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2’DE

Taraftarýn
Gözünden

Kubilay Zurnacý

Dümende Yusuf
Erdoðan var

10’DA

DUYGU KIRIÞ
Mevsim 

geçiþlerinde
sofralarýmýzda

deðiþmeli 

4’TE

Akþemseddin Camii yanýnda yapý-
mý devam eden Hýdýrlýk Erkek Ha-
fýzlýk Kur'an Kursu inþaatýnda sona

yaklaþýlýrken, Ýl Müftüsü Þahin Yýl-
dýrým ve gönüllülerin katýlýmýyla bi-
nanýn kaba temizliði yapýldý. 7’DE

AK Parti Çorum Milletvekili Yusuf
Ahlatcý, hafta sonunu Çorum'da
geçirerek sanayi esnafýndan muh-
tarlara, avukatlardan taziye ziya-

retlerine kadar geniþ bir yelpaze-
de temaslarda bulundu, vatandaþ-
larýn talep ve sorunlarýný dinledi.

6’DA

Çorum Ýl Milli Eði-
tim Müdürlüðü tara-
fýndan öðretmenle-
rin mesleki ve kül-
türel geliþimlerini
desteklemek ama-
cýyla yürütülen
"ÖÐRETMEN Aka-
demileri" projesi
kapsamýnda ilk
ders, Çorum Valisi
Ali Çalgan tarafýn-
dan "Þehir ve Kül-
tür" baþlýðýyla veri-
lecek.

4’TE
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ÜRETÝCÝLERE SERA
ÖRTÜSÜ DESTEÐÝ

MÜCAHÝT YILMAZ 
ÇORUM'A GELDÝ

KAHVE OTAÐI'NDA 'KIÞ 
BAHÇESÝ' HÝZMETE AÇILDI

FETÖ OPERASYONU, 
286 GÖZALTI

3’TE 6’DA 2’DE 12’DE

K.K:726

10 AYDA 85 BiN TON
ASFALT 

Yýlýn ilk 10 ayýnda 85 bin ton asfalt serim iþlemi gerçekleþtirdiklerini
ifade eden Çorum Belediye Baþkaný Dr. Halil Ýbrahim Aþgýn, Hava
þartlarýna baðlý olarak 10 bin ton asfalt serim iþlemi daha gerçekleþ-
tirmeyi planladýklarýný söyledi. 12’DE

Ýlk ders Ali Babadan

Çorum Valisi 
Ali Çalgan

Ahlatcý: Gayemiz 
insana dokunmak Hýdýrlýk Kur'an Kursu 

inþaatýnda sona yaklaþýldý

Buharaevler Mahallesi Kamýþlýevler 5. So-
kak'taki evlerinde pompalý tüfekle babasýný
öldüren þahýs çýkarýldýðý hakimlik tarafýn-
dan tutuklandý.

3’TE

Baba katili için 
karar verildi!

Sosyal medyadan 
molotof tarifi vermiþler
Çorum Cumhuriyet Baþsavcýlýðý koordine-
sinde sosyal medya üzerinden þiddet içerikli
paylaþým yapan þahýslara yönelik olarak Ço-
rum, Yozgat ve Niðde'de düzenlenen ope-
rasyonlarda göz altýna alýnan þahýslardan
2'si tutuklandý.

3’TE

Karbonmonoksit 
zehirlenmelerine dikkat!
Çorum Ýl Saðlýk Müdürü Prof. Dr. Sinan Ze-
hir, kýþ aylarýnýn gelmesiyle birlikte artan so-
ba, þofben ve kombi kullanýmýna baðlý ola-
rak "sessiz ölüm" olarak da bilinen karbon-
monoksit zehirlenmelerine karþý vatandaþla-
rý uyardý. 7’DE

10.haftanýn panoramasý

Trendyol 1. Lig'de milli ara dönüþü oynanan 10. hafta pa-
zartesi günü yapýlan iki maçla tamamlandý. Zorlu haftada
lider Bodrum FK puan kaybederken, temsilcimiz Arca Ço-
rum FK aldýðý farklý galibiyetle lideri puan olarak yakaladý.
Haftaya Ben Yedder'in hat-trick'i, hakem tartýþmalarý ve
deplasman takýmlarýnýn baþarýsý damga vurdu. 9’DA
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Henüz fýrtýna görmemiþ bir geminin direði
her rüzgârda maðrur durur. Ben de zaman za-
man böyle gemilere benzediðimi fark ediyo-
rum. Hayat, beni sýnamadýðýnda kendimi güç-
lü sanýyorum. Halbuki insanýn dayanýklýlýðý,
sessiz limanlarda deðil, azgýn dalgalarla ölçü-
lür.

Bazen kendimi camdan yapýlmýþ bir kulede
buluyorum. Dýþarýdaki rüzgârý görüyor ama
hissetmiyorum. Yaðmur camý dövüyor, ben ýs-
lanmýyorum. Ve bu kuru hâlimi olgunluk saný-
yorum. Oysa henüz rüzgârýn yönünü bile bil-
miyorum. Ýþte sýnanmamýþlýðýn kibri tam da

burada baþlýyor. Dokunulmamýþ olmanýn ver-
diði sahte bir bilgelikte.

Kendini hiç kaybetmemiþ birinin "dira-
yet"ten bahsetmesi kolaydýr. Baþýna gelmemiþ
bir acýnýn aðýrlýðý üzerine hüküm vermek de
öyle. Sýnanmamýþlýk, sanki bir tür kusursuzluk
yanýlsamasý yaratýr. Kýrýlmamýþ bir kalp, baþ-
kalarýnýn kýrýklarýný anlamakta zorlanýr. O yüz-
den bazen alçakgönüllülüðün en saf hâli, "Ben
de henüz denemedim" diyebilmekte gizlidir.

Kibir, çoðu zaman bilgiyle deðil, dokunul-
mamýþlýkla beslenir. Yoksulluk görmemiþin cö-
mertliði, hastalýk tatmamýþýn þükrü, kayýp ya-

þamamýþýn sabrý hep teoriktir. Ben de fark edi-
yorum ki yaþamadýðým acýlara uzaktan akýl ve-
rirken aslýnda kendi boþluðuma sesleniyorum.

Ýnsan, sýnanmadýðý konuda sessiz kalmayý
öðrenmeli. Çünkü sýnanmamýþlýk, bir imtiyaz
deðil, geçici bir muafiyettir. Gün gelir, herkesin
sýrasý gelir. Ve o gün geldiðinde, bütün o yük-
sekten bakan sözler, insanýn dilinde acý bir
yankýya dönüþür.

Bence olgunluk, sýnanmayý beklemeden
tevazu gösterebilmektir. Çünkü fýrtýna gelme-
den direði eðmek, gemiyi batýrmaz, aksine
dalgalarla dans etmeyi öðretir.

Emre DARMANCI
Öðretmen / Yazar

Sýnanmamýþlýðýn 
Kibri

Sözüm 
Meclisten 

Dýþarý

darmanci@hotmail.com / 5309241759

Çorum Aile ve Sosyal Hizmetler Ýl Müdürlü-
ðü, 2025 yýlýnýn "Aile Yýlý" ilan edilmesi dolayý-
sýyla, kentte dört kuþaðýn ayný çatý altýnda birlik
ve beraberlik içinde yaþadýðý Açar ailesini ziya-
ret etti.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlýðý Engelli
ve Yaþlý Hizmetleri Genel Müdürlüðü öncülü-
ðünde yürütülen "4 Kuþak - 5 Kuþak Onurlan-
dýrma Günü" etkinlikleri kapsamýnda gerçekleþ-
tirilen ziyarete, Ýl Müdürü Sahit Aydýn, Ýl Müdür
Yardýmcýsý Türcay Aksoy ve Þube Mü-
dürü Þemsi Dayý katýldý.

Ziyarette aile büyükle-
riyle samimi sohbetler
gerçekleþtirilirken,
yaþanmýþlýklar, de-
ðerler ve aile
baðlarýnýn öne-
mi üzerine an-
lamlý payla-
þýmlar yapýldý.
Açar ailesi
üyeleri, böyle-
sine özel bir
günde hatýrlan-
mýþ olmaktan
duyduklarý mem-
nuniyeti dile getire-
rek ziyaretten ötürü te-
þekkür etti.

Ailenin toplumun en saðlam

yapý taþýný oluþturduðunu vurgulayan Ýl Müdürü
Sahit Aydýn, kuþaklar arasý baðlarýn önemine
dikkat çekti. Aydýn, "Aile; sevginin, saygýnýn,
sabrýn ve fedakârlýðýn sembolüdür. Kuþaklar
arasý baðlarýn güçlü olduðu aileler, toplumun da
en saðlam yapý taþlarýný oluþturur. Bugün Açar
ailesinde dört kuþaðý bir arada görmek bizlere
büyük bir mutluluk ve umut verdi. Yaþlýlarýmýzýn
bilgi ve tecrübeleri, gençlerimiz için yol gösteri-
ci birer rehberdir" diye konuþtu.

Bu özel etkinlikle, yaþlý bireylerin hayat
tecrübelerinin genç kuþaklara ak-

tarýlmasý, çocuk ve gençlerin
büyükleriyle daha yakýn

baðlar kurmasý ve aile
içindeki sevgi, saygý

ve dayanýþma de-
ðerlerinin güçlen-
dirilmesinin he-
deflendiði belirtil-
di. Aile ve Sosyal
Hizmetler Ba-
kanlýðý'nýn, 2025
yýlý boyunca aile

kurumunu güçlen-
dirmek ve milli-ma-

nevi deðerleri gele-
cek nesillere aktarmak

amacýyla çeþitli farkýnda-
lýk faaliyetlerine devam ede-

ceði bildirildi. (Haber Merkezi)

Sungurlu Belediyesi'nin sosyal tesislerinden
biri olan Þehit Pilot Yýlmaz Ergiþi Parký Kahve
Otaðý'nda yapýmý tamamlanan kýþ bahçesi, va-
tandaþlarýn hizmetine açýldý.

Belediye Baþkaný Muhsin Dere, ilçeye ka-
zandýrýlan yeni yaþam alanýnýn vatandaþlara
konforlu bir ortam sunacaðýný belirterek, "Va-
tandaþlarýmýzýn kýþ aylarýnda da rahatça vakit
geçirebilecekleri, sýcak ve huzurlu bir mekân
oluþturduk." dedi.

Baþkan Dere, Kahve Otaðý'nýn artýk dört
mevsim hizmet verecek þekilde düzenlendiðini
vurgulayarak, "Amacýmýz, hemþehrilerimizin
sosyal yaþam alanlarýný artýrmak ve Sungur-
lu'nun yaþam kalitesini yükseltmek. Kahve Ota-
ðý'na kazandýrdýðýmýz Kýþ Bahçesi, ailelerin ve
gençlerin keyifle vakit geçirebileceði bir yer ola-
cak" ifadelerini kullandý.

(Haber 
Merkezi)

Kargý Belediyesi tarafýndan her yýl düzenle-
nen ve bölgenin en köklü etkinliklerinden biri
olan Geleneksel Kargý Panayýrý, bu yýl da birbi-
rinden renkli etkinlikler, konserler ve kültürel fa-
aliyetlerle baþlýyor.

Kargý Belediyesi'nden yapýlan açýklamada,
bölgenin en büyük panayýrlarýndan biri olma

özelliðini taþýyan Geleneksel Kargý Panayýrý'nýn
bu yýl da dopdolu bir programla ziyaretçilerini
aðýrlayacaðý belirtildi. Panayýrýn, birlik, beraber-
lik ve dayanýþma ruhunu yaþatmak amacýyla
düzenlendiði vurgulandý.

Eðlence, alýþveriþ ve kültürel etkinliklerin bir
arada olacaðý bu özel günlere tüm halkýn davet-

li olduðu kaydedilen açýklamada, "Sizleri ara-
mýzda görmekten büyük mutluluk duyacaðýmýzý
belirtiriz" ifadelerine yer verildi. Açýklamada ay-
rýca, panayýrýn düzenlenmesine katký saðlayan
tüm sponsorlara da teþekkür edildi.

(Haber 
Merkezi)

Türkiye'de güven ve denetimin saðlan-
masý, giriþ ve çýkýþlarda uygunsuzluða geçit
verilmemesi amacýyla yürütülecek "Kayýt
Dýþý Ekonomiyle Mücadele" programý için
2026 bütçesinden 8,3 milyar lira ödenek
kullandýrýlmasý planlandý.

AA muhabirinin 2026 Yýlý Merkezi Yöne-
tim Bütçe Kanunu Teklifi'nden yaptýðý derle-
meye göre Türkiye, kayýt dýþý ekonomiyle
mücadelesinde gümrüklü yer ve sahalarda
kamu düzeninin bozulmasýný önleyecek
tedbirleri alma ve kaçakçýlýða geçit verme-
me hedefiyle hareket ediyor.

Bu kapsamda, kaçakçýlýkla mücadelede
etkinliðin artýrýlmasýyla gümrüklü alanlarda
asayiþin saðlanmasý, giriþ ve çýkýþlarýn her
türlü suistimali önleyecek þekilde denetim
altýnda tutulmasý hedefleniyor.

Mevzuatýn ve sistemlerin amaçlarý dý-
þýnda kullanýmýný engelleyecek denetim ve
izleme mekanizmalarýnýn, Milli Tarama Sis-
temleri (MÝLTAR) gibi yerli ve milli imkanlar-
la üretilen yüksek teknolojiye sahip sistem-
lerle entegrasyonunun geliþtirilmesi plan-
landý.

Uzun vadede kaçakçýlýkla mücadelede
kullanýlan teknik sistemlerin yerli üretimine
aðýrlýk verilmesine yönelik çalýþmalar da
öne çýktý. Buna göre, MÝLTAR-III Projesi
kapsamýnda 2025-2027 döneminde yarý
sabit, gezgin ve hayalet sistemlerle birlikte
hibrit teknolojili tarama sistemlerinin üreti-
mi, yapay zeka ve görüntü paylaþým aðý ya-
zýlýmý, hýzlandýrýcý ve dedektörlerin de yerli
olarak üretilmesi amaçlandý.

Gümrük kaçakçýlýðýyla mücadelede,
özellikle dedektör köpek ve idarecilerinin
sayýsýnýn artýrýlmasý ve dünya standartlarýn-
da eðitime tabi tutulmasý noktasýnda ulusla-
rarasý kurum ve kuruluþlarla iþbirliðine yö-
nelik politikanýn sürdürülmesi hedeflendi.

Söz konusu amaç ve hedefler doðrultu-
sunda, gümrük sahalarýnda özellikle hýzlý
aramada etkili görev üstlenen, bu yýl 255
olan dedektör köpek sayýsýnýn gelecek yýl
da korunmasý, 2027 sonunda ise 260'a
yükseltilmesi öngörüldü. Kaçak eþya bazýn-
da uzmanlaþmýþ veri analiz ekip sayýsýnýn
da yýl sonunda 36'ya, 2026'da ise 40'a çýka-
rýlmasý planlandý.

Yasa dýþý faaliyetlerin tespiti ve önlen-
mesi süreçlerinin daha etkin ve hýzlý þekilde
yürütülmesine katký saðlayan teknik sistem
ve ekipman sayýsýnýn ise yýl sonunda 2 bin
190 olmasý bekleniyor. Bu sayýnýn gelecek
yýl 2 bin 375'e ulaþtýrýlmasý hedeflendi. Bu
doðrultuda yapýlacak denetimlere aðýrlýk
verilmesi, 2024'te 3 bin 700 olan yýllýk de-
netim sayýsýnýn 2025 sonunda 3 bin 800'e
ulaþmasý, 2026'da ise 3 bin 875'e yükseltil-
mesi amaçlandý.

Söz konusu hedeflere ulaþmak için ge-
lecek yýl bütçesinde 8 milyar 270 milyon
215 bin lira kaynak ayrýldý. (AA)

Kayýt dýþý 
ekonomiye geçit yok

Geleneksel Kargý Panayýrý baþlýyor

Dört kuþak tek hane

Kahve Otaðý'nda 'kýþ bahçesi' 
hizmete açýldý
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Çorum'un da aralarýnda bu-
lunduðu 50 ilde yapýlan FETÖ
operasyonunda 286 þüpheli
yakalandý.

Ýçiþleri Bakaný Ali Yerlikaya,
50 ilde FETÖ'ye yönelik son
bir aydýr polis tarafýndan de-
vam eden operasyonlarda 286
þüphelinin yakalandýðýný açýk-
ladý.

Bakan Yerlikaya sosyal
medya hesabýndan yaptýðý
paylaþýmda, 50 ilde FETÖ'ye
yönelik son bir aydýr polis tara-
fýndan devam eden operas-
yonlarda; 286 þüphelinin yaka-
landýðýný belirterek 154'ünün
tutuklandýðýný, 79'u hakkýnda
adli kontrol hükümleri uygulan-
dýðýný, diðerlerinin iþlemlerine
ise devam edildiðini kaydetti.

Bakan Yerlikaya operas-
yonlarla ilgili þu ayrýntýlarý pay-
laþtý:

"Cumhuriyet Baþsavcýlýkla-
rýmýz ile EGM TEM Daire Baþ-
kanlýðýmýz, KOM ve Ýstihbarat
Baþkanlýklarýmýz koordinesin-
de Ýl Emniyet Müdürleri TEM
ve KOM Þube Müdürlükleri-
mizce yapýlan çalýþmalar so-
nucu; Adana, Afyonkarahisar,
Aksaray, Ankara, Antalya, Ay-
dýn, Batman, Bingöl, Bursa,
Çanakkale, Çorum, Denizli,

Düzce, Edirne, Elazýð, Erzu-
rum, Eskiþehir, Gaziantep, Gi-
resun, Gümüþhane, Hatay, Is-
parta, Ýstanbul, Ýzmir, Kahra-
manmaraþ, Kars, Kayseri, Ký-
rýkkale, Kocaeli, Konya, Kü-
tahya, Malatya, Manisa, Mar-
din, Mersin, Muðla, Muþ, Nev-
þehir, Niðde, Ordu, Osmaniye,
Rize, Sakarya, Samsun, Si-
vas, Þanlýurfa, Tekirdað, Tokat,
Trabzon ve Zonguldak'ta dü-
zenlenen operasyonlarda ya-
kalanan þüpheliler; terör örgü-
tünün 'güncel yapýlanmasý, fi-

nans yapýlanmasý, askeri mah-
rem yapýlanmasý ve mahrem
yapýlanmasý' içerisinde faaliyet
yürütmek, örgütün kripto ha-
berleþme programý ByLock
kullanýcýsý olmak, ankesörlü
telefonlarla örgüt içerisinde so-
rumlu þahýslarla irtibatta bu-
lunmak suçlarýndan aranýyor-
du. Operasyonlarda, FETÖ
soruþturmalarý kapsamýnda
ifade ve teþhislerde adlarý ge-
çen, haklarýnda kesinleþmiþ
hapis cezasý ve aranma kaydý
olanlar da yakalandý." (ÝHA)

Çorum merkezli 3 ilde düzen-
lenen terör operasyonunda gö-
zaltýna alýnan 3 þüpheliden 2'si
tutuklandý.

Valilikten yapýlan yazýlý açýkla-
maya göre, Ýl Jandarma Komu-
tanlýðý Terörle Mücadele Þube
Müdürlüðünce yürütülen çalýþma-
larda, 18 yaþ altý kiþilerin sosyal
medya platformlarýnda çeþitli ide-
olojiler altýnda örgütlenerek aþýrý-
lýkçý içeriklerle etkileþime girdikle-
ri, radikal düþünceleri normalleþti-
rip sanal ortamlarda eylem senar-
yolarý, bomba yapýmý, molotof ha-

zýrlama, uzun namlulu silah kulla-
nýmý ve psikolojik harekat taktikle-
ri gibi konularda paylaþým yaptýk-
larý belirlendi.

Çorum Cumhuriyet Baþsavcý-
lýðý koordinesinde Çorum, Yozgat
ve Niðde'de belirlenen 3 þüpheli-
ye yönelik eþ zamanlý operasyon
düzenlendi.

Operasyonda gözaltýna alýnan
3 þüpheliden 2'si çýkarýldýklarý
mahkemece tutuklandý, biri ise
adli kontrol þartýyla serbest býra-
kýldý. 

(AA)

Çorum'da tüfekle ateþ ederek baba-
sýný öldüren þüpheli tutuklandý.

Buharaevler Mahallesi Kamýþlýevler
5. Sokak'taki bir evden silah sesi geldi-
ði ihbarý üzerine bölgeye polis ve sað-
lýk ekipleri sevk edildi.

Eve giren ekipler, Yaþar Yýlmaz'ý
(59) silahla vurulmuþ halde buldu. Sað-
lýk ekiplerince yapýlan kontrolde, Yýl-
maz'ýn hayatýný kaybettiði belirlendi.

Polis ekiplerince yapýlan inceleme-
de, Yýlmaz'ýn, oðlu M.Y.(37) tarafýndan
pompalý tüfekle ateþ edilerek öldürül-
düðü belirlendi.

Olayýn ardýndan þüphelinin 19 AZ
055 plakalý otomobille evden uzaklaþtý-
ðýný belirleyen Asayiþ Þube Müdürlüðü
Cinayet Büro Amirliði ekipleri, aracý ta-
kibe aldý.

Takip sonucu Kýrýkkale'nin Delice il-
çesine baðlý Çerikli beldesinde durdu-

rulan otomobilde yakalanan þüpheli gö-
zaltýna alýnarak, iþlemler için Çorum Ýl
Emniyet Müdürlüðüne götürüldü.

Emniyetteki iþlemlerinin tamamlan-
masýnýn ardýndan adliyeye sevk edilen
þüpheli, çýkarýldýðý hakimlikçe tutuklan-

dý.
Öte yandan baba Yaþar Yýlmaz'ýn

cenazesi, olay yeri incelemesinin ar-
dýndan Hitit Üniversitesi Erol Olçok
Eðitim ve Araþtýrma Hastanesi morgu-
na kaldýrýldý. (AA)

Çorum'da polis ekipleri tarafýndan yapýlan
çalýþmalar neticesinde hakkýnda yakalama ka-
rarý bulunan 11 kiþi yakalandý.

Edinilen bilgiye göre, Ýl Emniyet Müdürlüðü
Asayiþ Þube Müdürlüðü ekiplerince 13-20 Ekim
tarihleri arasýnda yapýlan denetimlerde, hakla-
rýnda çeþitli mahkemelerce yakalama kararý bu-
lunan 11 þahýs yakalandý. Öte yandan kayýp
olan 2 vatandaþ da ekipler tarafýndan bulundu. 

(AA)

Baba katili için 
karar verildi!

Sosyal medyadan 
molotof tarifi vermiþler

Aranan 11 kiþi 
yakalandý

FETÖ operasyonu 
286 kiþi gözaltýnda
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Bir bakýyoruz güneþ parlýyor, ertesi gün
rüzgâr yüzümüzü kesiyor. Tam "artýk kýþ
geldi" diyoruz, sonra bir sabah güneþ açý-
yor. Mevsim geçiþleri iþte tam da böyle; ne
hava belli, ne ruh hali. Ama bu dengesizliðin
en çok etkilediði yer aslýnda soframýz.

Kabul edelim, havalar deðiþtikçe canýmý-
zýn çektiði þeyler de deðiþiyor. Bir gün sala-
ta, ertesi gün çorba. Fakat iþin püf noktasý
þu: vücudumuzun mevsim geçiþlerinde des-
teðe ihtiyacý var. Baðýþýklýðýmýz zayýflýyor,
halsizlik baþlýyor, bazen de grip kapýmýzý
çalýyor. Peki, bu dönemi daha kolay atlat-
mak için nasýl beslenmeliyiz?

Öncelikle mevsim sebzeleriyle barýþ ya-

palým. Doða bize aslýnda neye ihtiyacýmýz
olduðunu söylüyor. Sonbaharda çýkan bal-
kabaðý, havuç, elma gibi gýdalar baðýþýklýðý-
mýzý destekler. Ýlkbaharda çýkan enginar,
semizotu, bezelye gibi sebzeler ise vücudu
toksinlerden arýndýrýr. Market rafýndaki her
þey her zaman taze görünür ama gerçek ta-
zelik mevsiminde yetiþende saklýdýr.

Bir de su konusu var. Havalar ne çok sý-
cak ne çok soðuk olunca çoðumuz su içme-
yi unutuyoruz. Oysa vücudun suya her mev-
sim ihtiyacý var. Gün içinde birkaç bardak
bitki çayýyla desteklemek de güzel bir yön-
tem. Özellikle ýhlamur, adaçayý ya da zen-
cefil çayý hem baðýþýklýðý güçlendirir hem

de içimizi ýsýtýr.
Ve tabi baðýrsak saðlýðýný da unutma-

mak gerek. Benim en sevdiðim destekçiler:
yoðurt, kefir ve ev yapýmý turþu özellikle la-
hana turþusu. Probiyotikler sayesinde hem
sindirim düzenli olur hem de vücut direnci
artar.

Kýsacasý, mevsim geçiþlerinde "ne giy-
sem" kadar "ne yesem" sorusuna da özen
göstermek gerekiyor. Çünkü doðru beslen-
me, baðýþýklýðýn gizli anahtarý. Renkli, taze
ve doðal sofralarla sadece hastalýklardan
deðil, yorgunluktan da korunuruz.

Unutmayýn; mevsim deðiþse de dengeli
beslenme alýþkanlýðý hiç deðiþmemeli. 

DUYGU KIRIÞ
DÝYETÝSYEN

Mevsim Geçiþlerinde 
Soframýz da Deðiþmeli

Çorum Ýl Milli Eðitim Mü-
dürlüðü tarafýndan öðret-
menlerin mesleki ve kültürel
geliþimlerini desteklemek
amacýyla yürütülen "Öð-
retmen Akademile-
ri" projesi kapsa-
mýnda 2025-
2026 eðitim
öðretim yýlý
eðit imleri
baþl ýyor.
Akademi-
lerin ilk
dersi, Ço-
rum Valisi
Ali Çalgan
ta ra f ýndan
"Þehir ve Kül-
tür" baþlýðýyla
verilecek.

Ýl Milli Eðitim Müdürlü-
ðü'nden yapýlan açýklamada,
Anadolu'nun kadim irfanýn-
dan, estetik anlayýþýndan ve

düþünce geleneðinden bes-
lenen, "aklýselim, kalbiselim
ve zevkiselim" bir eðitim an-
layýþýný güçlendirmeyi amaç-
layan akademi çalýþmalarýna

tüm öðretmenlerin da-
vetli olduðu belirtil-

di.
Bu kapsam-

daki ilk dersin,
Çorum Valisi
Ali Çalgan ta-
rafýndan 24
Ekim 2025
Cuma günü
saat 16.00'da

Buhara Kültür
M e r k e z i ' n d e

"Þehir ve Kültür"
baþlýðýyla verileceði

duyuruldu. 
Açýklamada, "Eðitimde

maarifin yüzyýlýna hep birlikte
yürüyoruz" denildi. 

(Çaðrý Uzun)

Çorum Belediyesi Prof. Dr. Hayreddin Kara-
man Kýz Anadolu Ýmam Hatip Lisesi öðrencileri,
Filistin halkýna destek olmak amacýyla okul
bahçesinde anlamlý bir hayýr kermesi düzenledi.
Etkinliðe katýlan Ýl Müftüsü Þahin Yýldýrým, öð-
rencilerin duyarlýlýðýný takdir etti.

Okul bahçesinde Kuran tilavetiyle baþlayan
kermesin açýlýþ duasý Ýl Müftüsü Þahin Yýldýrým
tarafýndan yapýldý. Protokol konuþmalarýnýn ar-
dýndan Müftü Yýldýrým ve beraberindeki heyet,
öðrencilerin hazýrladýðý stantlarý gezdi. Bu güzel
etkinlik için öðrencilere, öðretmenlere ve okul
yönetimine teþekkür eden Müftü Yýldýrým, Filis-
tin'de yaþananlara dikkat çekti.

Etkinlik kapsamýnda öðrenciler tarafýndan
tekvando gösterisi sunuldu ve ilahiler seslendi-
rildi. Programa Ýl Müftü Yardýmcýlarý Mehmet
Akif Karabulut, Özlem Kalyoncu Þirin, Eðitim
Hizmetleri Þube Müdürü Bünyamin Þahin, Ýdari
ve Mali Ýþler Þube Müdürü Hacý Osman Turan
ve Türkiye Diyanet Vakfý (TDV) Çorum Þube
Temsilcisi Ramazan Tarýk Gökçe de katýldý.

Etkinliðin sonunda, Ýl Müftüsü Yýldýrým ve
beraberindeki heyet, hafýzlýðýný tamamlayan
öðrencilere Hafýzlýk Ýcazet Belgelerini takdim et-
ti. 

(Haber Merkezi)
Alaca Kaymakamý Meriç Dinçer ve Belediye

Baþkaný Þerif Arslan, kurum ziyaretleri kapsa-
mýnda Alaca Avni Çelik Meslek Yüksekokulu
(MYO) ile Alaca Öðrenci Yurdu'nu ziyaret ede-
rek, yürütülen çalýþmalar ve öðrencilerin duru-
mu hakkýnda bilgi aldý.

Kaymakam Dinçer ve Baþkan Arslan, ilk ola-
rak Alaca Avni Çelik Meslek Yüksekokulu'nu zi-
yaret etti. MYO Müdürü Doç. Dr. Songül Özüm
tarafýndan karþýlanan heyete, 2025-2026 Aka-

demik Yýlý'na yönelik planlanan çalýþmalar, oku-
lun iþleyiþi, mevcut bölümler ve öðrencilerin ge-
nel durumu hakkýnda detaylý bir sunum yapýldý.

Heyet daha sonra Alaca Öðrenci Yurdu'na
geçerek, Gençlik ve Spor Ýlçe Müdür Vekili Hü-
seyin Tokgöz ve Yurt Müdür Vekili Adem Sesli
ile görüþtü. Burada da yurdun kapasitesi, yürü-
tülen faaliyetler ve öðrencilerin barýnma duru-
muna iliþkin bilgiler alýndý. 

(Haber Merkezi)

Uðurludað Belediye Baþkaný Remzi Torun,
Çorum Belediye Baþkaný Dr. Halil Ýbrahim Aþ-
gýn'ý makamýnda ziyaret ederek, bugüne kadar
ilçeye gösterdiði yakýn ilgi ve destekler için te-
þekkür etti, gelecekteki projeler hakkýnda fikir
alýþveriþinde bulundu.

Gerçekleþen ziyarette, Uðurludað'da hayata
geçirilmesi planlanan yeni projeler üzerine sa-
mimi ve verimli bir istiþare yapýldýðý kaydedildi.

Baþkan Remzi Torun, Çorum Belediye Baþ-
kaný Dr. Halil Ýbrahim Aþgýn'a ilçelerine bugüne
kadar verdiði deðerli destekler için gönülden te-
þekkür ettiklerini belirtti. Ziyaretin, geleceðe yö-
nelik projeler hakkýnda fikir alýþveriþinde bulun-
mak için de önemli bir fýrsat olduðunu ifade
eden Torun, Baþkan Aþgýn'a misafirperverliði
için þükranlarýný sunduðunu dile getirdi. 

(Haber Merkezi)

Ýlk ders Ali Çalgan'dan
Uðurludað'dan Baþkan Aþgýn'a 

teþekkür ziyareti

Gençler, Filistin için 
kermes açtý

Alaca'daki eðitim 
kurumlarýna ziyaret

Ali Çalgan
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Sungurlu Kaymakamý Mutlu
Köksal, ilçede yürütülen sanayi ya-
týrýmlarýnýn gelecekte Sungurlu'yu
bölgenin en önemli üretim merkez-
lerinden biri haline getireceðini be-
lirtti. 

Sungurlu Kaymakamý Mutlu
Köksal, ilçenin hem stratejik konu-
mu hem de yatýrýmcý dostu yaklaþý-
mý sayesinde kýsa sürede "marka
bir sanayi þehri" olma yolunda
emin adýmlarla ilerlediðini vurgula-
dý.

Köksal, konuþmasýnda þu ifa-
delere yer verdi:

"Sungurlu, Ankara-Samsun ka-
rayolu üzerinde stratejik bir ko-
numda yer alýyor. Bu avantajý en iyi
þekilde deðerlendiriyoruz. Organi-
ze Sanayi Bölgemizde her ge-
çen gün yeni tesisler fa-
aliyete geçiyor; üre-
tim, istihdam ve
ihracat artýyor.
H e d e f i m i z ,
Sungurlu'yu
sadece Ço-
rum'un deðil,
Ýç Anado-
lu'nun sanayi
üssü haline
getirmek."

K a y m a k a m
Köksal, ilçede yü-
rütülen altyapý ve eði-
tim yatýrýmlarýnýn da bu viz-

yona destek verdiðini belirterek,
"Yatýrýmcýlarýmýza her türlü kolaylý-
ðý saðlýyoruz. Sungurlu'nun gele-
ceði üretim ve inovasyonda. Bu
doðrultuda kamu kurumlarýmýz,
belediyemiz ve sanayicilerimizle
güçlü bir iþ birliði içinde çalýþýyo-
ruz." ifadelerini kullandý.

Organize Sanayi Bölgesi'nin
geniþletilmesi için Sanayi ve Tek-
noloji Bakanlýðý'na baþvuruda bu-
lunduklarýný ifade eden Köksal,
bölgenin 8 bin dönüm daha büyü-
tülmesi yönündeki çalýþmalarýn ak-
samadan sürdüðünü söyledi. Ayrý-
ca, yeni OSB yönetiminin Bakanlý-
ðýn onayýnýn ardýndan göreve baþ-
layacaðýný, mevcut yönetimin ise
görevine devam ettiðini ve sürecin

sorunsuz ilerlediðini kaydetti.
Kaymakam Köksal,
TOKÝ konutlarýnýn sa-

yýsýnýn artýrýlmasý
için giriþimlerin
sürdüðünü, diðer
taraftan demir-
yolu çalýþmala-
rýnýn da hýzla
devam ettiðini
belirtti. Ýlçeye

bir yolcu istasyo-
nu ile OSB'ye yük

istasyonu yapýlaca-
ðýný da sözlerine ek-

ledi. (Haber 
Merkezi)

Çorum Tarým ve Orman Ýl Müdürlüðü, Tarým
ve Orman Bakanlýðý'nýn koordinasyonunda 80.
Yýl Cumhuriyet Ýlkokulu 4. sýnýf öðrencilerinin
katýlýmýyla "Lider Çocuk Tarým Kampý" düzenle-
yerek, miniklere kooperatifçilik ve su verimliliði
konularýnda eðitim verdi.

Tarým ve Orman Bakanlýðý Eðitim ve Yayýn
Dairesi Baþkanlýðý'nýn koordinasyonunda ve
2025 Uluslararasý Kooperatifler Yýlý temasýyla
gerçekleþtirilen etkinlikte, geleceðin teminatý
olan çocuklara kooperatifçiliðin önemi ve su
kaynaklarýnýn verimli kullanýlmasý konularýnda
bilgiler aktarýldý.

Eðitimlerin ardýndan öðrenciler, minik elle-
riyle fide dikimi yaparak doðaya katký saðladý.
Etkinliðin sonunda, katýlan tüm öðrencilere ka-
týlým belgeleri takdim edildi. Tarým ve Orman Ýl
Müdürlüðü'nden yapýlan açýklamada, etkinlikle
çevreye ve tarýma duyarlý bir nesil yetiþtirme
yolunda önemli bir adým atýldýðý vurgulandý.

(Haber Merkezi)

Çorum Aile ve Sosyal Hiz-
metler Ýl Müdürlüðü'ne baðlý
Engelsiz Yaþam Merkezi'nde
kalan özel gereksinimli birey-
ler, personel ve gönüllülerin
katýlýmýyla düzenlenen Uçurt-
ma Þenliði'nde keyifli anlar ya-
þadý.

Engelsiz Yaþam Merkezi
Müdürlüðü bahçesinde ger-
çekleþtirilen etkinlikte, farklý
yaþ gruplarýndan özel bireyle-
rin, personelin ve gönüllülerin
el emeðiyle hazýrladýðý renga-
renk uçurtmalar gökyüzüyle
buluþtu. Uçurtmalar gökyüzün-
de süzülürken, bahçeyi çocuk-
larýn kahkahalarý ve mutluluk
sesleri doldurdu.

Aile ve Sosyal Hizmetler Ýl
Müdürlüðü'nden yapýlan açýk-
lamada, etkinlikle özel gereksi-
nimli bireylerin sosyalleþmele-
rine katký saðlanmasý, özgü-
venlerinin desteklenmesi ve
doðayla iç içe bir gün geçirme-
lerinin amaçlandýðý belirtildi.
Katýlýmcýlarýn gökyüzüne bak-
týkça yüzlerindeki tebessümün

büyüdüðü ve özgürlük duygu-
sunu doyasýya yaþadýklarý ifa-
de edildi.

Uçurtmalarýn gökyüzünde
süzülürken umut, sevgi ve da-
yanýþmanýn sembolü haline

geldiði vurgulanan açýklama-
da, "Çünkü biz biliyoruz ki;
gökyüzüne bakan her çocuk
biraz daha gülümser" denildi. 

(Haber 
Merkezi)

Sungurlu Belediye Baþkaný Muhsin Dere, il-
çenin on yýllardýr süregelen içme suyu sorunu-
na köklü bir çözüm getireceklerini
belirterek, 212 kilometrelik
ana isale hattýnýn baþtan
sona yenileneceðini
açýkladý.

Bu büyük altyapý
hamlesiyle hem il-
çe halkýna saðlýklý
içme suyu temin
edileceðini hem de
kayýp-kaçak nede-
niyle yaþanan su isra-
fýnýn önüne geçileceðini
vurgulayan Baþkan Dere,

projenin önemine dikkat çekti. Ýlçenin on yýllar-
dýr süregelen büyük bir problemden kurtulaca-

ðýný kaydeden Dere, "212 km'lik iç-
me suyu isale hattýmýzý tama-

men yenileyip Sungur-
lu'muzu on yýllardýr sü-

regelen büyük bir
problemden kurta-
racak; hemþehrile-
rimiz için saðlýklý
içme suyu teminini
saðlayarak kayýp

kaçak kaynaklý su
israfýnýn önüne geç-

miþ olacaðýz" dedi.
(Haber Merkezi)

Hem öðrendiler hem fide diktiler

Köksal: Sungurlu gelecekte 
marka sanayi þehri olacak

Mutlu Köksal

Dere: Sungurlu'nun su 
sorununa köklü çözüm

Özel bireylerin uçurtmalarý 
gökyüzünü renklendirdi

Muhsin Dere
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AK Parti Çorum Ýl Yönetim Kurulu, haftalýk
olaðan toplantýsýný Teþkilat Baþkan Yardýmcýsý
Mücahit Yýlmaz'ýn da katýlýmýyla gerçekleþtire-
rek, gündemdeki konularý ve teþkilat çalýþmala-
rýný deðerlendirdi.

AK Parti Ýl Baþkaný Av. Yakup Alar baþkanlý-
ðýnda yapýlan toplantýda, Teþkilat Baþkan Yar-
dýmcýsý Mücahit Yýlmaz da hazýr bulundu. Top-
lantýnýn bir aile ortamý içerisinde geçtiðini belir-
ten Ýl Baþkaný Yakup Alar, her bir yönetim kuru-
lu üyesinin görüþ ve önerilerinin dinlendiðini,
gündeme dair konularýn ve teþkilat çalýþmalarý-

nýn ele alýndýðýný kaydetti.
AK Parti teþkilatlarýnýn kurulduðu günden bu

yana istiþare kültürüyle hareket ettiðini vurgula-
yan Alar, "Bizler de bu anlayýþla, liderimiz Cum-
hurbaþkanýmýz Sayýn Recep Tayyip Erdoðan'ýn
ortaya koyduðu vizyon doðrultusunda, Ço-
rum'umuza ve ülkemize en iyi þekilde hizmet et-
menin gayreti içerisindeyiz" dedi. Deðerli payla-
þýmlarý için Teþkilat Baþkan Yardýmcýsý Mücahit
Yýlmaz'a teþekkür eden Yakup Alar, toplantýnýn
hayýrlara vesile olmasý temennisinde bulundu. 

(Çaðrý Uzun)

Milliyetçi Hareket Partisi
(MHP) Çorum Ýl ve Merkez Ýlçe
Yönetim Kurulu toplantýsý Ýl
Baþkanlýðýnda gerçekleþtirildi.

Toplantýda, partinin mevcut
çalýþmalarý ile önümüzdeki dö-
neme dair planlanan faaliyetler
kapsamlý þekilde deðerlendiril-
di.

Toplantýnýn en önemli gün-
dem baþlýklarýndan biri, parti-
nin yeni hizmet binasýnýn açýlýþ

programý oldu. Teþkilat çalýþ-
malarýna daha güçlü bir ivme
kazandýracak bu yeni yapý; sa-
dece fiziki bir deðiþim deðil,
ayný zamanda ülküdaþlýk ruhu-
nun daha da pekiþeceði, mil-
letle baðlarýn daha da güçle-
neceði bir merkez olarak de-
ðerlendirildi. Açýlýþ programý-
nýn düzeni ve içeriðiyle ilgili
hazýrlýklarýn titizlikle sürdüðü
belirtildi.

Açýklamada, Bilge Lider
Devlet Bahçeli'nin talimatlarý
doðrultusunda halkla doðru-
dan temas kurmayý esas alan
siyasi çalýþmalarýn kararlýlýkla
sürdürüleceði vurgulandý. Bu
doðrultuda, yeni bir saha prog-
ramýnýn hayata geçirilmesi için
çalýþmalara baþlandýðý ifade
edildi.

Bu kapsamda, hemþehri-
lerle gönül köprülerini daha da
saðlamlaþtýrmak amacýyla 24
Ekim 2025 tarihinden itibaren
"Hayýrlý Günler Komþum" ziya-
retlerinin baþlatýlacaðý duyurul-
du. Bu ziyaretlerle toplumun
her kesimiyle birebir temas ku-
rulacak, "Derdiniz Derdimizdir"
anlayýþýyla vatandaþlarýn duy-
gu, düþünce ve beklentilerine
doðrudan kulak verileceði kay-
dedildi.

Ayrýca, yürütülen çalýþma-
larla eþgüdüm içinde üye kayýt
çalýþmalarýna da hýz verilmesi
kararlaþtýrýldý. Teþkilatýn, va-
tandaþlarla daha güçlü baðlar
kurmak ve partinin kadrolarýný
geniþletmek amacýyla üye ka-
zaným çalýþmalarýný kararlýlýkla
sürdüreceði ifade edildi. 

(Haber Merkezi)

Hazine ve Maliye Bakaný Mehmet
Þimþek, ABD'deki temaslarýna iliþ-
kin "Türkiye ekonomisine duyu-
lan güven ve artan ilgiyi mem-
nuniyetle gözlemliyoruz."
dedi.

Hazine ve Maliye Ba-
kaný Mehmet Þimþek,
sosyal medya hesabýndan
açýklama yaptý.

Þimþek, Dünya Banka-
sý ve Uluslararasý Para Fo-
nunun yýllýk toplantýlarý ile
G20 Maliye Bakanlarý toplan-
týsýna katýldýðý ABD'de son de-
rece verimli temaslarda bulundu-

ðunu belirtti.
Bakan Þimþek, "Yatýrým banka-
larýnýn düzenlediði geniþ katýlým-

lý toplantýlarda yatýrýmcýlarla
bir araya geldik. Türkiye eko-
nomisinin dayanýklýlýðýný,
programýmýzdaki somut
ilerlemeleri ve güçlü yatý-
rým potansiyelimizi paylaþ-
týk." ifadelerini kullandý.

Þimþek, ayrýca birçok
mevkidaþýyla ekonomik iþ-

birliðinin derinleþtirilmesi, ti-
caret ve yatýrýmlarýn artýrýlmasý

konularýnda ikili görüþmeler yap-
týklarýný belirtti. (Haber Merkezi)

AK Parti Çorum Milletvekili Yusuf
Ahlatcý, hafta sonunu Çorum'da geçire-
rek sanayi esnafýndan muhtarlara, avu-
katlardan taziye ziyaretlerine kadar ge-
niþ bir yelpazede temaslarda bulundu,
vatandaþlarýn talep ve sorunlarýný din-
ledi.

Milletvekili Ahlatcý, AK Parti Ýl Baþ-
kaný Yakup Alar ve Merkez Ýlçe Baþka-
ný Mustafa Alagöz ile birlikte Sanayi Si-
tesi'nde esnaflarla buluþtu. Sanayi gü-
veci eþliðinde gerçekleþen samimi soh-
bette esnafýn taleplerini dinleyen Ahlat-
cý, daha sonra Aþaðý Sanayi'de geçtiði-
miz günlerde iþ yeri yanan bir esnafý zi-
yaret ederek geçmiþ olsun dileklerini
iletti. Ahlatcý, "Can kaybý olmamasý en
büyük tesellimiz. Rabbim tüm esnafla-
rýmýzý her türlü afetten korusun. Biz her
zaman esnaf kardeþlerimizin yanýnda-
yýz" dedi.

Hafta sonu programý kapsamýnda
çeþitli taziye ziyaretlerinde de bulunan
Ahlatcý, vefat eden Kabinci Abdullah
Þanlý, Fikret Yýldýrým, Esin Kavukçu ve
Mustafa Çaðan Duran'ýn ailelerine baþ-

saðlýðý diledi. Ýskilip'te geçirdiði kalp kri-
zi sonucu vefat eden Beden Eðitimi
Öðretmeni Nihat Armutcu'nun cenaze
törenine de katýlan Ahlatcý, merhum

öðretmenin Ýskilip sporuna büyük emek
verdiðini kaydetti.

Berberliðin duayen isimlerinden Hý-
dýr Usta'yý da iþ yerinde ziyaret eden
Yusuf Ahlatcý, "Çorum'un emektar es-
naflarý bizim gönül mirasýmýzdýr" ifade-
sini kullandý. Çorum Barosu'nun gele-
neksel kahvaltý programýnda avukat
meslektaþlarýyla bir araya gelen ve 19
Ekim Muhtarlar Günü dolayýsýyla dü-
zenlenen programa katýlan Ahlatcý,
muhtarlarýn demokrasinin temel taþý ol-
duðunu vurgulayarak hizmetleri için te-
þekkür etti.

Çorum'a hizmet etmenin kendisi için
bir onur ve gönül meselesi olduðunu
vurgulayan Milletvekili Yusuf Ahlatcý,
"Bizim bütün gayemiz, Çorum'un her
köþesinde insanýmýza dokunmak, onla-
rýn derdini dinlemek ve çözüm bulmak-
týr. Bu þehirde doðduk, bu þehirde bü-
yüdük. Hemþehrilerimizle el ele, gönül
gönüle vererek Çorum'u daha güçlü,
daha yaþanabilir bir þehir haline getir-
mek için gece gündüz çalýþýyoruz" þek-
linde konuþtu. (Haber Merkezi)

BTK, 5G teknolojisine geçiþ
sürecinde olasý fiyat artýþlarýný
önlemek amacýyla yeni bir tavan
ücret uygulamasýný duyurdu. Dü-
zenlemeye göre, mobil operatör-
lerde yurtiçi arama dakikasý 4,11
TL'yi, SMS ücreti ise 2,93 TL'yi
geçemeyecek. Bu karar sayesin-
de vatandaþlar, 2026 yýlýna ka-
dar aþýrý zamlý tarifelere karþý ko-
runmuþ olacak ve 5G öncesi dö-
nemde fiyat istikrarý saðlanacak.

BTK, telekomünikasyon sek-
töründe fiyat artýþlarýný kontrol al-
týna almak amacýyla yeni azami
ücret tarifesini yürürlüðe soktu.
Buna göre, Turkcell, Türk Tele-
kom ve Vodafone belirlenen üst
sýnýrlarýn üzerinde ücretlendirme
yapamayacak. Bu karar, opera-
törlerin 5G yatýrýmlarý veya ihale
bedelleri gerekçesiyle yüksek
zam talebinde bulunmasýnýn
önüne geçti. Yeni düzenleme,
5G'nin 1 Nisan 2026'da devreye
girmesine kadar fiyat istikrarýný
korumayý amaçlýyor.

BTK'nýn yayýmladýðý yeni aza-
mi ücret tarifesine göre; Yurtiçi
arama dakikasý: 4,11 TL, Yurtdýþý
arama dakikasý: 48,68 TL, Yurtiçi
SMS: 2,93 TL, Yurtdýþý SMS:
8,54 TL, Bilinmeyen numaralar
servisi: Dakikasý 11,65 TL üst sý-
nýr olacak.

Bu ücret sýnýrlarý, 2026 yýlýna
kadar geçerli olacak ve tüketicile-
rin ani zamlarla karþýlaþmasýný
engelleyecek.

SIM kart deðiþikliklerinde ga-
ranti kapsamýndaki iþlemler üc-
retsiz kalýrken, kayýp, çalýntý veya
kullanýcý hatasýndan kaynakla-
nan deðiþimlerde 180,06 TL alý-
nacak. Hat açma ve kapama iþ-
lemleri ise 183,68 TL olarak belir-
lendi.

BTK'nýn yeni düzenlemesiyle
1 Ekim 2025 itibarýyla taahhüt
süresi dolan abonelere uygula-
nacak yeni tarifelerde en fazla
%32 oranýnda zam yapýlabile-
cek. Örneðin, 300 TL'lik bir pake-
tin yeni fiyatý 400 TL'yi aþamaya-
cak. Bu sýnýr, özellikle taahhüt-
süz aboneler için koruma saðla-
yacak.

BTK'nýn hayata geçirdiði "Ta-
rife Karþýlaþtýrma" hizmetiyle va-
tandaþlar, e-Devlet üzerinden
operatörlerin sunduðu tarifeleri
karþýlaþtýrabilecek. Kullanýcýlar,
baðlantý hýzý, taahhüt süresi, ek
avantajlar ve ödeme seçenekleri
gibi kriterleri tek platform üzerin-
den analiz edebilecek.

Yeni düzenlemeyle birlikte
5G'ye geçiþ sürecinde hem fiyat
istikrarý hem de rekabet dengesi
korunacak. BTK'nýn aldýðý ön-
lemler, operatörlerin maliyet ge-
rekçesiyle fahiþ zam yapmasýnýn
önüne geçerken, vatandaþýn büt-
çesini de koruyacak. 2026 itiba-
rýyla Türkiye, 5G teknolojisine
dengeli ve sürdürülebilir bir fiyat
politikasýyla adým atacak. 

(Haber Merkezi)

Ahlatcý: Gayemiz 
insana dokunmak

5G öncesi 
faturalara ayar

MHP, sahada 
halký dinleyecek

Þimþek: Ekonomimize olan güveni 
memnuniyetle gözlemliyoruz

Mehmet Þimþek

Mücahit Yýlmaz 
Çorum'a geldi
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Çorum Ýl Müftülüðüne baðlý olarak
Akþemseddin Camii yanýnda yapýmý
devam eden Hýdýrlýk Erkek Hafýzlýk
Kur'an Kursu inþaatýnda sona yaklaþý-
lýrken, Ýl Müftüsü Þahin Yýldýrým ve gö-
nüllülerin katýlýmýyla binanýn kaba te-
mizliði yapýldý.

Ýnþaat alanýndaki temizlik çalýþma-
larýna Ýl Müftüsü Þahin Yýldýrým, Ýmam
Hatip Cezmi Durmuþ, din görevlileri ve
çok sayýda öðrenci katýldý. Temizlik ça-
lýþmalarýna bizzat katýlarak gönüllülere
destek olan Ýl Müftüsü Yýldýrým, yapýlan
yardýmlarýn ziyan olmamasý için bu te-
mizliðin önemli olduðunu vurguladý. Yýl-
dýrým, "Burada gönüllüler ve öðrenciler-
le birlikte inþaatýmýzýn çevre ve kaba
temizliðini yaptýk. Bu sayede buradaki
pek çok malzeme ziyan olmadan kur-
sumuzu temizledik. Çünkü burada ne-
cip milletimizin engin yardýmlarý var.
Yardým eden tüm hemþerilerimize ve
emeði geçen gönüllülerimize teþekkür
ediyorum" dedi. Çalýþmada Türkiye Di-
yanet Vakfý (TDV) Çorum Þube temsil-
cisi Ramazan Tarýk Gökçe de hazýr bu-
lundu.

Daha sonra inþaat alanýnda berabe-
rindeki heyet ile incelemelerde bulunan
Ýl Müftüsü Þahin Yýldýrým, çalýþan usta-

lardan inþaatýn son durumu hakkýnda
bilgi alarak kendilerine kolaylýklar dile-
di. Ýncelemeler sýrasýnda Müftü Yýldý-
rým'a, Ýl Müftü Yardýmcýsý Mehmet Akif
Karabulut, Ýdari ve Mali Ýþler Þube Mü-

dürü H. Osman Turan, TDV Çorum Þu-
be Temsilcisi Ramazan Tarýk Gökçe ve
Ýmam-Hatip Cezmi Durmuþ eþlik etti. 

(Çaðrý 
Uzun)

Cumhurbaþkaný Erdoðan'ýn
geçtiðimiz günlerde müjdesini
verdiði Türkiye'de ilk kez uygula-
nacak bir kiralýk konut modeli için
yasal altyapý hazýrlanýyor. Hükü-
metin üzerinde çalýþtýðý taslakla
TOKÝ'ye konut kiralama yetkisi
verilmesi planlanýyor. Ýlk uygula-
manýn Ýstanbul'da hayata geçiril-
mesi öngörülüyor.

Cumhurbaþkaný Recep Tayyip
Erdoðan'ýn önümüzdeki günlerde
detaylarýný açýklayacaðý
yeni sosyal konut
projesi kapsamýn-
da, Türkiye'de
ilk kez uygula-
nacak kiralýk
konut modeli
için yasal alt-
yapý hazýrla-
nýyor. AK Par-
ti Grup yöneti-
mi tarafýndan
üzerinde çalýþý-
lan taslak düzenle-
meyle birlikte TO-
KÝ'ye (Toplu Konut Ýdaresi
Baþkanlýðý) konut kiralama yetkisi
verilmesi planlanýyor.

Türkiye gazetesindeki habere
göre; AK Parti kurmaylarý, mevcut
durumda TOKÝ'nin sadece konut
yapýp satabildiðini, ancak kiraya
verme yetkisinin bulunmadýðýný
belirterek, "Bu nedenle yasal dü-
zenlemeye ihtiyaç var" açýklama-
sýný yaptý. Yeni düzenleme, dev-
letin ev sahibi olacaðý bir sistemin

önünü açacak.
TOKÝ'nin her sosyal konut pro-

jesinde kiralýk daireler için özel
kontenjan ayýrmasý planlanýyor.
Bu konutlar satýþa sunulmaya-
cak; emekliler, engelliler, þehit ve
gazi aileleri, yeni evlenecek
gençler ve üç çocuklu aileler ku-
rayla belirlenecek öncelikli grup-
lar arasýnda yer alacak. Kira be-
delleri, piyasa koþullarýnýn altýnda
olacak.

Cumhurbaþkaný Re-
cep Tayyip Erdoðan,

AK Parti Ekonomi
Ýþleri Baþkanlý-

ðý'nýn Genel
Merkez'de dü-
zenlenen Eði-
tim Progra-
mý'nda artýk
devletin konut
kiralayacaðýný

s ö y l e y e r e k ,
"Halen yüksek

seyreden kiralar ve
konut fiyatlarýyla ilgili

çok önemli bir projeyi ha-
yata geçiriyoruz. Bundan böyle
kira konusunda iþin planlamasýný
devlet yapacak. Yani vatandaþ
gelsin kendisi kiraya versin, yük-
sek kiralarla orada vatandaþý sö-
mürsün... Bunlara fýrsat vermeye-
ceðiz. Devlet olarak bu sosyal ko-
nutlarý kiraya verip inþallah sami-
mi olarak ucuz kiralama sürecini
baþlatacaðýz." demiþti. 

(Haber Merkezi)

Çorum Ýl Saðlýk Müdürü Prof. Dr.
Sinan Zehir, kýþ aylarýnýn gelmesiyle
birlikte artan soba, þofben ve kombi
kullanýmýna baðlý olarak "sessiz
ölüm" olarak da bilinen karbonmo-
noksit zehirlenmelerine karþý vatan-
daþlarý uyardý. Zehir, alýnacak basit

önlemlerle bu trajik olaylarýn önüne
geçilebileceðini vurguladý.

Renksiz, tatsýz ve kokusuz olmasý
nedeniyle fark edilmesi zor olan kar-
bonmonoksit gazýnýn, özellikle kapalý
ortamlarda yakýtýn iyi yanmamasý so-
nucu (bacasý çekmeyen soba, þofben

vb.) ortaya çýktýðýný belirten Prof. Dr.
Zehir, "Vücuda solunum yolu ile girer
ve doðrudan kana geçerek oksijen
alýmýný engeller, zehirlenme ve ölüme
neden olur. Kýsa süre içerisinde týbbi
müdahale yapýlmaz ise ölümle so-
nuçlanabilmektedir" dedi.

Ülke genelinde önemli bir halk
saðlýðý sorunu olan bu zehirlenmele-
rin özellikle kýþ aylarýnda ve lodoslu
havalarda tehlikeli boyutlara ulaþtýðý-
ný kaydeden Zehir, "Nice ocaklar sön-
mekte ve aile boyu facialar yaþan-
maktadýr. Alýnacak tedbirlerle karbon-
monoksit zehirlenmesine baðlý ölüm-
ler önlenebilir ölümlerdir" ifadelerini
kullandý.

ALINMASI GEREKEN 
ÖNLEMLER
Saðlýk Müdürlüðü'nden yapýlan

açýklamada, zehirlenmelerden korun-
mak için alýnmasý gereken önlemler
de detaylý bir þekilde sýralandý:

Soba ve Bacalar: Kullanýlan cihaz-
larýn ve yakýtlarýn standartlara uygun

olmasý, sobalarýn aþýrý doldurulma-
masý, yatmadan önce sobaya
yakýt konulmamasý, yaký-
týn üstten yakýlmasý,
bacalarýn standart-
lara uygun ve dü-
zenli temizlen-
miþ olmasý, ba-
ca þapkasý ta-
kýlmasý ve or-
tamýn sürekli
havalandýrýl-
masý büyük
önem taþýyor.
Özellikle lo-
doslu havalar-
da, bacalar stan-
dartlara uygun de-
ðilse soba yakýlma-
masý, yakýlmasý zorunlu
ise gece yatarken mutlaka
söndürülmesi gerektiði vurgulandý.

Þofben Kullanýmý: Kalite belgeli ci-
hazlarýn kullanýlmasý, þofbenin mutla-
ka bacaya baðlanmasý, yeterli hava-
landýrmanýn saðlanmasý ve montajýn

yetkili servis tarafýndan yapýlmasý ge-
rekiyor. Gaz kaçaðý hissedildi-

ðinde vanalarýn kapatýl-
masý, ortamýn hava-

landýrýlmasý ve ilgili
servisin aranmasý

hayati önem ta-
þýyor.

L o d o s l u
Havalar: Lo-
dos etkiliyken
gerekmedik-
çe soba yakýl-
mamasý, ya-
nan sobanýn

yatmadan önce
mutlaka söndü-

rülmesi, bina yan-
larýnda veya çatý alt-

larýnda durulmamasý ve
kopan elektrik hatlarýna

yaklaþýlmamasý gerektiði belirtildi.
Açýklamada, herhangi bir acil du-

rumda derhal 112 Acil Yardým Servi-
si'nin aranmasý gerektiði bir kez daha
hatýrlatýldý. (Çaðrý Uzun)

Karbonmonoksit zehirlenmelerine dikkat!Karbonmonoksit zehirlenmelerine dikkat!Karbonmonoksit zehirlenmelerine dikkat!Karbonmonoksit zehirlenmelerine dikkat!Karbonmonoksit zehirlenmelerine dikkat!Karbonmonoksit zehirlenmelerine dikkat!Karbonmonoksit zehirlenmelerine dikkat!Karbonmonoksit zehirlenmelerine dikkat!Karbonmonoksit zehirlenmelerine dikkat!Karbonmonoksit zehirlenmelerine dikkat!Karbonmonoksit zehirlenmelerine dikkat!Karbonmonoksit zehirlenmelerine dikkat!Karbonmonoksit zehirlenmelerine dikkat!Karbonmonoksit zehirlenmelerine dikkat!Karbonmonoksit zehirlenmelerine dikkat!Karbonmonoksit zehirlenmelerine dikkat!Karbonmonoksit zehirlenmelerine dikkat!Karbonmonoksit zehirlenmelerine dikkat!

Sinan Zehir

Hýdýrlýk Kur'an Kursu 
inþaatýnda sona yaklaþýldý

TOKÝ'ye kiralama 
yetkisi geliyor

Recep Tayyip 
Erdoðan
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Yazar: Abdulkadir DURUNeden insan bir halinde gören, bilen, an-
layandýr da; öbür halinde deðildir? Ne demektir"ANINI YAÞA, KENDÝ-
NÝ YAÞA"?Mazi, geçmiþtir. Gelecek ise, meçhuldür. Biri zanna, öbürü
hayale götürür. O halde selamet nerdendir? Bütün bunlarýn cevabýný;
“ANINI YAÞA, KENDÝNÝ YAÞA”da bulacaksýnýz!.. Anýný yaþamak, bir
zihin sporudur... Anýný yaþa parolasý içinde; hayat pahasý ve hayat hiç-
liði mevzubahistir!.. Saymakla bitmeyen olaylar var ki; bir an' da olu-
yor, fakat ömür boyu devam ediyor. Özden Gazetesi'nde, 7 Aralýk
1971 tarih ve 53. sayýsýnda baþlayan; “ANINI YAÞA – KENDÝNÝ YAÞA”
köþe yazýsý, Sayýn Abdulkadir DURU tarafýndan her hafta deðiþik bir
yönü ile ele alýnmýþ ve ara verilmeden; 4 yýl, 249'uncu sayýya ve 9 Ey-
lül 1975 tarihine kadar devam etmiþtir. Daha anlatýlacak baþka yönü
olmadýðýndan, 249'uncu sayýda noktalanmýþtýr.

GAZETESÝ VE YAYINLARI

0212 518 23 97

Abonelik ve sipariþleriniz için
www.ozdengazetesi.com.tr

Sorumlu Yazý Ýþleri Müdürü:Ömer Faruk SÖYLEMEZ

Yayýn Türü: Yerel süreli yayýndýr (Pazar günü dýþýnda her gün çýkar)

22 EKÝM 2025 ÇARÞAMBA YIL: 10 / SAYI: 3187

Yönetim Yeri: Gazi Cad. Kulaksýz
Sok. Kavukcu Ýþmerkezi 3/42 Çorum

Tel:
0364 224 29 65 - 0364 666 02 78

Bayi Daðýtým: Çaðrý Daðýtým
Adres: Osmancýk Cad. 

Ölçek Ýþmerkezi No: 27/46
ÇORUM

Baský: 
Arslan Güneydoðu Gazetecilik
Matbaacýlýk ve Kaðýtçýlýk A.Þ.

Sarayosmangazi Mah. 
Sütçü Ýmam Sok. No: 33 

Pursaklar/ANKARA

Özel Ýlan-Reklam (cmxsütun)    30 TL
Vefat-Teþekkür-Baþsaðlýðý vb. mesajlar 350 TL
(4 st.x10cm)     
Satýlýk-Kayýp-Eleman vb. Ýlanlarý (2 st.x5cm)   150 TL
Kongre-Toplantý Ýlanlarý            750 TL
Tüzük Ýlanlarý (maktu)  1750 TL
Tam sayfa reklam                          3000 TL
Tam sayfa reklam (renkli) 5500 TL
Yarým sayfa reklam                          2000 TL

Fiyatlarýmýza KDV dahil deðildir.

ABONE FÝYATLARI

Yýllýk: 1250 TL 6 Aylýk : 650 TL
Yurt Ýçi Yýllýk: 1500 TL Yurt Ýçi 6 Aylýk: 750 TL

Ýmtiyaz Sahibi: Mahmut Emin SÖYLEMEZ

web: www.kesinkarar.com
e-posta: iletiþim@kesinkarar.com

haber@kesinkarar.com

kep: 
mahmutemin.soylemez@hs01.kep.tr

UETS: 15835-38855-47901

BUGÜN

Imsak
Gunes
Ögle
Ýkindi
Akþam
Yatsý

05:28
06:52
12:32
15:28
17:57
19:16

ÇORUM

Meslek öðrenmek, ustaya deðer vermekle
olur. 

Ustasýný seven, ona deðer veren, zorluk taný-
maz, baþarýr da baþarýr, yücelir de yücelir. 

Ýnsan, hiçbir þeyi olmayan, her þey olmaya
müsait olan, büyük mânevi kaynak insan. 

Kendi bulduklarýna karþýlýk çaresiz kalabilen,
koca buluþlarýn sahibi insan. Kendisinden daha
çok, var ettiklerine deðer verebilecek saflýða da
düþebilen, her þeyinin sahibi de olabilen insan.
Nice zevklerin, neþelerin, þereflerin sahibi olduðu
gibi nice akýl almaz sýkýntý ve üzüntüleri de yaþa-
yabilen ve alýþtýklarýný kendisine sevgili edinen
insan. 

Ýnsan sahiptir. Bu, tabii gayedir. Kudreti de
her mahlûkun kudretinin üzerindedir. 

Ýyi ama bu yücelikte, bu kudrette olan insan,
sineðe bile öteye git diyemeyiþi bir yana, kendi
ihdâs ettiði inançlarýna bile güç yetirip onlarýn tut-
saklýðýndan kendini kurtaramayacak güçsüzlü-
ðün içinde kalabiliyor. 

Peki diyorum, kâinatta en iyi uðraþ nedir? 
Her þeyi bir düzene koyup yetiþtirenlere sa-

natkâr deniliyor. 
Bir taþý iþleyen heykeltýraþ öyle, bir aðacý yon-

tan yine öyle, bir telden nice sesler çýkaran mü-
zisyen de öyle, bir hayvaný ehlileþtiren ve ona ak-
robasi hareketleri yaptýran da öyle… 

Ama bir insaný istediði gibi eðitip var etmek ne
demek ve bunun sanatkârýnýn ölçüsü, deðerinin

kýymeti ne? 
Acaba bundan daha asil, daha ulvi ve ince bir

uðraþ düþünülebilir mi? Ýþte böyle bir insan ol-
mak hýrsý bizde galip gelmeli. 

Bu büyük hedef karþýsýnda çok cüzi deðerler
olan sevgiler, sevilmeler, sayýlmalar madde geli-
þimleri, þöhret, þan, mevki, kadýn hýrslarý... Bizi
tutsak edip oyalayabiliyor.

Ýtibar, nüfuz bile bir noktada tutucu oluyor. Bu
tüm deðerleri elinin tersiyle itmek, þerefli sahiplik
makamýna ulaþýp, sonsuzluðun verdiði zevki
ilâhinin neþesiyle devamlý yaþamak, bu yolda
durmadan koþmak, hiçbir þeye bakmamak, bili-
nen hiçbir deðere takýlmamak, ancak ve ancak
bir yüce dostun müspet fikri ile mümkün. 

En kýymetli bildiklerimizin ancak bize tuzak ol-
duðunu bir dost fikir sayesinde fark edebiliyoruz.
O nice deðerlerin bir hiç olduðunu ancak, o çað
açan dost fikir “Örgünöz Fikir Sistemi” sayesinde
sezebiliyor, duyabiliyoruz. 

Sahte deðerlerin, gerçek huzur ve saadeti
bulma yolunda birer engel olduklarýný teker teker
idrak edebiliyor ve dosta dost kalmakla övünüyo-
ruz. 

Vakitlerini boþa geçirmeyenlere, ay, yýl ve yýl-
larý olmayan bu ummanda kaptan olarak gemile-
rini rahatça seyrettiren ve rotasýný dost fikirden
bir an dahi saptýrmayanlara ne mutlu!

(Özden Gazetesi Sayý: 2819 
14-20 Ekim 2025) 

Evet, insan inandýðýnýn adýna yaþar. Biz ne-
ye inanýyoruz? Sözde Allah (C.C.)'ya inanýyo-
ruz. Peki, O'nun adýna yaþýyor muyuz? Yine
sözde inancýmýz gibi. O'nun adýna yaþadýðýmýzý
iddia edelim ama ispat istendiðinde, baþarabile-
cek miyiz? Yani Allah (C.C.)'nun adýna yaþýyor-
sak, ne yapýyoruz ki O'nun adýna yaþadýðýmýz
anlaþýlsýn? Ýþte her iþimizde olduðu gibi, inancý-
mýz dahi hayali, üstten tutma oluyor. Derinleme-
sine bir inceleme, araþtýrma yapmadan dýþarý-
dan bir-iki ne duyduysak onu savunuyor, onunla
yetiniyoruz. Ama bu iþ böyle devam edemez. Bi-
zim yerimize yýkýcýlar bizim inancýmýzý, dayana-
ðýmýzý, gereklerini daha çok araþtýrýyor ve her
fýrsatta bizim böyle üstten tutma halimizden do-
layý týrpanlamaya bakýyorlar.

"Su uyur, düþman uyumaz." Biz böyle gaflet-
te kalmakta ýsrar ettikçe, onlar güç alýyorlar. Gü-
ya yapýcýyý yýkýcýnýn sýrtýna bindireceðiz. Ama
bu halimizle yýkýcýnýn sýrtýmýza binmesine yar-
dým etmiþ oluyoruz.

Mademki inandýðýmýzýn adýna yaþamalýyýz,
önce inancýmýzý saðlamlaþtýrmalýyýz. Ýnandýðý-
mýz, güç kaynaðýmýz olan Yaþatanýmýzýn adýna
yaþamamýz için onun arzusunu gerçekleþtirme-

yi amaç edinmeliyiz.
Allah'ýn arzusu: "Yapýcý tarafýn þerefinin yük-

sekliðinin tüm dünyaya haklý olarak kabul et-tiril-
mesidir." Biz de yapýcý tarafýn bir ferdi olarak eli-
mizin erdiði, gücümüzün yettiðince faaliyet ya-
pacaðýz ki, Allah'ýn arzusunun bir an önce ta-
hakkuk etmesinde bizim de katkýmýz olsun ve
böylece de inandýðýmýzýn adýna yaþamýþ olalým.
Bunun için de tarafýmýzýn adamlarý ile ortak tavýr
alarak fikrimiz Örgünöz'ün gereklerini yerine ge-
tirmeye çalýþýrken, bir yandan da yýkýcýnýn bugü-
ne kadar sinsice uygulattýrdýðý adet ve kurallar-
dan sýyrýlacaðýz.

Söz gelimi bir türlü vazgeçemediðimiz, defa-
larca býrakmaya karar verip, kararýmýzdan dön-
düðümüz, tarafýmýzýn adamlarýnda kusur gör-
mek gibi yýkýcý bir alýþkanlýðýmýzý atmaktan baþ-
layabiliriz.

Yapýcý dava adamý kusur görmeyip, yandaþý-
ný hatasýyla baðrýna basar ve hatalarýný bertaraf
eder. Bu gerek üzere bundan böyle deðiþtirme-
mek kaydýyla kesin karar verip, yanýmýzdakiler-
le birbirimizi denetleyerek olumlu sonuca ulaþ-
malýyýz. (Örgünözde Ýþ Ýçinde Eðitim 

Kitabýndan,Özden Yayýnlarý)

Zenginin gözü fakirde, fakirin gönlü zenginde.
Ýþçi esnafa, esnaf iþçiye özeniyor, âmir memura,

memur âmire... Sanayici pazarlamacýya, pazarlama-
cý toptancýya, toptancý perakendeciye özeniyor. Bu
özenti zinciri yediden yetmiþe her kesimde yaygýn.
Hiç kimse, bulunduðu yerden, yaptýðý iþten memnun
deðil, bir baþkasýna gözünü dikmiþ, ona özeniyor.

Kadýnlar, “ben erkek olsaydým” derken, erkekler
de “ben kadýn olsam görürdün…” diye kendi durum-
larýndan þikâyet sýralar.

Baþkalarýna özenmekle, kendi durumundan
þikâyetle, deðiþen bir þey olmuyor.

Herkes yine ne ise onu yapýyor ama hoþnut de-
ðil.

Nasýl hoþnut olacaðýz?
Bütün bunlar, saðlýklý bir yaþam aramaktan kay-

naklanýyor. Dirilik, zindelik asýl derdimiz. Baþka baþ-
ka þeyler olmak istemiyoruz da kendimize gelip, ken-
dimizi yaþayamadýðýmýzýn boþ arayýþlarýyla gün ge-
çiriyoruz.

Oysa ne iþ yapýyorsak, onunla kabul görüp,
onunla güven kazanacak, aradýðýmýz sevgi ve saygý-
ya onunla ulaþacaðýz.

Özentimizi kendimize yöneltip, yaptýðýmýz iþte iyi-
liðe, güzelliðe ve doðruluða özenirsek, toplumda hu-
zur ve saðlýk oluþmaya baþlayacaktýr.

14-20 Ekim 2025 Tarih 
Sayý: 2819 Özden Gazetesi

ÖRGÜNÖZDE ÝÞ ÝÇÝNDE EÐÝTÝM

iNSAN, iNANDIÐININ ADINA YAÞAR

Alýç sirkesi, alýç meyvesinden elde edilen
bir sirkedir. Alýç sirkesinin faydalarý da alýç
meyvesinden gelir. Alýç sirkesinin faydalarý sa-
yesinde birçok kiþi þifa bulur. Ülkemizde bir-
çok bölgede yetiþebilir. Özellikle daðlardaki
çalý görünümlü, dikenli aðaçlardan toplanarak
alýç elde edilebilir. Ülkemizin birçok farklý böl-
gesinde akdiken, kuþ yemiþi, alýþ, kýzýlcýk, kýz-
lar yemiþi yada geyik dikeni gibi çeþitli isimler-
le adlandýrýlýr. Kýrmýzý ve sarý renkte meyvele-
ri bulunur.

ALIÇ SÝRKESÝNÝN FAYDALARI 
SAYMAKLA BÝTMÝYOR!
"Yapýlan çalýþmalara göre, alýç sirkesinin

faydalarý arasýnda yüksek tansiyonu düþür-
mesi sayýlabilir. Hipertansiyonu düþürücü etki-
si vardýr.

"Kalbe iyi gelir.
"Anjin yani göðüs aðrýsýný hafifletici etkisi

olmasý da alýç sirkesinin faydalarý arasýndadýr.
"Strese karþý etki ederek rahatlatýcý etki

saðlar. Gerilim sonucu oluþan kan basýncýný
azaltýr, böylece strese karþý etki eder.

"Fareler üzerinde yapýlan bir çalýþmaya
göre, alýç sirkesi kötü kolesterolü düþürür. Ya-
ni kolesterol seviyesini de dengeler.

"Güçlü bir antioksidan kaynaðýdýr. Antioksi-
danlarýn kalp rahatsýzlýðýný azalttýðý, kalp krizi
ve felç riskini düþürdüðüne dair düþünceler
bulunmaktadýr. Bu nedenle antioksidan içeriði
yüksek besinler tüketmek kalp rahatsýzlýklarý-
na yakalanma oranýný düþürebilir.

"Menopoz nedeniyle kadýnlarda sýcak bas-
masý, terleme, bunalma gibi durumlar görülür.
Yumurtalýklara etki ederek menopoz döne-
minde rahatlamaya yardýmcý olur.

"Hazýmsýzlýk gibi sindirim sistemi rahatsýz-
lýklarýna iyi gelir. Sindirimi rahatlatýr. Sindirimi
rahatlatmasýnýn yaný sýra, ishal ve mide aðrýsý
için de faydalýdýr.

"Karaciðere de faydasý vardýr.
"Alýç sirkesi böbrek rahatsýzlýklarýna iyi gel-

mesiyle de ünlenmiþtir.
"Kýþ aylarýnda sýk sýk yakalandýðýmýz grip,

nezle, soðuk algýnlýðý gibi hastalýklara karþý
fayda saðlamasý da alýç sirkesinin faydalarý
arasýndadýr.

"Kalp gibi damar sistemine de yararý bu-
lunmaktadýr.

"Beyni güçlendirerek hafýzayý da kuvvet-
lendirir. Unutkanlýðý önler.

"Þeker hastalýðý yani diyabet rahatsýzlýðý
olan kiþiler de alýç sirkesini kullanabilir.

"Ýdrar söktürücü özelliði olmasý da alýç sir-
kesinin faydalarý arasýndadýr.

ALIÇ SÝRKESÝ NASIL YAPILIR?
Alýç Sirkesi Tarifi Ýçin Malzemeler:
500 Gr Alýç Meyvesi
1 Adet Trabzon Hurmasý
1 Çay Kaþýðý Tuz
1 Kahve Fincaný Toz Þeker
Su
Alýç Sirkesi Tarifi: 500 gr alýç meyvesi doð-

ranýr. Bir kavanozun içine doðranmýþ olan alýç
meyveleriyle birliktetrabzon hurmasý konur.
Üzerine 1 fincan toz þeker ve 1 çay kaþýðý tuz
eklenir. Kavanozun kapaðý kapatýlmadan ön-
ce aðzýna buzdolabý poþeti veya ince bir tül-
bent konur ve kapak sýkýca kapatýlýr. Hazýrla-
nan bu kavanozdaki alýç sirkesioda sýcaklýðýn-
da, karanlýk bir yerde 15 gün bekletilir. 

(Haber Merkezi)

ALIÇ SÝRKESÝ

"Faaliyet, zýttý ile deðerlenir."

Abdulkadir DURU

GÜNÜN
SÖZÜ

ANINI YAÞA 

KENDiNi 
YAÞA

-Ýnsan, farkýna varmadýðý ve deðerlen-
diremediklerinin içinde ol-duðu halde, onla-
rýn dýþýnda kalýr.

Çok zamandýr bu sütunumuzda kendi-
miz için yaþamayý dertleþiriz. Bi-lindiði gibi
ömrümüz boyunca her an, kendimiz önce-
liktir. Bu deðerlendirmeyi belki herkes olu-
muyla bilir. Þaþýlýk buradan baþlýyor iþte.
Herkes olumuyla, kendisini her þeyden ön-
celik tuttuðunun farkýnda deðildir.

Ýnsanoðlunun anlaþýlmaz muammasý
buradadýr iþte. Ýnsan yapýsý öyle bir âlemdir
ki; farkýnda olduðu ve özellikle deðerlendi-
rebildiðinin faydasýný görür. Farkýna varma-
dýðý ve deðerlendiremediklerinin içinde ol-
duðu halde, onlarýn çok dýþýnda ve uzaðýn-
da kalýr.

Ýnsanýn yaþamasý, bu gerçekle müspet-
tir. Diyelim ki; vücut afiyetiyle yaþayan, sað-
lýklý ve neþeli günler geçiriyor. Yaþayýþýnýn
bu afiyetini duymayan, böyle bir deðerlen-
dirmeden uzak olan, o saðlýðýnýn ve afiyeti-
nin uzaðýndadýr.

Kendisini hastalýklý, afiyetsizler-den
farklý tutamaz. O afiyetini özellikle deðer-
lendirdiði zaman, içinde bir sevinç, bir refah
duyabilir. Daha doðrusu kendinin saðlýk ve
afiyetini, mantýðýný dolduracak kadar duy-
mayanýn, o afiyeti, kendisine haram olur.

Yani duymadýðý afiyetten haberi bile ol-
maz. Duymazlýðýyla kendi afiye-tini kendisi-
ne kapatmýþ, kendisini afiyetinden uzaklaþ-
týrmýþtýr. Nasýlsýn sorusuna, çoklarýndan
þöyle bir cevap çýkar; "Ýyi demek adet ol-
muþ" ya da "Ýyi diyelim de iyi olalým" der ge-
çerler.

Peki, arkadaþ, derdin nedir, neyi merak
ediyorsun desek? Ya havadan sudan bir ta-
kým iyi görmediði meselelerden lâf eder, ya
da yediyüzelli lira maaþýnýn binbeþyüze
çýkmadýðýndan, ticarette ise; iþlerin iyi git-
mediðinden yakýnýr.

Kendisine afiyetini hatýrlatmak için bir
hasta yakýnýný sorsak; "epeyce iyiliðe dön-
müþ" der. Ya da; "çok hasta" der falan. Yi-
ne kendisine gelemez, yine kendi afiyetinin
sevincini, kývancýný duyamaz. Kafasýna
taktýðý neyse sayýklar durur.

Þu hallerimizi ele alýnca, neyi, neden
önemli tutacaðýmýzýn bilincine varmadýðý-
mýz ortaya çýkýyor. Kendimizi anýmýzla ya-
þarsak: Daha ayýk, daha uyanýk oluruz da;
ona göre deðerlendirmeyi ciddiye alýrýz.

Hepimiz bilmeliyiz ki; insan, deðerlen-
dirmesine göre hedeflenir. He-define o çiz-
gide yönlenir, yönlenmesine göre de, hede-
fine ulaþýr.

Deðerlendirebildiði kadar inanýr.
Deðerlendirebildiði kadar güvenir.
Deðerlendirebildiði kadar eðilir ve hiz-

metine bakar.
Deðerlendirebildiði ölçüde peþinden ko-

þar.
Ve insanýn, deðerlendirdiði, kendisi için

vardýr, deðerlendirmediði de, kendisi için
yoktur. Yâni yok sayýlýr.

Ýnsanýn deðerlendirmesi kendisine sað-
lýk ve afiyet olur. Deðerlendirmediðinden
uzak kalýr. Ýnsanoðlunun ömür süresinde
geçen her saniyesi, bambaþka birer âlem-
dir deðerlendirirse. Yine insanoðlunun her
saniye deðil de, bütün ömrü her türlü afiyet
ile geç-se; o afiyetinin deðerini bilmediði
için, afiyetlerinden uzak olur.

Deðerlendirmesiyle; insanýn biliminden,
görgüsünden, mantýðýndan, aile görene-
ðinden beri, bütün mevcudiyetinin ürünü-
dür. Dünyada insanýn kaç kiloluk kimse ol-
duðunu anlamak ve o kimseyi tanýmak; de-
ðerbiliminden anlaþýlýr. Deðer bilmeyenin
ve deðerlendiremeyenin, hiçbir þey ifade
edemeyen kimse olduðu ortaya çýkar.

Özellikle sözümüzü þöyle tamamlayabi-
liriz ki; deðerlendirmeyi baþarýp, deðerleri
sýrasýyla takip edemeyen, kim ve ne olursa
olsun; gölgeden baþka varlýk kabul edile-
mez. Kendimizi anýmýzla yaþarsak, deðer-
lendirme uyanýklýðýna geliriz.

Kendini Anýnla Yaþa!..
(Anýný Yaþa Kendini Yaþa Kitabýndan,

Özden Yayýnlarý)

ÝNSAN,
DEÐERLENDÝRMESÝNE

GÖREDÝR.KÂÝNATTA EN ÝYÝ 
UÐRAÞ NEDÝR?

ÖZENTÝ
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Trendyol 1. Lig'in 10. haftasýnda Se-
rik Belediyespor, Ümraniye Þehir Stad-
yumu'nda konuk ettiði Amed Sportif Fa-
aliyetler'e 2-1 maðlup oldu. Karþýlaþ-
manýn ardýndan düzenlenen basýn top-
lantýsýnda konuþan Serik Belediyespor
Teknik Direktörü Sergey Yuran, "Ýyi bir
maç geçirdik. Ýlk yarýda avantaj bizdey-
di. Sadece pozisyonlarý doðru deðer-
lendirmemiz gerekiyor. Ýkinci yarý kendi
kalemize kapandýk, ilk 10 dakikada. Bu
yüzden golü yedik. Ondan sonra skoru
eþitledik. Rakip takýmýn kaliteli oyuncu-
larý olduðu için bu yüzden maçýn so-
nunda da golü yemiþ olduk. Tabii ki
üzücü bir durum. Ardýndan 2-2'ye gele-
bilirdik, maalesef maðlup olduk. Bana
göre en azýndan beraberliði hak ediyor-
duk. Eðer ilk yarýdaki pozisyonlarýmýzý
doðru deðerlendirebilseydik galibiyetle
de dönebilirdik. Sürekli deplasmanda
taraftarsýz oynamak çok zor. 10. dep-
lasmanýmýz. Kendi taraftarýmýzýn des-
teði olsaydý çok daha iyi olurdu. Eski
futbolcu olarak, futbolcularý çok iyi an-
layabiliyorum. Boþuna söylemiyorlar,
taraftar sahada 12. oyuncu. Kendi
oyuncularýma oyun disiplini için teþek-
kür ettim. Ne istediðimi sahada uygula-
yabiliyorlar. Þampiyonluðu hedefleyen,
aþýrý bir bütçe farký olan takýmlara karþý

da çok iyi mücadele ediyoruz. Dolayý-
sýyla iyi bir analiz edeceðiz, hatamýz
nerede diye. Bir sonraki maçýmýza ha-
zýrlanacaðýz, ayný þekilde deplasman-
da" ifadelerini kullandý.

KALOÐLU: GELÝÞÝYORUZ
Trendyol 1. Lig'in 10. haftasýnda

Amed Sportif Faaliyetler, Ümraniye Þe-
hir Stadyumu'nda oynanan karþýlaþma-
da Serik Belediyespor'u 2-1'lik skorla
yendi. Müsabakanýn ardýndan Amed
Sportif Faaliyetler Teknik Direktörü Si-
nan Kaloðlu, deðerlendirmelerde bu-
lundu. Serik Belediyesporlu oyuncula-
rýn mücadelelerinden dolayý tebrik ede-
rek sözlerine baþlayan Kaloðlu, "Kendi
takýmým da çok iyi mücadele etti. Raki-
bin nasýl oynayacaðýný biliyorduk. Bun-
lara çalýþtýk. Dengeli bir ilk yarý geçtik.
Zaman zaman biz, zaman zaman rakip
iyiydi. Ýkinci yarýya deðiþiklik ile baþla-
dýk. Birazcýk daha motiveyle baþladýk.
Burada bizim 2. yarýnýn 15 dakikasýnda
gerçekten tempolu baþlamamýza se-
bep oldu. Bu arada da golü bulduk. Ra-
kibimiz iyi kapanan, 5-4-1'i saðlam oy-
nayan, iyi koþan bir takým. Ligin üst sý-
rasýndaki takýmlarýn yenemediði bir ta-
kým. Bizim için zor olacaktý, önemli olan
galibiyetti. Geliþiyoruz, eksiklerimizi da-

ha iyi görüyoruz. Bu galibiyet bizi se-
vindirdi. Galibiyetten dolayý eksiklerimi-
zi görmezden gelemeyeceðiz. Ben ve
ekibim elimizden gelenin en iyisini ya-
pacaðýz. Oyuncularýmýzý geliþtirmeye
çalýþacaðýz. 3 puanla baþladýðýmýz için
mutluyum. Alabildiðimiz tüm maçlarý
alýp, hedefimize doðru gideceðiz" ifa-
delerini kullandý.

Kaloðlu, ayrýca kendilerini hiçbir za-
man yalnýz býrakmayan taraftarlara da
teþekkürlerini iletti. (ÝHA)

Arca Çorum FK'nin de müca-
dele ettiði Trendyol 1. Lig'in 10.
haftasýnda Ýstanbulspor, sahasýn-
da karþýlaþtýðý Bandýrmaspor ile
1-1 berabere kaldý.  Maçýn ardýn-
dan düzenlenen basýn toplantý-
sýnda konuþan Ýstanbulspor Tek-
nik Direktörü Mustafa Alper Avcý,
"Bugün galip gelmeyen bir oyun-
cu grubu ile sahadaydýk. Milli
maç arasýný gerçekten iyi deðer-
lendirdiðimizi düþünüyorum. Emir
Kaan'ýn geri dönmesi bizim ön
bölgede topa sahip olmamýzýn
getirisi olarak buna cevap verebi-
leceðine inanmýþtýk. Ýlk yarý belki
istediðimiz gibi baþlayamadýk.
Rakibin sert bir savunma yaparak
birinci bölgeden direk ikinci böl-
geye oyunu hýzlý bir þekilde gö-
türmek isteyeceðine zaten çalýþ-
mýþtýk ama çalýþtýðýmýz yerden
sýnýfta kaldýk. Yediðimiz gol, ça-
lýþtýðýmýz bir organizasyondan ol-
du. Bizler için bu durum üzücü.
Çünkü savunmayý genel anlam-
da iyi yapabilen bir takýmýz. Ýsta-
tistiksel olarak rakibimizden daha
iyi olduðumuz bir maçý geride bý-
raktýk. Fakat bunu skora çevire-
mediðiniz zaman bir anlamý ol-
muyor. Öz eleþtiri yapmak gere-
kirse kalabalýk savunmaya yapan
takýmlara karþý hýzlý çözüm ürete-
miyor olmamýz kötü. Bugün oy-
nadýðýmýz maçtan da almamýz
gereken en büyük ders bu olmalý.
Sakat oyuncularýn gelmesi, skor
anlamýndaki eksikliðimizi gidere-
cektir. Bandýrmaspor da iyi müca-
dele etti. Onlara da baþarýlar dili-
yorum" diye konuþtu.

Oyuna sonradan giren oyun-
cular hakkýnda sorulan soruya
ise tecrübeli isim þu þekilde ce-
vap verdi:

Oyuna sonradan giren oyun-
cularýmýz biraz daha fazla katký
sunmalýydý. Oyun tam istediðimiz
kývama gelmiþti. Sonradan hamle
oyuncularýmýzla biz pozisyonlara
girebileceðimize inanmýþtýk.
Evet, bugün sorgulamamýz gere-
ken baþlýca konulardan bir tanesi
de bu. Örneðin Mustafa Sol, po-
tansiyel olarak çok þey beklediði-
miz bir oyuncu. Oyuna girdikten
sonra daha fazla katký sunmasý
gerekirdi. Enver Þahin keza yýlla-

rýn tecrübesi fakat oyuncularýmýn
iyi niyetinden kesinlikle þüphem
yok. Belki teknik ekip olarak
oyuncularý biz iyi hazýrlayamamýþ
olabiliriz. Onlarla daha fazla me-
sai harcayýp, kalabalýk savunma-
larý nasýl çözeceðimize çalýþaca-
ðýz.

UZÐUR: 
ÝSTEDÝÐÝMÝZÝ ALAMADIK
Trendyol 1. Lig'in 10. haftasýn-

da Bandýrmaspor, deplasmanda
karþýlaþtýðý Ýstanbulspor ile 1-1
berabere kaldý. Karþýlaþmanýn
ardýndan düzenlenen basýn top-
lantýsýna Bandýrmaspor Teknik
Direktörü Mustafa Gürsel'in kýr-
mýzý kart görmesinden dolayý
Yardýmcý Antrenör Ersel Uzður
katýldý. Uzður, deðerlendirmesin-
de, "Ýstanbulspor ile zorlu bir mü-
cadele yaptýk. Almak istediðimiz
üç puaný alamadýk ama çocukla-
rýmýz, gerçekten çok iyi mücade-
le ettiler. Birçok pozisyona girdik.
Daha fazla pozisyona girebilir ve
hatta daha fazla da gol atabilirdik
ama bu gece maalesef bunu ba-
þaramadýk. Fakat takýmýmýzýn
gösterdiði birlik, beraberlik ve
mücadele isteði, önümüzdeki
haftalar için umut verdi. Bandýr-
maspor, bundan önceki sezonlar-
da olduðu gibi üst sýralarda olma-
ya devam edecektir. Çalýþmalarý-
mýza tüm hýzýyla devam edece-
ðiz" ifadelerini kullandý. (ÝHA)

Trendyol 1. Lig'de milli ara dönüþü
oynanan 10. hafta pazartesi günü ya-
pýlan iki maçla tamamlandý. Zorlu haf-
tada lider Bodrum FK puan kaybeder-
ken, temsilcimiz Arca Çorum FK aldý-
ðý farklý galibiyetle lideri puan olarak
yakaladý. Haftaya Ben Yedder'in hat-
trick'i, hakem tartýþmalarý ve deplas-
man takýmlarýnýn baþarýsý damga vur-
du.

ÇORUM FK ZÝRVEYE 
ORTAK OLDU
Haftanýn en kritik maçýnda lider Si-

pay Bodrum FK, deplasmanda Esen-
ler Erokspor ile 1-1 berabere kalarak
21 puana yükseldi ve averajla liderliði-
ni sürdürdü. Temsilcimiz Arca Çorum
FK ise Hatayspor'u deplasmanda 4-
1'lik net bir skorla geçerek puanýný
21'e yükseltti ve zirveye ortak oldu. Bu
iki takýmý 20 puanla Esenler Erokspor,
19'ar puanlý Amed Sportif Faaliyetler
ve Atko Group Pendikspor takip etti.
Ligin tek namaðlup takýmý olan Erzu-
rumspor FK ise bu hafta da berabere
kalarak beraberlik serisini dört maça
çýkardý.

EV SAHÝPLERÝ KAZANAMADI!
Haftaya deplasman takýmlarý dam-

ga vurdu. Oynanan 10 maçta ev sahi-
bi takýmlar galibiyet alamazken, dört
maçý deplasman ekipleri kazandý, altý
mücadele ise beraberlikle sonuçlandý.
Toplam 28 golün atýldýðý haftada, bu
gollerin 20'si deplasman takýmlarýn-
dan, sadece 8'i ev sahiplerinden geldi.
28 golün yalnýzca 12'si ilk yarýlarda
atýldý.

BOL GOLLÜ VE GOLSÜZ MAÇ
Haftanýn en gollü ve en farklý gali-

biyetini Adana Demirspor'u 6-0 yenen
Sakaryaspor aldý. Keçiörengücü - Si-
vasspor maçý ise haftanýn golsüz tek
karþýlaþmasý oldu. Ümraniyespor,
Pendikspor ve Iðdýr FK haftayý 10 kiþi
tamamladý.

HAFTANIN YILDIZLARI 
VE GOL KRALLIÐI
Haftanýn en çok konuþulan ismi,

Sakaryaspor'un Fransýz yýldýzý Ben
Yedder oldu. Adana Demirspor'a karþý
üç gol atarak haftanýn tek hat-trick'ini
yapan Ben Yedder, ligdeki ilk gollerini
de kaydetmiþ oldu. Ayný maçta Kaku-
ta'nýn skoru 5-0'a getiren golü de haf-
tanýn ilginç gollerinden biri oldu.

Gol krallýðýnda ise Mbaye Diagne
fýrtýnasý devam etti. Serikspor aðlarýný

iki kez sarsan Diagne, dokuz maçta
10 gole ulaþtý ve zirvedeki yerini sað-
lamlaþtýrdý. Diagne'yi sekiz golle Bo-
lusporlu Florent Hasani izlerken, Ha-
sani'nin beþ maçlýk gol serisi bu hafta
Iðdýr karþýsýnda son buldu.

HAFTANIN OLAYLARI 
DETAYLARI
Iðdýr FK-Boluspor maçýna hakem

kararlarý damga vurdu. Iðdýr FK-Bo-
luspor maçýnýn hakemi Çaðdaþ Altay,
üç kritik pozisyondaki hatalý kararla-
rýyla tepki çekti. Kararlarýn VAR müda-
halesiyle dönmesi, hakemin perfor-
mansýnýn daha da sorgulanmasýna
neden oldu.

Yeni teknik direktörü Servet Çetin
yönetimindeki Sarýyer, deplasmanda
Ümraniyespor'u 3-1 yenerek haftanýn
takýmý olmaya en yakýn aday oldu.

Amed SF'ye 2-1 yenilen Seriks-
por'un beþ haftalýk yenilmezlik serisi
de son buldu.

Bolusporlu Lico, eski takýmý Iðdýr
FK'ye skoru 1-0'a getiren takýmýnýn
tek golünü attý ancak sevinç yaþama-
dý.

Ümraniyespor kalecisi Cihan To-
paloðlu'nun kullandýðý atýþ, takým ar-
kadaþýnýn vuruþu ile gol oldu. Her ne
kadar bu pas, rakip oyuncunun topa
ufak temasýndan dolayý kayýtlara asist
olarak geçmese de asist niteliðindey-
di.

Vanspor-Pendikspor maçýnda
Cedric ve Yiðit Fidan'ýn golleri estetik
açýdan alkýþ alýrken, Bodrum FK'li
Fredy'nin Erokspor'a attýðý goldeki do-
kunuþ da kaliteliydi. Amed SF'nin 2'nci
golü de gerek asist pasý gerekse Di-
agne'nin usta iþi bitiriþi ile izlenmeye
deðerdi.

Amed SF kalecisi Erce Kardeþ-
ler'in Serikspor maçýndaki kurtarýþý,
haftanýn en iyisi olmaya adaydý.

Ümraniyespor bu hafta da kýrmýzý
kart görerek, geride kalan 10 maçýn
6'sýnda 10 kiþi kalmýþ oldu.

(Abdulkadir Söylemez)

Arca Çorum FK'nin de mücadele et-
tiði ligde beklentilerin altýnda kalan Sa-
karyaspor, ligin zayýf ekiplerinden Ada-
na Demirspor'u farklý maðlup etti.

Trendyol 1. Lig'in 10. haftasýnda Sa-
karyaspor, deplasmanda Adana De-
mirspor'u 6-0 maðlup etti. Maçýn ardýn-
dan basýn toplantýsýnda konuþan Sa-
karyaspor Teknik Direktörü Serhat Süt-
lü, "Adana Demirspor'un saygýnlýðýn-
dan bahsetmiþtim oyuncularýma. Þu an
zor günler geçiriyorlar ve onurlarý için
mücadele ediyorlar. Rakip oyuncularýn
direnciyle karþýlaþacaðýmýzý biliyorduk.
Çok fazla konuþacak bir þey yok. Ada-
na Demirspor oyuncularýna teþekkür
ediyorum verdikleri mücadele ve gös-
terdikleri azimden dolayý. Ýnþallah bu
kötü günleri en kýsa zamanda tamam-
larlar" açýklamasýnda bulundu.

PALAZ: 29. DAKÝKADAN 
SONRASIYLA BEN 
MUHATAP DEÐÝLÝM
Trendyol 1. Lig'in 10. haftasýnda

Adana Demirspor, evinde karþýlaþtýðý
Sakaryaspor'a 6-0 maðlup oldu. Maç
ardýndan basýn toplantýsýnda açýklama-
larda bulanan Adana Demirspor Teknik
Direktörü Koray Palaz, þunlarý söyledi:

Ben maçý 29. dakikaya kadar de-
ðerlendireceðim. Her hafta benzer hi-
kayeler yaþýyoruz. Ýsim deðiþiyor se-
naryo deðiþmiyor. 29. dakikadan son-
rasýyla ben muhatap deðilim. Biz bura-
da bir þehrin 85 yýllýk hayalini yaþatmak
için mücadele ediyoruz. Oyuncu gru-
bum genç ancak emeðimiz karþýlýðýnda
saygý istiyoruz. Oyunun kuralý neyse
bu uygulansýn. Yayýncý kuruluþ baksýn,
pozisyonumuz penaltý. Maç sonunda
hakem bana 'içeride anlatayým' dedi.

Ýçeri çaðýrdý kapýyý kilitledi. Arkamdan
bana sarý kart vermiþ. Futbol kimler ta-
rafýndan nasýl yönetiliyor? (ÝHA)

Arca Çorum FK'nin zirveye ortak olduðu haftada, hatalý hakem kararlarý ve ev sahiplerinin galibiyet alamamasý dikkat çekti. Fransýz 
yýldýz Ben Yedder'in gol ile tanýþtýðý haftada Diagne fýrtýnasý ise devam etti. Ümraniyespor ise kýrmýzý kart görmeye devam etti.

10.haftanýn panoramasý

Amed SF, Serikspor'un 
yenilmezlik serisini bitirdi

Kýrmýzý-Siyahlýlar lideri yakaladý
Sakaryaspor haftanýn en farklý galibiyetini alýrken, 

Fransýz yýldýz Ben Yedder hat-trick yaptý

Serikspor'un yenilmezlik serisi son buldu

Servet Çetinli Sarýyer kazandý

Sakaryaspor'a Adana Demirspor dopingi

Koray Palaz

Serhat Sütlü

Ýstanbul'da karþýlýklý 
gol var, kazanan yok
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Arca Çorum FK'nin ligdeki rakiplerin-
den Erzurumspor, üst üste dördün-
cü beraberliði aldý.

Trendyol 1. Lig'in 10. hafta-
sýnda Manisa FK, sahasýnda
karþýlaþtýðý Erzurumspor FK
ile 1-1 berabere kaldý. Ma-
çýn ardýndan düzenlenen
basýn toplantýsýnda konu-
þan iki takýmýn teknik di-
rektörleri deðerlendirmeler-
de bulundu.

Milli arayý iyi deðerlendik-
lerini belirten Manisa FK Tek-
nik Direktörü Taner Taþkýn, "Mil-
li maç arasýný çok iyi deðerlendir-
dik. Bugün çok derli toplu bir oyun
vardý. Galip gelebileceðimiz maçta gene haf-
talarda yaptýðýmýz maalesef bireysel hatadan
dolayý kendi sahamýzda puan kaybettik. Erzu-
rumspor tamam güçlü bir takým, iyi bir takým
ama biz bütün güçlü yerlerini onlarýn bertaraf et-
tiðimizi düþünüyorum. Rakibe hiç net pozisyon
vermeden þu anda bir puanla kendi sahamýz-
dan ayrýlýyoruz. Tabii ki galibiyet gelmek istiyor-
duk. Çocuklar çok galibiyet istiyor ama haftalar-
dan beri bireysel hatalardan yediðimiz gollerle
ya puan veya puanlar kaybediyoruz. Maalesef
biz teknik adamlar olarak genel olarak oyun pla-
nýnda pozisyon oyunlarýndan önlem alýyoruz
ama oyuncunun kendi yaptýðý bireysel hataya

dünyanýn hiçbirinde çözüm bulamýyorlar.
Ben de haftalardan beri bunu yaþý-

yorum. Manisa FK olarak iyi bir
takýmýz. Özellikle bugün ara-

mýzda milli maç arasýyla sa-
katlýðý biten Adekanye ve
Burak geldi. Onlardan kýs-
men faydalandým. Onlarýn
formunda hali bize çok da-
ha fazla puanlar kazandýrýr,
onu da biliyorum. O yüzden
sabýrla çalýþacaðýz.

Sabýrla, inatla iyi
takým olduðumu-

zu, ilk önce ken-
dimize, daha

sonra rakiplerimize
göstereceðiz. Bugün taký-

mýn mücadelesinden, istek-
lerinden, arzusundan son
derece memnundum. Bir
puaný gene artý olarak ha-
nemize atýyoruz. Çünkü ge-
çen sene biz averajla ligde
kalmýþtýk. Her puanýn deðeri-
ni biliyoruz. Önümüzdeki Sarý-
yer maçý daha da zorlu geçecek.
Çok iyi hazýrlanýp bir an önce yuka-
rýya doðru kendimizi atmak istiyoruz" di-
ye konuþtu.

ÖZBALTA: "MAÐLUBÝYET YOK 
AMA BERABERLÝKLE 
TARAFTARIMIZI ÜZDÜK"
Deplasmana kazanmak için geldiklerini be-

lirten Erzurumspor FK Teknik Direktörü Serkan
Özbalta ise, "Maçýn baþýndan sonuna kadar ka-
zanmayý istediðimizi net bir þekilde sahada ifa-
de ettiðimizi söyleyebilirim. Beraberlik sayýmýz
biraz fazla bunu biliyoruz ama bu da ilginç bir
süreç. Bizim de ilk defa hayatýmýzda yaþadýðý-
mýz bir süreç. Hiçbir þey diyemem. Burada ba-

hane de uyduramam ama bunun üstesin-
den gelmek lazým. Neler yapýlabilir

dersek kendi adýmýza çok çalýþýp
daha fazla çalýþýp bir þeyleri

biraz daha toparlayýp her
müsabakaya alnýmýz dik bir
þekilde çýkmamýz lazým.
Öz güvenle öz cesaretle
çýkmamýz gerekiyor. Bu-
gün de ben futbol adýna
çoðu þey yaptýðýmýza ina-
nýyorum. Ýki takým adýna

da mücadele vardý. Ama
biz kendi tarafýmýzdan baktý-

ðýmýzda hem mücadele hem
oyun anlamýnda ikinci yarýda

daha da domine etmeye baþladýk.
Buradan oyuncularýmý kutluyorum.

Gerçekten bunu birkaç kere söyledim ama bu-
radan tekrar söylüyorum. Onlarla gurur duyuyo-

rum. Tabii taraftarlarýmýz maça geliyor. Deplas-
manlarda bizi yalnýz býrakmýyor. Onlarýn bir Er-
zurumspor'u var. Onlar da galibiyet istiyorlar.
Galibiyeti özlediler. Maðlubiyet yok ama onlarý
da bir beraberlikle daha biraz üzdük. Erken bir
dönüþ yapýp inþallah galibiyet almak istiyoruz.
Bunun da en erkeni önümüzdeki hafta cuma
günü içerideki Ümraniye müsabakasý. Ýnanýyo-
rum bu oyuncu grubu bunu baþaracak. Bu süre-
ci atlatacak. Mental açýdan kuvvetli kalacaklar.
Zihinsel olarak dayanaklýklarýný, devamlýlýklarýný
koruyacaklar" ifadelerini kullandý. (ÝHA)

Arca Çorum FK milli ara dönüþü Hatays-
por'un konuðu oldu. Karþýlaþmayý 4-1 gibi
net bi skor ile kazandýk ve neredeyse tüm
rakiplerimizin de puan kaybetmesi ile lider
ile ayný puanda haftayý ikinci sýrada tamam-
ladýk.

Benim ve taraftarýmýzýn sevdiði isimlerin
baþýnda gelen ve maçý bir gol-bir asist ile ta-
mamlayan Yusuf Erdoðan beni çok mutlu et-
ti. Tecrübeli oyuncu gol katkýsý hariç de oyu-
nun çok içindeydi ve takýma çok daha ýsýn-
mýþ bir görüntü verdi. Kaptanlýðý da çok be-
nimsemiþ, kendisi takým içi aðabeylik göre-
vini üstlendi ve benimsedi.

SAMUDIO , ALEKSIC VE 
ATAKAN AKKAYNAK … 
Gördüm ki milli ara çoðu oyuncumuza iyi

gelmiþ. Hepsi çok diri ve formda gözüküyor-
du. Brain Samudio geldiðinden beri en iyi
maçlardan birini oynadý bence. Aleksic de
serbest kaldýðýnda daha üretken ve daha
skorer oluyor, hep birlikte gördük. Bir paran-
tez de Atakan Akkaynak için açmak istiyo-
rum … Atakan, yedek kaldýðýnda küsmedi
ve her zaman formamýzý giymek için çok ça-
lýþtý. Bu sezon 11 baþladýðý maç yok ama
sonradan girip üç gol attý. Atakan bizim için
çok deðerli, böyle devam etsin. Biz taraftar-
lar olarak onun arkasýndayýz.

MÝLLÝ ARA BÝZE ÇOK ÝYÝ GELDÝ
Milli arada hem hocanýn takýmý tanýmasý

hem de oyuncu grubunun hocayý tanýmasý
açýsýndan çok güzel bir zaman olmuþ belli
ki. Ben artýk takýma oyuncu veya isim olarak
bakmýyorum. Biz bir takým olduk veya olma
yolunda çok ama çok az eksiðimiz kaldý.

EMANETÝMÝZ OLAN 
LÝDERLÝÐÝ GERÝ ALACAÐIZ 
Önümüzde pazar günü Boluspor maçý

var. Bu maçý da kazanýp rakiplerimizin kay-
betmesini bekleyeceðiz. Mabedimizi, evimizi
bu maçta da dolduralým! Biz maçýmýzý kaza-
nýp lider olmanýn hayalini kuralým.

Ben bu takýmýn en geç Bodrum FK ma-
çýnda Bodrum FK'yi yenerek liderliði alaca-
ðýn inanýyorum!

Kubilay Zurnacý

DÜMENDE 
YUSUF ERDOÐAN 

VAR !

kubilayzurnaci1919@gmail.com

TARAFTARIN
GÖZÜNDEN

Arca Çorum FK'nin ligdeki ra-
kiplerinden Sivasspor, Teknik Di-
rektörü Osman Zeki Kormaz'ýn ka-
týlmadýðý antreman ile Hatayspor
hazýrlýklarýna baþladý.

Trendyol 1. Lig'in 11. haftasýn-
da sahasýnda Atakaþ Hatayspor'u
konuk edecek olan Sivasspor, ma-
çýn hazýrlýklarýna bugün yaptýðý an-
trenmanla baþladý.

Kulüp tesislerinde yapýlan an-
trenman, ýsýnma hareketleriyle
baþladý. Daha sonra pas çalýþma-
larý ve topa sahip olma egzersizle-
ri yapan kýrmýzý-beyazlý ekip, an-
trenmaný çift kale maçla tamamla-
dý.

Ýzinli olan ve Ankara'da bulu-
nan Teknik Direktör Osman Zeki
Korkmaz ise antrenmanda yer al-
madý.

Sivasspor, Atakaþ Hatayspor
karþýlaþmasýnýn hazýrlýklarýna bu-
gün ve yarýn devam edecek.(ÝHA)

Arca Çorum FK'nin de
mücadele ettiði Trendyol 1.
Lig'in 10. haftasýnda Sivass-
por, deplasmanda karþýlaþtý-
ðý Ankara Keçiörengücü ile
0-0 berabere kaldý. Müsaba-
kanýn ardýndan düzenlenen
basýn toplantýsýnda açýkla-
malarda bulunan Sivasspor
Teknik Direktörü Osman Ze-
ki Korkmaz, "Keçiören zor
bir deplasman. Ligin iyi ta-
kýmlarýndan biri. Bence onlar
da sezon baþýndan beri bek-
lentilere tam anlamýyla ce-
vap alamadý. Onlar için de
bizim için de kritik bir maçtý.
Maça iyi baþlayan taraftýk ki
belki ilk 10 dakika içinde ma-
çý bitirebilirdik, bulduðumuz
net pozisyonlarla. Futbolda
bu da var. Pozisyona girdiði-
nizde deðerlendiremediðiniz

zaman rakip de biraz ayýl-
maya baþlýyor. Tahmin ettiði-
miz gibi Ezeh üzerinden çok
zorladýlar. Pozisyon verme
konusunda cömert deðildik,
bencildik. Savunma alýþkan-
lýðýmýz devam ediyor. Son
10 gündür hücum aksiyonla-
rý hakkýnda çalýþmaya de-
vam ediyorduk. Ceza saha-
sýnda daha fazla kalabalýkla-
þýyoruz ama ceza sahasý et-
rafýna geldiðimiz zaman da
ataklarý bitirmemiz gereki-
yor. Bu anlamda bunlara da-
ha fazla çalýþýp, yolumuza
devam edeceðiz. Taraftarýn
isteklerini, arzularýný ve re-
aksiyonlarýný anlýyorum. Ge-
çen maçta dediðim gibi onla-
rý dinlemeyeceðim. Görevi-
min baþýndayým, ne yaptýðý-
mý biliyorum. Sivasspor gibi

bir kulübün teknik adamý ku-
lüpten bu þekilde ayrýlmaz"
diye konuþtu.

AÐÇAY: ÜÇ PUANI 
HAK ETMÝÞTÝK
Trendyol 1. Lig'in 10. haf-

tasýnda Ankara Keçiörengü-
cü, sahasýnda karþýlaþtýðý
Sivasspor ile 0-0 berabere
kaldý. Maçýn düzenlenen ba-
sýn toplantýsýnda deðerlen-
dirmelerde bulunan Ankara
Keçiörengücü Teknik Direk-
törü Sedat Aðçay, "Üzgünüz,
genel anlamýyla üstün oyna-
dýðýmýz bir maç. Ýkili müca-
dele, topla oynama, pas
yapma sayýsý, isabetli orta...
Diouf ve Ezeh ile yakaladýðý-
mýz net pozisyonlar ama so-
nuç yok. Bunun için çok üz-
günüz. Her puan deðerli

ama bugün 3 puaný hak ede-
cek bir oyun oynadýk. Oyun-
cularýmý kutluyorum. Özellik-
le þans verdiðimiz oyuncula-
rýmýz beni çok memnun etti"
ifadelerini kullandý. (ÝHA)

Arca Çorum FK'nin de mücade-
le ettiði Trendyol 1.ligde ligin ilk iki
sýrasýný karþý karþýya getiren maç-
ta karþýlýklý goller olsa da kazanan
çýkmadý.

Trendyol 1. Lig'in 10. haftasýn-
da Esenler Erokspor, evinde karþý-
laþtýðý Bodrum FK ile 1-1 berabere
kaldý. Maçýn ardýndan düzenlenen
basýn toplantýsýnda Esenler Eroks-
por Teknik Direktörü Osman Öz-
köylü deðerlendirmelerde bulundu.
Özköylü, "Haftaya lider ve ikinci gi-
ren iki takýmýn önemli bir mücade-
lesiydi. Ligin seyrini etkileyecek
maçlardan biriydi. Ýki takým da kon-
trollü baþladý. Bizim gibi hedefleri
olan, Süper Lig kovalayan bir taký-
mýn yememesi gereken çok basit,
çok komik bir gol yedik. Bu bizim
için düþündürücü bir durum. Oyun
genelinde daha üretken olmaya
çalýþan, daha fazla sonucu yakala-
maya çalýþan takým bizdik. Çok
fazla da pozisyon vermedik ama
son dakikalarda attýklarý 1-2 þut bi-
zim için tehlikeliydi. Genel anlamda
ortada giden, pozisyon zenginliði-
nin olmadýðý, iki takýmýn da birbirini
kontrol ettiði, kaybetmemek adýna
daha çok önem verdiði bir maç gö-
rüntüsündeydi. Bu da çok normal-
dir. Ligde kaybedilecek 1 puan bile

þu anda çok önemli. En azýndan 1
puan almýþ olduk. Çünkü geriden
gelen takým biziz. Pozisyonlara da
girdik. Neticede beraberlikle so-
nuçlanan bir maç oldu. Her iki taký-
mýn da oyuncularýný kutluyorum.
Ýlerleyen maçlarda bunun telafisini
yapmaya çalýþacaðýz. Þu anda iyi
bir seriye girdik. Hep ligin zirvesini
hedefleyen, güçlü takýmlarla oyna-
yacaðýz. Buralarda alýnacak so-
nuçlarýn hepsi lig için belirleyici
olacak. O yüzden biz de çok daha
dikkatli olarak bu maçlarda istediði-
miz sonuçlarý almaya çalýþacaðýz"
ifadelerini kullandý.

Takýmýn önemli oyuncularýndan
Berat Luþ'un bu karþýlaþmada ye-
dek baþlamasýyla ilgili de konuþan
Osman Özköylü, "Berat, milli ta-
kýmdaydý. U19 Milli Takýmý'nda
2'þer gün arayla 3 maç oynadý.
Oradan yorgun geldi. Yorgunluðun-
dan dolayý onu sonradan oyuna
atýp, biraz daha rakip yorulduktan
sonra etkili kullanabilir miyiz diye
düþündük. Öncesine oynayan Fa-
ye biraz daha dinamik bir oyuncu.
Arkaya atýlacak koþularda etkili bir
oyuncu ama Faye konusunda çok
da istediðimizi alabildik mi? O da
soru iþareti" ifadelerini kullandý.

YILMAZ: LÝDER 
AYRILDIÐIMIZ 
ÝÇÝN MEMNUNUZ
Trendyol 1. Lig'in 10. haftasýn-

da deplasmanda karþýlaþtýðý Esen-
ler Erokspor ile 1-1 berabere kalan
Bodrum FK, liderliðini sürdürdü.
Müsabakanýn ardýndan Bodrum
FK Teknik Sorumlusu Sefer Yýl-
maz, basýn toplantýsýnda açýklama-
larda bulundu. Yýlmaz, "Haftaya li-
der baþlamýþtýk. Esenler Erokspor
da ikinciydi. Ligin en çok gol atan
iki takýmý arasýnda güzel bir maç

oldu. Ýki taraf da birbirine önlem al-
dýðý için gol pozisyonu kýsýr bir
maçtý ama taktiksel açýdan da çok
güzel çalýþmalar vardý. Hafta içinde
iki takým da iyi çalýþmýþtý. Ýlk yarý
golü bulduk, ilk yarýnýn son dakika-
sýnda maalesef dalgýnlýktan iste-
mediðimiz bir gol yedik. Ýkinci yarý
daha dengeli bir oyun oldu. Burada
lider ayrýldýðýmýz için memnunuz.
Zorlu haftalar her takým için devam
ediyor. Ýnþallah sezon sonuna ka-
dar bu yerimizde kalmaya devam
ederiz" diye konuþtu. (ÝHA)

Arca Çorum FK'nin ligdeki zirve yarýþý içinde
olduðu Pendikspor da puan kaybeden takýmlar
arasýnda yer aldý.

Trendyol 1. Lig'in 10. haftasýnda Atko Grup
Pendikspor ile 1-1 berabere kalan Ýmaj Altyapý
Vanspor'da teknik direktör Hakan Kutlu, kaçýrdýk-
larý penaltýnýn takýmlarýný psikolojik olarak etkile-
diðini söyledi. Karþýlaþmanýn ardýndan düzenle-
nen basýn toplantýsýnda açýklamada bulunan Kut-
lu, þansýz bir gün geçirdiklerini söyledi.

Mücadelelerinden dolayý futbolcularýný tebrik
eden Hakan Kutlu, þunlarý kaydetti:

Oyun geneline baktýðýmýzda istediklerimizi ya-
pan taraftýk. Önceki maçlara oranla çok sayýda
pozisyona da girdik ama deðerlendirme sýkýntýsý
yaþadýk. Kazandýðýmýz penaltýyý kaçýrýnca psiko-
lojik olarak takým da etkilendi. 1-1 berabere kaldýk
ve üzgünüz. Ligin ikincisi olan bir takýmla oyna-

dýk. Oyunda istediðimizin birçoðunu yapmýþtýk.
Rakibimiz yakaladýðý iki pozisyondan birini gole
çevirdi. Atko Grup Pendikspor'u ve hakemi tebrik
ediyorum. Maçtan önce hakemler hakkýnda ön-
yargýlar vardý fakat sahada iyi bir maç yönettiler.

ÝLHAN: BURADA PUAN 
VE PUANLAR ALMAK ÇOK ZOR
Atko Grup Pendikspor Yardýmcý Antrenörü

Metin Ýlhan ise Ýmaj Altyapý Vanspor'un sahasýn-
da iyi mücadele ettiðini belirterek, "Rakibimiz ta-
kým savunmasý yapan bir ekipten oluþuyor. Bura-
da puan ve puanlar almak çok zor, bunu baþar-
dýk. Hedeflerimiz doðrultusunda devam ediyoruz.
Takýmýmýz, dört önemli oyuncumuzun eksikliðini
aratmadý. Oyuncularýmý kutluyorum. Vanspor'a
da baþarýlar diliyorum" diye konuþtu.

(ÝHA)

Zirve kapýþmasýnda kazanan yok!

Erzurumspor, Manisa'dan da bir puan ile döndü

Taner Taþkýn

Serkan 
Özbalta

Pendikspor da puan kaybetti

Ankara'da gol sesi çýkmadý

Sedat Aðçay

Osman Zeki Korkmaz

Sivasspor, teknik direktörsüz çalýþtý
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Arca Çorum FK'nin ligdeki rakiple-
rinden Ümraniyespor, sahasýnda Sarý-
yer'e 3-1 maðlup olduðu maçýn 28. da-
kikasýnda aleyhlerine verilen penaltý
kararýna sosyal medya hesabýndan
yaptýðý paylaþýmla sert tepki gösterdi.

Trendyol 1. Lig'de mücadele eden
Ümraniyespor cuma akþamý sahasýnda
konuk ettiði Sarýyer'e 3-1 kaybettiði
maçýn ardýndan hakem kararlarýna is-
yan etti. Ýstanbul ekibi, maçýn 28. daki-
kasýnda aleyhlerine çalýnan penaltý po-
zisyonunun görüntüsünü sosyal medya
hesabýndan paylaþarak sitemde bulun-
du.

Kulüp, pozisyonun videosuyla birlik-
te yaptýðý paylaþýmda, "Dilinde ve kal-
binde adalet olan herkesi yorumlara
bekliyoruz. Hakkýmýzý helal etmiyoruz"
ifadelerini kullandý. Bu paylaþým, kulü-
bün penaltý kararýný haksýz bulduðunu
ve maçýn sonucuna etki ettiðini düþün-
düðünü gösterdi.

(Abdulkadir Söylemez)

Arca Çorum FK'nin ligdeki
rakiplerinden Serikspor'un sa-
hibi Tufan Sadygov'un, Rusya
Ligi'nde sahibi olduðu Khimki
kulübünün iflas etmesi üzeri-
ne, Rusya Futbol Birliði tara-
fýndan FIFA'ya þikayet edilece-
ði ve futboldan men cezasý
alabileceði iddia edildi.

Trendyol 1. Lig ekiplerinden
Serikspor'un sahibi Tufan
Sadygov'un baþý Rusya'daki

futbol yatýrýmlarý nedeniyle
dertte. Sadygov'un ayný za-
manda sahibi olduðu Rusya
Ligi takýmý Khimki'nin iflas etti-
ði ve bu nedenle ligden ihraç
edildiði bildirildi.

Bu geliþmenin ardýndan
Rusya Futbol Birliði Genel
Sekreteri Maksim Mitrofa-
nov'dan þok bir açýklama geldi.
Mitrofanov, Khimki kulübünün
iflasýndan sorumlu tuttuklarý

Tufan Sadygov'un, herhangi
bir ülkede futbol faaliyetlerinde
bulunmamasý için FIFA'ya res-
mi baþvuruda bulunacaklarýný
açýkladý.

FIFA'nýn bu baþvuruya na-
sýl bir yanýt vereceði ve Tufan
Sadygov'un Serikspor'daki ge-
leceðinin ne olacaðý merak ko-
nusu oldu.

(Abdulkadir 
Söylemez)

Arca Çorum FK'nin tecrübeli forvet
oyuncusu Oðulcan Çaðlayan, Hatays-
por maçý sonrasýnda sosyal medya he-
sabýndan yaptýðý paylaþýmla, "Hedef
belli, yol tanýdýk" diyerek þampiyonluk
hedefine olan inancýný tazeledi.

Son haftalarda attýðý goller ve asist-
ler ile takýma skor katkýsý da vermeye
baþlayan Oðulcan Çaðlayan, Kýrmýzý-
Siyahlýlara moral veren bir mesaj ya-
yýmladý. Geçtiðimiz sezon Kocaelispor

ile þampiyonluk sevinci yaþayan Oðul-
can sosyal medya hesabýndan "Hedef
belli, yol tanýdýk" notuyla bir paylaþým
yaptý.

Tecrübeli golcü, þampiyonluk hede-
fine ulaþacaklarýna olan inancýný dile
getirdi ve "Ayný inançla, ayný kararlýlýk-
la" ifadeleriyle tamamlayarak, takýmýn
motivasyonunun ve kararlýlýðýnýn yük-
sek olduðunu gösterdi.

(Abdulkadir Söylemez)

Farklý liglerde mücadele eden
Çorumlu genç futbolculardan Na-
fican Yardýmcý, bu hafta hem gol
atýp hem asist yaparak takýmýný li-
derliðe taþýrken, Mustafa Emre
Yalçýnkaya ise takýmýnýn berabere
kaldýðý maçta süre alamadý.

NAFÝCAN ADANASPOR 
DEPLASMANINDA
YILDIZLAÞTI
2.Lig Kýrmýzý Grup'ta fýr-

týna gibi esen Mardin
1969 Spor'da forma
giyen Çorumlu sol
bek Nafican Yar-
dýmcý, takýmýnýn
baþarýsýndaki
rolünü bu hafta
da sürdürdü.
Nafican'ýn 90
dakika sahada
kaldýðý maçta,
Mardin 1969 Spor
deplasmanda Ada-
naspor'u 5-2 gibi farklý
bir skorla maðlup ederek üst
üste yedinci galibiyetini aldý.

Maçta ilk golün asistini yapan
23 yaþýndaki Nafican, ikinci golü
de þýk bir kafa vuruþuyla kayde-

derek bu sezonki ilk gol sevincini
yaþadý. Bu galibiyetle puanýný
22'ye çýkaran Mardin ekibi, Bur-
saspor'un bir puan önünde liderlik
koltuðuna oturdu.

MUSTAFA EMRE'NÝN 
TAKIMI BERABERLÝÐE 
ABONE
Bir diðer Çorumlu futbolcu

Mustafa Emre Yalçýnkaya'nýn for-
ma giydiði 3. Lig 2. Grup

ekibi Diyarbekirspor
ise beraberlik serisi-

ne devam etti. Sa-
hasýnda Yeþilyurt
Belediyespor ile
2-2 berabere
kalan Diyarbe-
kirspor, son altý
haftadaki be-
þinci beraberliði-

ni aldý. Ligin dör-
düncü ve beþinci

haftasýnda, sonra-
dan oyuna dahil olan

Mustafa Emre, bu hafta ise
forma þansý bulamadý. Bu sonuç-
la puanýný 8'e yükselten Diyarbe-
kirspor, ligdeki 10. sýrasýný koru-
du. (Abdulkadir Söylemez)

Bulgaristan'da 25 ülkenin katýlýmýyla düzen-
lenen Balkanlar Tekvando Þampiyonasý Kupa-
sýnda Çorum'u temsil eden sporculardan Doðu-
kan Ergin ve Tugay Yolal, gümüþ madalya kaza-
narak önemli bir baþarýya imza attý.

Uluslararasý arenada Çorumlu sporcularýn
baþarýlarý devam ediyor. Bulgaristan'da gerçek-
leþtirilen ve 25 ülkeden sporcularýn katýldýðý Bal-
kanlar Tekvando Þampiyonasý Kupasýnda ilimizi
temsil eden tekvandocularýmýz kürsüye çýkmayý
baþardý.

-53 kilo kategorisinde mücadele eden Doðu-

kan Ergin, finalde rakibine kaybederek gümüþ
madalyanýn sahibi oldu. -78 kiloda tatamiye çý-
kan Tugay Yolal da final müsabakasýný kaybede-
rek gümüþ madalya kazandý.

Turnuvada mücadele eden bir diðer sporcu-
muz Beytullah Yetik ise 55 kilo kategorisinde
Balkan beþincisi olarak þampiyonayý tamamladý.

Gençlik ve Spor Ýl Müdürlüðü'nden yapýlan
açýklamada, "Sporcularýmýzý ve antrenörlerimizi
tebrik eder, baþarýlarýnýn devamýný dileriz" deni-
lerek, baþarýlý sporcular ve teknik heyet kutlandý.

(Abdulkadir Söylemez)

Eðitim-Bir-Sen Çorum 1 Nolu Þubesi tarafýn-
dan, eðitim çalýþanlarý arasýndaki uyumu ve iþ
birliðini artýrmak amacýyla geleneksel olarak dü-
zenlenen "Mehmet Akif Ýnan Voleybol Turnuva-
sý" altý takýmýn katýlýmýyla baþladý.

Eðitim-Bir-Sen Çorum 1 Nolu Þubesi Sekre-
teri ve Baþkan Vekili Ali Doðan'ýn verdiði bilgile-
re göre, turnuvanýn açýlýþ maçý Mehmet Akif
Ýnan Ortaokulu ile Ahmet Tevfik Ýleri Ortaokulu
takýmlarý arasýnda oynandý.

Atatürk Anadolu Lisesi Spor Salonunda ger-

çekleþtirilecek olan turnuvaya altý takým katýlý-
yor. Ýki grup halinde oynanacak müsabakalarýn
ardýndan yarý final ve final maçlarýna geçilecek.
Turnuvanýn finali ise 27 Ekim 2025 tarihinde ya-
pýlacak.

Eðitim-Bir-Sen Çorum 1 Nolu Þube Baþkaný
Fatih Okumuþ, turnuvada emeði geçenlere te-
þekkür ederek katýlým saðlayan tüm takýmlara
baþarýlar diledi. Turnuvanýn, eðitim çalýþanlarý
arasýnda dostluðu pekiþtirmesi hedefleniyor.

(Abdulkadir Söylemez)

UEFA eEURO 2025 Final-
lerine katýlmak için mücadele
eden EA FC eMilli takýmýmýz,
son 16 turunda elemelere ve-
da etti.

eMilli takýmlar Teknik Direk-
törü Tolga Atalay ile Teknik Di-
rektör Yardýmcýsý Kerem Kork-
maz yönetiminde, Berk Turan
ve Kaan Tüzün'den oluþan EA

FC eMillî takýmýmýz; elemele-
rin ilk aþamasýnda altý maç oy-
nadý.  Ukrayna'yý 4-3, Finlandi-
ya'yý 5-4, Malta'yý 4-3, Maca-
ristan'ý 5-2 yenen Ay-Yýldýzlý-
lar, Yunanistan'a 6-3 ve Porte-
kiz'e 5-2 maðlup oldu.

eMillilerimiz, bu sonuçlarýn
ardýndan altý maçta dört galibi-
yet, iki maðlubiyet alarak son

16 turuna yükseldi. 
Son 16 turunda ilk maçýnda

Ýsveç'e 12-9, ikinci maçýnda da
Fransa'ya 11-10 maðlup olan
EA FC eMilli takýmýmýz, eleme-
lere veda ederek eEURO 2025
Finallerine katýlým hakkýný kay-
betti. 

(Haber 
Merkezi)

Hedef belli, 
yol tanýdýk

Ümraniyespor'dan penaltý isyaný

Nafican takýmýný liderliðe 
taþýdý,Emre'nin takýmý 
bu hafta da yenilmedi

Emre'nin takýmý bu 
haftada berabere kaldý

Nafican bir asist ve bir gol ile oynadý

Serikspor'un sahibine FIFA'dan 
men cezasý gelebilir!

Çorumlu tekvandoculardan 
Balkanlar'da iki gümüþ madalya

Eðitimciler filede buluþtu

EA FC milli takýmý 
elemelere veda etti
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Çorum Belediye Baþkaný Dr. Halil
Ýbrahim Aþgýn, Slimkent'te tamamla-
nan asfalt çalýþmalarýný incelerken,
2025 yýlýnýn ilk 10 ayýnda 85 bin ton
asfalt serim iþlemi gerçekleþtirdikleri-
ni ifade etti.

Fen Ýþleri Müdürü Yunus Emre
Bölükbaþ ile birlikte tamamlanan ve

trafiðe açýlan Slim-
kent yolunda ince-
lemelerde bulu-
nan Belediye
Baþkaný Dr. Ha-
lil Ýbrahim Aþ-
gýn, ilçe beledi-
yelerine de as-

falt desteði saðla-
dýklarýný dile getir-

di. Baþkan Aþgýn
"2025 yýlý asfalt
s e z o n u n u n
baþlamasýyla
birlikte çalýþ-
malara baþla-
dýk. Ana cad-
deler baþta ol-

mak üzere þeh-
rimizin ihtiyacý

olan, hemþehrileri-
mizin trafikte rahat

ve daha konforlu ula-
þým saðlamalarý adýna as-

falt serim iþlemleri gerçekleþtiriyo-
ruz. Asfalt sezonun bitimine az bir sü-
re kala Slimkent bölgemizde bin 600
metre uzunluðunda 4 þerit olan yolda
alt yapý çalýþmalarýnýn tamamlanma-
sýnýn ardýndan 5 bin 500 ton sýcak as-
falt serimi gerçekleþtirdik. Ulaþým Hiz-
metleri Müdürlüðümüz tarafýndan da
yol çizgi çalýþmalarý tamamlandý. As-
falt sezonunun açýlmasýnýn ardýndan
bu zamana kadar ilimiz genelinde 85

bin ton asfalt serimi gerçekleþtirdik.
Hava þartlarýna baðlý olarak 10 bin
ton asfalt serim iþlemi daha gerçek-
leþtirmeyi planlýyoruz. Büyükþehir ol-
mamamýza raðmen ilçe belediyeleri-
mize de asfalt desteði saðladýk saðla-
maya da devam edeceðiz. Bunun ya-
ný sýra Fen Ýþleri Müdürlüðü ekipleri-

miz 2025 yýlý baþýndan bu zamana
kadar 70 bin metrekare tretuvar çalýþ-
masý gerçekleþtirdi. Hemþehrilerimi-
zin daha konforlu yollarda, kaldýrým-
larda seyahat edebilmeleri için çalýþ-
malarýmýza aralýksýz devam edece-
ðiz" ifadelerini kullandý. 

(Çaðrý Uzun)

Çorum Ýl Tarým ve Orman
Müdürlüðü, "Çorum Ýli Plastik
Sera Üst Örtülerinin Yenilen-
mesi Projesi" kapsamýnda 24
üreticiye sera örtüsü desteði
saðlayarak, yýpranmýþ serala-
rýn yeniden üretime kazandýrýl-

masýna ve verimliliðin artýrýl-
masýna katkýda bulundu.

Proje çerçevesinde toplam
60 dönümlük sera alanýnýn
naylonu deðiþtirildi. Bu destek-
le, örtüsü yýprandýðý için üretim
yapýlamayan seralarýn yeniden

ekonomiye kazandýrýldýðý ve
üretimde iklim koþullarýnýn
olumsuz etkilerinin azaltýlarak
sürekliliðin saðlandýðý belirtildi.

Proje kapsamýnda temin
edilen sera örtüleri, Ýl Tarým ve
Orman Müdürlüðü bahçesinde
düzenlenen bir programla üre-
ticilere teslim edildi. Daðýtým
programýna Ýl Tarým ve Orman
Müdürü Hasan Taþ, müdür
yardýmcýlarý, þube müdürleri,
kurum personeli ve üreticiler
katýldý.

Programda bir konuþma
yapan Ýl Müdürü Hasan Taþ,
tarýmsal üretimde modern tek-
niklerin önemini vurguladý. Bu
tür projelerle üreticilerin yanýn-
da olmaya devam edeceklerini
ifade eden Taþ, projenin hem
üreticilerin örtüsü olmayan se-
ralarýný yeniden üretime ka-
zandýrdýðýný hem de kullaným
ömrünü tamamlamýþ sera ör-
tülerinden kaynaklanan üretim
kayýplarýnýn önüne geçtiðini
kaydetti. 

(Çaðrý Uzun)

Çorum Valisi Ali Çalgan ve AK Parti Milletve-
kili Oðuzhan Kaya, Osmancýk ilçesinde Kýzýlýr-
mak üzerine yapýlacak Þiþme Savak Projesi'nin
temel atma törenine katýldýktan sonra, ilçede
yapýmý devam eden Spor Kompleksi ve Ýlçe
Emniyet Müdürlüðü binalarýnýn inþaatlarýnda in-
celemelerde bulundu. Heyete incelemeler sýra-
sýnda Osmancýk Kaymakamý Furkan Duman da
eþlik etti.

Ýlk olarak yapýmý süren Osman-
cýk Spor Kompleksi inþaatýna
geçen Vali Çalgan ve Millet-
vekili Kaya, burada yetkili-
lerden çalýþmalarýn son
durumu hakkýnda bilgi
aldý. Gençlerin modern
ve donanýmlý bir tesise
kavuþmasý için süreci
yakýndan takip ettikleri-
ni belirten heyet, proje-
nin hýzla tamamlanma-
sýnýn önemine dikkat çek-
ti.

Daha sonra yapýmý devam eden yeni Os-
mancýk Ýlçe Emniyet Müdürlüðü binasý inþaatý-
na geçen heyet, burada da incelemelerde bulu-
narak projenin ilerleyiþi hakkýnda yetkililerden
bilgi aldý. Yeni hizmet binasýnýn, emniyet teþki-
latýnýn daha iyi þartlarda hizmet verebilmesi
adýna önemli olduðu vurgulandý.

Heyet ayrýca, restorasyon çalýþmalarý kýsa
süre önce tamamlanan Koyunbaba Hazretle-

ri Türbesi'ni de ziyaret ederek, kültü-
rel mirasa kazandýrýlan bu kýy-

metli eseri inceledi.
Ziyaretler sonrasý bir de-

ðerlendirme yapan Millet-
vekili Oðuzhan Kaya,
"Osmancýk'ýmýzýn her
alanda geliþmesi, hem-
þehrilerimizin daha gü-
venli, huzurlu ve sosyal
bir þehirde yaþamasý için

çalýþmalarýmýza kararlý-
lýkla devam ediyoruz" dedi. 

(Çaðrý Uzun)
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Halil Ýbrahim Aþgýn

Üreticilere sera örtüsü desteði

Osmancýk'ýn iki önemli 
yatýrýmýnda inceleme


