Pas istasyonunda Gorum FI{'li isim

Temsilcimiz Arca Corum FK'nin de micadele ettigi Trendyol 1. Lig'de, mag basina en ¢ok isabetli pas atan futbolcu-
lar belirlendi. Zirvede Esenler Eroksporlu Francis Nzaba yer alirken, ilk bes kisilik listeye Esenler Erokspor ve Arca Co-

rum FK damga vurdu.
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Taahlitsiiz kotasiz, stiper hizli internet

a kadar sabit fiyat garantisi ile internetinizi kullanmaya baslayin!
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Sinirsiz 35 Mbps

Taahhatsuz, 35 Mbps'e kadar indirme, 4 Mbps'e kadar yiklerne,
Simirsiz, AKN [ AKK yok! Hizl kurulum ve disik gecikme (Ping)
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Gorum Paklstan aras
‘koprus

y Pakistan'in Ankara |
Buyukelgisi Dr. Yousaf Ju-
naid, Belediye Bagkani Dr.
% Halil Ibrahim Asgin't makaminda
.-. ziyaret ederek, Corum ile Pakis-
5, tan arasinda "Karde§ Sehir" ilig-

kisi kurulmasi i¢in gorus alis-
verisinde bulundu.
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Pakistan Biiyiikelcisi
Corum'daydh

Hitit Universitesi ev sahipliginde dizenle-
nen Uluslararasi Isletme, Mihendislik ve
Sosyal Bilimler Konferansi (ICBESS 2025)
icin Corum'a gelen Pakistan'in Ankara BuU-
yukelgisi Yousaf Junaid, kentte ziyaretler
gerceklestirdi.

5'TE

Hitit Universitesin-
de yetkinlikleri
onaylanarak Turki-
ye Yeterlilikler Cer-
cevesi logosu al-
maya hak kazanan
program sayisi
13'e yikseldi. TYC
kapsamina alinan
programlar, ulusla-
raras| duzeyde kali-
te glivencesine sa-
hip oldugunu bel-
gelemis oldu.
12’DE

Slver okumalarl
hasladi

Corum Belediyesi tarafindan Peygamber
Efendimiz'in (S.A.V) 6rnek hayatini ve ev-
rensel mesajini anlamak amaciyla Millet
Kitiphanesi'nde dizenlenen siyer okuma-
lari programinin ilki yogun katilimla gercek-
lestirildi. 12’DE

TYC logolu program
sayisi 13'e yukseldi

1S0'da giindem _
karayolu tasimaciligi

Corum TSO Ekim Ayi Olagan Meclis Top-
lantisi, Meclis Bagkan Yardimcisi Erol Tag
baskanliginda gergeklestirildi.

208 ZAMANLAR
108 KARARLAR
10DA |

Devilet Opera ve Balesi
Corum'a Geliyor

Kaltir ve Turizm Bakanhgi Devlet
Opera ve Balesi Genel Mudurlagu
tarafindan duzenlenen "2. Anadolu
Opera ve Bale Festivali"nin rotasi

AVRUPA YOLCUSU

OGRETMEN VE OGRENCILER

Corum'a cevriliyor. Aralik ayinda

Corumlu sanatseverler opera ve

¢ocuk oyunlari ile bulusacak.
12’DE

CALGAN: UYUM
IGINDE CALISACAGIZ

Arag say|5| artmaya
devam ediyor

Corum'da Ekim ayinda arag sayisi 546 olurken, Tokat'ta 250 bin 834,
223 bin 230'a yukseldi. Samsun'da Amasya'da 162 bin 256 olarak
trafige kayith arag sayisi 529 bin kaydedildi. 4'TE

el (LD DE BICAK KAV
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DUYGU KIRIS

Alerjik Biinyeler
Igin
Sofrada Denge
Arayisi

: Saziim Meclisten g
_Emre DARMANC]
Her sey icin cok
ugrasiyoruz =
2DE 8

CESITLI SUCLARDAN,
ARANAN 17 SUPHEL
YAKALANDI

3'TE
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Aile yill kapsaminda hazirlanan yeni do-
gum izni dizenlemesiyle izin surelerinin ar-
tinlmasi ve isgi-memur arasindaki hak fark-
larinin kaldiriimasi planlaniyor. Taslaga go-
re dogum izni 20-24 haftaya gikarilacak,
babalik izni 5 ginden 10 gune yukseltile-
cek. Isci anneler siit izninde memurlarla ay-
ni haklara sahip olacak. Ayrica isciler icin
Ucretsiz izin siresinin 6 aydan 2 yila ¢ikaril-
masi hedefleniyor.

Aile yil kapsaminda hikimet, dogum
iznini genisleten yeni bir dizenleme Uzerin-
de calisiyor. Taslakta dogum izninin 20 ila
24 hafta arasinda uzatilmasi planlaniyor.
Ayrica mevzuatta yer alan "anne" ifadesinin
"ebeveyn"e donustirilmesi giindemde.
Bdylece doktor onaylyla dogum éncesinden
sonrasina aktarilabilen izin hakki, sadece
anneye degil babaya da taninabilecek.

Yeni dizenleme, babalik izninde de
onemli bir degisiklik 6ngoruyor. Halen 5 gin
olan babalik izninin 10 gine c¢ikariimasi
Uzerinde duruluyor. Bdylece babalarin do-
gum sonrasi suregte aileye daha fazla des-
tek olmasinin yolu agilacak.

Mevcut uygulamada isci anneler gunlik
1,5 saat, memur anneler ise ilk 6 ay 3 saat,
ikinci 6 ay 1,5 saat sut izni kullanabiliyor. Ai-
le ve Sosyal Hizmetler Bakanligi ile Calig-
ma ve Sosyal Guvenlik Bakanligi'nin ortak
calismasiyla, is¢i annelerin de memurlarla
ayni sut izni haklarina sahip olmasi planla-
niyor.

Taslak, Ucretsiz izin surelerinde de esit-
lemeye gidiyor. Su anda isciler en fazla 6
ay, memurlar ise 2 yil Ucretsiz izin kullana-
biliyor. Yeni dizenlemeyle iscilerin de 2 yila

kadar Ucretsiz izin hakkina kavusmasi he-
defleniyor. (Haber Merkezi)
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Her sey icin

cok ugrasiyoruz

darmanci@hotmail.com / 5309241759

Emre DARMANCI

Uijretmen / Yazar

Ama bazen durup dusinince, sanki o ug-
rasin kendisi hayatin asil yukiymus gibi geli-
yor. Bir seyleri basarmaktan ¢ok, basarmis gi-
bi gériinmenin pesine disuyoruz. Sosyal med-
yada paylasilan basari hikayeleri, bitmeyen
hedefler, tikenmeyen gindemler... Bir mara-
tona yazildik ama kimse bize kosmanin da yo-
racagini soylemedi.

Ben de bu kosunun igindeyim. Sabah er-
ken kalkiyorum, aksam ge¢ yatiyorum. Kafam
doluysa bile bedenime "devam" diyorum. Cun-
kU icimde bir yerlerde surekli bir ses: "Bir sey
eksik kalmasin" diye fisildiyor. Oysa eksiklik

korkusu, bizi bazen en temel olani unutturan
bir golge gibi. Hangi isi yaparsam yapayim,
zihnimin kiyisinda hep ayni soru asil: "Bu ug-
ras bana ne katti?"

Ugraslarimizin ¢gogu disaridan bakildigin-
da anlamli. Ama icten ice biliyorum ki, bazila-
rini sadece bagsarmis olmak icin yapiyorum.
Sanki basarinin kendisi degil, "basarmis olma-
nin" etiketini tasimak énemli. Oysa... Belki de
en buyuk basari, bir anligina bile olsa durup
dinlenebilmekti. Bir agacin gdlgesine sigin-
mak, bir fincan ¢ayi hakkiyla icmek, bir cimle-
nin tadini gikarmak.

Kendime digsaridan baktigim anlarda, bir
yabanclyi izler gibi oluyorum. Sanki o ben de-
gilim. Sanki amacim, sadece varligimi kanitla-
mak. Oysa kanitlanmaya ihtiyaci olmayan tek
sey, insanin kendine duydugu saygi degil mi-
dir?

Her sey icin ¢ok ugrasiyoruz. Ama belki de
artik "her sey" icin degil, "bazi seyler" i¢in ug-
ragsmamiz gerekiyor. Cunku hayat, sonsuz bir
liste degildir. Bazen bir virgll, bazen bir nefes,
bazen kendi i¢cimize dogru adimlamaktir. Ve
belki de, her sey icin ugragsmayi birakinca, en
kiymetli olani buluruz.

180'da gundem karayolu tasimacihgi

Corum Ticaret ve Sanayi Odasi
(TSO) Ekim Ayi Olagan Meclis
Toplantisi, Meclis Bagkan Yar-
dimcisi Erol Tag baskanligin-
da gergeklestirildi. Gindem
maddelerinin karara baglan-
digr toplantida, Jandarma
ekipleri tarafindan meclis
Uyelerine tasimacilik mevzu-
ati hakkinda kapsamli bir su-
num yapildi.

TSO Meclis Salonu'nda duzen-

oy birligi ile kabul edildi.

Uyelerini bilgilendirdi.

lenen toplantida, odanin oladan
gindem maddeleri goérusulerek

Toplantinin ardindan Co-
rum Il Jandarma Komutanli-
g Trafik Sube Muaduarlagu
ekipleri, Karayolu Tasima-
cilik Kanunu ve ilgili yénet-
melikler hakkinda meclis

Yapilan sunumda; yuk ve
yolcu tagimacihgina iligkin gun-

cel mevzuatlar, surlcu ve araglarin sorumluluk-
larl, denetim surecleri ve sektérde dikkat edil-
mesi gereken guvenlik uygulamalari detayl bir
sekilde ele alindi.

Sunum sonrasi gergeklesen soru-cevap bo-
[iminde meclis Gyeleri, Jandarma yetkililerine
sektdrde yasadiklari sorunlari ileterek ¢dzim
yollari hakkinda gérus alisverisinde bulundu.
Meclis Baskan Yardimcisi Erol Tas, verdikleri
degerli bilgilerden dolayr Jandarma yetkililerine
tesekkir etti.

(Haber Merkezi)

3

143 dekar alanda kenevir hasa

Corum Tarim ve Orman il Madiiri
Hasan Tas, beraberindeki heyetle birlik-
te Merkeze bagh Omerbey Koyl'nde
gerceklestirilen enduistriyel kenevir ha-
sadina katilarak, 143 dekarlik alandaki
uretimi yerinde inceledi.

[ MidirG Hasan Tas'a, Il MGdur Yar-
dimcisi Ismail Citil ve teknik personelle-
rin eslik ettigi programda; kentin dnder
giftcilerinden Halil Olukgu, Bektas Kes-
kin ve Haci Keskin'e ait tarlalarda to-
hum ve lif Gretimi amaciyla ekilen Griin-
lerin hasadi yapildi.

Tarla incelemeleri sirasinda bolge-
deki Uretim potansiyeli, verim durumu,

hasat sonrasi surecler ile lif ve tohum
degerlendirme olanaklari masaya yati-
rildi.

Corum Tarim ve Orman il Madiirli-
gi'nden yapilan agiklamada, Uretim ¢e-
sitliligini artirmak, katma degeri yluksek
Urtnleri desteklemek ve ciftgileri mo-
dern dretim teknikleriyle bulusturmak
icin calismalarin kararlilikla strdaralda-
gu belirtildi. Ayrica, surdurulebilir tarima
ve alternatif Griin deseninin gelisimine
katki saglayarak ciftci gelirlerini artir-
mayi hedefleyen projelere devam edile-
cegi vurgulandi. (Cagn

Uzun)

‘Nefesin degerini
korumak bilincli
tedaviyle mimkin

Corum Eczaci Odasi, 19 Kasim Diinya KO-
AH Gilnu dolayisiyla yayimladigi mesajda,
dinya genelinde yaklasik 400 milyon Kigiyi etki-
leyen bu hastaligin 6nlenebilir ve tedavi edilebi-
lir olduguna dikkat cekerek, eczacilarin tedavi
surecindeki kritik roliine vurgu yapti.

Her yil Kasim ayinin Uguncd Carsambasi
kutlanan Diinya KOAH Giinii kapsaminda yapi-
lan agiklamada, Diinya Saglik Orglitii verilerine
isaret edildi. KOAH'In (Kronik Obstruktif Akciger
Hastaligi) sigara kullanimi, hava Kkirliligi ve
mesleki maruziyetler nedeniyle gelisen ilerleyi-
ci bir solunum yolu hastaligi oldugu belirtildi.

Hastalidin erken tani, diuzenli ila¢ kullanimi
ve yasam tarzi degisiklikleriyle kontrol altina
alinabileceginin alti gizilen agiklamada, eczaci-
larin bu sturegteki goérevleri su sekilde siralandi:

"inhaler ilaglarin dogru kullanimi konusunda
danigmanlik yapmak, Sigara birakma surecle-
rinde hastalara rehberlik saglamak, Nefes 6I-
¢um kampanyalari ve halk bilinglendirme galis-
malarina katki vermek."

Corum Eczaci Odasi'ndan yapilan acikla-
mada, "Eczacinin dogru ydnlendirmesi, KOAH
hastalarinin yasam kalitesini yukseltir. Nefesin
degerini korumak, bilingli tedaviyle mumkun-
dir" denildi. (Gagn Uzun)




19 KASIM 2025 CARSAMBA

3

DUV ¥OM VERECEK S0

Goplii'de eakh kavga; 2 yaral

Gorum'da iki grup arasinda ¢ikan bigakli kavgada 1'i go-
cuk 2 kisi yaralandi.

Olay, Copliu Mahallesi Kunduzhan Caddesi'nde meydana
geldi. Edinilen bilgiye gore, M.E.D. (24) ve H.M.A. ile cadde
Uzerinde kargilastiklar kigiler arasinda kavga c¢ikti. Kavga

ne saglik ve polis ekipleri sevk edildi. Yaralilar, saglik ekiple-
rinin yaptigi ilk midahalenin ardindan Hitit Universitesi Erol
Olgok Egitim ve Arastirma Hastanesine kaldirildi.

Polis ekipleri, olayin ardindan kagan suphelileri yakala-
mak i¢in galisma basglattl.

Odretmenlere yiizde
90 indirimli bilet mujdesi

Ulastirma ve Altyap1 Bakani Ab-
dulkadir Uraloglu, 6gretmenlere
24-30 Kasim tarihlerinde satisa su-
nulacak yuksek hizli tren ve ana
hat tren biletlerinde ylzde 50 indi-
rim uygulanacagini bildirdi.

Ulastirma ve Altyapi Bakani Ab-
dulkadir Uraloglu, 24 Kasim Ogret-
menler Gunu haftasina 6zel olarak
tren biletlerinde ytzde 50 indirim
uygulanacagini acgikladi. Bakan
Uraloglu, "24-30 Kasim 2025
tarihleri arasinda satisa
sunulacak  Yuksek
Hizli Tren (YHT) ve
anahat tren biletle-
rinde tim ogret-
menlerimiz ylz-
de 50 indirimden P
yararlanabile- '
cek." aciklama-
sinda bulundu.

Bakan Uralog-
lu, 6gretmenlere yil
boyunca ylizde 15'lik
indirim  sagladiklarini
belirterek, "Bu 6zel haftada

¢ /s

da o6gretmenlerimize yan fiyatina
tren bileti alma imkani sunuyoruz.

-

Abdulkadir
Uraloglu belge ibraz etmelerinin yeterli

Bakan Uraloglu, kampanyanin
kapsamina iligkin yaptigi acikla-
mada, "indirimli bilet uygulama-
mizdan Milli Egitim Bakanligina
bagh veya Bakanlk tarafindan
onaylanmis her derece ve tirdeki
resmi ve Ozel okullarda goérev ya-
pan 6gretmenler ile okul midarleri
ve mudur yardimcilari, Universite-
lerin uygulama ve aragtirma mer-
kezlerinde gorevli 6gretim eleman-

lar ve Turk uyruklu olup yurt di-
sinda calisan 6gretmenler
faydalanabilecek." diye

. konustu.
= 24-30 Kasim ta-
‘*r rihleri arasinda sa-
g tisa sunulacak in-
Ry | dirimli biletlerden
yararlanmak iste-
yen 6gretmenlerin,
kontrollerde "6gret-
men kimligi" veya
"mebbis.meb.gov.tr"
adresinden alinmig 6g-
retmen oldugunu goésterir

olacagini vurgulayan Bakan Ura-
loglu, "Indirimli biletler TCDD TasI-

sirasinda bicaklanan M.E.D. ve H.M.A. yaralandi. Olay yeri-

.}f
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2017-2024 yillari arasinda Ogret-
menler Gunl haftasinda uygula-
nan yizde 50 indirim kampanya-
sindan 48 bin 6gretmenimiz fayda-
landi." ifadelerini kulland1.

macilik A.S. giseleri, internet sitesi,
mobil uygulamalari, ¢agri merkezi
ve yetkili acenteler Uzerinden te-
min edilebilecek." dedi.

(Haber Merkezi)
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Cesitli suglérdn aranan
17 supheli yakalandi

Corum'da cesitli
sucglardan aranan 17
zanh yakalandi.

Asayis Sube Mi-
durliga ekiplerince,
haklarinda c¢esitli sug-
lardan mahkemelerce
yakalama karari bulu-
nan Kkisilere ydnelik
10-17 Kasim'da calis-
ma yaplildi. Kentte va-
tandaslarin yogun
olarak bulundugu
alanlarda uygulama
yapan ekipler, cesitli
suglardan aranan 17
supheliyi yakaladi.

Ote yandan kayip
ihbari yapilan 9 kisi-
den 8'i bulunarak aile-
sine teslim edildi.

(AA)

OSB sayisi 371'e yukseldi

Sanayi ve Teknoloji Bakani Mehmet Fatih
Kacir, OSB'lerin planli sanayilesmenin merke-
zinde oldugunu belirterek yatirim tahsislerine
yogun ilgi oldugunu soyledi.

Sanayi ve Teknoloji Bakani Mehmet Fatih
Kacir, Organize Sanayi Bolgeleri Ust Kurulusu
(OSBUK) tarafindan bu yil &'incisi diizenlenen
OSB Yildizlar Arastirmasi Odiil Téreni'ne KOS-
GEB Bagskanhgi'nda katildi.

Kuresel ekonomide dengelerin hizla degisti-
gi bir dénemden gecildigini vurgulayan Kacir,
"Bolgesel catismalarin, salginlarin, enerji ve te-
darik zinciri krizlerinin kiresel diuzeni yeniden
sekillendirdigi kritik bir strecteyiz. Libe-
ral ticaret politikalarinin terk edil-
mesiyle ticarette korumacilik
one cikiyor. Ulkeler yeni do6-
neme uyum saglama caba-
sinda" dedi.

OSB modelini Tarki-
ye'nin doért bir yaninda
yayginlastirmayl dnemse-
diklerini soyleyen Kacir,
OSB'leri "¢evre dostu mu-
kemmeliyet merkezleri"
olarak nitelendirdi.

Kacir, "OSB'ler kiresel te-
darik zincirlerinde guvenilir bir
par¢ca olmamizi saglayan ticaret
kaleleridir" diye konustu.

Son 23 yilda OSB sayisinin 191'den
371'e giktigini aktaran Kacir, toplam OSB alani-
nin ise 48 bin hektardan 130 bin hektara yuk-
seldigini belirtti.

OSB'lerin 721 Ar-Ge ve tasarim merkezi ile
23 teknopark sayesinde ylksek katma deger
Uretim merkezlerine déndstiuruldiguni dile ge-
tirdi.

Sanayicilerin planh tretim alanlarina erisimi-
ni kolaylastirmak igin hayata gegirilen cevrim igi
tahsis sistemine dikkati ceken Kacir, soyle de-

Fatih Kacir

vam etti:

"Son 13 ayda 191 OSB'de 21,7 milyon met-
rekarelik 1927 yatirim yeri igin 5 bin 318 bagvu-
ru yapildi. 59 OSB'de ise 35,6 milyon metreka-
relik alan icin 1433 6n tahsis basvurusu geldi.
Bu ay ilan ettigimiz 133 OSB'de 20 milyon met-
rekarelik 1327 yeni yatirim yeri igin tahsis sire-
cini baglattik."

Bu tablonun uretim cephesindeki gu¢li dina-
mizmi ortaya koydugunu ifade etti.

Kacir, OSB caliganlarinin yagsam kosullarini
iyilestirmeye ydnelik adimlar attiklarini belirte-
rek Manisa'da baslatilan lojman uygulamasinin
diger Uretim sehirlerine de yayilacagini
soyledi.

"OSB'lerde insa edilen ve
mulkiyeti OSB'ye ait lojman-
larda calisan emekgilerimiz
sehirlerdeki kira bedelinin
Ucte biri maliyetle yasaya-
bilecek" diyen Kacir, sa-
nayicilere desteklerin de-
vam edecegini vurguladi.
Kacir, HIT-30 Programi
kapsaminda elektrikli arag,
glnes htcresi ve biyotek-
" noloji alanlarinda 4,5 milyar
dolarlik yatirrmin Tulrkiye'ye
kazandirilmasi i¢in adim attiklari-
ni hatirlatti.
Yatirim Taahhutli Avans Kredisi Progra-
mi ile yuksek katma degerli yatinnmlarin destek-
lendigini belirten Kacir, "Bugune kadar 328 mil-
yar liralik yatirrmin 6ntni acgtik" dedi.

Hamle Programi kapsaminda bu yil déngu-
sel ekonomi, biyoteknoloji ve yeni nesil bilgi tek-
nolojileri alanlarinda 69 projenin desteklendigini
ifade eden Kacir, devam eden projelerin ta-
mamlanmasiyla dig ticaret dengesine yillik 11,4
milyar dolar katki saglanacagini bildirdi.

(Haber Merkezi)
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Trafik policesinde
yeni donem

Sigortacilik ve Ozel Emeklilik Diizenleme ve
Denetleme Kurumu, engelli bireylerin trafik si-
gortasindan indirimli yararlanabilmelerine iligskin
diizenlemenin, 1 Subat 2026 tarihinde yUrurli-
ge girecegini acgiklad1.

Sigortacilik ve Ozel Emeklilik Diizenleme ve
Denetleme Kurumu (SEDDK), engelli bireylerin
trafik sigortasindan indirimli yararlanmalarina
imkan saglayan yeni diizenlemenin 1 Subat
2026 tarihinde yurirlige girecedi duyurdu.

Ulusal Engelli Veri Sistemine kayith olan en-
gelli bireylerin s6z konusu tarihten itibaren sa-
hip olduklari bir arag icin trafik sigortasindan in-
dirimli olarak faydalanabilecegi kaydedilen
acgiklamada, dizenlemeye gore, engelli bireyle-
rin araglari igin trafik sigortasi azami primlerine
mevcut indirimlere ilave olarak ylizde 20'ye va-
ran oranlarda ek indirim uygulanacag: ifade
edildi. (Haber Merkezi)
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Alerjik Biinyeler icin
Sofrada Denge Arayisi

DUYGU KIRIS
DIYETISYEN

Bazi insanlar igin bir tabak yemek yalnizca
bir tabak yemektir; fakat alerjik biinyeye sahip
olanlar icin her lokma kuguk bir dikkat testi gi-
bidir. "Acaba bu bana dokunur mu?" sorusu,
yemek masasinda sik sik sessizce yankilanir.
Ben de bugun bu gérinmez yikle yasayanla-
ra seslenmek istiyorum. ClnkU alerji sadece
bahar aylarinda polenlerden ka¢cmak degil;
sofrada bilingli segimler yapmayi da gerektiri-
yor.

Alerjik bunyeler genelde vicudun "fazla
hassas alarm sistemi" gibi ¢alistigi durumlar-
dir. Bu, dogru beslenme ile kontrol altina alina-
bildiginde hayat kalitesi ciddi sekilde yukseli-
yor. Peki nasil?

Oncelikle bagirsak dostu bir sistem kurmak
buyuk fark yaratiyor. Clnku bagisiklik sistemi-
mizin énemli kismi bagirsaklarda yasiyor. Fer-

mente gidalar-yogurt (eger sut Griintne alerji
yoksa), kefir, ev yapimi lahana tursusu-bu an-
lamda adeta dogal savunma takviyeleri. Bir¢o-
gumuz vyillarca "ne alakasi var?" diye dustn-
dik ama bugin bilim, bagirsak dengesinin
alerjilerde belirleyici oldugunu sdyliyor.

Bir diger dikkat noktasi ise anti-inflamatuar
yani iltihap azaltici beslenme. Renkli sebze ve
meyveler, dzellikle kirmizi dut, bégirtlen, ya-
ban mersini gibi antioksidan zenginleri; zerde-
¢al ve zencefil gibi baharatlar bu bunyeleri
adeta sakinlestiriyor. Balik tiketebilenler igin
omega-3 kaynaklari (somon, sardalya, us-
kumru) haftalik dizen olusturmak agisindan
son derece kiymetli.

Elbette isin bir de kaginma tarafi var. Bazi
alerjik buinyeler, farkinda olmadan her glin ay-
ni yanligi tekrarliyor: Binye zaten hassas ol-

dugu icin islenmis paketli gidalardaki katki
maddeleri, renklendiriciler, koruyucular ¢ok
daha hizli reaksiyon olusturabiliyor. Kisacasi
liste ne kadar sade, Urlin ne kadar az islem
gbérmisse o kadar iyi. Bu noktada bir oneri:
Alerjik bir blnyeye sahipseniz "eliminasyon
glnlagu" tutmak harika sonuglar veriyor. Yedi-
giniz, ictiginiz, hissettiginiz her seyi birkag haf-
ta not aldiginizda, rahatsizlik yaratan besinler
Oyle net bir sekilde ortaya cikiyor ki bazen yil-
lardir farkina varmadiginiz tetikleyicilerle yuz-
lesiyorsunuz.

Sonug¢ mu? Alerjik olmak bir eksiklik degil;
yalnizca daha "bilingli" bir yasam bigimi gerek-
tiriyor. Dogru beslenme, bu bilingli hayatin en
saglam temeli. Yeter ki vicudunuzun verdigi
sinyalleri duyun-gerisi kendiliginden dengele-
nir.

Arac sayisi artmaya devam ediyor

Turkiye istatistik Kurumu (TUIK) verilerine
gore Corum'da Ekim ayinda arag sayisi 223 bin
230'a yukseldi.

TUIK Baskanligi, ara¢ sayisi istatistiklerini
yayinladi. Ekim ayinda 178 bin 481 adet tasitin
trafige kaydi yapildi. Ekim ayinda trafige kaydi
yapilan tasitlarin %49,1'ini otomobil, %34,5'ini
motosiklet, %11,4'Un0 kamyonet, %2,1'ini trak-
tor, %1,8'ini kamyon, %0,7'sini minibUs,
%0,3'Unl otobus ve %0,1'ini 6zel amagcl tasitlar
olusturdu. Trafige kaydi yapilan tasit sayisi bir
Onceki aya gore %9,1 azaldi. Ekim ayinda trafi-
ge kaydi yapilan tasit sayisi bir énceki aya go-
re kamyonette %18,3, otomobilde %9,0, kam-
yonda %7,1, traktérde %3,9 artar- _
ken minibliste %44,2, moto- 2L
siklette %30,8, otoblste -"“ E
%19,0 ve 6zel amagli
tasitta %12,0 azaldi.

CORUM VE
BOLGEDE
DURUM ‘
Corum'da |
ise Ekim ayin-
da arag sayisi

223 bin 230'a |
yikseldi. Sam-  f% §
sun'da trafige .rf: -

kayith arag sayl- §
si 529 bin 546
olurken, Tokat'ta
250 bin 834, Amas-
ya'da 162 bin 256 olarak
kaydedildi.

TUiK'ten Tirkiye geneli istatistik-
leriyle ilgili yapilan agiklamada ise su ifadelere
yer verildi:

"Trafige kaydi yapilan tasit sayisi gegen yi-
lin ayni ayina gore %14,8 azaldi. Ekim ayinda

. ._"“

gegen yilin ayni ayina gore trafige kaydi yapilan
tasit sayisi 6zel amagl tasitta %47,1, kamyo-
nette %19,0, otomobilde %17,4, kamyonda
%12,6 artarken motosiklette %42,3, traktorde
%37,4, minibuste %11,9 ve otoblste %5,7 azal-
di.

Trafige kayith toplam tasit sayisi Ekim ayi
sonu itibariyla 33 milyon 193 bin 636 oldu
1Ekim ayi sonu itibariyla trafige kayith tasitlarin
%51,6'sini  otomobil, %21,1'ini motosiklet,
%14,7'sini kamyonet, %6,9'unu traktér, %3,1'ini
kamyon, %1,6'sini minibus, %0,7'sini otobus ve
%0,3'Un0 6zel amagli tasitlar olusturdu.

Ekim ayinda 981 bin 225 adet tasitin devri

yapildi. EKim ayinda devri(1) yapilan

. | . tasitlarin  %68,0'in1  otomobil,
[Ir'-I- e %14,9'unu kamyonet,
i i hy %9,8'ini motosiklet,
%3,2'sini traktor,

%1 9unu kamyon

ve %0 2'sini 6zel
amacgh tasitlar
i Olusturdu.
Ekim ayinda
® 87 bin 624 adet
otomobilin trafige
kaydi yapildi.
Ekim ayinda trafige
kaydi yapilan otomo-
billerin %12,8'i Volk-
swagen, %10,7'si Rena-
%6,8'i Fiat, %6,7'si To-
yota %6 2'si Hyundai, %4,7'si
Opel, %4,6's1 Peugeot, %4,5'i Citroen,
%4,4'i Skoda, %4,1'i TOGG, %4,0' Nissan,
%3,4'0 Chery, %3,1'i Mercedes-Benz, %2,5'
Kia, %2,5'i Ford, %2,4'0 BMW, %2,3'UG Audi,
%?2,2'si Dacia, %2,2'si Volvo, %1,4'0 BYD ve

%8,5'i diger(2) markalardan olustu.

Ocak-Ekim déneminde 1 milyon 937 bin 161
adet tasitin trafige kaydi yapildi. Ocak-Ekim d6-
neminde bir dnceki yilin ayni dénemine gore
trafige kaydi yapilan tasit sayisi %10,8 azalarak
1 milyon 937 bin 161 adet olurken, trafikten
kaydi silinen tasit sayisi %63,5 artarak 43 bin
823 adet oldu. Boylece Ocak-Ekim déneminde
trafikteki toplam tasit sayisinda 1 milyon 893
bin 338 adet artis gerceklesti.

Ocak-Ekim déneminde trafige kaydi yapilan
otomobillerin %46,3'G benzin yakithidir. Ocak-
Ekim déneminde trafije kaydi yapilan 877 bin
251 adet otomobilin %46,3'G benzin, %26,5'
hibrit, %16,9'u elektrikli, %9,1'i dizel ve %1,2'si
LPG yakithdir. Ekim ayi sonu itibariyla trafige
kayith 17 milyon 117 bin 983 adet otomobilin ise
%32,9'u dizel, %30,8'i benzin, %30,5'i LPG,

%3,6's1 hibrit ve %1,9'u elektriklidir. Yakit tirt
bilinmeyen(3) otomobillerin orani ise %0,2'dir.
Ocak-Ekim déneminde en fazla 1300 ve alti
silindir hacimli otomobil kaydi yapildi. Ocak-
Ekim déneminde trafie kaydi yapilan 877 bin
251 adet otomobilin %30,0'1 1300 ve alti,
%23,1'i  1401-1500, %10,9'u 1501-1600,
%10,6's1 1301-1400, %8,0" 1601-2000, %0,5'i
2001 ve ustu motor silindir hacmine sahiptir.
Ocak-Ekim déneminde kaydi yapilan otomo-
billerin 351 bin 604'G gri renklidir. Ocak-Ekim
doéneminde trafige kaydi yapilan 877 bin 251
adet otomobilin %40,1'i gri, %24,8'i beyaz,
%13,4'U0 siyah, %11,8'i mavi, %4,5'i yesil,
%3,7'si kirmizi, %0,7'si kahverengi, %0,6'sI sa-
r, %0,4'0 turuncu ve %0,1'i diger renklidir."
(Gagn
Uzun)

Kiralik sosyal konut
sistemi nasil isleyecek?

Hayata gegirilecek kiralik
15 bin sosyal konut projesinin
ayrintilari netlesmeye devam
ediyor.

'Yuzyihin Konut Projesi'
kapsaminda Cevre, Sehircilik
ve Iklim Degisikligi Bakanlig
koordinesinde TOKI, 81 ilde
500 bin konut insa edecek. Bu
sayede bir yandan afet riskine
karsi guvenli konutlar insa edi-
lirken diger yandan vatandas-
larin 81 ilde uygun maliyetlerle
konuta erigimi saglanacak.

Ayni proje kapsaminda Is-

tanbul'daki fahis kira artislarini
dengelemek, vatandaslarin
konuta erisimini kolaylastirmak
icin TOKI eliyle ilk kez kiralik
sosyal konut uygulamasi da
hayata gegcirilecek. Piyasa ra-
yi¢ bedelinin altinda kiraya ve-
rilecek bu konutlardan belirle-
nen kriterlere uygun vatandas-
lar faydalanabilecek.

Bakan Kurum, sosyal med-

ni paylasti.

cizildi.

ya hesabindan kiralik sosyal
konut projesine iligkin goruntu-
IU bir icerikle sirecin detaylari-
Gorintilerde ev
sahibinin devlet olacagi, kiralik
sosyal konutlarin sadece Is-
tanbul'da insa edileceginin alti
Bu kapsamda 15 bin
sosyal konutun, kriterleri karsi-
layan vatandaslara kura usu-
IUyle kiralanacagi anlatild1.

Projenin ayni zamanda fa-
his kira artiglarini da dengele-
me hedefi oldugu, bunun igin
evlerin bdlge rayi¢c bedelinin
altinda kiralanacagi belirtildi.
Evlerin 3 yilligina kiralanacagi
TOKI'nin, kiralanan konutlarin
yoénetimini, bakimini ve deneti-
mini saglayacagi ifade edildi.

(Haber
Merkezi)
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Atamasonuglah
24 Kasim'da aciklanacak

Ogretmen adaylari igin beklenen giin geldi.
15 bin s6zlesmeli 6gretmen atamasi igin tercih

basvurulari basladi. Adaylar basvurularini,
elektronik ortamda e-devlet sifreleriyle
21 Kasim'a kadar yapabilecek.
15 bin 63dretmenin atamasi,
24 Kasim Ogretmenler G-
ni'nde gergeklestirile-
cek.

Ogretmen adaylar
igin kritik sUregte so-
na gelindi. 15 bin 6g-
retmen daha egitim
camiasina katilacak.
Tercih  basvurulari
baslyor. :

Milli Egitim Bakan-
lig1 tarafindan brans
bazinda kontenjan da-
gilimlari 18 Nisan'da ilan
edildi.

Ardindan 23 Haziran-20
Adustos tarihlerinde s6zlu sinavlar
tamamlandi. Sonuglar, KPSS puaninin
yuzde 50'si ile s6zlU sinav puaninin yizde 50'si

esas alinarak hesaplandi ve 29 Adustos tarihin-
de acgiklandi. $imdi sira, 63retmen adaylarinin
egitim kurumu tercihlerine geldi.
Tercihler, 17-21 Kasim tarihlerinde
yalnizca elektronik ortamda, e-
Devlet sifresiyle alinacak.
Adaylarin herhangi bir il
ya da ilge milli egitim ma-
darligine gitmesi gerek-
miyor. Atama téreni, 24
Kasim  Ogretmenler
Ginl'nde yapilacak.
Atanan Ogretmenler,
19 Ocak 2026 tarihi
itibariyla gdreve bas-
layacak.
Bu atamalarla birlik-
te 6gretmen istihdamin-
da koklu degisiklige gidi-
lecek. KPSS ve s6zI0 mu-
lakat sarti sona erecek. Og-
retmen olmak isteyen adaylar,
bundan bdyle Milli Egitim Akademi-
si'nde 14 ay egitim alacak.
(Haber Merkezi)
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rini yanimizda bulduk. Turk halki, Paklstan hal-
kini fazlasiyla seviyor" dedi.

Hitit Unive_rsitesi ev sahipliginde diizenlenen
Uluslararasi Isletme, Muhendislik ve Sosyal Bi-
limler Konferansi (ICBESS 2025) kapsaminda

kilerinin kurulmasi konusunun da masaya yati-
rildigi bildirildi.

te, Turkiye ile Pakistan arasindaki kardeslik ve
dostluk baglarinin yerel yonetimler dlzeyinde
(Gagr Uzun)

Corum'a gelen Pakistan'in Ankara Biyikelgisi
Dr. Yousaf Junaid, Belediye Baskani Dr. Halil
Ibrahim Asgin'i makaminda ziyaret etti. Ziyaret-
te, iki Ulke arasindaki tarihi dostluk vurgulanir-
ken, Corum ile Pakistan arasinda "Kardes Se-
hir" iliskisi kurulmasi igin gérus aligverisinde bu-

lunuldu.

Hitit Universitesi Rektéri Prof. Dr. Ali Osman
Oztiirk'lin de eslik ettigi ziyarette konusan Bele-
diye Baskani Dr. Halil ibrahim Asgin, Pakis-
tan'in TUrkiye i¢in ¢ok 6zel bir yeri oldugunu be-

lirtti.

"PAKISTAN HALKINI
COK SEVIYORUZ"

Tarih boyunca iki tlkenin kardesligini her za-
man gosterdigini ifade eden Baskan Asgin, "Biz
kardegligimizi 6zellikle zor ginlerde ¢ok daha
yakindan hissettik. Kurtulus Savasi basta ol-
mak Uzere 15 Temmuz'da ve dogal afetlerde
Pakistan'in hem fiili yardimlarini hem de duala-

Jl_J_NAi_D: HER SEYi DURDURUP

TURKIYE ICIN CADIR URETTIK

Corum'da bulunmaktan duydugu memnuni-
yeti dile getiren Pakistan Ankara Buyukelgisi Dr.
Yousaf Junaid ise dostluk ve kardeslik kavram-
larina dikkat gekti. "Ulkeler arasinda arkadas ol-
dugunu ifade edenler ¢ok olabilir ancak dost ol-
mak ¢ok ayridir. Gergek dost zor zamanda bel-
li olur" diyen Buytkelgi Junaid, 6 Subat deprem-
lerinde yasanan bir aniyi paylasti.

Bulyukelgi Junaid, "Pakistan'da yasanilan sel
felaketinde yardima ilk kosan Turkiye oldu. Tar-
kiye'deki deprem zamaninda ise bizim de bir-
¢cok eksigimiz varken Bagbakanimiz 'Tum her
seyi durdurun, sadece cadir Uretimi yaparak
Turkiye'ye goturin' talimati verdi. Bizim aramiz-
da tam bir gonuildaslik var" ifadelerini kullandi.

KARDES SEHIR
ILISKISI GUNDEMDE
Samimi bir atmosferde gergeklesen ziyaret-

de guglendiriimesi amaciyla "Kardes Sehir" ilis-

Hitit Universitesi ev sahipliginde
dizenlenen Uluslararasi Isletme,
Mihendislik ve Sosyal Bilimler
Konferansi (ICBESS 2025) igin
Corum'a gelen Pakistan'in Ankara
Buyukelgisi Yousaf Junaid, kentte
ziyaretler gergeklestirdi, bircok et-
kinlige katild!.

Buyukelgi Junaid, programi
kapsaminda ilk olarak Corum Vali-
si Ali Calgan'a nezaket ziyaretinde
bulundu. Ziyaretten duydugu mem-
nuniyeti dile getiren Vali Calgan,
Turkiye ile Pakistan arasindaki
koklt dostluk ve kardeslik baglari-
nin her gegen gin daha da guglen-
digine dikkat cekti. Vali Calgan,
"Turkiye ile Pakistan arasindaki is
birligi ve dayanismanin gelecekte
de artarak devam etmesini temen-
ni ediyorum" ifadelerini kulland.

Pakistan Buytkelgisi Dr. Yousaf
Junaid, Corum Belediye Baskani
Dr. Halil ibrahim Aggin'i da maka-
minda ziyaret ederek bir stire go-
rusta.

Ziyaretlerin ardindan Vali Ali
Calgan ve Buyukelgi Yousaf Juna-
id, Hitit Universitesi ev sahipliginde
diizenlenen "Pakistan Kiiltir Aksa-
mi" programina birlikte katildi.

Pakistan kiltirine ait etkinlikle-
rin sergilendigi bu 6zel gecede, iki
ulke arasindaki dostlugun kokla
baglari bir kez daha vurgulandi. Et-
kinligin, Turkiye ve Pakistan ara-
sindaki kardeslik ve kulturel is birli-
dine yeni bir deger kattigi belirtildi.

(Gagr Uzun)
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Ohezite ameliyati
olmak zorlasiyor

Obezite cerrahisi ameliyatlarini yapmak
zorlasti. Artik obezite cerrahisi merkezlerin-
de de hastaya 6nce davranissal ve psikolo-
jik destek saglanacak. Kriterleri saglayan
hastalar ameliyat olabilecek.

Saglk Bakanligi, Obezite Uniteleri ve
Obezite Cerrahisi Uygulama Uniteleri Hak-
kinda Yonetmelik'te degisiklige gitti.

Tap mide, mide ByPass'i, ayarlanabilir
mide bandi gibi cerrahi iglemleri yaptirmak
zorlasti. Obezite merkezlerinde uygulanan
kriterler artik cerrahi merkezlerinde de ge-
cerli olacak.

Psikolojik ve davranigsal destek sonrasi
cerrahi tedavi yalnizca uygun kriterleri karsi-
layan hastalarda uygulanabilecek. Dizenle-
meyle merkezlere yonelik denetimlerin arti-
riimasi da hedefleniyor.

Duzenlemeyle gocuk cerrahisi uzmanlari
da egditim ve kriterleri karsiladigi takdirde
obezite cerrahisi yapabilecek.

Etlik Sehir Hastanesi Obezite Merkezi
Sorumlusu Dog¢. Dr. Sener Barlas, konuya
iliskin degerlendirmelerde bulundu.

"Obezite merkezleri hastanin sismanlgi-
nin sebepleri, davranissal tedavileri, uygun
diyetlerin kendisine 6gretilmesi, fizik tedavi
ve psikoloji ekipleri tarafindan desteklenme-
leri saglanip ameliyat ediliyordu." diye konu-
san Barlas, "Simdi bu obezite cerrahisi mer-
kezlerine de kural haline getirildi." diye ko-
nustu.

Yeni yonetmelige goére, bakanhdin mer-
kezleri denetleyeceklerine vurgu yapan Bar-
las, "Bu sayede merkezlerin dogru hastala-
ra, dogru tedavileri uygulamadiklarini denet-
lemis olacaklar." dedi.

Bir onceki yonetmelikte olan gastroente-
roloji cerrahisi uzmanlari, uzmanhgini belge-
lemis genel cerrahi uzmanlari, egitim aldigi-
ni belgelemis genel cerrahi uzmanlari ve
egitim aldigini belirlemis onkolojik cerrahi
uzmanlarinin bu ameliyati yapabildigine isa-
ret eden Barlas, "Bu ekibe simdi ¢ocuk cer-
rahisi uzmanlari da eklendi." ifadelerini kul-
landi. (Haber Merkezi)
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Corum Aile ve Sosyal Hizmetler il MdurlGga,
25 Kasim Kadina Yénelik Siddete Karsi Ulusla-
rarasi Miicadele Gini etkinlikleri kapsaminda,
Iskilip Kredi ve Yurtlar Kurumu'nda (KYK) kalan
Universite o6grencilerine yonelik bir farkindalik
konferansi dizenledi.

iskilip Sosyal Hizmet Merkezi Mudurligu Sid-
detle Micadele irtibat Noktasi Birimi personeli
tarafindan gergeklestirilen programda, 6grenci-
lere siddetle micadele konusunda kapsamli bil-
giler aktarildi.

Konferansta; kadina yonelik siddetin tanimi
ve turleri, 6284 Sayil Ailenin Korunmasi ve Ka-
dina Karsi Siddetin Onlenmesine Dair Kanun'un
icerigi, Siddet Onleme ve izleme Merkezlerinin
(SONIM) rolii ve magdur destek mekanizmalari
detayh bir sekilde ele alindi.

Ogrencilerin soru ve katkilariyla interaktif bir
ortamda tamamlanan egitimin ardindan yapilan
acliklamada, ailenin toplumun en gigli dayanagi
oldugu vurgulanarak, iskilip Sosyal Hizmet Mer-
kezi'nin toplumsal bilinci artirmaya yonelik ¢alis-
malarini surdurecegi belirtildi. (Haber Merkezi)
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KYK ogrencilerine kadina
siddetle mucadele seminen

Sayacl degistirmeyen
ceza mi gelecek?

Eski dogal gaz sayagclarinin 31 Aralik 2025'e
kadar yenilenmemesi halinde abonelere 10 bin
TL ceza uygulanacag iddiasi giindeme oturdu.
Ancak GAZBIR, sayag degisimiyle ilgili abone-
lerin herhangi bir bildirim veya 6deme yukimli-
[GgUndan bulunmadigini agikladi.

Eski dogal gaz sayaclarini yenilemeyen
abonelere 10 bin TL ceza verilecegi iddiasi ka-
muoyunda genis yanki uyandirdi. 31 Aralik

Corum'un Iskilip ilgesinde yasayan

yasayan 28 bin 113 kisi yeni T.C. kimlik

2025 tarihine kadar sayaglarin degistiriimesi
gerektigine iliskin haberler sonrasi Tlrkiye Do-
galgaz Dagiticilar Birligi (GAZBIR), konuya da-
ir agiklama yapti.

GAZBIR, bazi basin organlarinda yer alan
"45 gun iginde dogal gaz sayacini degistirme-
yene 10 bin TL ceza" baslikli haberler Gzerine

aciklama yapti. Agiklamada, Sanayi ve Tekno-

28 bin 113 kiginin yeni T.C. kimlik
karti aldig1 bildirildi.
Kaymakamliktan yapi-
lan yazili agiklamaya
gore, Igisleri Bakanhgi
Nufus ve Vatandaslik
Genel Madarligunin
"Hayatinizin her
aninda, hayat kimli-
ginle kolay" slogani
ile 2024'te baglattigi
¢alisma kapsaminda
iskilip ilge Nifus M-
durlugunce vatandaslara
yeni T.C. kimlik karti veril-
mesi islemleri hizlandirldi.
Calismalar sonucunda,

ngede

karti aldi, kart almayan kimse kal-

madi.

iskilip Kaymakami Rama-
zan Polat, ilce Nifus M-

darliga personelini ma-

kaminda kabul etti.

lerinde yeni kimlik karti
dagitimini bitiren ilk iice-
nin iskilip olmasindan dola-
yI memnuniyet duydum. Eme-

glgegen
yorum.'

" ifadelerini kullandi. (AA)

Corum'da yeni T.C.
kimlik karti dagitimini
ilk bitiren ilgenin iskilip
oldugunu belirten Polat,
"Corum merkez ve ilge-

personele tesekkir edi-

loji Bakanligi'nin eski tarihli sayaclar icin son
kullanim tarihini 31 Aralik 2025 olarak belirledi-
gi iddiasinin yanhg oldugu belirtildi.

GAZBIR, sayaglara iligkin teknik siirecin su
sekilde igledigini vurguladi:

"Dogal gaz sayaglarinin kalibrasyonu, Olgii
ve Olgu Aletleri Yonetmeligi kapsaminda, her
10 yilda bir, Dogal gaz dagitim sirketleri tarafin-
dan yapilmaktadir. Bu nedenle abonelerin sa-
yag degisimi konusunda herhangi bir islem yap-
ma zorunlulugu bulunmuyor. Aboneden Ucret
veya basvuru istenmesi s6z konusu degil"

Aciklamada ayrica su ifadeler yer aldi:

"Turkiye genelinde dogal gaz abonelerinin
dogal gaz sayaglarinin kalibrasyon slirecinde
herhangi bir bildirim ve 6deme yikumlaliga bu-
lunmamaktadir." (Haber Merkezi)

(orum Barosu'na

st dlizey ziyaret

Tokur ve Qetlnkaya dan
HEM kurslarina ziyaret

Dodurga Kaymakami Gizem
Tokur, Belediye Bagkani ismail Ce-
tinkaya ve beraberindeki kurum
amirleriyle birlikte Dodurga Halk
Egitim Merkezi bliinyesinde faaliyet
gosteren kurslari ziyaret etti.

Heyet, Yiyecek igecek Hizmet-
leri Gaziantep Mutfagi Kursu ile
Kadin Giysileri Dikim Kursu'ndaki
kursiyerlerle bir araya geldi. Kay-

makam Tokur, kursiyerlerle sohbet
ederek yaptiklari ¢alismalari ince-
ledi ve kurs faaliyetleri hakkinda
bilgi ald1.

Ziyaret sirasinda Kaymakam
Tokur, kadinlarin Uretime ve istih-
dama katilimini destekleyen bu tir
mesleki egitimlerin énemine vurgu
yapti.

(Haber Merkezi)

Hakimler ve Savcilar Kurulu (HSK)
Uyeleri ve Yargitay Uyelerinden olusan
Ust diizey bir heyet, Corum Barosu'na
nezaket ziyaretinde bulundu.

Ziyarette, HSK Uyeleri Hakan Yik-
sel ve Cengiz Aydemir, Yargitay Uyele-

ri Murat Pala ve Cetin Durak, Yargitay
Cumhuriyet Savcisi Huseyin Kirsat
Serbes ve HSK Ozel Kalem Midri
Emre Toptas yer ald1.

Heyeti, Corum Barosu Baskani Av.
Turan Kalipci ve baro yonetimi agirladi.

Ziyaretten duydugu memnuniyeti dile
getiren Baro Baskani Av. Turan Kalipci,
"Ziyaretleriyle bizleri onurlandiran de-
gerli konuklarimiza tesekkur eder, ca-
lismalarinda basarilar dileriz" dedi.
(Haber Merkezi)

Kargi Belediyesi, Emlak, Cevre Te-
mizlik ve llan-Reklam Vergilerinin 2.
dénem o6demelerinin basladigini du-
yurarak, vatandaslari cezali duruma
dismemeleri konusunda uyardi.

Belediyeden yapilan duyuruya go6-

re, vatandaglar vergi édemelerini Zi-
raat Bankasi subeleri ve mobil banka-
cilik Uzerinden yapabilecekleri gibi,
Kargi Belediyesi Tahsilat Servisi ara-
cihigiyla da kolaylikla gerceklestirebi-
lecekler. Aciklamada, miukelleflerin

Kargr’'da vergi odemeleri hasladi

gecikme zammi gibi ek maliyetlerle
karsilasmamalari ve cezali duruma
dismemeleri igin 6demelerini belirti-
len slre igerisinde yapmalari énemle
rica edildi.

(Haber Merkezi)
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sunguriu 036'nin baskam Vali Galgan

Corum Valisi Ali Cal-
gan baskanhgdinda ger- .
ceklestirilen Sungurlu g
Organize Sanayi Bolge-
si (OSB) Miutesebbis
Heyeti Toplantisi'nda,
Vali Calgan'in Sungurlu
OSB Yonetim Kurulu
Baskani olmasina karar
verildi.

Valilik Toplanti Salo-
nu'nda duizenlenen top-
lantida alinan bu kararin
ardindan, Vali Ali Cal- g
gan baskanhginda ilk
Yoénetim Kurulu Toplan-
tisi1 gergeklestirildi. '
Toplantida, Sungurlu |
OSB'de arsa tahsisi bu-
lunan sanayicilerin yati-
rim talepleri ve bdlgede-
ki sanayi yatirimlarinin
son durumu masaya ya-
tinlarak goérusuldu.
(Gagn
Uzun)

Diiretmen ve dijrenciler Avrupa yolcusu

B\

I:algan Uyum icinde calisacagiz

Corum il Millt Egitim Midurligl, Erasmus+
Okul Egitimi Akreditasyonu kapsaminda 2025
déneminde Avrupa'da dizenlenecek egitim ve
staj faaliyetlerine katilacak 63retmen ve 6gren-
cileri belirlemek Uzere segim slrecini resmen
baglatti. Konsorsiyum tyesi 22 okulda yurGtile-
cek sureg, seffaf ve standartlara uygun bir sekil-
de gercgeklestirilecek.

Il Milli Egitim Mdarligi'nden yapilan agik-
lamaya gore, 21. ylzyil becerilerinin gelistiril-
mesi, dijital pedagoji, kapsayicilik, cevresel sur-
durdlebilirlik ve yenilikgi 6grenme ekosistemleri-
nin glgclendiriimesi hedefleri dogrultusunda ya-
pilacak segimler igin 6gretmenlerin bagvurulari-
ni "Turna Portal" sistemi Uzerinden yapacaklari
bildirildi.

Konuyla ilgili bir degerlendirme yapan Co-
rum il Millt Egitim Midart Cemil Caglar, akredi-
tasyon projelerinin kurumlarin kapasitesini arti-
ran stratejik bir yatinm oldugunu vurguladi.
Caglar, "Katilimci sec¢im sirecini titizlikle kurgu-
luyor, her okulda ayni kalite standartlarini uygu-
luyoruz. Amacimiz, 6gretmen ve dgrencilerimi-
zin Avrupa'daki iyi drnekleri yerinde gézlemle-
yerek kurumsal kapasitemizi gui¢lendirmesi ve
surdurdlebilir bir etki olusturmasidir' dedi.

Secim slrecinin tamamlanmasinin ardindan
o6gretmen egitimi, 6grenci grup hareketlilikleri
ve kurumlar arasi is birligi faaliyetlerinin takvi-
me baglanacagi ve ¢alismalarin 2025-2026 vyil-
lari boyunca devam edecegi kaydedildi.

(Gagri Uzun)

Corum Baro Baskani Av. Turan Kalipci ve
beraberindeki heyet, Corum Valisi Ali Calgan'
makaminda ziyaret ederek, hukuk camiasi ile
kamu kurumlari arasindaki i birliginin dnemine
dikkat ¢ekti.

Valilik makaminda gergeklesen kabulde,
toplumun huzuru ve adaletin tesisi agisindan
hukuk camiasi ile kamu kurumlari arasindaki is-

tisare ve is birliginin gerekliligi vurgulandi.
Ziyaretten duydugu memnuniyeti dile geti-
ren Vali Ali Calgan, hukukgularin adaletin sag-
lanmasinda Ustlendikleri sorumlulugun son de-
rece degerli oldugunu ifade etti. Vali Calgan,
Corum Barosu ile uyum iginde yuritilecek ¢a-
ligmalarin sehre 6nemli katkilar saglayacagini
belirtti.

(Gagri Uzun)

Tarkiye istatistik Kurumu tisi ile zirvede yer aldi. llgeler

(TUIK) Samsun Bolge Miiduirlii-
gu, 2025 yil Ekim ayi konut sa-
tis istatistiklerini agikladi. Verile-
re gére, Corum genelinde Ekim
ayinda 956 konut satilirken,
Sungurlu ilgesinde yilin ilk 10
ayinda satilan konut sayisi 594
olarak kayitlara gecti.

TUIK verilerine gére, Co-
rum'da Ekim ayinda gercekle-
sen 956 konut satisinin 147'si
ipotekli, 809'u ise diger satis
tirlerinde yapildi. Satiglarin
395'inin ilk el, 561'inin ise ikinci
el konut oldugu belirlendi.

2025 yili genelindeki satig
rakamlarina bakildiginda, Co-
rum Merkez 6 bin 497 konut sa-

bazinda ise Sungurlu 594 konut
satigl ile merkezi takip etti. Di-
ger ilgelerde satis rakamlari ise
Osmancik'ta 444, iskilip'te 372
ve Alaca'da 200 olarak gercek-
lesti.

Ulke genelinde konut satis-
lari Ekim ayinda bir énceki yilin
ayni ayina goére yuzde 0,5 ora-
ninda azalarak 164 bin 306 ol-
du. En fazla konut satisi Istan-
bul, Ankara ve Izmir'de gergek-
lesirken; en az satig Ardahan,
Bayburt ve Tunceli'de gorilda.
Bdlge illerinden Samsun'da 3
bin 194, Amasya'da 833 ve To-
kat'ta 824 konut satild1.

(Haber Merkezi)




19 KASIM 2025 CARSAMBA

GUL YAGI

GUL YAGI NASIL
YAPILIR? FAYDALARI
NELERDIR?
Gil yagr disaridan, ak-
tarlardan hazir olarak satin
alinabilecegi gibi evde de ya-
pilabilir. Hazir olarak satin ali-
nan gul yagi oldukca yogundur. Yogunlugu-
nun yiksek olmasi sebebiyle baska yaglarla
karistinlarak kullaniimalidir. Fakat evde ha-
zirlanan gul yagdi cok yogun olmayacagi igin
tek basina da kullanilabilir. Viicuda oldukca
faydall bir yagdir ve gokga kullanilir.

EVDE GUL YAGI NASIL YAPILIR?

Gul yagi, genellikle pembe gtillerden el-
de edilen bir yagdir. Ayni zamanda kozmetik
sanayinde ve parfim sanayinde sik¢a kulla-
nihr. Ham maddesi de olduk¢a pahalidir.
Ozellikle tilkemizde Isparta ili, en gok giil ye-
tistirilen ve gul yagi retilen ilimizdir. Ispar-
ta'da uretilen gullerin Gni dinyaya yayilmis-
tir. Isparta'da Uretilen gullerden gul yagi, gl
suyu elde edilerek dinyadaki farkh ulkelere
ihrag edilir ve Turk Gul Yagi bir¢ok kisi tara-
findan bilinir. Gul yagi evde birkag farkl se-
kilde elde edilebilir.

"Gl yagi hazirlanabilecek tariflerden biri;
ylang ylang yagi, yasemin yagi ve tuzim ge-
kirdegi yad! kullanilarak elde edilen yagdir.
Gul yagi yapimu tarifi icin pembe gul yaprak-
lari cam bir kavanoza yada siseye dolduru-
lur. Gul yapraklarinin Uzerine bes damla
ylang ylang yagi, bes damla yasemin yagi
ve alti gram zim c¢ekirdegi yagi ilave edilir.
Yagdlarin eklendigi kavanoz uzun sire bekle-
tilerek kaynatilir ve gul yagi elde edilir.

"Diger bir tarife gore ise; gul yagi elde
edilmesi icin zeytinyadi kullanilir. Yine pem-
be gil yapraklari cam bir siseye yada kava-
noza koyulur. Gil yapraklarinin Gzerine zey-
tinyagi eklenir. Glnes alan bir yere bu kava-
noz koyulur. Arada bir kavanoz galkalanarak
bir yada bir buguk ay bekletilir. Bir buguk ay
gectikten sonra kavanoz kaynatilir. Bu saye-
de gul yagi elde edilmis olacaktir.

GUL YAGININ

FAYDALARI NELERDIR?

Gul yagi ulkemizde ¢ok miktarda uretile-
rek birgok kisi tarafindan kullanilir. Sakinles-
tirici 6zelligi vardir. Depresyona ve strese iyi
gelir. Romatizma ve artrit gibi kemik hasta-
liklarina yarar saglamasi da gul yaginin fay-
dalari arasindadir.

Kas spazmlarini ve bagirsak agrilarini
gegcirir. Bagisiklik sistemini guglendirmesi
nedeniyle soguk alginligi, grip ve nezle gibi
hastaliklara kargl koruma saglar. Afrodizyak
etkisi vardir ve cinsel istegi arttirir. Sag kok-
lerini guglendirir.

Kingiklik ve yaslanma karsitidir. Cildi gi-
zellestirir. Sivilcelerin gegmesine de yardim
eder. Dis etlerini de guglendirici 6zelligi var-
dir.

(Haber Merkezi)

i YN

Namaz Vakitler;

Imsak 05:55
Gunes 07:23
Ogle 12:32
Ikindi 15:05
Aksam 17:27
Yatsi 18:50 J
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CORUM

Ozel ilan-Reklam (cmxstitun) 30 TL
Vefat-Tesekkiur-Bassaghgi vb. mesaijlar 350 TL
(4 st.x10cm) !

Satilik-Kayip-Eleman vb. llanlari (2 st.x5cm) 150 TL
Kongre-Toplanti Illanlari 750 TL
Tuzuk llanlar (maktu) 1750 TL
Tam sayfa reklam 3000 TL
Tam sayfa reklam (renkli) 5500 TL
Yarim sayfa reklam 2000 TL

Fiyatlarimiza KDV dahil degildir.

ABONE FiYATLARI

 Yilk: 1250 TL 6 Ayhk : 650 TL
Yurt Igi Yillik: 1500 TL Yurt Igi 6 Ayhk: 750 TL

DUMYAYA ¥OM VERECEK OUG

ANINI YASA
KENDiNi

"Hirs, her ahlaki bozar."
Abdulkadir DURU

NEDEN, INSANI
IVIADDE IGIN
FEDA EDIYORUZ?

Ugrasilarimizin hepsi de sevilip sayllmaya
dayaniyor.

Kavgalarimiza, patirtilarimiza, dévislerimi-
ze, gayretlerimize dikkatle bakarsak, hepsinin
de tabaninda sevilip-sayllma istegimizle karsi-
lagsmiyor muyuz?

Bu inceligi anlayip sezdikten sonra, mutlulu-
du, tatmin olmayi, yine de ve illd maddede ara-
mamizin manasi ne oluyor? Neden kendimizi
tek yonlu olarak sirf maddi degerlerimizle kabul
etsinler istiyor, bu tarzda israr eder goruniyo-
ruz?

insan ve insanlar arasi iligkiler icin vasita
olarak ihdas ettigimiz madde, kendisine vasita
kilinandan kiymetli tutulursa ne oluyor?

Bu, suyu borusuz yukseklere ¢ikarmak gibi
bir ¢elisiklik, bir terslik degil midir?

Yani insan mlnasebeti ile duzeni kurulan,
kurallari bulunan madde, varlik sebebi unutul-
mak suretiyle degerli ve kiymetli tutulunca kiya-
metler kopmuyor mu? Insan, bitin maddi de-
gerlerden Ustlindur ve butiin bu maddi degerler
sadece insan igindir. Bdylece, insan ic¢in olan
her seyi insana feda edecekken, neden biz in-
sani madde i¢in feda ediyoruz?

Maddenin sosyal diuzenimizdeki yeri elbette
vardir ve kurallari en iyi sekilde olmalidir. Sos-
yal diizenleme sirasinda bdyle olunca, deger-
lendirme hatasi yapmis olmuyor muyuz? Du-
zenlemelerimizde ileride tuttugumuz hangisi
oluyor, hele iyice bir bakalim?

Insanlar arasi iligkilerde tum insanligi bir
ayarda tutmak sarti ile degil, gaspla, zorla, hi-
leyle, yalanla degil, acizlikle, susle de dedgil...

ORGUNOZDE iS ICINDE EGITIM

KUVVETLI DE OLSA,
TEK OLAN GABUK YENILIR

Vaktiyle bir adamin on iki oglu varmig. Bu on
iki ogulun hepsini de yetistirip, blyitmis. Onla-
ri blyutmus, tabi kendisi de yaslanmig. Birgln
dinyasini degistirecegini hisseden adam, ogul-
larinin hepsini yanina ¢agirmis ve hepsinden
de biri kalin, biri ince ikiser tane gubuk (odun
parcasi) getirmelerini istemis. Ogullar aynen
babalarinin séyledigi gibi gubuklari getirmisler.
Baba, ince gubuklarin on ikisini eline alarak bir-
birine iple baglamig, ogullarinin ellerindeki di-
ger kalin gubuklari da her ogluna birer birer kir-
dirmis. Daha sonra, baglamis oldugu on iki in-
ce ¢ubugu butln halinde kirmalarini sdylemis,
fakat hepsi de denedigi halde kiramamis ve ba-
ba ogullarina sormus: "Ogullarim, siz benim bu
yaptirdigimdan ne anladiniz?" Ogullar sikat
halinde bu davranistan anlam c¢ikarmaya cali- , 1Y
sirken, cevabi yine babalari vermis. "Bakin Is Iginde Egitim uygulamamizda da 6nce ta-
ogullarim, kalin olmasina ragmen hepiniz de bi- rafimizin adamlari ile is glcimuzu birlegtirece-
rer tane olan odunlari kirdiniz. Fakat bir arada  §iz.
olan on iki ince gubugu kiramadiniz. iste sizler
de tek basiniza ne kadar gugli olursaniz olun,

YASA

ISTEKLERIMIZ ARZULARIMIZA
KARISIRSA, HAYALE DUSERIZ.

Biz insanlarin, istek sayilari hesapsiz
oldugu yetmiyormus gibi, arzularimiz da,
sayllamayacak kadar coktur.

Simdi bizi; "Animizi ve kendimizi yasa-
maktan uzaklastiran nedir?" ona bakalim,
isteklerimiz mi, yoksa arzularimiz midir?

Bize gore isteklerimiz, istediklerimizdir.
Arzular karigsmadan olursa, kendimize
I&zim olanlardir. Zihnimizi karistirmaz, ani-
mizi yasariz, istediklerimizi karsilamak icin
kuvvetli oluruz. Eger isteklerimize arzulari-
miz karisirsa, hayale duseriz. Hayale di-
sen insan da, bilindigi gibi kuvvetsiz olur,
higbir basarisi olamaz.

Arzuyla istek; nasil ayrilacak diyebilir,
buradaki ayrintinin dnemini hige sayabiliriz.
Bu da s6z muymus demek, iyi sonug ver-
mez. Elbette bunun blyuk problemi var ki,
ustiinde duruyoruz.

insan aleminin basina ne felaketler geli-
yorsa, arzularindan geliyor. Bunu iyi bilmek
[azim. Cunkl arzu denilen sey Oyle bir
beladir ki, ¢cok olursa kafa sartlanir; arzu
sartlamalari, kan davalari, kitaller meydana
getirir.

Arzular insana sarth kafa yapmis ise, in-
san yapamayacag! seylere gbéz diker. Ele
gecmeyecek seyler de, ister istemez

Namus tamhgina gére insanlari ayirmak, mina-
sebetlerimizi, kurallarimizi buna gére kurmak
gereklidir. Namus nedir, tamhgi nedir? Namus
deyince her intikale ve her anlayisa gore degi-
sen, evrendeki tum insanligi kapsayamayan,
milletine ve insanina gdre degisen bir "yelpaze
karar" ¢esitliligi mi akla gelmelidir? Metre deyin-
ce neden buttun dinyada 100 santim anlasiliyor
da namus denince kesin kes bir anlam ve kav- hayéle intikél eder. Hayal oyle fena seydir
ram bulamiyoruz? Neden kilo deyince 1000 ki; insan yapamayacagi seyleri hayaliyle
gram oldugunda ittifak ediyoruz da namus de- yapar. Hayal ile yapilan, gercekten yaplila-
yince hepimiz bir anlamda birlesemiyoruz? in- maz. Bundan dolay! insan bogluga diser.
san o6teden beri dikkatini ve aklini kendisine de- Nihayet hirginlagir, kiskangliklar, gekeme-
gil de daha ¢ok kendine lazim olanlara gevir- mezlikler hikim surer.
mis, egitimsizlik sebebi ile bir tirli kendisini an- Ici ve kafasI bu durumda olan insan, ne
lamaya ve kendi 6z yapisini tanimaya vakit olur? lyi duglnelim. En azindan tembel
ayirmamistir. olur. En azindan dinya mal ele gegirmek
insan, kendisini bilmeden, kendisine lazim icin en ufak bir firsati ganimet bilir. Arzula-
olanlari da sirasi ve gergek degeri ile kamil rina eremedigi igin kahreder, basgtankaraya
manada bilemiyor ve ayrica kendisi gibi birer in- vurur, kot aligkanliklara dadanir. Daha
san olan muhataplarina da gerekli sevgi ve say- saymakla bitmeyecek nahos problemler
gly1 gosterebilmekte pek tabi ki glgli ve kuv- meydana gikar.
vetli olamiyor. Bir seye ya degerinden fazla kiy- Artik uzun uzun yazmaya lizum yok.
met vererek ya da tam tersine gerektigi kadar Arzular da istek halinde. Bu ikisini nasil ayi-
deger ve kiymet vermeyerek, sirekli ve sikici ralim dersek, hakkimiz var. Oyle ya. o da
bunalima sebep olunuyor. Hususi davraniglar istek halinde, o da.
ve umumi davranislar ¢cok genis bir konu. Arzu dedigimiz meret, kulaktan dolma-

Namus tamhgi iginde insanlari tanimakla, dir. Kafadan, agizlar dolusu s6z eden ge-
diizende dikis tutturabiliriz. Kaide budur. Ancak, vezelerin so6zlerine kulak verilirse, isite isite
yine de insan nasil olursa olsun, has yapi dege- IGzumsuz geylerin istek haline geldigini he-
ri bltin maddi degerlerin Uzerindedir. Bunun pimiz biliriz.
icin de maddeden 6nemli ve degerlidir Mesela insana lazim olmadigi halde, ta-

(Ozden Gazetesi 2824. Sayi / bii ihtiyaclardan daha fazla istedigimiz sey-
18-24 Kasim 2025) ler olur. Hangi yanindan ele alalim. Su kan
davalarindan baslayalim.

Bazi memleketlerde ballandira, ballan-
dira anlatirlar. Falanca falancay! vurmus,
sOyle vurmus. Onun oglu da ébariini soyle
vurmus. Filancanin vurmasi daha sahane
olmus, 6biri su bicimde basarmis gibi!..

Sanki insan icin kin gutmek, adam 6l-
dirmek bir marifetmis de!.. Cok iyi bir sey-
ler yapiliyormus. Aklinda, fikrinde tavuk bi-
le oldirmek, kesmek olmayan insan, o
memleketlerde bir middet bulunsa, mutla-
ka birini vurmak, hi¢ olmazsa yaralamak ar-
zusuna girer ve yapar da.

Zina yine oyle, icki, kumar yine dyle. Bu
biylk seyleri séyledik ki, kiiglik seyler da-
ha iyi anlasilsin. Lizumundan fazla sik giy-
meKk i¢in a¢ kalanlar vardir.

lyi oyun oynamak igin; okulunu, isini
terk edenler vardir. Vaktimiz az, daha ¢ok
izahata lizum da kalmadi.

Bdylesi afaki sdzler agizlar dolusu isitil-
dikge, insanin mucerret blnyesinde arzu
haline gelir. Daha ¢ok isitenin kafasi sartla-
nir, mutlaka yapar.

Hayale ge¢mesi, ya da sartlanip yap-
masil, insan igin blylk ugurumlardan yu-
varlanmasi demektir. Bu da, kendisinden
ve anindan uzaklasmasindan olur. Her ag-
za kulak veren, kendini ve anini yasaya-
maz. Bize gore insanin kulagi; batin di-
suincelerini etkileyen bir uzvudur.

Anini yasamaktan ve kendini yasamak-
tan alikoyacak s6zlerden sakinmak, sarttir.

Anini Yasa, Kendini Yasa!..

(Anini Yasa Kendini Yaga Kitabindan,

Ozden Yayinlari)

¢abuk yenilirsiniz. Ama on iki kardes birlikte bir
bltln olursaniz, sizi kimse yenemez." demis ve
adamcagiz hakkin rahmetine kavusmus. O
glinden sonra on iki ogul, babalarinin séyledigi
gibi, hep beraber glglerini birlestirip, gliven ice-
risinde yasamiglar. Biri digerine kusur, kabahat
bulacak olsa, hemen babalarinin s6zinu hatir-
layip, hatalarini dizeltmisler.

Gegmiste olan bu aile birligi, bitinliga gibi,
simdi de biz yapicilar birlesip, bir vicut olaca-
g1z. Daima glicimiizt korumak, hi¢ yikilamaya-
cak mukavemete sahip olmak igin; eksikli, ku-
surlu olsak da birlesip, zamanla ve egitimle tim
aksaklari yok edecegiz. Nasil ki vicudumuzun
agriyan hasta yerini koparip, atamiyorsak, ha-
tali yonlerimizi de, agriyan yerimize derman bu-
lup, iyi et-tigimiz gibi dizeltecegiz.

(Orgiindzde is iginde Egitim
Kitabindan,Ozden Yayinlari)

s , - ‘.V:-.
| ¥ 4 i iJ | s
; " 41 VI ey | T ‘ Yazar: Abdulkadir Duru
o E il W o - ™ : Egitim: Sudrekli tekrardir. Bilmiyorsak 6greniriz. Aklimizda bir ariza
: ' olmadikg¢a dinyada bizim igin imkansizlik yoktur. Cehlin karanhgini

artiran maksatlilar, élglleri kaybetselerdi, insan yaratilisindaki sahsi-
yete ait Olgller ve istekler yine devam eder. Ne kadar agir sartlarla
karsi karsiya olsa, yigitlik odur ki, bu gemberleri yirtalim ve hakimiye-
timizi kuralim. En iyi devirde, en iyi toplumda yasiyormus gibi, hayatin
carkini istedigimiz yéne cevirebilelim. Ancak bu glcl, bu maneviyati
kutsalligimizdan bulursak, butin yeteneklerimizi kullanabiliriz.

‘m Milletimizin maddi-manevi huzur ve kalkinmasini temin edebiliriz.

3 Oz Yapi'mizi bunu igin bilip taniyoruz ve bunun igin kisilik egitimi
yapiyoruz. Ortamimiza insanca yasama ilkelerini yerlestirmekle
bunun igin karaliyiz.

~ Abonelik ve siparigleriniz igin
Jav\w.0zdengazetesi.com.tr

0212 518 23 97
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Gorumlu curlinggiler, !
Turkiye Sampiyonasi
icin Samsun'da

Tarkiye Curling Federas-
yonu tarafindan diizenlenen
Tirkiye Floor Curling Sampi-
yonasl, Samsun'da basladi.
Sampiyonada Corum, top-
lam bes takimla madalya
mucadelesi verecek. Alinan
bilgiye goére, 17-23 Kasim
2025 tarihleri arasinda ger-
ceklestirilecek organizas-
yonda Corum'u; iki kadin, iki
erkek ve bir karma takim
temsil ediyor.

o

3

Ata'ya saygi
turnuvasinda
maidalyalar
sahiplerini huldu

Corum'da 10 Kasim Atatirk'd ladi.
Anma etkinlikleri kapsaminda du- Cekismeli gegcen maglarin ar-
zenlenen Masa Tenisi Turnuvasi, dindan dereceye giren sporcula-
Corum Spor Salonunda gergek- rin belirlendigi kaydedilen agikla-
lestirilen misabakalarla sona er- mada, Sube Muddrleri ve proto-

C!JR_LiNG TARIHINDE

BIR ILK: 337 SPORCU

KATILIYOR

Dinya Curling Federas-
yonunun resmi internet site-
sinden de duyurulan organi-
zasyon, katilimci sayisi ba-

kimindan curling tarihinde di. ) kol Uyelerinin sporculari tebrik
bir ilk Ol.ma ozelligi tasiyor. Genglik ve Spor Il Mudurli- ederek madalyalarini takdim etti.
Samsun'daki sampiyonada gu'nden yapilan acgiklamaya gére, (Abdulkadir

25 sehirden 54 kullp ve top-
lam 337 sporcu bir araya ge-
liyor.

Sporcularin "Kadin", "Er-
kek" ve "Karigiklar" kategori-
lerinde ter dokecegi turnuva-
nin, Turkiye'de curling spor
kaltdrundn tabana yayilmasi
ve genis bir sporcu kitlesinin
buz sporlarina kazandiriima-
si adina 6nemli bir mihenk
tasi oldugu vurgulandi.

Kolay uygulanabilir yapi-
sI, dusUk maliyeti ve her yas
grubu icin erisilebilir olma-
siyla dikkat ¢eken floor cur-
ling bransinin, Turkiye'de
okul sporlarindan kullplere
kadar hizla bluyudugi kay-
dedildi.

(Abdulkadir Séylemez)

Olimpikte 180 sporc

Corum'da dlzenlenen - -

11-12-13+ Yas Yizme Baraj SIS "
Misabakalari, 17 kulip ve — S
180 sporcunun katihmiyla ‘ :
tamamlandi.

Genglik ve Spor il M-
dirliginden yapilan acikla-
maya gore, 15-16 Kasim ta-
rihleri arasinda Olimpik Y{iz-
me Havuzu'nda gergeklesti-
rilen muisabakalarda geng¢
yuziculer baraj derecelerini
gecmek icin micadele etti.

Organizasyonun basa-
riyla tamamlandigi belirtilen
acgiklamada, dereceye giren
kullipler ve sporcular tebrik
edilerek, basarilarinin deva-
mi dilendi.

(Abdulkadir Soylemez)

turnuvaya 17 sporcu katilim sag-

Soylemez)

BERE
fLag

Onlarca oyun se¢eneqi

ame Center'do
T

Maliye 1.50kak,
Eski Vergi Dairesi Arkast
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DUNYAYA YON VERECEK GUG

Gorumlu futbolcular

Turkiye Futbol Federasyonu
(TFF) Profesyonel Futbol Disiplin
Kurulu (PFDK), bahis sorusturmasi
kapsaminda Kurula sevk edilen 2.
Lig oyunculari hakkindaki kararla-
rini agikladi. Kararlarda Corumlu
futbolcular Nafican Yardimci ve
Onur Tekin'e hak mahrumiyeti ce-
zasi verildi.

Kurulun 18 Kasim 2025 tarihli
toplantisinda alinan kararlara gore,
Mardin 1969 Spor formasi giyen
Gorumlu sol bek Nafican Yardim-
ci'ya ve Bayburt Il Ozel Idarespor
kalecisi Onur Tekin'e, "bahis eyle-
mi" nedeniyle Futbol Disiplin Tali-
mati'nin 57. maddesi uyarinca ce-
zalandirildi.

PFDK, her iki oyuncuya da tak-
diren ve neticeten 45'er gin hak
mahrumiyeti cezasi verdi.

ESKi GORUM FK'LILER
DE CEZA ALDI
Ote yandan agiklanan kararlar-
da, daha 6nce Arca Corum FK for-
masi giymig u¢ isim de yer aldi.
Kurul, eski Corum FK oyuncula-
rindan Sadik Arda Yilmazturk'e ba-
his eylemi nedeniyle 9 ay hak mah-
rumiyeti cezasi verdi. Yine eski Co-
rum FK oyuncularindan Hursit Tag-
ci 3 ay, Deniz Cortlen ise 45 gln
hak mahrumiyeti cezasi ile ceza-
landirildi.
3.ligde Diyarbekirspor formasi
giyen Corumlu oyuncu Mustafa
Emre Yal¢inkaya ile ilgili kararin da
Onumuzdeki gunlerde verilmesi
bekleniyor.
(Abdulkadir
Soylemez)

Nafican Yardlmm

] '_

Nafican ve Onura bahis cezast

TARAFTARIN
GOZUNDEN

I0R ZAMANLAR 4
I0R KARARLAR | &

Kubilay Zurnac‘

kubilayzurnaci1919@gmail.com

y 4

Spor yorumcusu Serdar Ali Ce-
likler, Turkiye'deki profesyonel lig
sistemine dair yaptigi degerlendir-
mede, 3. Lig'in kaldiriimasi gerekti-
gini savundu.

Celikler, Turkiye'de mevcut du-
rumda 136 futbol kulibindn bulun-
masinin fazla oldugunu éne sirdu.
Profesyonel liglerdeki takim sayisi-
nin dusurilmesi gerektigine dikkat

I 3.1y
kaldir

¢eken Celikler, ideal sayinin 56 ve-
ya en fazla 72 olmasi gerektigini
dile getirdi.

Konuyla ilgili géruslerini payla-
san Celikler "Tlrkiye'de 3. Lig'in
kaldiriimasi lazim. Turkiye'de 136
tane futbol kulibl olmaz. 56 takim
yeter deki 72 takim olsun" ifadele-
rine yer verdi.

(Abdulkadir Séylemez)

..

4.‘.l

Milli ara sonrasi kritik maclar degil adeta
6lum kalim maglarina gikacagiz. iki inanil-
maz zor deplasman ... Once Bandirmaspor
ardindan direkt rakibimiz olan ve su an ider
olan Bodrum FK. Bu maglar da bizim degil
de rakiplerin kazanma ihtimalini diigstinmek
bile istemiyorum. Eger bdyle olursa sampi-
yonluk sansimiz ¢ok azalir. Ama bu maglar-
dan cikacak dort puani blylk basarl saya-
rim. Umarim bdyle olur ve sampiyonluk yo-
lunda avantaj yakalariz.

NE YAPMALIYIZ?

Peki bu iki zorlu deplasmanda dért puan
¢lkarmak i¢in ne yapmaliyiz?

Tek ylrek olup Cagdas Cavus hocamiz
ve ekibi, oyuncu grubu, yénetim ve biz taraf-
tarlar tek olmaliyiz! Clinkl ya beraber ¢ika-
cagiz bu lige ya da yine gelecek sezon da
bu ligde devam etmek zorunda kalacagiz.
Yok "Hocay! istemiyoruz" yok "Bu oyuncu
oynamasin. Niye cift forvet gikmiyor bu? Ni-
ye yedek?" elestirileri bitmeli. Ne yapalim
simdi, yeni hoca mi bulalim veya yeni oyun-
cu mu alalim?! Bu zorlu slregte olan ile ye-
tinip destek olacagiz ve umarim hak ettigi-
mizi de alacagiz. Ben siphe duymuyorum,
siz de sUphe duymayin!

BAHIS DAVASI iLE ETKILENEN iLK 11

Sadece spor gindemine degil tim Trki-
ye gundemine bomba gibi diisen bahis so-
rusturmasindan etkilenen oyuncularimiz
arasinda ilk 11 oynayan Arda Hilmi ve Eren
Karadag bizi olumsuz anlamda ¢ok etkiliye-
cek bence. Clinki Arda Hilmi defans tande-
minde ilk yazilacak isimdi. Cok kdtu oldu bu
durum! Eren ise oyuna sonradan dahil ola-
rak olumlu katki veren isimlerdendi. Haydi
Arda yakin zamanda ddénecek ama Eren'in
ceza suresi ¢ok uzun. Bu yuzden Eren ile il-
gili farkh bir karar alinabilir diye disintyo-
rum.

Sonug olarak mazeret Uretme likstimiz
kalmadi. Oniimiizdeki iki macta alinacak
dort puan, bu ligde kalici olmadigimizi kanit-
layacak tek sonug olacak. Elestirileri bir ke-
nara birakip siper lige ¢ikacagiz.

Nafican'm hocasindan sert tepki:
Baz yorumcular piyasadan silinmel

Corumlu futbolcu Nafican
Yardimci'nin formasini giydigi
ve Z2.ligde micadele eden
Mardin 1969 Spor'un Teknik
Direktéri Ahmet Cingdz, gun-
demdeki bahis sorusturmalari
Uzerinden alt ligler hakkinda
yorum yapan bazi spor yorum-
cularina sert tepki gosterdi.

Cingdz, yaptigi aciklamada
bazi yorumcularin piyasadan
silinmesi gerektigini savundu.
"3. Lig'i iptal edin" seklindeki
soylemleri elestiren Cingdz,
"duayen" olarak nitelendirilen
bir yorumcunun "Kimsenin go-
zunln yasina bakilmasin" soz-
lerine atifta bulundu.

Deneyimli teknik adam, bu
yorumcularin yillarca kaotik bir
ortam olusturdugunu belirterek
"Aslinda sizin goéziinizin yasi-
na bakilmamasi lazim. Yillarca
kaotik ortam olusturdunuz, her
takim taraftarinin psikolojisini
bozdunuz" dedi.

(Abdulkadir
Soylemez)

! Ahmet Cingoz

Yiimaz Vural'dan
Sariyer icin sert sozler

Temsilcimiz Arca Corum
FK'nin ligdeki rakiplerinden
Sariyer'de sadece doért hafta
gorevde kalan Teknik Direktor
Yilmaz Vural, ayrilik sirecine
ve takimin durumuna iligkin
carpici degerlendirmelerde bu-
lundu.

Haberler.com Spor'a konu-
san deneyimli teknik adam,
Sariyer'in kendi takimi oldugu-
nu ve kulubin kongre Uyesi ol-
dugunu hatirlatti. Takimdaki
oyuncu yapisini elestiren Vu-
ral, kadroyu "32, 35, 37 yasin-
daki oyunculardan olusan
emekliler ordusu” olarak nite-
lendirdi.

Oyuncularin sikintiya gele-
medigini ve konforlarindan
6din vermek istemediklerini
savunan Vural, "Ya sen Sari-
yer'de top oynayacaksin, Ba-
saksehir'de oturuyorsun. Pro-
fesyonel oyuncusun ya. Senin
tesislerin yakininda oturman
lazim" ifadelerini kullandi.

"KIRK SENEDIR
BASIMA GELMEDI"

deneyimli, takima bir sey mi
katamiyor, burada ne oluyor?"
diye sormadigini dile getiren

Ayrilik nedeninin kendisine  Vural "Kirk senedir hocalik ya-

ilk kez soruldugunu belirten
Vural, bu duruma sitem etti.

Kimsenin, "Bu adam bu kadar

piyorum bdéyle bir sey basima
gelmedi" dedi.
(Abdulkadir Soylemez)

Temsilcimiz Arca Corum
FK'nin ligdeki rakiplerinden
istanbulspor, tecriibeli tek-
nik adam Abdullah Avci'yi
konuk etti. Sari-Siyahli ku-
lipten yapilan ac¢iklamaya
gbre, daha dnce kulupte
hem futbolcu hem de antre-
nor olarak gorev alan Teknik
Direktér Abdullah Avcl, geg-
tigimiz gUnlerdeki antren-
man oncesi kulibe bir ziya-
ret gerceklestirdi.

Ziyarette Avcl'ya, yine
daha o6nce Istanbulspor for-
masi giymis olan Antrenor
Haluk Gungér'in de eslik
ettigi bildirildi. Ziyarette ayri-
ca mevcut teknik direktor Al-
per Avci da yer ald1.

(Abdulkadir
Soylemez)

IfFZM<Qﬁ
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Kirmiz-Siyahlilar
kahvaltida bir araya gell

Arca Corum FK, yo6-
netim kurulu, teknik he-
yet, futbolcular ve kullp
personelinin katilimiyla
dizenlenen kahvalti et-
kinliginde bulustu. Kir-
mizi-siyahli  kullpten
yapilan  acgiklamada,
tim ekibin bir araya ge-
lerek moral depoladigi
bildirildi.

Organizasyonun sa-
mimi bir ortamda ger-
ceklestigi  kaydedilen
aciklamada, "Takimi-
miz, ybénetim kurulu-
muz, teknik ekibimiz,
idari birimimiz ve kullp
galisanlarimizla birlikte
keyifli bir kahvaltida bir
araya geldik" ifadeleri-
ne yer verildi.

(Abdulkadir
Soylemez)

Bandirmaspor vnnellmmllan
antrenmana ziyaret

Temsilcimiz Arca Corum yerinde takip ettigi belirtildi. Ziya-
FK'nin lobu haftaki rakibi Bandir-  rette Basaksehir U19 takimi fut-
maspor'da yénetim kurulu tyele- bolcusu Baray Ozbeyli'nin de yer
ri, takimi antrenmanda ziyaret et- aldigi kaydedildi. Ac¢iklamada,
ti. Kulipten yapilan agiklamaya "Bandirmaspor'umuz igin emek
gére, Asbagkan Timay Ozbeyli veren herkese tesekkiir ediyoruz"
ve Yonetim Kurulu Uyesi Serkan ifadelerine yer verildi.

Varnali'nin buguinki galismayi (Abdulkadir Séylemez)

Bandirmaspor maci
hiletleri satista

Arca Corum FK'nin mil-
li ara sonrasi 14'incl g
haftada deplas- @&
manda karsila- &
sacagr Ban- 4

hasinda oynanacak ma-
; ¢in biletlerin fiyati ge-
nel satig icin 150
~ TL olarak belir-
2 lendigi kayde-

dirmaspor, A dildi.
mag biletle- i Bandir-
rini satisa Ui maspor,
cikti. Bilet SR zirve yari-
ucreti Arca | ;h ,é ; sini yakin-
Corum FK v *ﬁ&_? H emmm— AR l dan ilgi-
taraftarlan e 'd lendiren
icin 165 TL i - oy kitk mag
olarak belir- « & = = e L IEE Y jle ilgili go-
lendi. \ s e V cuklar ve ka-
Bandirmas- GRS BT g e : 28 " dinlara magl
por kullibiinden = T Ucretsiz girig ya-
apilan bilgilendir- pabilecegini de ha-
meye gore, karsilasma tirlatti.
22 Kasim Cumartesi giini sa- (Abdulkadir
at 13.30'da Bandirmaspor'un sa- Soylemez)

rum FK'li ISl

asvonunda

Temsilcimiz Arca Corum FK'nin de
micadele etti§i Trendyol 1. Lig'de,
mag¢ basina en ¢ok isabetli pas atan
futbolcular belirlendi. Zirvede Esenler
Eroksporlu Francis Nzaba yer alir-
ken, ilk bes Kkisilik listeye Esenler
Erokspor ve Arca Corum FK damga
vurdu. Elde edilen istatistiklere gore,
Esenler Erokspor formasi giyen Fran-
cis Nzaba, ma¢ basina yakaladigi
59,8 isabetli pas ortalamasiyla ligin
en iyisi oldu. Listenin ikinci sirasinda
da yine bir Eroksporlu Cavere bulu-
nuyor. Cavere de 59,5'lik oran ile yer
aliyor.

ARDA VE ATTAMAH LISTEDE
Temsilcimiz Arca Corum FK'nin
savunma oyuncusu Arda Hilmi Sen-
gul, istikrarli oyununu pas istatistikle-
rine de yansittl. Sengll, mag¢ basina
57,2'lik isabetli pas ortalamasiyla ligin
en iyi Og¢lncu ismi oldu. Kirmizi-Si-
yahlilarin bir diger énemli ismi Atta-
mah da listede kendine yer buldu.
Tecrlbeli oyuncunun, mag¢ basina
isabetli pas istatistiginde 55,5'lik ba-
sari ile listenin besinci sirasinda.
Dordunci sirada ie 1gdir FK'li Alim
Oztiirk 56,5'lik orani ile yer aliyor.
(Abdulkadir Soylemez)

o

Temsilcimiz Arca  Corum
FK'nin ligdeki rakiplerinden Pen-
dikspor'un geng¢ kalecisi Deniz
Dilmen, sergiledigi performansla
dikkat ¢ekiyor. Alinan bilgiye gore,
20 yasindaki file bekgisi ligde ¢ik-
tig1 dokuz macta kalesinde sade-
ce iki gol gorurken, iki kez de pe-
nalti kurtarisina imza attl.

Ayni zamanda U-21 Milli Ta-
kim formasi da giyen Deniz Dil-

men'in, son iki karsilagsmay 8,2
reyting ortalamasi ile tamamladigi
kaydedildi.

(Abdulkadir
Soylemez)

1. Lig'in geng yildhzi
Fransa takimlarinin
radarinda

Temsilcimiz Arca Corum
FK'nin de micadele ettigi
Trendyol 1. Lig'in zirve ekiple-
rinden Bodrum FK'nin geng¢
yetenegi Ali Habesoglu, Avru-
pa kulUplerinin dikkatini c¢ekti.
Yesil-Beyazli ekibin 21 yasin-
daki forveti, Fransa Ligue 1 ve
Ligue 2 ekipleri tarafindan ya-
kindan takip ediliyor. Fransiz
temsilcilerinin, gen¢ oyuncu-
nun maglarini izlemek Uzere
g6zlemci génderdigi 6grenildi.

3. LIG'DEN GELDI,

PARLADI

Bodrum FK'ye bu sezon
basinda Nesine 3. Lig ekiple-
rinden Ayvalikgicu Belediyes-
por'dan transfer olan Habe-
soglu, sergiledigi performansla
takimin vazgegilmezleri arasi-
na girdi. Bu sezon ciktigi 15
karsilasmada Ug¢ gol ve dort
asistlik katki saglayan geng
oyuncu, ayni zamanda U21
Milli Takiminin da formasini gi-
yiyor. (Abdulkadir Séylemez)

Ali Habesoglu
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Deviet Opera ve Balesi Gorum'

Kaltdr ve Turizm Bakanligi Devlet
Opera ve Balesi Genel Mudurligi
tarafindan dizenlenen "2.
Anadolu Opera ve Bale
Festivali"nin rotasi Co-
rum'a cevriliyor. Genel
Madur Tan Sagturk'tn
istanbul'da diizenle- S
digi basin toplanti- M’
siyla duyurulan festi- § ?
val  kapsaminda, |/ :
Aralik ayinda Co- - /
rumlu sanatseverler v
opera ve gocuk oyun-
lari ile bulusacak.

Istanbul Ataturk Kul-
tur Merkezi'nde (AKM)
dizenlenen basin toplanti-
sinda konusan Devlet Opera
ve Balesi Genel Midiri Tan Sag-
tark, festivalin detaylarini paylasti.
Gegtigimiz yil Sirnak turnesiyle baglayan ve 23
noktada 28 binden fazla seyirciye ulagan festi-
valin bu yilki duraklarindan biri de Corum ola-
cak.

KARAR

SONER il NARADGLU
DUNYAYA YON VERECEK GUC BAHCELIEVLER MH.  GULABIBEY MAH.  ULUKAVAK M. VARINLI
MEHMET AKIF ERSOY  CEMILBEY 1.50K.  C.-NAZARFIR. CIV.|
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Nobetgi
Eczaneler

Festivalin Corum ayagi, 5 Aralik Cu-

ma gind saat 19.00'da Corum
Devlet Tiyatrosu Sahnesi'nde

sine sunulacak.

ik Cumartesi glni
saat 14.00'te yine

rosu Sahnesi'nde
sahnelenecek olan
"Okulumuz Orman" adli

cek.
22 Kasim'da Bayburt'ta

val kapsamindaki tim etkinliklerin, her yastan

sanatsevere Ucretsiz olarak sunulacagi bildiril-

di. (Gagn Uzun)

baglayacak. Agilista, Sam-
sun Devlet Opera ve Ba-
lesi tarafindan sahnele-

necek opera eseri sa-
natseverlerin begeni-

Etkinlikler, 6 Ara-

Corum Devlet Tiyat-

¢ocuk oyunu ile sona ere-

baslayacak olan ve operadan mu-
zikallere, konserlerden g¢ocuk oyunlari-
na kadar birgok organizasyonun yer aldidi festi-

CORUM HAVA TAHMINI
Car
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Gorum Belediyesi tarafindan Peygamber
Efendimiz'in (S.A.V) 6rnek hayatini ve evrensel
mesajini anlamak amaciyla Millet Kitliphane-
si'nde diizenlenen siyer okumalari programinin
ilki yogun katihmla gergeklestirildi.

llahiyatgi ve islam tarihi profesérii Prof. Dr.
ibrahim Saricam'in "Hz. Muhammed ve Evren-
sel Mesaji" adli eserinin ele alindigi programda
Hitit Universitesi ilahiyat Fakdltesi Dr. Ogretim

iver okumalar haslads

Uyesi M. ihsan Haclismailoglu konusmaci ola-
rak katildi. Haciismailoglu, eserde ele alinan te-
mel kavramlari ve Hz. Peygamber'in evrensel
mesajinin ginimdz insanina sundugu degerle-
ri kapsamli bir sekilde degerlendirdi.
Siyer Okumalarinin farkli eserler ve konuk-
larla yiIl boyunca devam edecedgi belirtildi.
(Haber
Merkezi)

TYG logolu program
sayisi 13'e yukseldi

Tirkiye Yeterlilikler Cergevesi
(TYC) logosu taglyan diplomalar
sayesinde Hitit Universitesi
mezunlarinin uluslararasi ta-
ninirhdi gugleniyor.

Hitit  Universitesinde
yetkinlikleri onaylanarak
Tarkiye Yeterlilikler Cer- £
cevesi (TYC) logosu al-
maya hak kazanan prog-
ram sayisi 13'e yukseldi.
TYC kapsamina alinan
programlar, uluslararasi
dizeyde kalite glivencesine
sahip oldugunu belgelemis ol-
du.

Hitit Universitesi biinyesinde yiri-
tulen program akreditasyonlari ve kalite giiven-
cesi galismalari kapsaminda, 5 lisans programi
daha Tiurkiye Yeterlilikler Cercevesi (TYC) ile
uyumlu hale getirilerek Turkiye Yeterlilikler Veri
Tabani'na yerlestirildi.

insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi biinye-
sindeki Antropoloji, Arkeoloji, Ttrk Dili ve Edebi-
yati ile lktisadi ve Idari Bilimler Fakultesindeki
Isletme, Uluslararasi Ticaret ve Lojistik prog-
ramlari Turkiye Yeterlilikler Cercevesi (TYC) ile

uyumlu hale getirildi. Turkiye Yeterlilik-
ler Veri Tabani'na yerlestirilen 5
yeni programla TYC logosu al-
maya hak kazanan program

sayisi 13'e yukseldi.
TYC logosuna sahip

programlardan mezun
olan  o6grenciler igin
Onemli firsatlar sunulu-

yor. Programlardan me-

zun olan égrencilerin me-
zuniyet belgelerine islene-

cek TYC logosu ile ulusla-
rarasi gegerlilige sahip diplo-
malar alacak. Mezunlarin nite-
liklerinin taninmasi ve mezuniyet-
: lerinin uluslararasi dizeyde gegerli ol-
masi daha hizli saglanacak.

AKREDITASYON VE TYG

CALISMALARI DEVAM EDIYOR

Universite biinyesinde farkli programlara yé-
nelik akreditasyon surecleri titizlikle yaratalar-
ken, akredite edilen programlarin Turkiye Yeter-
lilikler Cercevesi (TYC) ile uyumlastiriimasina
yonelik calismalar da es zamanli olarak devam
ediyor. (Gagrn Uzun)




