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Egitim ordusuna
tam destek

Gorum Valisi Ali Calgan ve esi Halide Cal-
gan, 24 Kasim Ogretmenler Glini dolayi-

silyla Corum Belediyesi ev sahipliginde di-
zenlenen programa katilarak egitim cami-

aslyla bir araya geldi.

Corum'un Alaca
7 ilcesinde 161 milyon
metrekip su kapasitesine
sahip Kochisar Baraji'nda
ullanilabilir su miktari kurak-
lik nedeniyle yiizde 0,4'e |
kadar dusta.
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indiniii et sai
fiyal i frenlyon

Zincir marketler araciligiyla Et ve St Kuru-
munun (ESK) yarittiga uygun fiyath kirmizi et
satiglarinin, fiyatlardaki artisi yavaslattigi belir-
tiliyor.

ektor temsilcileri, s6z konusu uygulamanin
tlketiciyi koruyup, piyasayl da dengede tuttu-
gunu kaydederken, son dénemde sosyal med-
yadaki bazi paylagimlarin hayvanlarini kesmek
isteyen Ureticileri yanlhs yonlendirdigini ifade
ediyor. )

Gida ve lhtiyag Maddeleri Perakendeciler
Dernegi (istanbul PERDER) Yénetim Kurulu
Uyesi Faruk Guzeldere, AA muhabirine yaptigi
aciklamada, Et ve Sit Kurumu (ESK) ile yapi-
lan ucuz karkas et uygulamasinin 3 yildir de-
vam ettigini belirterek, "O giinden bugline ke-
sintisiz bir sekilde ESK iizerinden istanbul'daki
30 iyemizin subelerinde bu gegerli. istanbul
PERDER, Ankara PERDER Juyeleri projeye ka-
tihm gdsteren Gyeler icerisinde. Bu projeye ka-
tihm gdsteren 5 sube Uzeri kasap tezgahi olan
magazalar kendileri ESK ile anlagsma yapiyor."
diye konustu.

Projeye baslangi¢ dénemini animsatan Gu-
zeldere, "Kurum yillar dnce bu ise adim atarken
Ulkemizde deprem bahanesiyle beraber kirmizi
et fiyatlarinda spekiilatif bir artis oldu. 6 Subat
depremlerinde telef olan hayvan sayisini baha-
ne ederek et baronlari, firsatgilar, spekulatif bir
sekilde piyasayi, kirmizi et fiyatlarini yikseltti-
ler. O débnemde 6nimizde bir ramazan ayi ge-
lecekti, bu ay da kirmizi et tiketimi artar. Rama-
zan ayl, Kurban Bayrami gelecek diye kuguk
Uretici, besicilerle bir beklenti olusturularak pi-
yasada arz sorunu yasandl." ifadelerini kullan-
di. (Haber Merkezi)
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hir dinginlik

darmanci@hotmail.com / 5309241759

Emre DARMANCI

Uijretmen / Yazar

icimde, disaridaki giriltiiye kulagimi tika-
yan bir oda var. Bu oda ne ahsap bir kullibedir
ne de tastan bir hiicre. Kendi inga ettigim, es-
yadan ve sesten muaf bir siginak. Bazen dyle
bir an gelir ki, diinyanin battn telefonlari ayni
anda ¢almaya baslar, butin insanlar ayni anda
bir seyler ister. Iste o anlarda, usulca igeri siza-
rim bu odama. Kapi, disarida biraktigim her
seyi suinger gibi emerek kapanir arkamdan.

Bu dinginlik bir tembellik hali degil. Aksine,
faal bir stkQnet bu. Bir nehrin derinliklerindeki
o durgun nokta gibi yizeyde her sey hizla akip
giderken dipte suyun hareketsiz, sakin ve ber-
rak kalabilmesi gibi. Burada, kendi zihnimin di-
bindeyim. Gelen her diisiince, bir yaprak misa-
li suyun Ustinde suzulup gidiyor. Ben onlari
tutmuyorum, onlar da beni siriklemeye ¢alis-
miyor. Sadece seyrediyorum. Kendi igimin
sessizliginde, disaridaki hayatin ne kadar gu-
rulticl bir komedi oldugunu daha iyi seyredi-
yorum.

Bu dinginligi besleyen seyler var elbet. Sa-
bahin o ilk isiklari, henliz kimsenin payina dis-
memigken, sadece benim olan. Demligin fo-
kurdamasi, bir miizik pargasindaki tek bir piya-
no notasinin titresimi, bir kitabin sayfasindan
yukselen toz kokusu... Bunlar, siradanhgin igi-
ne saklanmig sirlar. Onlari fark etmek, bir gesit
ayin. Bu ayinleri yerine getirmezsem, o odanin
kapisini bulmakta zorlaniyorum. Gurultt, sa-
dece kulakla duyulan bir sey degil ¢linkd. Zih-
nin icindeki bir sarmal, bir kaos halesi. Onu
dindirmenin yolu, kiguk sirlari hatirlamaktan
gegiyor.

Bazen insanlar bu halimi 'yalnizlik' diye yo-
rumluyor. Oysa yalnizlik, bir eksigin adidir. Bu
ise bir fazlalik. Kendinle bas basa kalabilme,
kendi varligini doldurabilme lUksl. Etraf insan
kaynarken bile i¢inizde tasiyabileceginiz bir va-
ha. Kalabaligin ortasinda, kendi sessizliginizin
merkezinde durabilmek... Bu, en kalabalik
konserde, orkestranin o anlik sustugu o nefes

kesici bosluk gibi bir sey. O bosluk olmasa,
muzigin kendisi bir guriltl yiginina dondsardi.

Bu dinginlik bana ne 6gretti? Higbir sey, ol-
dugundan daha acil ya da daha énemli degil.
Acele, modern dunyanin bize oynadigi bir
oyun. Bir seyleri kacgiriyormusuz hissi, surekli
bir alarm halinde yasatiliyoruz. Oysa dinginlik,
bana kendi i¢ saatimin tik taklarini dinletiyor. O
saat ne ¢ok hizli isliyor ne de ¢ok yavas. Sade-
ce, benim olan bir ritimle.

Kendime ait bu dinginlik, benim gergek
evim. Nereye gidersem gideyim, yanimda tasi-
digim, igine gekilebilecegim bir siginak. Ve bi-
liyorum ki, disaridaki firtina ne kadar siddetli
olursa olsun, bu sessiz oda, her zaman orada,
tam da kalbimin tam orta yerinde duracak.
Usulca kapiy! kapattigimda, her sey yerli yeri-
ne oturacak. Cinku dinginlik, dinyanin girdl-
tustnd degil, kendi ruhumun sesini duyabil-
mem igin verilmis bir armagan. Ve ben, bu ar-
maganin bekgisiyim.

Corum’un Maarif
rotasi belirleniyor

Corum il Milli Egitim Mudarligu, "Maa-
rif Egitim Modeli" ¢ercevesinde ku-
rumlar arasi ig birligini guglen-
dirmek ve kentin egitim po-
tansiyelini analiz etmek
amaciyla kapsamli bir
"Hayat Boyu Ogrenmeyi
izleme, Degerlendirme
ve Geligtirme Caligtay!"
dizenliyor.

Milli Eg@itim Bakanli-
ginin ulusal politika ve
stratejileri dogrultusun-
da hayata gecirilen ¢a-
listayda, hayat boyu 6g-
renme alaninda faaliyet
gOsteren kamu kurum ve ku-
ruluglari arasindaki koordinas-
yonun artiriimasi hedefleniyor.

Kentin egitim alanindaki yerel potansiyeli,
imkanlari ve ihtiyaglarinin masaya
tum
paydaslarin ortak hedefler

dogrultusunda hareket et-

yatirilacagr programda,

mesi amaglaniyor.

s

o

Egitimin yalnizca okul
o ortami ile sinirh kalma-
yip yasamin tim alan-
larinda devam eden di-
namik bir sire¢ oldugu-

na dikkat ¢ekilecek or-
ganizasyonda, bireyle-

rin yas ve sosyo-ekono-
mik durumuna bakilmak-
sizin 6grenmeye erigiminin
guglendirilmesi planlaniyor.
Toplumda surduralebilir bir 6g-
renme kultird olusturulmasi ve egi-

timde firsat esitliginin artirlmasi, ¢alistayin 6n-
celikli gindem maddeleri arasinda yer aliyor.

Cumhuriyetin 100. yilinda "Turkiye Yuzyih"
vizyonuyla geligtirilen politikalar ve "Maarif Egi-
tim Modeli"nin temel aldigi butincul, deger te-
melli ve beceri odakli yaklagimin yerel strateji-
lere yansitiimasi Uzerinde durulacak. Modelin
Ongordugl yasam boyu gelisim ve ¢ok yonli in-
san tasavvuru ilkeleri, Corum'un egitim planla-
malarina entegre edilecek.

Corum Il Milli Egitim Muduarliginden yapilan
acgiklamada; halk egitim merkezleri, okullar, ilgi-
li sektorler ve sivil toplum kuruluglarindan 38
dis paydas ile egitim camiasindan 47 i¢ paydas
olmak Uzere toplam 85 katilimcinin yer alacagi
programda, 7 farkh ¢alisma masasinda mevcut
durumun ve glgld yarinlar igin yol haritasinin
ele alinacagi kaydedildi.

(Gagn Uzun)

Emlak vergisinin ikinci
taksitinde son gun belli oldu

Emlak vergisinin ikinci taksitin-
de slre 1 Aralik'ta doluyor; 6deme-
yi geciktirenler aylik yizde 3,5 faiz-
le karsilasacak. Emekliler, engelli-
ler, gaziler ve geliri olmayanlar ise
muafiyet kapsaminda vergiden so-
rumlu tutulmayacak. Odemeler be-
lediyeler, e-Devlet ve gevrimici ka-
nallar Gzerinden yapilabiliyor.

Emlak vergisinin ikinci taksit do-
neminde son gunler yaklagiyor.

Milyonlarca mulk sahibi, dde-
melerini en ge¢ 1 Aralik Pazartesi
glinine kadar tamamlamak zorun-
da. Sirenin geciriimesi halinde
borglara her ay ylzde 3,5 oraninda
gecikme zammi eklenecek.

Vergi 6demeleri hem tek sefer-
de hem de taksitli olarak yapilabili-
yor. Ancak yukumliligunu zama-

ninda yerine getirmeyen miikellef-
ler icin cezai faiz igliyor.

Brut 200 metrekareyi asmayan
tek konutun sahibi olan emekliler
ile emekli dul ve yetim aylig alan-
lar, emlak vergisi 6demiyor. Bu mu-
afiyetten engelliler, gaziler ve her-
hangi bir geliri olmadigini resmi
olarak kanitlayan vatandaslar da
yararlanabiliyor.

Emlak vergisi, mulkin bagl ol-
dugu belediyelerin veznelerinden
yapilabildigi gibi e-Devlet kapisi
Uzerinden ve belediyelerin ¢evrimi-
¢i 6deme sistemleri araciligiyla da
kolayca 6denebiliyor. Vatandaglar
dilerse dogrudan belediyeye gide-
rek islemlerini tamamlayabiliyor.

(Haber
Merkezi)
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Belediye ekipleri, Fatih
Mahallesi'nde atil durumda bulu-
nan alani modern bir parka
donustirerek, 2024 yilinda hay-
atini kaybeden emekli 6gretmen

Recep Akyildiz'in adini yasatt. T

Vatandaslarin dinlenebilecegi
ve c¢ocuklarin guvenle vakit : N\
gecirebilecedi sekilde yeniden ]
dizenlenen alanda insa edilen 5 !
parkta; 8 adet kamelya, 3 adet H" |

salincak, 2 adet sis havuzu, bay-
bayan tuvaletleri ve ¢ocuklar igin
6zel oyun gruplari yer ahyor. i g
Belediyeden yapilan agiklama- =

da, 7'den 70'e herkesin gonlinde
yer edinen Akyildiz'in dgretmen-
ligin kutsalligini her daim hisset-
tirdigine dikkat cekilerek,
"Parkimiza, 2024 yilinda aramiz-
dan ayrilan; ilgemizde 7'den 70'e
herkesin gonlinde yer edinmis,
kimseyi  ayristirmadan  tim
hemsehrilerimizin saygisini
kazanmig, 6gretmenligin kutsal-
ligini bizlere her daim hissettiren,
ilcemizin degerlerinden Emekli
Ogretmen Recep Akyildiz'in adini
verdik. Her degerimizde oldugu
gibi, onun adini da yasatmak
bizler i¢in blyUk bir onurdur. Bu
anlamh gunde, kiymetli 6gret-
menimiz Recep Akyildiz't bir kez
daha rahmetle aniyor; ebediyete
intikal etmis tim 6gretmenlerimize
Allah'tan rahmet diliyoruz" denildi.

(Haber Merkezi)
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Egitim cinarinin
adh parkta yasatihhyor

Aciklamada, 7'den 70'e herkesin gonliinde yer edinen Akyildiz'in
ogretmenligin kutsalligini her daim hissettirdigine dikkat ¢ekildi.
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Yola cikan dana

kazaya neden oldu

Corum'un Alaca ilgesinde
yola aniden ¢ikan danaya car-
pan otomobile, arkadan gelen
hafif ticari aracin da garpmasi
sonucu meydana gelen kaza-
da 3 kisi yaralandi.

Kaza, Yozgat-Alaca kara-
yolu Catalkaya koyu yakinla-
rinda meydana geldi. Edinilen
bilgiye gore, H.0.0. (20) yone-
timindeki otomobil aniden 6nu-
ne ¢ikan danaya ¢arparak dur-
du. Bu sirada ayni istikamette
ilerleyen Osman K.Y. idaresin-
deki hafif ticari arag, otomobile
arkadan carpti. Kazada sri-
ci H.O.0. ile hafif ticari aracta
bulunan yolcular A.Y. (54) ve
D.AY. (19) vyaralandi. ihbar
Uzerine olay yerine saglik, jan-
darma ve polis ekipleri sevk
edildi. Yaralilar, yapilan ilk mu-
dahalenin ardindan ambulans-
larla hastaneye kaldirildi. Ka-
zada agir yaralanan dana ise,
vatandaslar tarafindan olay
yerinde kesildi.

Kazayla ilgili sorusturma
baslatildi. (IHA)

iciN KoDU

HABERI
iZLEMEK

OKUTUN

ihbar iizerine olay yerine saglik, jandarma ve polis ekipleri
sevk edildi. Yaralilar, yapilan ilk miidahalenin
ardindan ambulanslarla hastaneye kaldirildi.

Kontrolden gikan
minibiis tarlaya devrildi

Corum'un Alaca ilgesinde stir(-
cusundn direksiyon hakimiyetini
kaybettigi miniblsun tarlaya devril-
mesi sonucu meydana gelen trafik
kazasinda 3 kisi yaralandi.

Kaza, Zile-Alaca karayolunda
meydana geldi. Edinilen bilgiye go-
re, Alaca istikametinde seyir halin-
de olan Murat O. yénetimindeki 34
DJ 2801 plakali minibis, sUricu-
sunun direksiyon hakimiyetini kay-
betmesi neticesinde tarlaya devril-

di. Kazada suricu ile aragta yolcu
olarak bulunan Nurcan O. ve Des-
te O. yaralandi.

Kazayi gdren surtculerin ihbari
Uzerine olay yerine saglik, polis ve
jandarma ekipleri sevk edildi. Yara-
lllar saglik ekiplerince yapilan ilk
mudahalenin ardindan Alaca Dev-
let Hastanesine kaldirildi.

Ekipler kazaya ilgili inceleme
baslatti. .

(IHA)

Lise ogrencileri

donerden

Corum'un Alaca ilgesinde okul-
dan ciktiktan sonra tavuk doner yi-
yen 5 lise 6grencisi, gida zehirlen-
mesi suphesiyle hastaneye bas-
vurdu.

Olay, Alaca ilgesinde meydana
geldi. Edinilen bilgiye gore, E.K.
(13), O.D.D. (13), AM. (14), AA.
(14) ve E.G. (14) isimli 5 lise 6g-
rencisi, okuldan ayrildiktan sonra
ilce merkezinde bulunan bir islet-

zehirlendi

meden aldiklar tavuk doéneri yedi.
Bir stre sonra mide bulantisi ve
kusma sikayetleri yagamaya bas-
layan 6grenciler, kendi imkanlariy-
la Alaca Devlet Hastanesine bas-
vurdu. Acil serviste ilk mudahalele-
ri yapilan 6grencilerin saglik du-

rumlarinin iyi oldugu égrenildi.
Ekipler olayla ilgili inceleme

baslatti. )
(IHA)

Bakan Yerlikaya
354 supheliyi ykaladlk

icisleri Bakani Ali Yerlikaya, siber
suclarla micadele kapsaminda son 10
gundur siren operasyonlarda 354 slp-
helinin yakalandigini, Corum'un da
aralarinda bulundugu istanbul merkez-
li 15 ilde yapilan operasyonda 75 slp-
helinin daha yakalanmasiyla yakala-
nan supheli sayisinin 429'a yukseldigi-
ni agikladi.

icigleri Bakani Yerlikaya, yaptigi
aciklamada siber suglarla micadele
kapsaminda son 10 ginde vyapilan
operasyonlarda 354 suphelinin yaka-
landigini belirtti.

Bu sabah Istanbul
merkezli 15 ilde du-
zenlenen operas-
yonda ise 75 sup-
helinin yakalan-
digini aciklayan
Bakan Yerlika-
ya, boylece ya-
kalanan stphe-

li sayisinin 429
oldugunu bildir-
di. Bu kigiler ara-
cihgiyla islenebi-
lecek ¢ocuk mis-
tehcenligi, yasa digi
bahis ve dolandiricilik
gibi siber sucglardan vatan-
daslarin maddi ve manevi zarar
gérmesini engellediklerini vurgulayan
Bakan Yerlikaya, su bilgileri verdi:

"35 il merkezli 'gcevrim igi ¢ocuk
mustehcenligi ve tacizi, nitelikli dolan-
diricihik ve yasa digl bahis' suglarina
yonelik 10 glindir diizenlenen operas-
yonlarimizda 117 supheli sahis tutuk-
landi. 93'G hakkinda adli kontrol hi-

Ali Yerlikaya

kimleri uygulandi. Diger-
lerinin islemleri devam
ediyor. Suphelilerin
mistehcen c¢ocuk
goéruntisu barin-
dirdiklari, sosyal
medya platform-

lari ve oltalama
(phishing) sitele-

ri Uzerinden 'ki-

ralik bungalov,
konut satisi, du-

suk faizli kredi' te-
malarini kullanarak
vatandasglarimizi do-
landirdiklari, vatandasla-
rimizin mobil bankacilik he-
saplarina erisim saglayarak haksiz ka-
zang elde ettikleri, yasa disi bahis ve
kumar oynattiklari, yasa digi para nak-
line aracilik ettikleri, reklamini yaptikla-
ri ve post tefeciligi yaptiklari tespit edil-
di. EGM Siber Suglarla Miicadele Daire
Baskanlhigimiz ve MASAK koordinesin-
de il Emniyet Midurltkleri Siber Sug-
larla Micadele Sube Mudurliklerince

yapilan ¢alismalar sonucu Adana, Ak-
saray, Amasya, Ankara, Antalya, Aydin,
Balikesir, Batman, Bilecik, Bingdl, Bit-
lis, Burdur, Bursa, Corum, Diyarbakir,
Elazi§, Gaziantep, Hakkari, izmir, Ki-
rikkale, Kirsehir, Kilis, Kocaeli, Mardin,
Mugla, Nevsehir, Nigde, Osmaniye, Ri-
ze, Samsun, Sanliurfa, Tekirdag, Tokat
ve Zonguldak'ta gerceklestirilen ope-
rasyonlarda yakalanan suphelilerin
savciliklarimizca haklarinda sorustur-
ma baslatildi. Operasyonlar sonucu
yaklasik 1 milyar 52 milyon TL degerin-
de 16 sirket, 13 konut, 37 adet arag, 8
adet motosiklet, 14 adet mesken, 7
adet dikkan, 13 adet arsa/tarla, 447
adet banka hesabi ile ziynet esyalarina
el konuldu." )

Bakan Yerlikaya, Istanbul'da yapi-
lan operasyonla ilgili ise sunlari kaydet-
ti:

"Anadolu Cumhuriyet Bagsavciligi
ile Istanbul Emniyet Mudurligi Siber
Suglarla Mucadele Sube Mudurlagu
koordinesinde yuritilen operasyonda
yakalanan ve islemleri devam eden 75
suphelinin sosyal medya uzerinden
sponsorlu reklamlar ¢ikip ylksek ka-
zang vaadiyle iletisime gectikleri vatan-
daslarimizi kendi olusturduklari mesaj-
lasma gruplarina yénlendirdikleri, ken-
disini yatirrm uzmani olarak tanitan sa-
hislarin yoénlendirmesiyle bir¢cok para-
van sirket ve sahis hesabina 'yatirm'
adi altinda para transferi yaptirdiklari,
para ¢cekmek isteyen vatandaslarimiz-
dan 'sigorta, vergi, komisyon' bahane-
siyle yeni 6demeler talep ettikleri ve bu
sekilde elde ettikleri haksiz kazanci
kripto para borsalarina aktararak izini
kaybettirmeye calistiklari tespit edildi.
Siber suclarla micadelemize kararlilik-
la devam ediyoruz. Emegi gecenleri
tebrik ediyorum." (IHA)
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Elekdrik ve dogal yaz
faturasinda yeni donem

Yeni yilda yillik elektrik tlketimi 4 bin
kWh'yi agsan yaklasik 2,5 milyon abone dev-
let destegdi disinda kalacak ve "serbest tike-
tici" olarak farkli tedarikgilerle anlasabile-
cek. Dogal gazda ise sehir bazli kademeli
sisteme gegilecek.

Yeni yilla birlikte, yillik elektrik tiketimi
toplam 4 bin kilovatsaati (aylik ortalama 333
kilovatsaat-984 TL) gecen abonelerin devlet
destegi kesilecek. Duzenlemeden 2,5 mil-
yon abonenin etkilenmesi bekleniyor.

Onumizdeki yil itibariyla dogal gazda da
kademe uygulamasina ge¢cme karari alin-
misti. Dogal gazdaki kademe uygulamasi
sehirlere gére farkh olabilecek. illerin sicak-
lik degerlerine gore dogal gaz kullanimlari
kis aylarinda farkhlik gdsteriyor. Bundan
sonra kademe, 6rnegin, Erzurum'da baska
Istanbul'da bagka uygulanacak.

Ancak ayni dizenleme elektrikte uygu-
lanmadigi igin yazin klimalari gok kullanan
Antalya, Adana gibi sehirlerdeki vatandaslar
elektrikteki kademeye daha fazla takiliyor.

Destekleme disina ¢ikacak aboneler
"serbest tiketici" olacak ve diledikleri bir te-
darikci ile ikili anlasma yaparak elektrik
enerjisi satin alabilecek. Bdylece kendileri
icin en uygun tarifeye gecmeyi talep edebi-
lecek.

Istanbul'da 1 kW/saat elektrigin birim fi-
yati 2,33 lira seviyesinde bulunuyor. Elektrik
faturalarinin alt kisminda gegmis yila gore
toplamda ne kadar elektrik harcandig! yazi-
yor. Bu faturalara bakarak devlet destegin-
den yararlanilip yararlanilmayacagi anlasi-
labiliyor. Ornekle ilerlemek gerekirse 3 kW
glice sahip bir Gtliyl 1 saat calistirdiginiz
zaman 6,99 liralik harcama yapilmig oluyor.

Elektrikli otomobilini evde sarj edenler
blyuk oranda limiti asacagi icin yuksek tari-
feden elektrik kullanacak. Bir elektrikli oto-
mobilin bataryasi ortalama 50-54 kW kapa-
siteye sahip. 50 kW'lik batarya KDV dahil
olarak 139,8 liraya doluyordu. Baska bir de-
yisle ayhk 333 kW'y1 asan elektrikli otomobi-
li olan elektrik abonesi yiiksek fatura 6deye-
cek. S6z konusu limit, 1 Ocak 2026 tarihin-
den itibaren gegerli olacak.

(Haber Merkezi)

‘KARARI

DUV ¥OM VERECEK S0

_BAZEN YEDIKLERiMiZ DEGIL,
DUSUNCELERIMIZ KiLO ALDIRIYOR

DUYGU KIRIS
DIYETISYEN

Depresyon... Cogu zaman sessiz yasanr,
disaridan belli olmaz. Insan gller, ise gider, ko-
nusur; ama igindeki agirlik hic hafiflemez. iste
bu ruhsal yik, sadece kalpte degil, bedende de
iz birakir. Depresyon surecinde yaganan kilo
artisi, ¢cogu zaman "disiplin eksikligi" sanilr.
Oysa gergek bundan ¢ok daha derindir. Beden,
hissettiklerimizin bir yansimasidr.

Bu konunun en énemli kismi su:

Depresyon déneminde kilo almak ¢ok yay-
gindir ve kisisel bir basarisizlik degildir.

Ne kadar gabalarsaniz ¢abalayin bazen tar-
tidaki rakamlar artabilir. Clnku bu surecte dev-
reye giren biyolojik ve psikolojik mekanizmalar,
kontroliiniziin ¢ok 6tesindedir. Bazi insanlar
depresyonda istahini kaybeder, bazilari ise
tam tersine yeme ihtiyaci duyar. Ozellikle kar-
bonhidratli ve sekerli yiyecekler "kisa sureli

mutluluk" saglayan serotonin artigi yaratir. An-
cak bu artis gegicidir; sonrasinda pismanlik ge-
lir ve kisi kendini yine kot hisseder. Bdylece bir
kisir déngu olusur. Bu durum irade zayifligi de-
gildir.

Depresyon, motivasyonu dusurur. Yataktan
kalkmak bile bir gorev gibi gelirken spor yap-
mak gercekgi bir beklenti degildir. Evin iginde
bile daha az hareket edilir. GUnlik adim sayisi
diser. Zihin yorgundur, beden ise onu takip
eder. Bu azalan hareket, metabolizmayi yavas-
latir ve kilo artigi kolaylasir.

Depresyon genellikle uykuyu bozar: Uyku
dlzensizligi, istah hormonlari leptin ve ghrelini
etkiler. Sonug: Daha ¢ok acikirsiniz, daha ¢ok
atistirirsiniz.

Depresyon ayni zamanda kronik stres de-
mektir. Stres hormonu kortizol yiikselince viicut

"acil durum” moduna geger, yagi depolamaya
baslar, 6zellikle karin bolgesi yaglanir, Istah ar-
ta. Bu fizyolojik bir tepkidir, kisisel bir hata de-
gil.

PEKIi NE YAPILABILIR?

Bu sliregte amag zayiflamak degil, dengeni-
zi bulmaktir. 10 dakikalik yariylsle baglamak
bile hormonlari diizenler. Spor salonuna gitmek
zorunda degilsiniz. Sadece bedeninizi biraz ha-
reket ettirmeniz bile yeterli. Dengeyi kurmaya
calisalim "Kendimi tutmaliydim" demek yerine,

"Bir sonraki 6gunimu daha dengeli yapabi-
lirim" demek ¢ok daha iyilestiricidir.

Bir uzmanla konugmak, hem zihin hem be-
den Uzerindeki baskiyi hafifletir.

Bazen bir ciimle bile insanin hayatini degis-
tirir.

Tarladan sofraya
siki takip suruyor

Corum Tarim ve Orman il Mii-
darlagu ekipleri, 5996 Sayili Vete-
riner Hizmetleri, Bitki Saghgi, Gida
ve Yem Kanunu kapsaminda halk
saghgini korumak ve guvenilir gi-
daya erisimi saglamak amaciyla il
genelindeki denetimlerini strdiri-
yor.

il Midiri Hasan Tas énciili-

ginde, Gida ve Yem Sube Muduri
Dr. Alaattin Bal ve gida kontrol go-
revlilerinin katilimiyla gergeklestiri-
len ¢calismalarda, gida satis yerleri
ve toplu tlketim isletmeleri mercek
altina alindi. Yapilan kapsamli
kontrollerde; Urlnlerin mevzuata
uygunlugu, hijyen kosullari, izlene-
bilirlik, etiket bilgilerinin dogrulugu

ve gida guvenligi kriterleri titizlikle
incelendi.

Uretimden tiiketime kadar ge-
¢en tim asamalarda vatandaslarin
saglhkl ve kaliteli gidaya ulasma-
sini hedeflediklerini belirterek, bu
konuda farkindalik olusturmaya
calistiklarini kaydeden Tas, "Ama-
cimiz; Uretimden tiketime kadar

gecgen tim asamalarda vatandas-
larimizin saglikh, givenilir ve kali-
teli gidaya ulagsmasini saglamak
ve farkindalik olusturmaktir. Guive-
nilir gida icin sahadayiz, denetim-
lerimiz araliksiz devam ediyor" de-
di.

(Cagn
Uzun)
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Corum Tarim ve Orman Il Miidirii Hasan
Tas, ilin 6nder Ureticilerinden Mehmet Sayan'a
ait tarlada devam eden havug hasadini yerinde
inceleyerek Uretim slregleri hakkinda bilgi ald!.

Gida, Yem ve Sube Mudiri Alaattin Bal'in
da katildigi ziyarette, modern tarim tekniklerinin
basariyla uygulandigi tarladaki ¢alismalar de-
taylica ele alindi. Elde edilen yiksek verimden
duyulan memnuniyetin dile getirildidi inceleme-
de, kaliteli Grtin elde edilmesi ve Ureticilere tek-
nik destek saglanmasi adina yduritilen faaliyet-
lerin dGnemine deginildi.

arlada turuncu hasat

3 g 4 3 .
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Ciftcilerin emeginin degerli oldugunun altini
gizerek, Bakanligin tarimsal Uretimin her asa-
masinda (Ureticilerin yaninda olmaya devam
edecegini vurgulayan Tas, yapilan bu tir ziya-
retlerin ve teknik desteklerin bdlge Uretimi icin
onemli katkilar saglayacagini kaydetti.

Corum Tarim ve Orman Il Mudirliginden
yapilan agiklamada, Ureticilere bereketli bir se-
zon dilenerek, emekleriyle kente deger katan
tum ciftcilere tesekkir edildigi belirtildi.

(Cagn
Uzun)

Bayat'ta Kapa

Bayat Belediyesi, 24 Kasim
Ogretmenler Gini etkinlikleri
kapsaminda Yazar Alisan Ka-
paklikaya ve Sanatc¢i Serif Sa-
ka'yl ilge sakinleriyle bulustu-
rarak kultur ve sanat dolu bir
programa imza atti.

llcenin sosyal ve kulturel
yasamini zenginlestirmek
amaciyla dizenlenen etkinlik-
te, Yazar Alisan Kapaklikaya
gerceklestirdigi soylesiyle kati-
limcilara duygusal ve egitici
anlar yasatirken, Bayath sa-
nat¢i Serif Saka da seslendir-
digi eserlerle geceye renk kat-
t1.

liceyi tanitan organizasyon-
lar yapmaya ve sosyal yasami
zenginlestiren etkinliklerle ver-
dikleri sdzleri yerine getirmeye
devam ettiklerini vurgulayan
Bayat Belediye Bagkani Ah-
met Bahadir Unli, "S6z verdi-
gimiz gibi... ligemizi tanitan or-
ganizasyonlar yapmaya, kiltir
ve sosyal yasami zenginlesti-
ren etkinliklerle s6zimizi ye-
rine getirmeye devam ediyo-
ruz. 24 Kasim Ogretmenler

-
s ]

Ginid minasebetiyle ilgemizde
¢ok glizel bir program gercek-
lestirdik. Degerli yazar Alisan
Kapaklikaya ile hemsehrimiz,
gbnullerimizde 6zel bir yeri
olan sanatgi Serif Saka bizler-
le oldu" dedi.

Bayat Belediyesinden yapi-
lan aciklamada, hem egitici

klikaya ve Saka riizgan

hem de duygulu anlarin ya-
sandigl programa katilan tim
misafirlere tesekkir edilerek,
basta ilcede gorev yapan egi-
timciler olmak Gzere tim 6g-
retmenlerin 24 Kasim Ogret-
menler Gund'nidn kutlandigi
kaydedildi.

(Haber Merkezi)
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Corum'da iftciler tarafindan
yaklagik 150 dénim alanda de-
neme amaciyla ekimi yapilan en-
distriyel kenevirin hasadi ger-
ceklestirildi. llk hasadi yapan gift-
cgiler, Uretimin artmasiyla kenevi-
rin kendileri igin énemli bir Grln
haline gelecegini ifade etti.

Corum'un Merkez ilgesinde
uzun yillardir ciftcilikle ugrasan
Omer Olukgu ve Bektas Keskin tarafindan yak-
lasik 150 dénum alanda ekilen endustriyel ke-
nevir hasat edildi. Artan maliyetler sebebiyle
katma degerli Urin yetistirmek igin arastirma
yapan Olukgu ve Keskin, Istanbul'da faaliyet
gOsteren bir firmanin teklifi (izerine deneme
amaciyla kenevir ekmeye karar verdi. il Tarim
ve Orman Mudurlagunden gerekli izinleri alarak
kenevir eken ciftciler, yaklasik 5 ay sonra ilk ha-
sadi yapti. Aldiklari verimden memnun oldukla-
rini ifade eden Olukgu ve Keskin, kenevir Ureti-
minde kullanilan tarim makinelerinin gelismesi
ve ekimin yayginlasmasiyla ciftciler icin 6nemli
bir gelir kapisi olusacagini ve kendilerinin de
gerekli destegi saglamaya hazir olduklarini dile
getirdi. Il Tarim ve Orman Muduarligi'nin verdi-
gi desteklerle ilk GranG aldiklarini kaydeden
Olukcu ve Keskin, bu alanin desteklenmesiyle
Ulke ekonomisine énemli bir katki sag-
lanacagini distindiklerini belirtti.

HABERI

iZLEMEK
iciN KoDU
OKUTUN

"BU CALISMA

GELISTIRILIRSE

HEM ULKE

EKONOMISINE

KATKI SAGLAR iy

HEM DE CIFTCIYE |

DESTEK OLUR" | 4

Alternatif  Griinler &
ararken kenevirle ta-
nistiklarini dile getiren %
Halil Olukgu, "Bir firma-
dan bize kenevir ekimi
icin teklif geldi. Biz de bu
yil deneme amagli yaklasik
150 doénlim araziye ektik. Ke-
nevirin, yalnizca yagi ve tohu-
mundan faydalanmanin 6tesinde do-
ga dostu bir Urdn oldugunu 6grendik. Cunki
bir ddnim kenevir, yirmi ddnim ormanin uretti-
gi oksijene denk geliyormus. Yirmi dénim or-
man bir yilda yetismeyecegine goére, bir donim
kenevirle glinde yirmi dénim ormanin oksijeni-
ni Gretmek mumkdn. Ayrica sapindan tugla ve
sunta yapilabildigini de 6grendik. Ulkemizde de
bununla ilgili olarak uygun bir altyapi kurulursa
¢ok faydali olabilir. Corum Il Tarim ve Orman
Mudirligu de sag olsun bize destek verdi. ller-
leyen slregte giftci, tarim madarligu ve Univer-
site is birligiyle bu calisma geligtirilirse hem Ul-

Kenevirde

ke ekonomisine katki saglar hem de giftciye
destek olur. Tarim olmadan bir Glke kalkinamaz.
Tarkiye bir tarim Ulkesi, bu nedenle tarimi gelig-
tirip glglendirmek sart" dedi.

"ELDE ETTIGIMIZ VERIM

DONUM BASINA 130-150

KILOGRAM CIVARINDA™
Alternatif GrGin olarak bu sene yaklasik 150
donim alanda ekim yapan Uretici Bektas Kes-
kin, "Bazi ekonomik sikintilar nedeniyle alterna-
tif Griin arayisina girdik ve Istanbul'da bir firma-
nin teklifi Gzerine kenevir ekmeye karar verdik.
Bu yil Uretim yaptik ve biraz aragtirma sonucun-
da, vatandaslarin aldigi1 verimleri, satis rakam-
larini ve kazan¢ durumlarini inceledik. Ancak
karsilastigimiz bazi sorunlar da oldu. Ozellikle
hasat déneminde sikintilar yasandigini gézlem-
ledik. Sadece Gorum veya Turkiye'de dedil,
dinya genelinde de hasat icin gerekli makine-
lesmenin yeterli seviyeye ulasmadigini goérdik.
Samsunlu bir arkadasin gelistirdigi bir makine
vardi. Ona ilave aparatlar ekleyerek kenevirin
tuglarini rémorka aktarabilecek bir atasman
yaptirdik. Fakat makinenin kuru bdlgelerde to-
hum zayiatina neden oldugunu fark ettik. Kuru
alanlari isgiyle, yas alanlari ise makineyle hasat
ediyoruz. Elde ettigimiz verim genel ortalama
olarak déniim basi 130-150 kilogram
civarinda. Biz Uretimi tohum
amaciyla yapilyoruz. Firma
bizden tohum talep etti ve
biz tohum Uretiyoruz" di-

ye konustu.

"TUGLA ]
SANAYISINDE
VE SILAH
SANAYISINDE
KULLANILDIGINI
OGRENDIK"
Uretilen tohumun
yani sira, kenevirin sap
kisminin da ¢ok 6nemli
olduguna dikkat c¢eken
ciftci Keskin, "Kenevirin 'ki-
tik' denilen kismini da ayr ola-
rak talep edenler var. Bu malzeme-

nin tugla sanayisinde ve silah sanayisinde
kullanildidini 6grendik. Ayrica atik maddelerin-
den baharat yapilarak da kullanim saglanabili-
yor. Toz haline getirip evde kullanan arkadaslar-
dan aldik, gayet memnun kaldik. Uretilen kene-
virin bari, ¢ikolatasi, kahvesi, yagi gibi birgok
arand yapihyor; yizlerce kullanim alani mevcut.
Depomuzda eleme islemlerini de yapiyoruz.
Eleme makinesi sayesinde firmanin talep ettigi
standartlara uygun hale getiriyoruz" seklinde
konustu.

Endustriyel kenevir ekimine baglamak iste-
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IK hasat he

yen Uureticilere seslenen Keskin, "Bu isle ugra-
san Ureticilere tavsiyemiz, deneme amacli, yeti-
sebilecekleri kadar alanda ekmeleri yoninde
olur. Ahlici firma olmadan Il Tarim Madurligu eki-
me izin vermiyor. Alici firmayla s6zlesme yapil-
diktan sonra Valilik, il Tarim ve Orman Muddirli-

gu ve jandarmadan izin alinarak ekim yapilabi-
liyor. Bu Uriini ekmek isteyen Uretici kardegleri-
miz olursa, gerekli izinleri almalari kaydiyla Gre-
tim, ekim ve hasat sureglerinde edindigimiz tec-
ribeler dogrultusunda kendilerine yardimci ol-
maya haziriz" ifadelerini kullandi. (IHA)

Bakan Simsek: Enflasyon heklentileri kasimda gerlledl

Tarkiye Cumbhuriyet Merkez
Bankasi (TCMB), kasim ayi sek-
torel enflasyon beklentilerini
acikladi. Hazine ve Maliye Baka-
ni Mehmet Simsek sosyal medya
hesabindan tlketici enflasyonu-
na iliskin énemli agiklamalarda
bulundu.

Hazine ve Maliye Bakani
Mehmet Simsek, hanehalki ve
reel sektoriin 12 ay sonrasi enf-
lasyon beklentilerinin kasimda
geriledigini, ekonomide fiyat is-
tikrarinin, verimlilik artisi ve re-
fah seviyesinin yiikseltiimesi he-
defi dogrultusunda kararli adim-
larin devam edecegini vurguladi.

Simsek, NSosyal hesabin-
dan, Turkiye Cumhuriyet Merkez
Bankasinin (TCMB) "Sektorel
Enflasyon Beklentileri" verilerini

degerlendirdi.

Hanehalki ve reel sektérin
12 ay sonrasi enflasyon beklen-
tilerinin, kasimda geriledigine
isaret eden Simsek, gecen yilin
ayni dénemine goére beklentilerin
12 puan iyilestigini bildirdi.

Bakan Simsek, paylasiminda
sunlari kaydetti:

"Dezenflasyon odakli politika-
larimizi kararhhkla uygulamayi
surdururken enflasyondaki disi-
stin devamiyla birlikte beklenti-
lerdeki iyilesmenin glclenecegi-
ni ve fiyatlama davranislarindaki
katiligin azalacagini 6ngoriyo-
ruz. Ekonomimizi fiyat istikrari-
nin saglandidi, verimliligin arttig
ve refah dizeyinin ylkseldigi
gugli bir yapiya kavusturmak
icin gerekli adimlari kararlilikla

atmaya devam edecegiz."

Turkiye Cumhuriyet Merkez
Bankasi (TCMB), Kasim 2025
"Sektorel Enflasyon Beklentileri"
verilerini yayimladi.

Kasim ayinda piyasa katilim-
cilarinin enflasyon beklentisi
yikselirken, reel sektér ve va-
tandagsin beklentileri diusus gds-
terdi.

12 ay sonrasi yillik enflasyon
beklentileri bir dnceki aya gore,
piyasa katilimcilar icin 0,23 pu-
an artarak yuzde 23,49'a yuksel-
di. Enflasyon beklentileri reel
sektoér icin 0,60 puan duslsle
yuzde 35,70'e, hanehalki igin
2,15 puan azaligla yuzde 52,24'e
geriledi.

Gelecek 12 ayhk dénemde
enflasyonun disecegini bekle-

yen hanehalki orani bir dnceki
aya gbre 1,67 puan azalarak
yluzde 24,83'e indi.

Enflasyon beklentilerinde en
disUk beklenti ile en ylksek ara-
sindaki makas 28,75 puan ola-
rak belirlendi.

Veriler piyasa katilimcilari an-
keti, iktisadi ydnelim anketi ve
TUIK is birligiyle yiritilen tiketi-
ci egilim anketi ile finansal ve re-
el sektdér uzmanlarinin, imalat
sanayi firmalarinin ve hanehalki-
nin 12 ay sonrasi yillik tiketici
enflasyonu beklentileri derlene-
rek elde ediliyor.

TCMB, sektorel enflasyon ve-
rilerini Haziran 2024'ten itibaren
yayimlamaya baglamisti.

(Haber
Merkezi)
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Mehmet Simsek
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AK Parti Corum il Teskilati, meslek odalariy-
la istisare kultirinG giglendirmek adina Corum
Esnaf ve Sanatkarlar Odalari Birligi (CESOB)
ile Serbest Muhasebeci ve Mali Muisavirler
Odasi'ni (SMMMO) ziyaret ederek sektor tem-
silcilerinin taleplerini dinledi.

il Bagkan Yardimcilari Mustafa Torun ve Os-
man Akti ile il Yénetim Kurulu Uyesi Ferit Ozsa-
hin'in yer aldidi heyet, ilk olarak CESOB Bagka-
ni Recep Gur ve oda baskanlariyla bir araya
geldi. Esnafin sorunlarinin masaya yatirildig
gOrusmede, ¢dzUm dnerileri Uzerine karsilikli fi-
kir aligverisinde bulunuldu.

Esnafin her zaman yaninda olduklarini ve
¢6zim odakli g¢alismaya devam edeceklerini
vurgulayan parti yoneticileri, "Baskanimiz Re-

cep Gur, yonetim kurulu Uyeleri ve oda bagkan-
larimiz ile bir araya gelerek, esnaflarimizin so-
runlari ve taleplerini bizzat yerinde dinledik. Zi-
yaretimizde kapsamli bir degerlendirme yapa-
rak, esnafimizin sorunlari ve talepleri Gzerine
istisarelerde bulunduk" ifadelerini kullandi.

Ziyaretlerin bir sonraki duradi ise Corum
SMMMO oldu. Il Bagkan Yardimcisi Osman Ak-
t1, Il Yonetim Kurulu Uyeleri Canan Sarigam Bi-
yik ve Safure Umutlu Eker'in katildigi ziyarette,
yeniden baskanliga segilen Ceyhan Baran ve
yoénetimi tebrik edildi.

AK Parti Corum il Bagkanh@indan yapilan
acgiklamada, nazik ev sahiplikleri igin oda bas-
kanlarina tesekkir edilerek galismalarinda ba-
sarilar dilendigi kaydedildi. (Gagri Uzun)

:KARA

BUNYAYA YOM VERECEK OUC

AK Parti'den STK
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iS SAGLIGI VE GUVENLIGI
HIZMETi ALINACAKTIR
CORUM BELEDIYESI PERSONEL
LIMITED Si |
Is Saghg: ve Giivenligi Hizmet Alimi hizmet alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun

19 uncu maddesine gore agik ihale usull ile ihale edilecektir.
Ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (iKN) : 2025/2087288

1- idarenin

1.1. Adi : CORUM BELEDIYE BASKANLIGI - GORUM
BELEDIYESi PERSONEL LiMITED
SIRKETi MUDURLUGU

1.2. Adresi : Kunduzhan mah Farabi cad. no:22 19100

CORUM MERKEZ/CORUM
: 03642250810
. https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

1.3. Telefon numarasi

1.4. ihale dokiimaninin goériilebilecegi
ve indirilebilecegi internet sayfasi

2- ihalenin

‘Siddete mecbur degiliz’

2.1. Tarih ve Saati

2.2. Yapilacag (e-tekliflerin agilacagr)
adres

3- ihale konusu hizmet aliminin
3.1. Adi:

3.2. Niteligi, tird ve miktar

1 18.12.2025 - 14:30
: Kunduzhan Mahallesi Farabi Cad. No:22

B Blok Kat:2 Merkez/CORUM

: Is Saghg ve Guvenligi Hizmet Alimi
: 3600 saat Is Guivenligi Hizmeti, 1800 saat

Cumbhuriyet Halk Partisi (CHP) Corum il Kadin
Kollari Bagkani Ozlem Giingér, 25 Kasim Kadina
Yonelik Siddete Karsi Uluslararasi Micadele Gunu
kapsaminda yaptid1 agiklamada, kadin cinayetleri-
nin ve siddetin bireysel nedenlerden degil, erkek
egemen zihniyetten kaynaklandigini belir-
terek Istanbul Sézlesmesi vurgusu
yapti.

Turkiye'nin OECD ulkeleri (¢
arasinda kadina giddette ilk si- 'T
rada yer aldigina dikkat geke-
rek, mevcut dizenin kadinla-
ri gugsiz ve itaatkar gérme
egiliminde oldugunu savu-
nan Gingor, "OECD verile-
rine gore, kadina siddette
yuzde 38 ile OECD {lkeleri
arasinda birinci olan ulke-
mizde kadinlar sadece 6ldu- 7
rulmuyor; yok sayiliyor, sustu-
ruluyor, yalniz birakihyor. Teca-
vizler ortbas ediliyor, cinayetlere
intihar stsu veriliyor, failler korunuyor.
Neden? Cunku bu duzenin sahipleri ka-
dinlari hala gugsiz, hala itaatkar, halad kontrol ede-
bilecekleri bir varlik saniyor" dedi.

Iktidarin dilini ve politikalarini elestirerek, kadin
cinayetlerinin sebebinin Istanbul Sézlesmesi'nden

Giingor

¢ikilmasi ve 6284 sayili kanunun etkin uygulanma-
masi oldugunu 6ne slren Gungdr, "Bu llkede kadin
cinayetlerinin sebebi ¢ok acgik: Istanbul S6zlesme-
si'ni bir gecede fesih ettiler. 6284'l etkin uygulami-
yorlar. Devlet mekanizmalarini her gegen giin daha
da curutiyorlar. Ve en 6nemlisi: Bu ikti-
darin dili kadin diismani. iktidar tem-
silcileri tarafindan sdylenen bu
sOzler sadece cehalet degil; bu
Ulkenin kadin katillerine veri-
len cesaret sozleridir" ifade-
lerini kullandi.
Kadinlarin 6rgatli ma-
cadelesinin kazanacagini
ve katledilen tum kadinla-
rin hesabinin sorulacagini
vurgulayan Guingér, "Ka-
dinlar omuz omuza, 6rgutli
bir sekilde kazanacak. Ve
bugiin burada bir kez daha
haykiriyoruz: Kadinlar susmu-
yor! Kadinlar direniyor! Kadinlar
kazanacak! Katledilen tum kadinla-
rin hesabi sorulana kadar da bu muca-
dele bitmeyecek! Son s6zimuz sudur; Biz kadinlar:
Siddete mecbur degiliz" diye konustu.

(Haber
Merkezi)

Siddete karsi

sifir tolerans

AK Parti Corum il Kadin Kolla-
r Siyasi Hukuk isler Bagkani
Hatice Kayadibi, 25 Ka-
sim Kadina Yonelik
Siddete Karsi
Uluslararasi Mu-
cadele Gunu
dolayisiyla
yaptigi acikla-
mada, kadina
yonelik sidde-
tin bir insanhk
sugu oldugunu
belirterek mu-
cadelenin kararli-

likla  sGrdGgind
vurguladi. Hatice
Parti binasinda du- Kayadibi

landi.
Cumhurbaskani Recep Tayyip
Erdogan tarafindan agiklanacak

zenledigi basin toplantisinda
siddetin gerekgesi ne olursa ol-
sun asla kabul edilemeyecegini
kaydeden Kayadibi, "Buglin 25
Kasim... Kadina yénelik siddete
karsi yukselen kararlihdimizi, da-
yanismamizi ve sorumluluk duy-
gumuzu temsil eden bir gun. An-
cak biz bu mucadeleyi bir ginle
sinirlamiyoruz. Bu davayi; kadi-
nin izzetini, gocuklarimizin gele-
cegini, ailenin onurunu ve milleti-
mizin dirligini koruma davasi ola-
rak goéruyoruz" dedi.

Tuarkiye'de kadina yonelik sid-
detle mucadelenin AK Parti done-
minde bir devlet politikasi haline
geldigine dikkat c¢ekerek, 6284

sayili kanunun tarihi bir dénim

noktasi oldugunu ifade eden
Kayadibi, "KADES uy-
gulamasi 8 milyon

masi kesintisiz ylri-
tuldyor" ifadelerini  kul-

2026-2030 Ulusal Eylem Pla-
ni'nin dijital siddet ve risk analizi
gibi yeni basliklara odaklanacagi-
ni belirten Kayadibi, kadinlarin is
glclne katilim oraninin yuzde
36,6'ya, parlamentodaki temsil
oraninin ise ylzde 20'ye ulastigi-
ni dile getirdi.

Gazze ve Dogu Tirkistan
basta olmak Uzere dlnyadaki
mazlum kadinlarin da sesi olduk-
larini  vurgulayarak erkeklere
"siddete karsi susmayin" ¢agri-
sinda bulunan Kayadibi, "Evde,
sokakta, sosyal medyada... Sid-
detin her tlrine karsi ses ¢ikarin.
Susan degil, 'dur’ diyen olun. Hig-
bir kadin kendini garesiz hisset-
meyene kadar micadele sure-
cek" diye konustu.

990 bin kadin ta-
rafindan indirildi,
ihbarlara kolluk
glcleri ortala-
ma 6 dakika-
da ulasiyor.
SONIM, kadin
konukevleri,
sosyal hizmet
merkezleri ve
ASDEP ziyaret-
leriyle saha calis-

isyeri Hekimligi hizmeti alimi
Ayrintili bilgiye EKAP'ta yer alan ihale
dokiimani iginde bulunan idari
sartnameden ulasilabilir.

: Kunduzhan Mahallesi Farabi Cad. No:22
B Blok Kat:2 Merkez/CORUM

: Ise baglama tarihi 01.01.2026, isin bitis
tarihi 31.12.2026

: 01.01.2026

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer
3.4. Suresi/teslim tarihi

3.5. ise baglama tarihi

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunul-
masi gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida
yer verilmistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu goésteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gbre, ortaklar ve ortak-
lik oranlarina (halka arz edilen hisseler hari¢)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve belgeler.
4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katiima halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4. isteklinin is ortakh@ olmasi halinde is ortakli§i beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gere-
ken kriterler:

Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gere-
ken kriterler:

4.3.1. Son bes yil igcinde bedel igeren bir sézlesme kapsaminda kabul islemleri tamamla-
nan ve teklif edilen bedelin % 30 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya ben-
zer iglere iligkin is deneyimini gosteren belgeler veya teknolojik Uriin deneyim belgesi.
4.3.1.1. Tizel kisi tarafindan is deneyimini géstermek lzere kullanilan belgenin, tizel
kisiligin yarisindan fazla hissesine sahip ve 4734 sayili Kanuna gore yapilacak ihalele-
re iliskin sdzlesmelerin yarttlilmesi konusunda temsile ve yonetime yetkili olan ortagi-
na ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi bilinyesinde bulunan ticaret
sicili madurltkleri veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali musavir ta-
rafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve diizenlendigi tarihten geriye dogru son
bir yildir kesintisiz olarak bu sartlarin korundugunu gésteren, e-forma uygun belgenin
kullaniimasi zorunludur.

4.3.1.2. 4734 sayili Kanun kapsamindaki idarelere taahhit edilenler diginda yurt digin-
da gerceklestirilen islerden elde edilen is deneyiminin 13/1/2011 tarihli ve 6102 sayil
Tark Ticaret Kanununun 195 inci maddesinin ikinci fikrasi geregince pay ¢ogunluguna
dayanarak kurulan sirketler toplulugu iliskisi icinde kullaniimasi halinde bu hukuki iligki-
yi ve bu iligkinin slresini tevsik eden belgelerin sunulmasi zorunludur.

4.3.2. ihale konusu isin ya da malin satis faaliyetinin yerine getirilebilmesi igin il-
gili mevzuat geregince sicil, izin, ruhsat, faaliyet belgesi vb. belgeler:

OSGB yetki belgesi

4.3.3 Kalite ve Standarda iligkin belgeler:

Bu maddede istenen standarda iliskin diger belgelere ait bilgiler:

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

4.4.1. Kamu veya Ozel Sektorde is Saghdi ve Giivenligi Hizmeti Yapmis Olmak Ben-
zer is Olarak Kabul Edilecektir.Kamu veya Ozel Sektorde is Saghg: ve Giivenligi Hiz-
meti Yapmis Olmak Benzer is Olarak Kabul Edilecektir.Kamu veya Ozel Sektérde is
Saglig: ve Giivenligi Hizmeti Yapmig Olmak Benzer is Olarak Kabul Edilecektir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini in-
dirmeleri zorunludur.

8- Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kul-
lanilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uze-
rinden génderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fi-
yatlarin ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel izerinden teklif birim fiyat seklinde verecek-
lerdir. ihale sonucunda, lizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme imzalanacaktir.
10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3'inden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri
tutarda gegici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik siiresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmig) takvim gtnadur.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Diger Hizmetler/0,80

Teklifi sinir degerin altinda kalan isteklilerden Kanunun 38 inci maddesine gore agikla-
ma istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de BASIN: 2343926
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Corum'un Alaca ilgesinde 161 milyon metre-
kip su kapasitesine sahip Kochisar Baraji'nda
kullanilabilir su miktari kuraklik nedeniyle yizde
0,4'e kadar dustd.

ligede Buyukoz Cayi Gzerine 1995-2002 yil-
lari arasinda inga edilen Koghisar Baraji, 23 yil-
dir bélgede genis bir alanda sulu tarim yapilma-
sina olanak sagliyor. )

Corum Belediyesinin, Devlet Su Isleri Genel
Madurlugu ile koordineli yurattigu Koghisar Isa-
le Hatti Projesi ile de barajdan kent merkezine
icme suyu tasiniyor.

Tam kapasite doldugunda yaklasik 12 kilo-
metrekare alana yayilan barajin su rezervi, son
yillarda yagislarin azalmasiyla yizde 1'in altina
indi.

Meteoroloji Genel Midurligun-
ce yayinlanan, 1 Ekim 2024-
30 Eylul 2025 dénemi ya-
gish periyodu kapsayan
2025 su yih raporuna
goére Corum'da son
65 yiin en dusuk
yagis seviyesi kay-
dedildi.

BARAJ SULA-
RI

GEKILINCE

ESKi KOY VE

KARA YOLU

ORTAYA CIKTI

Kentin dnemli su kay-
naklari arasinda yer alan
Koghisar Baraji'nda sularin ge-
kilmesiyle, baraj havzasinda bulu-
nan Kizilyar kdyunun eski yerlesim kalintilari ve
eski Corum-Yozgat kara yolunun bir bolimu de
ortaya cikti.

Baraj goleti ve sularin c¢ekildigi alan, AA mu-
habirince dronla havadan gortntilendi.

Alaca Belediye Baskani Serif Arslan, AA mu-
habirine, Koghisar Baraji'nin ilk olarak sulama
amaciyla planlandidini, daha sonra havzasi ge-
nigletilerek icme suyu kaynagi olarak da kulla-
nilmaya baslandigini soyledi.

Sulamanin yani sira Corum Belediyesinin
yillik 12 milyon, Alaca Belediyesinin de 3 milyon
metreklp suyu Kochisar Baraji'ndan temin etti-

L D Stz

Su seviyesi yiizde 1'In altma diistii

gini belirten Arslan, dolayisiyla Koghisar Bara-
ji'nin énemli bir kaynak oldugunu kaydetti.

Barajin bugiine dek hi¢ tam kapasiteye ula-
samadigini dile getiren Arslan, "llk su tutuldu-
gunda bu rakama yaklasiimisti fakat son yillar-
da yasanan kuraklik su seviyesini ciddi sekilde
disdrda. Bugin itibariyla suyumuz bayag azal-
mis durumda. Aktif olarak kullanilabilir orani
baz alirsak yiizde 0,4 doluluk orani var. Ancak
su alma yapisinin alt kismi igme suyuna uygun
olmadidi i¢in bu kisim kullanilamiyor. Kullanil-
mayan kismi da eklersek su rezervi ylzde 25.
Bunu dikkate almazsak kullanilabilir oran g¢ok
disuk, yizde 0,4 dolaylarinda." dedi.

Arslan, Koghisar Baraji'nin ¢cevredeki kdyler-
le birlikte yaklasik 250 bin dekar alanda sulu ta-
rim yapilmasina olanak sagladigini vur-

guladu.

"KURAKLIK HEM
TARIMI HEM

ICME SUYUNU
ETKILIYOR"
Bolgeye 2 yildir ye-

L terli seviyede kar yag-

madidina isaret eden

alti sularini kar besler
normal yagmurla baraj-
lar dolmaz. Cok yogdun
kar yagarsa barajlar dolar
_ve yeralti suyu zenginlesir.
Iki senedir yeterli kar yagma-
di. Bu nedenle ciftgi yeterli mah-
sult alamadi. Kuraklik hem tarimi
hem igme suyunu etkiliyor." diye konus-

tu.

Arslan, kuraklik nedeniyle bazi il ve ilgelerde
su kesintilerinin yasandigini, Alaca'da ihtiyac
halinde farkh kuyulardan igme suyu alabildikle-
rini anlatti.

"VATANDASLARIMIZ SUYU

DIKKATLi KULLANMALI"

Suyun hayati 6neme sahip oldugunu ve ta-
sarruflu kullanilmasi gerektiginin altin1 gizen
Arslan, sunlar kaydetti:

"Vatandaglarimiz suyu dikkatli kullanmali.
Su ¢ok degerli ve kurakliktan dolayr suyumuz

2025 su yili raporuna
gore Corum'da son
65 yilin en diisiik yagis
seviyesi kaydedildi.

DUNYAYA YON VERECEK GUG

Tam kapasite doldugunda yaklasik 12 kilometrekare alana yayilan barajin su
rezervi, son yillarda yagislarin azalmasiyla yiizde 1'in altina indi.

kisith. Vatandaslarimizdan gereksiz su tuketi-
minden kacinmalarini, bozuk musluklarini tamir
ettirmelerini rica ediyoruz. Kig aylarinda don-
may1 6nlemek icin musluklarin acgik birakiimasi

aliskanligi var. Bu durum su tliketimini ciddi
oranda artiniyor. Bu konuda daha dikkatli olun-
masini istiyoruz." .

(IHA)

Asgari iicret zammi
Icin bir ty1 bir de kotii senaryo

Aralik ayinda baslayacak gérismeler 6ncesi
2026 asgari Ucreti icin beklentiler netlesiyor.
Gegen yil oldugu gibi bu yil da hedef enflasyo-
na gore zam yapilmasi beklenirken uzman tah-
minleri ylizde 20-30 araliginda. Bu senaryolara
gOre 2026 asgari Ucretinin alt sinir 26.524 TL,
en yuksek olasi rakam ise 28.735 TL olarak he-
saplaniyor.

2026 yilinda gegerli olacak asgari Ucret icin
geri sayim basladi. Aralik ayinda toplanacak
Asgari Ucret Tespit Komisyonu, milyonlarin ma-
asini belirlemek igin masaya oturacak. Gegen
yil oldugu gibi bu yil da belilemede hedeflenen
enflasyonun esas alinmasi bekleniyor.

Gegtigimiz yil asgari Ucret artisi, hedeflenen
enflasyona refah payi eklenerek yapiimis ve
Ucret ylizde 30 artirilarak 22.104 TL seviyesine
cikarilmisti. Kulislerde bu yil da benzer bir yon-

tem izlenecegi konusuluyor.

Ekonomistler ve piyasa uzmanlarinin bek-
lentilerine goére 2026 asgari Ucret zammi yuzde
20 ile ytzde 30 araliginda sekilleniyor.

Merkez Bankasi'nin 2026 yili i¢in agikladigi:

Enflasyon ara hedefi: %16

Tahmin araligr: %13 - %19

Bu oranlara %5 ila %10 arasinda refah payi
eklenmesiyle zam aralidinin netlesmesi bekle-
niyor.

Formiil cercevesinde 2026 yili asgari Ucreti-
ne iliskin 6ne ¢ikan senaryolar soyle:

%20 zam: 26.524 TL

%25 zam: 27.630 TL

%30 zam: 28.735 TL

Buna gore 2026 yili igin asgari tcret alt sini-
r 26.524 TL, iyimser senaryoda ise rakam
28.735 TL oluyor. (Haber Merkezi)

T8

Uraloglu: Aile Yili kapsaminda

934 bin kigi faydalandi

Aile Yili gergevesinde, yaklasik 934 bin kisi
indirimli ulagtirma hizmetlerinden yararlanirken
Ulastirma ve Altyapi Bakani Abdulkadir Uralog-
lu, ailelerin ulasim konusundaki mali yuklerini
azaltmak adina énemli adimlar atildigini belirtti.

Ulastirma ve Altyapi Bakani Abdulkadir
Uraloglu, Aile Yili kapsaminda sunulan
ulastirma hizmetlerine iliskin acikla-
ma yaptl.

Bakan Uraloglu, Cumhurbas-
kani Recep Tayyip Erdogdan ta-
rafindan, 2025'in "Aile Yili" ilan
edildigini hatirlatti.

Uraloglu, acgiklamalarinda
su ifadelere yer verdi:

Aile ve Sosyal Hizmetler Ba-
kanligi ile isbirligi icinde ailelerin
ulasim hizmetlerinden daha kolay
ve ekonomik sekilde faydalanmalarini
saglamak icin cesitli dizenlemeleri hayata
gecirdik. Aile Yili kapsaminda 933 bin 929 Kkisi
ulastirma hizmetlerinden indirimli faydalandi.

Uraloglu, TCDD Tasimacilik tarafindan da 8

Abdulkadir
Uraloglu

Mart 2025'te, ailelere ve yeni evli giftlere yone-
lik indirimlerin hayata gegirildigini animsatti.

Uraloglu, yil sonuna kadar devam edecek

uygulama hakkinda su bilgileri verdi:

Anne, baba, ¢ocuklarin yani sira anneanne,

babaanne ve dedelerin de dahil oldugu aile

bireyleri, birlikte seyahatlerinde indirim-

den faydalanabiliyor. En az 3, en

fazla 11 bilet alinmasi kosuluyla

gecerli olan bu uygulama ile aile-

ler ylzde 15 indirimle seyahat

ediyor.

Ote yandan, 2025'te evlenen
ciftler icin ise 'Yeni Evli Tarifesi'ni
devreye aldik. Bu 6zel tarifeyle,

yeni evli giftler tren biletlerini yiz-
de 50 indirimle aliyor.
Uygulamanin hizmete alindigi 8
Mart'tan ekim sonuna kadar, ylizde 15
aile indiriminden 191 bin 823, yiuzde 50 yeni
evli indiriminden 31 bin 587 olmak Uzere, top-
lam 223 bin 410 vatandasimiz trenlerde indirim-
li seyahat etti. (Haber Merkezi)
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BIBEBIYE BITKISI NEDIR?

Biberiye bitkisi Latince olarak "Rosmari-
nus officinalis yani deniz nemi anlamina gel-
mektedir. Clinkl biberiye bitkisi genel olarak
deniz kiyilarinda yetistiginden dolayi bu ismi
almaktadir. Eski donemlerden glnimize
kadar gelen bu bitki mucizevi bitkiler arasina
girmekte ve antik Romalilar tarafindan tutsi
olarak kullaniimaktadir.

Romalilar icin manevi degere sahip olan
biberiye bitkisi insan sagligina da oldukca
faydalidir. Romalilar 6rf ve adetleri geregi
cenaze torenlerinde biberiye bitkisinin dalla-
rini tabutun Ustiine koyarak defnederler. Ay-
rica bu bitkiden elde ettikleri yagi iltihapli
hastaliklarin tedavilerinde de kullanan Ro-
malilar biberiye bitkisinde bulunan filizlerin
de sans getirdigine ve hafizayi giglendirdi-
gine inanmaktadirlar.

Biberiye ciceklerinin neden mavi oldugu-
na dair efsanevi ve glzel bir hikayesi vardir.
Misir'da kutsal bir ailenin bezgin kizi olan
Mary pelerinini biberiyenin beyaz cicekleri
Uzerine 6rtmus. Mary'nin peleriniyle gicekler
mucizevi olarak degiserek mavi renkte ol-
mus. Biberiyenin ispanyolca adi romero ya
da hacilarin bitkisidir. Nebati olarak beyaz
cicek tirleri vardir fakat golgede mavi renk-
tedirler.

BIBERIYE BITKISININ CESITLI

KULLANIM ALANLARI

-Taze biberiye bitkisinin dallari serin bir
oda ortaminda kurutularak temizlik aleti ola-
rak kullanilabilir. Kurutulan dallar bir avug
kadar alinarak 2 bardak su eklenerek kayna-
tilmaya birakilir. Daha sonra bu karisim so-
guduktan sonra banyo ve mutfaklarda etkili
ve dogal bir temizlik aleti olarak kullanilir.

-Biberiye bitkisinin gdvdeleri halkalar
seklinde orilerek celenk yapilir. Glizel koku-
lu goévdeleri sayesinde evinizde hem gorun-
ti hemde koku olarak glzel bir ev egyasi
seklinde kullanabilirsiniz.

-Yemeklerinizde ise rahatlikla kullanabi-
leceginiz cicekleri ise Ozellikle salataniza
hem tat olarak hemde goriintu olarak destek
verebilmektedir. Cesitli yemeklerde de ba-
harat olarak kullanilabilir.

-Pratik olarak gtizel bir koku elde edebil-
mek igin biberiye bitkisinin dallari barbekide
yakilarak guzel bir koku verilmesi saglanabilir.

-Kan dolagiminin hizlanmasini saglar,
vicudumuzda olusan agrilari dindirir ve tat-
biki olarak kan yapar. Diger besinlerden aldi-
gimiz yaglarin indiriminin rahat yapilmasini
saglar. Romatizma ve eklem agrilarinin orta-
dan kalkmasini saglar. Bu bitkinin suyu ile
gargara yapildiginda agizda bulunan mik-
roplardan tamamen kurtulunur.

(Haber Merkezi)

rm YEN

Namaz Vakitleri

Imsak 06:03
Gunes 07:32
Ogle 12:34
Ikindi 15:01
Aksam 17:23
Yatsi 18:47
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CORUM

Ozel ilan-Reklam (cmxstitun) 30 TL
Vefat-Tesekkiur-Bassaghgi vb. mesaijlar 350 TL
(4 st.x10cm) !

Satilik-Kayip-Eleman vb. llanlari (2 st.x5cm) 150 TL
Kongre-Toplanti Illanlari 750 TL
Tuzuk llanlar (maktu) 1750 TL
Tam sayfa reklam 3000 TL
Tam sayfa reklam (renkli) 5500 TL
Yarim sayfa reklam 2000 TL

Fiyatlarimiza KDV dahil degildir.

ABONE FiYATLARI

 Yilk: 1250 TL 6 Ayhk : 650 TL
Yurt Igi Yillik: 1500 TL Yurt Igi 6 Ayhk: 750 TL

DUMYAYA ¥OM VERECEK OUG

Sanki doganin bunca varlidi insanlik i¢in de-
gilmis, su cehlin karanlik adamlarina bakin.

Aile kavramini yok edecekler, insanlari surt
haline getirip, siiri halindeki insanlara egemen-
lik kuracaklar. Hayvan tiplerin plani budur.

Dunyanin her llkesinde, 6nce aile kavrami
yok edilmeye caligilir ve ondan sonra egemen-
lik kurulur.

O zavallilar, her llkede hikimet iginde hi-
kiimettirler.

Akillarinca hayvan tipler boyle yaparlar ama
kendileri kizlarini dyle sartlarlar ki onlar da ken-
dilerinden doganlari dyle sartlasin, ylzyillarca
maddi egemenliklerini surdursunler.

Ona gore dernekler, ona gore taktikler, slo-
ganlar, sozler koyuvermeler ortalia... Hepsini
planl ve gayet sinsi yurttrler.

Batin basarilari, aile kavramini silmek ve
soysuzlastirmaktan baglarlar. insanlari sekse
yoneltip hayvanlastirmak, onlarin sirtindan ke-
yif ¢cikartmak igin g¢aligirlar... Gelelim, yurdumu-
zun durumuna. Batililagsma-Dogululasma, mo-
da, liks, sosyete, modernlesme falan derken...
asil aile ararsak bulur muyuz, bulamaz miyz,
onu bilmem. Sadece gdrtinen, higbir ailenin, ¢o-
cuklarina sahip olamadididir. 12-13 yagindaki
cocuklar seks batakhginda ¢irpiniyor, inang-

amag hak getire. Genglerimizin gogunda inang,
Dogulasma ya da Batilagsma... Amag ise kardes
dismanligi. Analar-babalar sasirmig, "biz mi
onlara uyalim yoksa onlar mi bize uysun" diye-
cek durumda. Ailelerde, aile bilgisi sifir. Bir aile-

AILE KAVRAMI,
MILLET GUCU

"Atarsak hic olur,
tutarsak guc olur.”

Abdulkadir DURU

de binbir &det, hirdavatgi gargisi gibi kimin kimi
izledigi belli degil. "Ne oluyoruz kardes, nereye
gidiyoruz" sorusunun cevabli, meshur s6z; "za-
man icabl." Evet ama yozlasmanin son demine
geldik, farkinda bile degiliz. Hayat pahaliligi
mi? Bu gidisle buginleri arayacaga benziyoruz.
Neden mi? Yozlasmaktan, aldanip aile kavra-
mini yitirmekten. Hayat pahaliidi diyoruz ama
her yanimiz israf, israf, israf. Yozlagsmak yiizln-
den kafalarimiz dyle bir hale gelmis ki artik bile
bile aldaniyoruz. Nereden mi dizelecek? Aile-
den. Dizelecek tek nokta, ailedir. Aile kavrami-
na biraz olsun egilirsek, ogullarimiza-kizlarimi-
za biraz olsun amag¢ agsilarsak, hayvan tiplerin
keyfine uymaktan vazgecer, kendimiz igin yasa-
riz. Herkes milliyetciligini ele almis, iddia suru-
yor. Biz ise insanlarin hepsi kardestir sarasina
yakalanmigiz. Hemen kurtulmak yolunu seg-
mek zorunda oldugumuzu unutmayalim. Milli-
yetcilik iddiasinda olanlarimiz bile, milliyetgiligin
aileden kok salacagini distinemiyor. Oysa, bi-
tin faziletlerin aileden gelecegine stiphe yok.
Bir yandan, kaybolan aile kavramlarini bulup
yerine getirmek, mazbut aileler kurmak zorun-
dayiz. Ote yandan da gerekli arastirmalari, ge-
listirmeleri micadele edip basarmalari yapmak,
imkanlanip boyunduruk altindan ¢ikmak zorun-
dayiz. Ancaaak, bunlarin hepsinin temeli, sag-
lam inan¢ ve o saglam inancin amaciyla ola-
caktir. Temelsiz bina olmaz ve kurulmaz.
(Ozden Gazetesi 2825. Sayi /
25 Kasim-01 Aralik 2025)

ORGUNOZDE IS ICINDE EGITIM

BiR UYGULAMA

Bu késemizde verilen yontemlerle beden-
medigi bir davranisindan kurtulmayi basaran
bir okuyucumuz, bu uygulamasini kendi diliy-
le sdyle anlatiyor:

Demir atdlyesinde galisan bir isgiyim, 6z-
denin "is icinde Egitim" kdsesinde her hafta
verilen, eksiklerimizi yok edecek ybntemleri,
isim icerisinde uygulamaya calisiyorum. Bu
uygulamalarimdan bir tanesi aynen soyle:

Begenmedigim bir huyum vardi, dediko-
du. Sevmiyordum bu davranigsimi. Isimde,
evimde nerede olursam olayim, kargilastigim
kisilerle bir firsatini bulup, bir baskasini ce-
kistirmeye bakiyordum. Zamanla bir aligkan-
lik haline geldigi icin de begenmedigim halde
yapmaktan da vazgegemiyordum. Bu hal be-
ni ¢ok sikiyordu. Fakat isimle mesgul olup,
dedikodudan, gekistirmeden uzak kaldigim
zamanlar huzurlu, kafam ding oluyordum.
Bunu fark ettigim zaman, kagak noktalari ve
¢O6zimlerini arastirmaya koyuldum, &nce
kendimi tanimaya ¢alismaktan ise basladim.

"Ben kimim?" diye dusundim. Basit bir
demir IKiSI. iste istemedigim ve atamadigim
davranisima sebep olan disiincem. Oyle ya

0212 518 23 97

neden basit bir is¢i olayim. ilerlemek, ustiin
olmak Istedim de mani olan mi oldu? Hayir.

Kendi kendimi basit gorip, llerlemek Igin
hicbir gayret gostermeyisim, kendimden bi-
raz Ustindni goérdigum zaman, kiskanma-
ma, hatta gekemeyip lyi haline dahi bir kulp
takip, dedikodu yapmama neden olmustu.

Ama artik bu kétd huydan kurtulamayisi-
min nedeninin, asagilik duygusuna kapil-
mam oldugunu anlamistim. Bunu azimle
yenmeye karar verdim. isim igerisinde, evim-
de ve her an editimimi sirdirmeye basladim.
Egitime en gok dikkat edecedim zaman, isim
icerisindeydi. Clnkl benden ileri meslektas-
larim vardi, 6nce onlara yetisip, gegcmeyi he-
def aldim ve basardim. Bu basarim bana bi-
yuk guc¢ kazandirmisti. Artik kendimi gulcli
hissetmem beni cekememezlikten uzaklastir-
digi gibi, en blyik olmak igin hedeflenmemi
saglamisti.

Simdi tek disincem ve g¢abam, mesle-
gimde; 6nce ulkemde en ileri dlizeye gelebil-
mek ve daha sonra diinya ¢apinda ayni iddia
ile bagarilar kaydetmektir.

is icinde uyguladigim egitim, bana biyik

Yazar: Abdulkadir Duru

Egitim: Surekli tekrardir. Bilmiyorsak 6greniriz. Aklimizda bir ariza
olmadikga diinyada bizim igin imkansizlik yoktur. Cehlin karanligini ar-
tiran maksatlilar, dlglleri kaybetselerdi, insan yaratilisindaki sahsiyete
ait Olguler ve istekler yine devam eder. Ne kadar agir sartlarla karsi kar-
slya olsa, yigitlik odur ki, bu gemberleri yirtalim ve hakimiyetimizi kura-
lim. En iyi devirde, en iyi toplumda yasiyormus gibi, hayatin ¢arkini is-
tedigimiz yone cevirebilelim. Ancak bu gucu, bu maneviyati kutsallidi-
mizdan bulursak, bitin yeteneklerimizi kullanabiliriz. Milletimizin mad-
di-manevi huzur ve kalkinmasini temin edebiliriz. Oz Yapi'mizi bunu igin
bilip taniyoruz ve bunun igin kisilik egitimi yapiyoruz. Ortamimiza insan-

ANINI YASA

KENDiNi
YASA

GAYEN,INSAN GAYESI
DEGILSE:HIGSINL..

Evet, ¢ok cesit gayeler var. Her insan,
bir gayeyi tutmus gidiyor. Ama insanca ga-
ye, ama hayvanca gaye' Yeter ki bir gaye
olsun!.. insan gayesiz olmaz!.. insanoglu,
gayesiz yasayamaz diye bir gaye tutmus.

Zaten insan nedir, bilen-taniyan yok ki
insani bulalim da insanin gayesi ne bigim-
dir onu bilelim. Tanimi, élglist olmayan var-
iga da, kim ne dese yer tutmaz. Cunki
herkes kendine gore bir seyler diyor.

Elin oglu derl.. Her sey diyen olur. Ama
biz, bir insan tanimi yapiyoruz. Bizim dedi-
gimiz, yapt|g|m|z bir esastir. insanin tani-
mini ve insan sifatlarini biz meydana gika-
riyoruz. Oyleyse biz gergekten insani bul-
musuz. Insani gayesiyle tanimay! biz dne-
riyoruz. Insan yargisina; gercek degerlerle,
sahte degerler farkini biz sunuyoruz. Tum
insanlara insan tanimi i¢in genel dlglyu biz
veriyoruz, insan ve insana lazim olanlar di-
yen biziz.

Su aciklamalar, kendini aniyla yagsama-
nin hassasiyetiyle oluyor. Su agik buluslar,
yasayanin; Yasatan kuvvetiyle guglenme-
sinden meydana ¢ikiyor. Bu bir gliven, bu
bir kabul meselesidir.

Oyleyse, kendini aniyla yasayanlar bu
s6zlerden anlar. Yagatan'a dayali oldugunu
bilenin, bu birligi idrak edenin anlayabilece-
gi meselelerdir bunlar. )

Biraz da olsa anlasildi. Insan insanlik
yolundaysa; gayesi insan gayesi, yasantisi
da insanca yasamak olur. Demek oluyor ki:
Tdm insanhgi insanca yagsatmak gayesinde
olana, gergekten insan diyebiliriz.

Sahsi menfaatlerine gére yasayana, ¢i-
karindan bagka sey distinmeyene, insan
diyemeyiz. Hayvanlar da yalniz menfaati
icin yasiyor, cikarindan baska bir sey du-
stinmuyor. Arada bir fark yok. Fark varsa,
bu bir gekil farki m1? Bigimle bir sey olaca-
gini kimse kabul etmez. is, zihniyettedir.

Zihniyet sadece menfaat ya da sadece
gegim olursa; gecim endisesindeki insanla
muhatap olunmaz. Oyle bir kimse ile hava-
dan, sudan dahi konusulmaz.

Oysaki insanca bir gaye olmali insanda.
Gece-glndiz agk ile yanmali insanin igi.
insanligi selamete gétiirmek, k|§|l|g|nce ya-
satmak olmali insanin gayesi. Huzurun,
emniyetten geldigini gostermek olmal in-
sanin igi.

Yeter, yeter artik diinyaya neye geldigi-
mizi unuttugumuz!.. Yeter bu umursamazli-
gimiz. Biz ki, bigcimimizle insaniz;

Gayemizle,

Zihniyetimizle,

Edimlerimiz ve

Muamelelerimizle bir butin insaniz.

Oyle;

Zihniyetimiz ayri,

Edimlerimiz ayri,

inang ve

Guvencimiz ayri,

Hi¢ bir varhigimiz éblr varligimiza uy-
madan yasarsak; saksagan bile denilmez
bize.

Kendimizi animizla yasayalim da, her
varlidimizi bigcimimiz gibi insan ifadesiyle
surdirelim olmaz mi?

Kendini aninla yasa ki, kapi aglilsin.

Kendini Aninla Yasal..

(Anin1 Yasa Kendini Yaga Kitabindan,

Ozden Yayinlari)

olumlar kazandirdi, tim insanlara tavsiye
ederim. (Orgiinézde Is Iginde Egitim
Kitabindan,Ozden Yayinlari)

ca yasama ilkelerini yerlestirmekle bunun igin karaliyiz.

ANINI YASA
KEND\NI
Y ASA

Yazar: Abdulkadir DURU

Neden insan bir halinde goéren, bilen, anlayandir da; 6bir halinde de-
gildir? Ne demektir"ANINI YASA, KENDINi YASA"?Mazi, gegmistir. Ge-
1 lecek ise, mecghuldir. Biri zanna, 6burl hayale gotirdr. O halde selamet
nerdendir? Bitin bunlarin cevabini; “ANINI YASA, KENDINI YASA”da
bulacaksiniz!.. Anini yasamak, bir zihin sporudur...
icinde; hayat pahasi ve hayat hicligi mevzubahistir!..
yen olaylar var ki; bir an' da oluyor, fakat dmur boyu devam ediyor. Oz-
den Gazetesi'nde, 7 Aralik 1971 tarih ve 53. sayisinda baslayan; “ANI-
NI YASA — KENDINI YASA” kdse yazisi, Sayin Abdulkadir DURU tara-
findan her hafta degisik bir yonu ile ele alinmis ve ara verilmeden; 4 vyil,

Anini yasa parolasi
Saymakla bitme-

249'uncu saylya ve 9 Eylul 1975 tarihine kadar devam etmistir. Daha
anlatilacak baska yoni olmadigindan, 249'uncu sayida noktalanmistir.
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14.haftanin panoramasi

Trendyol 1. Lig'de 14. hafta ta-
mamlanirken, zirve miicadelesi
kokten degisti. Haftaya lider giren
Sipay Bodrum FK, deplasmanda
Umraniyespor'a 1-0 yenilerek lider-
ligi rakibini 1-0 maglup eden Atko
Grup Pendikspor'a devretti. Tem-
silcimiz Arca Corum FK, Bandir-
maspor'a 1-0 maglup olmasina
ragmen, Erzurumspor'un da puan
alamamasi sayesinde 5. siradaki
yerini korudu.

Bu hafta toplam 30 gol Ve 4
atildi. Atilan bu gollerin P.
22'sini ev sahibi ta- g
kimlar kaydeder- il db

ken, 8'i deplas-
man ekiplerinden
geldi. Oynanan |
10 magin 7'sini
ev sahibi takim-
lar kazandi, iki
mag ise berabere (&
bitti. Deplasmanda
kazanan tek takim
Pendikspor oldu. Haf-
tanin en golli mucadelesi

alti golle Istanbulspor ile Sa-
karyaspor arasinda yasandi. Manisa

i |gdir FK ve Erzurumspor
baskanlar dostluk
pozu verdi

gi mag, haftanin en farkh galibiyeti ol-
du. Bu hafta golsiz biten bir karsilas-
ma yasanmadi ve Amed SF, Bodrum
FK ve Umraniyespor birer kirmizi kart
g6rdu.

Bes takim ise haftayl gol atama-
dan kapatti.

YENILMEZLIK SERILERI
KIRILDI

Bu haftanin ilgi ¢ekici olayi ise li-
gin tek namaglup takimi olan
Erzurumspor FK'nin dep-
lasmanda Igdir FK'ya
! 2-1 vyenilerek 13
(- maglk yenilmezlik
serisinin sona er-
mesi oldu. Pen-
dikspor, kazan-
digr macla yenil-
mezlik serisini
dokuz maca ¢I-
kararak ligin en
uzun yenilmezlik
serisine sahip taki-
mi1 unvanini alirken,

onu yedi maglik serisiyle
Bandirmaspor takip etti. Se-
rikspor ise Ust Uste Uglincu kez kaza-
narak ligin an itibariyle en uzun galibi-

yet serisini yakaladi. Hatayspor ve
Adana Demirspor ise bu hafta da ga-
libiyet ylzU géremedi.

ve Erzurumspor Baskani Ahmet Dal,
mag¢ sonunda dostluk pozu verdi.
Tark futbolunun 6nemli isimlerden

Aykut Kocaman da Boluspor-Amed
SF magini triblinden izledi.
(Abdulkadir Soylemez)

HAFTANIN YILDIZLARI,

REKORLARI, KARIYERIN

ILK GOLLERI

Eski Corum FK'li Burak ise sov
yapti. Manisa FK-Adana Demirspor
maginin oyuncusu, 9,6'ik reytingle
bir gol ve bir asist yapan eski Arca
Corum FK'li Burak Suleyman oldu.
Manisa FK'den 17 yasindaki Osman
Kahraman da kariyerinin ilk golunl
atti. istanbulsporlu Omer Faruk Duy-
maz, 90+5'inci dakikada attigi golle
takimina puan kazandirirken, o da
profesyonel kariyerindeki ilk golini
kaydetti.

Bu hafta atilan 30 gol arasinda ise
izlenmeye deger, estetik bir gol kay-
dedilmedi.

HAFTANIN GO!_CULERi VE

SEZONUN EN ILGING ANI

OLMAYA ADAY AN

Bolusporlu Hasani, Istanbulsporlu
Emir Kaan ve Seriksporlu Berkovskiy
ikiser gol atarak haftanin en ¢ok gol
atan isimleri arasinda yer ald.

Umraniyespor-Bodrum FK magin-
da Musah Mohammed ve Yunus Em-
re Yimaz'in art arda goérdugu sari
kartlarla oyun digI kalmasi dikkat ¢ek-
ti.

ILGING ANLAR VE KULISLER

Bodrum FK'li Ajeti, takiminin 1-0
yenik oldugu anlarda, ayni pozisyon-
da ve birer saniye arayla topu iki kez
direge nisanlayarak blyUk sanssizlik
yasadl.

3-3 biten istanbulspor-Sakaryas-
por maginda bes dakikalik uzatma

— N

Hasani bu haftanin d

Aykut Kocaman, Boluspor-Amed SF magini tribiinden izledi

suresinde karsilikli birer gol oldu.
Igdir FK Baskani Canturk Alagdz

H W =

Pendikspor liderligis
Hatay'da aldi

Arca Corum FK'nin de mucadele ettigi Trendyol
1. Lig'in 14. haftasinda deplasmanda Hatayspor'u
1-0 yenen Atko Grup Pendikspor'da teknik sorumiu
Metin llhan, "Hedefimiz dogrultusunda devam edi-
yoruz" dedi. llhan, Iskenderun Fuat Tosyali Sta-
di'ndaki magin ardindan diizenlenen basin toplanti-
sinda, zor bir deplasmana g¢ikacaklarini bildikleri
icin futbolcularina hafta basindan itibaren uyarilar-
da bulundugunu soyledi. )

Mersin'de yapilmasi planlanan misabakanin Is-
kenderun'a alindigini animsatan ilhan, séyle ko-
nustu:

Normalde Mersin'de saat 19.00'da oynayacak-
tik. Biz her turlG hazirhigimizi yaptik ama haftalar
once belirlenen bir mag saatini kisa sure kala Is-
kenderun'da saat 13.30 gibi programlanmasi dogru
bir sey degil. Bu sartlarda sikir kazandik. 1-0'da
olsa zorlandik. Sonugta 3 puan aldik. Hedefimiz
dogrultusunda devam ediyoruz. Manisa magini da
alip gerideki takimlarla ufak ufak puan farkini agsma
derdindeyiz. Bunu yapacak guzel bir ekibimiz var.

ALAS: TARAFTARIMIZIN ONUNDE

OYNAMANIN HEYECANINI YASADIK

Hatayspor Teknik Direktéri Gokhan Alas da
uzun bir aradan sonra kendi taraftarlari 6niinde oy-
namanin heyecanini yasadiklarini séyledi.

Yenildikleri igin Gzgln olduklarini dile getiren
Alas, sunlar kaydetti:

Aslinda penalti pozisyonuna kadar dengeli bir
mag¢ vardi. Hatta buldugumuz pozisyonlari deger-
lendirebilsek skor Ustlnliginu alabilecegimiz bir
magcti. Bana gdre penalti konusu da biraz tartisma-
I ancak hakemin takdiri bu yéndeydi. Penalti son-

rasi kirillan, gol yedikten sonra daha ¢ok oyun disip-
lininden kopan bir Hatayspor vardi. Bu benim iste-
medigim bir sey. Mac¢in son dakikalarina dogru po-
zisyon bulmaya calissak da oyun glcimizi yete-
rince sahaya yansitamadik. Maglup oldugumuz igin
¢ok Uzgliinim ancak micadeleye devam edecegiz.
Burada tiim sorumlulugu Ustime aliyorum.
Takimin antrenmanlarina bir sire daha Mer-
sin'de devam edecegini belirten Alag, "Maclarimizi
artik burada oynayacagiz. Devre arasindan sonra
kuliibiin antrenmanlarini da tamamen iskenderun
ya da Antakya'da yapmasina yoénelik g¢alismalari
var" ifadelerini kullandi. (AA)

Alt yollil macta kazanan cikmad

Arca Corum FK'nin de mica-
dele ettigi Trendyol 1. Lig'in 14.
haftasinda istanbulspor, sahasin-
da karsilastigi Sakaryaspor ile 3-
3 berabere kaldi. Magin ardindan
dizenlenen basin toplantisinda
konusan lIstanbulspor Teknik Di-
rektori Mustafa Alper Avci, "Mi-
cadeleyi maglup da bitirebilirdik.
Son dakikalarda beraberlik goli-
nd bulduk. Magin 6zellikle bagsla-
rinda 6n bolgede ciddi aksiyonla-
ra girdik. O dakikalarda savunma
anlaminda da hatasiz oynadik.
Fakat Sakaryaspor'un o6zellikle
hiicum gegciglerinde ileride hizli
oyuncularla etkili olduklarini da
gorduk. Biz de gecis oyunu ile ile-
rideki Emir Kaan ve Mario'yu des-
teklemeyi amacladik. Aslinda
oyun genelinde planlarimiz istedi-
gimiz gibi gitti. Erokspor ve Bod-
rum maglarini bir kenara birakir-
sak, bu macta dahil yedigimiz ba-
z1 goller ¢cok acemice. Kadromuz-
da bir¢cok gen¢ oyuncu var. Tabii

ki bu oyuncular hata da yapacak
ama hatanin da bir limiti olmal.
Emir Kaan'in bugtin 2 gol kaydet-
mesi ve Mario'nun onu hiicumda
desteklemesi sevindirici. Fakat di-
ger tecrubeli oyuncularimizin da

oyuna daha fazla katki vermesi
gerekiyor. Onimizde Erzurum
magimiz var. lyi bir sekilde hazir-
lanacagiz ve rakibe ilk maglubiye-
tini yasatmak igin sahaya ¢ikaca-
g1z" diye konustu. (IHA)

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de
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2026 YILI PERSONEL TASIMA HIiZMET ALIMI

2026 Yili Personel Tagima Hizmeti hizmet alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun
19 uncu maddesine gore acik ihale usull ile ihale edilecektir.
Ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (iKN) : 2025/2074679

1- idarenin

1.1. Adi : TOPRAK MAHSULLERI OFiSi GENEL
MUDURLUGU (TMO) GORUM
BASMUDURLUGU

1.2. Adresi : ANKARA YOLU 9. KM. SEKER FABRI

CORUM MERKEZ/CORUM
: 03642350082
: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

1.3. Telefon numarasi

1.4. ihale dokiimaninin goériilebilecegi
ve indirilebilecegi internet sayfasi

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin agilacag)
adres

3- ihale konusu hizmet aliminin
3.1. Adi

3.2. Niteligi, turd ve miktar

: 05.12.2025 - 14:30
: Corum Basmiidiirligu

: 2026 Yili Personel Tagsima Hizmeti

: 2 Adet 17 Kisilik midibiis ile 251 is giini
sabah ile aksam personel tagima
Ayrintili bilgiye EKAP'ta yer alan ihale
dokiimani iginde bulunan idari
sartnameden ulasilabilir.

: Corum Basmiidiirligu

: Ise baglama tarihi 01.01.2026, isin bitis
tarihi 31.12.2026

: 01.01.2026

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer
3.4. Suresi/teslim tarihi

3.5. ise baslama tarihi

4- Katilm ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iligkin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunul-
masi gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iliskin bilgi ve belgelere asagida
yer verilmistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu goésteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve
ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgi ve
belgeler.

4.1.2.2. Vekaleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4. isteklinin is ortakligi olmasi halinde ig ortakli§i beyannamesi.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gere-
ken kriterler:

Ekonomik ve mali yeterlige iligskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gere-
ken kriterler:

4.3.1 Kalite ve Standarda iligkin belgeler:

Bu maddede istenen standarda iliskin diger belgelere ait bilgiler:

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini in-
dirmeleri zorunludur.

8- Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kul-
lanilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uze-
rinden génderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, anahtar teslimi gétiir(i bedel (izerinden vereceklerdir. ihale sonucun-
da, Uzerine ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi goturi bedel s6zlesme imzalanacaktir.
10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3'inden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri
tutarda gegici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik sliresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmig) takvim gtnadur.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Personel/Ogrenci Tagima Hizmetle-
ri/0,80

Sinir deg@erin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

BASIN: 2344368
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Arca Corum FK'nin de miicade-
le ettigi Trendyol 1. Lig'in 14. hafta-
sinda Igdir FK - Erzurumspor FK
maginin ardindan teknik direktérler
acgiklamalarda bulundu.

Trendyol 1. Lig'in 14. haftasin-
da 1gdir FK, sahasinda karsilastigi
Erzurumspor FK'yi 2-1 maglup etti.
Mucadelenin sonrasi dizenlenen
basin toplantisinda acgiklamalarda
bulunan Igdir FK Teknik Direktoru
ibrahim Uziilmez, "Geldigimiz gln-
den itibaren ilk periyodu dogru
yapmistik ama milli takim arasinda
4 maglik bir seriye baktigimiz za-
man istedigimiz sonuglari alama-
dik. Bu bizi ¢ok fazlasiyla izmusti
ve milli ara da bizim igin iyi oldu" di-
ye konustu.

UzOLMEZ: YAS

ORTALAMASI

YUKSEK BIR TAKIMIZ

Milli aradan sonra iyi bir skor
yakaladiklarini ifade eden Uziil-
mez, "Fiziksel anlamda da saha
icerisinde dogru oynamaya g¢alisan
bir takima karsi oynadik ki zaten
bu sure¢ icerisinde kaybetmeyen
bir takimin, bu periyotta kaybetme-
yen takimin da demek ki dogru is-
leri yaptigini sdylemek gerekiyor.

Kazanmaya ihtiyacimiz vardi. Bu-
glin oyuncularim micadele etti.
Oyunun belli bélimlerinde tabii ki
skoru korumak igin defansif aksi-
yonlarimizi yapmaya calistik. Ka-
zandik, mutluyuz. ingallah milli ara-
dan sonra bu bizim igin bir baglan-
gi¢ olur. Cunkul o seriyi yakalama-
ya ihtiyacimiz var bizim de. Ust si-
ralara daha fazla yanasmak igin,
oralardan kopmamak igin ki bizim
karakterimize ve bizim gibi takima
da yakisan Ust siralarda olmaktir"
acgiklamasinda bulundu.

Yas ortalamasi ylksek bir takim
olduklari icin zaman zaman fiziksel
anlamda sikintilar yasadigini akta-
ran Uzllmez, sozlerini séyle ta-
mamladi:

Yas ortalamasi yuksek bir taki-
miz. Cok fazla seyahat ediyoruz
ama bunlar bahane olmayacak.
Kalan magclarimizi en iyi sekilde
degerlendirmek istiyoruz ilk yarinin
sonlarina kadar. Oyuncularimi kut-
luyorum, mucadele ettik, dogru is-
ler yaptik, gecislerimizi dogru yap-
tik. Bir pozisyon hari¢ ¢ok fazla po-
zisyon vermedik. Mutluyuz, tabii ki
sevincini yasayacagiz ama bu
uzun maratonda hatalarimizi da en
iyi sekilde c¢ikartip ingallah burada-

:KARA

DUMYAYA ¥OM VERECEK OUG

Erzurumsporun 13 machk
yenilmezlik serisi lgdir'da son buldu

ki bu U¢ puanimizi Kegiéren ma-
clyla da devam ettirip devreye en
iyi sekilde girmek istiyoruz.

C’)ZBALTA:vBAHANELERiN

ALTINA SIGINMANIN

HICBIR ANLAMI YOK

Erzurumspor FK Teknik Direk-
toru Serkan Ozbalta ise "13 hafta-
dan beri iyi bir performans sergile-
yen oyuncu grubu, bugin de ka-
zanmak istiyorduk. Kazanabilecek
pozisyonlari da bulduk, oyun ola-
rak da iyi bir oyun oynadigimizi di-
sunlyorum. 2-1'den sonra 6zellikle
16-17 dakikalik uzatmalarla 21-22
dakikalik bélimde de tam dort tane
pozisyon oldu ama degerlendire-
medik. Tabii ki Uzglnlz, kazanmak
istedigimiz, kazanmak igin geldigi-
miz _bir misabakaydi" dedi.

Ozbalta, iyi bir kadroyla oyna-
diklarini belirterek, "Bizim igin iyi
olacakti ama futbol. Oyuncularimi
tebrik ediyorum. Oyunu girkinlestir-
meden sadece futbol oynamayi
dustnen, iyi de oynayan, iyi mica-
dele eden, iyi oynayan rakibini ve-
ya kazanan rakibini tebrik etmeyi
bilen oyuncu grubundan olusuyor.
Buglin de biz de hocalarini, rakip
takimi tebrik etmesini bilecegiz.

Bahanelerin altina siginmanin hig-
bir anlami yok. Insallah 6nimuzde-
ki Istanbulspor misabakasi ¢ok
¢ok 6nemli misabaka. Her mag gi-
bi 6nemli bir misabakaya c¢ikaca-
gdiz. Bugline kadar takimi buraya
bu oyuncu arkadaslarimiz getirdi.
Bundan sonra da bence yine iyi is-
ler gikartmaya devam edecekler di-
ye dusindyorum" ifadelerini kul-
landi. (IHA)

ALAGOZ

Serkan Ozbalta

Serikspor bu hafta da kazandi

Arca Corum FK'nin de micade-
le ettigi Trendyol 1. Lig'in 14. hafta-
sinda oynanan Serikspor - Sariyer
maginin ardindan teknik sorumlu-
lari agiklamalarda bulundu.

Trendyol 1. Lig'in 14. haftasin-
da Serikspor, Bolu Ataturk Stadyu-
mu'nda konuk ettigi Sariyer'i 3-0
maglup etti. Macin ardindan du-
zenlenen basin toplantisinda ko-
nusan Sariyer Teknik Sorumlusu
Umit Inal, "Maglup olduk ama g¢ok
kolay kartlar g¢ikiyor. Yine 2 tane
oyuncumuz cezali duruma dustd.
Haftaya yine 2 kisi eksik ¢ikacagiz.
Zaten kadro derinligimiz yok. 2-3
tane de sakat oyuncumuz vardi.
Oyuncularimiz ellerinden gelen
tim gayreti gdsteriyorlar. Ama so-
nucta bu is kadro derinligi ile alaka-
I bir sey. One gegtigimizde oyunu
koruyabiliyoruz ama geriye disti-
gimuiz zamanlarda alternatiflerimi-

zin az oldugu bir durumdayiz. Uze-
rine bir de gereksiz sari kartlarla
eksik kaliyoruz. Boyle devam ede-
cegiz. Devre arasina kadar iyi pu-
an toplamaya galisacagiz. Devre
arasinda yapacagimiz iyi transfer-
lerle disme potasindan kurtulaca-
g1z, Uzguniz" dedi.

PASALI: BU KARAKTERDE
FUTBOLCULAR YUZ YILDA
BiR, BiR ARAYA GELIR
Kazandiklari igin mutlu oldukla-
rini ifade eden Serikspor Teknik Di-
rektori Sinan Pasall ise, "Biz bu
hafta gergekten iyi calismistik. Sa-
riyer'in de Vanspor karsisinda 9 ki-
si kaldiklari magta ¢ok ciddi bir ga-
libiyetleri vardi. Cok motive c¢ika-
caklarini biliyorduk. Ama biz de
son 2 magcl galibiyetle bitirdigimiz
icin motiveydik, mutluyduk. Kendi
oyuncu grubumuzla ilgili sunu soy-

lemek istiyorum; bu oyuncu grubu,
bu karakterde futbolcular yuz yilda
bir, bir araya gelir ya da gelmez.
Cok karakterli ve ¢ok onurlular sa-
ha igerisinde. Bazi zorluklar gekti-
gimiz dogru ama onlar sahanin
icerisinde sadece oyunlarini oynu-

v

yorlar. inanilmaz bir performans
gOsteriyorlar. Hepsine teker teker
tesekkur ediyorum. Kazandigimiz
icin ¢cok mutluyuz. Yarindan itiba-
ren Vanspor magina hazirlanmaya
baslayacagiz" ifadelerini kullandi.

Umit inal

TARAFTARIN
GOZUNDEN

Tekrar
oyuna
girecegiz!
Kubilay Zumaci

kubilayzurnaci1919@gmail.com

Bir haftayl daha geride biraktik ve ben
ben bir kez daha husrana ugradim. Bandir-
maspor maginda kendi adima ¢ok hayal ki-
rikhgina ugradigimi 6zellikle belirtmek isti-
yorum. Bu magctan defansta ciddi eksikleri
olan rakibimize karsi G¢ puan, énimuzdeki
haftaki Bodrum FK maginda ise en az bir pu-
an bekliyordum ama maalesef olmadi.

TAKIM REAKSIYON VEREMIYOR

Takimimiz ile ilgili dikkatimi ¢eken en bu-
yuk gozlemlerimden biri; 6ne gegtigimizde
her sey yolunda gidiyor ama skor avantaji
yakalayamadigimiz maglarda "Bu magi dén-
dararuz" veya "Bu magl ¢odzeriz" diyemiyo-
rum ¢unku takimda bir 6zguvensizlik goru-
yorum. Artik buna son verip Bodrum FK ma-
¢l ile glven tazelemek gerektigine inaniyo-
rum. Ozellikle rakiplere hatta 6zellikle direkt
rakibimiz olan Bodrum FK'ye bir g6z dagi
vermeli ve tekrar denkleme girmeliyiz. Buna
mecburuz.

GULE GULE CAGDAS HOCA!

Geldiginde 6n yargiliydim, beni haksiz
¢ikarmasini hep istedim ama olmadi. Yani
soyle sdyleyeyim Tahsin hocay! bile aratir
diye dusindum. Bize cok kalitesiz bir oyun
izletti. Milli aralarda takimi tanir, sorunu ¢o-
zer dedik ama olmadi. Bizi hayal kirikhidina
ugratti ve sonucunda goérevine son verildi.
Az olan emekleri icin yine de tesekkir ede-
riz.

SONUNDA BiZi_ZiRVEYE

OYNATACAK BIR HOCAMIZ OLACAK

"Hosgeldin Hiseyin Eroglu" demek isti-
yorum. Artik tecriibeli hocamiz var. Son ola-
rak super lig ekibi Genglerbirligi'ni ¢alistirdi.
Kendisine ¢ok inaniyorum ve oyuncu grubu-
nun da ona saygi gosterecegini distnuyo-
rum. Bu gemiyi limana yanastiracak isimin o
oldugunu disintyorum.Tahsin hoca gittigin-
de de Eroglu'nu istemistim ama Cagdas Ca-
vus geldi. Keske daha erken olsaydi ama ol-
madi.

Hocaya ve oyuncu grubuna inanci sr-
dirmeliyiz. Sehir olarak baska sansimiz
yok! Bu takim bu sene super lige ¢ikacak!

Vanspor bir puani son anda ald

Arca Corum FK'nin de miicadele ettigi
Trendyol 1. Lig'in 14. haftasinda Emre Gokde-
mir insaat Ankara Kegiérengiicii ile 1-1 berabe-
re kalan imaj Altyap! Vanspor'da teknik direktér
Hakan Kutlu, milli ara doneminde takim olarak
yaptiklari kampin yansimalarini sahada olumlu
olarak gorduguni belirtti. Magin ardindan du-
zenlenen basin toplantisinda agiklamada bulu-
nan Kutlu, ilk yariyr 1-0 geride tamamlamalari-
na ragmen oyun Ustlinligund hi¢ kaybetmedik-
lerini sdyledi.

Bireysel hata sonucu kalelerinde gol gorduk-
lerini belirten Kutlu, sdyle konustu:

Maci kazanacak gibi goziikirken bireysel bir
hata sonucunda rakibimizin ceza sahamiza gir-
digi pozisyonda golu yedik. Buna ragmen taki-
mimiz oyunu birakmadi. Devre arasina 1-0 ge-
ride girdik ama ikinci yari oyuncularimiz ¢ok
onemli bir oyun ortaya koydu. Hepsini tebrik
ediyorum. Bazen kazanamazsiniz, ¢unki fut-
bolda 3 puandan daha degerli seyler vardir. Bu-
gln takimimiz micadele ruhunu, takimdashgi,
pes etmemeyi ve tum zorluklara ragmen iyi fut-
bolu gésterdi. Ikinci yarida 8 net pozisyonumuz,
3 direkten ddnen topumuz ve ¢izgi Uzerinde de-
gerlendiremedigimiz firsatlar var.

Vanspor'un muicadeleden vazgecmedigini
vurgulayan Kutlu, sézlerini soyle sirdirdi:

Bazen kazanirsiniz, bazen kaybedersiniz.
Bugin 1 puan aldik ama Vanspor 3 puandan
¢ok daha énemli kazanimlar elde etti. Van bu-
gun mucadelenin ne demek oldugunu goérda.
Ancak ilk giinden beri yasadigim bir durum var.
Bir mac¢ 6ne gegiyoruz, skor esitleniyor hemen
'Hakan istifa' sesleri. Magta 1-0 6ndeyiz, skor 1-
1 oluyor, yine ayni tepki. Bizden daha iyisini ya-
pacak biri varsa, zannetmiyorum, baskanimiz
gelip 'Hocam sizinle yollari ayirmak istiyoruz'
derse higbir talebim olmadan bugtin goérevi bira-
kirnm. Bugiin kazansak da kaybetsek de ayni
seyleri sdyleyecektim. Cok mutevazi davrani-
yoruz, yasadigimiz olumsuzluklari kamuoyuyla
paylasmiyoruz. Vanspor'un ve sehrin kamu-
oyunda kotl lanse edilmesini istemiyorum. Bir-
¢ok sikinti yasiyoruz, buglne kadar dile getir-
medim, yine getirmeyecegim.

KOSUKAVAK: DUYGUSAL

HUCUMLARINA KARSI KOYAMADIK

Emre Gokdemir Insaat Ankara Kegirengu-
cu Teknik Direktort Yalgin Kosukavak ise "IKi
haftadir kazaniyorduk. Bu magcta da yaptigimiz

plan oyunun son bolimine kadar tuttu. Oyunu
cok iyi kontrol ettik. Kazanabilecegimiz magcta
iki puan kaybettik, Gzginim. 90 dakikada ver-
medidimiz pozisyonlari son uzatma dakikalarin-
da verdik. Vanspor, panikle duygusal hicum
yapti. Plansiz bir hGcumdu, savunabilirdik ama
savunamadik." diye konustu. (AA)

Boluspor, Amed SF'nin isini ilk yarida bitirdi

Arca Corum FK'nin de micadele ettigi Trendyol
1. Lig'in 14. haftasinda Amed Sportif Faaliyetler'i 4-
1 yenen Boluspor'da teknik direktor Ertugrul Ars-
lan, "Her ma¢i kazanmak igin oynuyoruz. Bizim igin
rakip kim olursa olsun fark etme." dedi.

Karsilasmanin diizenlenen basin toplantisinda
Arslan, Boluspor'da 5 hafta énce géreve basladik-
larini animsatti.

ARSLAN: ONUMUZDE

UZUN BIR YOL VAR

Zor bir periyotta takimin basina gegtigini belir-
ten Arslan, "Igdir, Corum deplasmani, ondan son-
ra Bodrum'la igeride mag... Hem ligin derinlik hem
de maliyet acisindan sampiyonluga oynayan ta-
kimlari, play-offa oynayan takimlari. Buraya gelir-
ken Oncelikle bu takima inanarak geldim. Oyuncu-
lara guiveniyorduk. Onlar da bana glivendiler, inan-
dilar. Buraya gelirken oynayacadimiz oyuna da
inantyordum. Cok sukur mahcup olmadik" diye ko-
nustu.

Ertugrul Arslan, kendilerini yalniz birakmayan
Boluspor taraftarlarina tesekkur ederek, "Guizel bir
galibiyet oldu. Ama lig maalesef bu hafta bitmiyor.
OniimUlzde daha ¢ok uzun bir yol var. Devre arasi-
na kadar olan maclarimizi en iyi sekilde alip ondan

sonra nerede olacagimiza bakacagiz. Sahaya ¢I-
kan, kulibede olan ve kadroda olmayan arkadas-
larimizla bir aileyiz. Her magi kazanmak igin oynu-
yoruz. Bizim i¢gin rakip kim olursa olsun fark etmez"
ifadelerini kulland.

Bir gazetecinin, futbolda bahis sorusturmasi
kapsaminda ismi gegen ve hak mahrumiyeti alan
futbolcularin kendilerini zor duruma sokup sokma-
dig1 sorusu Uzerine Arslan, "Mazeret Gretmeye gel-
medim ben buraya. Her tirli zorlukta gérevimiz
maglara hazirlanmak. Elimizdeki kadro zaten dar
kadroydu. Bu olaydan sonra kadro kurmakta da
zorlandik. Ama ben sahaya ¢ikan 11'i ve yedek ku-
lGbesinde olan oyuncularimizla en iyi sekilde bu ta-
kimi hazirlayip maclan kazanmak istiyoruz." de-
gerlendirmesinde bulundu.

KALOGLU: YAPTIGIMIZ

HATALAR CANIMIZI ACITTI

Amed Sportif Faaliyetler Teknik Direktord Sinan
Kaloglu ise kargilasmadan galip ayrilan Boluspor'u
tebrik etti. Kendi adlarina zlcl olmasina ragmen
guzel bir ma¢ oynandigini dile getiren Kaloglu,
"Magin ilk 20 dakikasina istedigimiz gibi basladik.
lyi basladik, iyi organizasyonlar yaptik. Zaten neti-
cesinde goli de istedigimiz sekilde bulduk. llk 20

dakikadan sonra, ilk yarinin sonuna dogru bam-
baska, benim de futbolda nadir gérdigim inanil-
maz sanssizliklar yasadik. 2 gri alan var. Bence
yedigimiz 2 gol griydi. Ama hakemlerin tercihi dyle
oldu. Kendi kalemize attigimiz gol, kirmizi kart, her
sey Ust Uste geldi. Yaptigimiz bireysel hatalar ma-
alesef bizim canimizi bugiin acitti" diye konustu.

Sinan Kaloglu, karsilasma éncesinde de 6nem-
i eksikliklerinin oldugu ydnlinde bilgiler verdigini
animsatarak, "Ozelikle bahis olaylarindan dolayi
savunmamizdaki hem alternatif hem oynayan
oyuncu ile 3 oyuncumuzun olmamasi, oyun kurgu-
muzu da sikintiya soktu. Haliyle bireysel hatalarin
¢ok 6nline gegcemedik. Bu bizi (zdl. Sonra da da-
ha dengeli oyun tercih ettik. Yine yakaladik pozis-
yonlar, 1-2 pozisyon gol olabilirdi." ifadelerini kul-
landi.

Amed Sportif Faaliyetler'de goreve basladikla-
rindan bu yana ilk maglubiyetlerini yagsadiklarini di-
le getiren Kaloglu, "Bakildiginda 5 mag sonra mag-
lup olduk. Yapilan bireysel hatalar magta takimi de-
moralize etti ve birden bire inaniimaz sekilde takim
irtifa kaybetti." dedi.

Kaloglu, karsilasmayi "kaza" olarak gorecekle-
rini belirterek, gerekli dersi alacaklarini dile getirdi.

(AA)

Manisa FK yeni
teknik direktoril ile
Adana Demirspor'u

rahat gecti

Arca Gorum FK'nin ligdeki rakiplerinden
olan ve zor gunler geciren iki takim olan Ma-
nisa FK ve Adana Demirspor'u kargi karsiya
getiren magta Manisa FK de rakibini rahat
gecen takimlardan oldu. Trendyol 1. Lig'in
14. haftasinda Manisa FK, sahasinda karsi-
lastigi Adana Demirspor'u 5-0 maglup etti.
Magin ardindan dizenlenen basin toplanti-
sinda konusan iki takimin teknik direktorleri
degerlendirmelerde bulundu.

DALCI: ADANA D_EMiRSPOR

BUYUK BIR CAMIA

Takimin basinda ilk magina ¢ikan Mani-
sa FK Teknik Direktori Mustafa Dalci, "Mag
Ozelinde ¢ok fazla sdylenecek bir sey yok.
Tabii ki bu maca ¢ok ciddi hazirlandik. Bizim
amacimiz bu magi kazanmak, kazanirken
de bir seyleri kaybetmemek, iste oyuncu
kaybetmemek, sakatlanmamak, kirmizi kart
gbérmemek gibi durumlari énceligimizdi. Do-
layisiyla ¢ok sukur macimizi kazandik. Bu
bizim icin bir baglangicti. Oyuncularimiz igin
bir ézguvendi, ihtiyaglari vardi. Boyle bir
baslangic olmasi bizi mutlu etti. Bundan
sonraki maglari daha dogru oynayacagiz.
Demirspor buytk bir camia. Burada ¢alismis
biri olarak sunu sdylemek istiyorum. Gengler
14. magini butlin cesaretleriyle, bu armayi
temsil ederek mucadeleleriyle ortaya koyu-
yorlar. Ayrica bu miucadeleyi verirken oyunu
cirkinlestirmemeleri takdire sayan. Buradan
kendilerini ylrekten kutluyorum. En kisa za-
manda bu blylk ¢inar ingallah hak ettigi ye-
re gelir" dedi.

YUCEL: GENGLER ISTEKLI

OLSA DA ZORALNIYOR

lyi niyetle galismalarina devam ettiklerini
belirten Adana Demirspor Teknik Direktori
Kubilayhan Yicel, "Yaslari 17-20 yas arasi
geng cocuklar verilen gorevlerde ne kadar
istekli arzulu da olsalar yerine getirmekte ol-
dukga zorlaniyorlar. Bizim amacimiz Adana
Demirspor'u sezon sonuna kadar centilmen-
ce tasimak ve sezonu bitirmek. Cok fazla da
bir sey sdylemeye gerek tesekkurler. Mani-
sa'yl da tebrik ediyoruz" dedi. .

(IHA)
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Erogiu lie

Arca Corum FK, teknik direktdrlik gorevi-
ne getirilen Hiseyin Eroglu ile sézlesme im-
zalad.

Arca Corum FK Baskani Baran Korkma-
zoglu, Corum Sehir Stadinda diizenlenen im-
za toreninde yaptigi konusmada, Hiseyin
Eroglu'nun 1. Lig'in en tecribeli ve en iyi tek-
nik direktért oldugunu sdyledi.

KORKMAZOGLU: EROGLU'NDAN

KUPA BEKLIYORUZ

Eroglu'nun kariyerinde dort sampiyonlugu-
nun bulundugunu belirten Korkmazoglu, "HU-
seyin hocamizla gorustigimizde besinci
sampiyonlugu icin buraya ¢agirdigimizi sdyle-

mzaiar all

dik. Sag olsun bizi kirmadi, geldi. Kupayi ken-
disinden istiyoruz" dedi.

BASKAN HEDEFLERI AGIKLADI

Kisa, orta ve uzun vadeli hedefleri gercek-
lestirmek Uzere Eroglu ile anlastiklarini dile
getiren Korkmazoglu, "Kisa vadeli hedefimiz
bu takimi Stper Lig'e tagsimak. Orta vadeli he-
defimiz, Anadolu'nun yildizlarini iginde barin-
diracak bir yildizlar akademisini kurmak. Uzun
vadeli planlar Corum FK'yi Avrupa'ya entegre
etmektir." diye konustu.

EROGLU, KIRMIZI RENGiN_
BASARISINDAN BAHSETTI!

[

DUMYAYA ¥OM VERECEK OUG

Hiseyin Eroglu ise glzel bir heyecan ve
mutluluk yasadigini anlatt.

Simdiye dek sampiyonluk elde ettigi takim-
larin renklerinden birinin hep kirmizi olduguna
dikkati ceken Eroglu, Corum FK'nin de kirmizi
ve siyah renklere sahip oldugunu, bu sezon
Corum FK ile 5. sampiyonlugu elde etmek is-
tedigini vurguladi.

Corum FK'nin her gecen gun futbol anla-
minda ulkeye kattid1 degeri artirdiginin altini
cizen Eroglu, "Bizler burada olmaktan dolayi
gururluyuz ve bu basarinin bir pargasi olarak
slreci lehimize gevirdigimizde, basarili oldu-
gumuzda ne kadar mutlu olacagimizi da hep
beraber goérecegiz. Corum FK'yi Anadolu'nun

Tus

JTU
.

yildizi yapmak istiyoruz. Bunu basaracagimi-
za da inaniyorum" ifadelerini kullandi.

EROGLU: KENDIMizE GUVENIYORUZ
Corum FK'nin iyi bir takim oldugunu, yeter-
li tecribesinin bulundugunu belirten Eroglu,
sunlari kaydetti: Kendimize guveniyoruz. Tek-
nik ekibimize giveniyoruz. Sezon basi bakti-
gimizda burada sampiyonluk igin kurulan bir
takim olgusu var. Burada bahane uretmek de-
gil, basariya giden yolda butin tecribemizi,
iletisimimizi, deneyimimizi kullanarak lig bitti-
ginde takimi tasimak gibi bir gérevimiz var.
Bunu da basaracagimiza inaniyorum.
(AA)
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Arca Corum FK'de teknik direktdrlik gorevi-
ne getirilen Hluseyin Eroglu, ilk kez takimiyla
birlikte sahaya ¢ikti ve Kirmizi-Siyahlilarda yeni
dénemi resmen baglatti. Basina agik yapilan
antrenman, saat 18'de Arca Corum FK tesisle-
rinde gerceklesti. Antrenmanin ilk 20 dakikasi

basina acgik tutuldu ve basin mensuplari, Hise-
yin Eroglu yénetimindeki takimin yeni déneme
ait ilk karelerini kaydetti.

Kirmizi-Siyahlilar, pazar gini saat 16'da
Bodrum'da Bodrum FK ile zorlu bir macga c¢ika-
cak. (Abdulkadir Séylemez)

Erkspor

Sivasspor engelini asti

Arca Corum FK'nin micadele ettigi Trendyol
1. Lig'in 14. haftasinda Esenler Erokspor, saha-
sinda Ozbelsan Sivasspor'u 2-1 maglup etti.
Magin ardindan diizenlenen basin toplantisin-
da acgiklamalarda bulunan Esenler Erokspor
Teknik Direktéri Osman Ozkdyll, "Bizim igin
cok énemli bir galibiyet oldu. Ozellikle bahis so-
rusturmasinda bizim 3 kalecimizin 3'U de ceza
aldi. Bizim igin burasi ¢ok kritik bir nokta. Alpe-
ren, Faye ve Amilton gibi takim igin ¢ok belirle-
yici oyuncularimizin olmadigi bir haftada, Hay-
rullah da bizim i¢in ¢ok 6énemli bir oyuncuydu.
Erzurum maginda sakatlanmasi. 2 geng oyun-
cumuzla beraber tam olarak 9 oyuncumuz ol-
madidi bir haftada ¢ok énemli bir galibiyet aldik.
3 kalecimiz olmadigi i¢cin Enes Ali'yi U19 taki-
mindan aldik. 1 haftadir bizimle birlikteydi. Bu-
gun gergekten hayatinin ilk profesyonel magin-
da iz birakacak ¢ok gtizel bir performans ortaya
koydu. Kendisini tebrik ediyorum. Ozellikle ilk
yarida yaptigi 2 kurtarigla takimi oyunda tuttu.
Onemli bir performans ortaya koydu. Sakindi,
heyecanini yenmesini bildi. Takim da ona ¢ok
yardim etti. Gergekten beraber iyi bir oyun oy-
nadigimizi digindyorum. lik yari biraz farkli bir
sistemde oynadik. llk 15 dakika iyiydik ama
sonraki slregte Sivasspor topa daha fazla sa-
hip oldu ve pozisyonlar buldu. ikinci yari normal
oyun formatimiza déndikten sonra gercek kim-
ligimizi, gercek oyunumuzu yansitmaya bagla-
dik ve 2 golle 6ne gectik. Yedigimiz gol bizi bi-
raz telasa soktu. Oyunun son bdélimiinde biraz
canimizi yakacak toplar bulabilirlerdi. Orada da
hep beraber iyi savunduk. Neticesinde c¢ok
onemli bir galibiyet aldik. Batin oyuncu arka-
daslarimi tebrik ediyorum. Gergekten blyuk bir
karakter ortaya koydular. Bu kadar eksigin oldu-
gu bir yerde buiyik bir emek harcadilar. Sivass-
por'u da tebrik ediyorum. Bundan sonraki mag-
larda da basarilar diliyorum" seklinde konustu.

ALTIPARMAK: BERABERLIGE BILE

UzULECEGIimiz BIR

KARSILASMAYI KAYBETTIK

Magcin ardindan dizenlenen basin toplanti-
sinda acgiklamalarda bulunan Sivasspor Teknik
Direktoric Mehmet Altiparmak, "Cok (zglniz
ama futbolun ya da oyunun hakki diye bir sey
varsa, bugin tecelli etmedi. Bastan sona ustln
oldugumuz, beraberlige bile Uzllecedimiz bir
karsilasmay kaybettik. Ozellikle magin ilk yari-
sinda mikemmele yakin oynadik. Cok net po-
zisyonlara girdik. Hemen hemen rakibimizin
dogru dizgun pozisyonu yok. 2-3 tane pozis-
yonlari var, 2'si gol oldu. Bizim kagirdigimiz ina-
nilmaz pozisyonlar var. Oyuncularim futbola da-
ir sahanin igerisinde her seyi yaptilar. Oynanan
oyun, istegimiz, arzumuz gergekten bugin ¢ok
iyiydi. Erokspor ligin zirvesinde olan bir takim.
lyi bir takima karsi oynadik. Ne ¢ok pozisyon
verdik, ne atak yapmalarina izin verdik. Oyuna
biz hiikmettik. Sonug hari¢ her sey bizden ya-
naydi. Tum istatistikler de bizden yana ama ne
yazik ki magi kaybettik. Artik Snimize bakaca-
giz. Onimizde oynayaca@imiz ¢ok énemli bir
Boluspor magi var. Buatin hazirliklarimizi ona
yapiyoruz. Cok pozisyona giriyoruz. Bunu neti-
celendirmede problemlerimiz var. Bununla ala-
kali daha fazla ¢alisacagiz. Yilmadan, bikma-
dan bu oyunu her takima kargi oynamaya de-
vam edecegiz. Igeri, disar diye bir ayrimimiz
yok. Bugln deplasmanda oynadik ama saha-
mizda oynadidimiz oyunun aynisini oynadik.
Bunu her yerde oynamaya devam edecegiz. Bu
oyunu oynamaya devam ettigimiz strece de
belki boyle bir tane mag kaybederiz. Oyuncula-
rimin istegi, arzusu ve kazanmak icin yaptiklari
seylerde tabii ki memnunuz. Bugln sadece
skor kétl, onun disinda her sey glizeldi" ifade-
lerini kullandi.

(IHA)

Bodrum FK liderligs
Istanbul'da birakti

Arca Corum FK'nin bu haftaki rakibi Bodrum
FK, lider olarak basladigi haftada hem ¢ puan
hem de liderligi kaybetti.

Umraniyespor Teknik Sorumlusu Levent
Acikg6z, Bodrum FK galibiyetinin ardindan ge-
lecek hafta oynayacaklari magi da kazanarak
ligde Ust siralara tirmanmak istediklerini sdyle-
di.

Trendyol 1. Lig'in 14. haftasinda Umraniyes-
por, sahasinda Bodrum FK'Y1 1-0 maglup etti.
Magin ardindan dizenlenen basin toplantisin-
da agiklamalarda bulunan Um_ljaniyespor Teknik
Sorumlusu Levent Agikgdz, "Oncelikle oyuncu-
larimizi cani génilden tebrik ediyoruz. Bugun
sahada g0sterdikleri performans takdire sayan
bir performansti. Onlarin bu miicadeleleri ingal-
lah giderek artacaktir. Herkesin gérdugu gibi
Bodrum FK gibi hiicum aksiyonlari ¢ok etkili
olan bir takima karsi mag icinde pozisyon ver-
mediler. Yaniimiyorsam mag icerisinde 1 tane
direkten dénen sutlari var. Maga baglayan ve
sonradan giren oyuncularimi tek tek cani gonul-
den kutluyorum. Bu magtan sonra, 6nimuzdeki
haftaki magi da kazanarak yukarilara dogru tir-
manmak istiyoruz" seklinde konustu.

SEFER YILMAZ: “6NUM[_]ZDEKi MACTA
INSALLAH BUNU TELAFI EDECEGIZ"

Umraniyespor maglubiyetini gelecek telafi ede-
ceklerini sdyledi.

YILMAZ: MACI C}EViRMI—;K

ICIN ELIMIZDEN GELENI YAPTIK

Magin ardindan diizenlenen basin toplanti-
sinda agiklamalarda bulunan Bodrum FK Tek-
nik Sorumlusu Sefer Yilmaz, "Hi¢ beklemedigi-
miz bir skorla karsi karsiyayiz. Cok Uzgunuz.
Bizi destekleyen taraftarlarimizi (zdigimiz
icin bugln daha da ¢ok Gzllduk. Aslinda maca
iyi basladik. Topun hakimiyeti bizdeydi. Cok
sanssiz bir sekilde birinci sar kart, ikinci sari
kart ve oyuncularin atilmasi oldu. Sadece biz-
den degil, Umraniyespor'dan da gereksiz oyun-
cu atildi. Bu, iki takim adina dengeleri bozdu.
Ikinci yari oyuncu ve oyun formatindaki degisik-
liklerle oyuna ve topa hakim olan bizdik. Tam da
iyi oynarken, ust Uste iki defa direkten dénen to-
pun belki de 30 saniye ya da 1 dakika sonrasi
kalemizde goll gorduk. Bu bizi sok etti. Son 15-
20 dakikada oyuncu degisiklikleriyle magi ¢evir-
mek igin elimizden geleni yaptik ama Umrani-
yespor bitlin oyunculariyla kaleyi savundu. Gol
yemeden magi bitirdiler. Biz tizgtintiz. Oniimiiz-
deki haftaki magcta ingallah bunu telafi edece-
giz. Umraniyespor'u da galibiyetinden dolayi
tebrik ederim" ifadelerini kulland.
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25 KASIM KADINA

Corum'da diizenlenen bisikletli kortej yuriyu-
sU ile kadina yonelik siddete dikkat gekildi.

Aile ve Sosyal Hizmetler il Mudurligiince
Uluslararasi Kadina Yonelik Siddetle Miicadele
Farkindalk Gunu dolayisiyla yiriyls organize

YDNELII( SIDDETLE ULUSLARARAS

SinDETE KARS| HEPBIRLIKTE |
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Jyonelik siddete 'k

| MUCADELE GUNU

vizler tagidi.

cu sal ve balonlar ile "insana sevgi yakigir",
"Gulgclu kadin, glglu aile, gugli toplum" yazili d6-

Gazi Caddesi'nden Hurriyet Meydani'na yU-
riyen kadinlar, burada Aile ve Sosyal Hizmetler

Nobetgi CORUM HAVA TAHMINi
Eczaneler
Car Per Cum

 YilkSeL GRMEN  HENMORY ) >, »)
GULABIBEY MH. 1. ULUKAVAK MH. ~ YENIYOL MAH. INONU
MILLET SK-GOGUS 8.TARAKCI SK. ILiM CAD.NO:9/D- 13° 3° 13° 3 14°

HASTALIKLARI YAYMA CEMIYETI  KUBBELI CAMI YANI- -
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ran Uzun, gazetecilere yaptigi agiklamada, kadi-
na yonelik siddetin, toplumsal yapiy! zayiflatan
ciddi bir sorun oldugunu soéyledi.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi olarak ka-
dinlarin guvenli, esit ve onurlu bir yasam surme

m&f@% MUCADELEDE
Blz VARIZ #lsaretlFarket

I ek

25 KASIN

KADIN YﬁN ELI

ULUSLARARAS
MUCADELE GUN

GUnu vesilesiyle tum toplumumuzu siddete karsi
duyarhhk goéstermeye, farkindaligi artirmaya ve
dayanismayi giglendirmeye davet ediyoruz. Ka-
dina yonelik siddetin sona erdiriimesi, ancak or-
tak irade ve ig birligiyle mumkin olacaktir." dedi.

edildi. il Midarligiince acilan stantlari ziyaret etti. Bazi hakkini korumayi temel bir sorumluluk olarak Etkinlige Vali Yardimcisi Yeliz Mercan ile Co-
Kades Baris Meydani'nda toplanan kadinlar, kadinlar bisikletleriyle kortej olugturdu. gOrdiklerini belirten Uzun, "25 Kasim Uluslarara- rum Aile ve Sosyal Hizmetleri Il Miduari Sahit Ay-
siddet olaylarina dikkat cekmek amaciyla turun- Siddet Onleme Izleme Merkezi Mudirt Sik- si Kadina Yonelik Siddetle Mucadele Farkindalik — din da katild. (AA)
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43 yildir aranan
Zeus Tapinag! bulundu

Antalya'nin Finike ilgesinde igerisin-
den gecen sularla dikkati geken Limyra
Antik Kenti'nde yapilan kazi galismala-
rinda 1982 yilindan bu yana epigrafik
kaynaklardan varligi bilinen ancak bu-
lunamayan Zeus Tapinagi'nin bir boli-
mu ortaya c¢ikarildi.

Likya Uygarliginin dogu kentlerin-
den Limyra Antik Kenti, Finike'nin yak-
lasik 9 kilometre kuzeydogusundaki
Togak Dagi'nin eteklerinde yer aliyor.

Likya Krali Perikle'nin hikim surdu-
gl zamanlarda Likya'nin bagkenti olan
Limyra, Bizans doneminde ise bdlgenin
piskoposluk merkezi olmasiyla bilini-
yor. Likya bolgesinin en ¢ok kaya me-
zarina sahip kentlerinden Limyra, sur-
lari, "Perikle Heroonu" isimli anit meza-
ri, 6 bin Kisilik tiyatrosu, Roma hamami,
"Ptolemaion" aniti, caddesi ve Gaius
Sezar adina yapilan mezar anitiyla 6ne
cikiyor.

Kentte, Avusturya Arkeoloji Enstitl-
su'yle birlikte Limyra Koordinatér Kazi
Baskani Dr. Kudret Sezgin tarafindan
yaplilan kazilar devam ediyor.

Kazilar kapsaminda uzun vyillardir
kentte oldugu tahmin edilen Zeus Tapi-
nagi'nin yeri tespit edildi. Kentin bati

béluminde yapilan calismalarla tapi-
nagin bir bdlimu ortaya ¢ikarildi.

Hitit Universitesi insan ve Toplum
Bilimleri Fakultesi Arkeoloji B&lumua 63-
retim elemani Dr. Sezgin, arkeolojik ka-
lintilar Gzerinden kentin en erken sehir-
lesme sirecinin klasik déneme yani
2400 yil dncesine dayandigini belirtti.

Likya Krali Perikle'nin kentte ciddi
imar faaliyeti yUruttigini dile getiren
Sezgin, Limyra'nin 2023 yilinda Gele-
cege Miras Projesi'ne dahil edildigini
soyledi.

Koordinatorlik olarak kendilerinin
ilk defa bu yil kazi ¢calismalarina basla-
diklarini ve ¢cok énemli arkeolojik kesfe
imza attiklarini kaydeden Sezgin,
"1982 yilindan bu yana Epigrafik kay-
naklardan bilinen ama yeri yillardir tes-
pit edilemeyen tapinak yapisini bulduk.
Arkelojik verilerle tapinagin klasik do6-
nemde insa edilmis Zeus tapinagi ol-
dugu sonucuna vardik. Hellenistik ve
Roma Imparatorlugu déneminde de
kentin bas tanrisinin Zeus oldugunu
yazili kaynaklardan net bir sekilde bili-
yoruz. Tapinak oldugu biliniyordu ama
nerede oldugu bilinmiyordu." dedi.

Tapinagin dogu cephe3| olarak ad-

landirilan ana giris bolima ve sundur-
ma olarak tanimlayacagimiz ante du-
varlarini acgiga c¢ikardiklari bilgisini ve-
ren Sezgin, "Tapinadin 6n cephesi 15
metre genisliginde. Tapinagin Uzerine
Bizans doneminde bir sur inga edilmis.
Kutsal oda surun dis kisminda kalan
6zel milk olan portakal bahgesinin al-
tinda kalmis. Kamulastirma galismala-
rini tamamladigimizda kazilari orada
surdurecegiz."

Tapinakta seramikler bulundugu bil-
gisini veren Sezgin, bu seramikler sa-
yesinde kentin yerlesim tarihinin 5000
yil dncesine dayandidinin anlasildigini
kaydetti.

Tapinagin kesfedilmesinin kentin
sehirlesme sirecinde buglne kadar
kabul géren bazi teorilerin tekrar goz-
den gecirilmesini sagladigini anlatan
Sezgin, "Uzun yillardir Roma Cadde-
si'nin altinda tespit edilen propilon de-
nilen anitsal kapinin klasik dénemde
tapinagin kutsal alanina giris saglayan
kapi oldugu sonucuna varildi. Hellenis-
tik ddnem sur duvar olarak adlandiri-
lan duvar yapisinin da tapinagin gevre
koruma duvari oldugu sonucuna var-
dik." diye konustu. (Gagn Uzun)

Egitim ordusuna
tam destek

Corum Valisi Ali Calgan ve esi
Halide Calgan, 24 Kasim Ogret-
menler GinlU dolayisiyla Corum
Belediyesi ev sahipliginde dizen-
lenen programa katilarak egitim
camiaslyla bir araya geldi.

Programda yaptidi konusmada
egitim ordusunun neferleriyle ayni
atmosferi paylasmaktan duydugu
memnuniyeti dile getiren Vali Cal-
gan, ogretmenlerin her zaman
destekgisi olduklarini vurguladi.

Her s6z, davranis ve kararlarin-
da egitimcilerin yaninda olduklarini
belirterek, fedakarlikla gorev ya-

pan 6gretmenlere basarilar dileyen
Calgan, "Her s6z, davranis ve ka-
rarimizda sizlerin yanindayiz. Biz-
leri yetistiren degerli 6gretmenleri-
mize ayri ayri tesekkur ediyorum.
Ebediyete irtihal eden ve sehit olan
ogretmenlerimize Allah'tan rahmet,
emekli 6gretmenlerimize saghkh
ve uzun omdrler, blyuk bir fe-
dakarlikla gbérev yapan 6gretmen-
lerimize ise kolaylik ve basarilar di-
liyorum. 24 Kasim Ogretmenler
GUnundz kutlu olsun" dedi.

(Cagn




