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HITU'de dijital
devrim meyvesini verdi

HABERI Hitit Universitesi, "Yoénetimde Diijital Yenilikle  olan "Yilin Liderlik ve Yénetim Ekibi" alanin-
2 iZLEMEK Stratejik Mikemmellige" baslikli bagvurusuy- da ilk 8'e girerek finalist olma basarisi gos-
' iCiN KODU la, 500'Un Gzerinde Universitenin yer aldigi terdi.

~a OKUTUN THE Awards Asia'nin en prestijli kategorisi 2’DE Egilim_ls

boPuI-amsun cocuklar unutmad
vnlun[la [Iﬂ"lep Gal‘mS“ Egitim-is Corum Subesi, 23 Nisan Ulusal

Egemenlik ve Cocuk Bayrami ve
Corum-Samsun kara yolu Konak Tesisleri TBMM'nin agilisinin 106. Yildénimu ne-
mevKkisinde, 2 tirin garpigsmasi sonucun-

deniyle Kades Baris Meydani'nda diizen-
da yaralanan biri gcocuk 3 kisi Havza Dev-

ledigi "Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayra-
let Hastanesi'ne kaldirilarak tedavi altina mi" etkinliginde gocuklara cesitli hediyeler
alindl. 3'TE

Kilo vererek hayata
veniden ba§llyorlar

Corum'da 5 noktada hiz-
met veren SHM'ler, asiri
kiloya bagli hastaliklar ne-
deniyle saglik problemi
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mindeki 55 FT 803 pla-
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yolu Kumbel kdyl ya-
kinlarinda devrildi. 3’TE
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Birlesik Emekliler Sendikasi Corum Su-
besi tarafindan yapilan agiklamada
emeklilere verilen maas artisinin yuksek
enflasyon karsisinda nisan ayina varma-
dan sifirlandigi belirtilerek, Kurban Bay-
rami ikramiyesinin 20 bin liraya gikariima-
sI talebinde bulunuldu. 7’DE

AK Parti Corum il Bagkani Yakup larak teskilat mensuplariyla 6na-
Alar ve parti yoneticileri Sungurlu muzdeki dénemin hedeflerini de-
ilcesinde duzenlenen aylik olagan  gerlendirdi.
danisma meclisi toplantisina kati-
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Memurlar ililendiren
diizenleme katul edild

Yeni diizenlemeyle dogum izni 24 haftaya
cikarilirken, SGK'li annelere izin siiresi boyun-
ca en az 123 bin TL, maasa gére 130 bin
TL'den 186 bin TL'ye kadar 6édeme yapilacak.
Devlet memuru anneler ise maaslarini kesinti-
siz almaya devam ederek dogum izni slrresince
yaklasik 247 bin TL gelir elde edecek.

Calisan kadinlarin uzun siredir bekledigi
dodum izni dizenlemesi TBMM Genel Kuru-
lu'nda kabul edildi. Yeni dizenlemeye goére,
memur ve is¢i kadinlara dogumdan énce 8 haf-
ta, dogumdan sonra 16 hafta olmak tzere top-
lam 24 hafta analik izni verilecek.

Kadin galisanlar, saglik durumlarinin uygun
oldugunu doktor raporuyla belgelemeleri halin-
de dogumdan &énceki son 2 haftaya kadar ¢ali-
sabilecek. Ayrica bir veya daha fazla ¢gocuga
koruyucu aile olanlara 10 gln izin hakki tanina-
cak.

Dogum izninin 24 haftaya cikariimasiyla bir-
likte SGK'll annelere 6denecek rapor parasi da
artacak. Yeni dizenlemeye goére ddemeler 168
gun dzerinden hesaplanacak. Buna gore izin
suresi boyunca en az 123 bin 312 TL 6édeme
yapilacak. Brit maasi 35 bin TL olanlara yakla-
stk 130 bin 667 TL, 40 bin TL olanlara 149 bin
333 TL, 50 bin TL olanlara ise 186 bin 667 TL
O0deme yapilmasi 6ngoruliyor. Devlet memuru
anneler icin ise maas kesintisi uygulanmayacak
ve dodum izni suresince maaslar tam olarak
ddenecek. Bu kapsamda yeni dogum yapan bir
memurun toplamda 247 bin 560 TL gelir elde
edecegdi hesaplaniyor.

Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanhgdi'nin
arastirmasina goére, dogum yapan kadinlarin
yuzde 39,9'u ilk 6 ay icinde, yuzde 56,5'i ise ilk
12 ayda isten ayriliyor. Ozellikle mikro 6lgekli
isletmelerde bu oran yuzde 83,5'e kadar ¢ikar-
ken, blylk isletmelerde ylzde 65,5 seviyesin-
de kaliyor.

Arastirma sonuglarina gére dogum sonrasi
isten ayrilan kadinlarin yuzde 64,3'G yeniden is-
tihdama doniyor. Ortalama ise donis suresi
ise 13,3 ay olarak hesaplandi.

Kadinlarin is hayatina déntsinde Ug¢ temel
unsur 6ne ¢ikiyor: bakim hizmetlerine erisim,
gelir kaybinin azaltilmasi ve ise doénus slreci-
nin planh sekilde desteklenmesi. Bu alanlarda
yapilacak iyilestirmelerin istihdami artirabilece-
gi belirtiliyor.

Arastirma, kadin istihdami ile dogurganlik
arasinda bir ¢eliski olmadigini ortaya koyarken,
dogdru politikalarla her iki alanin da guglendirile-
bilecegine dikkat cekiyor. Kadinlarin is glclyle
baginin kopmadigi, uygun kosullar saglandi-
dinda yeniden Uretime katildiklari vurgulaniyor.

(Haber Merkezi)
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lyilik mi.
Baski mi?

Nu[_efsan
GUNEY

Bir insanin fikirlerine saygr duymamak miu,
yoksa onun isteklerini gérmezden gelip engel-
lemek mi? Belki de baski dedigimiz sey, tam
olarak bunlarin hepsi...

Aslinda baski ¢ok genig bir kavram. Ama
konu gocuklar olunca akla ilk gelen cogu za-
man aile baskisi oluyor. Ustelik gogumuz, far-
kinda olarak ya da olmayarak bu baskinin bir
parcasi haline geliyoruz.

"Biz senin aileniz, senin iyiligini senden da-
ha cok istiyoruz."

"O bolimi okumani istemiyorum.”

"Bu notlarla hi¢bir sey yapamazsin."

Bu ciimleler size de tanidik geliyor mu?
Cogu zaman bu sézlerin arkasinda koti niyet
yoktur. Ama iyi niyetle séylenen her sey dog-
ru etkiyi yaratmaz. Bir cocugun hayatini onun
yerine sekillendirmek, kararlarini onun yerine
almak; kisa vadede dogru gibi goériinse de

uzun vadede bagimh bir birey ortaya c¢ikarir.
Kendi kararini vermekte zorlanan, surekli
onay arayan, 6zguveni zayif birine donisebi-
lir.

Bir cocugun sesi duyulmadiginda, za-
manla o ses kisilir... Ve bir noktadan son-
ra tamamen kaybolur.

Ailesi onun yerine meslek segtiginde, yillar
sonra yaptigi isi gercekten sevip sevmedigini
bile ayirt edemez hale gelir. Surekli "sus", "ka-
risma” denilen bir cocuk ise zamanla konus-
mamayi seger. Igine kapanir, kendini ifade et-
mekten uzaklagir. Ustelik baski sadece ailey-
le sinirl degildir. En gigliu baski gogu zaman
gérinmeyendir: toplum baskisi.

"Bdyle giyinirsen akrabalar ne der?"

"Komsgular yanlis anlar."

"Bak, baskasi 100 almig."

Zamanla insan, kendi isteklerine gore de-

gil, "insanlar ne der?" sorusuna gore yasama-
ya baslar. Hayaller, tercihler, hatta kisilik bile
bu gérinmez baskinin etkisi altinda sekillenir.
Bir genc¢ kendi hayatini yasadigini sanirken,
aslinda baskalarinin ¢izdigi bir yolun icinde
yuridr. Oysa herkesin ihtiyaci olan sey baski
degil, anlasilmaktir. Bir gocugun en ¢ok ihtiya-
ci olan sey yonlendirilmek degil, duyulmaktir.
Ama biz ¢odu zaman onlari dinlemek yerine
susturmay tercih ediyoruz.

Ve belki de asil soru su: Biz ¢ocuklari
gercekten koruyor muyuz, yoksa fark et-
meden onlar kendilerinden uzaklastiriyor
muyuz?

Amasya Universitesi Egitim Fakiiltesi Te-
mel Egitim Béliimii Okul Oncesi Ogretmenligi
Ana Bilim Dali Topluma Hizmet Dersi Kapsa-
minda Dr. Ogr. Uyesi Songiil PEKTAS Reh-
berliginde Hazirlanmistir.

HITU'de dijital devrim meyvesini verd

Hitit Universitesi, diinya yiiksekdgretim ala-
nindaki en saygin degerlendirme kurulusla-
rindan biri olan Times Higher Edu-
cation tarafindan duzenlenen
THE Awards Asia 2026 kap-
saminda finale kalma ba-
sarisi gosterdi. Bu gelig-
me, Universitenin son
yillarda hayata gegirdi-
gi yonetim ve donu-
sim yaklagiminin
uluslararasi dizeyde
karsilik buldugunu or-
taya koydu.

Hitit  Universitesi,
"Ydénetimde Dijital Yeni-
likle Stratejik Mikemmel-
lige" baslikh basvurusuyla,
500'Un uzerinde Universitenin
yer aldigi THE Awards Asia'nin
en prestijli kategorisi olan "Yilin Lider-
lik ve Yonetim Ekibi" alaninda ilk 8'e girerek fi-
nalist olma basarisi gosterdi.

Kategoride Turkiye'den finale kalan tek yuk-
sekogretim kurumu olan Hitit Universitesinin
basvurusunda; son yillarda hayata gegirilen ku-
rumsal ve dijital donisum dikkat gekti.

2021 sonrasinda baslatilan dontsim sure-
cinde; Stratejik Yonetim, Dijital Déntsum, Ulus-
lararasilasma ve Surdurilebilirlik basta olmak
Uzere farkh alanlarda kurulan 10 yeni ofisle bir-
likte Universitenin ydnetim yapisi da kapsamli
sekilde yeniden sekillendi.

Karar alma slrecleri bireysel yaklagsimlardan
arindirllarak veriye dayall, planh ve izlenebilir
bir yapiya kavusturulurken gelistirilen Hitit Ey-
lem Plani (HEP) ve Performans Etki Sistemi sa-
yesinde Universitede yuritilen faaliyetler du-

«sive live
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zenli olarak takip edilir hale geldi. Boylelikle,

egitim-6gretim, arastirma-gelistirme ve top-
luma hizmet alanlarinda kaynaklarin
daha etkin kullaniimasi saglan-
di.

Aragtirma ve yenilik ka-
pasitesi de bu slrecte
guclendirildi. Makine ve
Imalat Teknolojileri Uy-
gulama ve Arastirma
~ Merkezi (MITAM) ile
I altyapi genigletilirken,
Avrupa Birligi destekli
IMAP4U projesi araci-
hgiyla gelistirilen yone-
tim modeli uluslararasi

platformlara tasindi.

Hitit Universitesi, THE Awards Asia 2026'da
finale kalarak ortaya koydugu doénisimin yal-
nizca Turkiye'de degil, uluslararasi diizeyde de
dikkat ¢ektigini gostererek hem kurumsal yapi-
sini hem de Turkiye'yi uluslararasi yiksekdgre-
tim platformlarinda temsil etti.

Elde edilen basari, Universitenin bilim ve
ylUksekogretim alanindaki gorinirlGgunu arti-
ran 6nemli bir gelisme olarak degerlendiriliyor.

THE Awards Asia; yuksekodgretimde ulusla-
rarasi strateji, liderlik ve yénetim, cevre liderligi,
bdlgesel kalkinma, arastirma projeleri, inovas-
yon, 6gretme ve 6grenme stratejileri gibi alan-
larda sergilenen 6rnek uygulamalari édillendir-
meyi amaglayan, Asya kitasinin en prestijli or-
ganizasyonlarindan biri olarak kabul ediliyor.

(Gagr Uzun)

Kizilay, Ramazan'da ihtiyag
sahiplerinin yanindaydi

birliginde 5 Mart tarihinde Vali Ali Cal-
gan'in katihmiyla dizenlenen Rama-
zan programinda yetim ¢ocuklara yo6-
nelik anlamh bir destek saglandi. Top-
lumsal dayanisma ve yardimlasma or-
neginin sergilendigi programda ihtiyag
sahibi yetimlerin yizini guldiren yar-
dimlara imza atildi. Ramazan ayi bo-
yunca yapilan yardimlarin hayirsever-
lerin destekleriyle hayata gegirildigini
ve bu tlr adimlarin toplumda birlik ve
beraberligi guclendirdigini vurgulayan
Kizilay il Baskani Bilgin "Ramazan ayi
boyunca yapilan bu yardimlar hayirse-
verlerimizin destekleriyle gercekles-
migtir, 6nimuzdeki Kurban Bayramin-
da kurban badislariyla dayanisma ru-

Turk Kizilay Corum il Baskanhig
2026 yih Ramazan ayinda kentteki ha-
yirseverlerin destekleriyle
nakdi ve ayni yardimlar
kapsaminda binlerce
ihtiyac  sahibine
ulasarak toplam-
da bes milyon li-
ranin (Uzerinde
bir destek sag-
ladi. Sl P

Yardim fa- =%= |
aliyetlerini ge- -i! :
nis bir kesime ,,.::
ulagtiran tegkilat .
milyonlarca lirallk &
destekle  yuzleri
glldirdi. Ramazan
calismalari kapsaminda
Universite 6grencilerine de el
uzatan kurum 50 6grenciye kisi bagi U¢
bin liradan toplam 150 bin lira burs des-
tegi saglarken 50 ¢ocuga da 12 bin 500
lira bayram harchidr dagitti. Ramazan
bitgesinden 766 kisiye 2 milyon 298
bin lira ve sanal bagis sistemi Uzerin-
den 119 kisiye 357 bin lira yardim ulag-
tinldi. Bu kalemlerde 985 ihtiya¢ sahi-
bine saglanan nakdi yardim miktarinin
2 milyon 817 bin 500 liraya ulastigi bil-
dirildi.

Ayni yardimlari da genis ¢apta sur-
diren ekipler 150 haneye 1250 adet ki-
yafet destegi saglarken aligveris cgeki
yardimi kapsaminda 234 Kigiye bir mil-
yon 65 bin 312 lira degerinde 416 adet
¢ek dagitti. Gida yardimlarinda da
Oonemli bir hacme ulasilan galismalarda
farkli tedarikgiler araciligiyla 415 gida

kolisinin yani sira 75 yetim gocuga bay-
ramlik giyim destedi icin 100 bin lira
harcandi. Temel gida destekle-

—— o

rini ihmal etmeyen kurum

e 75 kisiye 375 kilogram
kuru bakliyat ve 215
kisiye konserve et

ulastirarak top-
lam 2 milyon 254
bin 516 liralik

ayni yardim ger-

ceklestirdi. Boy-

lelikle toplamda
2456 ihtiya¢ sa-
hibine 5 milyon
72 bin 16 lirahk
yardim ulastiriimis
oldu.

Altin haftahk
gerilemeye yoneld

ABD ve iran arasindaki gerili-
min devam etmesi petroll yuksel-

di. Bu arada, Washington Tah-
ran'dan yeni bir resmi teklif bekler-
ken ABD-Iran ateskesi stiresiz ola-

hunun yil boyunca devam etmesini te-
menni ediyoruz" dedi.
(Haber Merkezi)

Turk Kizilay Gorum I

tirken degerli metallere olan talebi
dusardua.

Altin, ons bagina 4 bin 700 do-
larin altinda kald1 ve ABD ile Iran
arasinda Hurmiz Bogazi Uzerin-
deki gerginligin artmasi, enerji fi-
yatlarini yukseltip enflasyon endi-
selerini yogunlastirdigi icin haftalik
yaklasik yuzde 3'lUk bir dususe
dogru ilerliyor.

Her iki taraf da stratejik su yolu-
na yonelik ablukalarini strdarir-
ken, barig gérismelerinde ¢ok az
ilerleme kaydedildi. ABD Bagkani
Donald Trump da diin sosyal med-
yada yaptidi bir paylagimda, ABD
Donanmasina bogazda mayin doé-
seyen gemileri "vur ve imha et"
emri verdigini sdyledi.

Ayrica ABD gugleri Hint Okya-
nusu'nda iran petroli tasiyan bir
super tankere de baskin dizenle-

rak uzatildi. israil ile Lilbnan ara-
sindaki ateskes de (¢ hafta daha
uzatildi. Yiksek enerji fiyatlari,
enflasyon risklerini artirdi ve po-
tansiyel merkez bankasi faiz arti-
rimlarina iliskin beklentileri gtiglen-
direrek, dusuk getirili altinin cazi-
besini azaltti.

Ons altin giine 4 bin 698 dolar-
dan basladi. Gin icinde en disuk
4 bin 658 dolar, en ylkse de 4 bin
711 dolar seviyesi gorildi. Su si-
ralar 4 bin 674 dolardan iglem ge-
ciyor.

Gram altin gline 6 bin 789 lira-
dan basladi. Gin icinde en disuk
6 bin 741 lira, en yiksek de 6 bin
816 lira seviyesi goriuldu. Su siralar
6 bin 764 liradan alici buluyor.

(Haber
Merkezi)
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Gorum-Samsun

DUV ¥OM VERECEK S0

volunda devler carpisti

Corum-Samsun kara
yolunda ilgesinde iki tirin
carpismasi sonucu 3 ki-
si yaralandi.

Konak Tesisleri mev-
kisinde, plakalari 6greni-
lemeyen Y.E.K. (50) yo6-
netimindeki tir ile B.S.
idaresindeki tir carpisti.

ihbar Gzerine olay
yerine saglik, polis ve itfaiye ekipleri
sevk edildi.

Kazada suruculerden Y.E.K. ile ayni
aragtaki Z.K. (50) ve A.E.K. (7) yaralan-
di. Yaralilar, saglik ekiplerince Havza
Devlet Hastanesine kaldirildi.

Kaza nedeniyle yolda ulasim bir sU-
re kontrollii olarak saglandi. (AA)

HABERI

iZLEMEK
iciN KoDUu
OKUTUN

Corum'un Osmancik ilgesinde
otomobilin devrilmesi sonucu 2 kisi
yaralandi.

Cevat B. yonetimindeki 55 FT
803 plakali otomobil, D100 kara
yolu Kumbel koyl yakinlarinda
devrildi. ihbar (izerine olay yerine

T 2

Otomohil kontrolden
cikti, yaralilar var

jandarma, itfaiye ve saglik ekipleri
sevk edildi. Kazada surtcu Cevat
B. ile aracta bulunan Emine B. ya-
ralandi.

Yaralilar, saghk ekiplerince Os-
mancik Devlet Hastanesine kaldi-
rildu. (AA)

o
e e

Corum il merkezinde asayis sube
ekipleri tarafindan son bir haftada
gerceklestirilen sok uygulama-
lar ve denetimlerde g bi-
nin Gzerinde sahis sor-
gulanirken ¢ok sayi-
da silah ile uyustu-
rucu madde ele
gecirildi.

Halkin huzur
ve gulvenligini
saglamak ama-
clyla sahaya inen
Corum il Emniyet
Mudurlugine bagh
birimler on yedi ile
yirmi dort Nisan tarihle-
ri arasinda genis ¢apli de- .
netimlere imza atti. Meydana gelen
olaylar ve suphe Uzerine yapilan
arastirmalar kapsaminda yuz on alti

farkli noktada sabit ve seyir halinde
uygulamalar yiritdldi. Umuma agik

mekanlarin da mercek altina
alindigi calismalarda yir-
mi doért kahvehane,
yirmi bes kafe, yirmi
U¢ cay ocagl, on
% bir oyun salonu
=¥ ve on iki otopark
B titizlikle kontrol
o edildi.
Denetimler
¥ sirasinda Ug¢ bin
ylz yetmis bir
sahsin kimlik sor-
gulamasi yapilarak
arandigi tespit edilen iki
kisi adalete teslim edildi.
Yapilan Ust ve ara¢c aramalarinda

Uc adet tabanca ile bu silahlara ait
on sekiz figsek ve Ug kesici alet bulun-

sinde yasamlarini surdirebilmeleri
icin sahadaki galismalarin ayni ka-
rarlilikla devam edecegi bildirildi. Y-
ritllen operasyonlarin tagidigi 6ne-
me dikkat ¢ceken Il Emniyet Madurlu-
gl tarafindan yapilan kurumsal agik-
lamada "Sehrimizin huzur ve gliven-
ligini saglamak icin 24 saat gorevimi-
zin basindayiz" denildi.

Emniyet sahada

du. Uyusturucuyla micadelenin ta-
vizsiz sUrdurdldigu operasyonlarda
bin iki yuz bir adet sentetik ecza ve
yirmi ¢ gram sentetik kannabinoid
maddesine el konuldu. Trafik gliven-
liginin de ihmal edilmedigi calisma-
larda iki bin elli bir arag incelenerek
kurallara uymayan bir surtictiye idari
para cezas! uygulandi.

Vatandaslarin giiven ortami igeri-

(Haber
Merkezi)

 EMNIYET MUDURLUGU

CARSI POLIS MERKEZi AMIRLI GI

Hazir giyim ve
ayakkabi satislarn artti

Birlesmis Markalar Dernegi (BMD),
martta Uye markalarin ylzde 79'unun
subata gore adet satislarini artirdigini,
bu oranin hazir giyimde yilzde 86,
ayakkabida yizde 82 olarak gergekles-
tigini bildirdi.

BMD'den yapilan agiklamaya gore,
dernegin Uyeleri arasinda gergeklestir-
digi mart ay1 anket sonuglari paylasildi.

Aciklamada soézlerine yer verilen
BMD Bagkani Sinan Oncel, martta Ra-
mazan Bayrami aligveriginin etkisiyle
Ozellikle hazir giyim ve ayakkabi satig-
larinda énemli bir canlanma oldugunu
belirtti.

Dernek uyesi markalarin yuzde
79'unun mart ayinda bir énceki aya go-
re adet satiglarini artirdigini, ayni do-
nemde cirosunu artiran tyelerin orani-

nin ise yuzde 87 oldugunu ifade eden
Oncel, "Gergekgi bir degerlendirme ya-
pabilmek igin biz cirodan ¢ok adet sati-
sina bakiyoruz. Mart ayinda her bes
markadan hemen hemen doérdindn
adet satisini artirmasi énemli. Ozellikle
hazir giyim ve ayakkabi markalarimiz
acgisindan mart ayinin verimli gegtigini
soyleyebilirim." degerlendirmesinde
bulundu.

Oncel, yilin ilk aylarindaki daralma
edilimine ragmen Ramazan Bayrami
alisverigiyle sektérde yeniden bir can-
lanma goérdldugund anlatarak, sunlari
kaydetti:

"Ramazan Bayrami aligverisinin et-
kisiyle martta ibrenin yeniden yukari
déndugunu goériyoruz. Gegen ay hazir
giyim markalarimizin ylzde 86'si,

-

ayakkablr markalarimizin ise yuzde
82'si adet satislarini artirdi. Giyim mar-
kalarimizin ylizde 36'sinin, ayakkabi

markalarimizin ise yuzde 21'inin adet

satigslarinda ytizde 40 ve Uzerinde artis
olmasi sektére moral verdi.
Bankasi verilerinde de anketimize pa-
ralel bir sonug¢ dikkat ¢ekiyor. Merkez
Bankasi'na gore, martta giyim ve ayak-
kabi satiglarinda karth iglem adedinin
yuzde 40,6, harcama tutarinin ise yuz-
de 41,3 arttigin1 gériyoruz. Artigta bay-
ram aligverisinin yani sira subata gore
mart ayinin ¢ giin daha uzun olmasi-
nin etkisini gérmezden gelemeyiz. Yine
de her seye ragmen bayramin hazir gi-
yim ve ayakkabi markalarimiza nefes
aldirdigini soyleyebiliriz."

(AA)

Merkez

Akaryakit piyasasinda yasanan
sert dalgalanma surtyor. Motorine
yapilan 2.33 TL'lik indirimin ardin-
dan, 2.99 TL'lik zam bekleniyor.

Akaryakit fiyatlarindaki hizli de-
gisim arac sahiplerini bir kez daha
zor durumda biraktli. Motorine din
gece yapilan ve esel mobil sistemi-
ne takilmadan dogrudan pompaya
yansiyan 2.33 TL'lik indirim, fiyatla-
ri uzun sure sonra 70 TL'nin altina
cekti. Ancak bu dususun émru yal-
nizca bir gun surdd.

Sektoér kaynaklarindan edinilen
bilgilere gore, 24 Nisan'l 25 Nisan
2026'ya baglayan gece saat 00.01
itibariyla motorinin litre fiyatina
2.99 TL zam yapilmasi bekleniyor.
Zammin tamaminin dogrudan
pompa fiyatlarina yansimasi 6ngé-

Pompaya zam geliyor

ralGyor.

Diin yapilan indirimle 70 TL'nin
altina gerileyen motorin fiyatlari,
beklenen zamla birlikte yeniden bu
seviyenin Uzerine ¢ikacak. Boyle-
ce indirimle saglanan avantaj kisa
surede ortadan kalkmis olacak.
Benzin grubunda ise su asamada
herhangi bir fiyat degisikligi bek-
lentisi bulunmuyor.

Akaryakit fiyatlarindaki dalga-
lanmanin arkasinda déviz kuru ha-
reketliligi ve klresel petrol piyasa-
sindaki gelismeler yer aliyor. Ozel-
likle ABD ile iran arasinda artan
gerilim ve HUirmiz Bogazi'nda de-
niz trafiginin aksamasi, petrol fiyat-
larini yukari yonlu baskiliyor.

(Haber
Merkezi)
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Egitim-is Corum Subesi, 23 Nisan
Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami
ve TBMM'nin agilisinin 106. Yil-
dénumi nedeniyle "Ulusal
Egemenlik ve Cocuk Bay-
rami" senligi duzenledi.

Kades Baris Mey-
daninda yapilan gen-
lik programinda yag-

lem Giingdr, CHP Merkez ilce Kadin
Kollari Baskani Serap Meri¢, CHP Be-
lediye Meclis Uyesi Arslan Ka-

ya, CHP il ve Merkez iige
Yonetim Kurulu Uyeleri,
Egitim Is Corum Sube
“», YOnetim Kurulu Bas-
s 4 kani Tuba Demirel,
Atatlrkegl Distince

murlu havadan dola- Dernegi Sube
y1 bazi etkinlikler si- Bagkani Ugur De-
nirlandirildi. mirer, Birlesik

Emekliler Sendika-
si Corum Sube

Cocuklarin yuzle-
rinin boyandigi etkin-

likte, lolipop sekeri, Baskani Sefa Batak,
bayrak, balon ve bileklik ADD, CHP, BES uye-
hediye edildi. leri ile veliler ve 6grenci-

ler katildi.

Etkinlik sirasinda bir ko-
nusma yapan Sube Baskani Tuba De-
mirel, tim katilimcilarin bayramini kut-

Etkinlige; CHP Corum I
Baskani Av. Dinger Solmaz,
CHP Merkez ilge Baskani Resul Yigi-
toglu, CHP il Kadin Kollari Bagkani Oz-

‘KARARI

DUV ¥OM VERECEK S0

ladi.

Demirel, "Egitim-Is olarak verdigi-
miz laik, bilimsel ve kamusal egitim
micadelesi, yalnizca bugunu degil; 23
Nisan'in gercek ruhuna sahip cikarak
cocuklarimizin gelecegini aydinlatma
kavgasidir.

Egitim-Is olarak; basta aydinlk ya-
rinlarimizin teminati olan ¢ocuklarimiz
olmak tzere tim halkimizin 23 Nisan
Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami'ni
kutluyor, buginu ¢ocuklarimiz igin ger-
¢ek anlamiyla bir bayram haline getire-
ne dek laik, bilimsel ve kamusal egitim
mucadelemizi kararlilikla surdirecegi-
mizi ilan ediyoruz" ifadesini kullandi.

Cocuklar, velileri ile birlikte Corum
Cocuk Tiyatrosu Genel Yayin Yonet-
meni Caner Ergan ile birlikte cesitli
oyunlar oynayarak, 23 Nisan'l kutladi.

(Haber Merkezi) Sungurlu

ti.

Sungurlu Beledi-
ye Baskani Muhsin
Dere, 23 Nisan
Ulusal Egemenlik &
ve Cocuk Bayra- |
mi  dolayisiyla | |
baskanlik koltu- "
gunu temsili ola-
rak Fatih Ortaokulu
8. sinif 6grencisi Ta-

Belediye Baskani
Muhsin Dere, 23 Nisan'da baskan-
ik koltugunu 8. sinif égrencisi

Taha Soysal'a emanet et-

= H
E—
@ =

ha Soysal'a devretti.
Bagskan Dere tarafindan ka-
pida karsilanan minik baskana ce-

Bagkan Dere, koltugunu
Taha'ya devretti

Soysal, belediye tesislerinden biri
olan Kahve Otagi'nda 23 Nisan'a

Ozel olarak c¢ocuklara Ucretsiz
ikram yapilmasi talimatini
verdi. Talimat dogrul-
tusunda uygulama
hayata gegirildi.

Taha, ayrica
¢ocuk oyun alan-
larinin artiriima-
sl, sosyal etkin-
liklerin  ¢ogaltil-
masi ve gevre du-
zenlemelerine da-
ha fazla énem veril-
mesi yonlunde talimat-
larda bulundu.

Ziyaret, hatira fotografi ¢ekimi-
nin ardindan sona erdi.

A

sitli hediyeler takdim edildi. Temsili

olarak bagkanlik gorevini Ustlenen (IHA)

23 Nisan, bir milletin kendi kaderini
eline aldigr donim noktasiir

Corum'un Osmancik ilgesine bagli Kamil ko-
yunde 6grenciler, 23 Nisan Ulusal Egemenlik
ve Cocuk Bayrami'ni "bayrak yuriyisa" ile kut-
ladl.

il Milli Egitim Miidurliiginden yapilan agikla-
maya gore, bayram kutlamalari kapsaminda
Kamil llkokulu ve Ortaokulu idareci, 6gretmen
ve 6grencileri, okul bahgesinde toplandi.

Ataturk portresi dnculigunde, ellerinde Turk
bayraklariyla kdyun sokaklarini dolagan 6gren-
cilere vatandaslar da evlerinin bahgelerinden
ve pencerelerinden alkislarla eslik etti.

Yurdyusle milli degerlerin nesilden nesle
guclu bir bag ile aktarildigina isaret edilen agik-
lamada, sunlar kaydedildi:

"Cocuklarimizin ytziindeki her bir tebessim
ve gozlerindeki pirilti, tam bagimsizligimizin ve
aydinlik gelecegimizin en buyuk teminatidir. Bu
coskulu programin hayata gegmesinde emegi
gecen okul yonetimimize, fedakar 6gretmenleri-
mize, heyecaniyla bize her daim umut veren
kiymetli 6grencilerimize ve bu coskuya gonul-
den ortak olan tim Kamil kdyU sakinlerine yu-
rekten tesekkur ederiz. Milli egemenligimizin
1Isiginda, tim g¢ocuklarimizin bayrami kutlu ol-
sun." (AA)

yuruyusle kutlal

Hitit Gazeteciler ve Yayincilar Dernegi Bas-
kani Birkan Demirci 23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Cocuk Bayrami dola-
yisiyla yayimladigi mesajda bu
tarihi gtintin milletin kendi ka-
derini eline aldigi bir ddnim
noktasi oldugunu belirte-
rek cocuklarin Glkenin en
kiymetli emaneti oldugu-
nu vurguladi.

Turkiye Blyik Millet
Meclisinin 23 Nisan
1920 tarihinde agiima- w=
slyla birlikte millet irade- T
sinin devlet yonetiminin |
temeli haline geldigini ha- </
tirlatan dernek bagkani ege-
menligin kayitsiz sartsiz mille- -
te ait oldugunun tim dinyaya
ilan edildigini aktardi. Gazi Mustafa
Kemal Ataturk'in bu anlamli giini ¢ocuklara
armagan etmesinin son derece derin bir anlam

Birkan |
| Demirci |

tasidigini ifade eden yetkili cocuklarin bir mille-
tin yarini ve umudu olduguna dikkat ¢cek-
ti.
Dinyada ¢ocuklara armagan
edilmig ilk ve tek bayram ol-
~ma O6zelligini tasiyan 23 Ni-
san'in milli egemenligin
6nemini hatirlamak ve
evlatlarin baris ile sevgi
icinde bulyiumesini te-
menni etmek icin buyuk
= bir anlam tasidigini be-
™ lirten Demirci "Bagta Ga-
. zi Mustafa Kemal Atatiirk
Y olmak (lizere milli ege-
| menligin tesis edilmesinde
emegi gegen tim kahraman-
~ larimizi rahmet ve minnetle
aniyor gelece@imizin teminati
olan tim c¢ocuklarimizin 23 Nisan
Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami'ni kutlu-
yorum" dedi. (Haber Merkezi)

Tarkiye Cumhuriyet Merkez Bankasi
(TCMB), 3 bin 103 hane halki tarafindan yanit-
lanan nisan ayina iligkin "Hanehalki Beklenti
Anketi" verilerini yayimladi.

Buna gore, hane halkinin 12 ay sonrasi yil-
lik enflasyon beklentisi bir dnceki aya goére 1,67
puan artarak yizde 51,56 seviyesinde gercek-
lesti. Hane halkinin son bir yil iginde fiyatlarinin
en cok arttigini degerlendirdigi ve gelecek 12
ay icin fiyatlarinin en ¢ok artmasini bekledigi
artin/hizmet gruplari "gida" ile "yakit ve enerji"
oldu.

Gidayi, fiyati en ¢ok artan Grtin gruplari ara-

Hanehalki beklentilers

Hane halkinin, nisan ayinda 12 ay sonrasi
yillik enflasyon beklentisi gegen aya goére 1,67
puan artarak ytzde 51,56 oldu.

belli oldu

sinda degerlendiren katilimcilarin payi bir dnce-
ki aya gore 0,2 puan artarak yiuzde 40,7'ye ¢ik-
tI.

Gelecek 12 ay sonunda konut fiyatlarindaki
artis beklentisi bir dnceki aya gére 0,18 puan
artarak yuzde 35,23'e yukseldi. Gelecek 12 ay
sonunda dolar kuru beklentisi gegen aya gore
0,03 lira azalarak 52,12 liraya gerildi.

Katilimcilarin yatirim tercihleri degerlendiril-
diginde, ilk sirada yer alan "altin alirrm" diyen
katilimcilarin orani, gegcen aya gore 6,4 puan
azalarak yuzde 48,8 oldu. Ikinci sirada yer alan
"ev/diikkan/arsa vb. alinm" diyen katihimcilarin
orani da gegen aya gore 4,9 puan artarak yuz-
de 33,4'e ciktl.

(AA)
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Gorum'da gegen yil 23 Nisan Ulusal Ege-
menlik Bayrami'nda Corum Belediye Baskani
Halil Ibrahim Asgin'in makam koltugunu temsi-
len devralan ¢ocuklarin verdigi masal parki tali-
mati bir yil sonra gergek oldu. Corum Belediye-
si tarafindan yapimi tamamlanan Masal Park,
¢ocuklarin da katildigi torenle acildi.

Gorum Belediye Baskani Halil Ibrahim As-
gin'in gegen yilki 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve
Cocuk Bayrami'nda makam koltugunu devralan
Basdgretmen Ataturk llkokulu égrencileri Zey-
nep ve Kazim, kente bir masal parki yapilmasi-
ni istedi. Belediye Baskani Asgin, ¢ocuklarin is-
teginin yerine getirilmesi icin calisma baglatti.
Kentte bulunan eski bir park, Corum Belediyesi
Park ve Bahgeler Midurlagu ekipleri tarafindan
Masal Park olarak yeniden insa edildi. 3 bin 800
metrekare alanda kurulan park, masal, destan

ve ¢izgi film kahramanlarinin heykel betimleme-
leriyle vicut buldu. Park, ¢cocuklarin verdigi tali-
mattan bir yil sonra 23 Nisan Ulusal Egemenlik
Bayrami'nda duizenlenen térenle agildi.
Baskan Asgin, parkin yapilmasini isteyen
Zeynep ve Kazim ile birlikte kirsiye ¢ikti. Co-
cuklar, hayalini kurduklari parkin agilmasindan
dolayi buytk mutluluk yasadiklarini ifade ettiler.
Konusmalarin ardindan park hizmete agilarak,
protokol Uyeleri ve gocuklar birlikte parki gezdi.

"(;OCUKLARIMIZVC_;E_LECEGiMiZi_ )

EMANET EDECEGIMIZ HAZINEMIZDIR"

Toérende konusan Corum Valisi Ali Calgan,
emegdi gecenlere tesekkir ederek, "Gegen yil
23 Nisan'da sehit Ogretmenimiz Senay Aybiike
Yalgin adina belediyemiz bir park agti. Bu sene
de ¢ocuklarimiza hitap edecek Masal Park'i ag-

tilar. Kendilerini huzurlarinizda tebrik ediyorum.
Bu calismalarin devamini temenni ediyorum.
Senay Aybike 6gretmenimizden bahsetmisken
Sanliurfa ve Kahramanmaras'ta yasadigimiz ve
Ayla 6gretmenimizin, 9 kardesimizin sehit oldu-
gu elim hadiseyi hatirlamamak mimkin degil.
Sevgili ¢cocuklarimizi birbirlerini, arkadaslarini,
kUcuklerini seven, buyuklerini sayan c¢ocuklar
olarak yetistirmek icin 6gretmenler olarak, Milli
Egitim idareleri olarak, veliler olarak, biz idare-
ciler olarak hangimizin elinden ne geliyorsa bu
gayreti gdstermek durumundayiz. Cocuklarimiz
gelecedimizi emanet edecegimiz milletimizin
devami, bakisi, bakiyesi, en kiymetli hazineleri-
mizdir" dedi.

"O TALIMATIN GEREGINI YAPTIK

VE PARKIMIZI 23 NiSAN'A YETISTIRDIK"

Parki ¢ocuklara armagan edilen bayramda
agcmanin sevincini yasadiklarini ifade
eden Corum Belediye Baskani
Asgin ise, "Corum masal gibi
bir sehir, adeta masal ulkesi.
Batun guzellikleri vicudun-
da barindan 6zel bir sehriz.
Gegtigimiz yil 23 Nisan'da
Basogretmen Ataturk ilko- !
kulundan Zeynep ve Ka-
zim evladimiz baskanlik °
koltuguna oturduklarinda
bize bir talimat vererek,
'Oniimiizdeki yil 23 Nisan'a ka-
dar sehrimize bir masal parki isti-
yoruz, derhal yapilsin' demiglerdi. Biz
de o talimatin geregini yaptik ve parkimizi 23

Nisan'a yetigtirdik. Parkimiz sehrimizde gok kul-
lanilmayan bir parkimizdi. Parkimizi sil bastan
yeniledik. Parktaki agaclarin bakimini, cesme-
nin bakimini yaptik. Parkta tarihi mirasimizi ¢o-
cuklara aktarmak i¢in Ulubatli Hasanlar'dan De-
de Korkutlar'a, Keloglan'dan Nasrettin Ho-
ca'ya, Karag6z ve Hacivat gibi bir-
¢ok manevi degerimizin gorsel-
lerini olugturduk. Cocuklari-
mizin sevdigi ¢izgi film ka-
L . rakterlerini parkimizda ¢o-
cuklarimizla bulusturduk.
Gergekten ¢ok guzel bir
park oldu. Parkin bir gu-
zel yani da Park ve Bah-
celer Mudurligi'ndeki ar-
7 kadaslarimiz tarafindan
yapillmasi, onlari da tebrik
ediyorum. Bu agiligi ¢cocuklara
armagan edilmis tek bayramda
cocuklarimizla beraber agtik" diye ko-

nustu. (IHA)

Polisierin maagtart degistyor

Polis Meslek Kanunu'nda planlanan degisik-
likle sabit fazla mesai ddemesi kaldirilarak sa-
atlik Ucret sistemine gecilmesi, mesaiye gore
maas farklarinin belirginlesmesi ve 12/36 vardi-
ya modelinin uygulanmasi hedefleniyor. Peki
hangi polis mesai ile toplam ne kadar Ucret ala-
cak?

Polis Meslek Kanunu'nda yapilmasi planla-
nan degisikliklerle birlikte polislerin ¢calisma sis-
temi ve ek 6deme dizeninde koklu degisiklikler
gindeme geldi.

Icisleri Bakani Mustafa Cift¢i, TBMM'de
diizenlenen 23 Nisan resepsiyonun-
da yaptigi acgiklamada, Polis
Meslek Kanunu'na iligkin tas-
lak galismalarin sirdiguna
belirtti. Ciftci, "Calismalar
hendz son halini almadi, \
biraz daha zamana ihti- _'
yacimiz var" ifadelerini |
kullandi. S

Yeni dizenlemeyle |
birlikte polislerin fazla
mesai sistemi degisecek.
Mevcut sistemde aylik sa-
bit ddeme alan polisler, yeni
modelde yalnizca yaptiklari
fazla calisma kadar saatlik Ucret
alacak. Boylece fazla mesai yapan
personelin geliri artarken, mesai yapmayan-
lara ek 6deme yapilmayacak.

Mesai 6demelerinde ust sinirin 17 bin TL ol-
masi planlaniyor. Odemeler, haftalik 40 saat ve
aylik 160 saatlik ¢calisma siresinin Uzerindeki
mesailer icin saat basi hesaplanacak.

Taslak duzenlemeye gore polislerde 12 saat
gorev, 36 saat dinlenme esasina dayali yeni bir
vardiya sistemi uygulanacak. Bu sistemle hafta-
lik galisma suresinin 42 ila 45 saat arasinda ol-
masi hedefleniyor.

Yeni modelle birlikte farkli stirelerde ¢alisan
polislerin ayni ek édemeyi almasi uygulamasi
sona erecek. Fazla mesai yapanlar daha fazla
kazanirken, galismayanlar daha disuk ek gelir
elde edecek.

Hazirlanan taslak sadece mesai sistemiyle
sinirli kalmayacak; polislerin statist ve 6zlik

haklarini kapsayan daha genis bir diizenleme
de hayata gegirilecek.

Polis memurlarinin unvanlarina gére net go-
rev ayliklari, aylik gelir araliklar ve fazla mesa-
iyle birlikte olusan toplam maaslari su sekilde
siralaniyor:

Polis Memuru (8/1) icin net gobrev ayligi
81.617 TL olarak belirtilirken, aylik gelir 81.617
TL ile 90.000 TL arasinda degisiyor. Fazla me-
sai dahil toplam maas ise 98.617 TL ile 107.000
TL arasinda hesaplaniyor.

Yeni baslayan polislerde (derece/kade-
me bazli) net goérev ayhgi 77.000 TL
ile 85.000 TL arasinda yer alyor.
Aylk gelir de ayni aralkta
olurken, fazla mesai ile top-
lam maas 94.000 TL ile
102.000 TL seviyesine ¢I-
kiyor.

Komiserlerde (dere-
ce/kademe bazli) net
gérev ayhgi 86.000 TL
ile 95.000 TL arasinda

degisiyor. Aylik gelir de
bu aralikta olurken, mesa-
iyle birlikte toplam maas
103.000 TL ile 112.000 TL
arasinda hesaplaniyor.
Bagkomiser (3/1) i¢in net gérev

ayhgi 89.214 TL olarak belirtiliyor. Aylik gelir
89.214 TL ile 100.000 TL arasinda degisirken,
mesai dahil toplam maas 106.214 TL ile
117.000 TL seviyesine ulagiyor.

Emniyet Madurd icin net gérev ayligi 95.000
TL ile 115.000 TL arasinda degisiyor. Aylik gelir
ayni aralikta olurken, fazla mesaiyle birlikte top-
lam maas 112.000 TL ile 132.000 TL arasinda
hesaplaniyor.

Trafik Polisi igin net gérev ayhg 85.000 TL
ile 95.000 TL arasinda belirtiliyor. Aylk gelir de
ayni seviyede olurken, mesai ile toplam maas
102.000 TL ile 112.000 TL arasinda degigiyor.

Yunus Polisi i¢in de net gdrev ayligi 85.000
TL ile 95.000 TL arasinda yer aliyor. Aylik gelir
ayni aralikta olurken, fazla mesaiyle birlikte top-
lam maas 102.000 TL ile 112.000 TL seviyesine
cikiyor. (Haber Merkezi)

Doijal nazda kademeli fatura danem

Tarkiye'de enerji ydnetiminde yeni bir ddnem
resmen basladi. Bakanlik, elektrikten sonra do-
gal gazda da "Kademeli Fiyatlandirma" sistemi-
ne gegis yapti.

nerji ve Tabii Kaynaklar Bakanligi, elektrikte
oldugu gibi dogal gazda da 4 Nisan itibariyla ka-
demeli sisteme gecti. lllere ve aylara goére farkli
oranlarda belirlenen kademeyi asanlar artik ti-
kettikleri dogal gazin gergek maliyetini 6deye-
cek. Kademeli ilk faturalar mayis ayinda vatan-
dasa kesilmeye baglanacak.

Tarkiye'de 21.8 milyon dogal gaz abonesi
bulunurken, kademe diuzenlemesinden yaklasik
2.8 milyon abone etkilenecek. 19 milyon abone
desteklenmeye devam edecek. Etkilenecek ke-
simlerin yalnizca evleri genis bir metrekareye
sahip villa tipi yapilarda oturanlar olmasi bekle-
niyor.

Yeni sistemde Kademe-1 ve Kademe-2 ol-
mak Uzere iki farkl fiyat belirlenirken, Kademe-1
olan normal tiiketime sahip haneler i¢in dogal-
gaz metreklp fiyati 10.62 TL, kademeye takilan-
lar icin Kademe-2 fiyati 18 TL, sehit aileleri ve
gaziler icin kademesiz desteklemeli metrekip fi-
yati 5.31 TL olarak belirlendi.

Bu fiyatlara OTV, KDV ve sistem kullanim
bedeli (SKB) eklenerek ise faturalara yansiya-
cak metrekup fiyatlari netlesiyor. Yani Kademe-
1'de tuketim yapanlar dogalgazin metrekipune
16.23 TL, Kademe-2'de tiketim yapanlar ise
26.13 TL 6deme yapacak. SKB illere gore ufak
capta degisiklik gosterebiliyor.

Nisan ayinda illere gére kademe ortalamala-
ri Istanbul'da 192.55 metreklip, Ankara'da
180.69, izmir'de 157.59, Antalya'da 124.95, Di-
yarbakir'da 207.76, Erzurum'da 262.97, Hakka-
ri'de 292.32, Kars'ta 273.26, Rize'de 237.84

metreklp olarak belirlendi. Mayista ise kademe
ortalamasi Istanbul'da 119.96 metrekip, Anka-
ra'da 109.01, Izmir'de 66.10, Antalya'da 55.37,
Diyarbakir'da 61.25, Erzurum'da 154.02, Hak-
kari'de 192.99, Kars'ta 154.60, Rize'de ise
127.12 metreklp olarak belirlendi.

Kademeye takilanlar ortalamanin Uzerinde
kalan kisim icin degil tim tlketimleri icin ylk-
sekten faturalandirilacak. Yani Istanbul'da nisan
genelinde diyelim ki vatandas 200 metrekip tu-
keterek 192.55'lik ortalamay! asarsa, burada
200 metrekiplin tamami igin ylksekten fatura-
landirilacak. Yine Istanbul igin 191 metrekup ve
altinda tiketenlerin faturasi Kademe-1'den he-
saplanacak ve desteklemeli metrekup fiyati olan
16.23 TL ile garpimini 6deyecek ve faturasi 191
metreklp kullanim i¢in 3 bin 99 TL olacak.

Ancak kademeyi gecti ve 193 metrekup tuke-
tim yaptiysa timda igin yliksekten édeme yap-
mak zorunda kalacak ve 193'lin 26.13 ile ¢arpi-
mi olan tutarda yani 5 bin 43 TL ddeyecek. Va-
tandagin tekrar devlet desteginden yararlanabil-
mesi icin takip eden ayda dogalgaz tiketimini li-
mitin altina dUgUrmesi yeterli olacak.

Ibadethane, cemevi, kuran kurslari ile sehit
aileleri ve gaziler kademe uygulamasindan mu-
af olacak. Sanayi kuruluglarn ve ticarethaneler
kapsam disinda tutulurken, ekmek Ureticileri ise
Kademe-1 tarifesinden yararlandirilacak.

Merkezi sistem aboneliklerinde ise hane ba-
sina tuketim miktari, merkezi sistem abonesinin
toplam tiketim miktarinin merkezi sistemde bu-
lunan toplam hane sayisina bolinmesi suretiyle
hesaplanacak. Yani merkezi sistem kullananlar-
da bir bagka hanenin ylksek tuketimi diger ha-
nelerin de kademe ustiinde kalmasina neden
olabilecek. (Haber Merkezi)
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AsIr yagisiar sonrasi
giftclieri uyard

Gorum Ziraat OdasI Bagkani Adem

Ozdemir kentte etkili olan asiri
yagiglarin ardindan bug-

day tarlalarinda gorul- _«
meye baslayan pas
ve septorya hasta-
liklari ile zararh
boceklere karsi
ciftcilere acil
ilaglama uyari- ¢
sinda bulundu.

Bolge gene- £
linde  bugday 2
ekili tarlalari *

adim adim geze- €
rek incelemeler ya-
pan ziraat odasi he-
yeti asir yagislarin bit-
ki saghgr Uzerindeki

olumsuz etkilerini tespit etti.
Bugdayin 6zine zarar veren kirmizi
renkli boceklerin yani sira pas ve sep-

torya gibi fungal hastaliklarin yayilim
gosterdigini vurgulayan Ziraat

Odasi Baskani Ozdemir
"Septorya kiigik, di-
zensiz, kizil ve kah-

~ . verengi lekeler
seklinde baslar
ve Onlem alin-
~—  mamasi halin-
. de lekeler bu-
| ylyUp birlese-
. rek tiim yapra-
g1 kaplar" dedi
S0z konusu
hastaligin yayil-
ma hizinin gevre
kosullarina ve ce-
sidin dayanikhligina
gore degistigini belirten
uzman isim kardeslenme
baslangicindan itibaren uzayan ya-
dislarin septorya zararini artirdiina

Adem Ozdemir
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dikkat cekti. Ciftcilerin almasi gereken
kaltarel énlemleri de detaylandiran zi-
raat odasi bagkani uzun sireli yagdis
alan bodlgelerde dayanikli gesitlerin se-
cilmesini ve asiri azotlu gibre kullani-
mindan kaginilmasini énerdi. iklim ko-
sullarindan dolay! bazi ekili alanlarda
ikinci ilaglamanin da gerekebilecegini
ifade eden Ozdemir "Cesit 6zellikleri de
g6z 6nidnde bulundurulmak kaydiyla
ge¢ ekim yapilarak hastaligin siddeti
dusurdlebilir, bir yil nadas veya sula-
nan Urdn vyetistiriciligi olacak sekilde
ekim noébeti uygulanabilir ve sik ekim
yapilmamalidir" dedi

Tarlalarda gorllen bir diger blyuk
tehdidin ise pas hastaliklari oldugu ak-
tarildi. Hava sicakliginin on ile 15 dere-
ce oldugu dénemlerde sari pasin orta-
ya c¢iktigini ifade eden yetkililer yaprak
pasi olarak da bilinen kahverengi pasin
ise on ile 18 derece sicaklikta yuksek
nemle birlikte enfeksiyon olusturdugu-
nu kaydetti. Gelisim igin ylizde 96 ora-
ninda neme ve 20 dereceye yakin si-
cakhgda ihtiya¢ duyan kara pasin ise
tim Grdnd yok edebilecek giice sahip
oldugu belirtildi. Pas hastaliklariyla mu-
cadelede zamaninda yabanci ot temiz-
ligi yapiimasinin hayati 6nem tasidigini
dile getiren Ozdemir "Dayanikli cesit
kullanilmasi ve hastaligin her yil sid-
detli olarak goérildigu yerlerde hassas
cesitlerde belirtiler baglarsa yesil ak-
sam ilaglanmasi dnerilmektedir" dedi

Son gunlerde bdlgedeki bugdaylar-
da drGnun 6zunu tlketerek ciddi bir ve-
rim kaybina yol agan kirmizi renkli bo-
ceklerin de tespit edildigi agiklandi. Za-
rarlilarla etkin bir sekilde micadele
edilmesi gerektiginin altini gizen oda
baskani kalite kaybinin yaganmamasi
icin tarlalarda vakit kaybetmeden zirai
ilaglarin kullaniimasi gerektigini hatir-
latti.

(Gagr Uzun)

onumuzdeki
degerlendirdi.
Toplantiya Sungurlu Koordina-
térii Trker Semih istanbullu ile bir-
likte katihm saglayan heyet U¢ ka-
deme ilce teskilat mensuplariyla
bir araya geldi. Genel merkez tes-
kilatinin belirledigi ¢alisma pren-
sipleri dogrultusunda 6nimuzdeki
surecin detayl bir sekilde masaya
yatirildigi organizasyonda partililer

donemin hedeflerini

'Milletin refahi
icin sahadayiz'

AK Parti Corum il Baskani Ya-
kup Alar ve parti yoneticileri Sun-
gurlu ilgesinde dizenlenen aylik
olagan danigsma meclisi toplantisi-
na katilarak tegkilat mensuplariyla

arasi istisarelere agirlik verildi. Bir-
lik ve beraberlik ruhu igerisinde da-
vaya olan inancin bir kez daha per-
¢inlendigi bulusma ilge teskilatinin
motivasyonunu artirdi.

Milletin refahi icin sahada aktif
bir sekilde goérev almaya odaklan-
diklarini ve gugli bir dayanisma
sergilediklerini
azim ve kararlilikla yollarina de-
vam edeceklerini dile getirerek
"Azim, kararhlik ve gugclu teskilat
yapimizla milletimize hizmet yolun-
da durmadan, yorulmadan calis-
maya devam ediyoruz" dedi.

vurgulayan Alar

(Haber Merkezi)

CHP'den yagmur
altinda sesslz yuruyu§

Cumhuriyet Halk Partisi
Corum il Bagkanligi 23 Nisan
Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayrami etkinlikleri kapsamin-
da cocuklarin guvenligine ve
egitim hakkina dikkat ¢ekmek
amaciyla Kades Barig Meyda-
ni'ndan Il Milli Egitim Muduirld-
gune kadar yagmur altinda
sessiz yuruyls duzenledi.

Slogan atilmadan ve mizik
kullanilmadan gergeklestirilen
anlamli yurGyuse parti yéneti-
mi ile gesitli sivil toplum kuru-
luglarinin temsilcileri yogun
destek verdi. Kades Barig
Meydani'nda toplanan kortej lI
Milli Egitim Maduarlida énune
kadar sessizligini koruyarak
ilerledi. Yuruyuste Merkez lice
Baskani Resul Yigitoglu Egi-
tim-Is Sube Baskani Tuba De-
mirel Atatirk¢l Dustince Der-
negi Sube Baskani Ugur De-
mirer ve Birlesik Emekliler
Sendikasi Sube Bagkani Sefa
Batak'in yani sira kadin ve
genclik kollar1 baskanlari ile
¢ok sayida meclis Uyesi hazir
bulundu.

il Milli Egitim Madarlagu
onlnde kitlesel bir basin agik-
lamasi yapan partililer adina
konusan Cumhuriyet Halk Par-
tisi il Bagkani Dinger Solmaz
23 Nisan'da 23 Madde ile Co-
cuklar igin Saglikli Mutlu Gu-
venli ve Ozgir Gelecek Mani-

festosu'nu kamuoyuyla pay-
lasti. Cocuklari korumanin bir
tercih degil devletin asli gorevi
oldugunu vurgulayan baskan
guvenli nitelikli bilimsel laik ka-
musal parasiz esit kapsayicl
ve 6zgur bir egitim sisteminin
bir hak oldugunu kaydetti. Ya-
sanan aci olaylarin munferit ol-
madigini ve okullarda gocukla-
rin glvende hissedemedigini
savunan Solmaz "Tum uyarila-
rimiza yasa arastirma ve but-
ce tekliflerimize kulaklarini ti-
kayan iktidar yasanan bu aci
kayiplarin temel sorumlusudur
ve bu yasananlar yillardir si-
ren ihmalin ve yanlis politikala-
rin sonucudur" dedi

Milli iradenin temsil edildigi

Tarkiye Buyuk Millet Meclisinin
acilisinin 106. yilina ulasildigi-
ni hatirlatan il baskani ege-
menligin kayitsiz sartsiz mille-
te ait oldugunun ilan edildigi bu
6zel ginde Cumhuriyetin kuru-
cusu Gazi Mustafa Kemal Ata-
turk'dn mirasina sahip ¢ika-
caklarini dile getirdi. Gelece-
gin teminati olan ¢ocuklarin
sesi olmak icin mucadeleyi
surdlreceklerine dikkat ceken
Solmaz "Egemenligimizin ka-
yitsiz sartsiz millete ait oldugu-
nun ilan edildigi 23 Nisan 1920
ruhuyla ¢ocuklarimiz i¢in sag-
ikl mutlu ve 6zgir bir egitim
ortami inga edecegiz" ded.i.
(Haber
Merkezi)

l \IATANI KORUMAK

G(CUKLARI KORUMAKLA BASLAR!

MHP'lilerden minik
hastalara ziyaret

Milliyetci Hareket Partisi
Corum Il Bagkani Mehmet Ih-
san Ciplak 23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Cocuk Bayrami
dolayisiyla Erol Olgok Egitim
ve Arastirma Hastanesinde te-
davi goéren cocuklari ziyaret
ederek onlarin bayram cogku-
suna ortak oldu ve tim diinya
gocuklari icin baris mesajlari
verdi.

Ulkii Ocaklari Corum I
Bagkanligi koordinesinde du-
zenlenen anlamli  program
kapsaminda hastane odalarin-
da saglik micadelesi veren
minikler ziyaret edilerek kendi-
lerine cgesitli hediyeler takdim
edildi. Yapilan bu ziyaretlerle
zorlu slreglerden gegen evlat-
larin ylzlerinde kiglk bir te-
bessim olusturmak ve aileleri-
ne manevi anlamda moral ver-
mek hedeflendi. Ulkii Ocakla-
rinin yalnizca milli ve manevi
degerler noktasinda degil egi-
timden bilime sanattan tekno-
lojiye ve muzige kadar genis
bir yelpazede genclere rehber-
lik ettigine deginen il bagkani
gelecegin teminati olan nesil-
lerin her alanda desteklenme-
sinin blylk bir 6nem tasidigini
aktardi.

Cocuklarin hangi cografya-
da olursa olsun esit imkanlara

sahip olmasi gerektigini vurgu-
layan ve higbir sart altinda
magdur edilmemeleri gerekti-
gine dikkat ¢eken Ciplak gi-
venli 6zgur ve adil bir dinyada
blyldmenin ortak bir sorumlu-
luk oldugunu ifade etti. Organi-
zasyonda emegi gecen Ulki
Ocaklari Corum Il Baskani Ab-
dullah Dalyan ile katki sunan
herkese tesekkurlerini ileten
idareci Dogu Turkistan ve Filis-

—
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tin'de zor gartlar altinda yasam
mucadelesi veren ¢ocuklari da
anarak tim dinya c¢ocuklari-
nin huzur ve glven igerisinde
yasayabilecegdi bir gelecek te-
mennisinde bulundu. Hastane-
lerde tedavi géren tim ¢ocuk-
lara acil sifalar dileyen Ciplak
"Her sartta esit ve 6zgur ¢o-
cuklar i¢in bir dinya mumkin-
dar" dedi.

(Haber Merkezi)

e - p—
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Tibbi lahorat
galisaniari unutulmadi

Hitit Universitesi Erol Olgok Egitim
ve Arastirma Hastanesinde 20-26 Ni-
san Tibbi Laboratuvar Haftasi dolayi-
slyla duizenlenen etkinlikte saglik siste-
minin gizli kahramanlari olan laboratu-
var ¢alisanlari unutulmadi.

Hastaliklarin tani ve tedavi sirecin-
de hayati bir rol Ustlenen personeli
onurlandirmak amaciyla gergeklestiri-
len programa hastane yoOnetimi genis

bir katiim sagladi. Hastane Baghekimi
Dogent Doktor Muhammed Gomeg ile
idari kadronun ve tibbi laboratuvar ¢ali-
sanlarinin bir araya geldidi organizas-
yonda perde arkasinda buyuk bir 6zve-
riyle gbrev yapan saglik neferlerinin
onemi bir kez daha vurgulandi.

Saglik hizmetlerinin kesintisiz ve
dogdru bir sekilde yurutilmesinde labo-
ratuvar sonuglarinin kritik bir esik oldu-
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uvar

gunu dile getiren yetkililer bu birimlerde
gorevli personelin calismalarinin son
derece kiymetli oldugunu hatirlatti. Tib-
bi laboratuvar galisanlarinin teshis ile
tedavi sirecindeki blyuk katkilarina
dikkat ceken Gomeg "Saglik sisteminin
gizli kahramanlari olan sizlerin haftasini
tebrik ediyor ve dzverili calismalariniz-
dan dolayi tim personelimize tesekkir-
lerimi iletiyorum" dedi. (Haber Merkezi)

w e " ESEER A T

Ogrenciler Tanpinar'in
eseriyle yolculuga cikti

Corum il Milli Egitim Madurli-
gu ile Corum Belediyesi ve Co-
rum Turk Dili ve Edebiyati Der-
negi is birliginde yuratilen Mede-
niyet Okumalari projesi kapsa-
minda o&grencilerin katilimiyla
Ahmet Hamdi Tanpinar'in 6lim-
stz eseri Bes Sehir lizerine kap-
samli bir muzakere programi du-
zenlendi.

Tarkiye Yuzyili Maarif Modeli
cergevesinde gercgeklestirilen et-
kinlikte genclerin gegmisini tani-
yan ve kultirel mirasina sahip ¢I-
kan bireyler olarak yetismesi he-
defleniyor. Bu 6nemli vizyon dog-

___BU OKULDA

rultusunda bir araya gelen oku-
ma gruplari medeniyetin izlerini
sehirler Uzerinden takip ederek
edebiyat ve tarih ekseninde zi-
hinsel bir derinlik sergiledi. Etkin-
likte Prof. Dr. Hayreddin Kara-
man Anadolu imam Hatip Lisesi,
Basdgretmen Anadolu Lisesi,
Mehmetcik Anadolu Lisesi, Ozej-
der Sosyal Bilimler Lisesi ve 15
Temmuz Sehitleri Fen Lisesi 63-
rencileri kultirel derinligi analiz
ederek basarili sunumlara imza
attr.

Projenin genglere milli bir su-
ur kazandirmadaki roliine dikkat

cekilen Corum il Milli Egitim M-
dirltgi kurumsal aciklamasinda
ogrencilere rehberlik ederek on-
lari birer kiltir elgisi olarak yetis-
tiren ogretmenlere minnettar
olundugu belirtildi. Gegmisin mi-
rasini estetik bir bakis agisiyla
gelece@e tasiyan nesiller yetistir-
me hedefinin okuma gruplarinin
azmiyle somut bir karsilik buldu-
gu vurgulanan degerlendirmede
"Genclerimiz medeniyetimizin iz-
lerini sehirler Gzerinden takip
ederek zihinsel bir derinlik ve mil-
li bir suur sergilediler" denildi.
(Haber Merkezi)
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Emeklilerden hayram ikramiyesi
ve maas giincellemesi ¢agrisi

Birlesik Emekliler Sendikasi C
kani Sefa Batak yeni yilda emeklil

artisinin yUksek enflasyon karsisinda nisan ayina
varmadan sifirlandiini belirterek mayis
ayinda maaslara yeniden bir dizenle-

me yapilmasi ve Kurban Bayram
ikramiyesinin 20 bin liraya ¢ika-
rilmasi talebinde bulundu.
Emeklilerin  beslenme,
barinma ve gecinme gibi te-
mel ihtiyaglarini karsila-
makta buyudk zorluklar ya-
sadigini ve karsilarinda bir
muhatap bulamadiklarini
aktaran sendika baskani
ocak ayinda yapilan zammin
eridigini ifade etti. Elektrik ve
dogalgaza gelen ylzde 25 ora-
nindaki fiyat artislarinin emeklin

yasama tutunmasini zorlastirdigina de-
ginen yetkili maasin yarisinin faturalara gittigini

kaydetti. Saglk hizmetlerinden faydalanirken ma-
aslardan kesilen Ucretlerin blyUk bir yekun olustur-

orum Sube Bas-
ere verilen maas

"

in Sefa Batak

duguna dikkat ceken idareci saglik bakanligina

¢agrida bulunarak muayene ve ilag katki paylarinin
kaldirilmasini ve randevularda emeklilere 6ncelik
taninmasini istedi.

Ekonomik krizin faturasinin emeklilere ke-
silmesini kabul etmediklerini ve 40 yil
boyunca kuruma odedikleri primle-

rin karsiligini beklediklerini belir-
ten sendika temsilcisi emeklile-
rin uzun yasamasinin yoksul-
luga sebep olarak gdsteril-
"~ | mesine tepki gosterdi. Her
galisan iki kisiye bir emekli
dustigu yoénuandeki agikla-
"' malari elestiren idareci sada-
¥ ka degil 6denen primlerin
guncel karsiligini bekledikleri-
ni dile getirdi. Emekliligin devle-
te bir yik degil aksine Ulkenin

gecmisi ve hafizasi oldugunu vurgu-
layan Batak en disik emekli kdk Ucreti-

nin aclik sinirinin Uzerine yukseltiimesini isteye-
rek "Ya emekliye insan onuruna yaragir bir yagam
ya da bir an 6nce sec¢im" dedi.

(Haber Merkezi)

Yeni yonetimin ilk
duragi Vali Galgan oldu

Corum Oto Tamirciler Makine
Yedek Parga Saticilari Tornacilar
Esnaf ve Sanatkarlar OdasI Bas-
kanligina yeniden secilerek gliven
tazeleyen Necmettin Uzun ile yeni
yonetim ve denetim kurulu tyeleri
Vali Ali Calgan'a nezaket ziyaretin-
de bulundu.

Gergeklestirilen kurulun ardin-
dan gorevine devam eden oda
baskani Uzun beraberindeki he-
yetle birlikte Corum Valiligine gide-
rek yeni déneme iligkin kabulleri
gergeklestirdi. Samimi bir atmos-
ferde gecgen ziyarette ildeki esnaf
ve sanatkarlarin mevcut durumu
ile odanin 6nimuzdeki surecgte ha-

yata gecirmeyi planladigi faaliyet-
ler hakkinda karsilikli gorus alisve-
risinde bulunuldu.

Kentin ekonomik gelisiminde ve
istihdaminda esnafin son derece
kritik bir rol Ustlendigini hatirlatan
valilik makami sivil toplum kurulus-
lariyla koordineli galismanin sehre
katacagi degere vurgu yapti. Ger-
ceklestirilen ziyaretten duydugu
memnuniyeti dile getirerek yeniden
secilen heyete gorevlerinde mu-
vaffakiyetler temenni eden Calgan
yonetimi tebrik ederek "Calismala-
rinizda kolaylik ve basarilar diliyo-
rum" dedi.

(Haber Merkezi)

TEMiZ SU BORULARI, ATIK SU BORULARI VE

ATIK SU BORUSU EK PARCALARI
SATIN ALINACAKTIR

Temiz Su Borulari, Atik Su Borulari ve Atik Su Borusu Ek Pargalari Alimi mal ali-
mi 4734 sayill Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére acik ihale usulii ile iha-
le edilecektir.

ihaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (iKN) : 2026/754003

1- idarenin

1.1. Adi : CORUM BELEDIYE BASKANLIGI

1.2. Adresi : Kunduzhan Mahallesi Farabi Caddesi

No:22 B Blok 19040 Merkez/CORUM
: 0364 319 12 16
: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

1.3. Telefon numarasi

1.4. ihale dokiimaninin goériilebilecegi
ve indirilebilecegi internet sayfasi

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati

2.2. Yapilacagi (e-tekliflerin agilacag)
adres

: 21.05.2026 - 10:00

: Corum Belediyesi Destek Hizmetleri
Miidiirligi Kunduzhan Mahallesi Farabi
Cad. No:22 B Blok Merkez/GORUM

3- ihale konusu mal aliminin

3.1. Adi : Temiz Su Borulari, Atik Su Borulari ve
Atik Su Borusu Ek Pargalari Alimi

: 33 Kalem Temiz Su Borulari , Atik Su
Borulari ve Atik Su Borusu Ek Pargalari
Ayrintili bilgiye EKAP'ta yer alan ihale
dokiimani iginde bulunan idari
sartnameden ulasilabilir.

: Su ve Kanalizasyon Miidiirliigii Depolari

: ihale konusu Malzemeler sézlegmenin
imzalanmasini takip eden giinden itibaren
60 (Altmig) takvim giinii igerisinde
tamami teslim edilecektir.

: So6zlesmenin imzalanmasini takip eden
giinden itibaren ise baslanacaktir

3.2. Niteligi, turd ve miktari

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer
3.4. Suresi/teslim tarihi

3.5. ise baslama tarihi

4- Katilim ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katilim ve yeterlik kriterlerine iligskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunul-
masi gereken bilgi ve belgeler ile fiyat disi unsurlara iligkin bilgi ve belgelere agsagida
yer verilmistir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin ydnetimindeki gorevliler ile ilgisine gére, ortaklar ve
ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve
belgeler.

4.1.2.2. Vekéleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Gegici teminat.

4.1.4. isteklinin is ortakhid olmasi halinde is ortakli§i beyannamesi.

4.1.5. Yerli mali teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler ta-
rafindan sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gere-
ken kriterler:

Ekonomik ve mali yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gere-
ken kriterler:

Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6- ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini in-
dirmeleri zorunludur.

8- Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kul-
lanilarak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uze-
rinden génderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen birim fi-
yatlarin garpimi sonucu bulunan toplam bedel tizerinden teklif birim fiyat seklinde verecek-
lerdir. ihale sonucunda, lizerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme imzalanacaktir.
10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3'inden az olmamak iizere kendi belirleyecekleri
tutarda gecici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gegerlilik stiresi, ihale tarihinden itibaren 45 (KirkBes) takvim giniddr.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri digtk olarak tespit edilen isteklilerden Ka-
nunun 38 inci maddesine gore aciklama istenecektir.

Basin no ILN02455771

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de
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MELISA OTU

Melisa otunda beyaz cicekler bulunur.
Yetigkin bir melisa otu yaklasik bir metreye
kadar uzayabilir. Genellikle ¢ok dalli bir ya-
piya sahip, limonu andiran bir kokuya sahip
ve uzun yillar yasayabilir bir bitki tridur. Bu
arind aktarlarda hazir olarak bulabilirsiniz.
Dogal cay ve ilagc yapiminda kullaniimasi
icin hassas olarak toplanmasi gerekir. Top-
lanirken, yapraklari ezilmeden ve sikigtiril-
mamasina 6zen gosterilmelidir. Toplanan
yapraklar bol hava alan depo tarzi bir yerde,
glnes gérmeyecek sekilde ve Ust Uste ko-
nulmamasi gerekir. ince bir sekilde serilerek
kurutulmasi saglanmalidir. Kurutulan yap-
raklari uzun bir yildan fazla saklanmamali-
dir. Kurutulduktan sonra uygun bir sekilde
paketlenmesinde fayda vardir. Cinkl hase-
relerin sevdigi bir bitki tirtdir. Ve kisa sure
icinde Urlnler tahrip olabilmektedir.

Melisa Otunun Faydalarindan kisaca
bahsetmek gerekirse;

-Kalp agisindan ¢ok yaralidir. Guglendiri-
ci bir etkiye sahiptir.

-Huzursuzluk, sinir ve stresin gideriime-
sinde yardimcidir.

-Kan sekerini digtrmede kullanilabilir.

-Tansiyonu distrmede etkilidir.

-Hazimsizligi énler. Mide ve bagirsak
agrilarinin giderilmesinde etkilidir.

-Hafizay guglendirici etkidedir.

-Hickirngi kesen nadir bitkilerdendir.

-Kalp ve beyin damarlarini agmaya yar-
dimci olur.

-Soguk alginligi ve nefes darhidina iyi
gelir.

-Bogaz agrilari igin iyi bir etkiye sahiptir.

-Regl agrilarini dindirmeye ve kanama-
larini dizenlemeye yardimci olur.

-Sinir sistemini yatistirmaya ve krampla-
ra iyi gelir.

-Migren agrilarini hafifletme ve kan ba-
sincini distrmede etkilidir.

-Uykusuzluk problemlerine iyi gelir. Ba-
yilmaya kargi etkilidir.

MELISA OTU NASIL KULLANILIR?

Melisa otu kaynatilarak, ortalama 15 da-
kika kadar demlendikten sonra, cay gibi igi-
lerek tuketilir. Kir olarak saklanabilir. Fakat
yuksek miktarda yapilmamali ve uzun sure
bekletiimemelidir. Uzman tavsiyeleri dikkate
alinarak, diger sifal bitkilerle karistirilarakta
icilebilir 6zellige sahiptir.

MELiISA OTUNUN ZARARLARI;

Melisa otu gunde 2 - 3 kere kullaniimali-
dir. Fazla tiiketimi vicutta yarardan ¢ok, za-
rari olusmasina sebep olabilir.

(Haber Merkezi)

i YN

Namaz Vakitleri

Imsak 04:06
Gunes 05:41
Ogle 12:43
Ikindi 16:31
Aksam 19:36

\_ Yatsi 21:04 J

DUNYAYA YON VERECEK GUG

YIL: 11/ SAYI: 3344
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Arslan Glneydogu Gazetecilik
Matbaacilik ve Kagitgillk A.S.
Sarayosmangazi Mah.
Sitcl Imam Sok. No: 33
Pursaklar/ANKARA

Bayi Dagitim: Cagri Dagitim
Adres: Osmancik Cad.
Olgek Ismerkezi No: 27/46

CORUM

Vefat-Tesekkir-Bassaglhgi vb. mesaijlar 500 TL
(4 st.x10cm) )

Satilik-Kayip-Eleman vb. llanlari (2 st.x5cm) 300 TL
Kongre-Toplanti llanlar 750 TL
Tuzlk llanlar (maktu) 1750 TL
Tam sayfa reklam 4000 TL
Tam sayfa reklam (renkli) 7000 TL
Yarim sayfa reklam 2000 TL

Fiyatlarimiza KDV dahil degildir.

ABONE FiYATLARI

- Yilik: 1750 TL 6 Ayhk : 950 TL
Yurt Igi Yilhk: 2000 TL Yurt Igi 6 Aylik: 1100 TL

DUMYAYA ¥OM VERECEK OUG

"Islam; insani yaratilisinca
yasatan, ilahi kanundur.”
Abdulkadir DURU

KISILER KOKENLERINE

NE KADAR BAGIMLI

OLURLARSA, HAYATLARINDA
0 KADAR BAGIMSIZ OLURLAR

insanlar, yaratiliginda bagimsizlik mecburi-
yeti duyduklarindan, her bakimdan hir olmak
isterler. Oysa bagimsizlik mecburiyeti oldugu
kadar, hayatin bagimlilik mecburiyeti de ayni
derecedir. Zira bagimlilik olmazsa, bagimsizlk
da olmaz. O halde nelerde bagimli, nelerde ba-
gimsiz olunacagi kestirilirse, kisilerin de ba-
gimlihk ve bagimsizlik mecburiyetlerine cevap
verilir ve karmasik hayat, diizenli gider.

Kisiler nelere gercekten mecbur iseler, mec-
bur olduklarinda bagimlidirlar. Harcamaya
mecbur olan, kazanmaya da mecbur ise, Kisi-
nin kazanmaktaki gereklere bagimh olmasi,
badimsizlik mecburiyetinin geregidir. Bu ba-
gimhlig1 kabul etmeyen, bagka ve olumsuz
noktalarda gelisiglizel bagimlliklarla karsilasa-
caktir ve bagimh olacaktir.

Bu halde, kisilerin en ¢ok mecbur oldugu,
kuvvettir. CUnkl glgli olmak mecburiyeti agir
basar. Kisi ne kadar gugli olursa o kadar ba-
gimsiz olabilir. O halde, gugliligin temin ettigi
bagimsizlik kadar, glglenmenin mecbur ettigi
bagimliliklar da vardir. Mecburi sartlar yerine
getiriimezse, gugstz kalinir. Gugsuz kalinca
her konuda bagimlilik s6z konusu olur.

O halde, gl¢ kaynaklanmak igin 6énce ruh-
sal yonden guc¢lenmek lazimdir ki maddi gug-
lenmeleri daha iyi ve glgli temin edelim. Bu-
nun igin 6zimuize, yasadigimiz noktadan Ya-
satanimiza ve onun gerektirdiklerini yapmaya
mecburuz. Bu bagimhlik, bagimsiz olmanin ve
manevi gli¢ kazanmanin geregidir. Meslek sa-
hibi olup, mesledin gereklerini 6grenmek ve
yapmak zorunlulugu da bagimhlik olarak goru-
nur. Ancak, bu bagimhliktan maddi gli¢ kazani-
lir. Béylece kazanilan maddi-manevi glgle, ba-
gimsizhiga kavusulur.

Kisiler guclenecekleri noktalarin gereklerin-
de bagimli olacaklar ki gergek bagimsizliklari-
ni kazanip, surdurebilsinler. S6z gelimi kafasi-
ni gu¢lendirmekte, gerekli bilimler edinmek igin
bagimhlik sarttir. Glglenecekleri yerlerde ba-
gimli olmayan Kkisiler, higbir zaman ve higbir
yerde bagimsiz olamaz, her bakimdan bagiml
olurlar.

Ozetle; kisiler kdkenlerine ne kadar bagimli
olurlarsa, hayatlarinda o kadar bagimsiz olur-
lar.

(Ozden Gazetesi 2846. Sayi /
21-27 Nisan 2026)

ORGUNOZDE iS iCINDE EGITIM

REFAH ISTIYORSAK EGER,
YARATILISIMIZA UYGUN
YASAMAMIZ MECBURIDIR

Halkimizin arasina girip, insanlari tek tek in-
celedigimizde goériyoruz ki, pek cogumuz ye-ter-
li bir egitim gérmemigiz. Bu sebeple de glunu-
miz insanligi bunalimli, basarisiz. Basarsa bile
verimsiz. Ama "durum bdyle diyerek" yenilgiyi
kabul etmek yok. Clnkl zararin neresinden do-
nilse kardir.

Oz Yapr'ya uygun hayat siiriip, basarili bir
omdur gecirmek istiyorsak eger, hemen egitime
baslayip, eksiklerimizi tamamlayip yasimizin
egi-timini de aliriz.

Bizim igin imkansizlik olamaz. Kendimizi glc-
sUz sanip, karamsar olmak, bizim yapimiza ya-
kismaz. Biz asirlarca gucliligumuizle, mertligi-
mizle 6rnek olmus, serefli, sahsiyetli bir milletiz.
Hedefimizden saptiriimisiz, buginkid duruma
gelmisiz. Hi¢c 6nemi yok. Bizim i¢in bu eksigimizi
telafi etmek zor olamaz. GUnku biz, yine o glgli
milletin evlatlariyiz. Sagligimizda hedefimiz yo-
lunda faaliyet gosteremeyecek kadar bir bozuk-

GAZETESI VE YAYINLARI

"~ Abonelik ve siparigleriniz icin
 WW\w.0zdengazetesi.com.tr

luk olmadigr middetge, egitimimizi strduririz.

Arizal bir uzvumuz da olsa, yine glicimuzin
yettigince calisinz.

Omriimiizii yarilamis da olsak, hi¢ olmazsa
diger yarisini yaratiisimiza uygun gegirmek ne
biyuk refahl..

Geng, ihtiyar hangi yasta olursak olalim, egi-
time girmigsek eger, bu refaha ermek, hepimi-zin
hakki. Bunun icin uygulamamizda rehberimiz:
Sifir yastan otuz bes yasa kadar kisilik egitimini
tim incelikleriyle dile getirmis olan "SIFIR'DAN
OTUZBES'E" adli eserdir.

Ailemizden alamadigimiz gerekli egitimi, ken-
di gayretimizle kendimize, ¢evremize ve gele-
cek nesile verebilmeliyiz. Yapimiza uygun yasa-
mak vasfini yeniden kazanip, yeniden diinya 6n-
culiguna elimize almaliyiz. Ne mutlu bu hedef ile
yuregi carpanlaral.. o

(Orgiinozde ls Iginde Egitim
Kitabindan,Ozden Yayinlar)

bunun igin karalyiz.

ANINI YASA
KENDiNi

YASA

HER AN, ANLAYISLI
OLMAK ISTER MISIN?

isterimsin anlayisin her an acik olsun da
dimdik av bekler gibi her olumu kapsasin.

Kendini aninla yasamak merakin olursa,
sana 6nemli olan anlayis kapinin anahtari
verilir. Hepimizin bildigi gl-bi, her kipirdama-
mizda anlayisimizla diri olmak zorundayiz.
Hem diyebiliriz ki, yasantimiz anlamamiza
baghdir. Konusurken, dinlerken, carsida, pa-
zarda, alig-veris yaparken, anamizla, baba-
mizla, esimizle, ¢ocuklarimizla, yakinlarimiz
ve uzaktakilerimizle butin munasebetleri-
mizde; okudugumuzu, tuttugumuzu, yaptigi-
mizi anlamak zorundayiz. Daha suraya ka-
dar agiklayalim ki; gecenin zifiri karanhginda
yuridigimuz zaman, ayakkabimizin altin-
da; sap mi, saman mi, iplik mi, kil mi var?..
Bu derece ince sezgilerimizden bile anlamak
zorundayIz.

Anlayis nispetimiz ya da 6lgimiz nasil-
sa, hayatimizi anlayisimiza gére ayarlariz.
Cephede dusmanla garpigirken bile anlayi-
simizla galip gelir, anlayisimizin kisirligiyla
maglip oluruz.

Anlayisimiz ne kadar dikeyse, yani kes-
kin anlayisimiz varsa, anlayis¢a o kadar ge-
cerli oluruz. Diger taraftan her bakimdan fay-
dalarimiz ¢ok olur. Anlayisimiz ne kadar ka-
ba ve kér ise, o kadar zararli gikariz. Oylesi-
ne de gecersiz kalirz.

Halbuki yaratilisimizda géziimiz gérmek
icin her an ¢abada oldugu gi-bi, anlayisimiz
da her seyi anlamak merakindadir. Ayri bir
varlik gibi bizi anlamaya zorlar.

Gel diyelim ki; uyuyan kisinin anlayigl
korlesir. Ama biz beseri istirahat uykusunu
kastetmiyoruz. Gezerken, c¢alisirken olan
uyur-gezer benzerligin-deki uykudan séz
ediyoruz. Yani gaflet uykusu denilen igimiz-
deki dismani agiklamaya ¢alisiyoruz.

iste o gaflet uykusu yakamiza ¢oktiikge,
her tir anlayistan mahrum kalir, her olayda
mahcup duiseriz.

Meselemizi az da olsa anladik. Anladik
ki, define gibi insan olsak, an-layisimiz ka-
balasti mi, acizlik de beraber bizi karanlik gi-
bi kapliyor.

Oyleyse anlayisimizi dimdik hale getir-
menin ¢aresini hi¢ de ihmal etmeyelim. Uya-
nikhk insana, dayanagindan gelir. Anlamak,
bilmenin kapisi olduguna gére; neye, nasil
dayandigimizi anlamak ve bilmek zorunda-
Z.

Tecrubesi gayet kolay. Dayanagimizi bil-
medigimiz zaman, anlamak istedigimiz her
merakimizi gegigtiriyoruz. Bu yizden hem
icimiz sikiliyor, hem de uyumaya devam edi-
yoruz istemeyerek.

Evet, neye dayandigimizi bilmemiz, bizi
bunca dertlerden kurtaracak. "Dayanak ne-
dir?" diye sorulmaz her halde. CuUnki tarifi
gu¢ oldugu kadar, anlamasi kolaydir daya-
nagin. Herkes neye dayandigini ¢ok iyi an-
lar.

Bazi kimseler vardir ki; ginde bin varliga
dayanir. Mesel4; yalanina, parasina, taban-
casina, dayisina, sopasina, dukkaninal..
Her ne icap etse, o icaplara gore bir seye
dayanir. insanoglu bu!.. Bazi insan da émri
boyunca bir tek seye dayall yasar. iste dyle
omir boyu bir tek dayanagi olanin, anlayisi
aciktir. Muspet olmayan varliga dayananin
vay halinel!..

Hele bir de hayali olan, mahiyetini bilme-
den mechul bir dayanaga hayalen dayanir-
sa, golgeden farksiz bir 6mur surer. Dana
kadar bile anlayisi olmaz dylesinin.

Anini kendisiyle yagsayan insan, bunlarin
hepsini segecek duruma gelir. Kendisini
mutlak seldmete ¢ikaracak bir anlayis gucu-
ne ulasir. Anini kendinle yasa ki; selamet isi-
gin olan "anlama dikeyine" varasin.

Kendini Aninla Yasal..

(Anini Yasa Kendini Yasa Kitabindan,
Ozden Yayinlari)

=

Yazar: Abdulkadir Duru

Egitim: Surekli tekrardir. Bilmiyorsak 6greniriz. Aklimizda bir ariza
olmadik¢ca dlinyada bizim igin imkansizlik yoktur. Cehlin karanhgini
artiran maksatlilar, élcileri kaybetselerdi, insan yaratilisindaki sahsi-
yete ait dlgller ve istekler yine devam eder. Ne kadar agir sartlarla
kargi karsiya olsa, yigitlik odur ki, bu gemberleri yirtalim ve hakimiye-
timizi kuralim. En iyi devirde, en iyi toplumda yasiyormus gibi, haya-
tin garkini istedigimiz yéne ¢evirebilelim. Ancak bu glicti, bu manevi-
yati kutsalligimizdan bulursak, bitin yeteneklerimizi kullanabiliriz.
Milletimizin maddi-manevi huzur ve kalkinmasini temin edebiliriz.

Oz YapI'mizi bunu igin bilip taniyoruz ve bunun igin kisilik egitimi
yapiyoruz. Ortamimiza insanca yasama ilkelerini yerlestirmekle

K.K: 1085
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hafta bugtin hasliyor

Arca Corum FK play-off yolunda kri-
tik Sakaryaspor deplasmanina ¢ikar-
ken Uglncullik hesabi Diyar-
bakir'dan gelecek sonug-
lara kilittendi. Trend-
yol 1. Lig'de sezo-
nun son virajina 4
girilirken kime /&8
disme hattin-
daki belirsizli-
gin sona erdigi
ligde gozler Ust
lige dogrudan
ylikselme ve
play-off potasi-
nin sekillenecegi
kritik 37. hafta mu-

Bu hafta her sey netle-
sebilir ve son hafta formalite
magclarina kalabilir.

UST SIRALARDA DA

HER SEY NETLESEBILIR

Ust siralari yakindan ilgilendiren
mag trafiinde Ozellikle Diyarbakir'da
oynanacak Amed SK ile Bodrum FK
micadelesi haftanin en yliksek heye-
cana sahne olmasi beklenen randevu-
su olarak dne ¢ikiyor. Zirve takibini sur-
duren ekiplerden Esenler Erokspor'un
deplasmanda Sariyer ile karsilasacagi
haftada play-off potasindaki yerlerini
garanti altina almak isteyen Bandir-
maspor deplasmandan Erzurumspor
ile Pendikspor ise sahasinda Boluspor
ile karsilasacak.

Play-off hattina girmek igin son
sanslarini zorlayan Kegidrenglci'nin
ise kendi sahasinda Manisa FK'yi agir-
layacak.

iHTIMALLER NELER?

Alinacak sonuglara gére Esenler
Erokspor, ikinciligini garantileyip Stper
Lig'e ¢ikan bir diger takim olabilecek-
ken, lig 3.'ltigu ve play-off potasinin ge-
ri kalaninda da netlik elde edilebilecek.

" Kirmizi-Siyahlilar digiinciiliik igin

v
x5 '
= ""“""""'""""""""."- g I.

sabakalarina gevrildi.

Erokspor'un kazanip Amed SF'nin
puan kaybetmesi halinde Erokspor, Er-
zurumspor'un ardindan Su-
per Lig'e ylkselen bir di-
ger takim olacak.

Amed SF ise
Arca Corum
FK'nin puan
kaybetmesi du-
rumunda ken-
; di de kazana-
" masa dahi lig
dguancaltgund

garanti altina
alacak.
Bodrum FK,

- Diyarbakir deplas-
maninda kazanmasi
halinde Pendikspor'un
alacag! sonuca bakmadan,
puan kaybetmesi halinde ise Pen-
dikspor'un da puan kaybetmesi duru-
munda besinci sirayi garantileyecek ve
play-off ilk tur magini evinde oynama
sansina sahip olacak.

Pendikspor alacagi Ug sonrasi play-
off kovalayan Kecidérengtici'nin alaca-
g1 sonuca bakmadan play-offlari garan-
tileyecek.

puan kaybetmesini bekleyecek

Son olarak Bandirmaspor ise ka-
zanmasi ve Kegidrenglcu'nin puan
kaybetmesi halinde play-off gitmeye
hak kazanan son takim olacak.

Play-off sansilari matematiksel ola-
rak devam eden ancak mucize kovala-
yan Manisa FK ile Sivasspor ise rakip-
lerinin puan kaybetmesini bekleyecek.

RAKIBIMiZ NETLESEBILIR
Haftanin sonuglarina gore Arca Co-
rum FK'nin play-off ilk turundaki muhte-
mel rakibinin netlesebilir.
Bandirmaspor'un galip gelmesi ve
Kegidrengicl'nlin puan kaybi yagsama-
sI durumunda yedinci sirayi tescilleye-
cek olan Bandirmaspor, Arca Corum
FK'nin Gglncl olamamasi durumunda
Kirmizi-Siyahlilarin ilk rakibi olacak.
Matematiksel olarak tg¢lncilik san-
sI devam eden ancak isi mucizelere
kalan Arca Corum FK'nin bir kulaginin
da Diyarbakir'daki magta olacak ve Kir-
mizi-Siyahlilar, Amed SK'nin puan kay-
betmesi durumunda deplasmanda Sa-
karyaspor'u maglup ederek Ugunculuk
sansinin son haftaya taginabilecek.
(Abdulkadir Soylemez)

Arca Corum FK'nin eski
calistiricisi ve Erzurumspor
FK'nin mevcut teknik patronu
Serkan Ozbalta, futbol kamu-
oyundan ve taraftarlardan ge-
len helallik taleplerini 6rf, adet
ve inang degerleri gergevesin-
de degerlendirerek "hakkim
helal olsun" dedi.

Sezon basi alinan bera-
berlikler sonrasi taraftarin he-
defi haline gelen ve tepki ile
karsilasan Serkan Ozbalta
futbol diinyasindaki rekabetin
Otesinde insani baglarin ve
geleneksel degerlerin her za-
man oncelikli oldugunu vurgu-  di.
ladi.

insanlarin samimi bir sekil-

igin buyuk bir anlam ifade etti-
gini ve bu duruma kayitsiz |
kalmadigini belirten Serkan
Ozbalta "Son 3-4 aydir her
yerde 'Hakkini helal et bize
hocam' diyorlar.
adetlerimizde, geleneklerimiz-
de ve dini gérisuimuze goére
de, insanligimiza gére de in-
sanlar hata yapabilirler. Onlar
'Hakkini
sonra onlar basimizin Ustin-
de yeri var" diyerek kendisini
elestirenleri gelen sampiyon-
luk sonrasi "affettigini" agikla-

Bizim orf

helal et' dedikten

(Abdulkadir
Soylemez)

Serkan Ozbalta

“Bizde komutan yoktu

herkes askerdi

Arca Corum FK'nin ligdeki ra-
kiplerinden Erzurumspor FK'nin
tecribeli savunma oyuncusu ve
kaptani Mustafa Yumlu, "Oyuncu-
larda higbir zaman sikinti olmadi.
Teknik ekiple, baskanimizla g¢ok
blyulk bir aile olduk. Bence bunun
en basi miuthis bir aile ortami olma-
sidir." dedi.

Mavi-beyazli takimin sampi-
yonluguna savunma bolgesinde
gosterdigi basarih performansla
onemli katki sunan 38 yasindaki
futbolcu, takimin 5 yil sonra Super
Lig'e uzanan basarisini anlatti.

Takimda 5 yildir forma giydigini
hatirlatan tecribeli futbolcu, séyle
konustu:

"Bu kulUpte olmaktan dolay!
cok mutluyum. llk geldigimde sam-
piyonluk hedefimiz vardi, play-off
da oynadik ama bazi sebeplerden
hedefimize ulasamadik. Sonraki
dénemlerde takimda dagiima do6-
nemi oldu ve hedefimiz farklilasti.
Ligde kalma ya da play-off oynama
gibi hedeflerimiz oldu. Cok sikir o
dénemlerden ¢ok zor sartlarda da
olsa alnimizin akiyla gikmayi ba-
sardik. Cunku burasi ¢ok buyuk bir
camia ve onun Ustesinden geldik.
Allah'a gikurler olsun ki ¢ektigimiz
sikintilarin meyvesini bu sene al-
mak nasip oldu. Aramizda olma-
yanlarin da bu kullpte ¢ok
emekleri var. Mustafa g
Akbas, Goktug, Batu-
han gibi aklima gel- 4+
meyenlerin  hep- /[
sinden Allah razi / »
olsun. En buyuk ; =
destekgilerim-
den kardesim
Eren Tozlu, Or-
han Ovacikli en
basta bunlar
sayabilirim. Ta-
kimin agabeyleri
ve kaptanlari.
Yerli ve yabanci- T
lara gercekten ¢cok
biyik aile olduk <
hepsinin ¢ok blyuk
emekleri var."

Mustafa Yumlu, kardes-
leri olarak goérdugu takim arkadag-
lariyla ¢ok guzel bir durus sergile-
diklerini belirterek, bu birlik ve be-
raberligin meyvesini almak igin gok
cahstiklarini dile getirdi.

Kulibln efsanelerinin oldugunu
ve takim olarak kultip tarihine iz bi-
rakmanin sevincini yasadiklarini
soyleyen Mustafa, "Geng arkadas-
larimiz ¢ok katki sagladi. Mustafa
Fettahoglu inanilmaz gelisim gos-
terdi. Kalecimiz ¢ok deger katti.
Baiye, Rodriguez, ¢ok ekstra oyna-
di. Benhur kardesim gibi hepsini
tek tek sayamam. Sonradan oyuna
giren Sylla, Allah razi olsun hig
kiismedi ¢ok buyik emegi var. Cok
kritik maglarda goérev aldi. Eren'in
suskun oldugu zaman sahaya ¢i-
karak konustu. Kimin bu iste hakki
varsa Allah razi olsun." diye konug-
tu.

"OYUNCULARDA HiGBIR
ZAMAN SIKINTI OLMADI,
COK BUYUK BIR

AILE OLDUK"

Takimin sezon boyu birgok ba-
sarlya imza atarak Super Lig'e ¢ik-
tigina isaret eden Mustafa Yumlu,
soyle devam etti:

"Sezon bagi bize bdyle bir sey
olacagini sdyleseler, acik ve net
olarak bdyle bir seyin imkani yoktu.
Tahminim kadar bizim ligin tarihin-
de bdyle bir sey yok. Inanmazdik
cunkl mutevazi bir kadro ve bltce-
miz var. Kendi igimizde play-off oy-
narsak ne mutlu diye dusunuyor-
duk ama ¢ok sukur dyle bir aile or-
tamimiz oldu ki, gelenler de ayak
uydurdu ve bize ¢gok yardimci oldu-
lar. Oyuncularda hi¢gbir zaman si-
kinti olmadi. Teknik ekiple, baska-
nimizla ¢ok buyuk bir aile olduk.
Onursal bagskanimiz Mehmet Sek-
men ve Ahmet Dal bagkanimiz hig-
bir zaman bizi yalniz birakmadi ve
kimseye muhtag etmedi. Bence
bunun en bagi muthis bir aile orta-
mi olmasidir. Maglarda rekor kira-
cagimiz hi¢ aklimiza gelmedi. Ka-
zandiktan sonra diger magta nasil
mucadele edebiliriz diye odaklani-
yorduk. Boyle devam edince reko-
run kirlldigini fark ettik. Agikcasi
biz de o durumun icinde kaptirmi-
siz ki rekor kiracagimiz aklimiza
gelmedi bir anda 6nimiizde olus-
tu. Cok sukir futbol sansimiz da
oldu. Yaradan 'YUru ya kulum' de-
di. Allah isteyince Onidnde higbir
engel duramiyor. Bdyle bir rekorun
ve serinin bize nasip olmasi nede-
niyle cok mutlu ve gururluyuz.”

Mustafa Yumlu, savunmadaki
basarisinin sadece kendisine ait
olmadigini, savunmanin en éndeki

Serkan
Ozbalta'ya
tesekkiir etti

n
!

futbolcuyla basladigini vurgulaya-
rak, bu yonde takim olarak blylk
Ozveriyle hareket ettiklerini anlatti.

"BiZDE GENERAL YA DA

KOMUTAN YOKTU,

TAKIM HEP ASKERDI"

Mdicadelelerinden bahseden
Mustafa, sunlar kaydetti:

"Bizde general ya da komutan
yoktu, takim hep askerdi. Allah bi-
ze o ylzden nasip etti ¢cinkl her-
kes kosup micadele ediyordu. To-
pu nasil kazaniriz, topun bizde kal-
ma sUresini nasil uzatiriz, onun pe-
sindeydik. Hemen hemen de bunu
¢ogunlukla basardik. 2-3 mag belki
tersi oldu ama onda da kesinlikle
taktik vardi. En az gol yiyen en bu-
yuk sebeplerden birisi topa sahip
olunmasi ¢lnki bu ¢ok énemli. Sa-
vunma anlaminda iyi isler yaptik
ama kalecimiz de ¢ok iyiydi. Biz
asker oldugumuzdan ve ¢ok mica-
dele ettigimizden dolayi topu kale-
den uzak tuttugumuz her magtan
en az gol yiyen takim olduk. Az ye-
memize ragmen c¢ok da gol attik,
en onemlisi de bu zaten. Bunda
teknik ekip ve oyuncularin ¢ok bui-
yuk emegi var."

Erzurum sehrinin ve Erzurums-
por FK'nin kendisi i¢in ayri bir yeri
oldugunu belirten Mustafa Yumlu,
"Kariyerimde ¢ok 6zel gun-
lerim oldu ama ben bu
kulUp icin hem kendi-
mi adadim hem de
tam olgun za-

manlarimda bu
kulipte oyna-
dim. Bu sehir
. ve camia bize
| sahip c¢ikti ve
| cok sevdi. Co-
| cuklarm  bu
sehirde buyu-
di ve okula gi-
' diyorlar. Sehir
bizi bagrina bas-
ti. Futbol hayati-
min ardindan bu
s sehirde  yasamayi
distniyorum. Bu seh-
rin dinamiklerinden olmak
istiyorum en blylk hedeflerimden
birisi de bu. Kullipte gérev verirler-
se her zaman calismayi, mevkisi
ne olursa olsun bu kullpte goérev
yapmayi dasinidyorum. Buna bu-
yuklerimiz karar verecek. Hem oy-
nadigimda hem de futbolu biraktik-
tan sonra bu kullpte asker olmaya
devam edebilirim. ClUnkl bu kullp
benim icin ¢cok 6zel ve gercekten
¢ok seviyorum. Bazi Anadolu ku-
liplerinde oynadim ama bu kulu-
bin yeri baska, burasi farkli bir yer.
Huzur, rahatlik ve oyuncunun kon-
foru anlaminda bence ¢ok glizel bir
yerdeyiz. Bunlari onursal bagkani-
miz ve kulip baskanimiz sagliyor."
degerlendirmesinde bulundu.

OZBALTA HAKKINDA DA

KONUSTU

Mustafa Yumlu, mevcut teknik
direktor Serkan Ozbalta ve o do-
nem mavi-beyazli takima gelmesi-
ne vesile olan teknik direktér Mu-
zaffer Bilazer'e 6zellikle tesekkur
ederek, "Muzaffer hocam bizim icgin
cok degerli. Oyuncu, antrendr ve
sportif direktor olarak bu sehre ¢ok
hizmet etmis birisi. 5 sene dnceki
yapilanmamiza ¢ok katkisi var. Bu-
raya gelmemdeki en biylk neden-
lerden biri Muzaffer hocamdi. Ona
s6z vermistim. Eren Tozlu, Orhan
Ovacikli ve Mustafa Fettahoglu'nu
da o getirdi. Burada kalmamizda
da emegi var. Kaptan ve kardesi
olarak ona tesekklr ediyorum.
Onu ¢ok seviyorum, bu kullp igin
cok degerli. Serkan hocama da te-
sekklr ediyorum. Bu sene geldi
¢cok emek verdi, fedakarliklar yapti.
Bu kullbe kimin emegi varsa Allah
razi olsun. Hak ettigimiz yere Su-
per Lig'e geldik." ifadelerini kullan-
di.

(AA)
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Profesyonel Futbol Disiplin Kurulu Trendyol
1. Lig'in 36. haftasinda yasanan disiplin ihlalleri
nedeniyle aralarinda Arca Gorum FK'nin de bu-
lundugu ¢ok sayida kuliibe agir para cezalari ve
blok kapatma yaptirimlari uyguladi.

Trendyol 1. Lig misabakalarinin ardindan
toplanan TFF, Arca Corum FK ile Ozbelsan Si-
vasspor arasinda oynanan magta taraftarlarin
gerceklestirdigi cirkin ve kot tezahiratin bu se-
zon i¢ sahada 5. kez tekrarlanmasi nedeniyle
kirmizi-siyahli kulibln 260 bin TL para cezasi
ile cezalandinldigint vurgulayan TFF Disiplin
Kurulu, ihlalin yasandigi Vip A ve Dogu D4 blok-
larindaki seyircilerin bir sonraki macgta stadyu-
ma giriglerinin engellendigini bildirdi.

IBRAHIM AKDAG'A DA CEZA GELDI!

Erokspor-Kegidrengiici magi sonrasi flag
roportajda "kurumlarin itibarini zedeleyici" be-
yanlarda bulundugu iddia edilen Ankara Kegi-
drenglicl kaptani Ibrahim Akdag'in 100 bin TL
para cezaslyla cezalandirildigini vurgulayan
kurul, Imaj Altyap! Van Spor FK idarecisi Gok-
han Hanoglu ile goérevliler Oktay Ukay ve Veli
Torun'un akredite edilmedikleri alanlarda bulun-
malari sebebiyle para cezasina garptirildiklarini
bildirdi.

DIGER CEZALAR
Disiplin sevklerini karara baglayan yetkililer

DUNYAYA YON VERECEK GUG

Ozbeyli Bandirmaspor ile Amed Sportif Faali-
yetler arasindaki micadelede yasanan olaylar
nedeniyle de sert yaptirnmlar uyguladi. Bandir-
ma temsilcisinin saha olaylari ve kétu tezahurat
nedeniyle toplamda 190 bin TL para cezasina
carptirildigini kaydeden kurul, Dogu C blokta
yer alan taraftarlarin kartlarinin takip eden iki i¢
saha magi igin bloke edildigini ifade etti. Ayni
karsilasmada rakibine yonelik ciddi faulli sapta-
nan Amed Sportif oyuncusu Mehmet Murat
Ugar'in iki resmi misabakadan men edildigini
belirten kurul, ligdeki diger ihlallerin de cezasiz
kalmadigini dile getirdi.

Sipay Bodrum FK antrenéri Ali Girsel'in ha-
keme yobnelik sportmenlige aykiri tutumu sonu-

cu bir ma¢ men ve 40 bin TL para cezasi aldigi-
ni dikkat ¢ceken disiplin yonetimi, Atakas Ha-
tayspor'un da guvenlik zafiyeti nedeniyle 110
bin TL para cezasi 6deyecegini acikladi.

UMRANiYESPOR'A CEZAYA

GEREK YOK DENILDI

Eminevim Umraniyespor ile Van Spor ara-
sindaki miicadelede ev sahibi ekibin stadyuma
usulsiiz seyirci aldigina dair iddialarin incelen-
digini belirten kurul, yapilan degerlendirmeler
sonucunda herhangi bir ihlal unsurunun olus-
madi§1 gerekgesiyle istanbul temsilcisi hakkin-
da ceza tayinine yer olmadidina karar verdi.

(Abdulkadir Soylemez)

Pendikspor da

Trendyol 1. Lig'de play-off miicadelesi veren
ve Arca Corum FK'nin muhtemel rakipleri ara-
sinda olan Pendikspor'da, futbolcularin uzun
suredir ddenmeyen alacaklarini gerekge goste-
rerek antrenmana ¢ikmama karari aldigi iddia
edildi. Yerel kaynaklardan edinilen bilgilere g6-
re birikmis ddemelerin gerceklestirimemesi du-
rumunda galismalarini askiya alacaklarini tek-
nik heyete ve ydnetime bildirdiklerin futbolcu
grubu, alacaklari 6denmeden sahaya inmeye-
ceklerini savundu.

hoykot Iddiast

OYUNCULAR ANTRENMANDA

Kirmizi-Beyazli kulip, cuma guni sosyal
medyadan yaptigi paylasimda ise antrenman
goruntilerine yer verdi.

Antrenman 6ncesi, Pendik Belediyesi En-
gelsiz Yasam Merkezinden gelen misafirlerin
antrenman takimi ziyaret ettigini soyleyen Is-
tanbul temsilcisi boykot karari ile ilgili de her-
hangi bir agiklama yapmadi.

(Abdulkadir Séylemez)

Kaloglu

Erokspor'un kallemm Amed SF nin
eski teknik patroniari helirleyecek!

Trendyol 1. Lig'de sampiyonluk dugumuandn
¢ozllmesine sayili gunler kala Arca Corum
FK'nin muhtemel play-off rakiplerinden olan
Esenler Erokspor, ligin son iki haftasinda zirve
yarisi verdigi Amed SF'nin gegmis donemlerde-
ki teknik direktdrlerinin calistirdidi ekiplerle kri-
tik randevulara ¢ikacak.

Ligin 37. haftasinda Sariyer deplasmanina
konuk olacak olan Istanbul temsilcisi, burada
Amed SF'nin eski teknik direktori Servet Cetin
yonetimindeki ekibe kargi mutlak galibiyet paro-

lasiyla sahada yer alacak.

Ligin son haftasinda Pendikspor'u kendi
evinde agirlayacak olan yesil-sarili ekip, bir kez
daha Amed SF'nin eski bir hocasi olan Sinan
Kaloglu ile taktik savagina girecek. Sampiyon-
luk mucadelesinin en kizigtigi dénemde rakip
Amed SF'nin eski hocalarinin ¢alistirdigi takim-
larin sergileyecegdi performansin ligin zirvesin-
deki dengeleri nasil etkileyecegi merak ediliyor.

(Abdulkadir
Soylemez)

Amed SF maci oncesi Bodrum FK'den
umut veren aciklamalar

Arca Corum FK'nin de miicadele ettigi
Trendyol 1. Lig'in 37. hafta mucadelesinde Bod-
rum FK, deplasmanda Amedspor ile karsilasa-
cak. Play-off hattindaki yerini saglamlastirmak
isteyen yesil-beyazli ekip, sahadan G¢ puanla
ayrilarak siralamadaki avantajini korumayi he-
defliyor.

Bodrum FK, Trendyol 1. Lig'in 37. haftasin-
da 26 Nisan Pazar ginu saat 16.00'da deplas-
manda Amedspor ile karsi kargiya gelecek. Li-
gin son haftalarina girilirken play-off hattindaki
yerini korumak isteyen yesil-beyazlilar, misa-
bakanin hazirliklarini Yaligiftlik Ismail Altindag
Tesisleri'nde surdirtyor. Teknik heyet yoneti-
minde gergeklestirilen antrenmanlarda futbolcu-
larin hirsh olduklari gbzlenirken takimin tama-
men galibiyete odaklandidi belirtildi. Karsilas-
madan puan ya da puanlarla dénmeyi hedefle-
yen Bodrum FK, sahadan istedigi sonugla ayri-
larak ligdeki konumunu korumay! amagliyor.

"TEK MACI EyiN__DE

OYNAMAK BUYUK AVANTAJ"

Mucadele 6ncesi degerlendirme yapan Bod-
rum FK Teknik Sorumlusu Sefer Yilmaz, "ilk he-
defimiz play-offa girmekti, bunu basardik. Ama
dordunculik, besincilik ¢ok daha énemli belki
de; ¢clnku o tek mag evinizde oynuyorsunuz, o
blyuk bir avantaj. Ingallah su iki magtan da ye-
nilmeden, hatta ikisini de yenerek dérdinci ve-
ya besinci girmek istiyoruz. Hem moralli hem
formda play-off'lara, formumuzun da en Ust se-

viyesine gelirsek bu bizim igin blylk avantaj
olacak. Onun i¢in ugrasiyoruz iste, ¢alismalari-
miz sdrlyor. Son magcta da istediklerimizin ¢o-
gunu yansittik. Belki galip gelemedik ama oyun
UstlinlGgl, pozisyon ustlnligu, gol pozisyonu
UstlnlGga Ozellikle bizdeydi. Bu konuda seyirci-
mize de ¢ok tesekkir ederiz. Insallah bundan
sonraki maglarda da bize dyle destek olurlar.
Ayni istekle, kendimize glvenle, keyifle gérdu-
gunudz gibi antrenmanlarla bu zorlu Amed magi-
na hazirlaniyoruz" dedi.

"GENG OYUNCULARA

YATIRIM YAPIYORUZ"

Geng¢ oyunculara yatinm yapildigini ifade
eden Yilmaz, "Bir avantaj olabilir sdylediginiz gi-
bi ama o eglesmelerde, 6zellikle tek maglar gok
degisken olabiliyor. O glin kim daha formdaysa
ya da kimin daha az sakati, cezalisi varsa; gu-
niinde olmak da ¢ok 6nemli ama biz batdn plan-
larimizi play-offta final oynayacak sekilde;
oyuncularimizi oraya en iyi sekilde, formda ve
konsantre bir sekilde hazirlayacak antrenman-
larla yapiyoruz. Iste maglarda bazi oyunculari
dinlendiriyoruz, bazi oyunculari oynatiyoruz;
herkesi hazir hale getirmeye caligiyoruz. Batin
planimiz finale en hazir, kendine giveni en yuk-
sek kadroyla iyi bir Bodrumspor olarak ¢ikmak.
Tek hedefimiz bu. Yillardir 6zellikle geng oyun-
culara bu kadar fazla yatirrm yapan bir kulip
ben neredeyse gérmedim; ben 25 yildir bu isin
icindeyim. Bu belki bir zorunlulukla oldu, bunu

da ikinci yarida aslinda hep beraber gérmus ol-
duk. ik devre belki ilk 11 olarak hi¢ siire alma-
yan 4-5 tane arkadasimiz, 8-10 tane maga ilk
11 bagladi. Demek ki oluyormus. Bu da tabii ki
basta baskanimiz ve yonetim kurulu olmak Uze-
re butliin Bodrum camiasini sevindirmistir. Ben
de gurur duyuyorum. Keske belki de daha 6nce
sans verseydik bu arkadaslarimiza. Bizim igin
gergekten iyi oldu; hem onlarin bir seyleri baga-
rabilecegini gérdik hem de bu yarisma modun-

da diger agabeylerinden ya da tecribelilerden
bir farklari olmadigini gérduk. ingallah boyle de-
vam edecek. Hem yarismaci hem de oyuncu
yetistiren bir Bodrumspor olarak ingallah deva-
mi gelecek. Siper Lig'de olursa bizim igin ¢ok
daha iyi olur. Oyuncu satmamiz, buradan bir
gelir elde etme imkanimiz ¢ok daha fazla ola-
cak. Yani bu oyuncularimiz Stiper Lig'de de de-
vam ederse ingallah Bodrumspor igin ¢ok daha
iyi olur" diye konustu. (IHA)
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DUNYAYA YON VERECEK GUG

Siiper Lig yarisina devam eden Arca Corum FK, Ilgden diismesi kesinlesen Sakaryaspor'a konuk oluyor. Geg¢tigimiz hafta sahasinda Sivasspor'u maglup ederek
u¢ haftalik galibiyet hasretine son veren ve play-off'ta i¢ saha avantajini cebine koyan Ugur Ugar'in 6grencileri, Sakarya virajini da kayipsiz gegerek
goziinii Diyarbakir'a dikecek. Yeni Sakarya Atatiirk Stadyumunda 26 Nisan Pazar giinii saat 16'da baslayacak randevuda Ankara bolgesinden
Siper Lig hakemi Burak Pakkan dudiik ¢alacak. Pakkan'in yardimciliklarini Enes Biroglu ve Cagrican Pazarcikh ustlenecek.

Futbolseverler bu kritik miicadeleyi beIN SPORTS MAX 1 ekranlarindan naklen olarak takip edebilecek.

Mag saati Sakarya'da havanin guinesli ve 23 derece olmasi bekleniyor.

Kirmizi-Siyahlilar icin Sakarya randevusu
iki bayuk anlam tasiyor. Temsilcimiz bu magi
kazanip Amed SF'nin puan kaybetmesini bek-
leyerek dogrudan final yolu agan lig Gglnculi-
gi sansini son haftaya tagsimay! hedeflerken,
ayni zamanda u¢ sezondur mucadele ettigdi 1.
Lig tarihindeki deplasman puani rekorunu Kir-

mak igin sahaya ¢ikacak.

iKi TAKIMDA DA

EKSIKLER VAR

Zorlu micadele 6ncesi Kirmizi-Siyahlhlar-
da sakatliklari siren Atakan Akkaynak ve Thi-
am'in ilk 11'de yer almasi beklenmiyor. Taki-
min énemli hicum silahlarindan Burak Coban
ise kart cezasi nedeniyle eski takimi Sakar-
yaspor'a karsi bu magta forma giyemeyecek.

Rakip Sakaryaspor'da ise Kerem $Sen kart
cezas| nedeniyle kadroda yer almazken, lige
veda etmenin Uzlntlisini yasayan Yesil-Si-
yahlilarin sezon boyunca az sans bulan oyun-

Antrenmana katilan Thiam'in riske
edilmesi beklenmiyor

ilk magl 2 0 kazanm|§t|k
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cularla sahada olmasi bekleniyor.

Sezon basinda Caner Erkin ve Ben Yedder
gibi yildiz isimleri kadrosuna katarak mutlak
sampiyonluk hedefleyen Sakaryaspor'un 35.
haftada matematiksel olarak lige veda sezo-
nun suprizleriden biri olmustu.

REKABETTE DE SON

MAGCTA DA USTUNUZ

iki takim arasindaki dokuz magclik rekabete
bakildiginda Arca Corum FK'nin rakibine kar-
sI 4'e 3'luk GstunlGgd bulunuyor. Sezonun ilk
yarisinda Corum'da oynanan magi temsilci-
miz Samudio ve Ogulcan'in golleriyle 2-0 ka-
zanmisti.

(Abdulkadir Séylemez)

CORUM FK'YE
BASARILAR
DILER

THEHE;YOL
onsimian JOTGISTMTAT TP

1 ERZURUMSPOR

2 ESENLER EROKSPOR 36 21 10 5 82 33 73
3 AMED SF 36 21 9 6 77 38 72
4 ARCAGCORUMFK 36 20 7 9 58 38 67
5 BODRUM FK 36 18 9 9 70 37 63
6 PENDIKSPOR 36 15 14 7 55 32 59
7 BANDIRMA SPOR 36 15 11 10 45 33 56
8 KECIORENGUCU 36 14 12 10 67 41 54
9  MANISA FK 36 15 7 14 51 54 52
10 SIVASSPOR 36 13 11 12 45 41 50
11 VAN SPOR FK 36 13 10 13 50 41 49
12 1GDIR FK 36 13 10 13 48 49 49
13 SARIYERSPOR 36 13 7 15 41 41 46
14 BOLUSPOR 36 13 6 17 58 54 45

15 UMRANIYESPOR 36 12 7 17 43 46 43
16 ISTANBULSPOR 36 10 13 12 43 52 43

17 SERIK SPOR 36 10 6 20 39 70 36
18 SAKARYASPOR 36 8 10 18 45 63 34
19 HATAYSPOR 36 1 8 27 28 97 11

20 ADANADEMIRSPOR 36 1 3 32 20 158 -57

25.04.2026 (CUMARTESI)

SERIK SPOR - HATAYSPOR 13.30
VAN SPOR - iISTANBULSPOR 13.30
ADANA DEMIRSPOR - UMRANIYESPOR 16.00
26.04.2026 (PAZAR)
KEGIORENGUCU - MANISA FK 16.00
SARIYERSPOR - ESENLER EROKSPOR 16.00
SIVASSPOR - IGDIR FK 16.00
PENDIKSPOR - BOLUSPOR 16.00
ERZURUMSPOR FK - BANDIRMA SPOR 16.00
SAKARYASPOR - ARCA CORUM FK 16.00
AMED SF - SIPAY BODRUM FK 16.00

Fernando’dan
Diagne’ye emoji yanitt

Erzurumsporlu Fernando'dan sampiyonluk
sonrasi Diagne'ye imali sosyal medya yaniti
geldi.

Sezona Amed SF formasiyla baslayip devre
arasl transfer déneminde Erzurumspor'a kati-
lan 33 yasindaki forvet yeni takiminin sampi-
yonlugunu ilan etmesinin ardindan kendisi igin
imali paylasimlarda bulunan eski takim arkada-
sI Diagne'ye sosyal medya uzerinden dikkat ce-
ken bir gdndermede bulundu.

Mavi-beyazli ekibin zirveye tirmandigi sui-
recte kadroya katilan Brezilyali oyuncunun im-
za toreni fotografinin altina Mbaye Diagne tara-
findan birakilan imali emoji, iki oyuncu arasin-
daki gerilimi aylar 6nce baslatmisti. Erzurums-
por'un sampiyonluk kupasini kaldirmasiyla bir-
likte sessizligini bozan Fernando, Diagne'nin
kendisine génderdigi emojiyi taklit eden (elleriy-
le ylzinU kapatma) bir karesini paylasarak Di-
agne'nin aylar 6nceki tavrina glilimseyerek ya-
nit verdi.

(Abdulkadir
Soylemez)
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Eren Tozlu'dan Amed SF'li

oyunculara

Erzurumspor'un sampiyonluk ipini gégusle-
yerek Siper Lig'e ylkseldigi Trendyol 1. Lig'de
tecrubeli golcii Eren Tozlu'nun rakiplerine yone-
lik gbndermeleri sosyal medyada ilgi gekti.

Mavi-Beyazli ekibi zirveye tagiyan gollerin
mimari olan Eren Tozlu, elde edilen tarihi basa-
rinin ardindan gegtigimiz haftalarda "Bu takim
seve seve (!) sampiyon olacak" diyerek iddiali
bir ¢cikis yapan Amed SF kalecisi Erce Kardes-
ler'in ifadelerine atifta bulundu. Tozlu, sampi-
yonluk magi sonrasi yayinci kurulusa yaptigi
degerlendirmede "Butln takimin ayagina sag-
lik. Ben sadece sunu sdylemek istiyorum; Seve
seve sampiyonuz" dedi.

DIAGNE'YE "SUS" GONDERMESI!

Sampiyonluk coskusunu rakiplerine yénelik
sembolik mesajlarla pekistiren tecrubeli santra-
for, gol kralligi yariginda gekistigi Amed SF for-
veti Mbaye Diagne'yi de unutmadi! Diagne'nin
sezon genelinde gol sevinglerinde kullandigi
"Goril" maskesine ve bu lakabina ydnelik olarak
elindeki goril oyuncagiyla "sus" isareti yapan

gonderme!

Tozlu'yu paylasan gonderiler binlerce begeni al-
di. (Abdulkadlr Soylemez)
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Corum'da Saglikli Hayat Merkezi'nden
(SHM) diyetisyen hizmeti alan kadin-
lar, saglkli bir yasama adim at-
manin mutlulugunu yasiyor.

Corum'da 5 noktada hiz-
met veren SHM'ler, asiri ki-
loya bagl hastaliklar nede-
niyle saglik problemi yasa-
yan kigilere diyetisyen da-
nismanhgi ve fiziksel akti-
vite destedi saglayarak
hastaliklara yakalanmadan
saglikli bir hayat yasamalari
icin kapi agiyor.

Kilo problemi yasayan kisiler,
randevu ile basvurduklari SHM'de
diyetisyen gbézetiminde ideal kilosuna ulag-
ma imkani buluyor. Fizyoterapistler esliginde ya-
pilan egzersizler ise kisilerin hareket kabiliyetle-
rini gelistirmesini, ayrica gunlik yasam enerijisi-
ni artirmasini sagliyor.

Ug cocuk annesi 38 yasindaki Murlvvet Ce-
likara, burada diyetisyen Simge Yanci'nin danis-
manliginda 31 kilo vererek sagligina kavustu.

Aile hekiminin yonlendirmesiyle 93 kilo iken
SHM'ye basvuran Celikara, yaklasik 10 ayda
ideal kilosuna yaklasti.

Celikara, AA muhabirine, kendisine verilen
diyeti kararlilikla uyguladigini ve basarili oldugu-
nu soyledi.

Zayifladiktan sonra saglikh yasamanin haz-
zini almaya basladigini belirten Celikara, "O za-
manlar yol yiriyemezdim. Tepe ¢ikamazdim,
bir is gbrirsem yorgun diserdim. En 6nemlisi de
dizlerim ve ayaklarimin agrisiydi. Dizlerimin ag-
risi artik geceleri uyutmaz hale gelmisti. Diyete
bagladim ve kararlihikla devam ettik, basardik.
93,3 kilo ile geldim, su an 62,3 kilo ile devam
ediyoruz. 30 kiloya veda ettik. Bunun 27 kilosu
da yagdan gitti." dedi.

Celikara, kilo problemi olan herkese Saglikli
Hayat Merkezine basvurmayi tavsiye etti.

"52 BEDENDEN 38 BEDENE DUSTU"

iki gocuk annesi 38 yasindaki seker hastasi
Meryem Ozdemir de diyet sayesinde 100 kilo-
dan 69 kiloya kadar dustigund, insulin kullan-
may! biraktigini, uyku ve yorgunlugu atlattigini,
hayatini aktif sekilde yagsamaya basladigini an-
latti.

Saglikh Hayat Merkezini arkadaslarindan 63-
rendigini anlatan Ozdemir, "Bundan sonra da
devam edecedim, birakmayacagim. 52 beden-
den 38 bedene distim. Cok mutluyum. Seker
hastaligindan dolayr 6mrimua uykuda gegiriyor-
dum ama su an ¢ok aktifim. Calisiyorum, spor
yapiyorum, yuruyts yapiyorum. Saglikli olmak
gercekten gok iyi. Onceden hi¢ kafami kaldira-
miyordum. Sekerim hep yiksekti. Su an her sey
rayinda." diye konustu.

Simge
Yanci
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Nobetgi
Eczaneler

Ozdemir, saglikli yagamin, caninin istedigi

yemegi yemekten ¢ok daha énemli ol-
dugunu anladigini vurguladi.

Diyetisyen destediyle 8 ayda

20 kilo veren Fatma Yazici ise

53 yasinda saglikli yasama

kavusmanin mutlulugunu ya-

sadigini belirtti.

85 kiloda basvurdugu di-
yetisyenin destegiyle 65 kilo-
ya dusen Yazici, 60 kiloya

dusene kadar diyetisyene de-

vam edecegini, sonrasinda

beslenmesini kendi kontroliinde
surdurecegini kaydetti.

106 kilodan 89 kiloya dusen U¢ ¢o-

cuk annesi 49 yasindaki Songil Yagh da di-
yetisyenin tavsiyelerine uydugunu, bunun yani
sira SHM'de spor yaparak kilo verdigini, bu sa-
yede seker ilacindan kurtuldugunu, merdivenle-
ri rahatlikla kullanabildigini aktardi.

Yagli, "Saglikh yasam daha guzel. Diyet ya-
parak saglikh yiyecekleri yiyerek kaliteli yasiyor-
sun. Ben yagima gore biraz daha geng, ding his-
sediyorum kendimi. Hedefim 60 kilo. Ben azimli
birisiyim. Basaririm, yaparim bunu. Herkese tav-
siye ediyorum." ifadelerini kullandi.

"VERDIGIMiZ DIYET

LISTELERININ DISINDA

KISIYE MOTIVASYON SAGLIYORUZ"

Mimar Sinan Mahallesi'ndeki Saglkli Hayat
Merkezi'nde yaklasik 8 aydir gérev yapan diye-
tisyen Simge Yanci da kilo problemi yasayan in-

HABERI

iZLEMEK
iCIN KODU
OKUTUN

llo vererek hayata yeniden hashyoria

sanlarin saglkli hayata adim atmasina destek
oluyor.

Yanci, daniganlarin genellikle ev hanimlarin-
dan olustugunu, tip 2 diyabet rahatsizliginin
yaygin oldugunu soéyledi.

Daniganlarinda ylksek kolesterol, tansiyon,
kalp-damar hastaliklari gibi rahatsizliklarin go6-
raldigund belirten Yanci, saghkl kilo verilerek
bu tir rahatsizliklarin giderilebildigini kaydetti.

ik seansta gerekli tahlil ve analizleri yaptik-
tan sonra kisinin dlguleri, yasi, cinsiyeti, yasam
tarzi gibi 6zelliklerine gore diyet planlamasi yap-
tiklarini anlatan Yanci, diyetin uygulanabilir ol-
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Danisanin diyetisyenle gorlismeyi biraktik-
tan sonra da saglikl beslenmeye devam etme-
sini saglamaya galistigini aktaran Yanci, bu bi-
linci kazananlarin tekrar kilo problemi yasamadi-
gini kaydetti.

Herkesin kilo verebilecegdini, bunun i¢in azim-
li olunmasi gerektigini vurgulayan Yanci, sunlari
kaydetti:

"Burada o6nemli olan kisinin kendine olan
inancidir, motivasyonudur. Verdigimiz diyet liste-
lerinin diginda kisiye motivasyon sagliyoruz.
Bence en 6nemli nokta motivasyondur. Burada
bunun igin variz. Herkesi bekliyoruz."

masina 6zen gosterdiklerini vurguladi.

(AA)

Eczaci Odasindan 23 Nisan etkinlini

GCorum Eczaci Odasi ta-
rafindan 23 Nisan Ulu-
sal Egemenlik ve Co-
cuk Bayrami dola-
yisiyla bir aligve-
ris merkezinde
dizenlenen et-
kinlikte ¢ocuklar
ilag  hazirlama
atolyesi ve cesitli
sanatsal faaliyet-
lerle bayram cosku-
sunu biylk bir neseyle
kutladi.

AHL Park AVM'de gerceklestiri-
len ve halk ile eczacilarin yogun katilim
gOsterdigi kutlamalar renkli gérintilere
sahne oldu. Adeta bir bayram alanina
dénusen etkinlikte gelecegin blyukleri
olarak nitelendirilen ¢ocuklar icin 6zel
alanlar olusturuldu. Ginin en dikkat
ceken etkinliklerinden biri olan majistral
adi verilen ila¢g hazirlama atdlyesinde
minikler eczacilik mesleginin mutfagiy-
la tanisarak kendi elleriyle karigimlar

yapmanin heyecanini yasa-
di. Mesleki deneyimin
yani sira yuz boyama
ve resim etkinlikle-

riyle hayallerini
kagitlara yansi-
tan  cocuklara

program sonun-
da bayram se-
vinglerini ikiye
katlayacak kuglk

1V

hediyeler takdim edildi.
Organizasyonun buyuk bir ilgi gor-
mesinden duyduklari mutlulugu dile ge-
tiren ve gocuklarin gézlerindeki isiltinin
her seye deger oldugunu vurgulayan
kurum yetkilileri "Bu anlamli glinde ya-
nimizda olan, enerjisiyle bizlere glg
veren tim meslektaslarimiza ve gocuk-
larinin elinden tutup heyecanimiza or-
tak olan halkimiza sonsuz tesekkurler"

(Haber Merkezi)

Perakende sektori igin
nitelikl 1$ gucu yetigtirilecek

Corum Calisma ve is Kurumu |l
Muadurligd énculiginde peraken-
de sektoriinin kalifiye eleman ihti-
yacini karsilamak amaciyla yirmi
bes kursiyere yedi yuz elli saatlik
tezgahtarlik egitimi verilmesini
kapsayan Nitelikli isglicli Yetistir-
me Programi protokoll imzalandi.

istihdami artirmak ve is arayan-
lari meslek sahibi yapmak amaciy-
la hayata gecirilen proje icin Co-
rum ISKUR il Mudirliginde resmi
kurumlar ve 6zel sektor temsilcile-
rinin katilimiyla imzalar atildi. Yeni
Magazacilik Anonim Sirketi, Hitit
Universitesi Suirekli Egitim Merkezi
ve Corum Ticaret ve Sanayi Odasi
Baskanhgi is birliginde yuritulecek
olan egitim programi kapsaminda
perakende satisg elemani yetigtiril-
mesi hedefleniyor. Protokol gerge-

vesinde duzenlenecek yedi yiz el-
li saatlik kapsamli egitimin ardin-
dan kursiyerlerin sektérde dona-
nimh bir sekilde gérev almasi bek-
leniyor.

Egitimleri basariyla tamamla-
yan adaylarin perakende sektorun-
de istihdam edilerek ¢alisma haya-
tina kazandirilmasi planlaniyor.
Kurumlar arasi is birliklerinin istih-
dama sagladigi katkinin énemine
dikkat ¢ekilen ISKUR kurumsal
agiklamasinda projelerle vatan-
daslarin her zaman yaninda olun-
dugu hatirlatilarak "igbirliklerimiz,
programlarimiz ve hizmetlerimizle
vatandasglarimizin yaninda oldugu-
muzu hatirlatir, kursiyerlere calis-
ma hayatinda basarilar dileriz" de-
nildi.

(Haber Merkezi)




