
Ulusal Medikal Kurtarma Ekibi temel eðitim
programý baþarýyla tamamlanarak Ço-
rum'daki gönüllü sayýsý 176'ya yükseltildi.

Ekipler doðal afetlerde olay yerinde týbbi
müdahale ve tahliye iþlemlerinde hayati
öneme sahip görevler yapýyor. 2’DE

Taraftarýn
Gözünden

Kubilay Zurnacý

Her þeyi birlikte
yaptýk, yine yapacaðýz

10’DA

DUYGU KIRIÞ

Tiroid: Küçük Bir Bez, 
Büyük Etkiler

4’TE

Türk Yýldýzlarý,
16 Mayýs Cu-
martesi günü
saat 16.00'da
nefes kesen
akrobasi gös-
terisiyle Çorum
semalarýnda
izleyiciyle bu-
luþmaya hazýr-
lanýyor. 4’TE

Çorum Valisi Ali Çalgan'ýn kayýnbaba-
sý hayatýný kaybetti. Çorum Valisi Çal-
gan'ýn vefat eden kayýnbabasý Hasan
Özmen'in cenazesi ikindi namazýný
müteakip kýlýnan cenaze namazýnýn
ardýndan Çanakkale'nin Biga Ýlçesin-
de defnedildi. (Haber Merkezi)

Çorum Belediyesi tarafýndan ihtiyaç sahibi ailelere taze et ulaþtýrmak
amacýyla hayata geçirilen ve bu yýl bedeli 19 bin 500 lira olarak belirle-

nen online kurban baðýþý kampanyasý yeniden vatandaþlarýn hizmetine
sunuldu. 4’TE

Müge Anlý ile Tatlý Sert programý
bu kez uluslararasý bir baba ara-
yýþýna sahne oldu. Programa
Rusya'dan katýlan ve yýllardýr için-

deki baba hasretini dindirmek is-
tediðini belirten genç doktor hiç
görmediði Osmancýklý babasýný
arýyor. 7’DE

Hitit Üniversitesi 3. Ulusal Týp Öð-
renci Kongresi, Türkiye'nin farklý
þehirlerinden 430 týp fakültesi öð-
rencisinin katýlýmýyla gerçekleþtiril-
di. Kongrede öðrencilerin mesleki

vizyon kazanmalarýna, farklý uz-
manlýk alanlarýný tanýmalarýna ve
sosyal etkileþimlerini artýrmalarýna
yönelik içerikler yer aldý.

4’TE

Çorum-Samsun kara yolu
Sýklýk Tabiat Parký mevki-
sinde ayný istikamette se-
yir halindeki týrla çarpýþan
hafif ticari araçta bulunan2
kiþi yaralanýrken, yaralýlar
olay yerindeki ilk müdaha-
lenin ardýndan hastaneye
kaldýrýlarak tedavi altýna
alýndý. 3’TE

Çorum'da yaþayan 82 ya-
þýndaki Mustafa Sakýcý,
1960 yýlýnda baþladýðý ber-
berlik mesleðine yalnýz ça-
lýþtýðý dükkanýnda devam
ediyor. Çorum'da "Müthiþ
Berber" olarak tanýnan
Mustafa Sakýcý, yaþýna rað-
men mesleðine aþkla de-
vam ediyor. 12’DE

Çevreyolu Bulvarýnda yað-
mur nedeniyle kayganla-
þan yolda kontrolden çýka-
rak orta refüje çarpan ara-
cýn sürücüsü, itfaiye ekip-
leri tarafýndan sýkýþtýðý
yerden kurtarýlarak hasta-
neye kaldýrýldý.

3’TE

Yeniden Süper Lig'e yükselen Erzu-
rumspor FK'nin teknik direktörü
Serkan Özbalta, tek hedeflerinin ta-
kýmý hak ettiði yere taþýmak olduðu-
nu bildirerek, "Bugün büyük bir gu-
rurla söyleyebilirim ki inancýmýzý,
emeðimizi ve alýn terimizi, rekorlar-
la gelen þampiyonlukla taçlandýr-
dýk" dedi. 10’DA

Trendyol 1. Lig'de normal sezonun
son haftasýnýn tamamlanmasýyla
birlikte þampiyon Erzurumspor
FK'nin ardýndan Süper Lig vizesini
alan ikinci takým Amed SF oldu.  

9’DA
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CHP HEYETÝ, BU KEZ PAZARDA 
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AK PARTÝ'DE GÜNDEM 
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ANÝDEN ALEV ALDI, 
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Özbalta: Baþarý 
kolay gelmedi

38. haftanýn 
panoramasý

Türk Yýldýzlarý Çorum’daTürk Yýldýzlarý Çorum’da
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Rus kadýn Çorumlu 
babasýný arýyor

430 týp öðrencisi 
Çorum’da buluþtu

UMKE’de gönüllü 
sayýsý 176’ya yükseldi
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ÝZLEMEK
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TIR ile çarpýþýp 
hurdaya döndü

Otomobil 
refüje daldý
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devam ediyor
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Çorum'un da aralarýnda bulunduðu Tekirdað
merkezli 3 ilde düzenlenen eþ zamanlý operas-
yonda, güzellik merkezleri üzerinden vatandaþ-
larý dolandýrdýðý öne sürülen 14 þüpheli gözaltý-
na alýndý.

Tekirdað Cumhuriyet Baþsavcýlýðý tarafýndan
yürütülen soruþturma kapsamýnda, Süleyman-
paþa ilçesinde faaliyet gösteren güzellik merke-
zinin vatandaþlarý "cazip kampanya" ve "uygun
fiyat" vaatleriyle iþ yerlerine çektiði, burada
maðdurlarý karmaþýk sözleþmelerle baðladýðý
tespit edildi.

Þüphelilerin iþlem sýrasýnda mobil bankacý-
lýk üzerinden kredi kartý þifrelerini ele geçirerek
maðdurlarýn hesaplarýndan yüklü miktarda para
transferleri gerçekleþtirdiði belirlendi.

Tekirdað Ýl Emniyet Müdürlüðü ekiplerince
yapýlan teknik ve fiziki takip çalýþmalarý sonucu

þebekenin Elazýð, Afyonkarahisar, Çorum, Ký-
rýkkale, Ýstanbul Silivri ve Niðde'deki þubeleri
üzerinden de benzer faaliyetleri organize þekil-
de yürüttüðü tespit edildi. Soruþturma kapsa-
mýnda MASAK raporlarý, HTS kayýtlarý ve gü-
venlik kamerasý görüntüleri incelendi. Þüpheli-
lere yönelik Tekirdað merkezli Ýstanbul ve Ço-
rum olmak üzere 3 ilde eþ zamanlý operasyon
düzenlendi. Operasyonda 14 þüpheli gözaltýna
alýndý.

Þüphelilerin ikametleri ve iþ yerlerinde yapý-
lan aramalarda suçta kullanýldýðý deðerlendiri-
len 16 cep telefonu, çok sayýda sim kart, 2 bil-
gisayar ile þirket kuruluþ evraklarý ve noter bel-
geleri ele geçirildi.

Þüphelilerin emniyetteki iþlemlerinin sürdü-
ðü öðrenildi. 

(ÝHA)

Ýskilip Belediyesi tarafýndan yenileme çalýþ-
malarý aralýksýz sürdürülen hayvan
pazarýnýn 12 Mayýs tarihinden
itibaren vatandaþlara tama-
men ücretsiz olarak hiz-
met vermeye baþlayaca-
ðý açýklandý.

Bölgedeki hayvan-
cýlýk faaliyetlerini
desteklemek ve üre-
ticilere çok daha iyi
þartlar sunmak ama-
cýyla harekete geçen
yerel yönetim ilçede-
ki hayvan pazarýnda
kapsamlý bir moderni-
zasyon süreci baþlattý.
Sahada yürütülen çalýþ-
malarý bizzat yerinde incele-
yen Ýskilip Belediye Baþkaný
Ýsmail Çizikci görevli ekiplerden
projenin geldiði son aþama hakkýnda de-

taylý bilgiler alarak çalýþma arkadaþlarýna kolay-
lýklar diledi.

Daha modern düzenli ve kulla-
nýþlý bir ticari alan oluþturmak

adýna yürütülen faaliyetlerin
planlanan þekilde ilerlediði-

ni belirten Çizikci pazarýn
yeni dönemde bölge hal-
kýna ekonomik bir kolay-
lýk saðlayacaðýný vurgu-
ladý. Yenilenen tesisin
üreticiler ve alýcýlar için
taþýdýðý öneme dikkat
çeken Ýsmail Çizikci "12

Mayýs itibarýyla hayvan
pazarýmýzý hemþehrileri-

mizin hizmetine ücretsiz
olarak sunuyoruz daha mo-

dern düzenli ve kullanýþlý bir
alan oluþturmak adýna çalýþmala-

rýmýzý sürdürüyoruz" dedi. 
(Haber Merkezi)

Ticaret Bakanlýðý, motorlu kara taþýtý eks-
pertiz hizmetlerini kapsamlý bir çerçeveye otur-
tacak yönetmelik taslaðýný görüþe açtý. Yeni
düzenleme ile yetki belgesi zorunluluðu, dijital
raporlama sistemi ve sigorta güvencesi devre-
ye girecek.

Ticaret Bakanlýðý tarafýndan motorlu kara
taþýtlarý ekspertiz hizmetlerine yönelik ha-
zýrlanan yönetmelik taslaðýyla, bu
alandaki iþletmelerin faaliyetle-
rini sürdürebilmesi için yetki
belgesi almasýnýn zorunlu
olmasý öngörülüyor.

Bakanlýktan yapýlan
açýklamada, otomotiv
sektöründe adil, reka-
betçi ve istikrarlý piya-
sa yapýsýnýn tesis
edilmesine, hizmet
kalitesi ve tüketici
memnuniyetinin artýrýl-
masýna yönelik çalýþ-
malarýn kararlýlýkla sür-
dürüldüðü belirtildi.

Motorlu kara taþýtý eks-
pertiz hizmetlerinde kalite, þef-
faflýk ve güvenilirliðin artýrýlmasý,
ekspertiz sektöründe haksýz rekabetin
önlenmesi ve tüketici haklarýnýn korunmasý
amacýyla Motorlu Kara Taþýtý Ekspertiz Hiz-
metleri Hakkýnda Yönetmelik Taslaðý'nýn hazýr-

landýðý bildirilen açýklamada, taslaðýn kamu
kurum ve kuruluþlarý ile sektör paydaþlarýnýn
görüþüne açýldýðý aktarýldý.

Açýklamada, yeni düzenlemeyle ekspertiz
hizmetlerinin ilk kez kapsamlý bir yasal çerçe-
veye kavuþturulacaðýna iþaret edilerek, þu ifa-
deler kullanýldý:

"Düzenlemeyle, raporlama standartlarý
ve ekspertiz iþletmelerinin sorum-

luluklarýna iliþkin süreçler açýk
ve detaylý þekilde düzenlen-

miþtir. Yönetmeliðin yürür-
lüðe girmesiyle motorlu
kara taþýtý ekspertiz
hizmeti veren iþletme-
lerin faaliyetlerini sür-
dürebilmeleri için yet-
ki belgesi almasý zo-
runlu hale gelecektir.
Ýþletmelere yetki bel-
gesi verilmesi için Türk

Standardlarý Enstitüsü
Hizmet Yeterlilik Belge-

si'ne sahip olmalarý, mes-
leki yeterlilik belgesi olan

teknik sorumlu istihdam etme-
leri ve mesleki sorumluluk sigorta-

sý yaptýrmalarý gibi þartlar getirilecek.
Böylece, sektöre giriþ ve faaliyet þartlarý net-
leþtirilerek ekspertiz hizmetlerinde kalite ve gü-
venilirliðin artýrýlmasý, kayýt dýþý ve denetimsiz

uygulamalarýn önüne geçilmesi hedeflenmek-
tedir."

Taþýt Ekspertiz Bilgi Sistemi ile ekspertiz ra-
porlarýnda standart ve dijital takip döneminin
baþlayacaðý bildirilen açýklamada, bugüne ka-
dar ekspertiz raporlarýnýn merkezi bir sistem-
den baðýmsýz ve uygulama birliði olmayan
yöntemlerle düzenlenmesinin, haksýz ticari uy-
gulamalar ve tüketici maðduriyetlerine sebep
olabildiði belirtildi.

Açýklamada, yeni düzenlemeyle sektördeki
sorunlarý gidermek amacýyla Bakanlýk bünye-
sinde Taþýt Ekspertiz Bilgi Sistemi'nin kurula-
caðý, ekspertiz raporlarýnýn tamamýnýn dijital
ortamda, þeffaf ve izlenebilir olmasýnýn saðla-
nacaðý kaydedildi.

Ekspertiz iþletmelerinin düzenledikleri tüm
raporlarý kurulan bu sisteme kaydetmesinin zo-
runlu olacaðý ifade edilen açýklamada, "Rapor-
lar üzerinde sonradan deðiþiklik yapýlmasýný
engelleyen bu sistemle, sahte rapor riski orta-
dan kaldýrýlacak. Ayrýca vatandaþlarýmýz rapor
üzerindeki karekod aracýlýðýyla belgenin doð-
ruluðunu anýnda teyit edebilecek." bilgisi veril-
di.

Açýklamada, yeni düzenlemeyle iþletmele-
rin hazýrladýklarý ekspertiz raporlarýna iliþkin
sorumluluklarýnýn da açýklýða kavuþturulacaðý
aktarýldý.

Bu kapsamda ekspertiz iþletmelerinin ra-
pordaki hata, eksiklik veya gizlenen kusurlar

nedeniyle oluþacak deðer farký ya da onarým
masraflarýndan sorumlu olacaðý ifade edilen
açýklamada, oluþabilecek maðduriyetlerin, iþ-
letmelerin yaptýrmak zorunda olduðu sigorta
aracýlýðýyla tazmin edilebileceðine dikkat çekil-
di.

Açýklamada, raporlara yönelik itiraz süreci-
nin de dijitalleþerek þeffaf bir yapýya kavuþturu-
lacaðýna iþaret edilerek, þunlar kaydedildi:

"Vatandaþlarýmýz, 5 gün içinde sistem üze-
rinden itiraz edebilecek, iþletmeler ise bu itiraz-
larý 3 gün içinde sonuçlandýrarak gerekmesi
halinde raporu bedelsiz yenilemekle yükümlü
kýlýnacak. Yeni düzenlemeyle farklý iþletmeler
tarafýndan kullanýlan farklý terimlerin sebep ol-
duðu kavram karmaþasýna son verilecek. Ba-
kanlýkça belirlenen 'ortak dil' standardý ile ra-
porlar, Türkiye'nin her yerinde ayný teknik dille
hazýrlanacak. Ayrýca iþletmelerin tarafsýzlýðý
esas alýnýrken raporlarda alýcý veya satýcýyý
yönlendirecek, subjektif yorumlara izin veril-
meyecek. Düzenlemeyle ekspertiz hizmetleri-
nin mevzuata uygun, kaliteli ve güvenilir þekil-
de yürütülmesini saðlamak amacýyla Bakanlýk
tarafýndan ekspertiz iþletmeleri denetlenecek,
bu iþletmeler hakkýnda idari para cezasý ve
yetki belgesi iptali gibi caydýrýcý yaptýrýmlar uy-
gulanacak. Sektörün bu deðiþime uyum saðla-
masý amacýyla mevcut iþletmelere yetki belge-
lerini almalarý için belirli süre tanýnacak." 

(Haber Merkezi)

Çorum Ýl Saðlýk Müdürlüðü tarafýndan afet
ve acil durumlarda etkin saðlýk hizmeti sunumu-
nu güçlendirmek amacýyla düzenlenen Ulusal
Medikal Kurtarma Ekibi temel eðitim programý
baþarýyla tamamlanarak ildeki gönüllü sayýsý
176'ya yükseltildi.

Saðlýk hizmetlerinin olaðanüstü durumlarda
kesintisiz sürdürülebilmesi açýsýndan kritik bir
öneme sahip olan UMKE tamamen gönüllülük
esasýna dayalý olarak görev yapan ve alanýnda
eðitimli saðlýk personelinden oluþuyor. Kurum
tarafýndan yapýlan bilgilendirmede ekiplerin

deprem sel yangýn trafik kazalarý ve benzeri
afetlerde olay yerine en kýsa sürede intikal ede-
rek yaralý ile afetzedelere yerinde medikal mü-
dahale saðladýðý güvenli tahliyeleri gerçekleþtir-
diði ve acil saðlýk hizmetlerinin koordinasyonu-
na önemli katký sunduðu aktarýldý.

Ýl Saðlýk Müdürlüðü koordinasyonunda yirmi
dört katýlýmcýnýn ve alanýnda deneyimli eðitmen
kadrosunun iþtirakiyle tamamlanan eðitim prog-
ramýnýn ardýndan yeni gönüllüler sisteme dahil
edildi. Bu artýþýn Çorum'un afetlere hazýrlýk ka-
pasitesinin güçlendirilmesi açýsýndan önemli bir

kazaným olduðu vurgulandý. Eðitim programý
kapsamýnda katýlýmcýlara afet psikolojisi medi-
kal kurtarma teknikleri haberleþme sistemleri
barýnma ve beslenme planlamasý ile kimyasal
biyolojik radyolojik ve nükleer olaylara müdaha-
le gibi konularda kapsamlý teorik ile uygulamalý
eðitimler verildiði kaydedildi.

Eðitimin teorik bölümlerinin Ýl Ambulans Ser-
visi Baþhekimliði Uygulama ve Eðitim Merke-
zinde gerçekleþtirildiði uygulamalý kýsýmlarýnýn
ise UMKE deposunda sahaya yönelik senaryo-
lar eþliðinde icra edildiði bildirildi. Bu sayede ka-

týlýmcýlarýn yalnýzca bilgi düzeylerinin deðil ayný
zamanda sahadaki refleksleri ile ekip koordi-
nasyon kabiliyetlerinin de geliþtirildiði belirtildi.
Çorum Ýl Saðlýk Müdürlüðü tarafýndan yapýlan
kurumsal deðerlendirmede afet ve acil durumla-
ra hazýrlýklý güçlü ve koordineli bir saðlýk hizme-
ti yapýsýnýn sürdürülebilirliði adýna faaliyetlerin
süreceði aktarýlarak "Hem yeni gönüllülerin sis-
teme kazandýrýlmasýna hem de mevcut perso-
nelimizin bilgi ve becerilerinin güncel tutulmasý-
na yönelik eðitim programlarýmýz artarak devam
edecektir" denildi. (Haber Merkezi)

UMKE'de gönüllü sayýsý 176'ya yükseldi

Eðitimin teorik bölümlerinin Ýl
Ambulans Servisi Baþhekimliði

Uygulama ve Eðitim 
Merkezinde gerçekleþtirildiði
uygulamalý kýsýmlarýnýn ise 
UMKE deposunda sahaya 

yönelik senaryolar eþliðinde 
icra edildiði bildirildi.

Güzellik merkezi maskesiyle 
hesaplarý boþalttýlar

Ýskilip hayvan pazarý açýlýyor

Ýkinci el araç alacaklar dikkat
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Çorum'da oto-
mobilin orta refüje
çarpmasý sonucu
yaralanan sürücü
hastanede tedavi
altýna alýndý.

F.E.K. idare-
sindeki 55 EN 702
plakalý otomobil,
Çevreyolu Bulvarý

yaðmur nedeniyle kayganlaþan

yolda kontrolden çýkarak orta re-
füje çarptý. Ýhbar üzerine kaza
yerine polis, saðlýk ve itfaiye
ekipleri sevk edildi.

Ekiplerce sýkýþtýðý yerden
kurtarýlan sürücü, saðlýk ekipleri-
nin müdahalesinin ardýndan Hitit
Üniversitesi Erol Olçok Eðitim ve
Araþtýrma Hastanesi'ne kaldýrýl-
dý. 

(AA)

Çorum'da týrla çarpýþan
hafif ticari araçtaki 2 kiþi ya-
ralandý.

Ýsa Mert Y. (27) idaresin-
deki 34 EHL 124 plakalý hafif
ticari araç, Çorum-Samsun
kara yolu Sýklýk Tabiat Parký
mevkisinde ayný istikamette
seyir halindeki Ali Erkan
K'nin (40) kullandýðý 42 AZZ
303 kupa plakalý týrla çarpýþ-
tý.

Ýhbar üzerine olay yerine
saðlýk ve jandarma ekipleri
sevk edildi.

Kazada sürücü ile hafif ti-
cari araçta bulunan E.K. (33)
yaralandý.

Yaralýlar, saðlýk ekiplerin-
ce olay yerindeki ilk müda-
halenin ardýndan ambulans-
la Hitit üniversitesi Erol Ol-
çok Eðitim ve Araþtýrma
Hastanesine kaldýrýldý. (AA)

Çorum'da seyir halindeki otomobilde çýkan
yangýn itfaiye ekiplerince söndürüldü.

Buharaevler Mahallesi Slimkent 2. Cadde'de
A.A.K.'nýn kullandýðý 19 AGU 113 plakalý oto-
mobilin motor bölümünde henüz belirleneme-
yen nedenle yangýn çýktý. Durumu fark eden sü-

rücü, aracý yol kenarýna park ederek 112'den
yardým istedi. Ýhbar üzerine olay yerine polis ve
itfaiye ekipleri sevk edildi.

Çorum Belediyesi itfaiye ekiplerince söndü-
rülen yangýnda araç kullanýlamaz hale geldi. 

(AA)

Araç sicil ve tescil bilgilerinin paylaþýmý no-
terler tarafýndan ücretli hale getirildi. Yýl içindeki
ilk sorgulama ücretsiz olacak, sonrakiler içinse
2 TL alýnacak...

Cumhurbaþkaný Erdoðan'ýn imzasýyla yayýn-
lanan Resmi Gazete kararlarý ilan edildi. Dün
akþamki Resmi Gazete'de de 'Noterlik Kanunu
Yönetmeliðinde Deðiþiklik Yapýlmasýna Dair Yö-
netmelik' yer aldý.

Buna göre araç sicil ve tescil sistemi veri ta-
banýndaki bilgilerin paylaþýmý artýk ücretli ola-
cak.

Araç sicil ve tescil sistemi veri tabanýnda yer
alan bilgilerin kiþi ve kurumlarla paylaþýlmasý
karþýlýðýnda sorgu veya dönen kayýt baþýna Tür-

kiye Noterler Birliðince 2 TL iþlem ücreti alýna-
cak. Bu miktar her yýl, ilan edilen yeniden de-
ðerleme oranýna göre artacak.

Ancak gerçek ve tüzel kiþiler için; sene için-
de her araç için yapýlacak ilk sorgudan ücret
alýnmayacak. Kamu kurumlarý, kamu idareleri
ve belediyeler ise bu katýlým payýndan muaf tu-
tulacak.

Öte yandan araç bilgilerine eriþim de sýnýr-
landýrýldý. Artýk araç sicil ve tescil bilgilerinin
paylaþýlabilmesi için talepte bulunan kiþi ya da
kurumun hukuki bir gerekçeye sahip olmasý is-
tenecek. Ve bu verinin, bir hakkýn kurulmasý,
kullanýlmasý veya korunmasý için gerekli olmasý
þartý talep edilecek. (Haber Merkezi)

Çorum'da kimliði belirsiz kiþi ya da kiþilerce
bir eve ateþ açýldý.

Gülabibey Mahallesi Harmanlar 2. Sokak'-

ta H.A.'ya (71) ait müstakil eve, sokaða otomo-
bille gelen þüpheli ya da þüpheliler tarafýndan
pompalý tüfekle ateþ edildi.

Ýhbar üzerine adrese polis ekipleri sevk
edildi. Saldýrýda evde hasar meydana geldi.
Olay yeri inceleme ekipleri, evde inceleme

yaptý.
Þüpheli ya da þüphelilerin yakalanmasý için

çalýþma baþlatýldý. (AA)

HABERÝ 
ÝZLEMEK

ÝÇÝN KODU
OKUTUN

TIR ile çarpýþýp 
hurdaya döndü

HABERÝ 
ÝZLEMEK

ÝÇÝN KODU
OKUTUN

Otomobil refüje daldý

71 yaþýndaki adamýn evine silahlý saldýrý

HABERÝ 
ÝZLEMEK

ÝÇÝN KODU
OKUTUN

Aniden alev aldý, 
dakikalar için küle döndü

HABERÝ 
ÝZLEMEK

ÝÇÝN KODU
OKUTUN

Aracý olanlar dikkat, artýk ücretli
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Boynumuzun ön kýsmýnda yer alan kele-
bek þeklindeki tiroid bezi, vücudumuzun ade-
ta gizli yöneticilerinden biri. Salgýladýðý hor-
monlarla metabolizma hýzýmýzdan enerji dü-
zeyimize, kilo kontrolünden ruh halimize ka-
dar pek çok süreci etkiler. Bu yüzden tiroidle
ilgili yaþanan küçük bir aksaklýk bile günlük
yaþam kalitesini ciddi þekilde deðiþtirebilir.

Tiroid hastalýklarý genel olarak iki ana baþ-
lýkta incelenir: Tiroidin az çalýþmasý (hipotiro-
idi) ve fazla çalýþmasý (hipertiroidi). Hipotiro-
idide metabolizma yavaþlar; halsizlik, kilo al-
ma, üþüme gibi belirtiler ortaya çýkar. Hiperti-
roidide ise tam tersi bir durum söz konusu-
dur; çarpýntý, kilo kaybý, sinirlilik ve terleme
sýk görülür. Özellikle kadýnlarda daha yaygýn
olan bu durumlar, çoðu zaman göz ardý edi-

len ama yaþam kalitesini doðrudan etkileyen
saðlýk sorunlarýdýr.

Peki, beslenme bu süreçte ne kadar etkili.
Aslýnda düþündüðümüzden çok daha fazla.
Tiroid saðlýðýný desteklemek için doðru besin
seçimleri oldukça önemlidir.

Tiroid Dostu Beslenme Önerileri Ýyot, ti-
roid hormonlarýnýn üretimi için temel mineral-
dir. Ancak burada denge çok önemli. Ne ek-
sik ne fazla. Günlük hayatta iyotlu tuz kullaný-
mý genellikle yeterli olur. Fazla iyot alýmý ise
özellikle bazý tiroid hastalýklarýný tetikleyebilir.

Selenyum, tiroid hormonlarýnýn aktif hale
gelmesinde rol oynar. Brezilya cevizi, yumur-
ta ve balýk gibi besinler bu açýdan oldukça
zengindir. Haftada birkaç kez bu besinlere
yer vermek fayda saðlayabilir. Çinko da tiroid

fonksiyonlarý için destekleyici bir mineraldir.
Kýrmýzý et, kabak çekirdeði ve yoðurt iyi kay-
naklardandýr. Guatrojen dediðimiz bazý be-
sinler (lahana, brokoli, karnabahar gibi) çið
tüketildiðinde tiroid fonksiyonlarýný baskýlaya-
bilir. Ancak bu besinleri tamamen hayatýmýz-
dan çýkarmak gerekmez. Piþirerek tüketmek
bu etkiyi büyük ölçüde azaltýr.

Ýþlenmiþ gýdalar, aþýrý þeker ve trans yað-
lar ise hem metabolizmayý yavaþlatabilir hem
de hormonal dengeyi olumsuz etkileyebilir.
Bu nedenle mümkün olduðunca doðal ve
dengeli beslenmek en doðru yaklaþým ola-
caktýr.

Unutmayýn, doðru beslenme sadece ki-
lo kontrolü deðil, hormon saðlýðý için de
güçlü bir destekçidir.

DUYGU KIRIÞ
DÝYETÝSYEN

Tiroid: Küçük Bir Bez, 
Büyük Etkiler

Çorum Eczacý Odasý tarafýndan
Bilimsel Eczacýlýðýn 187'nci yýlý ve
14 Mayýs Eczacýlýk Haftasý etkinlik-
leri kapsamýnda düzenlenen Kara-
deniz ile Batum turu meslek men-
suplarý ve ailelerinin yoðun katýlý-
mýyla gerçekleþtirildi.

Mesleki dayanýþmayý artýrmak
amacýyla Sosyal Etkinlik Kültür ve
Sanat Komisyonu öncülüðünde 30
Nisan ile 3 Mayýs tarihleri arasýnda
planlanan organizasyon yoðun ça-
lýþma temposu içerisinde üyelerin
sosyal birlikteliðini güçlendiren bir
etkinlik oldu. Gezi süresince Kara-
deniz'in eþsiz doðasýný ve Ba-
tum'un kültürel zenginliklerini keþ-
fetme fýrsatý bulan katýlýmcýlar sa-

mimi sohbetler eþliðinde dostluk
baðlarýný pekiþtirdi.

Bu anlamlý organizasyonun ha-
yata geçirilmesinde emeði geçen
komisyon üyelerine ve katýlým sað-
layan eczacýlar ile ailelerine þükran
duyulduðu belirtildi. Mesleki daya-
nýþmayý güçlendiren ve sosyal
baðlarý pekiþtiren bu tür etkinlikle-
rin önümüzdeki dönemde de hýz
kesmeden devam edeceðine dik-
kat çekilen Çorum Eczacý Odasý
kurumsal deðerlendirmesinde tüm
meslektaþlara sevgi ve saygýlar
sunularak "Sosyal baðlarýmýzý pe-
kiþtiren etkinliklerimize önümüzde-
ki dönemde de devam edeceðiz"
denildi. (Haber Merkezi) Çorum Belediyesi tarafýndan ihtiyaç

sahibi ailelere taze et ulaþtýrmak
amacýyla hayata geçirilen ve
bu yýl bedeli 19 bin 500 lira
olarak belirlenen online
kurban baðýþý kampan-
yasý yeniden vatan-
daþlarýn hizmetine
sunuldu.

Geçtiðimiz yýllar-
da baþlatýlan ve Kur-
banlarýmýz Çorumlu
Kardeþlerimize slo-
ganýyla büyük ilgi gö-
ren iyilik hareketi kap-
samýnda hayýrseverler
bu yýl da dijital ortamdan
kolaylýkla iþlem yapabilecek.
Vatandaþlarýn bagis.corum.bel.tr inter-
net adresi üzerinden vekalet verebildiði

kurbanlýklarýn kesimi Kurban Bayra-
mý'nýn üçüncü günü Çorum Bele-

diyesi Halk Et Kombinasýnda
gerçekleþtirilecek. Kesi-

len kurbanlýklar ayný
gün paylara ayrýlarak
Sosyal Hizmetler
Müdürlüðü ekipleri
aracýlýðýyla sistem-
de kayýtlý ihtiyaç sa-
hibi ailelere taze et
olarak teslim edile-
cek.

Çorum bölgesin-
deki ihtiyaç sahipleri-

nin yüzünü güldüren iyi-
lik hareketinin bu yýl da ay-

ný hassasiyetle devam edece-
ðini duyuran Belediye Baþkan Yardým-

cýsý Lemzi Çöplü belirlenen baðýþ be-

delini ve kampanyanýn detaylarýný ka-
muoyuyla paylaþtý. Üç yýldýr sürdürülen
kampanyanýn dar gelirli ailelerin sofra-
larýna önemli bir katký sunduðunu vur-
gulayan Çöplü "Bu hayýr iþine bizleri
vesile kýlarak kampanyamýza katýlýp
kurban baðýþýnda bulunan tüm hem-
þehrilerimize teþekkür ediyoruz" dedi

Hayýrseverlerin 5 Mayýs itibarýyla il-
gili web adresi üzerinden baþvuru ya-
parak söz konusu yardýmlaþma sefer-
berliðine ortak olabilecekleri hatýrlatýldý.
Sisteme giriþ yapýldýðýnda kurban ba-
ðýþ adedinin kiþi tarafýndan belirlenebil-
diðini ve birden fazla baðýþ yapýlabildi-
ðini dile getiren Çöplü "Allah yapmýþ ol-
duðunuz ve yapacaðýnýz tüm hayýrlarý
kabul etsin Kurban Bayramýnýz þimdi-
den mübarek olsun" dedi. 

(Haber Merkezi)

Hitit Üniversitesi 3. Ulusal Týp Öðrenci Kon-
gresi, Türkiye'nin farklý þehirlerinden 430 týp fa-
kültesi öðrencisinin katýlýmýyla gerçekleþtirildi.

Týp öðrencilerinin bilimsel düþünme, araþtýr-
ma yapma ve akademik sunum becerilerini ge-
liþtirmeleri amacýyla düzenlenen kongrede öð-
rencilerin mesleki vizyon kazanmalarýna, farklý
uzmanlýk alanlarýný tanýmalarýna ve sosyal etki-
leþimlerini artýrmalarýna yönelik içerikler de yer
aldý.

Hitit Üniversitesi Rektörü Prof. Dr. Ali Os-
man Öztürk, yaptýðý konuþmada kongrenin
üçüncüsünü gerçekleþtirmenin gururunu yaþa-

dýklarýný ifade ederek "Öðrencilerin kendi anla-
yýþlarýna, hocalarýndan aldýklarý ilham ve yön-
lendirmelerle tarzlarýný ekleyerek Türkiye'de bir
esinti oluþturmalarý gerekiyordu ve bunu baþ-
lattýlar. O esintinin Türkiye'nin her yerini sara-
caðýndan eminim. Gençlerin olduðu her yer ka-
lýcýlýðý yönüyle bizlere çok þey katýyor." dedi. 

Doktor ile tabiplik, hekim ile doktor arasýn-
daki farkýn anlaþýlmasýnýn önemine dikkat çe-
ken Öztürk, "Hekimin kökünü hakim olan hük-
metmekten gelir. Ýnsanýn saðlýðý ve geleceði
için kendi caný, kendi sevdiði gibi onu alýp, ka-
bul edip ona göre gereðini yapmak lazým. Sa-

dece çok baþarýlý bir kariyer peþinde koþuldu-
ðunda etik olmayan gerçeklerle karþý karþýya-
yýz." dedi.

Kongrenin düzenlenmesinde emeði geçen
öðrencilere ve akademisyenlere teþekkür eden
Rektör Öztürk, þunlarý söyledi:

"Farklý bir ortamda keyfinize göre geçirece-
ðiniz zamaný buraya ayýrdýðýnýz için, kariyerini-
ze daha farklý anlamlar katmak adýna böyle bir
ortamda bizlerle buluþtuðunuz ve bizlere deðer
kattýðýnýz için çok teþekkür ediyorum. Baþta
düzenleme kurulumuz olmak üzere tüm öðren-
cilerimizle gurur duyuyorum. Onlara yön göste-
ren ve sunumlarýyla katký sunan tüm hocalarý-
mýza teþekkür ediyorum."

Hitit Üniversitesi Týp Fakültesi Dekaný Prof.
Dr. Özgür Yaðan, kongrenin arkasýnda büyük
bir emeðin bulunduðunu söyledi.

Kongrede bilimsel sunumlar, paneller, atöl-
yeler ve yarýþmalarýn olduðunu kaydede Ya-
ðan, öðrencilerin hem bilimsel hem de sosyal
alanlarda deneyim kazanmalarýný önemsedik-
lerini ifade etti.

Belediye Baþkan Yardýmcýsý Ýsmail Yaðbat
da Çorum'u "öðrenci dostu þehir" vizyonuyla

yönetmeye çalýþtýklarýný, öðrencilere proje baz-
lý ya da günlük yaþama dair konularda destek
olmaya özen gösterdiklerini kaydetti.

Kongre Baþkaný Doç. Dr. Veysel Barýþ Tur-
han ise Hitit Üniversitesi ev sahipliðinde üçün-
cüsü düzenlenen Ulusal Týp Öðrenci Kongre-
si'ne gösterilen yoðun ilgiden memnuniyet duy-
duklarýný belirtti. Turhan, Türkiye'nin farklý þe-
hirlerinden yüzlerce katýlýmcýyý bir araya geti-
ren kongrenin, öðrencilerin bilimsel düþünme,
araþtýrma ve akademik sunum becerilerinin ge-
liþimine önemli katký sunduðunu ifade etti.

Turhan, kongreye katký sunan tüm akade-
misyenlere, hekimlere ve öðrencilere teþekkür
ederek organizasyonun gelecek yýllarda da ge-
liþerek devam etmesini temenni etti.

Kongrede; cerrahi, pediatri, nöroþirürji, giri-
þimsel radyoloji, biyokimya, adli týp, robotik cer-
rahi ve obezite cerrahisi gibi çok sayýda baþlýk
ele alýndý. Ayrýca "Travma Paneli" ve "Asistan
Paneli" gibi öðrencilerin klinik pratiði, uzmanlýk
sürecini ve hekimlik deneyimini daha yakýndan
tanýyabileceði oturumlar düzenlendi. 

(Çaðrý 
Uzun)

Türk Yýldýzlarý, nefes kesen akrobasi
gösterisiyle Çorum semalarýnda izleyiciyle
buluþmaya hazýrlanýyor. 

Gökyüzünü adeta bir sahneye dönüþtü-
ren ekip, gerçekleþtireceði gösteriyle vatan-
daþlara unutulmaz anlar yaþatacak. 16 Ma-
yýs Cumartesi günü saat 16.00'da Çorum
Millet Bahçesi'nde gerçekleþtirilecek olan
gösteri, her yaþtan izleyiciyi büyüleyecek.

(Haber Merkezi)

Türk Yýldýzlarý Çorum’da 
gösteri yapacak

430 týp öðrencisi Çorum’da buluþtu

Eczacýlýk Haftasý’ný 
Batum turuyla kutladýlar

Belediyenin kurban 
baðýþý için rakam belli oldu
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Osmancýk Belediyesi Fen Ýþleri
Müdürlüðü ekipleri tarafýndan Þen-
yurt Mahallesi sýnýrlarý içerisinde
yer alan Anadolu Tesisleri arkasýn-
da yapýmýna baþlanan yeni park
projesinde zemin hazýrlýklarýnýn ar-
dýndan beton döküm iþlemleri ta-
mamlandý.

Ýlçede yeþil alanlarý ve sosyal
donatýlarý artýrmak amacýyla çalýþ-
malarýný sürdüren yerel yönetim
yeni bir projeyi daha hayata geçiri-
yor. Fen Ýþleri Müdürlüðüne baðlý
sahadaki ekiplerin yürüttüðü faali-
yetler kapsamýnda Þenyurt Mahal-
lesi'ndeki Anadolu Tesisleri'nin ar-
ka bölümünde inþa edilen park ala-

nýnda altyapý ile temel çalýþmalarý
hýz kesmeden devam ediyor.

Vatandaþlarýn rahat nefes ala-
bileceði ve çocuklarýn güvenle va-
kit geçirebileceði modern bir alan
oluþturmayý hedefleyen kurum böl-
gedeki zemin düzenleme ile tesvi-
ye iþlemlerini bitirdi. Yapýlan plan-
lama doðrultusunda zeminin sað-
lamlaþtýrýlýp hazýr hale getirilmesi-
nin ardýndan alana beton döküle-
rek üst yapý imalatlarý için önemli
bir aþama geride býrakýldý. Yeni
rekreasyon alanýnýn en kýsa süre-
de tamamlanarak mahalle sakinle-
rinin kullanýmýna sunulmasý bekle-
niyor. (Çaðrý Uzun)

Ýskilip Belediye Baþkaný Ýsmail Çizikci
Devlet Su Ýþleri 54. Çorum Þube Müdürlüðü
ile belediye teknik ekiplerinin ortaklaþa yürüt-
tüðü Akçay Taþkýn Koruma Tesisindeki te-
mizlik çalýþmalarýný yerinde inceleyerek olasý
sel risklerine karþý alýnan önlemleri deðerlen-
dirdi.

Þehrin güvenliði ve vatandaþlarýn huzuru
için hayata geçirilen altyapý faaliyetleri hýz
kesmeden devam ediyor. Ýskilip ilçesinde ya-
þanabilecek olasý su taþkýnlarýný önlemek
amacýyla ilgili kurumlarýn güçlü koordinasyo-
nuyla sahaya inen ekipler koruma tesislerin-
de kapsamlý bir temizlik süreci baþlattý. Ça-
lýþmalarý bizzat takip eden Belediye Baþkaný
Ýsmail Çizikci sahada görev yapan personel-

den projenin ilerleyiþi hakkýnda detaylý bilgi
aldý.

Vatandaþlarýn can ve mal güvenliðini her
þeyin önünde tuttuklarýný vurgulayan yetkili
çalýþmalarýn kararlýlýkla süreceðine dikkat
çekti. Ýlgili kurumlarla büyük bir uyum içeri-
sinde hareket ettiklerini dile getiren Çizikci
"Þehrimizin güvenliði ve hemþehrilerimizin
huzuru için olasý taþkýn risklerini en aza indir-
meye yönelik çalýþmalarýmýzý ilgili kurumlarý-
mýzla güçlü bir koordinasyon içerisinde sür-
dürüyoruz Ýskilip Belediyesi olarak hemþehri-
lerimizin can ve mal güvenliðini önceleyen
çalýþmalarýmýzý kararlýlýkla devam ettiriyo-
ruz" dedi.

(Haber Merkezi)

Çorum Ýl Saðlýk Müdürlüðü tarafýn-
dan Dünya Astým Günü dolayýsýyla ya-
yýmlanan bilgilendirme metninde astým
hastalýðýnýn teþhis ve tedavisindeki kri-
tik unsurlara dikkat çekilerek mayýs ayý
itibarýyla hastalarýn aile hekimleri tara-
fýndan yeni bir platform üzerinden takip
edileceði duyuruldu.

Akciðer içindeki hava yollarýnda
mikrobik olmayan iltihaplanma
sonucu geliþen ve hava yo-
lu daralmasýyla seyre-
den kronik bir hasta-
lýk olan astýmýn en
sýk görülen belirti-
lerinin tekrarla-
yan nefes darlý-
ðý hýrýltý göðüs-
te baský hissi
ve öksürük ol-
duðu belirtildi.
Astýma doðru
taný koyabilmek
için yakýnmalarýn
sorgulanmasýnýn
yaný sýra solunum
fonksiyon testleriyle ha-
va yolu daralmasýnýn gös-
terilmesinin büyük önem taþýdýðý
ifade edildi.

Hastalýðýn tedavisindeki temel ama-
cýn yakýnmalarý kontrol altýna almak ve
ataklarý önleyerek hastalarýn günlük
aktivitelerini kýsýtlýlýk yaþamadan sür-
dürebilmelerini saðlamak olduðu akta-
rýldý. Sadece ilaç baþlanmasýnýn yeterli
olmadýðý nefes açýcý aparatlarýn doðru
teknikle ve düzenli kullanýlmasýnýn astý-
mý tetikleyen etkenlerden uzak durul-
masýnýn ve eþlik eden rahatsýzlýklarýn
uygun þekilde tedavi edilmesinin ge-
rektiði vurgulandý. Ýlaçlarýn solunum yo-
luyla doðrudan hava yollarýna ulaþma-

sýnýn daha düþük dozlarla etkili olmasý-
ný ve yan etki risklerinin azalmasýný
saðladýðý kaydedildi. Cihazlarýn yanlýþ
teknikle kullanýlmasý halinde ilacýn ak-
ciðerlere yeteri kadar ulaþamayacaðý
ve beklenen yararý saðlayamayacaðý
hatýrlatýlarak saðlýk kontrollerinde has-
talarýn kullaným tekniklerinin düzenli
olarak gözden geçirilmesinin elzem ol-

duðu bildirildi. Kortizon içeren
ilaçlarýn kullanýmý sonra-

sýnda aðýz ile boðazýn
su ile çalkalanmasý

gerektiði de hatýr-
latýlan önemli hu-
suslar arasýnda
yer aldý.

Astým kon-
trolünün gün-
düz ile gece
yakýnmalarýnýn
olmamasý ve

kurtarýcý ilaç gereksiniminin azalmasý
anlamýna geldiði dile getirilen açýkla-
mada hastalýðýn kontrolünü bozan baþ-
lýca nedenler arasýnda düzensiz ilaç
kullanýmý solunum yolu enfeksiyonlarý
alerjenler ile sigara dumanýnýn bulun-
duðu belirtildi. Hastalýk yönetiminde
eðitimin en az ilaç tedavisi kadar
önemli olduðuna iþaret edilerek kiþile-
rin hastalýk süreçleri ve kriz anlarýnda
ne yapýlmasý gerektiði konusunda kap-
samlý bilgi sahibi olmalarý gerektiði vur-
gulandý. Çorum Ýl Saðlýk Müdürlüðünün
kurumsal deðerlendirmesinde mayýs
ayý itibarýyla aile hekimlerinin birimleri-
ne kayýtlý astým hastalarýný Hastalýk Yö-
netim Platformu üzerinden klinik kýla-
vuzlara uygun olarak izleyeceði bilgisi
paylaþýlarak tüm saðlýk çalýþanlarý ile
hastalar eðitim faaliyetlerine katýlmaya
davet edildi. 

(Çaðrý Uzun)

Sungurlu Belediye Baþ-
kaný Muhsin Dere'nin
de yer aldýðý heyet,
Bulgaristan Anka-
ra Büyükelçisi
Anguel Tchola-
kov'u ziyaret
ederek ülke
arasýnda tica-
ret aðlarýnýn
geliþtirilmesi-
ne yönelik iþ
birliði imkanla-
rý deðerlendiril-
di.

Sungurlu Be-
lediyesi ile Sungur-
lu Ticaret ve Sanayi
Odasý'nýn iþ birliði alanla-
rýndan biri olan "Ortak Bir Ge-
lecek Ýçin Ticaret Aðlarý Geliþ-
tirme Projesi" kapsamýndaBul-
garistan'ýn Ankara Büyükelçisi
Anguel Tcholakov'u ziyaret
edildi. Ziyarete Sungurlu Bele-
diye Baþkaný Muhsin Dere,
Sungurlu Ticaret ve Sanayi
Odasý Baþkaný Ýlhan Ambarkü-
tükoðlu, Meclis Baþkaný Os-
man Koca ve yönetim kurulu
üyeleri ile, Çorumlu Bürokrat-
lar Derneði Baþkaný Metin Ka-
raman, Ankara Hacý Bayram
Veli Üniversitesi akademisyen-

leri Prof. Dr. Yücel Uyanýk
ve Prof. Dr. Murat

Atan, Hitit Üniver-
sitesi Sungurlu

Meslek Yükse-
kokulu Müdür
Yard ýmc ýs ý
Dr. Hamit
Aksoy ve BÝ-
SAV Balkan
Göçmenleri
Vakfý Baþka-
ný Dr. Yüksel

Özkale katýldý.
Ziyarette, proje kapsamýn-

da yürütülen çalýþmalar ele alý-
nýrken, iki ülke arasýnda ticaret
aðlarýnýn geliþtirilmesine yöne-
lik iþ birliði imkanlarý üzerine
kapsamlý deðerlendirmelerde
bulunuldu.

Ziyaret sonunda, nazik ka-
bulleri ve misafirperverlikleri
dolayýsýyla Büyükelçi Anguel
Tcholakov'a teþekkür edildi.

(ÝHA)

Astým hastalarý yeni platform 
üzerinden takip edilecek

Osmancýk’a yeni 
park inþa ediliyor

Sungurlu ile Bulgaristan 
arasýndaki ticaret geliþecek

Akçay’da kapsamlý 
temizlik mesaisi



Abdullah
Güler
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Cumhuriyet Halk Partisi
Çorum Ýl ve Merkez Ýlçe Teþki-
latý saha çalýþmalarý kapsa-
mýnda tarihi Ayakkabýcýlar
Arastasý'ný ziyaret ederek böl-
ge esnafýnýn yaþadýðý ekono-
mik sýkýntýlarý dinledi ve yaþa-
nan durgunluða dikkat çekerek
erken seçim çaðrýsýnda bulun-
du.

CHP Çorum Ýl Baþkaný Din-
çer Solmaz ve Milletvekili
Mehmet Tahtasýz öncülüðün-
deki parti heyeti kentin köklü ti-
caret merkezlerinden Çöplü
Arastasý'nda faaliyet gösteren
esnaf ile sanatkarlarla bir ara-
ya geldi. Merkez Ýlçe Baþkaný
Resul Yiðitoðlu Ýl Kadýn Kollarý
Baþkaný Özlem Güngör Mer-
kez Ýlçe Kadýn Kollarý Baþkaný
Serap Meriç Merkez Ýlçe
Gençlik Kollarý Baþkaný Ký-
vanç Azman ve parti yönetici-
lerinin katýldýðý programda çar-
þý esnafý ile çay ocaklarý ziya-
ret edildi. Bölge esnafýna ha-
yýrlý iþler temennisinde bulu-
nan partililer tarihi çarþýda
uzun yýllarýn en büyük durgun-
luðunun yaþandýðýna bizzat
þahit oldu.

Ziyaret sýrasýnda heyete
dert yanan bölge esnafý geride
býrakýlan Ramazan Bayra-
mý'nýn beklenen ticari hareket-
liliði saðlamadýðýný belirterek
tüm umutlarýný yaklaþan Kur-
ban Bayramý'na baðladýklarýný
aktardý. Bir zamanlar kalabalýk

ve canlý olan çarþýnýn son yýl-
larda büyük bir sessizliðe bü-
ründüðünü ifade eden vatan-
daþlar iþ yapamaz hale geldik-
lerini ve ayakta kalabilmenin
çaresini aradýklarýný dile getir-
di. Bað-Kur primleri sigorta gi-
derleri elektrik doðalgaz ve ki-
ra gibi temel maliyetlerin yük-
sekliðinden þikayet eden sa-
natkarlar ayný zamanda emek-
li maaþlarý ile asgari ücretin
düþük kalmasýnýn da piyasa-
daki alým gücünü derinden et-
kilediðini vurguladý.

Tarihi çarþýdaki ekonomik
tabloyu deðerlendiren ve aras-
tada büyük bir durgunluðun
söz konusu olduðunu belirten
CHP Ýl Baþkaný Dinçer Solmaz
çarþýnýn boþ kalmasýna tepki

gösterdi. Bu gidiþatýn sürdürü-
lebilir olmadýðýný ve ülkenin bir
iktidar deðiþimine ihtiyacý oldu-
ðunu savunan Solmaz "Bu
böyle gitmez erken seçimin bir
an önce yapýlamasý gerekiyor
ülkemizin iktidar deðiþimine ih-
tiyacý var" dedi Ýktidarýn ekono-
mi politikalarýný eleþtiren Mil-
letvekili Mehmet Tahtasýz ise
kapý kapý dolaþarak mevcut
düzenin yarattýðý sorunlarý va-
tandaþlara anlatmaya devam
edeceklerini bildirdi. Hatýrýný
sormadýklarý ve derdini dinle-
medikleri hiçbir vatandaþ bý-
rakmayacaklarýný söyleyen
Tahtasýz "Halkýmýzýn takdiri ile
bu kara düzene son vereceðiz"
ifadesini kullandý. 

(Haber Merkezi)

AK Parti Çorum Ýl Baþkaný Av. Ya-
kup Alar, partisinin il yönetim kurulu
toplantýsýnda teþkilat çalýþmalarý ile sa-
hadaki faaliyetleri kapsamlý bir þekilde
deðerlendirerek önümüzdeki süreçte
hayata geçirilecek programlar hakkýn-
da fikir alýþveriþinde bulundu.

Ýl yönetim kurulu üyelerinin katýlý-
mýyla gerçekleþtirilen toplantýda kentin
siyasi gündemi ve yürütülen güncel
projeler detaylý bir þekilde masaya yatý-
rýldý. Teþkilatýn sahadaki dinamizmini
artýrmak ve vatandaþlarla olan iletiþimi
daha da güçlendirmek amacýyla atýla-
cak yeni adýmlarýn belirlendiði buluþ-
mada geçmiþ dönem faaliyetlerinin de
analizi yapýldý. Planlanan yeni prog-
ramlarýn kente saðlayacaðý katkýlar
üzerinde durulurken partinin hedefleri
doðrultusunda izlenecek yol haritasý
þekillendirildi.

Gelecek dönemde uygulanacak

stratejiler ile saha organizasyonlarýnýn
önemine deðinilen toplantýnýn ardýndan
kurumsal deðerlendirmelerde bulunan
il baþkaný yürütülen her çalýþmanýn
þehrin faydasýna olacaðýný dile getirdi.
Partinin temel ilkeleri çerçevesinde he-

deflere ulaþmak için ekip ruhunun þart
olduðuna dikkat çeken Yakup Alar "Bir-
lik ve beraberlik içerisinde azim ve ka-
rarlýlýkla çalýþmalarýmýza devam ede-
ceðiz" dedi.

(Çaðrý Uzun)

AK Parti Grup Baþkaný Abdul-
lah Güler, nisan ayý enflasyon veri-
lerinin açýklanmasýnýn ardýndan
gündeme gelen ara zam talepleri-
ne iliþkin yaptýðý açýklamada, "Þu
anda halihazýrda bu mahiyette
gündemimizde herhangi bir çalýþ-
ma yok" dedi.

Ak Parti Grup Baþkaný Abdullah
Güler, nisan ayý enflasyon verileri-
nin açýklanmasýnýn ardýndan gün-
deme gelen ara zam taleplerine
iliþkin yaptýðý açýklamada, "Þu an-
da halihazýrda bu mahiyette gün-
demimizde herhangi bir çalýþma
yok" dedi.

Ak Parti Grup Baþkaný Abdullah
Güler, AK Parti fuaye alanýnda dü-
zenlediði basýn toplantýsýnda,
TBMM'de þirketlere vergi avantaj-
larý saðlayan ve "varlýk barýþý" ile il-
gili düzenlemeler öngören kanun
teklifinin detaylarýný paylaþtý.

Güler, teklifin detaylarýný açýkla-
masýnýn ardýndan basýn mensupla-
rýnýn sorularýný yanýtladý. Türkiye

Ýstatistik Kurumu (TÜÝK) tarafýndan
nisan ayý enflasyonun aylýk yüzde
4,18, yýllýk ise yüzde 32,37 açýklan-
dýðý, Memur-Sen'den ara zam tale-
bi geldiði anýmsatýlarak "Ara zamla
ilgili olarak sizin görüþünüzde bir
çalýþma var mý" sorusu üzerine
Güler, "Þu anda halihazýrda bu
mahiyette gündemimizde herhangi
bir çalýþma yok" dedi.

Güler, ara zam gündemine iliþ-
kin þunlarý söyledi: "Özellikle petrol
fiyatlarýndaki bu kadar kýrýlgan bir
fiyatlandýrma ve deðiþkenlik, bütün
dünyada olduðu gibi ülkemizde de
enflasyonda ciddi bir baský oluþtur-
du, artýþýna sebebiyet verdi. Biz
hem çalýþanlarýmýzý hem emeklile-
rimizi hem diðer dar gelirlilerimizi,
sabit gelirlilerimizi her zaman des-
tekledik, desteklemeye de devam
edeceðiz. Ama þu anda halihazýr-
da bu mahiyette gündemimizde
herhangi bir çalýþma yok; onu da
ifade etmek isterim."

(Haber Merkezi)

Cumhuriyet Halk Partisi Çorum Ýl ve Merkez
Ýlçe Teþkilatý saha ziyaretleri kapsamýnda Pa-
zartesi Pazarý'nda esnaf ile vatandaþlarla bir
araya gelerek ekonomik sýkýntýlarý dinledi ve ar-
tan fiyatlara karþý erken seçim çaðrýsýnda bu-
lundu.

Cumhuriyet Halk Partisi Çorum Ýl Baþkaný
Dinçer Solmaz ve Milletvekili Mehmet Tahtasýz
öncülüðündeki heyet kentin en yoðun alýþveriþ
noktalarýndan biri olan Pazartesi Pazarý'nda sa-
ha çalýþmasý gerçekleþtirdi. Merkez Ýlçe Baþka-
ný Resul Yiðitoðlu Ýl Kadýn Kollarý Baþkaný Öz-
lem Güngör Merkez Ýlçe Kadýn Kollarý Baþkaný
Serap Meriç Merkez Ýlçe Gençlik Kollarý Baþka-
ný Kývanç Azman il ve ilçe yöneticileri il genel ile
belediye meclis üyelerinin de katýldýðý ziyarette
pazar esnafýna broþür daðýtýlarak talep ve þika-
yetler kayýt altýna alýndý. 

Ziyaret sýrasýnda üreticiler mazot gübre ve
ilaç gibi tarýmsal girdilerdeki fahiþ fiyat artýþla-
rýndan yakýnarak ürettikleri ürünlerin maliyetini

karþýlayamamaktan þikayet etti. Alýþveriþ yap-
maya çalýþan vatandaþlar ise sürekli deðiþen
etiket fiyatlarýndan býktýklarýný ve sebze ile mey-
veyi artýk gramla ya da tane hesabý alarak te-
mel ihtiyaçlarýný karþýlamakta zorlandýklarýný
aktardý.

Pazarýn en yoðun olmasý beklenen saatler-
de bile büyük bir durgunluk ve moral bozukluðu
yaþandýðýný gözlemlediklerini ifade eden Ýl Baþ-
kaný Dinçer Solmaz partisinin genel baþkaný
Özgür Özel'in talimatýyla tüm yurtta sahada ol-
duklarýný hatýrlattý. Toplumun tüm kesimlerinin
ciddi sýkýntýlar içinde olduðunu ve iktidarýn ülke-
yi yönetemediðini savunan Solmaz halka daha
fazla eziyet edilmemesi gerektiðini vurgulaya-
rak tek çözümün erken seçim olduðunu belirtti.
Tencerelerin kaynadýðý ve pazar sepetlerinin
dolduðu bir düzeni kurmak için kararlý olduklarý-
nýn altýný çizen Solmaz "Halkýmýzla buluþuyor
esnafýmýzý dinliyor Çorum'un sesi olmaya de-
vam ediyoruz" dedi. (Haber Merkezi)

AK Parti’de gündem 
kentin geleceði

AK Parti’den ara 
zam açýklamasý

CHP heyeti, bu kez pazarda 
erken seçim çaðrýsý yaptý

CHP’liler Arasta’da 
esnafý dinledi
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Erol Afacan

Rusya'dan katýldýðý bir televizyon
programýnda hayat hikayesini anlatan
doktor Safina hiç tanýmadýðý Çorum'un
Osmancýk ilçesi nüfusuna kayýtlý baba-
sý Ýbrahim Aksu'yu bulabilmek için yar-
dým talebinde bulundu.

ATV ekranlarýnda yayýnlanan Müge
Anlý ile Tatlý Sert programý bu kez ulus-
lararasý bir baba arayýþýna sahne oldu.
Programa Rusya'dan katýlan ve yýllar-
dýr içindeki baba hasretini dindirmek is-

tediðini belirten genç doktor köklerini
öðrenmek için harekete geçti. Bugüne
kadar babasýný hiç görmediðini dile ge-
tiren Safina umudunu Türkiye'deki tele-
vizyon izleyicilerine ve Çorumlulara
baðladý.

Canlý yayýnda hayat hikayesini pay-
laþarak izleyicilerden destek isteyen
kadýn aradýðý babasýnýn isminin Ýbra-
him Aksu olduðunu aktardý. Aksu'nun
Osmancýk ilçesi nüfusuna kayýtlý oldu-

ðunu vurgulayan Safina "Hiç görmedi-
ðim babama kavuþabilmek için izleyici-
lerden ve Çorumlulardan gelecek müj-
deli haberi bekliyorum" dedi.

Program aracýlýðýyla yapýlan bu
duygu dolu çaðrýnýn ardýndan Osman-
cýk'ta aranmaya baþlanan babanýn bu-
lunup bulunamayacaðý büyük bir me-
rak konusu oldu.

(Haber 
Merkezi)

Çorum Eczacý Odasý Baþkaný
Erol Afacan Dünya Astým Günü do-
layýsýyla yaptýðý açýklamada astý-
mýn doðru tedavi ve düzenli takip
ile kontrol altýna alýnabilen bir solu-
num yolu hastalýðý olduðunu belir-
terek hastalarýn yaþam kalitesinin
artýrýlabileceðini bildirdi.

Her yýl mayýs ayýnýn ilk hafta-
sýnda astým hastalýðýna iliþkin far-
kýndalýðýn artýrýlmasý ve hastalýðýn
doðru yönetimi konusunda toplu-
mun bilinçlendirilmesi amacýyla çe-
þitli deðerlendirmeler yapýlýyor.
Hastalýðýn hava yollarýnýn kronik
inflamasyonu ile karakterize oldu-
ðunu ve ataklar halinde seyrettiðini
aktaran Afacan uygun tedavi ile
kontrol altýna alýnabilen bu rahat-
sýzlýkta hastalarýn büyük bir kýsmý-
nýn normal yaþamlarýný sürdürebil-

diðini kaydetti.
Hastalýk yönetiminde alerjenler

sigara dumaný ve hava kirliliði gibi
tetikleyici faktörlerden kaçýnýlmasý-
nýn büyük önem taþýdýðý ifade edil-
di. Hekim tarafýndan önerilen teda-
vinin düzenli uygulanmasý ve inha-
ler cihazlarýn doðru kullanýmýnýn
saðlanmasý gerektiðine dikkat çe-
ken oda baþkaný eczacýlarýn hasta-
larýn tedaviye uyumunun artýrýlma-
sý ile bilgilendirilmesi süreçlerinde
aktif rol üstlendiðini anlattý. Astýmýn
kontrol altýna alýnabilir bir hastalýk
olduðunu ve doðru adýmlarla ya-
þam kalitesinin yükseleceðini dile
getiren Erol Afacan "Toplumumu-
zun tüm kesimlerini astým konu-
sunda bilinçli olmaya ve gerekli ön-
lemleri almaya davet ediyoruz" de-
di. (Haber Merkezi)

Çorum Valisi Ali Çalgan baþkanlýðýnda ilgi-
li kurum yetkililerinin katýlýmýyla gerçekleþtiri-
len Okul ve Çevresi Güvenlik Tedbirleri toplan-
týsýnda öðrencilerin güvenliði için alýnacak ye-
ni önlemler ile kurumlar arasý koordinasyonun
önemi masaya yatýrýldý.

Öðrencilerin eðitim yuvalarýnda ve çevrele-
rinde huzur içinde bulunmalarýný saðlamak

amacýyla Valilik Toplantý Salonunda kapsamlý
bir deðerlendirme yapýldý. Toplantýya katýlan il-
gili kurum temsilcileri mevcut güvenlik
uygulamalarý hakkýnda detaylý bil-
giler paylaþarak hayata geçiri-
lebilecek yeni tedbirler ko-
nusunda karþýlýklý görüþ
alýþveriþinde bulundu.

Eðitim öðretim süreçlerinde öðrencilerin gü-
venliðini tehdit edebilecek her türlü olumsuz

durumun önlenmesi için kurumlar arasý
iþ birliði ve güçlü bir koordinasyo-

nun elzem olduðu ifade edildi.
Geleceðin teminatý olan

çocuklarýn her türlü tehli-
keden uzak bir þekilde

eðitim hayatlarýný sürdürmeleri için devletin
tüm imkanlarýnýn seferber edildiðini aktaran
Vali Ali Çalgan çocuklarýn güvenliðinin en ön-
celikli konulardan biri olduðunu vurguladý. Sa-
hada yürütülecek çalýþmalarýn kararlýlýkla sür-
dürüleceðine dikkat çeken Çalgan "Alýnan ted-
birler titizlikle uygulanacak ve düzenli olarak
takip edilecek" dedi. (Çaðrý Uzun)

Çorum Barosu Baþkaný Av. Turan
Kalýpcý, Türkiye Barolar Birliði ev
sahipliðinde düzenlenen
61'inci Baro Baþkanlarý
Toplantýsý'nýn ardýn-
dan avukatlara yö-
nelik þiddete dik-
kat çekmek ama-
cýyla 81 ilin baro
baþkanýyla birlik-
te Türkiye Büyük
Millet Meclisine
gerçekleþtirdiði
yürüyüþe katýldý.

Ankara'da dü-
zenlenen geniþ katý-
lýmlý toplantýda son dö-
nemde meslektaþlarýna yöne-
lik artýþ gösteren þiddet vakalarýnýn

kapsamlý biçimde ele alýndýðý aktarýldý.
Bu vakalarýn çok boyutlu olarak de-

ðerlendirilmesi ve avukata
yönelik þiddeti sona erdi-

recek önleyici strateji-
leri içeren sürdürüle-

bilir bir eylem pla-
nýnýn geliþtirilmesi
maddelerinin gö-
rüþüldüðü toplan-
týnýn ardýndan ey-
lem yapýldý. 

Alýnan karar
kapsamýnda þidde-

tin önlenmesine kar-
þý atýlacak adýmlara ek

olarak tüm meslek men-
suplarýný temsilen Türkiye Ba-

rolar Birliði Baþkaný yönetim denetleme

ve disiplin kurulu üyeleri ile 81 il baro
baþkanýnýn katýlýmýyla meclise yürün-
dü.

Düzenlenen yürüyüþün meslektaþ-
larýna yönelen her türlü þiddete karþý
bir duruþ sergileme ve duyulan öfke ile
üzüntüyü tek ses halinde somut bir çö-
züm beklentisiyle meclis gündemine ta-
þýma amacý güttüðüne dikkat çeken
Çorum Barosu Baþkaný Turan Kalýpcý
mesleki faaliyetleri nedeniyle katledilen
meslektaþlarýný rahmetle anarak aziz
hatýralarý önünde saygýyla eðildiklerini
belirtti. Savunma makamýna yönelik
þiddetin hiçbir þekilde kabul edilemez
olduðunu vurgulayan Kalýpcý "Bizlere
yüklenen sorumluluðun gereðini yerine
getirme sözü veriyoruz" dedi.

(Çaðrý Uzun)

Çorum Ýl Milli Eðitim Müdürü
Cemil Çaðlar ile Þube Müdürü Kut-
luhan Cüce Anadolu Özel Eðitim
Meslek Okuluna bir ziyaret gerçek-
leþtirerek eðitim ortamlarýný yerin-
de inceleyip yürütülen faaliyetler
hakkýnda detaylý bilgi aldý.

Özel gereksinimli öðrencilerin
geliþim süreçlerinin ve okulun fizik-
sel þartlarýnýn deðerlendirildiði zi-
yarette eðitimcilerle bir araya gelin-
di. Okul yöneticilerinden sürdürü-
len projelere dair güncel bilgileri
alan heyet ardýndan öðretmenlerle
buluþarak eðitim süreçlerinin niteli-
ðini artýrmaya yönelik karþýlýklý fikir
alýþveriþinde bulundu.

Özel eðitim alanýnda yürütülen
çalýþmalarýn büyük bir hassasiyet
ve özveri gerektirdiðine iþaret eden
Çaðlar bu süreçte sahada fedakar-

ca görev yapan öðretmenlerin ça-
balarýnýn çok kýymetli olduðunu
vurguladý. Öðretmenlerin emekleri-
nin özel gereksinimli bireylerin ha-
yata tam ve baðýmsýz katýlýmýnda
kilit bir rol oynadýðýný ifade eden
Çaðlar "Özel eðitim alanýnda yürü-
tülen çalýþmalarýn önemine dikkat
çekiyor ve emeði geçen tüm eði-
timcilere teþekkür ediyorum" dedi.

Gerçekleþtirilen istiþarelerin ar-
dýndan Çorum Ýl Milli Eðitim Mü-
dürlüðü tarafýndan yapýlan kurum-
sal deðerlendirmede kentin eðitim
altyapýsýný güçlendirme hedefiyle
çalýþmalarýn süreceði aktarýlarak
özel gereksinimli bireylerin eðitimi-
ne katký sunan tüm paydaþlara
þükran duyulduðu belirtildi. 

(Haber 
Merkezi)

Okullarýn güvenliði için iþ birliði vurgusu

Avukatlara karþý þiddete 
yürüyerek dikkat çektiler

Özel eðitim ortamlarýný 
yerinde inceledi

‘Astým, doðru tedaviyle 
kontrol altýna alýnabiliyor’

Rus kadýn Çorumlu babasýný arýyor
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Yazar: Abdulkadir Duru
Eðitim: Sürekli tekrardýr. Bilmiyorsak öðreniriz. Aklýmýzda bir arýza 

olmadýkça dünyada bizim için imkânsýzlýk yoktur. Cehlin karanlýðýný
artýran maksatlýlar, ölçüleri kaybetselerdi, insan yaratýlýþýndaki þahsi-
yete ait ölçüler ve istekler yine devam eder. Ne kadar aðýr þartlarla
karþý karþýya olsa, yiðitlik odur ki, bu çemberleri yýrtalým ve hâkimiye-
timizi kuralým. En iyi devirde, en iyi toplumda yaþýyormuþ gibi, haya-
týn çarkýný istediðimiz yöne çevirebilelim. Ancak bu gücü, bu manevi-
yatý kutsallýðýmýzdan bulursak, bütün yeteneklerimizi kullanabiliriz. 
Milletimizin maddi-manevi huzur ve kalkýnmasýný temin edebiliriz. 

Öz Yapý'mýzý bunu için bilip tanýyoruz ve bunun için kiþilik eðitimi 
yapýyoruz. Ortamýmýza insanca yaþama ilkelerini yerleþtirmekle 
bunun için karalýyýz. 

GAZETESÝ VE YAYINLARI

0212 518 23 97

Abonelik ve sipariþleriniz için
www.ozdengazetesi.com.tr

Sorumlu Yazý Ýþleri Müdürü:Ömer Faruk SÖYLEMEZ

Yayýn Türü: Yerel süreli yayýndýr (Pazar günü dýþýnda her gün çýkar)

6 MAYIS 2026 ÇARÞAMBA YIL: 11 / SAYI: 3353

Yönetim Yeri: Gazi Cad. Kulaksýz
Sok. Kavukcu Ýþmerkezi 3/42 Çorum

Tel:
0364 224 29 65 - 0364 666 02 78

Bayi Daðýtým: Çaðrý Daðýtým
Adres: Osmancýk Cad. 

Ölçek Ýþmerkezi No: 27/46
ÇORUM

Baský: 
Arslan Güneydoðu Gazetecilik
Matbaacýlýk ve Kaðýtçýlýk A.Þ.

Sarayosmangazi Mah. 
Sütçü Ýmam Sok. No: 33 

Pursaklar/ANKARA

Vefat-Teþekkür-Baþsaðlýðý vb. mesajlar 500 TL
(4 st.x10cm)     
Satýlýk-Kayýp-Eleman vb. Ýlanlarý (2 st.x5cm)   300 TL
Kongre-Toplantý Ýlanlarý            750 TL
Tüzük Ýlanlarý (maktu)  1750 TL
Tam sayfa reklam                          4000 TL
Tam sayfa reklam (renkli) 7000 TL
Yarým sayfa reklam                          2000 TL

Fiyatlarýmýza KDV dahil deðildir.

ABONE FÝYATLARI

Yýllýk: 1750 TL 6 Aylýk : 950 TL
Yurt Ýçi Yýllýk: 2000 TL Yurt Ýçi 6 Aylýk: 1100 TL

Ýmtiyaz Sahibi: Mahmut Emin SÖYLEMEZ

web: www.kesinkarar.com
e-posta: iletiþim@kesinkarar.com

haber@kesinkarar.com

kep: 
mahmutemin.soylemez@hs01.kep.tr

UETS: 15835-38855-47901

BUGÜN

Imsak
Gunes
Ögle
Ýkindi
Akþam
Yatsý

03:46
05:26
12:42
16:34
19:47
21:20

ÇORUM

Dava adamý ya da dava adamýnýn yanýnda
olmayan bir müdür, memurlarýna gerekli gerek-
siz eziyet ediyor, her an baský yapýyorsa, o yap-
týklarýnýn aynýsýný evinde eþinden görmüþtür.

Evinde sayýlmak ihtiyacýný karþýlayamadýðý
için mevkisinden yararlanmak, kendisini me-
murlarýna saydýrmak ister. Ýstediði saygýyý me-
murlarýndan, hiç olmazsa odacýsýndan görmek
için gerekli gereksiz haþin davranýr.

Herkes sayýlmak için yaþar. Sayýlmak tek
baþýna deðil, yan iþlerlikleriyle sayýlmaktýr. Bu-
nun temeli, kabul edilmektir. Kabul edilmenin
beðenilmek, sevilmek, güvenilmek, inanýlmak
beraberindedir.

Bunlar ise, kiþiliðini þahsiyet derecesine ge-
tirenlerde bulunur. Þahsiyet olmuþ kiþiler tabii
olarak inanýlýr, güvenilir, beðenilir, sevilir ve say-
gý duyulur.

Þahsiyetliler, evinde ve her yerde kabul edi-
lirler ve sayýlýrlar. Onlarýn saygý ihtiyacý, herkes
tarafýndan fazlasýyla karþýlanýr. Onun için ge-
reksiz bir davranýþa baþvurmazlar.

Mütevazýlýk iki kýsýmdýr. Biri yapmacýk, biri
de tabii tevazudur. Þahsiyetliler, tabii tevazu
içinde yaþarlar. Çünkü her yerde, herkes tara-
fýndan sayýlýrlar.

Þahsiyet bulamamýþ olanlar ise ellerindeki
imkânlarý, imkânsýzlara tahakküm vasýtasý ya-
parlar. Mevki, servet, kaba kuvvet gibi varlýkla-
rýyla, güçleri yetecek adamlara baský yapmak
suretiyle kendilerini saydýrmak isterler.

Ne yazýk ki saydýramazlar. Çünkü saygýyý
çeken þahsiyettir. Saygý, yan önemleriyle bütün
bir saygý olur. Kiþiler, inandýklarý, güvendikleri,
beðendikleri ve sevdikleri þahsiyete saygý du-
yarlar. Onun için saygýya hile girmez, riya karýþ-
maz.

Ýnsanlar arasý iliþkilerde, saygý tamamen sa-
delikle cereyan eder. Saygý, sevgi gibi deðildir.

Sevgi, yapmacýk da hayali de menfaat karþýlýðý
da tek bir yerini beðenmekten de cinsi iliþki
maksadýyla da olur.

Ancak saygý, doðrudan doðruya pürüzsüz
beþ niteliðin birleþmesinden olur ki saygýya ke-
sinlikle bir þey karýþmaz, yapmacýk da olmaz.
(Bir de saygý ile eþ anlamlý sanýlan hürmet var-
dýr.) Hürmet ise, "kabul etmek" anlamýnda tek
yönlüdür. Üstün bilgiye hürmet edilir, (edilirse
hürmete de riya karýþmaz) üstün güce hürmet
edilir... yani kiþiler kendilerinden üstün meziyeti
olanlara, hürmet duyar ve ederler.

Dikkat edilirse üstün meziyetler hilesiz, ger-
çekten üstün ise hürmeti çeker. Meþru olmayan
ya da birtakým uydurma ve katmalardan bir üs-
tünlükse, hürmetin tersi cereyan eder.

Her insanda þahsiyetin nitelikleri vardýr. Var-
dýr ama bazýlarýnda o kadar derinliklere gömü-
lüdür ki hayal meyal duyar ve isterler. Ýsteyiþle-
ri bile, çok zayýf hayaldir. Tam isteyemezler.

Doðru olmak, mert, yiðit olmak, becerikli ol-
mak ve baþarýlar kaydetmek, bilgili dirayetli ol-
mak, velhasýl saygý çekecek durumda olmak is-
teyiþleri, çok derin ve siliktir.

Ýþte onlara, "kiþiliði zayýf kimseler" deriz.
Esas has yapýsýnýn üstüne, yetiþtiði ortamdan
çok þeyler eklenmiþ, kiþiliði o katkýlarýn altýnda
gömülü kalmýþ olanlar, kiþiliðini tam duyamaz ki
aksiyoner olsun da þahsiyet olabilsin.

Eðitecek müspet, her yönlü, gerçek bir fikir
gerekir.

Bazýlarý da kiþiliðini kesin duyar, duyduðu-
nun çok kýsmýný aksiyonlaþtýramaz, bazýlarýný
aksiyon eder. Öylelerinde þahsiyet belirtileri gö-
rünür. Onlar için de eðitim önemlidir. Eðitimle ki-
þiliðini tamamen aksiyonlaþtýranlar þahsiyettir-
ler.

( Özden Gazetesi 2848. Sayý/ 
05-11 Mayýs 2026)

Ýnsanýn neliðini, iþi gösterir demiþtik. Kendi-
mizi iþimizle göstereceðiz. Evet iþimizle, baþa-
rýmýzla kabul edileceðiz, ömür boyu her davra-
nýþýmýzýn, kendimizi kabul ettirmek için oldu-
ðunu bilmiyorduk. Sadece içimizdeki dürtülere
göre çok þeyler yapýyorduk. Bir uðraþ içindey-
dik. Bu uðraþlarýn ne için olduðunu þimdiki gi-
bi bilemiyorduk. Yani ne istediðimizi bilemiyor,
uðraþlarýmýz ne içindi, kestiremiyorduk.

Bir aynanýn karþýsýnda epey zaman kendi-
mize çeki düzen verirdik. Bir elbiseyi yakýþtýr-
mak için adeta terlerdik. Baþladýðýmýz bir iþi en
iyi biçimde tamamlamak için uðraþýr, yýlmaz-
dýk, býrakmazdýk. Bir iþi, baþlayýp da becere-
mesek, kimsenin duymasýný istemezdik, bece-
riksizliðimizi sýký sýký saklar, anlaþýlmasýn diye
ayrýca çabalardýk. Aldatýlsak, onu da saklardýk.
Aldandýðýmýzý kimse duymasýn!

Bunlarýn tersine, baþarýmýzý herkes duysun
isterdik. Aldanmadýðýmýzý, aldatýlamaz güçte
olduðumuzu adeta ilân etmek isterdik. Ýsterdik,
ederdik ama ne için olduðunu, bu isteklerimi-
zin niye böyle aðýr bastýðýný bilemezdik.

Özdenci olunca, en önce öðrendiðimiz;
duygularýmýzýn neliði ve niteliði oldu. Anladýk
ki, ömür boyu kendimizi kabul ettirmek için uð-

raþ veriyoruz. Neyi, niçin istediðimizi temelden
öðrenmiþ olduk.

Öðrenmiþ olduk ki, ne yapsak kendimizi ka-
bul ettirmek için yapýyormuþuz. Oysa esas,
kendimizi saygý ile kabul ettirmektir. Hepimizin
yüreðimizde, saygý bulmak aðýr basar. Yani
saygý ile kabul edilmeyi isteriz.

Esasen bunlarý böyle açýklýyoruz ki; istekle-
rimizin temelindeki saygý ile kabul edilmeyi
neyle bulacaðýmýz açýklýk kazansýn. Muhakkak
ki, unutmadan, kalbimizdeki tabii anýya uyarak
iþler baþarmak, baþardýðýmýz iþlerin de, deðe-
rince sergilenmesi ve maddi deðerince satýl-
masý!..

Alanlar, kullananlar, o el hünerlerimizi tak-
dir ettikleri zaman ya da sergide seyrettikleri
zaman, saygý ile kabul etmezler mi?

Demek ki, saygý ile kabul isteðimize, ayna-
nýn karþýsýnda kendimize çeki düzen vermek-
ten, giyindiðimizi yakýþtýrmaktan daha çok, ba-
þarýlarýmýz cevap verir, ötekileri terk edelim
demiyoruz. Saygý ile kabul görmenin, baþarýla-
rýmýzdan geleceðini hatýrlatýyoruz. Saðlýklar,
baþarýlar dileði ile!.. 

(Örgünözde Ýþ Ýçinde Eðitim 
Kitabýndan,Özden Yayýnlarý)

ÖRGÜNÖZDE ÝÞ ÝÇÝNDE EÐÝTÝM

FÝKÝR ve AKSÝYON

TÜM ÝSTEKLERÝMÝZÝN TEMELÝNDE, 
SAYGI ÝLE KABUL EDÝLMEK YATAR

ARGAN YAÐI FAYDALARI NELERDÝR?
Bu þifalý yað yüksek oranda E vitamini

içerir. Tüm cilt tipleri için kullanýlabilen argan
yaðý, özellikle kýrýþýklýklarý önlemesi, yaþlan-
mayý geciktirmesi ve cilde tazelik kazandýr-
masý gibi faydalarý sayesinde hanýmlarýn
gözdesidir. Özellikle  Sýký görünümlü bir cil-
de sahip olmak her bayanýn istediði bir þey-
dir. Güzel görünümlü, kýrýþýksýz, yýllar geçse
de doðal güzelliðe sahip olmayý kim istemez
ki? Argan yaðý sayesinde cildiniz uzun yýllar
yaþlanmadan genç bir görünüme sahip ola-
bilir. Argan yaðý cildi nemlendiren, cilt kuru-
luðunu gideren, ciltteki tahriþleri en aza indi-
ren doðal bir yaðdýr. Sadece cilt bakýmý de-
ðil ayný zamanda saç bakýmý da saðlayan
argan yaðý, saçlarý besleyerek saçlarda kýrýk
oluþumunu önler. Siz de saçlarýnýzýn güneþ
gibi parlamasýný, herkesin dikkatini çekmesi-
ni istiyorsanýz mutlaka argan yaðý kullanma-
lýsýnýz. Argan yaðýnýn faydalarýndan biri ise,
sivilceleri tedavi ederek akne oluþumunu en-
gellemesidir. Cildinizdeki sivilcelerden artýk
yakýnmayýn. Çünkü bu þifalý yað sayesinde
sivilcelerden kurtulabilirsiniz. Dudak çatlak-
larýna iyi gelir. Ciltte oluþan diðer çatlaklarýn
da geçmesine yardým eder. Selülitlerden
hiçbir kadýn hoþlanmaz. Özellikle kilo aldýk-
tan yada doðum yaptýktan sonra selülitler çý-
kar. Bu þifalý yað ile selülitlere masaj yapýla-
bilir ve selülitlerden kurtulunabilir. Siyah nok-
talardan kurtulmaya yardým eder. Birçok
genç kýz yüzündeki siyah noktalar için farklý
yöntemler dener. Argan yaðý ile siyah nokta-
lardan kurtulmak ve temiz bir cilde kavuþ-
mak mümkündür. Ayrýca yaz aylarýnda ar-
gan yaðý kullanmanýzý özellikle tavsiye edi-
yoruz. Argan yaðýnýn faydalarý sayesinde
güneþin zararlý ýþýnlarýndan korunacak ve bu
zararlý ýþýnlarýn cildinize etki etmesini engel-
lemiþ olacaksýnýz. Ve hamile bayanlar ile ba-
caklarýnda çatlaklarý, çatlak oluþumu görü-
len bayanlarýn tercihi de argan yaðýdýr. Bu
yaðý kullanarak hamilelik sonrasý çatlaklarý-
nýzdan kurtulacak, bacaklarýnýzýn eski görü-
nümüne kavuþmasýný saðlayacaksýnýz. Çat-
laklarýnýzdan þikayet etmeyin, argan yaðý
kullanarak önleminizi alýn ve bacaklarýnýzýn
güzel görünümünün keyfini çýkarýn.

El, yüz, bacak bakýmý kýsacasý tüm cilt
bakýmýnýz için argan yaðýný kullanmanýz
mümkündür. Ayrýca týrnaklarýnýz ve saçlarý-
nýzýn da yenilenmesi ve muhteþem bir gö-
rüntü kazanmasý için de tercih edebilirsiniz.
Argan yaðý artýk sabun þeklinde de hizmeti-
nize sunulmuþ durumdadýr. Argan sabunu
da tüm cilt tiplerinde rahatça kullanabilirsi-
niz. Yüzünüzü gün boyu yoran makyajýnýz-
dan sonra argan sabunu ile yüzünüzü yýka-
manýz cildinizi ferahlatacak, size rahatlýk
saðlayacaktýr. Tamamen doðal yollarla elde
edilmiþ olmasý sebebiyle argan sabununu
týpký argan yaðý gibi tüm vücudunuzda kork-
madan kullanabilir, bu ferahlýðý sizde yaþa-
yabilirsiniz. (Haber Merkezi)

ARGAN YAÐI

"Mertlik, kirlenmez 
ve gölgelenemez." 

Abdulkadir DURU

GÜNÜN
SÖZÜ

ANINI YAÞA 

KENDiNi 
YAÞA

Ahlâký nasýl düzelteceðiz? Tabi ki kendi-
mizde olmakla. Önceki yazýda, yýkýktan kaç-
ma konusunu iþledik. Þimdi ise topluma ba-
kýyoruz ki; baþtanbaþa yurdumuzun her ye-
rinde yurttaþlarýmýzýn çoðu þu kaygýda:
Ahlâký nasýl düzelteceðiz? Yerinde bir kaygý.
Öyle ya, bütün iliþkilerin temeli, ahlâktýr.
Ahlâk temiz olmadan, hiçbir durum iyi sonuç
vermez. Biz de bunu bildiðimiz için, kiþilik
eðitimi koyduk. Bu yolda çalýþýyoruz. Þu ka-
dar zaman çalýþtýk. Þu kadar iyi sonuç aldýk.
Bu kadar müspet özetler bulduk, hâlâ kimse-
nin haberi yokmuþ.

Yine de ahlâký nasýl düzelteceðiz diye
yurttaþlarýmýz merak içinde. Açýk seçik þu
müspet ve verimli çalýþmalarýmýzýn anlaþýl-
mayýþýný biz de daha yeni anlamýþ bulunuyo-
ruz. Tebbet hikâyesi.

Kiþilik ne olduðunu bilen yokmuþ ya da
bilenler bilmeyenlere anlatmamýþ. Ezberlen-
miþ bir söz sürüp gidiyor ortalýkta. Ahlâký na-
sýl düzelteceðiz?

Ey caným yurttaþlarým, düzelmesini iste-
diðiniz ahlâkýn ne olduðunu biliyor musunuz?
Tabi ki bu soruya da cevap, suskunluk olu-
yor. Biraz daha anlamýþ olduk ki, ahlâkýn ne
olduðu da bilinemiyormuþ. Öyleyse ahlâkýn
ne ve nasýl olduðunu tanýmlayýp, ona göre
konuþalým. Günümüze kadar ahlâk nasýl an-
laþýlmýþsa anlaþýlmýþ. Kim nasýl bilirse bilsin,
bize göre þöyledir: Biz böyle tanýmlýyoruz.

Ahlâk: insanýn öz yapýsýdýr. Yâni kiþiliðidir.
Yaratýlýþý itibariyle insanlar, temiz ahlâký ile,
tam þerefli insan olarak yaratýlmýþtýr. Bu te-
miz yaratýlýþý, yetiþtiði ortamdan bozulur, ya
da yaratýlýþýndaki temizlik geliþir.

Ýnsan ahlâkýnýn bozulmasý da, yapýlmasý
da, kafa yapýsý olarak deðerlendirilir. Yetiþen
çocuk nasýl yetiþtirilirse, kafa yapýsý odur.
Yâni öyle olur. Öyle gider. Daha açýk bir de-
yimle insan, yetiþtiði ortamýn meyvesidir.
Yâni yetiþtiði ortamýn ahlâký nasýlsa, yetiþen-
lerin ahlâký da aþaðý yukarý öyle olur.

Bir de insanýn öz yapýsýna göre ahlâklý ol-
masý söz konusudur. Bizim kiþilik dediðimiz;
insanýn öz yapýsýna uygun yaþamasýdýr.
Ahlâk dediðimiz zaman aklýmýza, kiþilik gelir.

Ýnsan, kiþiliði ile doðar. Tam yetiþirse, o
doðuþtan olan kiþiliðine þahsiyet getirir, iþte o
insan, þahsiyetli insan olur. Acýndan ölse, ya-
lana, hileye tenezzül etmez. Her yanýyla doð-
ru-dürüst olur. Bütün iliþkileri istenilenden da-
ha âlâ, daha güzel olur. Acizliðe hiçbir zaman
düþmez. Her an ciddi ve gerekli olur. Bu
esaslarý, kiþilik eðitimi diye veriyoruz. Öz-
den'in fikri bunlardýr. Ýnsanýn öz yapýsýný ta-
nýtmak, kafa yapýsýný öz yapý isteklerine uy-
gulu kýlmakla ahlâklý insan olunur. Lâfla
ahlâk olmaz.

Bütün yurttaþlarým bilmelidir ki, insanda
ahlâk; öz yapýsýdýr. Ýnsanýn öz yapýsýnýn gü-
dümleri vardýr.  Her þart karþýsýnda o güdüm-
ler, isteklerini sürdürür. Kafa yapýsý müsait ol-
mazsa, de-rinliðinden gelen o güdümlü istek-
leri duymazlýktan gelir. Ortamýndan aldýklarý-
ný, görüp iþittiklerini yapar. Bunlarý böyle ya-
pana da, ahlâksýz denir. Kendi derinliklerin-
den güdümlü isteklerini duyup ona göre ya-
þamadýðý için insan, sýkýntýlý olur. Baþkalarý-
nýn yaptýðýný görmek ister. Onlarda da göre-
mezse, büsbütün bunalýr.

Günümüzün ortamý maalesef böyle. Her-
kes þikâyetçi. Birbirlerimizi ahlâklý görmek is-
tiyoruz, göremedikçe bunalýyoruz.

Oysa istediðimizi kendimiz yaparsak, is-
tediðimiz ortamý buluruz. Çünkü herkes kar-
þýsýndakini temiz ahlâklý istiyor. Herkes karþý-
sýndakinden istediði temiz ahlâký kendisi
yapsa, ortamýmýzý istediðimiz ortam bulaca-
ðýz. Karþý taraftan beklediðimiz için sýkýlýyor,
kendimiz de istediðimizi yapamaz hale düþü-
yoruz.  Ahlâkýn düzelmesini isteyenlerimiz,
kiþilik yapýsýný öðrenir, öz yapýsýný tanýr, gü-
dümlü isteklerine uyar. Bu uygular gittikçe ar-
tar. Nihayet çark, temiz ahlâk yönüne dön-
müþ, öyle çalýþmýþ olur.

Ne yazýk ki; "Bu devirde doðruya ekmek
yok" sloganý ve buna benzer bozucu sözleri;
bilen de bilmeyen de, aklý eren de ermeyen
de söyler gezerse, kafalar farkýnda olmadan
yanlýþa þartlanýr. Ona göre edimlenir. Bu du-
rum karþýsýnda ahlâký nasýl düzelteceðiz de-
mek, hiçbir sonuç vermez.

Kendini Anýnla Yaþa!..
(Anýný Yaþa Kendini Yaþa Kitabýndan,

Özden Yayýnlarý)

KENDÝMÝZÝ ANIMIZLA YAÞARSAK, 
AHLÂKIMIZ DÜZELÝR.

NÝTELÝKTEKÝ HAREKETLERÝN,
NÝCELÝKTEKÝ AKSÝYONLARI
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Trendyol 1. Lig'de normal sezonun son haf-
tasýnýn tamamlanmasýyla birlikte þampiyon Er-
zurumspor FK'nin ardýndan Süper Lig vizesini
alan ikinci takým Amed SF oldu. Diyarbakýr tem-
silcisinin deplasmanda Iðdýr FK ile 3-3 berabe-
re kalarak Süper Lig biletini kaptýðý haftada
Esenler Erokspor ise Pendikspor ile
1-1 berabere kalarak büyük bir
fýrsatý teperek doðrudan yük-
selme þansýný elinin tersiyle
itti. Þayet Ýstanbul ekibi
kendi sahasýnda kazan-
mayý baþarsaydý Amed
SF yerine adýný doðrudan
en üst lige yazdýran taraf
olacaktý.

EN GOLLÜ MAÇTA
DOKUZ GOL ATILDI
Aðlarýn tam 39 kez hava-

landýðý bu gollü haftada ev sahi-
bi ekipler 26 kez gol sevinci yaþar-
ken deplasman takýmlarý ise toplamda 13
golle karþýlýk verdi. Sahaya çýkan takýmlardan
5'i kendi seyircisi önünde galibiyete uzanýrken
haftanýn tek kýrmýzý kartý Adana Demirspor for-

masý giyen oyuncuya çýktý.
Dokuz golün atýldýðý Ýstan-
bulspor ile Adana Demirs-
por arasýndaki mücadele
haftanýn en gollü maçý ola-

rak kayýtlara geçerken
Sarý-Siyahlýlar al-

dýklarý 8-1'lik
skorla ayný za-

manda haftanýn en
farklý galibiyetine imza atan
takým olmayý baþardý.
Tüm müsabakalarda file-
lerin sarsýldýðý ve hiçbir
maçýn golsüz sona erme-
diði ligin son haftasýnda
toplam yedi karþýlaþmada

her iki takým da gol atma
baþarýsý gösterdi.

BÝRBÝRÝNDEN GÜZEL
GOLLER ÝZLEDÝK

Haftanýn izlenmeye deðer golleri fut-
bolseverlere görsel bir þölen sundu.

Esenler Eroksporlu Recep Niyaz'ýn Amil-
ton'un fiziksel gücünü þova dönüþtürdüðü þýk

asistiyle buluþup yaptýðý
zarif dokunuþ haftanýn se-
yir zevki en yüksek golü
oldu. Sarýyer formasý gi-
yen Ömer Bayram'ýn Bod-

rum FK kalesine uzaktan
gönderdiði füze niteliðindeki

gol tribünleri ayaða kaldýrdý.
Bolusporlu Doðancan Davas'ýn

ceza sahasý içinde yaptýðý þýk vole vu-
ruþu filelerle buluþtuðunda alkýþ topladý. Iðdýr
FK'nin deneyimli ismi Güray Vural'ýn Amed SF
karþýsýnda köþe vuruþundan direkt kaleye gön-
derdiði ve skoru 2-2'ye getiren gol haftanýn en
unutulmaz anlarýndan biri oldu.

HAFTANIN OYUNCUSU VE 
HAFTANIN TAKIMLARI
Haftanýn en öne çýkan bireysel performansý

Arca Çorum FK'nin play-off turundaki rakibi Ke-
çiörengücü'nden geldi. Takýmýnýn deplasmanda
4-1 kazandýðý maçta yaptýðý hat-trick ile devle-
þen Fernandes haftanýn oyuncusu olmaya aday
bir profil sergiledi ve bu sonuçla baþkent ekibi-
nin play-off potasýnda kalmasýný saðladý. Takým
bazýnda ise ligde herhangi bir hedefi kalmama-
sýna raðmen þampiyonluk mücadelesi veren
dev rakiplerine çelme takmayý baþaran Iðdýr FK
ve Esenler Erokspor'dan iki puan koparan Pen-
dikspor haftanýn takýmý olmaya aday gösterildi.

ÇORUM FK'NÝN HAYALLERÝNE 
YAKLAÞTIÐI O DAKÝKALAR
Haftanýn en ilginç anlarý ise temsilcimiz Arca

Çorum FK cephesinde yaþandý. Kýrmýzý-Siyah-
lýlar mücadelenin 10'uncu dakikasýnda bulduk-
larý golle öne geçtikleri ve Amed SF'nin Iðdýr
deplasmanýnda yenik durumda olduðu anlarda
puan tablosunda 3'üncü sýraya kadar yükseldi
ancak bu heyecan dolu Süper Lig finali manza-
rasý sadece dokuz dakika sürdü ve temsilcimiz
19'uncu dakikada Amed SF'nin beraberlik golü-
nü atmasýyla bu avantajýný kaybederek normal
sezonu 4'üncü sýrada noktaladý.

(Abdulkadir Söylemez)

Trendyol 1. Lig'in normal sezon finalinde ta-
kýmlarýnýn baþarýsý için sahada üstün bir müca-
dele sergileyen ve bireysel istatistikleriyle fark
yaratan futbolcular 38'inci haftanýn ideal kadro-
sunda bir araya geldi.

SAVUNMA HATTINDA GEÇÝT 
VERMEYEN ÝSÝMLER
Haftanýn en iyi 11'inde kale ve savunma gü-

venliði ligin tecrübeli isimlerine emanet edilirken
þampiyon Erzurumspor'un baþarýlý file bekçisi
Erkan Anapa'nýn 8,2 reyting puanýyla haftanýn
kalecisi seçildi. Defans hattýnýn merkezinde
Bandýrmaspor'dan 7,7 puan alan Hikmet Çiftçi
ve Hatayspor'un savunmacýsý 7,7 puanlý M. Gö-
nülaçar yer alýrken bu hattý Ýstanbulspor'dan 10
tam puanla Yusuf Ali Özer, Boluspor'dan 8,5 pu-
anlý Mario Balbudia ve Bandýrmaspor'dan 8,8
puanlý Kerim Alýcý tamamladý.

ORTA SAHANIN BEYÝN 
TAKIMI VE TEKNÝK KAPASÝTE
Mücadelelerin orta alanýnda hem savunma

hem de hücum dengesini saðlayan isimler bir
araya geldi, Ýstanbulspor'un baþarýlý orta saha
oyuncusu Alieu Cham'ýn 10 tam puanlýk perfor-
mansýyla haftanýn en dikkat çekici isimlerinden
biri oldu. Cham'a orta sahada Süper Lig vizesi
alan Amed SF'den 8,1 puanlý Dia Saba ve
Esenler Erokspor'un yetenekli ismi 8,5 puanlý
Recep Niyaz'ýn eþlik etti.

HÜCUM HATTINDA GOL MAKÝNALARI
Haftanýn en uç bölgesinde ise rakiplerine

karþý kurduklarý baský ve attýklarý gollerle puan-
larýný zirveye taþýyan forvetlerin yer aldý. Mani-
sa FK formasýyla rakip fileleri sarsan Lois Diony
ve Ankara Keçiörengücü'nün tecrübeli golcüsü
Junior Fernandes de 10 puanlýk performansýyla
yer aldý. (Abdulkadir Söylemez)

Sezon ortasýnda Bodrum FK'den transfer edi-
lerek Arca Çorum FK formasý giyen Fredy ve se-
zon baþýnda Süper Lig takýmlarýndan Konyas-
por'dan takýma dahil edilen Yusuf Erdoðan,
Trendyol 1. Lig'de normal sezonun sona erme-
siyle netleþen asist krallýðý listesinin zirvesinde
iki isim yer adý.

Sezon boyunca her iki takým formasý ile de
rakiplerine zor anlar yaþatan Arca Çorum FK'nin
baþarýlý oyuncusu Fredy yaptýðý 12 asist ve ver-
diði 71 þut pasýyla krallýk yarýþýnda zirveyi payla-
þarak etkili bir performansý sergiledi.

Takýmýn bir diðer önemli hücum silahý Yusuf
Erdoðan'ýn da takým arkadaþlarýna yaptýðý 10
asist ve ürettiði 54 þut pasýyla krallýk yarýþýnda
dördüncü sýrada kendine yer buldu.

Asist krallýðý yarýþýnda zirveyi temsilcimiz
Fredy ile paylaþan Esenler Eroksporlu Amilton
ise sezonu 12 asist ve 57 þut pasýyla tamamladý.

Öte yandan Süper Lig vizesi alan Amed SF
formasý giyen Dia Saba da ligin son haftalarýnda
vites artýrdý ve 10 asist ve 73 þut pasýna ulaþarak
listeye adýný yazdýrmayý baþardý.

(Abdulkadir Söylemez)

Arca Çorum FK'nin zorlu bir play-off müca-
delesi vereceði Trendyol 1. Lig'de sezonun
gol krallýðý yarýþý tamamlanýrken
Amed Sportif Faaliyetler formasý
giyen Mbaye Diagne 29 golle
zirveye otururken, temsilci-
mizin en skorer ismi ise
Fredy 11'nci sýrada yer al-
dý.

Takýmlarýn Süper Lig
hedefleri kadar bireysel
performanslarýn da bü-
yük bir heyecanla takip
edildiði ligde rakip fileleri
havalandýrma konusundaki
en baþarýlý isimler netleþti.
Amed Sportif Faaliyetler'in ta-
rihinde ilk kez Süper Lig'e yük-
selmesinde hücum hattýnda baþrol
oynayan Diagne sezon boyunca sergiledi-
ði üstün performansla rakip aðlarý 29 kez sarsa-
rak krallýk tacýný taktý. Bu çekiþmeli yarýþta þam-
piyon Erzurumspor FK'nin baþarýlý forveti Eren
Tozlu 23 golle ikinci sýrayý alýrken Manisa FK'nin
etkili silahý Lois Pablo Diony ise 22 gol kayde-
derek sezonu üçüncü basamakta tamamladý.

KIRMIZI-SÝYAHLILARIN EN GOLCÜLERÝ
Ara transferde takýma katýlan ve sergi-

lediði hücum performansýyla takýmý-
nýn en üretken ismi olan Fredy

rakip aðlara býraktýðý 14 golle
ligin en golcüleri listesinde

11'nci basamaða adýný
yazdýrdý. 

Bodrum FK'den Arca
Çorum FK'ye devre ara-
sýnda transfer olan oyun-
cu bu 14 golün yalnýzca
dört tanesini Kýrmýzý-Si-
yahlý forma ile attý. Fredy

ayrýca; Eroksporlu Amilton
ile birlikte asist krallýðýnda

12 asist ile zirvede yer aldý.
Fredy bu 12 asistin ise yalnýzca

üç tanesini Arca Çorum FK formasý
ile yaptý.

Takýmýn ofansif kurgusunda kritik bir rol üst-
lenen ve bu sezon kazandýrdýðý penaltýlar ile
dikkat çeken Burak Çoban ise sezonu 12 golle
noktalayarak krallýk yarýþýnda 16'ncý sýrada
kendine yer buldu. Burak bu 12 golün 6'sýný Kýr-
mýzý-Siyahlý forma ile attý.

(Abdulkadir Söylemez)

01.05.2026 (CUMA)
HATAYSPOR - VAN SPOR 3-1

ÝSTANBULSPOR - ADANA DEMÝRSPOR 8-1

BOLUSPOR - SERÝK SPOR 3-1

MANÝSA FK - SAKARYASPOR 5-0

02.05.2026 (CUMARTESÝ)
ARCA ÇORUM FK -ERZURUMSPOR FK 1-1
IÐDIR FK - AMED SF 3-3

BANDIRMA SPOR - SÝVASSPOR 1-0

ESENLER EROKSPOR - PENDÝKSPOR 1-1

BODRUM FK - SARIYERSPOR 0-1

ÜMRANÝYESPOR - KEÇÝÖRENGÜCÜ 1-4

07.05.2026 (PERÞEMBE)
ARCA ÇORUM FK - KEÇÝÖRENGÜCÜ 20.00
BODRUM FK - PENDÝKSPOR 20.00

38. HAFTA

PLAY-OFF 1.TUR MAÇLARI

TAKIMLAR
23
21
21
21
18
16
16
16
16
14
13
15
13
13
14
13
11
8
2
1

3
6
6
9
10
7
10
10
15
13
12
16
14
15
18
18
21
20
28
34

82
81
81
63
71
58
73
47
57
47
57
44
52
52
61
47
44
45
33
22

27
42
35
39
39
33
43
34
56
43
55
44
54
47
57
51
75
72
102
169

81
74
74
71
64
63
60
60
55
53
52
52
50
49
48
46
39
34
14
-57

12
11
11
8
10
15
12
12
7
11
13
7
11
10
6
7
6
10
8
3

O G B M A Y P

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16

17

18

19

20

38
38
38
38
38
38
38
38
38
38
38
38
38
38
38
38
38
38
38
38

TRENDYOL
1. LiG 

ÇORUM FK’YE
BAÞARILAR 

DÝLER

ERZURUMSPOR
AMED SF
ESENLER EROKSPOR
ARCA ÇORUM FK
BODRUM FK
PENDÝKSPOR
KEÇÝÖRENGÜCÜ
BANDIRMA SPOR
MANÝSA FK
SÝVASSPOR
ÝSTANBULSPOR
SARIYERSPOR
IÐDIR FK
VAN SPOR FK
BOLUSPOR
ÜMRANÝYESPOR
SERÝK SPOR
SAKARYASPOR
HATAYSPOR
ADANA DEMÝRSPOR

38. haftanýn panoramasý

Haftanýn 11'i belli oldu

Haftanýn kalecisi Çorum'da çýktý
Keçiörengücü'nden Fernandes de 

haftaya damga vurdu

Gol krallýðý yarýþýnda zirve Diagne'de

Asist krallýðýnda Fredy koltuðu paylaþtý
Fredy Amilton

Amed SF, Süper Lig'e yükselen ikinci takým oldu Birbirinden güzel goller atýldý

Pendikspor'u
yenemeyen
Erokspor

büyük fýrsatý
tepti

Arca Çorum FK
10'uncu dakikalar
oynanýrken puan

tablosunda 3'üncü
sýraya yükselmiþti
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Ligin son maçýnda þampiyon Erzurums-
por'u aðýrladýk ve sahadan 1-1'lik beraberlik
ile ayrýldýk. Ligi dördüncü sýrada tamamlaya-
rak play-off'ta oynamaya hak kazandýk,
play-off rakibimiz ise Keçiörengücü oldu.
Tek maç üzerinden oynanacak olan müsa-
bakamýz perþembe günü evimizde olacak.

ARTIK SÖZ BÝTTÝ!
Evet … Artýk söz bitti; bütün her þey, bü-

tün hesaplar bitti. "Burada þu hatayý yaptýk,
burada þu penaltý kaçtý, burada bu top direk-
ten döndü" hepsi bitti… Artýk önümüzde dört
maç kaldý; ya hepsini kazanacaðýz ya da bü-
tün emeklerimiz, bütün hayallerimiz suya
düþecek. O yüzden geçmiþe yönelik hatalar-
dan dolayý arkamýza bakmayacaðýz ama
hatalarýmýzdan ders çýkaracaðýz.

ÝNANILMAZ BÝR ATMOSFER 
BEKLÝYORUM!
Maça beklediðim gibi inanýlmaz bir ilgi

var. Tabii ki maraton tribün biletleri bitti, kale
arkalarý ise tükenmek üzere; VIP ve localar
zaten hep dolu oluyor. Þampiyon olduðu-
muz seneki atmosfere en yakýn maç, bu se-
neki Erokspor maçýydý. Onu bile neredeyse
tam dolu olmayan bir statla, o kalabalýk ve
hýrslý taraftarla boðduk attýk. Perþembe gü-
nü de bu kadar olsa bile çok yeterli olacak-
týr. O yüzden lütfen ýslýk, beste … Ýnanýlmaz
bir taraftar bekliyorum; titreyecek o ayaklar!
Rakibimizi tabii ki küçümsemiyorum ama bi-
zim dengimiz asla deðiller, bunu da biz onla-
ra ilk düdükten itibaren göstereceðiz!

ADIM ADIM ÝLERLEMEMÝZ 
GEREKÝYOR
Önce Keçiörengücü maçýný düþünece-

ðiz. Ýleriyi düþünmek bizi öncelikli hedefler-
den alýkoyar. Finaldeki Erokspor maçýný dü-
þünürsen, "yok o sakatlanmasýn, yok o ye-
dek kalsýn" dersen yenilirsin, finale varama-
dan yýkýlýrsýn. Önce Keçiörengücü maçý... O
yüzden önce bu maçý geçip sonra deplas-
manda güzel bir skor almak ve ardýndan evi-
mizde iþi bitirip Konya yoluna düþmek istiyo-
ruz.

OYUNCU GRUBU DA HAZIR OLMALI
Erzurumspor maçýndaki oyuncu grubunu

çok beðendim; sanki play-off maçlarýna bir
hazýrlýk gibi gayet ciddi ve hýrslý bir oyun var-
dý. O kadar hoþuma gitti ki ayný oyun, ayný
kararlýlýk ile bu maça da çýkacaðýz. Hatasýz,
garanti ve kontrolümüzde olan bir oyun ser-
gilemeliyiz. Topu rakibe býrakmak, özellikle
kendi evimizde hiç iyi olmaz; çünkü rakibi-
miz bizi iki maçta da çok zorlamýþtý. Özellik-
le ikinci maçta rakibi açamamýþtýk ve penal-
tý golü ile kazanmýþtýk. O yüzden rahat ol-
mayalým ama panik de yapmayalým. Kendi-
miz gibi oynayalým, taraftarýmýzýn da deste-
ði ile kazanacaðýmýzý düþünüyorum.

Kubilay Zurnacý

Her þeyi 
birlikte yaptýk, 
yine yapacaðýz

kubilayzurnaci1919@gmail.com

TARAFTARIN
GÖZÜNDEN

Arca Çorum FK'nin ligdeki rakiplerinden Ma-
nisa Futbol Kulübü, 2025-2026 sezonunda
Trendyol 1. Lig'i 55 puanla 9. sýrada tamamladý.
Sezon boyunca istikrarsýz bir performans orta-
ya koyan siyah-beyazlý ekip, play-off hattýnýn dý-
þýnda kaldý.

38 haftalýk maratonda 16 galibiyet, 7 bera-
berlik ve 15 maðlubiyet elde eden Manisa tem-
silcisi, rakip fileleri 57 kez havalandýrýrken kale-
sinde 56 gol gördü. Artý 1 averajla sezonu ta-
mamlayan ekip, özellikle kritik haftalarda yaþa-
dýðý puan kayýplarýyla üst sýralardan uzaklaþtý.

Sezonun dikkat çeken detaylarýndan biri ise
Manisa FK'nýn sürpriz sonuçlarý oldu. Ligi eksi
57 puanla son sýrada tamamlayarak küme dü-
þen Adana Demirspor, sezon boyunca aldýðý

tek galibiyeti Manisa FK karþýsýnda 2-1'lik skor-
la elde etti. Bu sonuç, siyah-beyazlýlar adýna
sezonun en çarpýcý kayýplarýndan biri olarak ka-
yýtlara geçti.

Manisa FK, en farklý maðlubiyetini ise dep-
lasmanda Erzurumspor karþýsýnda 8-1'lik skor-
la yaþadý. Öte yandan siyah-beyazlý ekip, en
farklý galibiyetlerini 5-0'lýk sonuçlarla hem küme
düþen Adana Demirspor hem de Sakaryaspor
karþýsýnda aldý.

Sezon boyunca iniþli çýkýþlý bir grafik çizen
Manisa FK'da, yönetimin yeni sezon öncesi
kadro yapýlanmasý ve teknik planlama konu-
sunda kapsamlý bir çalýþma içinde olduðu öðre-
nildi. Hedefin ise yeniden üst sýralar ve Süper
Lig mücadelesi olduðu ifade edildi. (ÝHA)

Trendyol 1. Lig'de Arca Çorum FK'nin rakip-
lerinden Sarýyer'i küme düþme hattýndan alarak
ligde tutmayý baþaran teknik direktör Servet Çe-
tin yayýmladýðý bir teþekkür mesajýyla görevini
baþarýyla tamamlamanýn gururunu yaþadýðýný
belirterek kulüpten ayrýldýðýný duyurdu.

Sarýyer Spor Kulübünün taraftar gruplarý
olan 1940 Promilliler, Grup Beyaz Martý ve For-
za Sarýyer baþta olmak üzere tüm spor kamu-
oyuna seslenen deneyimli çalýþtýrýcý zorlu bir
görevin altýndan kalktýklarýný vurguladý. Ligin
10'uncu haftasýnda sadece dört puanla 18'inci
sýrada yer alan ve kamuoyunda küme
düþeceðine kesin gözüyle baký-
lan bir takýmý devraldýðýný
kaydeden teknik adam,
ekibiyle birlikte ellerini
taþýn altýna koydukla-
rýný bildirdi. Bu sü-
reçte inancýn ve di-
siplinin gücüne
inandýklarýný ifade
eden tecrübeli ça-
lýþtýrýcý "Yaþanan
bu süreç ve alýnan
bu sonuç takýmýmýz
ve bizler için inan-
cýn, disiplinin ve bir-
likteliðin neleri deðiþti-
rebileceðini gösteren
önemli ve çok deðerli bir
deneyim oldu" dedi.

Bu zorlu maratonda teknik
ekip, oyuncular, kulüp çalýþanlarý ve bü-
yük Sarýyer taraftarýnýn olaðanüstü bir emek or-
taya koyduðuna dikkat çeken Çetin, bu birlikte-
lik sayesinde ligi play-off potasýnýn sekiz puan
gerisinde 12'nci sýrada tamamladýklarýný ifade
etti. Görevini layýkýyla yerine getirmenin sevinç,
gurur ve onurunu yaþadýðýný dile getiren çalýþtý-
rýcý takýmýn sahada gösterdiði reaksiyonun ken-
dileri için çok deðerli olduðunu bildirdi.

Sarýyer Spor Kulübünün kendisi için her za-
man ayrý bir yere sahip olacaðýný belirten Çetin
baþta oyuncularý olmak üzere tüm kulüp perso-
neline ve taraftarlara teþekkürlerini sundu. Ýs-
tanbul temsilcisine gelecek sezon için iyi dilek-
lerde bulunan baþarýlý isim "Sarýyer Spor Kulü-
bü camiasýna 2026-2027 futbol sezonunda þim-
diden baþarýlar dilerim" dedi.

SARIYER'DEN TEÞEKKÜR
Sarýyer ise sosyal medya hesaplarýndan

yaptýðý açýklamada "2025-2026 sezonunda zor
bir dönemde aramýza katýlan ve takýmýmý-

zýn ligde kalma mücadelesinde bü-
yük sorumluluk alan Teknik Di-

rektörümüz Servet Çetin'e
gönülden teþekkür ediyo-

ruz. Göreve geldiði gün-
den itibaren sadece
saha içinde deðil, sa-
ha dýþýnda da kulü-
bümüze sahip çýkan,
inanan ve bu inancý
oyuncularýmýza da
yansýtan bir duruþ
sergiledi. Zaman za-

man en zor anlarda
bile geri adým atma-

dan, mücadeleyi sonuna
kadar sürdürmesi bu

hikâyenin en önemli parçala-
rýndan biri oldu. Bu süreçte ver-

diði emek, ortaya koyduðu karakter
ve Sarýyer armasýna gösterdiði saygý bizim

için her zaman deðerli olarak kalacak. Birlikte
zorlu günler gördük, önemli anlar yaþadýk ve en
önemlisi bu camianýn ne kadar güçlü olduðunu
bir kez daha hissettik. Kendisine kulübümüze
kattýklarý için teþekkür ediyor, bundan sonraki
kariyerinde baþarýlar diliyoruz. Yolu açýk olsun"
ifadelerine yer verdi.

(Abdulkadir Söylemez)

Trendyol 1. Lig'i þampiyon olarak tamamla-
yan Erzurumspor, þampiyonluk yarýþýndaki raki-
bi Amed SF'nin oyuncularýnýn geçmiþteki "Bu
takým seve seve þampiyona olacak" açýklama-
larýna atýfta bulunarak tasarladýðý özel tiþörtleri
bugün Erzurumspor Store maðazalarýnda satý-
þa çýkardý.

Beyaz zemin üzerine hazýrlanan ve üç fut-
bolcunun yer aldýðý karikatür çizimleri içeren ti-
þört, kulübün sosyal medya hesabý tarafýndan
kamuoyu ile paylaþýldý.

(Abdulkadir Söylemez)

Arca Çorum FK'nin de mücadele ettiði
Trendyol 1. Lig'i zirvede tamamlayarak kupaya
uzanan Erzurumspor'un tecrübeli golcüsü Eren
Tozlu ile ligi ikinci bitirerek Süper Lig'e yükselen
Amed SF taraftarý arasýnda sosyal medyada
yaþanan þampiyonluk diyaloðu spor gündemin-
de tebessüm yarattý.

Normal sezonun sona ermesinin ardýndan
Süper Lig'e doðrudan yükselen iki ekibin cep-
hesinde kutlamalar sürerken dijital platformlar-
da taraftarlar ve futbolcular arasýnda dikkat çe-
ken paylaþýmlar yapýlýyor. Erzurumspor forma-
sýyla þampiyonluk ipini göðüsleyen baþarýlý for-
vet Eren Tozlu'nun kiþisel hesabýndan paylaþtý-
ðý þampiyonluk gönderisine yorum yapan bir
Amed SF taraftarýnýn sözleri üzerine baþlayan
atýþma kýsa sürede ilgi gördü. Takýmýnýn Süper
Lig vizesi almasýnýn coþkusuyla tecrübeli futbol-
cunun gönderisinin altýna bir yorum yazan taraf-
tar "Seve seve þampiyon olacaðýz demiþtik
Eren, ne oldu" dedi.

EREN'DEN YANIT
Yoruma kayýtsýz kalmayan deneyimli golcü

ise rakip takýmýn ligi zirvede deðil þampiyon Er-
zurumspor'un ardýnda tamamladýðýna dikkat
çekti. Taraftarýn bu çýkýþýna puan tablosunu ha-
týrlatan bir yanýt vererek Amed SF'nin þampi-
yonluk unvanýný elde edemediðini vurgulayan
Tozlu "Þampiyon olamadýnýz ki ikinci oldunuz"
diyerek karþýlýk verdi.

(Abdulkadir Söylemez)

Arca Çorum FK'nin de þampiyonluk müca-
delesi verdiði Trendyol 1. Lig 2025-2026 sezo-
nunu þampiyon olarak tamamlayan ve beþ yýl
sonra yeniden Süper Lig'e yükselen Erzurums-
por FK'nin teknik direktörü Serkan Özbalta, tek
hedeflerinin takýmý hak ettiði yere taþýmak oldu-
ðunu bildirerek, "Bugün büyük bir gururla söyle-
yebilirim ki inancýmýzý, emeðimizi ve alýn terimi-
zi, rekorlarla gelen þampiyonlukla taçlandýrdýk"
dedi.

Özbalta, Mavi-Beyazlý kulübün sosyal med-

ya hesaplarýndan yaptýðý açýklamada,
baþarýnýn kolay gelmediðini belirtti.
Zorlu süreçlerden bahseden
Özbalta, "Yaðmurda, karda,
zorlu deplasmanlarda, sýký-
þýk fikstürde, her anýnda
mücadeleyi býrakmayan,
formasýnýn deðerini bi-
len karakterli bir oyun-
cu grubuyla çalýþtým.
Sahada son düdüðe

kadar savaþan tüm futbolcularýmý yürek-
ten kutluyorum" ifadelerini kullandý.

Baþarýda emeðe geçenlere
de teþekkür eden Özbalta,

þunlarý kaydetti:
Sezon baþýnda çýktýðý-

mýz bu yolda tek hedefi-
miz Erzurumspor'u hak
ettiði yere taþýmaktý. Bu-
gün büyük bir gururla
söyleyebilirim ki inancý-
mýzý, emeðimizi ve alýn
terimizi, rekorlarla gelen

þampiyonlukla taçlandýr-
dýk. Baþta onursal baþkaný-

mýz sayýn Mehmet Sekmen
olmak üzere kulüp baþkanýmýz

Ahmet Dal ve yönetimine, teknik
ekibimize, kulüp çalýþanlarýmýza ve

sezon boyunca bize güvenen herkese ayrýca
teþekkür ediyorum. Her baþarýnýn arkasýnda
görünmeyen büyük bir emek vardýr. Bu kupa da
o emeðin karþýlýðýdýr. En büyük teþekkür ise
þanlý Erzurumspor taraftarýna. Ýç sahada, dep-
lasmanda, iyi günde, kötü günde, bizi hiç yalnýz
býrakmadýnýz. Tribündeki coþkunuz, dualarýnýz
ve desteðiniz bize güç verdi. Bu þampiyonluk
sizindir. Erzurum þehrine hayýrlý olsun. Þimdi
kutlama zamaný ancak yarýndan itibaren daha
büyük hedefler için çalýþmaya devam edeceðiz.
Çünkü Erzurumspor her zaman daha iyisine la-
yýk. Þampiyon Erzurumspor.

(Abdulkadir Söylemez)

Özbalta: Baþarý kolay gelmedi

Serkan Özbalta

Eren Tozlu ile Amed SF taraftarý 
arasýnda þampiyonluk atýþmasý

Erzurumspor'dan 
Amed SF'ye 

tiþörtlü gönderme

Manisa FK'den 
iniþli-çýkýþlý performans 

Servet Çetin, Sarýyer'e veda etti
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Osmancýk Belediyesi, Trend-
yol 1. Lig play-off turunda Ankara
Keçiörengücü ile kritik bir müsa-
bakaya çýkacak olan temsilcimiz
Arca Çorum FK'ye destek ver-
mek amacýyla perþembe günü il-
çeden taraftar otobüsü kaldýrýla-
caðýný duyurdu.

Kýrmýzý-siyahlý ekibin Süper
Lig yolundaki bu önemli karþýlaþ-
masýnda tribün gücünü artýrmayý
hedefleyen yerel yönetim, maç
günü saat 18'de belediye hizmet
binasý önünden hareket edecek
bir organizasyon planladý. Ücret-
siz ulaþým imkanýndan faydalan-
mak isteyen sporseverlerin Pas-
solig kartýna ve geçerli bir maç bi-
letine sahip olmalarý gerektiðine

dikkat çeken belediye, ilçedeki
tüm futbolseverleri stadyumdaki
yerlerini almaya davet etti.

Takýmýn play-off yolculuðunda
þehrin tüm dinamikleriyle destek-
lenmesi gerektiði fikri etrafýnda
birleþen ilçe yönetimi, resmi ka-
nallar üzerinden yapýlan duyuru-
larla birlik ve beraberlik mesajlarý
verdi. Þehrin takýmýna böylesine
zorlu bir eþleþmede sahip çýkma-
nýn önemini vurgulayan belediye
yetkilileri "Haydi Osmancýk, taký-
mýmýza sahip çýkalým, play-off
yolunda tribünleri dolduralým, bu
yolda birlikte yürüyelim, birlikte
kazanalým" dedi.

(Abdulkadir 
Söylemez)

Arca Çorum FK formasýyla 13 farklý
oyuncu gol sevinci yaþarken, listede
zirveyi Thiam ve Samudio paylaþtý.

Trendyol 1. Lig'de normal sezon so-
na ererken, ligi attýðý 63 gol ve topladý-
ðý 71 puan ile dördüncü sýrada tamala-
yan Arca Çorum Fk'nin hücum yollarýn-
daki yükünü toplam 13 farklý futbolcu
sýrtlarken takýmýn en golcü isimleri ra-
kip fileleri 9'ar kez havalandýran Mame
Thiam ve Braian Samudio oldu.

SAMUDIO, THIAM'I YAKALADI
Kýrmýzý-siyahlý ekibin gol yollarýnda-

ki en büyük silahlarýndan biri olan ve
940 dakika süre alan Thiam özellikle
penaltý noktasýndan bulduðu gollerle
dikkat çekerken takým arkadaþý olan ve
2 bin 360 dakika süre alan Samudio ise
ceza sahasý içindeki etkili kafa vuruþla-
rýyla ön plana çýktý. Ligin son haftalarýn-
da sergilediði muazzam performansla
form grafiðini hýzla yükselten Paragu-
aylý yýldýz Samudio'nun attýðý kritik kafa

golleriyle takým arkadaþý Thiam'ý yaka-
layarak zirveye ortak oldu.

EZE, SEKÝZ GOL ATMIÞTI
Sezonun ilk yarýsýnda takýmýn

önemli hücum opsiyonlarýndan biri olan
ve süre aldýðý bin 400 dakikada sekiz
gole imza atan Emeka Friday Eze'nin
devre arasýnda Sarýyer'e kiralanmýþtý.

Hücum hattýnýn diðer dikkat çeken
isimlerinden yetenekli oyuncu Fredy
sezonu toplam 14 golle tamamlarken
bu gollerin yalnýzca 4'ünü bin 370 daki-
ka süre aldýðý Arca Çorum FK forma-
sýyla 10'unu ise Bodrum FK formasý al-
týnda kaydetti.

Ligin deneyimli kanat oyuncularýn-
dan Burak Çoban ise sezon boyunca
kaydettiði 12 golün yarýsýný eski takýmý
Sakaryaspor'da diðer yarýsýný da 990
dakika süre bulduðu Kýrmýzý-siyahlý for-
ma altýnda atarak Kýrmýzý-siyahlýlarýn
skor yüküne altý gollük bir katký saðladý.

GOL ATAN 
DÝÐER ÝSÝMLER
Sezon boyunca Serdar Gürler, altý

ve Yusuf Erdoðan ile Oðuz Gürbulak
5'er golle skora katkýlar sunarken Ata-
kan Akkaynak dört ve Ferhat Yazgan
üç kez rakip fileleri sarsmayý baþardý.
Kadronun tecrübeli isimlerinden Danijel
Aleksic, iki gol kaydederken stoper Si-
nan Osmanoðlu ile Pedrinho da 1'er
gol atarak toplamda 13 oyuncudan olu-
þan "golcü" yelpazesindeki yerlerini al-
dý.

(Abdulkadir Söylemez)

Nesine 2. Lig play-off turunda
Kahramanmaraþ Ýstiklalspor'u se-
ri penaltý atýþlarý sonucunda ele-
yen Mardin 1969 Spor adýný fina-
le yazdýrýrken turu getiren altýncý
penaltýyý gole çeviren Çorumlu
sol bek oyuncusu Nafican Yar-
dýmcý takýmýný 1. Lig'in kapýsýna
taþýdý.

Bülent Akan yönetimindeki
Mardin temsilcisi ile Bilal Kýsa'nýn
çalýþtýrdýðý Kahramanmaraþ Ýstik-
lalspor arasýnda pazartesi günü
saat 17'de oynanan zorlu müsa-
bakanýn normal süresi ile uzatma
bölümleri golsüz eþitlikle sona er-
di. Ýlk maçta da sahadan golsüz
beraberlikle ayrýlan iki takýmýn bu
kritik rövanþýnda tur atlayan tarafý
belirlemek üzere seri penaltý atýþ-
larýna geçildi. Nefeslerin tutuldu-
ðu penaltý atýþlarýnda altýncý sýra-
ya kadar hiçbir penaltý kaçmaz-
ken altýncý penaltýlarda Kahra-
manmaraþ temsilcisi penaltýyý ka-
çýrýrken, Mardinspor adýna topun
baþýna geçen Çorumlu futbolcu
Nafican Yardýmcý soðukkanlý bir
vuruþla meþin yuvarlaðý aðlara
göndererek skoru 6-5 yaptý. Gol
sonrasý büyük sevinç yaþayan
Nafican, formasýný çýkarýp tribün-
lere koþarak sevincini yaþadý.

FÝNAL CUMARTESÝ GÜNÜ
Nafican'ýn penaltýsý ile final bi-

letini cebine koyan Mardin 1969
Spor, 1. Lig hedefine sadece bir

maç uzaklýkta … Mardin ekibinin
Nesine 2. Lig Kýrmýzý Grup finalin-
deki rakibi Aliaða'yý penaltýlar ile
eleyen Muþ Spor Kulübü oldu.
Þampiyonluk düðümünün çözüle-
ceði final müsabaka 9 Mayýs Cu-
martesi günü Diyarbakýr Stadyu-
munda saat 17.00'de baþlayacak.

(Abdulkadir Söylemez)

Arca Çorum FK'nin ilk transfer döneminin
son günlerinde Süper Lig takýmlarýndan Koca-
elispor'dan kadrosuna kattýðý ve devre arasý
transfer döneminde Vanspor'a gönderdiði Oðul-
can Çaðlayan'ýn 20 milyon liralýk bonservis be-
delinin ödenmemesi üzerine Vanspor'u Türkiye
Futbol Federasyonuna þikayet ederek yasal sü-
reç baþlattýðý iddia edildi.

Sezon baþýnda Kocaelispor'dan Kýrmýzý-Si-
yahlý ekibe katýlan ancak ilk yarýda beklediði
forma þansýný yeterince bulamayan golcü oyun-
cunun devre arasýnda Vanspor'dan gelen teklifi
kabul ederek takýmdan ayrýlmýþtý. Ýkinci devre-
de Vanspor formasý giyen oyuncunun anlaþma-
sýnda yer alan mali yükümlülüklerin Vanspor ta-
rafýndan yerine getirilmediði iddia edildi.

Arca Çorum FK idarecilerinin konuyu resmi
mercilere taþýdýðý, yapýlan bu þikayet baþvurusu
ile birlikte Vanspor hakkýnda yasal sürecin res-

men baþladýðý ve Türkiye Futbol Federasyonu-
nun ilerleyen günlerde dosyayý inceleyerek ka-
rara baðlayacaðý öðrenildi.

(Abdulkadir Söylemez)

Arca Çorum FK'nin Trendyol 1. Lig'deki
rakiplerinden Iðdýr FK'de kulüp baþkaný
Cantürk Alagöz'ün þehirden ve taraftardan
beklediði desteði bulamamasý üzerine göre-
vinden ayrýlma kararý aldýðý bildirildi. Özel-
likle bu sezon tribünlerin ve kentin takýma
yeterince sahip çýkmamasýndan dolayý bü-
yük bir hayal kýrýklýðý yaþayan Alagöz'ün is-
tifa düþüncesini haftalar öncesinden netleþ-
tirdiði ancak takýmýn odaðýný bozmamak
adýna sezonun tamamlanmasýný beklediði
kaydedildi. Beþ sezonluk görev süresinde
Bölgesel Amatör Lig'den devraldýðý kulübü
Trendyol 1. Lig'e kadar çýkarma baþarýsý
gösteren Alagöz'ün bu vedasý yeþil-beyazlý
camiada þok etkisi yarattý.

BAÞKAN KÝM OLACAK?
Baþkanlýk koltuðunun boþalmasýnýn ar-

dýndan kulübün gelecekteki rotasýnýn ne
olacaðý sorusu gündemi meþgul ederken
Fenerbahçe yönetiminde yer alan Iðdýrlý iþ
insaný Mehdi Þeren isminin ön plana çýktý.

(Abdulkadir Söylemez)

13 farklý oyuncu gol attý

Gol yükü Thiam ve Samudio'da
Eze ilk yarýda sekiz gollük

katký saðlamýþtý

Çorumlu Nafican'ýn 
golü final getirdi

Çaðlayan'ýn 
parasý ödenmedi 

iddiasý

Osmancýk'tan play-off desteði

Oðulcan Çaðlayan

Cantürk Alagöz 
baþkanlýðý býrakýyor



Çorum'un Oðuzlar ilçesindeki Yaðmurdere
Sulama Göleti, son yaðýþlarýn ardýndan yüzde
100 doluluk oranýna ulaþtý.

Türkiye'nin ceviz üretiminin yaklaþýk yüzde
8'inin gerçekleþtiði ilçede kýþ ve bahar sezonu-
nun bereketli geçmesi üreticileri sevindirdi.

Kýþ aylarýnda kar kalýnlýðýnýn 1 metrenin
üzerine çýktýðý yüksek rakýmlý bölgelerde hava-
larýn ýsýnmasýyla birlikte zirvelerden süzülen kar
sularý, derelerin debisinin yükselmesini, göl ve
barajlardaki rezervin artmasýný saðladý.

Ýlçede 1700 rakýmlý Kavak Daðý'nýn etekle-
rinde yer alan 500 bin metreküp su kapasitesi-
ne sahip Yaðmurdere Sulama Göleti de yüzde
100 doldu.

Savaðýndan su akmaya baþlayan göletin
tam kapasiteye ulaþmasýyla çevredeki üreticile-
rin bu yýl sulama suyu problemi çekmeyeceði
tahmin ediliyor.

Oðuzlar Belediye Baþkaný Mustafa Cebeci,
AA muhabirine yaptýðý açýklamada, göletin dol-
masýnýn çiftçilerin yüzünü güldürdüðünü söyle-
di.

Cebeci, "Suyun bol olmasý çiftçilerimiz açý-

sýndan sevindirici ancak varken olanýn kýymeti-
ni bilip, çiftçilerimizin vahþi sulamadan vazgeçip
damlama ve yaðmurlama gibi teknik sulama
yöntemlerine geçmesini tavsiye ediyorum. Önü-
müzdeki yýlýn bu yaðýþlar sonucunda bol ve be-
reketli geçmesini diliyorum." dedi.

Türkiye'de geçen yýl yaþanan zirai don ne-
deniyle tarýmsal üretimin zarar gördüðünü hatýr-
latan Cebeci, "Geçen yýl Oðuzlar çiftçimiz de zi-
rai dondan yüzde 100 oranýnda etkilenmiþti. Bu
yýl þu ana kadar olumsuz bir durumla karþýlaþ-
mamamýz sevindirici. Ýnþallah bundan sonra da
karþýlaþmamayý ümit ediyoruz." þeklinde ko-
nuþtu. (AA)

Çorum'da "Müthiþ Berber" olarak tanýnan 82
yaþýndaki Mustafa Sakýcý, 66 yýl önce baþladýðý
mesleðini yaþýna raðmen sürdürüyor.

Çorum'da yaþayan 82 yaþýndaki Mustafa
Sakýcý, 1960 yýlýnda baþladýðý berberlik mesle-
ðine yalnýz çalýþtýðý dükkanýnda devam ediyor.
Çorum'da "Müthiþ Berber" olarak tanýnan Mus-
tafa Sakýcý, yaþýna raðmen mesleðine aþkla de-
vam ediyor. Sakýcý, talep eden müþterilerini el
gücüyle çalýþan manuel taþ makineleriyle týraþ
ediyor. Dükkana gelen genç müþterilerin, yaþýn-
dan dolayý tereddütle týraþ olduðunu ifade eden

Mustafa Sakýcý, daha sonra dükkandan
memnuniyetle ayrýldýklarýný dile getir-
di. Uzun yýllardýr ustura ve makas
tutmasýndan dolayý iþaret par-
maðýnýn yamulduðunu söyle-
yen Sakýcý, saðlýðýnýn izin
verdiði sürece çalýþmaya
devam edeceðini dile getir-
di.

Mesleðine hiç ara ver-
mediðini söyleyen Sakýcý,
"Meslek hayatým 1960 yýlýn-

da baþladým. 20'ye yakýn çýrak yetiþtirdim.
15'i dükkan açtý, diðerleri baþka iþler

yapýyor. Meslekte galiba 70 yýla
yaklaþtým. Benim arkadaþým

doktor. Mesleði býrakacaðým
ama doktor arkadaþým, 'býra-
kýrsan rahatsýzlanýrsýn' diyor.
Gelen müþteri bakýyor bana,
'bu adam beni nasýl týraþ
edecek' diye düþünüyor. De-
mek ki 10 senelik berber bu

iþi yapacak, 60 yýllýk berber
beceremeyecek. Geçen sene

bir genç geldi, onu týraþ ediyor-
dum, diðerleri yanýmda durup baký-

yordu. Onlar da 'biz berberiz, þöyle bir
ustura tutamadýk. Neden bu parmak eðilmiþ,

makasýn, usturanýn hatýrasý. Genç meslektaþla-
rým görmeye geliyor" dedi.

Artýk çýrak yetiþtirmediðini dile getiren Saký-
cý, "Yalnýz çalýþmamýn sebebi genç çýrak ve kal-
falarla uyum saðlayamýyorum. 10 dakikalýk bir
yere göndersen bir saatte geri gelmiyor. Onun
için karar verdim, yaklaþýk 10 senedir yalnýz ça-
lýþýyorum. Çok da rahatým. Ýstediðim zaman ge-
liyorum, istediðim zaman gidiyorum" diye ko-
nuþtu.

Meslekle ilgili hatýralarýný anlatan Sakýcý,
"Meslekte tanýmadýðým insan kalmadý. Malte-
pe'de Ýlker Baþbuð'u týraþ eden adamým. Ýlker
Baþbuð'a sorsan unutmuþ, gitmiþtir. Valilerimizi
týraþ ettim, çeþitli insanlarla muhatap oldum.
Onun için de sürdürmeye devam ediyorum"
þeklinde konuþtu. (ÝHA)
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Çorum Belediyesi tarafýndan gerçekleþti-
rilen sanat etkinlikleriyle Hitit Üniversi-
tesi 3. Ulusal Týp Öðrenci Kon-
gresi'ne renk katýldý.

Hitit Üniversitesi 3. Ulu-
sal Týp Öðrenci Kongresi
kapsamýnda, Çorum
Belediyesi kültür ve
sanatý bilimle buluþtu-
ran özel bir etkinlik
programýna imza attý.
Kongre süresince dü-
zenlenen atölye çalýþ-
malarý, katýlýmcýlara
hem akademik yoðun-
luklarýna kýsa bir mola
verme hem de farklý sanat
dallarýyla tanýþma imkaný
sundu.

Çorum Belediyesi Kadýn Kültür ve
Sanat Merkezlerince düzenlenen program-

da, geleneksel ve modern sanatlarýn bir ara-
ya geldiði toplam 7 farklý branþta atöl-

ye etkinlikleri gerçekleþtirildi. Eb-
ru sanatý, çini sanatý ve Tokat

baský gibi köklü gelenek-
sel sanatlarýn yaný sýra,

parfüm yapýmý, sabun
atölyesi, mum yapýmý,
seramik ve ahþap bo-
yama gibi modern ve
uygulamalý çalýþma-
lar da katýlýmcýlarla
buluþturuldu.

Yoðun ilgi gören
etkinlikler kapsamýnda,

atölyelerde üretilen ça-
lýþmalar kongre süresince

sergilenerek ziyaretçilerin
beðenisine sunuldu. Program,

katýlýmcýlardan tam not aldý. 
(ÝHA)
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Üreticinin yüzünü 
güldüren geliþme

Týp Kongresine sanat 
etkinlikleri renk kattý


