Hitt Oniversitest Egitin v sl e s et Yrd. Dog.

5 ‘Hastalarimiz hizmetin daha iyilerine layiktir’

Kamu Hastaneleri Birligi Genel Sekteri Uzm. Dr. Omer
Sobaci, Hitit Universitesi Egitim ve Aragtirma Hastanesmdea
yapilan yeniliklerde emegi gegen birgok kiginin oldugunu ve “‘\
hepsine tegekkir ettigini belirterek, hastalann hizmetin daha
lyilerine layik oldugunu sdyledi. Din hastanede gergek-
legtirilen yeni birimlerin tanitiminda konusan Sobaci,
“Kardiyak Rehabilitasyon Unitesi_igin Ozel Idareden
550 bin TL katki yardim almigtik. Ozel Idare’ye tegek-
kir ediyoruz” dedi. Sobaci, konugmasinda sunlar
ifade etti: “Arkadaglanmizin biiytik hizmetleri var. Biz|
uzerimize diigeni yapmaya c¢aligiyoruz. Kardiyal
Rehabilitasyon Unitesi igin Ozel Idareden 550 bin TL!
katki yardim almigtik.
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‘Hastanemize yeni =~
birimler kazandirdik’ "

Hitit Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi Yoneticisi
Yrd. Dog. Dr. Sinan Zehir, hastaneye yeni birimler kazandinl-
digini belirterek, hastanenin Hitit Universitesi ile ortak kulla-
mim protokoliinden sonra gok ciddi bir degigim gegirdigini, bir-
gok yeniligin yeni ameliyatlann ve yeni girigimlerin hatta bir-
cok bilim dalinin yan dalarinin da hastanede hizmet vermeye
bagladigini séyledi. g &
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Calisma ve Sosyal Giivenlik
Bakanhdr Insan Kaynaklarinin

J Geligtirilmesi Program Oloritesi
tarafindan hazirlanan Ozellikle
Kiz Cocuklarinin Okulla Devam
oranlannin arttinlmasi hibe prog-
rami kapsaminda Hasanpasa
Mesleki ve Teknik Egitim
Anadolu Lisesi tarafindan yuriiti
en lkogretimden s Hayatina
Domino Etkisi Projesi'nin agilis
ve lanitim kokteyli yapildi. H4TE

itit Universitesi T1p Fakiiltesi ile Saglik Bakanh1 arasinda yapilan igbirligi neticesinde Corum Devlet Hastanesi’nin
once ismi degistirildi. Tip Fakiiltesi Ogretim Uyeleri’nin hastanede gorev yapmaya baglamasiyla birlikte, Saghk
Bakanli31’na bagh olan hastane akademik iinvanli hocalarla birlikte daha da giiglendi. Corum’da daha dnce yapilama-
yan birgok tedavi yontemleri yapilmaya basladi. Boylece Corum disina sifa bulmak i¢in gitmek zorunda
kalanlar 6nemli bir yiikten kurtariims oldu. Universite hocalarnin hastane de gérev yapmasi hem hizmet
citasim yiikseltti, hem de bir hareketlilik kazandirdi. Farkli ameliyat tekniklerinin Corum’da uygulanmast,
saglik hizmetlerinin daha iist diizeye yiikseltilmesi igin Snemli bir basamak teskil ediyor. Ote yandan saglik
zmetlerindeki kalite artiginda Sashk Bakanhﬁ nin fﬂejn.ﬂr.l katklllafmm da yok sayilmamasi _gerekl or.

Sevgi evierinde

Ganakkale sehitieri amildi
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Altinkoz, yeni sezona hazir ot i yers oy scomnn antatyorny | imac ozellilde kuz cocullarnn
egitim kalitesinin arttmlmasidu’

Corum’un  Oguzlar Ilgesi’nde At G
Hasanpasa Mesleki ve Teknik

bulunan Altnkoz Sosyal Tesisleri
veni sezona hazir. Konuyla ilgili

tesi Egitim ve
anesi’nde bulu-

Arastirma |

ke lay . 4 ledive an / o > Poliklinigi'nde . w
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“Belediyemize ait Obruk Baraji

Bala, bilingsiz ilag kullanimla-
lizerinde bulunan Altinkoz Sosyal

11 hakkinda vatandaslari bilgi-
lendirdiklerini belirterek, kul-
lamlan bu ilaglarm he
kotii bir yere tastyabilecegini

vurgulads B 5TE

1in amacinin zellikle
larm egitim kalitesinin arf

Etkisi Proje:

lesislerindeki fadilat sona ermis

asindaki
tir. Tadilat dolayisiyla hizmet

imin her
seviyesinde katilm artirilmasi, insan

sermayesine yatirimm  artirilmas: ‘
ugunu vurgulad W4TE

gitim iy piyasasi

bagin gelistirilmesi ve e

veremeyen  sosyal  tesisimiz
01.04.2016 tarihi itibart ile veni
imajiyla hizmete agilmustir
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Cep faturalan
el yakacak

Ulagtirma, Denizcilik ve Haberlesme
Bakam Binali Yildinm, "4.5G hiz ileti-
simde iyi dedik ama bir yandan da cepleri
yakabilir. Sonunda fatura onlerine gelince
bu 4.5G de ne kadar kazikmg diye bir
sikayet olmasin istiyoruz. Herkes biitgesine
gore ayagim uzatarak i§ yapsin" dedi.

Ulastirma, Denizcilik ve Haberlesme Bakani
Yildirim, bugiinden itibaren gegilecek olan
4.5G teknolojisi ile ilgili basin agiklamasi
yaptr. Yildirim, 2003 yilinda yollarin toprak,
stabilize ve tek seritli olduguna dikkat ¢eke-
rek, "Sonra o yollarin virajlarii kaldirdik,
serit sayisin1 boliinmiis yola dondiirdiik.
Kaldirdik, daha sonra asfalt attik. Boylece hiz
2 katina ¢ikti. Kazalarda yariya indi. Bizim
bakanhigin gorev alaninda iletisim yollar1 da
var. Tleﬁ$im yollarinin da bir kismu yerin altin-
dan, bir kismi havadan gidiyor. Telefonu agtig1
zaman gekiyorsa iletisim yolu var demektir.
Eskiden 2003 yilinda internet genis bant degil-
di. Ondan 6nce 2G'de sadece ses vardi. SMS
ve ses vardi. 3G'ye gelince internet oldu. Artik
fotograf gonderimi, belge gonderimi oldu.
Uzun filmler, yazilar olunca birkag dakikada
gelmeye baslayinca millette karinca hiziyla
internet var demeye basladi. Hiz ihtiyacr artty
ve iletisim yollari artik yeterli gelmiyordu.
Bunun iizerine yollarin serit sayisini arttirmaya
karar verdik. Gegen yila kadar 184 megahertz
olan bant genisligini 3 kat arttirarak 549 mega-
hertze ¢ikardik. Yarindan itibaren hizmete
girecek olan 4.5G ile birlikte 10 kata kadar hiz
artis1 olacak. En onemli 4.5G 6zelligi, cep
telefonlarinda veri, dokiiman, film gibi bilgile-
rin nakledilmesinde hizin 10 kata kadar artma-
sidir. 4.5G ile beraber 5G'ye yaklagmis oluyo-
ruz. Yarm Tirkiye'nin her yerinde sinirh da
olsa 4.5G hizmetini vatandaslar alabilecekler.
Aktif hale getirilecek 13 bin 302 baz istasyonu
kurulmus durumdadir" dedi.

2023 yilinda 4.5G'nin niifusun yiizde 95'ini
kapsayacagina dikkat ¢eken Yildirim,
"Bugiinden yarina her tarafta 4.5G ¢ekecek
diye diisiinmesinler. Bunun zamani var.
Yapilacak alt yapr ile beraber ¢ekim giicii, hizi
belirli oranda artmig olacak. Hiz artiriminin
sadece verilerin alinmasi gonderilmesi, alin-
masi gibi faydasi yok, ayrica ekonomiye,
biiytimeye, kalkinmaya de faydasi var. Zaman
artik paranin éniine gecti. Zamaninda elde edi-
lemeyen bilgi sizin birgok firsati kagirmaniza
neden olabilir. 4.5G hiz artiginin yaninda eko-
nominin daha fazla biiyiimesi ve gelismis diin-
yaya 51 sind
©6nemlidir. 4.5G'nin Agustos ay1 igerisinde iha-
lesi gergeklestirildi. KDV ile birlikte devlet bu
4.5G ihalesinden 4 milyar euro kazang elde
etti. Yaklasik 13 katrilyonluk bir kaynak elde
etti. Bunlar saglik, egitim ve alt yap1 gibi
vatandagin hizmetlerinde kullanilacak.
4.5G'nin bir diger faydasi da, bilgi ve iletigim
teknolojilerinde yerlilestirme ve millilestirme.
Daha fazla arastirma gelistirme miihendisi,
operatorleri olsun istihdam edilecek ve yerlilik
paymin arttirihip millilestirilmesi yoniinde de
bilgi iletisim sektoriine ciddi bir katki saglana-
cak. Ulagimda hiz felaket, bilisimde hiz bere-
kettir. Bunun bir adim sonrasi da 5G'dir.
Bununla ilgili 2013 yilinda baslattigimiz bir
¢alisma var. ULAK Projesi ile 5G teknolojisi-
ni de daha fazla yerli katkiyla bagarmis olaca-
81z. 4.5G iilkemize, milletimize hayirl olsun"
diye konustu.

onun

4.5 G UYARISI
4.5G'nin kullanimi hakkinda vatandaslara uya-
rilarda bulunan Yildirim, sunlar soyledi:
"Vatandaslara uyarimiz, burada hiz gok yiik-
sek. Hiz iletisimde iyi dedik ama bir yandan
da cepleri yakabilir. Yine de tedbirli olmakta
fayda var. Cesitli kademeler var. Bu kademe-
lere dikkat etmemiz gerekiyor. Burada segim
vatandasa birakiliyor. Ne kadar yiiksek hizla
gidersek o kadar kisa siirede bilgiye erisiriz
ama fatura da yiiksek olur. Zaman gok 6nem-
liyse, para az 6nemliyse o zaman istedikleri
hizda gitsinler. Para da zaman da 6nemliyse
ortalama hizlar tercih etsinler. Benim zama-
nim ¢ok, para fazla gitmesin diyorsa daha alt
seviyelerdeki bir hiz1 segmelerinde fayda var.
Sonunda fatura 6nlerine gelince bu 4.5G de ne
kadar kazikmus diye bir sikayet olmasin istiyo-
ruz. Herkes biitgesine gore ayagim uzatarak is
yapsin. Hiz1 en yiiksekten de kullanabilirsiniz
ama kotaya simirlama getirirseniz o zaman biit-
¢ede bir sagma olmaz. Cok hizli hizmetin,
sinirsiz ¢ok hizl kullaniminin gok yiiksek bir
bedeli var. ya hizdan fedakarlik yapacagiz
yada kotayla hizi istedigimiz kadar kullanip
kullanim miktarimiz1 sinirlayacagiz."

MINIKLERIN KilTGPHANE ZivARETI

orum Genglik Hizmetleri
ve Spor Il Miidiirliigii
Mahmut Atalay Genglik

MCcT?i, bu yil 52. diizenlenen
Kit¥phane Haftasi dolayisiyla Genglik
Liderleri, goniillii gengler ve Genglik

Merkezi iiyeleri ve Dumlupinar
Ortaokulu ile birlikte Corum
Hasanpasa El Yazma Eser
Kiitiiphanesini ziyaret etti.

Genglik Merkezi Miidiirii Mehmet
Tigh, her y11 31 Mart - 6 Nisan tarihleri
arasinda kutlanan Kiitiiphane Haftasi,
dolayistyla Corum Hasanpasa El
Yazma Eser Kiitiiphanesini ziyaret

ettiklerini soyledi. T1gli,
“Kiitiiphanelerimiz yarim asirhik bir
gelenegin yansimast olarak ozel bir
anlam tagiyor. Bu yonii ile iilkemizde
kesintisiz olarak kutlanan en uzun
soluklu etkinliklerden biri olma 6zelligi
ile bu hafta dikkat ¢ekiyor.
Kiitiiphaneler her ne kadar insanlarin
giindeminden silinmeye yiiz tutmus
olsa da aslinda tozlu raflarda emek har-
canarak yazilmis binlerce kitap, o iilke-
nin medeniyetidir” dedi.

insanlarin kiitiiphanelerdeki kitaplari,
modern diinyanin giindemine tagimay1
bilmesi gerektigini ifade eden Tigli,
“Son dénemlerde internet {izerinden

|

her tiirlii bilgiye ulasmak kolay olmasi-
na ragmen kalici bilgi kitabin tozlu
sayfalarim kagit kokularim almaktan
gectigini bilmek gerekir. Geng nesle
kitap okuma aliskanligini kazandirma-
nin yolu ne ise hep beraber ¢ozmeliyiz.
Genglik Merkezi olarak bizler tizerimi-
ze diiseni yapacagiz. Yarmimizin temi-
nati olan 8grencilerimizi, genglerimizi
zararl internet bagimhihgindan kurtar-
maya galisacagiz. Kitap insanlarimizin
faydalanabilecegi en kiymetli bir hazi-
nedir. Bu hazineden en iyi sekilde
yararlanmal ve kitap okuma aliskanli-
gimiz1 toplum olarak artirmaliyiz.”
diye konustu.

Ogretmenler Avrupa Birligi Projesi
Kapsaminda Ispanya’ya Gidiyor

Cumhuriyet Anadolu Lisesi
proje ekibi I Milli Egitim
Miidiirii Seyit Ali Biiyiik’ii
makaminda ziyaret ederek hazir-
lanan AB projesi hakkinda bilgi
verdi.

Cumhuriyet Anadolu Lisesi
Okul Miidiirii Sule Toksoy
“Proje, ‘CLIL (Content and lan-
guage Integrated Learning)
Metodolojisinin Farkl
Disiplinlerde Uygulanmasi
Projesi’ adiyla, Avrupa Birligi
Erasmus Plus Ana Eylem 1
(KAL) Okul Egitim Personel
Hareketliligi kategorisinde
hazirlandi. Alt1 kisilik ekibimiz,
saysal, sozel ve dil gibi farkl
branslardan olusmaktadir. Ogret-
menlerimiz, Ispanya’nin Lugo

kentinde 02-09 Nisan 2016 tarih-
leri arasinda, CLIL metodunu,
igbasi egitimi seklinde smif
ziyaretleri yaparak 6grenecekler.
Projeye katilan 6gretmenlerimiz,
bu kazamimlarmi meslektaslart
ve ogrencileriyle paylasarak
yabanci dil 6gretimine 6nemli
katki saglayacaklarim diisiiniiyo-
ruz.” dedi. Milli Egitim Mii
Seyit Ali Biiyiik “Avrupa Birligi
projelerinin hem egitime katkist
hem de iilkemizin tanitim1 agi-
sindan ne kadar nemli oldugu
ortadadir. Hazirladiklari bu pro-
jelerinden dolayr Cumhuriyet
Anadolu Lisesi proje ekibini teb-
rik ediyor ve kendilerine basari-
lar diliyorum.” dedi.

A.56 1 Nisan itibariyle
hayatimiza giriyor
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EL VE AYAK BAKIMI

Havalar artik yavas yavas
1smmaya basliyor. Yaz
kapimizda ingallah.
Giinliikk hayatimizda biitiin
viicudumuza oldugu gibi
el ve ayak bakimina da
o6nem vermeliyiz.

[Reihig [S

MANIKUR: El ve tirnak bakimi
Tirnaklara torpii ile sekil verilir (kare, oval,
yuvarlak, tiggen)miisterinin istegine gore
Ihik suda bir siire bekletilir ardindan tirnak
etleri temizlenir. Ellere parafinle bakim
yapilir

Daha sonra krem siirerek masaj yapilir ve
en son istege gore oje siiriiliir.

PEDIKUR: Ayak bakimi

Viiciitun biitiin yiikiinii geken ayaklardir.
Biitiin giin ayaklarimizin iizerinde durdu-
gumuz igin rahat ayakkabilar tercih edil-
meli arada da bakim yapilmal

Manikiir gibi yine isin profesyonellerin
tarafindan yapilmali

Ayaklar 1lik suda bekletilir, tirnaklara sekil
verilir, etler temizlenir.

Eger tirnak batmas, nasir, topuk catlaklart
sorunlari varsa uzman tarafindan rahatlati-
hr.

Bu isleri yaptiracagimiz yerin hijyenik
olmasina dikkat edin hatta kendi manikiir
pedikiir setinizi yammizda bulundurun,
gergi simdilerde her seyin tek kullanimhk
iiriinleri var.

Hangi siklikla yapilmalidir? Kisiden kisiye
degisir.Ne zaman el ve ayaklarimizin gori-
niimii sizi rahatsiz ederse o zaman mani-
kiir-pedikiir zamanimz gelmistir.

Bakimh giinler dilegiyle.

Iste yeni tarifeler
1 Nisan 2016 itibarryla
Tiirkiye’de 4.5G uygulamasi-
min baslamastyla birlikte kulla-
nicilarin 6demek durumunda
olacag fiyat tarifeleri de orta-
ya g1kt Ug operatér 4.5G tari-
felerini agikladi. Farkl kam-
panyalarla birlikte kullanicilart
4.5G'ye gegirmeyi planlayan
Turkcell, Vodafone ve Tiirk
Telekom aboneleri
1 Nisan sabahu itibariyle artik
4.5G'yi kullanabilecek.

cak.

Tiirk Telekom

Turkcell
Turkeell'de 2 GB internet, 500
dakika konusma ve 1000
SMS'in fiyat tarifesi 39 TL
olarak belirlenirken, 4 GB'lik
bir iist tarifede fiyat 49 TL, 6

fiyatlar soyle:
Tarifeleri

Bol ve Hizli Tarife

GB ise 59 TL oldu. 10 GB L .
internet, 1000 dakika konugma Bol ve Hizh Tarife
TL

ve 1000 SMS'in fiyat1 79 TL
iken, 15 GB olanda fiyat 99
TL, 20 GB'ta 119 TL ve 50
GB'ta 149 TL.

Bol ve Hizli Tarife

Vodafone
Vodafone, 4.5G'ye gegis i¢in |
ay tcretsiz deneme kampanya-
s1 sunuyor. Kullanicilar
4.5G'yi denemek istediklerinde
“4bucakG” yazarak 4545°¢

SMS atip gegis yapabilecek.
Aboneler kendi tarifelerinde
(6rnegin 4 GB kotal bir kulla-
nici) kendi kotasmi astiginda
ek bir iicret ddemeyecek.

Yani 4 GB kotasi olan bir kul-
lanici o bir ay boyunca 10 GB
titketimde bulunsa bile kendi
tarifesi neyse onu 6deyecek; #:
geri kalan 6 GB ticretsiz ola-

vodafone

Tiirk Telekom cephesinde ise

Faturah Tiirk Telekom 4.5 G

TL

Ultra 8 GB Tarifesi - 65 TL
Ultra 10 GB Tarifesi - 75 TL
Ultra 12 GB Tarifesi - 85 TL
Ailece 15 GB Tarifesi - 89 TL
4.5 G Uyumlu Faturali Data
Paketleri:

Tark Telekom

AYLIK 4GB - 19 TL

AYLIK 2GB - 15 TL

2 HAFTALIK 4 GB - 15 TL
2 HAFTALIK 2 GB - 12 TL
1 HAFTALIK 4 GB - 12 TL
1 HAFTALIK 2 GB - 10 TL
Faturasiz Tiirk Telekom 4.5 G
Tarifeleri

2 GB EK Internet Paketi - 10
TL

4 GB Ek Internet Paketi - 19
TL

Bol ve Hizli 5 GB - 35 TL
Bol ve Hizli 7 GB - 45 TL
Yeni Y11 6 GB - 39 TL

Yeni Y11 8 GB - 39 TL

Yeni Y11 10 GB - 59 TL

3GB-35

5GB-45

7GB - 55

Osmanctk Imam Hatip'ten, Il Milli Egitim Mildiirirne ziyaret

11 Milli Egitim Miid
Turizm 11 Miidiirl ile birlikte yiir

ligtiniin Kiiltir ve

verilmekte. Ayn1 zamanda Corum merkez
ti-  ve ilgelerinde bulunan imam Hatip

cilerinden 20 kisilik gruj
Mii Seyit Ali Biiy

makaminda

11 Milli Egitim

netidir. Ogrencilerimizin tarih bilgisinin
birinci kaynagi miizeleri gezip gormeleri

gii “Hitit Ulkesinin Kasifleri Projesi”
kapsaminda Imam Hatip Ortaokulu

Ortaokullari 6grencileri arasinda bilgi
alig verisi, sosyal-kiiltiirel diizeydeki

ogrencileri gesitli ziyaretlerde or.
Proje kapsaminda 6grencilere Corum’da-
ki ortadgretim kurumlarini tanitmanin

yaninda, tarih bilinci kazandirmak ama-
ciyla miize ziyareti ve miizede egitim de

1 ler ile tarih bili gelistirilme-
si ve kaynagmanin saglanmasi amaglan-
makta.

Bu hafta Corum’u gezmeye gelen
Osmancik fmam Hatip Ortaokulu dgren-

ziyaret etti.

Ogrencilerle sohbet eden il Milli Egitim
Miidiirii Bityiik “Atalarimizin mirasina
sahip ¢ikan bireyler yetistirmeyi hedefli-
yoruz. Cok gezenin gok sey 6grendigi bir

onemlidir. Sizler ilimizi daha iyi tanir-
ken aym zamanda tarihe sahitlik ediyor-
sunuz. Sizler 6rnek 6grenciler olmalisi-
niz. Bu faaliyetin sizlerin motivasyonunu
artirmasini ve derslerinizde daha basarili

gergektir. Tarih lecege ema-

1 bekliyorum.” dedi.
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‘Kanserde erken teshis cok onemli’

Corum Valisi Ahmet Kara, Nisan
aymun, ilk haftasinmn, Tirkiye’de
Kanserle Savas Haftasi olarak kabul
edildigini belirterek, her yil 1-7
Nisan Ulusal Kanser Haftasinda
Tiirkiye agisindan Gnemi giderek
artan kanser hastahgmna kars: bilgi-
lendirme, bilinglendirme ve farkin-
dalik kazandirmanin amaglanmakta
oldugunu soyledi.

1-7 Nisan Ulusal Kanser Haftas1 ile
ilgili agiklama yapan Vali Ahmet
Kara, “Kanser, diinyada ve tilkemiz-
de olim siralamasinda kalp ve
damar hastaliklarindan sonra ikinci
sirada gelen onemli bir toplum sag-
Iig1 problemidir. Her yil diinyada 14
milyon kisiye kanser teshisi kon-
makta, gerekli 6nlemler alinmadig
takdirde bu oranin 2035 yilinda 24
milyonu bulabilecegi tahmin edil-
mektedir. Bu artigin en 6nemli nede-
ni kanser risklerindeki artitir.
Kansere neden olan faktorlerin ¢ok
biiyiik bir boliimiinii sigara, denge-

kanser merkezleri ve hasta gruplart
hastaligin nlenmesi ve erken teshis
edilmesi konusundaki farkindahig
artirmak i¢in isbirligi yapmahdir.

KANSERDEN
KORUNMAK
MUMKUNDUR

Kanserle miicadelede toplumsal
bilinglendirme ve farkindalik yarat-
mak i¢in ¢ahgilirken en gok erken
taninin hayat kurtarici olduguna dik-
kat cekilmesi gereklidir. Kanserin
tedavisinde daha 6nemli nokta kan-
serden korunma ve erken taniy1 sag-
layacak uygulamalarin yayginlas-
masidir. Erken tani her zaman igin
kanserin tedavisinden ¢ok daha
kolay ve ucuzdur. Ozellikle ortaya
cikiginin 6nlenebildigi, taramalarla
oliimiin yok edilebildigi ve erken
tedavinin yagam kalitesine ¢ok sey
katabildigi kanserleri goz Oniine
alrsak birincil ve ikincil korunma-
min éneminin boyutu anlagil

ktir.

siz besl , obezite ve |
olarak giines 1ginlarma maruziyet
olusturmaktadur” dedi. Kanserin
Tirkiye’de en 6nemli ikinci 6lim
sebebi oldugunu ifade eden Vali
Ahmet Kara, agiklamasinda sunlart
vurguladi:

“Yilda 150 bin yeni kanser vakasi
teshis edilmektedir. Bu vakalarin 3
bin kadan gocuklarda goriilmekte-
dir. Kanserden tamamen iyilesme ve
kurtulma oranlar1 ile yagam kalitele-
ri gelismis tilkelerde artarken, gelis-
mekte olan iilkelerde bu oran gelis-
mis tlkelerdeki oranin yarisindan
oteye gidememektedir. Kanseri
onleme ve erken teshis kanserle
miicadelede en 6nemli adim olup,
bu konuda toplum bilincinin artiril-
mast olduk¢a 6nemlidir. Hastaneler
daha ¢ok hastahgn tedavisi {izerin-
de odaklanirken toplum sagligi mer-
kezleri, aile hekimleri ve sivil top-
lum 6rgiitleri biling artirma y6niinde
daha fazla sorumluluk almaktadir-
lar. Ozellikle birinci basamak saglik
kuruluslar, sivil toplum 6rgiitleri,

Tiitiin ve tiitiin tirtinlerinin yol agtigi
en 6nemli kanser tiirii olan akciger
kanseri, tlkemizde erkeklerde ilk
sirada, kadmlarda ise besinci sirada
goriilmektedir. Ozelikle erkeklerde
25-49 yas grubundan itibaren tiim
yas gruplarinda ilk sirada goriilmesi,
Tiirkiye’ de akciger kanserlerinin
halen ve gelecekte 6nemli bir halk
saghg sorunu olarak kalacagini
gostermektedir. Geng yaslardan iti-
baren goriilmekte olan akciger kan-
seri tiitiin kontrol programinmn yiirii-
tiilmesi ve devamliigmm 6nemini
bir kez daha gostermektedir. Bu
nedenle sigara i¢ilmemesini, eger
igiliyorsa derhal birakilmasi, dogal
ve dengeli beslenmenin tercih edil-
mesi, kilo kontrolii, diizenli egzer-
siz, alkol kullamminin simirlandiril-
mast, giines 1s13indan optimal yarar-
lamm kanserden korunmada alna-
cak temel 6nlemlerdir.

Onkojen viriisler olarak bilinen bazi

agz1, bas-boyun, anal kanserler ve
vulva penis kanserlerine yol agabil-
mektedir. Hepatit B ve C viriisii
karaciger kanseri riskini artirmakta-
dir.

A
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Erken tan1 amaciyla kadinlarda
kendi kendine meme muayenesinin
ogretilmesi, meme, rahim agzi, pro-
stat, cilt ve bagirsak kanserlerine
yénelik tarama programlarimimn yay-
ginlasmasi 6nemlidir. Yilda bir kez
yaptirilacak gok basit ve ekonomik
tetkikler olan mamografi, smear
testi ve PSA testi ile sirasi ile meme,
serviks ve prostat kanserinin erken
tanist ve kesin tedavisi miimkiindiir.
Yine hem kadinlarda hem erkekler-
de periyodik olarak uygulanacak
diskida gizli kan testi ve endoskopik
incelemeler (kolonoskopi) kolon-
rektum kanserinin, diizenli dermato-
lojik muayene ise cilt kanserinin
erken tanisina olanak saglamaktadir.

KANSER ERKEN TESHIS

VE
TARAMA MERKEZLERI
Halk Saghg Miidirligiine bagh
Merkez Toplum Saghgi Merkezi
biinyesinde hizmet veren KETEM,
“’Erken teshis hayat kurtarir™ pren-
sibiyle yola ¢ikarak meme, serviks
(rahim agz1) ve kolorektal(barsak)
kanserler ile ilgili tarama programla-

viriisler de kanser geli yol
bilmek 1l

acabi dir. Human |
virlisii olarak bilinen HPV; rahim

n yiriitilmektedir. Tarama kapsa-
minda yiiriitiilen hi lerin tama-

Ayrica toplumda kanser konusunda
farkindalik olusturmak, yiiz yiize
egitimlerle kisileri ’korunma yon-
temleri, tarama programlari” hak-
kinda bilgilendirerek kanserden
korunmayi ve taramalar gerekles-
tirmektedir.

Kanser taramasi, kanserin viicutta
olusmaya basladigi andan, goriiniir
belirtiler vermeye basladigi ana
kadar olan siiregte (yani erken evre-
de) higbir sikayeti olmayan bireyle-
re yapilan bir takim testlerle kanse-
rin varligini arastirmaktadir. Eger bu
asamada kanser yakalanabilirse,
ilerlemis/yayilmis kanserlere gore
tedavisi oldukg¢a basit, masrafsiz,
kasa siireli olmaktadir.

KETEM? de ulusal tarama standart-
lar1 yaymlanmig olan “’Meme
Kanseri” , “’Rahim Agz1 Kanseri”
ve “ Bagirsak Kanseri” ne yonelik
taramalar yapilmaktadir.

KIMLER TARANIYOR?
Rahim agz1 kanseri i¢in 30-65 yas
arasindaki kadinlar; Meme Kanseri
i¢in ise 40-69 yas arah@indaki
kadinlar Bagirsak kanseri igin ise
50-70yas arahgindaki kadin ve
erkekler taramaya katilabiliyor.
Rahim Agzi Kanseri Taramasi
Rahim agzindan firca yardimiyla
(smear, Ornek) alinarak ve
bu basit islem 5 yilda bir tekrarlana-
rak tarama yapiliyor.

Meme Kanseri Taramasi 40 yas ve
lizeri bayanlara 2 yilda bir mamo-
grafi gekerek, gerekirse ultrason
cekilerek, yilda bir merkezdeki egi-
timli personel tarafindan klinik
meme muayenesi yaparak tarantyor.
Ayrica KETEM’e basvuran her
kadina ayda bir yapmasi gereken
Kendi Kendine Meme Muayenesi
hakkinda da egitim veriliyor. Barsak
Kanseri Taramas: Barsak (kolorek-
tal) kanseri gelismeden 6nlemek ve
erken evrede yakalayabilmek igin
ideal yontem 2 yilda bir uygulana-
cak Gaitada Gizli Kan Testi (GGK)

m iicretsizdir.

ile dir.

A

Aday dgretmen yetistirme siireci
degerlendirme toplantisi yapild

Aday dgretmen yetistirme siireci birinci
degerlendirme toplantisi, Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi Toplant1 Salonu’nda yapildi.

Miidiir Yardimeist Kadir
Songiit ve aday 6gretmenler katil-
di. Saygi durusu ve istiklal
Marsi’'min okunmasinin ardindan
aday 6gretmenler adina bir konus-
ma yapan Gamze Kabasakal, egi-
timin dinamik bir siire¢ olduguna
dikkat cekerek “Ogretmen soru-
nun degil ¢oziimiin bir pargasidir.
Her sartta, Mustafa Kemaller,
Fatihler, Mimar Sinanlar yetistir-
meyi kendisine bir hedef olarak
gormelidir” dedi.

il Milli Egitim Miidiirii Seyit Ali
Biiyiik, “Ogretmenlik, fedakarlik-
la yogrulmus goniil isciligidir;
dogudan batiya, giineyden kuzeye
tilkemizin her cografyasinda, her
ikliminde canla bagla fidanlar
yetistirmektir. Ogretmenlik yon
gosteren, yol agan, ornek olan
kisilerin meslegidir” dedi. Biiyiik,
konusmasinda sunlari sdyledi:

“Bilgili, donanimls, siirekli kendi-
ni yenileyen, evrensel degerlere
sahip Ogretmenlerden mahrum

oplantiya il Milli Egitim
I Miidiirii Seyit Ali Biiyiik,

milletlerin, egitim sisteminde ¢ag1
yakalayabilmesi miimkiin degil-
dir. Béyle milletler ekonomik,
sosyal ve kiiltiirel agidan gelise-
meyecek, gelecegin diinyasinda
da var olamayacaklardir. iste bu
yiizden gelecek nesillerimizin
yetismesi adina umut bagladigi-
miz asil gii¢ dgretmenlerimizdir.
Ciunki gelecegin Biiyiik
Tiirkiye'si sizin ellerinizde sekille-
necektir. Ogrencilerimiz bizim 6z
evlatlarimiz gibidir. Ogrenci mer-
kezli galisarak, gelecegimizi ema-
net edecegimiz ¢ocuklarimiza
fedakarliktan kaginmayn.
Diinyanin en huzurlu ve mutlu
insani, gorevini hakkiyla yaptigi-
na inanan, vicdani rahat olan
insandir. Ustlendiginiz bu kutsal
gorevde hepinize basarlar diliyo-
rum.

Programin sonraki béliimiinde
EBA iizerinden canh olarak Milli
Egitim Bakam1 Nabi Avci ve
Bagbakan Ahmet Davutoglu’nun
konusmalari takip edildi.
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‘IIkigretimden is hayatina
domino etkisi |II‘leBSi’ tanitildi

Calisma  ve Sosyal Giivenlik
Bakanlig Insan Kaynaklarmin
Gelistirilmesi Program Otoritesi
tarafindan hazirlanan Ozellikle Kiz
Cocuklarinin Okulla Devam oranla-
i arttirlmast hibe programi kap-
saminda Hasanpasa Mesleki ve
Teknik Egitim Anadolu Lisesi tara-
findan yiiriitilen Tk i
Hayatina Domino Etkisi Projesi’nin
agilis ve tamtim kokteyli yapildi.
1 Kasim 2015 tarihinde uygulanma-
ya baglanan toplam biitgesi 194 bin
Euro olan 12 ay siirecek olan proje-
nin ana hedefi egitim Kkalitesinin
artirtlmasi, egitim ve isgiicii piyasa-
s1 arasindaki bagin gelistirilmesi ve
ozellikle kiz gocuklarinin okula
devam oranlarimin artirilmasi yoluy-
la insan giiciine yapilan yatirim iyi-

lestirilmesi. Diin Anitta Otel’de ger-
ceklestirilen toplanti sayg durusun-
da bulunulmas ve istiklal Mars’nin
okunmasi ile basladi. Toplantida
Hitit Universitesi Rektér Yardimeist
Prof. Dr. Nurcan Baykan ve
Hasanpasa Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi Mudiirii Galip
Sahin, birer konusma yapti.

Hasanpasa Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi 12. Simf 6grencisi
Sirin - Yilmaz’'in ‘haydi Kozlar

Okula” adli siirini seslendirmesinin
ardindan Hasanpasa Mesleki ve
Rehber

Teknik Anadolu Lisesi
Ogretmenleri Banu
Ozdil ~ Yiicel ve
Levent Sari projenin
tanitimum yapti. (Ebru
CALIK)

‘Kiz cocukiarinin okumasinin
oniindeki BII!II!“EI‘ kaldirimal’

Hitit Universitesi Rektor Yardimeist

Prof. Dr. Nurcan Baykan, kiz
gocuklarinin okumasinin 6niindeki
engellerin  mutlaka kaldirilmasi
gerektigini belirterek, 6nemli bir
projenin hayata gecirildigini ve
bunun sevindirici oldugunu vurgu-
lad1.

Diin Anitta Otel’de gerceklestirilen
ilkdgretimden Is Hayatna Domino
Etkisi Projesi'nin agihsinda konu-
san Baykan, kiz ¢ocuklarimin egiti-
minin saglanmasi ve yonlendirilme-
si konusunda ellerinden geleni yap-
maya hazir olduklarm ifade etti.
Baykan, konusmasinda sunlari soy-
ledi:

“Onemli bir proje hayata gegirilmis-
tir. Siyasette ekonomide kadimlar
vardir. Toplumda her noktada kadi-
i goérmek gerekiyor ki huzur olsun.
Kiz gocuklarimin egitimi saglanmali
buna engel olan unsurlar ortadan
kaldirilmaldir. Universite bu konu-
da tstiine diisiin gorevi yapmakta-
dir.

Toplumu bu konuda yonlendirme
zorunlulugumuz vardir. Kiz gocuk-
larmin egitiminin saglanmas1 ve
yonlendirilmesi konusunda da eli-
mizden geleni yapmaya haziriz.”
(Ebru CALIK)

Sizofreni hastalar egzersizle tedavi ediliyor

Corum’da sizofreni hastalarinin tedavileri ve topluma kazandirlmasi i¢in 6rnek bir ¢aligmaya imza atild:

Hitit Universitesi Beden Egitimi
Spor Yiiksek Okulu (BESYO) ile
Tip Fakiiltesi tarafindan hazirlanan
"Rekreatif Aktivitenin Sizofreni
Uzerine Etkileri" konulu projeyle
sizofreni hastalar1 egzersiz ve spor-
tif faaliyetlerle tedavi ediliyor.
Tiirkiye'de bir ilk olan ¢alisma
kapsaminda her hafta 3 giin boyun-
ca 30 hastaya yonelik egzersiz faa-
liyetlerinin yani sira sosyal ve kiil-
tirel faaliyetler diizenlendi.

Proje sonunda obezite sorunu olan
bazi hastalarin kilo vermeye basla-
dig1 gozlenirken, bu hastalarin top-
lumda dalgalanmalar1 konusunda
6nemli mesafeler elde edildi.
Hastalarin yam sira hasta yakinlari
tarafindan da olumlu tepkilerin
verildigi projenin oniimiizdeki

aylarda ikincisinin hayata gegiril-
mesi planlaniyor.

Hitit Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Klinigi uzmanlarindan
Yrd. Dog. Dr. Mehmet Emrah
Karadere, sizofren hastaligmnin bir
diisiince bozuklugu oldugunu soy-
ledi. Bu hastalarda sanr1 denilen
belirtilerin 6n planda oldugunu dile
getiren Yrd. Dog. Karadere, halk
arasinda da en ¢ok bunlarin konu-
sulduguna dikkat gekti.
Sizofreninin aslinda bir gergekligi
degerlendirme bozuklugu ve beyin
hastalig1 oldugunu anlatan Yrd.
Dog. Dr. Karadere, "Psikiyatrik
hastaliklarin agir ruhsal bozukluk-
lar dedigimiz kisminda yer aliyor.
Aymi bobrek yetersizligi olan,
fiziksel engelli olan hastalarimiz
gibi bu hastalarimizda da bir yeti
yitimi oluyor. Toplumsal aktivite-
lere karg1 desteklenmeleri, rehabili-
te edilmeleri gerekiyor. Calismaya
biz boyle basladik. Bunlarimn top-
lumda damgalanmamasi igin ¢alis-
ma yaptik. Clinkii zeka geriligi,
otizm gibi rahatsizliklarda damga-
lanma iist siralarda. Onlar evin bir
kosesinde dursunlar, yemegini
yesin, disar1 ¢gikmasin, aramizda

gezmesinler gibi bir diisiince var.
Tam tersi onlarin da toplum i¢inde
hareket etmeye, aramizda kaynas-
maya haklar1 var. Boyle yapinca
da o hastalarimizin etkinlikleri,
alevlenmeleri azaldig gosterilmis.
Biz de gallsmaya bu amagla basla-

BESYO Miidiirii Dog. Dr. Faruk
Yamaner ise, bu hastalarin topluma
kazandirilmast i¢in galismaya
devam edeceklerini soyledi.
Sizofren hastalaria yonelik daha
once rekabete dayal bir calisma
yapildigini, bu ¢alismalarin sportif

dik. Yap 1 larm bir
etkisi olacak m1 dlye arastirma
yapmak istedik. Ayrica ¢alismalar-
da bekledigimiz sey bu hastalarin
eksik kalan fiziksel egzersizleri,
fiziksel sagliklariydi. Clinkii bu
hastalarin gerek ilaglardan gerekse
hastaliga baglh yeti yitiminden obe-
zite, tansiyon, kolestrol problemle-
1i oluyordu. Bunlara etkisi olacak
mu diye arastirma yapiyorduk.
Bunlari arastirma i¢in boyle bir sey
planladik. 2015 yili Kasim ayinda

¢aligmalara basladik. Bu y1l subat
ayimnda da ¢alismalarimizi sonlan-
dirdik. Haftada 3'er giinden 12
hafta boyunca 2 saate yakin rek-
reatif etkinligi yapild1" dedi.

Proje sonunda elde ettikleri ¢alis-
malar hakkinda da bilgi veren Yrd.
Dog. Dr. Karadere, "Elde ettigimiz
veriler 1sinda sunlari soyleyebiliriz.
Damgalanma ile miicadelede ¢ok
biiyiik yol aldik. Damgalanma ile
miicadele de ise yaradi.
Hastalarmmz aktivitelerden mem-
nun kaldiklarim ve siirekli devam
etmelerini istediklerini belirttiler.
Bu bizim i¢in ¢ok 6nemli. Hasta
yakinlart da bunlardan ¢ok mem-
nun kalds. ilk kez grup igerisinde,
topluluk igerisinde bir sey yapryor-
lar. Bunlar projenin en sevindigi-
miz tarafi. Bu iilkemizde ilk kez
oluyor. Diinyada rekraasyon egzer-
sizi ile yapilan ilk ¢alisma.
Diinyada da ilk olma 6zelligi tasi-
yor. Literatiir taramamiza gore ilk
¢alisma oldugundan dolay1 da
gururluyuz" ifadelerini kaydetti.

"BU INSANLAR TOPLU-
MA KAZANDIRILMALI”

karsil lardan olustugunu dile
getiren Dog. Dr. Faruk Yamaner,
hastalarin geneline baktiklarinda
rekabeti 6n plana ¢ikaracak davra-
nislarla motivasyon agisindan
problemler yasayacagini diisiin-
diiklerini dile getirdi.

Rekreasyon boliimiiyle ilgili aras-
tirma yaptiklarinda bu boliimiin
hastalar tizerinde ¢ok olumlu etki-
lerinin olabilecegini diistindiikleri-
ni ve bu projeyi hazirladiklarin
anlatan Dog. Dr. Yamaner, "3 ayhk
bir ¢alisma neticesinde serbest
zaman faaliyetler igerisinde hasta-
lar iizerinde ¢ok olumlu katkilar
oldugunu gozlemledik. Suan hasta-
larimizdan geri doniisler bekliyo-
ruz. Bu tiir etkinliklerin stirekliligi
konusunda talepte bulunuyorlar.
Tiirkiye'de ve diinyada egzersizler-
le ilgili, obeziteden kurtulma ile
ilgili bir siirii faaliyet ve etkinlik
yapilmis ama biz ayn1 zamanda
hem obezite hem diigiince bozuklu-
gunun ortadan kaldirmak i¢in onla-
11 serbest zaman etkinligi igerisin-
de bagka etkinlikler olugturarak
acaba nasil kendilerine faydali ola-
bilir, topluma katkimiz olabilir, bu
insanlar nasil topluma kazandira-
biliriz ile ilgili ¢alistik. Bu tiir
etkinliklerin, faaliyetlerin hasta
tizerinde yapilmasi gerekliligi orta-
ya gikiyor. Bize en 6nemli geriye
déniis bu" diye konustu.

Toplumun sosyolojik, ekonomik ve
kiiltiirel yapis1 nedeniyle sikigmis-
lik ortaya ¢iktigini ve hastaligin
temel sebeplerinin de buradan kay-
naklandigmi anlatan Dog .Dr.

Yamaner, "Aile baskisi olabilir.
Sosyal gevre baskisi olabilir.
Kiiltiirel baskilar olabilir.
Ekonomik baskilar olabilir.
Hastalarimizi dinledigimiz zaman
bu tiir sorunlarla karsilasiyoruz.
Biz hem topluma bu insanlari
kazandirabiliriz, tekrar nasil geriye
doniisiimii saglayabiliriz. Ancak ve
ancak rekreasyon etkinlikleriyle bu
tiir hastalarimizi tekrar topluma
tekrar kazandirlmasiyla ilgili yap-
mis oldugumuz ¢ok Gnemli bir
calisma. Saglik Bakanhg: ve diger
kurumlar bu tiir ¢aligmalar1 destek-
lerlerse toplumun gok 6nemli bir
eksikligi olan bu kismi da ortadan
kaldirmis olabiliriz. Sizofren hasta-
lar1 maalesef toplumda yanlis algi-
lara neden olan bir hastalik. Zaman
igerisinde herkesin bu hastaliga
yakalanma riski de bulunuyor.
Onun igin diyoruz ki siirekli hare-
ket, siirekli egzersiz. Sizi bedenen,
ruhen rahatlatacaktir. Sadece has-
talik igin sdylemiyorum. Toplumda
iyi bir diisiinceye sahip olmak igin
mutlak suretle bu tiir etkinliklerin
fazlalastirilmasi lazim ve etkinligi
yapacak insanlarmn da bu disiplin-
den gelmesi lazim. Bu alani bilen
insanlar tarafindan yaptirilmasi
gerekiyor. Rekreasyon etkinlikleri
igerisinde halk oyunlari, dans,
miizik vardi. Biz illa sunu yapa-
caksimiz diye baski kurmadik.
Hastalarimiz neyi istiyorlarsa onu
gergeklestirdiler. Bu dénem ikinci-
sini baslatip yaz etkinlikleri igeri-
sinde de bu hastalarimizin toplum-
da daha rahat yasayabilmeleri i¢in
calisma yapacag@iz. Yapilan arastir-
malarda bu hastalarin topluma
kazandirilacag1 bir
durum ortaya ¢ikti"
ifadelerini kulland1.
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‘Amac ozellikle kaz coculdarmn egifim kalitesinin artrimasidu’

Hasanpasa Mesleki ve Teknik Anadolu
Sahin,
{lkdgretimden Is Hayatina Domino
Etkisi Projesi’nin amacinn 6zellikle kiz
¢ocuklarin egitim kalitesinin artirilmasi
egitim is piyasasi arasindaki bagin
gelistirilmesi ve egitimin her seviyesin-
de katilin artirilmasi, insan sermayesine
yatirimin artirtlmasi oldugunu vurgula-

Lisesi ~ Midiirii ~ Galip

du.

rilmasi, egitim ortamlarmnmn

egitim 6gretime katilim ordnldnnm arti-

1

or ye cIs1, proje asistani,

Diin Anitta Otel’de gergeklestirilen  dir.

{lkdgretimden Is Hayatina Domino
Etkisi Projesi’nin agihsinda konusan
Sahin, 12 ay siirecek olan bu proje kap-
samunda cesitli faaliyetler yiiriitecekle-

rini ifade etti.

Hasanpasa Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi Miidiirii Galip Sahin, konusma-

sinda sunlar sdyledi:

“Ozellikle kiz gocuklarinin egitim kali-
tesinin arttirilmasi egitim ve is piyasast
arasindaki bagin gelistirilmesi ve egiti-
min her seviyesinde katilimn artirilma-
s1 yoluyla insan sermayesine yatirmmn
artirilmasi ve gelistirilmesi bu progra-
min Ozel amaglar ise Ozellikle kiz
¢ocuklarmnin orta 6gretim ve mesleki

babalardir.

artinilmasi, kiz gocuklarindan egitim
sistemi disinda kalmus 6grencilerin tek-
rar Orgiit egitim sistemine kazandiril-
mas, 6zellikle kiz gocuklarinin mesleki
egitim ve 6gretime yonlendirilmesi ile
ilgili rehberlik hizmetlerinin verilmesi,
egitimin 6nemi hakkinda 6grenci velile-
rinin bilinglendirilmesinin saglanmasi-

Programin hedef kitlesi egitim dis1 kal-
mus 6grencilerden 6zellikle kiz gocukla-
1, kiiltiirel, sosyal veya diger engeller-
den dolayr egitime katilamamis orta
Ogretim  seviyesindeki ogrencilerden
ozellikle kiz Ogrenciler, 6grencilere,
psikolojik ve mesleki rehberlik veren
ogretmenler, okullarm egitim ve idari
personel, 6zellikle kiz ¢ocuklarn egiti-
mi ile ilgilenen ilgili sosyal ortak tiye-
ler, gocuklarini 6zellikle kiz gocuklarint
okula gondermek istemeyen veya gon-
dermeye giicii yetmeyen aileler anne

12 ay siirecek olan proje kapsaminda
cesitli faaliyetler yiiriitecegiz. Proje eki-

tadr.” (Ebru CALIK)

blle blr proje koordinatorii. Bir proje

rehberlik 6gretmen ve psikolog olmak
tizere toplam bes personelden olusmak-
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Tiirkiye Komiir isletmesi Genel
Miidiirii Mustafa Aktas ve
isletmeler Daire Baskan Ali
Sagir' 1 makaminda ziyaret etti-

. . ~ m om o e .
Dodurga komur ocagi icin gorustuler
Ak Parti Dodurga Ilge Baskant
Abdullah Uysal ve Bayindir
Memur-Sen I Baskani Mustafa
Bayrak Ankara'da gesitli ziya-

Mustafa Aktas "1 ziyareti sira-
sinda Alpagut Dodurga Yeraltt
Linyit isletmesi ile ilgili bilgi
vererek, TKi Genel Miidiirligii

retlerde bulundu. ler. nezdinde isletmenin verimli
Dodurga  yeralt  Komiir ~ Uysal, Tiirkiye Komiir  galistinlmasi igin destek isten-
Ocaginin durumu konusunda  Isletmesi  Genel ~Midirii  di.

THRKIYEYi inya EDECEK BIR SERVETTIR®
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Hastanenin yeni birimleri tanitildi

Hitit Universitesi Egitim ve
Arastirma Hastanesi’ne yeni
birimler kazandirildi. Kardiyak
Rehabilitasyon Unitesi, Goz
Ameliyathanesi, Palyatif
Bakim Merkezi, Kan Alma
Odasi, Akiler ilag poliklinigi,
Efor ve EKG ile ilgili yeni ali-
nan cihazlar, fel¢li ve buna ben-
zer hastalarin banyo yapabil-
mesi i¢in hazirlanan oda diizen-
lenen basin toplantist ile tamitil-
du.

Ayrica  hastanede  bulunan
Dahiliye, Kadin Dogum, Uro-
loji ve Radyoloji
Polikliniklerinin saat 17.00°den
21.00’a kadar hizmet verecegi
bildirildi.

Diin hastanede diizenlenen top-
lantida  Hitit ~ Universitesi
Egitim ve Aragtirma Hastanesi
Yoneticisi Yrd. Dog. Dr. Sinan
Zehir ve Kamu Hastaneleri
Birligi Genel Sekteri Uzm. Dr.
Omer Sobaci hastaneye kazan-

dirilan yeni birimler hakkinda
ayrintili bilgiler verdi.
Kardiyak Rehabilitasyon Uni-
tesi'nde kalp hastalari hastane-
den taburcu olduktan ve dinlen-
me stiresini gegtikten sonra
normal yasamlarina donebil-
meleri igin tekrar bu initeye
kabul edilerek, gesitli spor alet-
leri ile giinliik aktivite yapar
hale gelmeleri i¢in hizmet vere-
cek.
Goz Ameliyathanesi, gok sayi-
da goz ameliyatinin Corum’da
I\ katk1 sagl k

igin operasyonlar yapilabile-
cek. Palyatif Bakim Merkezi,
yogun bakimdan gikan hasta-
nin tim bakimini yapmak ve
aile bireylerine bu bakimin
ogretilmesi amaci ile kullanila-
cak. Akiler flag Poliklinigi ise
eczacilar tarafindan birden ¢ok
ilag kullanan ve ilag kullanimi
ile ilgili bilgi almak isteyen
hastalara  hizmet  edecek.
Hastanede diizenlenen toplanti

ve yeni alinan bir cihaz ile goze
batan cisimlerin ¢ikarilmast

yeni  birimlerin
tanitilmasinin
dind sona
erdi.

(Ebru CALIK)

‘Hastalarimiz hizmetin
tlaha iyilerine layiktir’

tanitiminda

Kamu Hastaneleri Birligi Genel Sekteri Uzm.
Dr. Omer Sobaci, Hitit Universitesi Egitim ve
Aragtirma Hastanesinde yapilan yeniliklerde
emegi gegen birgok kisinin oldugunu ve hepsine
tesekkiir ettigini belirterek, hastalarin hizmetin
daha iyilerine layik oldugunu soyledi.

Diin hastanede gergeklestirilen yeni birimlerin
konusan
Rehabilitasyon Unitesi igin Ozel idareden 550
bin TL katki yardim almistik. Ozel Idare’ye
tesekkiir ediyoruz” dedi.

Sobaci, konugsmasinda sunlar ifade etti:
“Arkadaglarimizin biiyiik hizmetleri var. Biz
iizerimize diiseni yapmaya calistyoruz. Kardiyak
Rehabilitasyon Unitesi igin Ozel idareden 550
bin TL katki yardim almistik. Ozel Idare’ye
tesekkiir ediyoruz. Yatacak hastalara acil sifalar
diliyoruz. Elimizden geleni yapmaya ¢alistyoruz.
Hastalarimiz daha iyilerine layik. Yeni hastanede
genis mekanlarda daha iyi hizmet verilecektir.”
(Ebru CALIK)

Sobaci, “Kardiyak

Hitit Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi Yoneticisi Yrd. Dog. Dr. Sinan Zehir, hastaneye
kazandurilan yeni birimlerin hizmete girmesi ile il digina sevklerin dniine gegilecegini vurguladi

‘Hastanemize yeni
birimler kazandirdik’

Hitit Universitesi Egitim ve Aragtirma
Hastanesi Yoneticisi Yrd. Dog. Dr.
Sinan Zehir, hastaneye yeni birimler
kazandirildigim belirterek, hastanenin
Hitit Universitesi ile ortak kullanim
protokoliinden sonra ¢ok ciddi bir
degisim gegirdigini, birgok yeniligin
yeni ameliyatlarin ve yeni girisimlerin
hatta birgok bilim dalinin yan dalarinin
da hastanede hizmet vermeye basladi-
g sGyledi.

Diin gergeklestirilen basin toplantisin-
da hastanenin yeni birimleri hakkinda

bilgiler veren Zehir, Kardiyak
Rehabilitasyon Unitesi, Goz
Ameliyathanesi, Palyatif Bakim

Merkezi, Kan Alma Odasi, Akiler ilag
poliklinigi, Efor ve EKG ile ilgili yeni
alinan cihazlar, fel¢li ve buna benzer
hastalarin  banyo yapabilmesi igin
hazirlanan banyo {initesini tantti.
Zehir, birgok yeniligin bélgede tek
oldugunun altini gizerek, yapilan yeni-
liklerle il disina sevklerin oniine geg-
mis olunacagini kaydetti. Zehir, birim-
ler hakkinda su bilgileri verdi:
“Hastanemizde son dénemde bir dizi
yenilik hayata gegirildi. Kardiyak
Rehabilitasyon Unitemiz ile kalp has-
talarmn1 hastaneden taburcu ettikten bir

siire sonra tekrar bu tiniteye kabul ede-
ce@iz. Normal hayata déndiirmek ve
normal hayatta karsilasabilecekleri
gerekli rehabilitasyonu vermeyi amag-
Iiyoruz. Unitemizdeki cihazlar ve tek-
nik alt yap: yiiksektir. Kalp ameliyat:

y.
s

olan ve kalp krizi gegiren hastalar has-
taneden taburcu olduktan sonra bu iini-
teye kabul edilip hayata yeniden
kazandirilacaklardir.

BOLGEMIZDE SADECE BU
CIHAZ BIZDE
BULUNUYOR

Kalp ile ilgili rahatsizliklar1 bulunan

hastalarin kogmadan Efor ve EKG’sini
alamiyorduk. Simdi ise hastanemize
yeni kazandirlan cihazimiz ile hasta-
miz yatti1 yerden bisiklet pedali gevi-
rirken Efor ve EKG’sini ¢ekebiliyoruz
kalbin fonksiyonlarmi gérebiliyoruz.

Birgok hastaligin tanisini koymak agi1-

sindan son derece 6nemli bir tesittir.

Bolgemizde sadece bu cihaz bizde

bulunuyor. Birgok il digma sevkin
oniine gegmis olacagiz.

PALYATIF BAKIM
MERKEZ! HIZMETE GIRDI
Palyatif Bakim Merkezi ile yogun
bakimdan ¢ikan hastanin tiim bakimint
yapmay1 ve aile bireylerine bakimn
Ogretilmesini  amagliyorum. Hem
bakim yapilacak hem de ailelere egi-
tim verilecek. Boylece hastanin tabur-
cu olmasi daha da kolaylastirilmis ola-
cak. Burada 20 yatak bulunuyor.
Ayrica aileler igin sosyal aktivitede
bulunacak odalar hazirlandi. Palyatif
Bakim Merkezi'ne ayrica felgli ve
buna benzer hastalarin banyo yapmasi

i¢in hasta yikama {initesi kuruldu.

TOM GOZ
AMELIYATLARINI
YAPABILECEGIZ
Goz ameliyathanemiz hizmete girdi.
Her tiirlii g6z ameliyatin1 artik yapabi-
liyoruz. Ayrica vitrektomi cihaz alindi.
Goze sagma girmesi gibi olaylarda
kullanacak. Daha 6nceden bu hastalar
farkls illere nakil etmek zorunda kali-

yorduk.

VATANDASLARIMIZ [LAC
KULLANIMI
KONUSUNDA
BILGILENDIRILECEK
Akiler ilag poliklinigi olusturduk.
Birden ¢ok ilag kullananlar var. Bu
ilaglarin etkilesimleri ile ilgili ayrintili
bilgiler ~buradan  alinabilecektir.
Burada eczacilarmz hizmet verecek.
Ayrica bitkisel ilaglarla ilgili ayrmtih
bilgi de alabilecekler. Serviste yatan
hastalara da bu konuda bilgiler verile-
cek. Mesela bir makine yardim ile ilag
kullanmas1 gereken hastalar var ve
nasil kullanacaklarmi bilemiyorlar.
Onlarin bu konuda aydinlatilmasi
amaci ile bu poliklinik fayda saglaya-
caktir. Boylece hastanemizdeki eksik-
likleri gidermis oluyoruz. Cihazlar ali-
yoruz ama bunlar1 kullanabilecek
hekimlerde biiyiik 6nem tasiyor. Bizim
de hekimlerimiz var ve bu hizmetleri
veriyoruz. Yeni hastane insaatinda
yiizde 73 seviyesindeyiz. Bu yilsonun-

da teslim edilecek.

BAZI POLIKLINIKLER
17.00’DEN
21.00°’E KADAR HIZMET
VERECEK
Ayrica hastanede bulunan Dahiliye,
Kadin Dogum, Uroloji ve Radyoloji
Poliklinikleri saat 17.00’den 21.00’a
kadar hizmet verecek. Boylece bu
boliimlerdeki yogunluk azaltilmis ola-
cak. Ciinkii il disgindan da hastanemize
gelen hastalarimiz  bulunmaktadir.
Amacimiz vatandaglarimizin - daha
rahat bir sekilde saglik hizmeti almasi-
m saglamaktir.” (Ebru CALIK)

OYNA
BILINC
CULLAL

‘Bilingsiz

ila¢ kullamumlarmn hastayr

kotu bir yere tasiyacagum anlatiyoruz’

Hitit Universitesi Egitim ve Arastirma
Hastanesi’nde bulunan Akiler ilag
Poliklinigi'nde gorev yapan Eczaci
Fatmagiil Bala, bilingsiz ila¢ kullanim-
lart hakkinda vatandaglari bilgilendir-
diklerini belirterek, kullamilan bu ilagla-

koahi olan hastalar var. Burada en
biiyiik sorun 13 milyon hastanin ilerle-
yen yillarda yapilan ¢ahismalarda yiizde
60 oraminda bobrek yetmezligine gide-
cegi gibi bariz oranlar var.

Bu poliklinikte ilaglarini dogru mu kul-

rin hastay1 kétii bir yere tagtyabil
vurgulad.

Diin hastaneye kazandirilan yeni birim-
lerin incelenmesi sirasinda Akiler ilag
Poliklinigi’nde verdikleri hizmet hak-
kinda bilgiler veren Eczaci Fatmagiil
Bala, burada 6zellikle kronik rahatsizli-
81 olan hastalar ile ilgilendiklerinin alti-
i gizdi.

Eczaci Fatmagiil Bala, “Ilag ilag etkile-
siminden ve ilag besin etkilesimlerinden
bahsediyoruz. Insanlar farkli yerden
duyduklarim uygulamaya calistyorlar.
Bu bana iyi gelir deyip kullandigi sey
ashinda onu kétii bir yere tastyabilir.
Bitkisel {iiriinler her yerde var ama
masum degiller. Onlarda aslinda birer
kimyasaldir” dedi. Bala, konusmasinda
sunlar soyledi:

“Kronik rahatsizigi olan hastalar ile
ilgileniyoruz. Tiirkiye’de ve diinyada da
¢ok yaygin sekeri tansiyonu astimi

lamiyor k dan onerilen bir ilag
var mt dogru kullantyor mu? Bilingsiz
kullammlarin hastay1 kotii bir yere tasi-
yacagini anlatiyoruz.

Hastalar genelde ¢oklu ilag kullantyor-
lar. ilag ilag etkilesiminden ve ilag besin
etkilesimlerinden bahsediyoruz.
insanlar farkli yerden duyduklarini
uygulamaya ¢alistyorlar. Bu bana iyi
gelir deyip kullandigi sey ashinda onu
kotii bir yere tagtyabilir. Bitkisel {irtinler
her yerde var ama masum degiller.
Onlarda aslinda birer kimyasal. A¢
karna tok karna ilag igmekte insanlar
sikinti yasayabiliyor. Yo6nlendirmede
kisiler sira almadan gorseller ilgisini
¢ekip gelip bize biliyorlar ve

ARALADIK

Hitit Universitesi Egitim ve Arastirma
Hastanesi Yoneticisi Yrd. Dog. Dr.
Sinan Zehir, vatandaslar bilgi kirliligin-
den kurtarmak igin bir kapi araladiklari-
1 belirterek, goi ik esasmna daya-
nan bu c¢alismanin vatandaslara biiyiik
katki saglayacagim dile getirdi. Zehir,
“Televizyonlarda degisik internet sitele-
rinde veya farkli insanlarin 6nermesi ile
kullanilan bir siirii madde var. Bilgi kir-
liligi var ashnda. Kafa karigikligima
neden oluyor. Vatandaslarimizi bilgi
kirliliginden kurtarmak i¢in bir kapi ara-
ladik. Bir ilag ¢ikiyor televizyonda diz
agrisina gok iyi kireci yok ediyor.

Aslinda bunun boyle olmadigimi veya
bir etkisi varsa ne oldugunu hastaya
anlatiyoruz. flaglarin ag tok yemek sira-
sinda mu nasil kullamlacagim anlatmak
gerekiyor. Bu sdylenenler ilacin etkile-
simini ya artirryor ya azaltiyor veya ilag

bizde onlara poliklinigimizde yardimer
olmaya galigtyoruz.

BILGI KIRLILIGININ ONUNE
GECMEK iCIN BiR KAPI

den atilip gidiliyor. Goniillik
esasinda yiiriitillen bir gahsmadir bu.
Bu da vatandagimizin bilgilenmesine
yardimet olacaktir. Onemli bir sorunu
gidermis olacagiz” diye konustu. (Ebru
CALIK)
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SIFIR'DAN OTUZBESE

SORUMLULUK DEVRESI

(20 - 25 YAS)

ARDET KAPILARI

Evlilikte dort ana esas vardir
ki; bunlar biitiin ayrintilaria
kadar bilmek ve tatbik etmek,
insanlari serefin meyvesi olan
gercek saadete gotiiriir.
Birincisi: "Eglerin birbirlerini,
diinyanin en iyi insan1 oldukla-
rin1 kabul etmeleridir. Tabii ki
en iyi insan, yeterli, gerekli,
yetenekli, gelecegin en yiiksek
simasi demektir. Birbirlerine
bu yiirek, bu diisiince, bu
inang kesinligi ile bakarlarsa
sayg1 duygusu beslenir.
ikincisi: “Birbirlerini her
konuda en giivenilecek insan
kabul etmelidirler." Bu da tabii
ki koruyuculukta, basarmakta,
iligkilerde, yurt ve toplum
kurallarinda, mesleginde,
namusunda, ciddiyetinde ve
diger giiven isteyen tiim sorun-
larda en giivenilecek insan
benim esgimdir" seklindeki
kabulii, diisiincesine ve yiiregi-
ne oturtmaktir.

Ugiinciisii: “Diinyamn en bege-
nilen insani benim esimdir.
Mesleginde begenilen, esligin-
de begenilen, kazancinda, kisi-

liginde, kutsalliginda ve her
yonii ile begenilecek tek insan
benim esimdir” inancin yiire-
ginde tagimaktir.

Dérdiinciisii: "Diinyanin en
saygideger insani benim egim-
dir. Saygi-degerlikte benim
esim egsizdir” inancinda
olmak.

Bu ilkelerle esler saygil, sevgi-
li mutlu olarak émiirlerini
siirerler. Yetigen gocuklar1 da
onlara (gordiikleri gibi) ayak
uydururlar.

SORULAR

Soru: 1) Sorumluluk ¢agindaki
genglerle anna-babanin iligkile-
ri nasil olmahdir? Bu ¢agda
anne-baba'ya diigen gorevler
nelerdir?

Soru: 2) Eslerin énemle dikkat
etmesi gereken konular anlati-
mz?

Soru: 3) Evliligin ana esaslar1
nelerdir, anlatimz?

YARIN: )
DUYGU - KAYGI DEVRESI
(25 - 30 YAS)

d

UNUTMAYALIM

DORT YONU HAREKET HALINDEDIR
Her Tu.rk'un oldugu gibi, gocugumuzun da dort yonii
1i dir ve agir b dr.

1

Cocuk a) Kutsalligindan, b) Kisiselliginden, c)
Fizikselliginden ve d) Edimselliginden doymak ister.

Her Yemekte Kullan
Ozellikle yemek sonrasi orta-
ya ¢ikardigi koku nedeniyle
pek sevilmeyen Soganin kan-
sere karg etkili bir silah oldu-
Bu ortaya ¢ikti. Soganin anti-
biyotik 6zelliginin yaninda,
kan sekerini dengeleyici bir
etkisi oldugu igin seker hasta-
larmin miimkiin oldugunda
yemekle birlikte kuru veya
taze sogan tiiketebilecekleri
soyleniyor. Yemegin yaninda
titketilmesin yan sira yapilan
her sulu yemekte de kullamila-
bilir.

Sogan yiyemiyorum kokuyor!
“Sogan yiyemiyorum koku-
yor” diyen insanlar iginde her
giin orta boy bir sogani rende-
leyerek suyunu sikip igerek
kansere karsi ve viicut saghgi-
miz i¢in ok faydalari isler
yapmus oluruz. Seker hastasi
olmayan sogan suyunu balla
karistirip, seker hastalari olan-
larda yogurtla karistirip yiye-
bilirler. Miikemmel bir viicut
koruyucusu olan sogan tiiket-
mekten kaginmamaliyiz.
Soganin kokusuna kars1 ise en
biiyiik ¢6ziim ise maydanoz
yemektir.

Soganin Diger Faydalar
Sogan tek basina kan sekerini
diizenleyici bir etkisi igin
seker hastalari i¢in dnemli bir
besin kaynagi oldugunu
belirttik. Sogan ayrica antibi-
yotik 6zelligiyle diger besin-
lerin arasindan 6ne gikiyor.
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Faydah Bilgiler ===
Kansere Kars: Sogan
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Karaciger ve bagirsak temizli-
ginde de 6nemli bir rol oyna-
yan sogan mide bezleri salgi-
sinda uyarici etkisi yaptigi
i¢in istah agic1 yonii de vardir.
Oksiiriik ve bogaz iltihab i¢in
ok etkilidir. Ozellikle gok
fazla grip olan insanlarin
sogan tiiketmeleri faydali ola-
caktir. Cok iyi bir antioksidan
oldugu igin hastaliklarm en
biiyiik engelleyicisidir.
Viicutta timér ve benzeri

. 1 1
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ARAPGA DILDEN DINIMIZ YOLUYLA
BIZE GELEN SOZCUKLER

Netlcclenen hareket, neticelenmesi sart olan
girisim gibi mutlaka sonucu kesinlikle
olmusg ve olacak hareketlere, iglere, olaylara,
kaza denir.

“Savasa gidene, kazaya gitti yahut trafik kaza-
s1 gegirdi ya da trafik kazasinda kolu kirilds.”
Gibi sozlerimiz de bunu gosterir ki, kaza
gecirdi. Yani sonuglanan bir iste bulunan kisi
o kazaya kangmadi da, kazay1 gegirdi ya da
6lmedi de kolu kinldi. Falanca kazada
Ibrahim Bey'in burnu bile kanamadi. Yani
kazay: atlattr.

Savaga gidene; kazaya gidiyor, yani savag
nihayet bir tiirlii bitecek. “Falanca savagta Ali
Efendi gazi oldu” yerine, “Filanca kazada Ali
Efendi gazi oldu yahut sehit oldu, maldl
oldu.” Yani her sonuglanacak is, kazadr, ted-
birsizler kazaya kangabilir. Kazalarda tehlike-
lerden sakinmak hem tabiidir, hem de emir-
dir. Kaza ile émiir birbirine bagh degildir.
“Eceli Kaza demek; Eceliyle-kaza, birbirine
rastlanig anlamindadir.

KADER:

Kader bizim anladigimz dile gore takdirler,
degerlendirmeler demektir. Kisiler, iman
sezgisiyle uyanik olurlarsa iyi ve kotiiyii bir-
birinden aymnr, iyileri de derecelendirir,
kotiileri de derecelendirirler. Ve ona gore
hayatlarin tanzim ederler.

Degerlendirilen iyi ve kotii dizileri, bagtan
onu var eden, sevk ve idare eden Allah'in
degerlendirmeleridir.

flim de ondan gelmis, kalin ve derin gizgile-
riyle Allah, peygamberleriyle bildirmigtir.
Gergek ilmin temelleri semavi kitaplardir.
Allah'a yakin olan kullarin degerlendirmesi,
yani takdiri, ashna uygun olur. Yani yanhg
degerlendirmesi olmaz.

Iste Gyle kimseler degerlendirmekte her an
isabetli olurlar, hayatlarmi da ona gore tan-

zim ederler.

Degerlendirmenin yani takdir etmenin
biiyiik ve genis bilgilerle olacagi muhakkak-
ur. Ciinkii kisiler her an binlerce olay ve
durumlarla kargilagirlar. Takdir ise ufak tefek
bilgilerle olmadig gibi, yavas inancla da
olmaz. Olur, isabetsiz takdirler olur. fyi tak-
dir, iyi ve saglam inang ve genis bilgiyle olur,
hayatin tanzimi bagtan sona takdirler dizile-
ridir. Sayya bile sigmaz.

Kaza'min ve kaderin s6z anlamlarini kesinles-
tirdikten sonra, Allah ile insamin arasinda,
kaza ve kaderin nasil olduguna bakiyoruz.
Insanin akli ve her seyi Allah'a aittir, o yone-
tir. Ancak insan insanligini yagryor mu, yaga-
muyor mu? Bunu kestirdikten sonra konu-
muza gelecegiz.

Insanin insanligimi yagamast icin diinyaya bir
tek her yoniiyle insan 6rnegi gelmistir; o da,
“Muhammed” Aleyhisselamdir. Her yoniiy-
le ona ve onun tavsiyelerine ciddi olarak
uyan kisiler, insanligin yagar. O kisinin akhi-
mn yoneteni odur. Uymadigi noktalarda
cksik kalir. O zaman akil karigik galigir.

Bu konuda bir temel vardir. Diinyada Adem
(A.S)'dan beri “yikicilar, yapicilar” olarak iki
tip adamlar, her biri kendi tarafindan sahsiyet
iddia ederler. Farkinda olarak veya olmayarak
bu boyledir.

Yapicilar; gercek peygamberler ve onlara siki
stkiya uyanlardir. Yikicilar ise; Nemrut'ar,
Firavun'lar yani peygamberleri kabul etme-
yen, onlara kargi ¢ikanlar, kargt ¢ikanlara siki
stkiya uyanlardir.

Bunlarin ikisi birbiriyle siirekli gatigma
halinde, asirlar boyunca siirer gider.
Yapicilar kendi din, ahlak, kiiltiir, ckonomi
ve aile kurallarmi gergek degerlerle yiiriit-
mek ve bu gercek degerleri biitiin insanlara
yakistirmak ugragi verirler.

Bulundugu tarafin gelismesini saglamak igin
savunmayan ve bu yolda Dava Adami olma-

yan, oncii olamiyorsa bile Dava Adamimn
yaninda Dava Adami olmayan, sahsiyetsiz-
dir.

Sahsiyeti olmayann akly, her tesire kapilir. O
tesirlerle cahgan akil yine Allah'm igletmesiy-
le caligtyor ama Allah'n iyi ve katii tecellile-
rinin, kanigikhgyla cahgir. Ciinkii kesin bir
istikameti bulunmaz. Sorumluluk, bulun-
dugu tarafin davasinda her an iddia gayretin-
de olmadigindan gelir. Demek ki gesitli
biitiin sorumluluklarin temeli, bulundugu
tarafin sahsiyetini kaybetmekten geliyor.
Bunu giinliik hayatimiza getirelim. Yikicilar;
din, iman, aile, kiiltiir, ekonomi, ahlak kural-
larini gesitli yonlerden yikip viran ediyorlar.
Onlarm asirlardan beri kendilerine gore
uydurduklan fikirler var. O fikirlerini akim-
lar halinde kafalara igleyip, anarsiler, terorler,
mason localari, Siyonistler, sagcilar, solcular
bir siirii gayretler sarf ediyorlar, ytkma mak-
satlarii  yiiriitiiyorlar. - Istesek-istemesek
onlarmn selinden kendimizi kurtaramiyoruz.
Bunun toplu adina ser taraf da deniyor.
Yikicilar. Peki, yapicilarn fikirleri, kanunlari,
fedaileri var mi?

Evet, fedailer var diyeccksiniz. Falancalar
falancalara karg1. Evet, kargt ama degerlendir-
me nasil? Temel fikir yikic: tarafinkini agiyor
mu? Ve yapicr tarafin hukuk kurallar,
kanunlar  halinde  yiiriitiiliyor ~ mu?
Peygamberimize tipa tip ahlik ve her konu-
da uygun mu? Degilse, olmayan yerler
cksiktir. Eksikle yapici tarafin savunmasi
olmaz. Olur, yikic tarafin igini kolaylagtirir.
Nitekim tam sonug alinmiyor.

Eger 6rnegimize tam olarak tipa tip uysak,
onun bugiinkiinden daha karanlk yikma
devrini saadete gevirdigi gibi, biz de bu dev-
rin yikimim durdurup saadete gevirecegiz.
Yine temeldeki kagak nokta, bulundugumuz
yapici tarafin dava adan olmayigimiz, o sah-
siyeti iddia edemedigimizden gelmektedir.

IS IGINDE EGITIM

engeller. Zengin igeriginden
dolay1 gii¢ ve saghk veren bir
besindir. Soganda bol miktar-
da A, B ve C vitaminleri, iyot,
fosfor kiikiirt gibi viicuda ¢ok
yararli maddeler bulundugu
i¢in kansere karsida biiyiik bir
savunma mekanizmasi olustu-
rur. Sogan kesildikten sonra
en ge¢ yarim saat igerisinde
titketilmesi gereklidir. Uzun
bir siire havayla temas ettigi
zaman yararli maddelerin
kaybina yol agabilir ve ge¢
tikketmek midede gaz, yanma
ve mide agrilarina sebep ola-
bilir.

%
%
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Abonelik ve Siparisleriniz icin
www.ozdengazetesi.com.ir

0212518 23 97

l:iiniin Tarifi

iste dinya kurulali beri bdyle mazbut is sah-
siyeti, yapici insanlarda gortilmastir. Yapici
insanlar, her konuda oldugu gibi, is konu-
sunda da yapiciligi hedef aldiklar icin, dille-
re destan olan igler koymuslardir ortaya.
Torunlarina, torunlaninin torunlarina koyduk-
lari o sahane miraslar, giizelligi ile goz

kamastirirken, onlarin ne denli karakterli
oldugunu da sergilemektedir.

Buguin onlarin, atalanmizin eserleri ile gog-
stimtiz kabarmaktadir.

Bu gogiis kabartici eserler, hep Is ahlakina
sahipligin, is ciddiyetinin, eser sahibinin kl-
tirtnan, ne kadar "sahsiyet" sahibi oldugu-

YAPIGILAR, IS SAHSIVETINE SAHIPTIR

nun belgesidir.

Demek ki, elimizdeki is, torunlarimizin
torunlarina kalsa da, ytizyillar sonra bile
bizim sahsiyetimizi, ne kadar karakterli
oldugumuzun izlerini tagiyacaktir.

Torunlarnimiza onlarin torunlarina éviing kay-

nagi ve érnek olacaktir.

6 adet patates

2 orta boy sogan
250-300 gr kiyma

2 dis sarimsak

yarim cay bardagy siviyag

1 dolu yemek kagign domates

salcast
tuz, karabiber, pulbiber
1,5 su bardag sicak su

PATATES OTURTMA

patatesler igin kizartma yag
Patateslerin kabuklarim
soyup yikaymn ve siizdiiriin.
1 parmak kalnhginda teker-
lek dilimleyerek 6nlii arkali
hafif pembe olacak sekilde
kizartip firin kabina dizin.
Sogani ve sarimsagi ince
kiyip yagda kavurun ve kiy-

mayi ekleyerek soldurana kadar
birkag dakika kangtirn. Salgayi, 1,5
bardak sicak suyu ve baharatlari
ckleyip kanstirarak 5-7 dakika
kadar hafif pisirin. Hazirladigimz
bu harai patateslerin iizerine yaydi-
rarak dokiin ve 6nceden 1sitilmig
180 derece firinda 30 dakika kadar
pisirin ve sicak servis yapin. Afiyet
Olsun..

Not: Arzuya gore maydanoz ekle-
yebilirsiniz.
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Gayrisafi yurtici
hasila viiZlIl! 4 arthi

Uretim yontemiyle gayrisafi yurtici hasila, 2015
yilinda bir dnceki yila gore sabit fiyatlarla yiizde
4’lik artigla 131 milyar 289 milyon TL, cari
fiyatlarla yiizde 11,7’lik artisla 1 trilyon 953 mil-
yar 561 milyon TL oldu. Tarim sektoriinii olustu-
ran faaliyetlerin toplam katma degeri, 2015 yilin-
da bir 6nceki yila gore sabit fiyatlarla yiizde
7,6’hik artigla 11 milyar 926 milyon TL, cari
fiyatlarla yiizde 19°luk artisla 148 milyar 288
milyon TL oldu.

Sanayi sektoriinii olusturan faaliyetlerin toplam
katma degeri, 2015 yilinda bir dnceki yila gore
sabit fiyatlarla yiizde 3,3’likk artigla 42 milyar
889 milyon TL, cari fiyatlarla %8,5’lik artisla
457 milyar 340 milyon TL oldu. Hizmet sektd
nii olusturan faaliyetlerin toplam katma degeri,
2015 yilinda bir dnceki yila gore sabit fiyatlarla
yiizde 4,8’lik artisla 78 milyar 257 milyon TL,
cari fiyatlarla yiizde 11’lik artisla 1 trilyon 120
milyar 756 milyon TL oldu.

KiSI BASINA GSYH 2015 YILINDA
CARI FIYATLARLA 25 BIN 130 TL OLDU
Kisi bagina gayrisafi yurtici hasila degeri 2015
yilinda cari fiyatlarla 25 bin 130 TL, 2014 yilin-
da ise 22 bin 732 TL oldu. Kisi bast GSYH dege-
11 2015 yilinda 9 bin 261 ABD dolar1, 2014 yilin-
da ise 10 bin 395 ABD dolar olarak hesaplandi.
GSYH 2015 yili dordiincii ¢eyregi bir dnceki
yilin aym geyregine gore sabit fiyatlarla yiizde
5,7 artti. Sabit fiyatlarla gayrisafi yurti¢i hasila,
2015 yih dordiincii geyreginde bir onceki yilin
ayni geyregine gore yiizde 5,7 artarak 34 milyar
77 milyon TL’ye ulasti. Cari fiyatlarla gayrisafi
yurtigi hasila, 2015 yili dordiincii ¢eyreginde bir
Onceki yilin ayni geyregine gore yiizde 13,6 arta-
rak 507 milyar 25 milyon TL’ye ulast.. Mevsim
ve takvim etkisinden ardirilmis sabit fiyatlarla
GSYH bir énceki geyrege gore yiizde 0,7 arttr.
Takvim etkisinden arindirilmig sabit fiyatlarla
GSYH 2015 yili dérdiincii geyreginde bir nceki
yilin ayni geyregine gore yiizde 4,1°lik artis gos-
terirken, mevsim ve takvim etkilerinden arindi-
nlmig GSYH degeri bir onceki geyrege gore

yiizde 0,7 artt1.

Sabit fiyatlarla hane halklarimin nihai tiiketim
harcamalar1 2015 yilinda yiizde 4,5, devletin
nihai titkketim harcamalari yiizde 6,7 artti. Hane
halklarmnin nihai tiiketim harcamalari 2015 yilin-
da sabit fiyatlarla yiizde 4,5’lik artigla 87 milyar
392 milyon TL, cari fiyatlarla yiizde 11,4’lik
artigla 1 trilyon 341 milyar 190 milyon TL oldu.

MAL VE HIZMET ITHALATI
YOZDE 0,3 ARTTI

Devletin nihai tiiketim harcamalar1 2015 yilinda
sabit fiyatlarla yiizde 6,7’lik artigla 14 milyar 975
milyon TL, cari fiyatlarla yiizde 14,3 liik artisla
306 milyar 605 milyon TL oldu. Gayrisafi sabit
sermaye olusumu 2015 yilinda sabit fiyatlarla
yiizde 3,6 artti. Gayrisafi sabit sermaye olusumu
2015 yilinda sabit fiyatlarla yiizde 3,6’lik artisla
30 milyar 966 milyon TL, cari fiyatlarla yiizde
12,7’lik artisla 396 milyar 604 milyon TL oldu.
Sabit fiyatlarla mal ve hizmet ihracati 2015 yilin-
da yiizde 0,8 azalirken, mal ve hizmet ithalatt
yiizde 0,3 artt1.

Mal ve hizmet ihracat1 2015 yilinda sabit fiyat-
larla yiizde 0,8lik azahsla 34 milyar 24 milyon
TL, cari fiyatlarla yiizde 12,1°lik artisla 546 mil-
yar 251 milyon TL oldu. Mal ve hizmet ithalatt
2015 yilinda cari fiyatlarla yiizde 7,2’lik artisla
602 milyar 82 milyon TL, sabit fiyatlarla yiizde
0,3’lik artigla 35 milyar 647 milyon TL oldu.
Hane halklarinin nihai tiiketim harcamalar1 2015
yili dordiincii ¢eyreginde bir dnceki yilin aym
geyregine gore cari fiyatlarla yiizde 11,6, sabit
fiyatlarla yiizde 4,7 artti. Devletin nihai tiiketim

Pazar

gini Gorum’da

Milliyetgi Hareket Partisi Genel
Merkezi’nin tasarruflari ile pek
¢ok ilde MHP teskilatlar olagan-
istii kurultay talepleri olmasi
nedeni ile gorevlerinden alindi.
Bu gérevden almalara karsi, genel
baskan adayr olarak yola ¢ikan
Meral Aksener, Sinan Ogan ve
Koray Aydin bu teskilatlara destek
ziyaretlerine devam ediyor.

24. Donem Igdir milletvekili
Sinan Ogan kapatilan Corum il
Teskilatina destek ziyareti kapsa-
minda 3 Nisan 2016 giini
Corum’da olacak.

Saat 14.00’de Sungurlu Belediyesi
ziyareti ile baslayacak olan prog-
ram saat 17.30°da Anitta Otel’de
gergeklestirilecek salon toplantist
ile sona erecek.

Ulusal Kanser Haftasi
etkinlikleri yapilacak

1-7 Nisan Ulusal Kanser Haftast
nedeni ile gesitli etkinlikler ger-
¢eklestirilecek. Bugiin saat 09.00
ile 17.00 arasinda Halk Sagligi
Miidirliigii 6niinde halki bilin-
¢lendirmeye yonelik stant agila-
cak ve halka yonelik bilgilendirici
brosiirler dagitilacak.

Yarin saat 14.00’de Kan-Der ve
Onko-Sav Derneklerinin katilimi

ile Yunus Emre Parki’nda ‘Kanser
Farkindalik Yiiriiytisti® gercekles-
tirilecek.

5 Nisan 2016 Sali giinii saat
14.00’de ‘Kanser taramalar1’ ile
ilgili 11 Emniyet Miidiirligi
Konferans Salonu’nda KETEM
Sorumlu Hekimi Dr. Sultan Zehir
tarafindan konferans verilecek.

Altinkoz, yeni sezona hazir

Corum’un Oguzlar {lgesi'nde bulunan Altinkoz Sosyal Tesisleri yeni
sezona hazir. Konuyla ilgili agiklama yapan Oguzlar Belediye Baskani
Saymn Orhan Ates, “Belediyemize ait Obruk Baraji iizerinde bulunan
Altinkoz Sosyal Tesislerindeki tadilat sona ermistir. Tadilat dolayisiyla
hizmet veremeyen sosyal tesisimiz 01.04.2016 tarihi itibar1 ile yeni ima-
jiyla hizmete agilmustir. Yenilenen kadrosuyla sosyal tesisimiz her tiirlii
1zgara gesitleri, hafta sonlari agik biife kahvalty, siirat teknesi, gezi tekne-
si, jet ski, deniz bisikleti, yemekli ve yemeksiz diigiin organizasyonu,
baraj iizerinde teknede nikah toreni gibi birgok aktivite ile Corumlu
hemserilerimizin hizmetine sunulmustur” dedi.

Gorum’da ihracat yiizde
38,9, ithalat yiizde 55,2 azald

Corum’da ihracat yiizde 38,9, ithalat ise yiizde
55,2 azaldi. Tiirkiye genelinde ise ihracat yiizde
1,4 artty, ithalat yiizde 8,1 azald1.

Tiirkiye Istatistik Kurumu ile Giimriik ve Ticaret
Bakanhig isbirligiyle olusturulan gegici dis tica-
ret verilerine gore; ihracat 2016 yil Subat aymn-
da, 2015 yihmin aym ayna gore yiizde 1,4 arta-
rak 12 milyar 406 milyon dolar, ithalat yiizde 8,1
azalarak 15 milyar 571 milyon dolar olarak ger-
ceklesti.

DIS TICARET ACIGI YOZDE 32,8 AZALDI
Subat ayinda dis ticaret agig yiizde 32,8 azala-
rak 4 milyar 709 milyon dolardan 3 milyar 165
milyon dolara geriledi.

ihracatn ithalati kargilama orani 2015 Subat
aymnda yiizde 72,2 iken, 2016 Subat ayinda
yiizde 79,7 ye yiikseldi. Mevsim ve takvim etki-
lerinden arindirilmis seriye gore ihracat yiizde
16 arttr.

Mevsim ve takvim etkilerinden arindirilmus seri-
ye gore; 2016 Subat ayinda bir 6nceki aya gore
ihracat yiizde 16, ithalat yiizde 4,8 artti. Takvim
etkilerinden arindirilmis seriye gore ise; 2016
yili Subat ayinda dnceki yilin aym aymna gore
ihracat yiizde 1,1, ithalat yiizde 11,5 azaldi.

AVRUPA BIRLIGI’NE IHRACAT
YUZDE 10,8 ARTTI
Avrupa Birligi'nin (AB-28) ihracattaki pay1
2015 Subat ayinda yiizde 42,3 iken, 2016 Subat
aymnda yiizde 46,3 oldu. AB’ye yapilan ihracat,
2015 yihmn ayn1 ayma gore yiizde 10,8 artarak
5 milyar 740 milyon dolar olarak gergeklesti.

EN FAZLA IHRACAT YAPILAN
ULKE ALMANYA OLDU
Almanya’ya yapilan ihracat 2016 yili Subat
aymnda 1 milyar 166 milyon dolar olurken, bu
iilkeyi sirastyla Ingiltere (I milyar 57 milyon
dolar), Isvigre (1 milyar 47 milyon dolar) ve Irak

(712 milyon dolar) takip etti.

ITHALATTA ILK SIRAYI CIN ALDI
Cin’den yapilan ithalat, 2016 yili Subat ayinda 2
milyar 59 milyon dolar oldu. Bu iilkeyi sirasiyla
Almanya (1 milyar 772 milyon dolar), Rusya (1
milyar 189 milyon dolar) ve ABD (985 milyon
dolar) izledi.

SANAYT IHRACATI ICINDEKT
PAYI YUZDE 3,1 OLDU
Teknoloji yogunluguna gore dis ticaret verileri,
ISIC Rev.3 simflamasi iginde yer alan imalat
sanayi tiriinlerini kapsamaktadir. Subat ayinda
ISIC Rev.3’e gore imalat sanayi {iriinlerinin top-
lam ihracattaki pay1 yiizde 94,5tir. Yiiksek tek-
noloji iiriinlerinin imalat sanayi tirtinleri ihracati
i¢indeki pay1 yiizde 3,1, orta yiiksek teknolojili
tirtinlerin pay1 ise yiizde 31°dir.Yiiksek teknolo-
jili tirtinlerin imalat sanayi ithalati i¢indeki pay1
yiizde 16,8 oldu imalat sanayi iiriinlerinin top-
lam ithalattaki pay1 yiizde 83,9 dur. Yiiksek tek-
noloji {iriinlerinin 2016 Subat ayinda imalat
sanayi iirtinleri ithalat igindeki pay yiizde 16,8,
orta yiiksek teknolojili tiriinlerin pay: ise yiizde

45°tir.

NAMAZ VAKITLERI

imsak :04.49 Giines:06.17

ikindi :16.23

Ogle :12.51
Aksam:19.13

13:00 Haberler

13:30 Dikkat! Bulut Cikabilir
16:00 Haberler

16:30 Konser: Hilmi Sahballt
18:00 Haberler

18:30 Gonil Bahgesi

20:30 Haberler

21:00 Kiiltdr-Sanat Etkinlikleri
23:00 Haberler

23:30 Komik Videolar

01:00 Haberler

01 Nisan 527 Bizans imparatoru I. Justin,
yedeni I. Justinian1 veliaht: ilan etti.

01 Nisan 1864 Ilk "1 Nisan" sakalan
Fransa'da yapilmaya baglanch. Bu yil dedis-
tirilen takvime gore, eski yilbasi saylan
Nisan'm 11, yerini yeni yilbasi 1 Ocaka
birakmaktayd:. Nisan'n ilk giinii yeni yil
kutlamaya ahgmis olan halk ve yeni takvim
uygulamasim begenmeyenler, cesitli saka-
lar yapmaya bagladilar. Fransizlar, bu saka-
lara Poisson D'avril (Nisan bahd) adim ver-

diler.

01 Nisan 1778 Oliver Pollock, dolann sim-
gesini yaratt. X

01 Nisan 1867 Singapur, Ingiliz kolonisi

oldu.

01 Nisan 1873 Ingiliz buharh gemisi "SS
Atlantic', Iskogya agiklannda batti: 547 kisi
oldil.

01 Nisan 1873 Namik Kemal'n Vatan Yahut
Silistre adh oyunun ilk temsili Istanbul'daki
Gedikpasa Tiyatrosunda gergeklesti.

01 Nisan 1916 Mustafa Kemal, Miralayhga
(Albayhgda) yikseltildi.

01 Nisan 1921 Metristepe'deki 10'uncu
Yunan Tiimeninin geri gekilmesinin ardin-
dan taarruza gecen Tiirk birlikleri, Ikinci
In6énii Muharebesini kazandi.

01 Nisan 1924 Miinih'teki darbe girigimi
dolayistyla Nazi lideri Adolf Hitler 5 yil
hapis cezasma garptinldi. Fakat sadece 9
ay hapis kaldi ve bu sirada Mein Kampf
(Kavgam) adh kitabin yazd,

01 Nisan 1926 30 Agustos'un, Zafer
Bayramu olarak kutlanmasi hakkindaki
kanun kabul edildi.

01 Nisan 1928 Ankara Borsasi Maliye
Bakan Fuat Adrah tarafindan agildi.

01 Nisan 1938 Ispanya'da milliyetciler
Ispanya I¢ Savasinin resmi olarak bittigini
acikladilar.

01 Nisan 1948 Soguk Savas: Sovyetler
Birliginin direktifleri dogrultusunda Dogu
Almanya hitkGimetine bagh asker giigler
Bati Berlin'i karadan ablukaya aldi.

01 Nisan 1948 Istanbul Findikli'daki Giizel
\Sanaﬂar Akademisi binas! yand1. /

VEFAT EDENLER

Corum Sevgi Evleri'nde 18 Mart Canakkale Zaferi ve
Sehitleri Anma Giinii nedeniyle bir etkinlik diizenlendi.
Prog! Aile ve Sosyal Politikalar i1 Miidiirii Ali Dinger,

I 2015 yili dé ii geyreginde cari
fiyatlarla yiizde 15,6, sabit fiyatlarla yiizde 8,1
artti. Gayrisafi sabit sermaye olusumu 2015 yilt
dordiincii geyreginde cari fiyatlarla yiizde 16,7,
sabit fiyatlarla yiizde 3,5 artt.

Mal ve hizmet ihracat1 2015 yili dordiincii geyre-
ginde bir 6nceki yilin ayni geyregine gore cari
fiyatlarla yiizde 17,3, sabit fiyatlarla yiizde 2,1
arttr. Mal ve hizmet ithalati ise cari fiyatlarla
yiizde 6,5 artti, sabit fiyatlarla yiizde 2,6 azaldi.

Vali Ahmet Kara'nin egi Mesude Kara, Emniyet Miidiirii
Murat Kolcu'nun esi Fatma Kolcu, Hitit Universitesi
Egitim ve Aragtirma Hastanesi Baghekimi Sinan Zehir ve

i da bir k

iler katildi.P;

yapan Mesud

Kara, Canakkale'nin Tiirk milletinin kahramanlik destant
oldugunu belirterek, o giin gegilemeyen Canakkale ve

A

milletin

1 1.

Y

uzun sf;ren savaglar sonunda istiklali tekrar kazandigimu
sOyledi.

gelerek d

sahibi

Dodurga Kebabi nam salmaya baslad:

stirede

Tirkiye'nin bir¢ok ilinde
farkli isimler altinda kebapg1
ve kebap ¢esidi mevcut.
Omegin desti kebabi, kuyu
kebab1 cag kebabi, tepsi
kebaby, sk kebabi, topuz
kebabu vs. gibi...

i

Bunlara birde Dodurga
kebabi eklendi. Corum'un
Dodurga ilgesinde isletme
sahibi Ahmet Akbas, kendi-
ne Ozgii lezzeti olan
Dodurga kebabim miisterile-
rine sunmaya bagladi.

isletme kebapgt
Ahmet Akbas, "Bu kebap
baska kebap lezzeti hepsin-
den farkli hem memleketi-
min adim Tiirkiye’nin dort
bir yaninda duyurmak mem-
leketime ziyaret¢i g¢ekmek
ve ekonomisine katki sagla-
mak i¢in ismini Dodurga
Kebabi koydum” dedi.

Damak tadim seven herkesi
Dodurga kebabi yemeye
cagiran Akbas, “Ilk Dodurga
kebabini cikardigimda
insanlar biraz tereddiit etti
deneme amagh birkag giin
bedava kebap dagitim. Ve
insanlarn damak tadin etki-
lemeyi bagardim. Miisteriler
bir bir gelmeye basladi. Kisa

ilgemde
kazandim sag olsun hemse-
rilerim sahip ¢ikarak bu lez-
zeti Tiirkiye tatmah diyerek
kisa sirede gevre ilge ve
illerde duyulmaya baslandi
miisterilerim artti. Damak
tadim ve kebabi seven her-
kese Dodurga kebabini
yemesini tavsiye ediyorum”
seklinde konustu.

giiven

Canakkale'de gosterilen kahramanliklarin
Sakarya'da, Dumlupinar'da ve Biiyiik
Taarruzda gosterildigini milletin yeniden dirili-
sinin dosta ve diismana gosterildigini kayde-
den Kara, "Canakkale bir devrin kapandig1 ve
bir devrin agildig:1 yerdir. Vatan topragim ele
gegirmek igin biitiin diinya oraya y1gilmsti.
Fakat Mehmetgigin iman dolu gogsiine ¢arpar
bir daha oraya gelemeyecek sekilde piiskiir-
tiilmiistiir. Elini kolunu sallayarak bogazlardan
gegecegini sanan diisman Canakkale'de savas-
tiklarmmiz bugiin masa olarak olarak kullandik-
lar1 Orgiitlerle tekrar karsimiza gikmislardir.
Bizi tekrar tekrar denemektedirler. Ancak bu
millet her zaman kargisinda vatan savunma
yekviicut olmasim bilmis ve yine teroriin kar-
sisinda da dimdik ayaktadir. Bu miicadeleden

L1 DERVISOGLU

Sanliosman Kdyii' nden, Haydar ve Fatma
DERVISOGLU' nun oglu, Aziz ve Selim
DERVISOGLU ile Nazmiye TEKE ve Giilsiim
GOMLEKSIZ' in kardesi, PTT alisam Muzaffer
TEKE' nin kaymbiladeri; Ali DERVISOGLU vefat
etmistir. Allah Rahmet eylesin.

1SMET BALABAN

Eymir ve Sarmasa Koyil' nden, Ahmet BALABAN'
10 oglu, Sanayi Esnafindan Muharrem, fbrahim ve
Satilmis BALABAN' 1n kardesi, Sanayi Esnafindan
Mesut ve Yalgin BALABAN' 1n babast, Sanayi
Esnafindan Erdal TASKIRAN' in kaympederi, Sanayi
Esnafindan; ismet BALABAN vefat ctmistir. Allah
Rahmet eylesin.

BEDI§ ONAL

Ticaret Borsast' ndan emekli Mustafa Yildirim

UNAL' 1n annesi, Ozel Idare alisam Mustafa UNAL

ve Botas Bas Milfettisi Emre BOSTANCI' nin kayin-

validesi; Bedis UNAL vefat etmistir. Allah Rahmet
e

KARAR

e Hi1
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imtiyaz Sahibi: Ayhan AYKANAT

de galip ¢ikacak bir ¢akil tanesi kadar vatan
topragim kimseye vermeyecektir. Dost, diis-
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Corum Belediyespor Teknik

Corum Belediyespor Teknik Direktorii Serdar Bozkurt, Cumartesi giinii
deplasmanda oynayacaklar1 Bayburt maginin gok zor gegecegini soyledi.
En zor deplasmanlarindan birine ¢ikacaklarinin altini ¢izen Bozkurt, artik
ligde puan kaybina tahammiilleri kalmadigin dile getirdi. Bu mag 6ncesi
takim olarak iyi durumda olduklarim ve morallerinin iist diizeyde oldugu-
na isaret eden teknik direktor Serdar Bozkurt “Cok zor mag olacak. Hep
rakiplerimizle oynuyoruz. Bu mag bizim i¢in ne kadar 6nemliyse Bayburt
igin de o kadar énemli. iki takimda sahaya 3 puan igin ¢ikacak. Bizim artik
puan kaybma tahammiilimiiz yok. Takim olarak iyi durumdayiz.
Futbolcularim bu ve bundan sonraki maglar i¢in olaym bilincindeler. Cok
iyi hazirlandigimiz bu magta sakat ya da cezalimizin olmayis1 bizim igin
avantaj. Bizim tek hedefimiz Play-Off yolunda bu zorlu deplasmandan 3

| Direktorii Serdar Bozkurt

puanla ayrilmak. Bunu da basaracak giicteyiz” dedi.

i Basin Sozciisii Mustafa Altunkaya \

Bayburt seyahati bashyor
Cumartesi giinii deplasmanda Bayburt ile kar-
silasacak olan takimimiz, bugiin yola ¢ikiyor.
Basin Sozciisii Mustafa Altunkaya, Play-Off’a
kalabilmek adina son derece biiyikk Gneme
sahip olan Bayburt magi igin takimin sabah
08.00°de karayoluyla bu sehre hareket edece-
gini sdyledi. Altunkaya, mutlak 3 puan parola-
styla ¢ikacaklart mag igin takimin Biiyiik
Bayburt Otel’de kampa girecegi ve mag saati-
ni beklemeye baslayacagini ifade etti.

24Erzincanspor’dan oziir geldi!

24Erzincanspor'un basin sozciisii Ilker Tastan, takim-
larindan 3 futbolcunun Ankara-Erzincan seferini
yapmaya hazirlanan ugakta "{izerlerinde bomba"
oldugu seklinde yaptiklar1 saka nedeniyle kamuo-
yundan &ziir diledi.
Tastan, yaptig1 agiklamada, AnadoluJet'in Ankara-
Erzincan seferi oncesinde 24Erzincanspor'un fut-
bolculart Ugur Ugur, Omer Cetinbas ve Said Can
- P Agcikalin, kabin ekibine "arkadasimizin iizerinde
bomba" diye saka yapmalari iizerine, ugakta bomba aramasinin gergekles-
tirildigini ve bu nedenle seferin gecikmesine yol agtiklarini belirtti. Hassas
bir donemde futbolcularinin daha dikkatli olmalari gerektigini ama boyle-
si bir talihsizligin yasandigini ifade eden Tastan, "Futbolcularimiz adina
kamuoyundan 6ziir dileriz." dedi.
Kaynak: Ajansspor

Golciikspor’da gozler Lider Kastamonu macinda

Golciispor, gegtigimiz hafta sonu deplasmanda
Belediye Vanspor’a yenilerek 10 hafta sonra mag-
lup oldu. Hafta sonu kendi evinde lider
#* Kastamonuspor’u konuk edecek olan kirmizi-
siyahlilar, bu magin hazirliklarina devam ediyor.

Hafta sonu [hsaniye Stadi’n da Grup Lideri
Kastamonuspor’u evinde konuk edecek olan
Golciikspor, takim halinde moral motivasyonunu
yiiksek tutmaya cahsiyor. Bu hafta lider Kastamonuyu agirlayacak olan
Golciikspor Play-Off T uzakl. igin K. magini
mutlak surette } k zorunda. Gal Genel Kaptani Musa
Senol, yaptig1 agiklamada, “Zorlu bir virajdayiz. Bazi Takimlar diisme-
mek igin, bazi takimlar Play-off igin g¢etin miicadeleler veriyor.
‘Umudumuzu kaybetmedik, teknik heyet ve futbolcularima giiveniyorum.
Bu zorlu lig maratonun sonlarina yaklastik. Oniimiizde zorlu rakipler var.
Yonetim olarak Teknik heyet ve futbolcularimiza tam destek veriyoruz.

Darica: Vazgecmeyecegiz
Ligin son haftalarma ilk bes iginde girerek play
off maglarina katilma hakki elde etmek isteyen
Darica Genglerbirligi ,kendi evinde oynayacag:
Bergama Belediye maginin hazirhiklarini kendi
tesislerinde yaptig1 antremanla siirdiirdii.

Zorlu miicadele oncesinde antremana gelerek
futbolculara moral asilayan Kuliibiin Onursal
Baskani Siikrii Karabacak, son 15 magtir yenil-
meyen takimin bundan sonraki maglari da yenil-
gisiz tamamlayarak play off lara kalacagina olan inancim dile getirdi.

Bagkan Karabacak, Teknik Direktér Ramazan Silinle’de bir goriisme

yaparak “ kent olarak iontimiizdeki maglari kazanarak, dnce play off lara

kalmay1 ardindan da hedefledigimiz ikinci ligin kapisini aralamak igin
hep birlikte takima sahip gikmaliyiz. Bergama Belediye maginda basari-
lar diliyorum " sézleriyle futbolculara basarilar diledi.

e

Tﬁrve finallerinde orm’u temsil edecekler

alk Oyunlar1 Federasyonu 2016
HY111 faaliyet programinda yer alan

Grup yarismalari 26-27 Mart tarih-
lerinde Kayseri’nin incesu flgesi Spor
Salonunda gergeklestirildi. Halk Oyunlar
Grup yarismalarina toplam 8 ilden 33 taki-
min katilimiyla gergeklestirildi. Grup
yarismalarinda Corum’u temsil eden
Kuliiplerden Halk Egitimi Kiiltiir Genglik

App Store'a ve Google Play Store'a

ve Spor Kuliibii biiyiik bir basariya daha
imza atarak; Biiyiikler Geleneksel
Diizenlemesiz Dallarda Grup 1.1igi,
Biiyiikler Geleneksel Diizenlemeli
Dallarda Grup 1.1igi, Minikler Geleneksel
Diizenlemeli Dallarda Grup 3.1iigi elde
etti. Halk Egitimi Kiiltiir Genglik ve Spor
Kuliibii Tiirkiye Finallerinde Corum’u
temsil edecek.

, Avallable on the

@& App Store

“CORUM’U EN iYi BIR
SEKILDE TEMSIL EDECEGIZ”
Halk Egitimi Kiltir Genglik ve Spor
Kuliibii sporculart provalara Terorii lanet-
leyen tigortlerle gikinca izleyicilerin tama-
mu ayakta kuliibiimiizii alkisladilar. Kuliip
Bagkani Hilal Kiraz bu biiyiik basarida

CRT Mobil Uygulamalari ile
CRT ve 95.5 Corum FM

Canli Yayinlari,
Videolu Haberler

Cebinizde ve Tabletinizde!

GET IT ON

P> Google play

"Corum TV"

imzalari olan basta antrenor oyuncu
Mehmet Asgin, Hiiseyin Ozdemir, antrendr
ve oyunculara tesekkiir etti. Kiraz
“Hedefimiz ¢itay daha yiiksek yerlere
tasimak, iilkemizde dereceler elde etmek”
dedi. Tiirkiye Finallerinde Corum’u en iyi
bir sekilde temsil etmeyi amagladiklarin
kaydeden Kiraz, “Amacimiz giinii birlik
basarilar degildir. Siirekli basarilarin ise

ancak ¢aligtlarak kazanilacaktir” dedi.
Halk Egitimi Merkezi Miidiirii Fuat Bal
ise “Merkezimizde agilan kurslarda geng-
lerimizi kotii ahiskanliklardan uzak tutarak,
cesitli branslarda faaliyetler iginde yer
almalarini saglamaktir. Bu giizel basarilari
elde etmemizi saglayan genglerimizi kutla-
rim” dedi.

CRT Cank brle

Corurs P Cank Dirde

yazarak indirebilirsiniz




