
Çorum Belediye Baþkaný Halil Ýb-
rahim Aþgýn, 31 Mart'ta yapýlacak
olan yerel ve mahalli seçimler ön-
cesinde belediye baþkanlýðý için
yarýþacak adaylarý telefonla ara-

yarak tebrik etti. Aþgýn konuya iliþ-
kin açýklamasýnda "Seçim süreci-
nin kardeþlik ekseninde tamam-
lanmasýný temenni ediyorum" de-
di. 6’DA
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ÞOFÖRLERE EHLÝYET 
AFFI TALEBÝ

Ankara'daki maça 
1030 kontenjan

Trendyol 1. Lig'de mücadele eden Çorum FK, 
Gençlerbirliði maçýnda taraftara 1030 kontenjan 

ayrýldýðýný duyuruldu. 11’DE

Orta Karadeniz Kalkýnma Ajan-
sý'nda yönetim kurulu baþkanlýðý
Amasya'dan Çorum'a geçti. Ço-

rum Valisi Dr. Zülkif Daðlý, ajan-
sýn yönetim kurulu baþkaný oldu. 

7’DE

Kale Mahallesi Aksaray 1. Cadde'de S.K'ye
ait park halindeki 06 BFV 15 plakalý otomo-
bile pompalý tüfekle ateþ ettikleri belirlenen
E.G, B.B. ve C.M, polis ekiplerince yakalan-
dý. 3’TE

Çorum'da 2020 yýlýn-
da yapýmýna baþla-
nan ve geçtiðimiz yý-
lýn Haziran ayýnda
hizmet vermeye baþ-
layan Onkoloji Taný
ve Tedavi Merke-
zi'nde radyoterapi te-
davisi verilebilmesi
için tüm hazýrlýklar ta-
mamlandý. Onay sü-
recinde yer alan biri-
min Mart ayýnda hiz-
met vermeye baþla-
masý bekleniyor. 

12’DE

Milliyetçi Hareket Partisi (MHP) Çorum Ýl
Teþkilatý, Türkiye Büyük Millet Meclisi'nde
(TBMM) Çorum Milletvekili Vahit Kayrýcý'nýn
misafiri oldu.  Ziyaretle ilgili yapýlan açýkla-
mada "Genel merkezimizin yerel seçimler
için aldýðý kararlarý harfiyen uygulayacaðýz"
ifadeleri kullanýldý. 6’DA

2022 yýlýnda hem
TR-83 hem de Ka-
radeniz bölgesinde
ihracat yýldýzlarýn-
dan birisi olan Ço-
rum, 2023 yýlýnda
da ihracatta bölge-
nin yýldýzý oldu.
2023 yýlýnda 1 mil-
yar 625 milyon do-
larlýk ihracat yapan
Çorum, ihracatta
Türkiye'nin parlayan
yýldýzý olmayý sür-
dürdü. 4’TE

Çorum Jandarma Komutanlýðýn-
ca geçen yýl 2 bin 406 olayýn
yüzde 96'sýný aydýnlattýðý bildiril-
di. Kiþilere, mal varlýðýna, toplu-
ma, millete ve devlete karþý iþle-

nen 2 bin 406 olayýn yüzde
96'sý, 6 kasten öldürme ve 333
kasten yaralama olayýnýn tama-
mý aydýnlatýldý. 

3’TE

Kýrsaldaki olaylarýn yüzde 
96'sý aydýnlatýldý

2023'TE 1 MiLYAR 625 
MiLYON DOLARLIK iHRACAT

RADYOTERAPi TEDAViSi, 
MART'TA BAÞLIYOR

Onkoloji hastalarýný hem teda-
vi hem de kontrol nedeniyle
þehir dýþýna gitmek zorunda

býrakan radyoterapi, artýk Ço-
rum'da yapýlacak. Kliniðin

Mart ayýnda hizmet vermeye
baþlamasý planlanýyor.

Rakiplere tebrik telefonu 

OKA'da baþkanlýk 
Amasya'dan Çorum'a geçti

MHP Çorum Teþkilatý'ndan 
Ankara çýkarmasý

'Cumhur Ýttifaký 
mührünü vuracaðýz'

Otomobile saldýrý, 
üç kiþi tutuklandý

Çalýp býraktýlar, 
polis her yerde 

onlarý arýyor
Çorum'da çaldýklarý otomobili terk ederek
kaçan 2 þüphelinin yakalanmasý için çalýþma
baþlatýldý. 3’TE

HABERÝ 
ÝZLEMEK

ÝÇÝN KODU
OKUTUN
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Ebu Nasr Muhammed b. Muhammed b.
Tarhan b. Uzluð El Farabi et-Türki (870-950)

Ýslam felsefesini metot, terminoloji ve
problemler açýsýndan temellendiren ünlü Türk
filozofu.

Farabi, 870 yýlýnda Türkistan da Siderya
(Seyhun) nehri ile Aris'in birleþtiði yerde ku-
rulmuþ eski bir yerleþim yeri olan Farab'da
(Otror) doðar. Babasý Mehmet adýnda Vesic
Kalesi komutanýdýr. Farabi, Farab'da tahsilini
tamamlayýnca memleketinden ayrýlarak Se-
merkant, Merv ve Belh gibi ilim ve kültür mer-
kezlerini ziyaret ettikten sonra Baðdat'a gider.
Bu arada devrin ünlü isimlerinden mantýk
okur. Harran'da felsefe eðitimini geliþtirir. 20
yýl Baðdat'ta kaldýktan sonra meydana gelen
karýþýklýklar sebebiyle Dýmaþk'a gider. Bað-
dat'tan ayrýlmadan önce Aristo'nun felsefesini
inceler, eserler vermeye baþlar. Kendine öz-
gü bir okul kurar. Olgun eserler yazmaya ko-
yulur. Psikoloji, metafizik, mantýk, zekâ, mad-
de, zaman, vahdet, boþluk, mesafe ve sayý
gibi kavramlar için görüþ ileri sürer. Ayný za-
manda iyi bir matematikçi oluþu ile de ünlü-
dür. "Dýmaþk'a gittiðinde Emir Seyfüddev-
le'nin sarayýna hayatýna boyunca giyindiði
Türk kýyafeti ile girer. Emir kendisine oturma-
sýný söyleyince, Farabi "Benim yerime mi se-
nin yerine mi?" diye sorar. Emir'in ondan ken-
disine layýk olan yerde oturmasýný istemesi
üzerine filozof orada bulunan topluluðu yara-
rak geçip Seyfüddevle'nin yanýna oturur. Bu-

nunla da yetinmeyerek onu sýkýþtýrýp oturdu-
ðu yerden kaydýrýr. Bunun üzerine emir, önde
gelen devlet büyüklerine sadece kendi arala-
rýnda kullandýklarý bir dille Farabi'ye bir þeyler
soracaðýný belirtir ve cevap vermezse edebe
aykýrý davranan bu ihtiyarý dýþarý atmalarýný
emreder. Konuþulanlarý anlayan Farabi, ayný
dille emire sabretmesini iþin sonunun önemli
olduðunu söyler. Emir Seyfüddevle, hayretle
"Sen bu dili biliyor musun?" deyince, filozof
"ben 70'den fazýla dil bilirim" diye cevap verir.
Ardýndan o mecliste bulunan alimler çeþitli
konularda onunla tartýþmaya girerler. Farabi
hepsine baskýn çýkýnca susarlar ve onu dinle-
meye ve sonrada defterlerini çýkarýp not al-
maya baþlarlar. Meclis daðýldýktan sonra filo-
zofla baþ baþa kalan Seyfüddevle'nin isteði
üzerine musiki topluluðu bazý eserler çalar.
Fakat Farabi hiçbirini beðenmez ve yatýklarý
hatalarý söyler. Yanýnda taþýdýðý tablayý asa-
rak ona düzen verdikten sonra neþeli bir eser
çalar ve orada bulunan herkesi güldürüp eð-
lendirir. Ardýndan çalgý aletini bir baþka þekil-
de düzenleyerek hüzünlü bir eser çalar ve
herkesi aðlatýr. Nihayet yeni bir düzen verdiði
aletle aðýr bir parça çalýnca nöbetçilere varýn-
caya kadar herkes uykuya dalar. Bu sýrada
Farabi de çýkýp gider." Bu hatýrayý Mahmut
Kaya Ýslam Ansiklopedisi 12. Cilt 162. Sayfa-
da böyle anlatmýþ. 

Farabi, yaþadýðý sürece giydiði Orta Asya
Türk kýyafetini hiç deðiþtirmez. Kiþilik olarak

maddi servete hiç deðer vermeyen, þöhret ve
gösteriþten nefret eder, ruh ve ahlak güzelliði-
ni her þeyin ütünde tutan bir zahittir. Ýlim ve
sanat adamlarýna büyük deðer vermesiyle ta-
nýnan Seyfüddevle, filozofa ikram ve ihsanda
bulunmak istediðinde Farabi günlük ihtiyacýný
karþýlayacak 4 dirhem gümüþ paradan baþ-
kasýný kabul etmez. 

Ýslam dünyasýna ilk defa Kindi'nin baþlattý-
ðý felsefi harekete ve onun þekillendirdiði aký-
ma, kendi inanç ve kültürünün temelini oluþ-
turan "Muallim-i Sani" unvanýyla anýlýr. Kindi
'den sonra Farabi kaleme aldýðý ÝHSAN'ÜL
ULUM' da kendi dönemindeki ilimlerin tasnifi-
ni yapar. Her ilimin tanýmýný, teorik ve pratik
açýdan deðerini belirterek eðitim ve öðretim-
deki önemine iþaret eder. Ýslam filozoflarý ara-
sýnda akýl kavramýný çeþitli eserlerinde bütün
boyutlarýyla inceleyen düþünür Farabi'dir. Fi-
lozof bütün insanlýðýn sahip olduðu faziletleri,
fikri, nazari ve ahlaki ve ameli olmak üzere 4
kategori de deðerlendirir. Bütün teorik ilim
dallarýný ve varlýðýn en son ve en yüksek ilke-
si olan Allah ile manevi varlýklar hakkýndaki
bilgileri ifade eder. 

Devam Edecek…
Kaynak: Mahmut Kaya- Ýslam Ansiklope-

disi- 12 Cilt
Dr. M. Nazmi Özalp Türk Musikisi Tarihi-

1. Cilt
Yýlmaz Öztuna - Büyük Türk Musikisi An-

siklopedisi 1. Cilt

HATIRALARLA TÜRK MUSÝKÝSÝ 31
FARABi I

Bizim
Köþe

Mehmet Dolgunyürek 
Kültür Bak.lýðý Em. Devlet Klasik Türk Müziði Korosu Þefi

Çorum Cumhuriyet Baþsavcýsý Ahmet Bek-
taþ, "Tüm ceza infaz kurumunda gerek barýnma,
gerekse temel gereksinimler olan ýsýnma, iaþe

ve sýcak su imkaný karþýlanmakta olup herhangi
bir aksama söz konusu deðildir." ifadelerini kul-
landý.

Bektaþ, yaptýðý yazý-
lý açýklamada, bazý ba-
sýn ve yayýn organlarý

ile sosyal medya
platformlarýnda Ço-
rum L Tipi Ceza Ýnfaz
Kurumu ile ilgili çeþit-
li iddialarýn yer aldýðý-
ný, bu nedenle açýk-
lama yapma gereði
duyulduðunu bildirdi.

Çorum L Tipi Ce-
za Ýnfaz Kurumu'nda
3 bayan koðuþu bu-
lunduðunu belirten
Bektaþ, þunlarý kay-
detti:

"Mevcut kapasite
90 kiþi olarak plan-
lanmýþtýr, Toplam ka-
lan tutuklu ve hü-
kümlü sayýsý 63, an-
neleri ile birlikte ka-
lan çocuk sayýsý 3'tür
ve her türlü ihtiyaçla-
rý yasalar çerçeve-
sinde karþýlanmakta-
dýr. Tüm ceza infaz
kurumunda gerek
barýnma, gerekse temel gereksinimler olan
ýsýnma, iaþe ve sýcak su imkaný karþýlanmak-
ta olup herhangi bir aksama söz konusu de-

ðildir. Tüm hükümlü ve tutuklular devletimizin
korumasý ve güvencesindedir. Kamuoyuna say-
gý ile duyurulur." (AA)

Çorum'da Ýl Müftülüðünde çalýþtýrýlmak üzere
altý ay süreyle 33 kiþi istihdam edilecek. Baþvu-
rular 2 Þubat'ta baþlayacak, 6 Þubat'ta sona
erecek.

Çorum'da ÝÞKUR Ýl Müdürlüðü ve Ýl Müftülü-
ðünce imzalanan protokol kapsamýnda Ýl Müftü-
lüðünde 33 kiþi istihdam edecek. 6 ay süreyle
yapýlacak iþe alým kapsamýnda baþvurular 2 Þu-
bat'ta baþlayacak, 6 Þubat'ta sona erecek. Ýþe
alýnacak kiþilerin beþi Çorum Merkez'de, altýsý
Alaca'da, Bayat'ta altý kiþi, Ýskilip'te beþ kiþi, Os-
mancýk'ta altý kiþi, Sungurlu'da beþ kiþi çalýþtýrý-
lacak.

ÝÞKUR Ýl Müdürü Levent Tuzcu, uygulanacak
Toplum Yararýna Program kapsamýnda 33 kiþi-
nin 19 Þubat'ta iþe baþlayacaðýný, 19 Aðustos'ta

iþlerinin sona ereceðini ifade etti. 

BAÞVURU ÞARTLARI VE DETAYLAR
Baþvuru þartlarýyla ilgili Levent Tuzcu, þunla-

rý söyledi:
"Durumu baþvuru þartlarýna uyan ve prog-

ram kapsamýnda çalýþmak isteyen vatandaþlarý-
mýzýn 06 Þubat 2024 Salý günü saat 23:59'a ka-
dar ALO-170 iletiþim hattý üzerinden ve ÝÞKUR
e-þube (www.iskur.gov.tr) internet adresinden iþ
arayan giriþi yaptýktan sonra "Online Ýþlemler ?Ýþ
arayan ? Toplum Yararýna Programlar "TYP
Baþvuru" kýsmýndan program numarasýný yazýp
seçerek baþvuru yapmalarý gerekmektedir. Baþ-
vuruda sorun yaþayanlar Ýl Müdürlüðümüz per-
sonelinden baþvuru için yardým talep edebilirler.

(Program numarasý: 317682)
TYP'lerden 27.09.2017 tarihinden itibaren

dokuz ay ve daha fazla süreyle yararlanmýþ
olanlar yönetmelik gereði maksimum faydalan-
ma süresini tamamlamýþ olup yeni prog-
ramlara baþvuru yapamayacaklardýr. 

TYP'lere program süresince Ad-
rese Dayalý Nüfus Kayýt Sistemi-
ne göre (ADNKS) ayný adreste
ikamet eden kiþilerden yalnýz-
ca birisi katýlabilir. Adrese
Dayalý Nüfus Kayýt Sistemi-
ne (ADNKS) göre ayný ad-
reste oturanlarýn, progra-
ma baþvuru yapýlan tarih
dikkate alýnarak ulaþýlabi-
len en yakýn döneme ait
gelir getirici bir iþte çalýþ-
ma sonucu elde ettikleri
toplam kazançlarýnýn as-
gari ücret tespit komisyonu
tarafýndan belirlenen net as-
gari ücretin 1,5 (bir buçuk)
katýný aþmasý halinde söz ko-
nusu adreste oturan kiþiler
TYP'ye katýlamaz. Yurtlar ve sýðýn-
ma evleri, vb. toplu yaþam alanlarýnda
ikamet edenler için bu þart aranmaz. 

Terör örgütlerine veya Milli Güvenlik Kurulun-
ca Devletin milli güvenliðine karþý faaliyette bu-
lunduðuna karar verilen yapý, oluþum veya grup-
lara üyeliði, mensubiyeti veya iltisaký yahut bun-
larla irtibatý olan kiþiler TYP'ye katýlamaz.

Katýlýmcý seçimi ile belirlenen listeler nihai lis-
te olmayýp gerekli inceleme ve kontrol iþlemleri
sonrasýnda kesinleþecektir. Ýnceleme iþlemleri
tamamlanmadan programlar baþlatýlmayacaktýr. 

Programlara baþvuru þartlarý þu þekil-
dedir; Türkiye Cumhuriyeti vatandaþý

olmak, ÝÞKUR'a kayýtlý iþsiz ol-
mak, 18 yaþýný tamamlayarak

19 yaþýndan gün almýþ ol-
mak, öðrenci olmamak (açýk
lise, açýk öðretim öðrenci-
leri hariç), emekli ve malul
aylýðý almamak, iþ göre-
mezlik ödeneði alanlar
TYP ye katýlabilir. 

Son bir yýl içerisinde
yüklenici kurumun veya
yan kuruluþlarýnýn çalý-
þaný olmamak, 5510 sa-
yýlý kanunun 4. Maddesi-

nin 1. Fýkrasýnýn (b) bendi-
nin 4 numara alt bendi kap-

samýnda tarýmsal faaliyette
bulunanlar ile ayný kanunun

ek5. Kapsamýnda tarým veya
orman iþlerinde hizmet akdi ile

süreksiz olarak çalýþan kiþiler TYP
den yararlanabilir."

Öte yandan 14 Þubat Çarþamba günü saat
10.00'da ÝÞKUR Ýl Müdürlüðü Toplantý Salo-
nu'nda noter huzurunda kura çekileceði, çekili-
þin sosyal medya hesaplarýndan canlý yayýnla-
nacaðý bildirildi. (Çaðrý Uzun)

Müftülüðe kurayla 
33 çalýþan alýnacak

Ahmet Bektaþ'tan cezaevi þartlarýna iliþkin açýklama

Ahmet Bektaþ

Türkiye'de sendikalýlýk oraný son 6 ayda bir
miktar artýþ gösterdi. Buna raðmen çalýþanlarýn
yaklaþýk yüzde 85'inin sendika üyeliði bulunmu-
yor. Hizmet-Ýþ sendikasý, en fazla üyeye sahip
sendika oldu.

Çalýþma ve Sosyal Güvenlik Bakanlýðý'nýn
"6356 Sayýlý Sendikalar ve Toplu Ýþ Sözleþmesi
Kanunu Gereðince; Ýþkollarýndaki Ýþçi Sayýlarý
ve Sendikalarýn Üye Sayýlarýna Ýliþkin 2024
Ocak Ayý Ýstatistikleri Hakkýnda Teblið"i Resmi
Gazete'de yayýmlandý.

Buna göre, Türkiye genelinde 16 milyon 395
bin 275 iþçiden 2 milyon 495 bin 423'ünün sen-
dika üyeliði bulunuyor.

Bu sayý yüzde 15,22 sendikalýlaþmaya iþaret
ediyor. 2023 yýlý Temmuz ayýnda açýklanan veri-
lerde sendikalý oraný yüzde 14,76 seviyesinde
bulunuyordu.

Hizmet-Ýþ sendikasý 301 bin 456 üyeyle en
fazla üyeye sahip sendika oldu. Türk Metal ise
285 bin 715 üyeyle ikinci sýrada yer aldý. 

(Haber Merkezi)

Çalýþanlarýn yüzde 
85'i sendikalý deðil
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Çorum Jandarma Komutanlýðýnca
geçen yýl 2 bin 406 olayýn yüzde 96'sýný

aydýnlattýðý bildirildi.
Valilikten yapýlan yazýlý açýklamada,

Ýl Jandarma Komutanlýðýnýn kýrsal böl-
gelerde emniyet ve asayiþi saðlamak

amacýyla görevini yerine ge-
tirdiði belirtildi.

Açýklamada, "Kiþilere,
mal varlýðýna, topluma, mil-
lete ve devlete karþý iþlenen
2 bin 406 olayýn yüzde 96'sý
aydýnlatýlmýþ, 6 kasten öl-
dürme ve 333 kasten yarala-
ma olayýnýn tamamý aydýnla-
týlarak 3 bin 536 þahýs hak-
kýnda adli soruþturma baþla-
týlmýþtýr." ifadesine yer veril-
di.

Asayiþ olaylarýnýn yaný
sýra düzenlenen yol kontrol-
leri ve huzur uygulamalarýn-
da 65 tabanca, 82 av tüfeði,
20 kurusýký tabanca ve 922
mühimmat yakalandýðý da
vurgulanan açýklamada, 167
þüpheli hakkýnda adli ve ida-
ri iþlem yapýldýðý aktarýldý.

JASAT timleri ile ilçe jan-
darma komutanlýklarýnca çe-
þitli suçlardan aranan 1794
zanlýnýn yakalandýðýnýn altý
çizilen açýklamada, suç ve
suçlularla mücadelenin de-
vam edeceði kaydedildi.

(AA)

Çorum'da çaldýkla-
rý otomobili terk ede-
rek kaçan 2 þüpheli-
nin yakalanmasý için
çalýþma baþlatýldý.

Hasan S, 44 EZ
270 plakalý otomobili-
nin Kale Mahallesi
Cengiz Topel Cadde-
si'nden çalýndýðý iddi-

asýyla ihbarda bulundu.
Ýhbar üzerine çalýþma baþlatan

polis ekipleri, Kent Güvenliði Yöne-
tim Sistemi (KGYS) aracýlýðýyla yeri
tespit edilen araç, takibe alýndý.

Mimar Sinan Mahallesi Erzurum
Dede Türbesi yolunda aracýn önü-
nün kesilmesi üzerine araçtan inen 2
zanlý, yaya olarak bölgeden uzaklaþ-
tý.

Çalýnan otomobil polis ekiplerince
yapýlan incelemenin ardýndan sahibi-
ne teslim edilirken, zanlýlarýn yaka-
lanmasý için çalýþma baþlatýldý. 

(AA)

Çorum Ýl Jan-
darma Komutanlý-
ðýnca yapýlan ça-
lýþmalar neticesin-
de çok sayýda ruh-
satsýz silah ve mü-
himmat ele geçiril-
di.

Çorum'un Os-
mancýk ilçesine
baðlý bir köye ope-
rasyon düzenleyen
jandarma timleri,
yaptýklarý arama-
larda 2 adet ruh-
satsýz tabanca, 5
adet tabanca þar-
jörü, 4 adet ruhsat-
sýz av tüfeði, 3
adet kurusýký ta-
banca ile 61 adet
tabanca fiþeði ele
geçirdi.

Ruhsatsýz silah
ve mühimmata el
koyan jandarma ekipleri, olayla il-
gili olarak 3 þahýs hakkýnda adli

soruþturma baþlattýðý öðrenildi. 
(ÝHA)

Çorum'da park halindeki oto-
mobile silahla ateþ eden üç kiþi tu-
tuklandý.

Kale Mahallesi Aksaray 1.
Cadde'de S.K'ye ait park halinde-
ki 06 BFV 15 plakalý otomobile
pompalý tüfekle ateþ ettikleri belir-
lenen E.G, B.B. ve C.M, polis

ekiplerince yakalandý.
Emniyetteki iþlemlerinin ardýn-

dan adliyeye sevk edilen 3 zanlý,
çýkarýldýklarý hakimlikçe tutuklan-
dý.

Zanlýlarla araç sahibi arasýnda
husumet olduðu öðrenildi. 

(AA)

HABERÝ 
ÝZLEMEK

ÝÇÝN KODU
OKUTUN

Çalýp býraktýlar, polis 
her yerde onlarý arýyor

Jandarmadan ruhsatsýz 
silah operasyonu

Kýrsaldaki olaylarýn yüzde 96'sý aydýnlatýldý
Otomobile silahlý saldýrý, 

üç kiþi tutuklandý
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2022 yýlýnda hem TR-83 hem de Karadeniz
bölgesinde ihracat yýldýzlarýndan birisi
olan Çorum, 2023 yýlýnda da ihra-
catta bölgenin yýldýzý oldu. Ço-
rum, Aralýk ayýnda 243,4 mil-
yon dolarlýk ihracatýyla yi-
ne bölge lideri oldu. 2023
yýlýnda 1 milyar 625 mil-
yon dolarlýk ihracat ya-
pan Çorum, ihracatta
Türkiye'nin parlayan
yýldýzý olmayý sürdür-
dü.

Çorum, 2022 yýlý-
nýn tamamýnda 1
milyar 886 milyon
894 bin dolarlýk ihra-
catýyla Karadeniz Böl-
gesi'nin zirvesinde yer
aldý. Çorum sanayicisi,
Karadeniz Bölgesi'nde
yer alan 18 ili geride býra-
karak tarihi bir baþarýya imza
attý.

TÜÝK verilerine göre ihracatta
2021 yýlýný bölgenin yýldýzý olarak ta-
mamlayan Çorum, 2022 yýlýnda da rekor düzey-

de ihracat yaptý. 2023'te de bu rekor düzeyi ko-
rumaya devam etti.

Çorum, bölgesindeki illerde bulu-
nan, ancak kendisinde bulunma-

yan lojistik imkansýzlýklara rað-
men rekor bir ihracata imza

atmayý baþardý. Bölgede
hem havaalaný hem de
demiryolu bulunan Sam-
sun, Amasya ve Tokat
gibi iller yer almasýna
raðmen Çorum'un
2023 ihracat rakamlarý
yüzleri güldürdü.

2022'DE 1 MÝLYAR 
886 MÝLYON 
DOLARLIK 

ÝHRACAT
2022 yýlýnda, 2021 yý-

lýnda yakaladýðý baþarýyý
sürdüren Çorum, Ocak ayýn-

da 180 milyon, Þubat'ta 140,7
milyon, Mart'ta 152,7 milyon, Ni-

san'da 154,5 milyon, Mayýs'ta 105,2
milyon, Haziran'da 206,7 milyon, Tem-

muz'da 92 milyon, Aðustos'ta 158 milyon, Ey-

lül'de 194,3 milyon, Ekim'de 202,3 milyon, Ka-
sým'da 158 milyon, Aralýk'ta da 143,3 mil-
yon dolarlýk ihracat yaptý. Çorum,
2022 yýlýnýn tamamýnda toplamda
1 milyar 886 milyon dolar ihra-
cat yaptý.

Çorum, 2021 yýlýnda tam
2 milyar 635 milyon dolar-
lýk ihracat yapmýþtý. Bu ra-
kam 2022 yýlýnda yakla-
þýk 1 milyar dolarlýk bir
düþüþ yaþasa da 2021
yýlýnda Çorum, Karade-
niz bölgesinin en büyük
ihracatçýsý olamamýþtý.

ARALIK'TA 243 
MÝLYON DOLAR
Yine Çorum'un içerisin-

de bulunduðu TR-83 bölge-
sinde Çorum, Aralýk ayýnda
243,6 milyon dolarlýk ihracatýy-
la bölgede lider durumda. Sam-
sun'da Aralýk ayýnda 112,8 milyon,
Tokat'ta 4,3 milyon, Amasya'da ise
13,4 milyon dolarlýk ihracat yapýldý. Bu veriler-
le birlikte Çorum, Aralýk ayýnda 243,6 milyon lira-

lýk ihracatýyla bölgede lider oldu.

BÝR YILDA 1,6 MÝLYAR 
DOLARLIK ÝHRACAT

Çorum, 2023 yýlýnýn ilk yarý-
sýnda toplamda 735,9 milyon

dolarlýk ihracat yaptý. Kent
sanayicisi, Ocak ayýnda
119,5 milyon dolar, Þubat
ayýnda 95,7 milyon dolar,
Mart ayýnda 169,2 mil-
yon dolar, Nisan ayýnda
107,3 milyon dolar, Ma-
yýs ayýnda 115,3 milyon
dolar, Haziran ayýnda
128,9 milyon dolar,
Aðustos ayýnda 157,7
milyon dolar, Eylül ayýn-

da 135,9 milyon dolar,
Ekim ayýnda ihracat 190,8

milyon dolar, Kasým ayýnda
161,1 milyon dolar ve Aralýk

ayýnda 243,6 milyon dolar ihra-
cat gerçekleþtirdi.
Böylece Çorum'un 2023 yýlý ihracat

1 milyar 625 milyon dolar oldu. 
(Abdulkadir Söylemez)
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YiTiK
Adýma kayýtlý olan faturalarým kaybolmuþ-
tur, geçersizdir.

ESME KORKMAZ
Vergi No: 57800673
Vergi Dairesi: Çorum Vergi Dairesi
Fatura Basým Yeri: Abdurrahim Yüce
Fatura Numaralarý: 7001-7200, 69701-69950, 

11151-11400

CHP Samsun Milletvekili Murat Çan, þoförle-
rin ehliyet affý talebi olduðunu belirterek insan
canýna kast etmeyen, yaralamaya sebebiyet
vermeyen ve madde baðýmlýsý olmayan þoförler
için bir defaya mahsus ehliyet affý uygulanmasý-
ný istedi.

Ehliyet affý talebinde bulunan þoförleri hatýr-
latan CHP Samsun Milletvekili Murat Çan, insan
canýna kast etmeyen, yaralamaya sebebiyet
vermeyen ve madde baðýmlýsý olmayan þoförler
için bir defaya mahsus ehliyet affý uygulanmasý-
ný istedi.

"AKARYAKIT ZAMLARI 
ESNAFI OLUMSUZ ETKÝLÝYOR"
Marketlerdeki 700 farklý ürüne bu hafta zam

geldiðini, iktidarýn bu zamlar karþýsýnda sessiz
kaldýðýný ifade eden Çan, akaryakýt zamlarýnýn
da þoför esnafýný olumsuz etkilediðini kaydetti.

Çan, þehir içi ve þehirlerarasý ulaþým ile taksi
tarifelerine yapýlan zamlarýn þoför esnafýnýn su-
çu gibi bir algý oluþturulduðunu ancak baþta
akaryakýt olmak üzere ulaþým sektöründeki bir-
çok ürüne zam geldiðini ve þoförlerin ulaþým üc-
retlerine zam yapmak zorunda kaldýðýný dile ge-
tirdi.

Þoförlerin ayrýca ehliyet affý talebi olduðunu
aktaran Çan, ehliyetlerine el konulan esnaftan
insan canýna kast etmeyen, yaralamaya sebebi-
yet vermeyen ve madde baðýmlýsý olmayanlar
için bir defaya mahsus af getirilmesini istedi. 

(AA)

Türkiye'nin doðal gaz ithalatý, geçen yýl ka-
sýmda önceki yýlýn ayný ayýna göre yüzde 7,5
artarak 4 milyar 433 milyon 830 bin metreküp
oldu.

Enerji Piyasasý Düzenleme Ku-
rumunun geçen yýl kasým ayý-
na iliþkin "Doðal Gaz Piya-
sasý Sektör Raporu"na gö-
re, ithalatýn 3 milyar 571
milyon 850 bin metre-
küpü boru hatlarýyla,
861 milyon 980 bin
metreküpü de sývý-
laþtýrýlmýþ doðal
gaz (LNG) tesisleri
aracýlýðýyla yapýl-
dý.

Böylece top-
lam doðal gaz it-
halatý bu dönem-
de yüzde 7,5 ar-
tarak 4 milyar 433
milyon 830 bin
metreküp oldu.

En fazla doðal
gaz ithalatý geçen
yýl kasýmda 2 milyar
302 milyon 970 bin
metreküple Rusya'dan
yapýlýrken, bu ülkeyi 685
milyon 890 bin metreküple
Azerbaycan ve 682 milyon
580 bin metreküple Ýran takip
etti. Bu dönemde Cezayir'den ithal
edilen LNG miktarý 556 milyon 690 bin
metreküp olarak kayýtlara geçti.

KONUTLARDA GAZ TÜKETÝMÝ 
YÜZDE 26,5 AZALDI
Ülkede toplam doðal gaz tüketimi geçen yýl

kasýmda yýllýk bazda yüzde 5 azalarak
yaklaþýk 3 milyar 407 milyon 530

bin metreküpe geriledi.
Sanayi sektörünün doðal

gaz tüketimi yüzde 10,1 ar-
týþla 1 milyar 145 milyon

990 bin metreküp olarak
kayýtlara geçti. Elektrik
santrallerinde doðal
gaz tüketimi yüzde
5,6 azalarak 789
milyon 200 bin met-
reküpe düþtü. 

Konut la rdak i
doðal gaz tüketimi
ise bu dönemde
yüzde 26,5 azala-
rak 756 milyon 90
bin metreküp oldu.

DOÐALGAZ 
STOK MÝKTARI 

ARTTI
Türkiye'de doðal

gaz stok miktarý kasým-
da geçen yýlýn ayný ayý-

na göre yüzde 1,16 artýþ-
la 5 milyar 336 milyon met-

reküpe yükseldi.
Doðal gaz stokunun 5 milyar

91 milyon metreküpü yer altý depo-
lama tesislerinde, 245 milyon metreküpü

ise LNG terminallerinde bulunuyor. 
(Haber Merkezi)

Yüksek akaryakýt
fiyatlarýndaki deði-
þiklik sürüyor. Ben-
zin, motorin ve
LPG'deki son duru-
mu merak eden araç
sahiplerine kötü bir
haber geldi. Buna
göre 95 kuruþ zam
bekleniyor.

Araç sahipleri,
benzin, motorin ve
LPG'deki fiyat deði-
þimlerini yakýndan
takip ediyor. Ulusla-
rarasý petrol piyasa-
sýndaki hareketlilik
ve döviz kurundaki
deðiþikliðin neden
olduðu fiyat deðiþimlerine göre benzine bir zam
bekleniyor. Fiyat artýþýna göre benzine 95 kuruþ
zam bekleniyor.

En son motorine yapýlan 1 lira 38 kuruþluk
zammýn ardýndan bu kez de benzine zam geli-
yor. Benzinde 95 kuruþluk bir fiyat artýþý bekleni-
yor. (Haber Merkezi)

Doðal gaz ithalatý geçen yýl 
Kasým'da yüzde 7,5 arttý

Þoförlere ehliyet affý talebi

Akaryakýtta tabela deðiþiyor
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Çorum'da, Hitit Üniversitesi
Erol Olçok Eðitim ve Araþtýrma
Hastanesi tarafýndan hayata ge-
çirilen ev hemodiyaliz yöntemiyle
hastalar, hastane yerine evlerin-
de diyaliz hizmeti alabiliyor.

Çorum'da, 2022 yýlýndan iti-
baren Hitit Üniversitesi Erol Ol-
çok Eðitim ve Araþtýrma Hasta-
nesi Nefroloji Kliniði bünyesinde

hayata geçirilen "evde hemodiyaliz" uygulama-
sýyla diyaliz hastalarý aldýklarý eðitimle tedavile-
rini evlerinde kendileri yapýyor. Evde hemodiya-
liz hizmeti vücudun üremik toksinlerden daha
fazla arýnmasýna ve vücutta biriken su-
yun yeterli miktarda uzaklaþtýrýlma-
sýna imkan saðlarken, buna
baðlý olarak da hastanýn ya-
þam süresi ve kalitesi artý-
yor. Evde diyaliz hizmetiy-
le ayrýca hastanede or-
tamýndaki enfeksiyo-
nun hastalara bulaþ-
ma riski ortadan kal-
karken, ev konforun-
da diyaliz alan böb-
rek hastalarý klinik
olarak kendilerini iyi
hissettikleri için sos-
yal yaþamlarý ve ça-
lýþma hayatýna da
sorunsuz devam
edebiliyor.

Türkiye'de sayýlý
merkez tarafýndan ve-
rilen "evde hemodiya-
liz" hizmetini hayata ge-
çiren Hitit Üniversitesi
Erol Olçok Eðitim ve Araþ-
týrma Hastanesi Nefroloji Kli-
niði yaptýðý çalýþmalarla Türkiye
ve Karadeniz Bölgesine örnek olu-
yor.

"27 BÝN HASTAYA HÝZMET VERÝLÝYOR"
Hitit Üniversitesi Erol Olçok Eðitim ve Araþ-

týrma Hastanesi Baþhekimi Doç. Dr. Sinan Ze-
hir, Nefroloji Kliniðinde yaklaþýk 27 bin hastaya
hizmet verildiðini belirterek, klinikte birçok has-
talýðýn yaný sýra böbrek yetmezliði olan hastala-
rýnda takip edildiðini söyledi. Kronik böbrek yet-
mezliðinin tedavisinin diyaliz veya böbrek nakli
olduðunu dile getiren Baþhekim Sinan Zehir,
böbrek nakli olmayan hastalarýn yaþamlarýný
sürdürebilmeleri için diyaliz ihtiyacý ortaya çýktý-
ðýný, diyaliz tedavisinin de hemodiyaliz ve karýn-
dan (periton) yapýlan diyaliz olarak ikiye ayrýldý-
ðýný belirtti. Doç. Dr. Zehir, hastanede 58 peri-
ton, 82 tane de hemodiyaliz hastasýnýn takibinin
yapýldýðýný açýkladý.

Hemodiyaliz tedavisinin de son yýllarda has-
tanede yapýlan hemodiyaliz ve evde yapýlan he-
modiyaliz olarak ikiye ayrýldýðýný anlatan Doç.

Dr. Zehir, "Hastanemizde yapýlan hemodiyaliz
hizmeti haftada 3 gün 4 saat olarak verilmekte.
Ve bu dört saatlik süreç içerisinde hastamýzýn
kanýnýn temizlenmesi saðlanmaya çalýþýlýyor.
Bunun dýþýnda ev hemodiyaliz hizmetiyle hasta
kendi ev konforunda hemodiyaliz tedavisi görü-
yor. Evde hemodiyaliz hizmeti hastanede veri-
len hemodiyaliz hizmetinden daha çok avantaj-
lara sahip. Hasta daha uzun süre hemodiyaliz-
de kaldýðý için vücut ve kan temizliði daha iyi
saðlanýyor. Hastalar gece hemodiyaliz aldýðý
için gündüz sosyal yaþamýna devam edebiliyor.
Bu saðlýk hizmetiyle birlikte hasta yakýnlarý da
hastaneye gelmekten kurtuluyor. Hastane en-

feksiyonu gibi insan saðlýðýný tehdit eden
unsurlarda ortadan kalkýyor" dedi.

"BÖLGEYE HÝZMET 
VERÝYORUZ"

Hitit Üniversitesi Erol Ol-
çok Eðitim ve Araþtýrma
Hastanesi olarak Nefro-
loji Kliniði bünyesinde
hayata geçirilen "Evde
Hemodiyaliz" uygula-
masýyla Çorum'un ya-
ný sýra Karadeniz böl-
gesine hizmet verdik-
lerini kaydeden Zehir,
"2022 yýlýnda kurulan
Ev hemodiyaliz hiz-
meti Nefroloji Kliniðin-
de görev yapan hoca-
larýmýzýn yakýn takibi

ile hem Çorum'a hem
de þehir dýþýndaki diðer

hastalara hizmet veriliyor.
Evde hemodiyaliz hizmeti

için hastalarýn uyumu son
derece önemli. Hastalarýn ev-

de hemodiyaliz cihazýný kullana-
bilecek yeterliliðe sahip olmasý gere-

kiyor. Bu yüzdende hastalarýn evde sað-
lýk hizmeti almalarý için eðitim almalarý gereki-
yor. Bu nedenle hastalar öncelikle hastanemiz-
de 3 aylýk bir eðitime tabi tutuluyor. Eðitim son-
rasýnda sýnavdan geçirilerek ev hemodiyalizine
uygun olup olmadýklarý tespit ediliyor. Baþarýlý
olanlara evinde hemodiyaliz hizmeti baþlatýlý-
yor. Ev hemodiyalizi ile hastalar günlük yaþam-
larýný daha aktif yaþýyor. Günlük iþlerine dönebi-
liyor. Hayat onlar için daha güzel ve sürdürüle-
bilir hale geliyor. Bugün böbrek naklinden son-
ra böbrek yetmezliði için en iyi tedavi veya al-
ternatif ev hemodiyalizi görülmektedir" dedi.

"EVDE DÝYALÝZ HASTALARIN HAYAT
STANDARDINI YÜKSELTMENÝN YANI 

SIRA YAÞAM SÜRELERÝNÝN 
UZAMASINA NEDEN OLUYOR"
Nefroloji Kliniði Sorumlusu Prof. Dr. Nihal

Aydemir ise, evde hemodiyaliz tedavisinin has-
talarýnýn hayat standartlarýnýn yükseltmesinin

yaný sýra yaþam sürelerinin de uzamasýna ne-
den olduðunu kaydetti. Evde hemodiyaliz uygu-
lamasýnýn kronik böbrek yetmezliði olan ve di-
yaliz ihtiyacý geliþmiþ olan hastalarýn diyaliz te-
davilerini evde yapmalarý olarak tanýmlandýðýný
söyleyen Prof. Dr. Nihal Aydemir, "Normal þart-
larda hemodiyaliz tedavisi hastanelerde hafta-
da 3-4 gün dört saat olarak yapýlýyor. Fakat ev
hemodiyalizi hastalarýn hemodiyaliz tedavilerini
kendilerinin evde yaptýðý ve bu sürenin 8 saate
kadar uzayabildiði bir tedavi yöntemi. Diyaliz
süresinin 8 saate kadar uzamasý hastalar için
öncelikle yaþam kalitesinin artmasý daha sonra
ise yaþam süresinin uzamasý anlamýna gelir.
Evde hemodiyalizinde diyaliz süresi uzun
olduðu için kandaki toksinlerin temiz-
lenmesi artar. Bu artýþ dolaysýyla
hastanýn böbrek yetmezliðin-
den etkilenmesi azalýr. Kan-
daki toksik maddeler azal-
dýðý için kansýzlýk dediði-
miz ve diyaliz hastalarý-
nýn da çok maðdur ol-
duðu anemi denilen
klinik durum düzelir,
ayrýca kanda yüksek
miktarda bulundu-
ðunda damarlar ve
kemiklerde probleme
neden olan fosfor se-
viyeleri de düþer.
Fosforun düþmesi
hastalarda kemik kýrýl-
masýna kadar giden
kemik metabolizma bo-
zukluklarýný azaltýr. Uy-
ku kalitesi artar. Cinsel
fonksiyonlar düzelir. Kadýn
hastalarýmýzda gebelik þan-
sý artar. Kalp yetmezliðinin
ilerlemesi durdurulabilir. Evde
hemodiyaliz hizmeti klinik faydalarý-
nýn yaný sýra hastalarýn sosyalleþmesine
de katký saðlýyor. Hastalar hastanede geçirdik-
leri sürede evlerinde diyaliz tedavisini alýyor.
Hastaneye gelip gitme gibi zaman kaybý olmu-
yor. Ayný zamanda hastanede karþýlaþabilecek-
leri enfeksiyon riskinin ev hemodiyalizinde ol-
madýðýný biliniyor. Evde hemodiyaliz tedavisinin
hastalarýn yaný sýra devletimize de ekonomik
olarak katkýsý var" diye konuþtu.

"GECE DÝYALÝZ TEDAVÝSÝ ALIP SABAH 
ÝÞÝNE GÝDEN BÝRÇOK HASTAMIZ VAR"
Evde hemodiyaliz hizmetinin hastalar için ol-

dukça konforlu olduðunun altýný çizen Prof. Dr.
Nihal Aydemir, þunlarý kaydetti; "Hastalarýmýz
diyalizlerini evde yaptýklarý için öncelikle aileleri
ile birlikte vakit geçirebilirler. Hastalarýn hemo-
diyalize girecekleri saat hekim tarafýndan has-
taya uygun olarak belirlenir. Hatta hastalar ge-
ce uyurken diyalize girebilirler. Gece diyaliz te-
davisi alýp sabah iþine giden birçok hastamýz

var. Ev hemodiyalizi hastalarýn sosyal yaþamda
aktifleþmelerini saðlar ayný zamanda çalýþma
hayatýnda da bir özgürleþme saðlar. Hastalarý-
mýz gece diyalizlerini olurlar saba kalkýp iþlerine
gidebilirler. Zaman açýsýndan hastalarýmýza bir
sýkýntý teþkil etmiyor. Bunun yanýnda beslenme
açýsýndan da ev hemodiyalizi hastalarýnda nor-
mal diyaliz hastalarý gibi çok ciddi bir kýsýtlýlýk
yok. Çünkü 8 saat uzun süren bir diyaliz yapýlýr
ve kan daha iyi temizlendiði için diyetlerindeki
kýsýtlýlýkta geniþlemiþ olur. Ayný zamanda uzun
diyaliz yapýldýðý için uzun sürede kanda biriken
sývý idrar olmadýðý ve atýlamadýðý için volüm yü-
kü olarak adlandýrdýðýmýz vücutta bir sývý artýþý

olur. Uzun süren diyaliz tedavisi ile bu sý-
výyý kandan yavaþça çektiðimiz için

hastalarýmýz daha az tansiyon
düþüklüðüne maruz kalýrlar.

Ve daha konforlu bir diyaliz
olurlar. Hastanede dört

saatte çekilecek sývý ev-
de sekiz saatte çekilir
ve hastalar böylelikle
tansiyon düþüklüðüne
maruz kalmazlar.
Tansiyon düþüklüðü
yaþayan hastalar
içinde evde hemodi-
yalizi iyi bir alterna-
tiftir. 2022 yýlýnda
Evde Hemodiyaliz
ünitesini kurduk. Þu
anda 9 hastamýz ev-
lerinde diyalizlerini

yapmakta, 2 hasta-
mýzda hastanede eði-

tim sürecinde. Hitit Üni-
versitesi Erol Olçok Eðitim

ve Araþtýrma Hastanesi Ev-
de Hemodiyaliz ünitesini Ka-

radeniz Bölgesi'nde ilk kamu
hastanesi" þeklinde konuþtu.

"HASTALAR MEMNUN"
Evde diyaliz tedavisi alan Celalettin Baran,

evde hemodiyaliz tedavisi almaya baþladýktan
sonra tansiyon, baþ dönmesi gibi saðlýk sorun-
larýnýn olmadýðýný ifade ederek, "Herhangi bir
sýkýntým yok. Çok memnunum. Diyalize baþla-
dýktan sonra çok rahatladým. Bizimle yakýndan
ilgilenen ve desteklerini esirgemeyen baþheki-
mimize, hocalarýmýza ve klinik hemþirelerine te-
þekkür ederim" ifadelerini kullandý.

Ayþegül Öremiþ ise evde diyaliz hizmeti al-
dýktan sonra sosyal yaþama katýlmaya baþladý-
ðýný ifade ederek, "4 aylýk eðitim sürecinden
sonra evde diyaliz hizmeti almaya baþladým.
Evde daha rahatým. Yorgun deðilim artýk. Nor-
mal bir yaþantým var. Yakýnda iþe baþlayaca-
ðým. Ýnsanlar gibi gezebiliyorum artýk. Artýk sos-
yal hayatým var þuan. Ev hemodiyalizinde çok
mutluyum" dedi.

(ÝHA)

HABERÝ 
ÝZLEMEK

ÝÇÝN KODU
OKUTUN

Çorum'da hayata geçirilen "Evde hemodiyaliz" uygulamasýyla diyaliz hastalarý aldýklarý eðitimle tedavilerini 
kendileri yapýyor. Evde diyaliz hizmeti alan hastalar verilen hizmetten memnun olduðunu ifade etti.

Çorum'da hayata geçirilen "Evde hemodiyaliz" uygulamasýyla diyaliz hastalarý aldýklarý eðitimle tedavilerini 
kendileri yapýyor. Evde diyaliz hizmeti alan hastalar verilen hizmetten memnun olduðunu ifade etti.

Çorum'da hayata geçirilen "Evde hemodiyaliz" uygulamasýyla diyaliz hastalarý aldýklarý eðitimle tedavilerini 
kendileri yapýyor. Evde diyaliz hizmeti alan hastalar verilen hizmetten memnun olduðunu ifade etti.

Çorum'da hayata geçirilen "Evde hemodiyaliz" uygulamasýyla diyaliz hastalarý aldýklarý eðitimle tedavilerini 
kendileri yapýyor. Evde diyaliz hizmeti alan hastalar verilen hizmetten memnun olduðunu ifade etti.

Çorum'da hayata geçirilen "Evde hemodiyaliz" uygulamasýyla diyaliz hastalarý aldýklarý eðitimle tedavilerini 
kendileri yapýyor. Evde diyaliz hizmeti alan hastalar verilen hizmetten memnun olduðunu ifade etti.

Çorum'da hayata geçirilen "Evde hemodiyaliz" uygulamasýyla diyaliz hastalarý aldýklarý eðitimle tedavilerini 
kendileri yapýyor. Evde diyaliz hizmeti alan hastalar verilen hizmetten memnun olduðunu ifade etti.

Çorum'da hayata geçirilen "Evde hemodiyaliz" uygulamasýyla diyaliz hastalarý aldýklarý eðitimle tedavilerini 
kendileri yapýyor. Evde diyaliz hizmeti alan hastalar verilen hizmetten memnun olduðunu ifade etti.

Çorum'da hayata geçirilen "Evde hemodiyaliz" uygulamasýyla diyaliz hastalarý aldýklarý eðitimle tedavilerini 
kendileri yapýyor. Evde diyaliz hizmeti alan hastalar verilen hizmetten memnun olduðunu ifade etti.

Çorum'da hayata geçirilen "Evde hemodiyaliz" uygulamasýyla diyaliz hastalarý aldýklarý eðitimle tedavilerini 
kendileri yapýyor. Evde diyaliz hizmeti alan hastalar verilen hizmetten memnun olduðunu ifade etti.

Çorum'da hayata geçirilen "Evde hemodiyaliz" uygulamasýyla diyaliz hastalarý aldýklarý eðitimle tedavilerini 
kendileri yapýyor. Evde diyaliz hizmeti alan hastalar verilen hizmetten memnun olduðunu ifade etti.

Çorum'da hayata geçirilen "Evde hemodiyaliz" uygulamasýyla diyaliz hastalarý aldýklarý eðitimle tedavilerini 
kendileri yapýyor. Evde diyaliz hizmeti alan hastalar verilen hizmetten memnun olduðunu ifade etti.

Çorum'da hayata geçirilen "Evde hemodiyaliz" uygulamasýyla diyaliz hastalarý aldýklarý eðitimle tedavilerini 
kendileri yapýyor. Evde diyaliz hizmeti alan hastalar verilen hizmetten memnun olduðunu ifade etti.
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Baþhekim 
Doç. Dr. 

Sinan Zehir

Nefroloji Kliniði 
Sorumlusu 

Prof. Dr. 
Nihal Aydemir
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Aþgýn rakiplerini arayýp tebrik etti.
Çorum Belediye Baþkaný Halil Ýbra-

him Aþgýn, belediye baþkan adaylarýný
tebrik etti. 

Baþkan Aþgýn, 31 Mart'ta yapýlacak
olan yerel ve mahalli seçimler öncesin-
de belediye baþkanlýðý için yarýþacak
adaylarý telefonla arayarak tebrik etti.

CHP Adayý Levent Çöphüseyinoðlu,
Yeniden Refah Partisi adayý Yaþar
Anaç ve ÝYÝ Parti adayý Ahmet Ertekin'i

arayarak tebrik eden Aþgýn seçim süre-
ci ile ilgili düþüncelerini de paylaþtý. 

"Seçim sürecinin ortak paydamýz
Çorumumuzun barýþý, huzuru ve geliþ-
mesi için kardeþlik ekseninde tamam-
lanmasýný temenni ediyorum" diyen Aþ-
gýn sosyal medya hesaplarýndan konu
ile ilgili bir açýklama da yaptý.

Aþgýn yaptýðý açýklamada "31 Mart
yerel seçimlerinde mensubu olduklarý
siyasi partilerden Belediye Baþkanlýðý

adaylýklarý netleþen CHP adayý Sayýn
H. Levent Çöphüseyinoðlu'nu, Yeniden
Refah Partisi adayý Sayýn Yaþar Anaç'ý
ve ÝYÝ Parti adayý Sayýn Ahmet Ertekin'i
telefonla arayýp tebrik ettik. Seçim sü-
recinin ortak paydamýz Çorumumuzun
barýþý, huzuru ve geliþmesi için kardeþ-
lik ekseninde tamamlanmasýný temenni
ediyorum" dedi. 

(Abdulkadir 
Söylemez)

Aþgýn ve Ahlatcý, Balcý'yý ziyaret etti.
Çorum Belediye Baþkaný Halil Ýbrahim Aþgýn

ve AK Parti Çorum Milletvekili Yusuf Ahlatcý, þu
an Altýndað Belediye Baþkaný olan ancak önü-
müzdeki seçimlerde Mamak Belediye Baþkan
Adayý olarak gösterilen Asým Balcý'yý ziyaret et-
ti. 

Belediye Baþkaný Halil Ýbrahim Aþgýn ve AK
Parti Çorum Milletvekili Yusuf Ahlatcý'ya ziyaret-
leri sýrasýnda AK Parti Çorum Ýl Baþkaný Murat
Günay, AK Parti Çorum Milletvekili Oðuzhan Ka-
ya ve Ýl Genel Meclisi Baþkaný Mehmet Bektaþ
da eþlik etti. 

Baþkan Aþgýn ve Milletvekili Ahlatcý sosyal
medya hesaplarýndan yaptýðý paylaþýmda ziya-
ret ile ilgili görsellere yer verirken, açýklamalarda
da bulundu.

AÞGIN: ÇORUMLU ÇALIÞKANDIR
Çorum Belediye Baþkaný Halil Ýbrahim Aþgýn

"Çorumlu her yerde, her iþte çalýþkandýr ve ba-
þarýr.

Ankara Altýndað'da çok baþarýlý çalýþmalarýn-
dan sonra Cumhurbaþkanýmýz ve Genel Baþka-
nýmýz Sn. Recep Tayyip Erdoðan'ýn tensipleriyle
AK Parti Mamak Belediye Baþkan Adayý olarak

gösterilen deðerli hemþehri-
miz Doç. Dr. Asým Balcý'yý
Çorum teþkilatlarýmýz ve mil-
letvekillerimizle tam kadro zi-
yaret ederek kendisine deste-
ðimizi ilettik" dedi.

AHLATCI: KAZANAN 
MAMAK OLACAK
Çorum AK Parti Milletveki-

li Yusuf Ahlatcý "Çorumluyuz
birbirimizden sorumluyuz. AK
Parti Mamak Belediye Baþ-
kan Adayýmýz, kýymetli hem-
þehrimiz Sn. Doç. Dr. Asým
Balcý Baþkanýmýzý Çorum he-
yetimizle birlikte ziyaret ede-
rek, hayýrlý olsun temennisin-
de bulunduk. Kazanan Anka-
ra, Kazanan Mamak olacak"
dedi. (Abdulkadir Söylemez)

Milliyetçi Hareket Partisi (MHP) Çorum Ýl
Teþkilatý, Türkiye Büyük Millet Meclisi'nde
(TBMM) Çorum Milletvekili Vahit
Kayrýcý'nýn misafiri oldu. 

Ziyaretle ilgili MHP'den
yapýlan açýklamada, "Parti
politikalarýmýzdan sap-
madan, Cumhur ittifaký
ruhunu benimsemiþ
teþkilatýmýzla lideri-
miz  Dr. Devlet Bah-
çeli Bey'in emrinde-
yiz. Genel merke-
zimizin yerel se-
çimler için aldýðý
kararlarý harfiyen
uygulayacaðýz"
denildi.

Çorum'daki ye-
rel seçimlerde Cum-
hur Ýttifaký'nýn kaza-
nacaðý belirtilen açýk-
lamada, "Ýl Yönetimi-
miz, Merkez Ýlçe, Ýlçe Yö-
netimlerimiz, Ýl Ülkü Ocak-
larý Baþkanlýðýmýz, Ýlçe Ocak
Baþkanlýklarýmýz, KAÇEP Birimi-
miz, sendikalarýmýz ve sivil toplum ör-
gütlerimizle bir olduðumuzu, tek ses olduðu-
muzu, partimizin her daim emrinde olduðumu-
zu vurgulamaktayýz. Parti politikalarýmýzdan
sapmadan, Cumhur ittifaký ruhunu benimsemiþ

teþkilatýmýzla liderimiz  Dr. Devlet Bahçeli
Bey'in emrindeyiz. Genel merkezimizin yerel

seçimler için aldýðý kararlarý harfiyen uy-
gulayacaðýz. Genel merkezin politi-

kalarýný ve stratejilerini takip ede-
rek, yerel seçimlerde parti için-

de birlik ve disiplini saðlaya-
rak, baþarýlý bir seçim kam-

panyasý yürütme konu-
sunda kararlýyýz. Bugün
burada olduðu gibi bun-
dan sonra da partimi-
zin ve liderimizin em-
rinde olacaðýz. Allah'ýn
izniyle Çorum'a Milli-
yetçi Hareket Partisi
ve Cumhur Ýttifaký
mührünü vuracaðýz"
ifadelerine yer verildi.

Ziyarette MHP Ýl
Baþkaný Baþkan Meh-

met Ýhsan Çýplak, Os-
mancýk Belediye Baþkaný

Ahmet Gelgör, Boðazkale
Belediye Baþkaný Mesut

Ocaklý, Türkiye Kamu-Sen Ýl
Temsilcisi Selim Aydýn ve Kamu-

Sen'e baðlý sendikalarýn temsilcileri, Ülkü
Ocaklarý Ýl Baþkaný Orhan Tosik ve Ýlçelerin
Ocak Baþkanlarý TÜRKAV Ýl Baþkaný Ýsmail
Deli, MHP ilçe ve belde belediye baþkan aday-
larý yer aldý. (Zehra Sayýl)

Rakiplerine tebrik telefonu 

Hasan Levent
Çöphüseyinoðlu Yaþar Anaç Ahmet Ertekin

AK Partili Çorumlulardan 
Asým Balcý'ya destek ziyareti

MHP Çorum 
Teþkilatý'ndan 

Ankara çýkarmasý

Hazine ve Maliye Bakaný
Mehmet Þimþek, "Sermayesi-
ni güçlendirdiðimiz Türk
Eximbank bu yýl ihracatçýlara
50 milyar dolar destek saðla-
mayý hedefliyor" dedi.

Hazine ve Maliye Bakaný
Mehmet Þimþek, Eximbank'ýn
ihracatçýlara saðlayacaðý
desteðe iliþkin paylaþým yap-
tý. Bakan Þimþek, ihracatçýla-
rýn güçlü þekilde desteklen-
meye devam edeceðini açýk-
ladý.

Þimþek, X hesabýndan yaptýðý
paylaþýmýnda, "Sermayesini güç-
lendirdiðimiz Türk Eximbank bu
yýl ihracatçýlara 50 milyar dolar
destek saðlamayý hedefliyor. Ýh-
racatýmýzýn büyümeye katkýsýný
artýrmak, dengeli ve sürdürülebilir
yüksek büyüme hedefimize ulaþ-
mak için ne gerekiyorsa yapaca-
ðýz." ifadelerini kullandý.

ÝHRACATÇIYA 50 MÝLYAR 
DOLAR DESTEK
Türk Eximbank Genel

Müdürü Ali Güney, bu
yýl ihracatçýlara 24
milyar dolar kredi,
26 milyar dolar
da sigorta ve
garanti olmak
üzere 50 mil-
yar dolarlýk
destek saðla-
mayý hedefle-
diklerini bildirdi.

Ýhracatçýlara
saðlanan destekle-
re deðinen Güney,
"2023 yýlýnda ihracatçýlarýmý-
za 19,6 milyar dolar nakdi kredi
saðladýk ve 22,4 milyar dolar tu-
tarýndaki vadeli alacaðý sigorta
ederek, onlarý tahsilat riskinden
koruduk. Ýhracatçýlarýmýzýn gü-
venle ihracat yapmalarýný saðla-
dýk. Böylece, 2023 yýlýnda ihra-
catçýlarýmýza 42 milyar dolar des-
tek vermiþ olduk." ifadelerini kul-

landý.

"FÝNANSMAN DESTEÐÝ AR-
TARAK DEVAM EDECEK"

Hazine ve Maliye Bakanlý-
ðý'nýn yaptýðý sermaye artýþlarýyla
Bankanýn sermaye yapýsýnýn ol-
dukça güçlendiðine dikkati çeken
Güney, þunlarý kaydetti:

"Bakanlýðýmýzýn Temmuz
2023'te 6,8 milyar lira ve bu yýlýn
ilk günlerinde 3,3 milyar lira ol-
mak üzere yapmýþ olduðu 10,1

milyar liralýk nakdi sermaye
desteðinin kaldýraç et-

kisiyle Bankamýzýn
baþta KOBÝ'ler

olmak üzere
tüm ihracatçý-
lara saðla-
mýþ oluðu fi-
n a n s m a n
desteði arta-
rak devam

e d e c e k t i r .
2024 yýlýnda da

küresel konjonk-
türde yaþanan olum-

suzluklara raðmen, ülke
olarak ihracat hedefimizi gerçek-
leþtirmek için ihracatçýmýza olan
kredi ve alacak sigortasý desteði-
mizi daha da artýrarak 50 milyar
dolar seviyesine çýkarmayý planlý-
yoruz. Bu desteðin 24 milyar do-
larý kredi ve 26 milyar dolarý si-
gorta ve garanti olarak saðlana-
cak." (Haber Merkezi)

Þimþek: Ýhracatçýya 
50 milyar dolar destek

Mehmet Þimþek
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OKA Toplantýsý Amasya'da yapýldý. 
2024 yýlý OKA Yönetim Kurulu Top-

lantýsý Çorum Valisi Zülkif Daðlý baþkan-
lýðýnda Amasya Valiliðinde yapýldý. 

Amasya'da gerçekleþtirilen toplantý-
ya Amasya, Samsun ve Tokat Valileri de
katýldý.

Çorum Valiliði toplantý ile ilgili sosyal
medya hesaplarýndan bir paylaþým yap-
tý.

Çorum Valiliðinden yapýlan açýklama-
da "2024 Yýlý Ocak ayý OKA Yönetim Ku-
rulu Toplantýsý Valimiz Sayýn Doç. Dr.
Zülkif Daðlý baþkanlýðýnda, Amasya Vali-
si Sayýn Yýlmaz Doruk'un ev sahipliðin-
de, Samsun Valisi Sayýn Orhan Tavlý,
Tokat Valisi Sayýn Numan Hatipoðlu ve
Yönetim Kurulu Üyelerinin katýlýmýyla
Amasya ilimizde gerçekleþtirildi. Toplan-
týda; 12. Kalkýnma Planýnda Turizm Sek-
törünün Yeri ve TR83 Bölgesi Turizm
Sektörü konularý deðerlendirildi" denildi. 

(Abdulkadir Söylemez)

Orta Karadeniz Kalkýnma Ajan-
sý'nda yönetim kurulu baþkanlýðý
Amasya'dan Çorum'a geçti. Çorum
Valisi Dr. Zülkif Daðlý, ajansýn yöne-
tim kurulu baþkaný oldu.

Ajansýn Amasya'da düzenlenen
Ocak ayý yönetim kurulu toplantý-
sýnda baþkanlýðý Çorum Valisi Dað-
lý'ya devreden Amasya Valisi Yýl-
maz Doruk, "Kendisinin bilgi biriki-
mi ve tecrübesiyle bütün bölge ille-
ri için çok güzel hizmetlere imza
atacaðýna inanýyorum. Kendisine
þimdiden baþarýlar diliyorum" dedi.
Doruk'a teþekkür eden Daðlý ise,
"Baþkanlýðým süresince ajansýmý-
zýn bölgemize yapacaðý çalýþmala-
rýn arttýrýlarak devam etmesi için
elimizden gelen gayreti gösterece-

ðiz" diye konuþtu.
Toplantýda Ocak ayý gündemin-

de yer alan 2009-2023 yýllarý ara-
sýnda uygulanan mali destek uygu-
lamalarý, 2023 yýlý insan kaynaklarý
ve hizmet içi eðitim aaporu, 2023
yýlý bütçe uygulama sonuçlarý, 12.
Kalkýnma Planý'nda turizm sektörü-
nün yeri ve TR83 Bölgesi turizm
sektörüvkonularý görüþülerek kara-
ra baðlandý.

Toplantýya, Samsun Valisi Or-
han Tavlý, Tokat Valisi Numan Hati-
poðlu, Amasya Belediye Baþkaný
Dr. Bayram Çelik, Çorum Belediye
Baþkaný Dr. Halil Ýbrahim Aþgýn ile
diðer yönetim kurulu üyeleri de ka-
týldý. 

(ÝHA)

Çorum'un Ýskilip ve Alaca ilçelerinde polis,
vatandaþlarý telefon dolandýrýcýlýðýna karþý
uyardý.

Emniyet birimleri, iki ilçede de vatandaþlarý
telefon dolandýrýcýlýðý hakkýnda bilgilendirmek
üzere çalýþma baþlattý.

Ýlçe Emniyet Müdürlüðü ekipleri, Alaca ve
Ýskilip ilçelerinde otobüs duraklarý, banka önle-
ri ve kuyumcularýn bulunduðu bölgelerde do-
landýrýcýlýk yöntemleri hakkýnda bilgi içeren el
ilaný daðýttý.

(AA)

Laçin Kaymakamý
Yaðmur Þimþek, Kýrk-
dilim bölgesinde de-
vam eden yol yapým
çalýþmalarýný inceledi.
Laçin Kaymakamý
Yaðmur Þimþek, böl-
geyi ziyaret ederek,
yüklenici firma yetkilile-
rinden çalýþmalarýn
son durumuyla ilgili bil-
giler aldý. Kaymakam-
lýktan yapýlan açýkla-
mada, "Kaymakamý-
mýz Sn. Yaðmur Þim-
þek ilçemiz sýnýrlarýnda
yapým çalýþmalarý de-
vam eden Kýrkdilim tü-
nellerini ziyaret etti.
Yapým çalýþmalarýný
sürdüren Taþyapý Ýnþa-
at yetkililerinden tünel-
ler ve baðlantý yollarý
hakkýnda bilgi alarak
çalýþmalarý yerinde
gözlemledi ve çalýþan-
larla sohbet ederek ko-
laylýklar diledi" denildi. 

(Çaðrý Uzun)

Çorum'da Ýl Göç
Ýdaresi Müdürlüðü
bünyesinde altý ay
boyunca çalýþtýrýl-
mak üzere beþ adet
personel alýnacak.

Çorum'da ÝÞKUR
ve Ýl Göç Ýdaresi Mü-
dürlüðünce imzala-
nan protokol kapsa-
mýnda Ýl Göç Ýdare-
si'nde beþ kiþi istih-
dam edilecek. Kura-
ya katýlmak için baþ-
vurular 5-9 Þubat ta-
rihleri arasýnda yapý-
labilecek. Konuyla il-
gili bir açýklama ya-
pan ÝÞKUR Ýl Müdü-
rü Levent Tuzcu, iþe
alýnacak kiþilerin 19
Þubat tarihinde iþ
baþý yapacaðýný, 19
Aðustos itibariyle de
iþlerinin tamamlanacaðýný bildirdi.

Tuzcu, baþvuru þartlarý ve detaylarla ilgili
þunlarý söyledi:

Kura çekiliþi 14 Þubat Çarþamba günü saat
10:00'da ÝÞKUR Ýl Müdürlüðü toplantý salonun-
da gerçekleþtirilecek olup Kurumumuzun sosyal
medya platformlarýndan canlý yayýnlanacaktýr.
Sonuç listeleri, kura çekiliþinin ardýndan ÝÞKUR
Ýl Müdürlüðü ile yüklenici kurumda ilan edilecek-
tir.

"Durumu baþvuru þartlarýna uyan ve prog-
ram kapsamýnda çalýþmak isteyen vatandaþlarý-
mýzýn 09 Þubat 2024 Cuma günü saat 23:59'a
kadar ALO-170 iletiþim hattý üzerinden ve ÝÞ-
KUR e-þube (www.iskur.gov.tr) internet adresin-
den iþ arayan giriþi yaptýktan sonra "Online Ýþ-
lemler ?Ýþ arayan ? Toplum Yararýna Program-
lar?TYP Baþvuru" kýsmýndan program numara-
sýný yazýp seçerek baþvuru yapmalarý gerek-
mektedir. Baþvuruda sorun yaþayanlar Ýl Müdür-
lüðümüz personelinden baþvuru için yardým ta-
lep edebilirler. (Program numarasý: 317684)

TYP'lerden 27.09.2017 tarihinden itibaren
dokuz ay ve daha fazla süreyle yararlanmýþ
olanlar yönetmelik gereði maksimum faydalan-
ma süresini tamamlamýþ olup yeni programlara
baþvuru yapamayacaklardýr. 

TYP'lere program süresince Adrese Dayalý
Nüfus Kayýt Sistemine göre (ADNKS) ayný ad-
reste ikamet eden kiþilerden yalnýzca birisi katý-
labilir. Adrese Dayalý Nüfus Kayýt Sistemine
(ADNKS) göre ayný adreste oturanlarýn, progra-
ma baþvuru yapýlan tarih dikkate alýnarak ulaþý-

labilen en yakýn döneme ait gelir getirici bir iþte
çalýþma sonucu elde ettikleri toplam kazançlarý-
nýn asgari ücret tespit komisyonu tarafýndan be-
lirlenen net asgari ücretin 1,5 (bir buçuk) katýný
aþmasý halinde söz konusu adreste oturan kiþi-
ler TYP'ye katýlamaz. Yurtlar ve sýðýnma evleri,
vb. toplu yaþam alanlarýnda ikamet edenler için
bu þart aranmaz. 

Terör örgütlerine veya Milli Güvenlik Kuru-
lunca Devletin milli güvenliðine karþý faaliyette
bulunduðuna karar verilen yapý, oluþum veya
gruplara üyeliði, mensubiyeti veya iltisaký yahut
bunlarla irtibatý olan kiþiler TYP'ye katýlamaz.

Katýlýmcý seçimi ile belirlenen listeler nihai
liste olmayýp gerekli inceleme ve kontrol iþlem-
leri sonrasýnda kesinleþecektir. Ýnceleme iþlem-
leri tamamlanmadan programlar baþlatýlmaya-
caktýr. 

Programlara baþvuru þartlarý þu þekildedir;
Türkiye Cumhuriyeti vatandaþý olmak, ÝÞKUR'a
kayýtlý iþsiz olmak, 18 yaþýný tamamlayarak 19
yaþýndan gün almýþ olmak, öðrenci olmamak
(açýk lise, açýk öðretim öðrencileri hariç), emek-
li ve malul aylýðý almamak, iþ göremezlik ödene-
ði alanlar TYP ye katýlabilir. 

Son bir yýl içerisinde yüklenici kurumun veya
yan kuruluþlarýnýn çalýþaný olmamak, 5510 sayý-
lý kanunun 4. Maddesinin 1. Fýkrasýnýn (b) ben-
dinin 4 numara alt bendi kapsamýnda tarýmsal
faliyette bulunanlar ile ayný kanunun ek5. Kap-
samýnda tarým veya orman iþlerinde hizmet ak-
di ile süreksiz olarak çalýþan kiþiler TYP den ya-
rarlanabilir." 

(Zehra Sayýl)

Vali Zülkif Daðlý, 
OKA toplantýsýnda

OKA'da baþkanlýk 
Amasya'dan 

Çorum'a geçti

Altý ay boyunca beþ 
kiþi istihdam edilecek

Vatandaþ, telefon 
dolandýrýcýlýðýna karþý uyarýldý

Kýrkdilim'de inceleme



Göz Hastalýklarý Uzmaný Op. Dr. Muham-
med Talha Sadýk, lazer operasyonunun 18-45
yaþ arasýndaki gözlük kullanmak istemeyen
hastalar için etkili bir çözüm olduðunu vurgula-
yarak farklý tekniklerin ve hastanýn beklentileri-
nin tedavi seçiminde önemli olduðunu belirtti.

Görme bozukluðu yaþayan birçok kiþinin
gözlük veya lens kullanýmýný býrakmak için ter-

cih ettiði lazer operasyonu hakkýnda BHT CLI-
NIC Ýstanbul Tema Hastanesi Göz Hastalýklarý
Uzmaný Op. Dr. Muhammed Talha Sadýk Bilgi-
lendirmelerde bulundu. Op. Dr. Muhammed Tal-
ha Sadýk, “Lazer tedavisi 18 ile 45 yaþ arasýnda
olup, gözlük kullanmak istemeyen hastalarýmý-
za önerdiðimiz tedavinin genel bir adýdýr. Bir
kaç farklý lazer çeþidi bulunmaktadýr. Biz kliniði-
mizde bunlardan iki tanesini uygulamayabil-
mekteyiz. Lazer tedavisi miyop, hipermetrop
ve astigmat olan hastalara yapabiliyoruz. Ope-
rasyon öncesinde biz hastayý kliniðimizde mu-
ayene ettikten sonra ilgili yönteme karar ver-
mekteyiz. Hastanýn beklentisi burada önemli
bir rol oynuyor. Bunun sonucunda da uygula-
nacak olan yönteme hastamýzla birlikte karar
veriyoruz. Genellikle hastanýn korneanýn yapý-
sý ya da numaralarýn çok yüksek olmasý gibi
durumlarda uygulayamayabiliyoruz. Ama ge-
nellikte hastanýn yüzde 95’i güvenli sýnýrlý alan-
lar saðladýðý için gönül rahatlýðýyla uygulayabi-
liyoruz” dedi.

"ÝKÝ GÖZ TOPLAM 
10 DAKÝKA SÜRÜYOR "
Lazer operasyonunun komplikasyon sonra-

sý yok denilecek kadar az olduðunu ifade eden
Op. Dr. Muhammed Talha Sadýk, “Hastalara
operasyonu gönül rahatlýðýyla önerebiliyoruz.
Ýki göz toplam 10 dakika sürüyor. Buradaki 10
dakikanýn iki dakikasý sadece göze uyguladýðý-
mýz lazer kýsmý. Bu yöntemin ilkinde iki farklý
basamak bulunmaktadýr. Ýlk yöntemde gözün
üzerine bir halka takýyo-
ruz ve orada hastamýz bir
baský hissediyor. Diðer
basamakta ise genellikle
göze çok dokunmuyoruz.
Sadece lazer cihazý iþle-
mi yapýyor ve numarayý
sýfýrlýyor. Biz bu yönteme
lasik yöntemi diyoruz” de-
di. Ýkinci yöntem olan
PRK yöntemi ile ilgili de
konuþan Sadýk, “Burada
az önce bahsettiðim iþle-
min ilk basamaðý bulun-
mamaktadýr. Ýþleme diðer
ikinci kýsýmdan baþlýyo-
ruz. Böyle olunca hem iþ-
lem süresi daha kýsa olu-
yor hem hastanýn hissetti-
ði baský kýsmý ortadan
kalkmýþ oluyor. Bu yönte-
min avantajý ameliyatýn

kýsa sürmesi. Fakat sonrasýnda aðrý, kýzarýklýk
ve bulanýk görme vs. Lasik yöntemine göre da-
ha fazla oluyor. Burada hastanýn uygunluðu ve
beklentisi önemli o yüzden hasta ile karar veri-
yoruz” ifadelerini kullandý.

"LAZERÝN EN ÖNEMLÝ AVANTAJLARDAN 
BÝRÝ TEKRARLANABÝLÝR BÝR 
ÝÞLEM OLMASI"
Lazerin avantalarýndan biri de herhangi bir

sýkýntýda tekrarlanabilir bir iþlem olduðunu hatýr-
latan Sadýk, “Eðer hastanýn son muayenesi tek-
rardan uygun ise hastaya yeniden müdahale
edebiliyoruz. Genellikle daha çok numara kalan
hastalar tekrar baþvurabiliyor veya farklý
þikâyetler olabiliyor. Geceleri kamaþma, parla-
malar, bulanýk görme gibi sorunlar karþýsýnda
hastalarýn rahatsýzlýklarýný giderecek tedaviler
uygulayabiliyoruz. Zaten genellikle numara ka-
lan hastalar tekrar baþvuruyor” þeklinde konuþ-
tu.

"PANDEMÝ SONRASI 
MÝYOP ARTTI"
Sadýk son olarak pandemiden sonra miyop

oranýnda bir artýþ olduðunu söyleyerek, “Özel-
likle bizim popülasyonumuzda genç hastalarý-
mýzda gözlük ve kontakt lens kullanýmý da art-
mýþ durumda. Böyle olunca da son zamanlarda
oldukça fazla talep görüyor. Fakat her hastaya
uygulanacak bir tedavi olmadýðý için dikkat edil-
mesi gerekiyor” diyerek sözlerini sonlandýrdý.

(ÝHA)

Psikiyatri Uzmaný Muhammed Emin Daðüs-
tü, sürekli stres halinin diyabet ve hipertansiyon
gibi hastalýklara sebep olabileceðini söyleyerek,
“Strese baðlý fizik tedavinin tedavi ettiði birçok
hastalýk ve deri hastalýðý var” dedi.

Vücudun stres dalgalanmalarý ile günlük fa-
aliyetlerini yürüttüðünü ifade eden Psikiyatri Uz-
maný Muhammed Emin Daðüstü, “Belli bir dü-
zeyde stres, aslýnda zaten vücudun günlük rit-
mini bulabilmesi için zaten vücut içerisinde olan
reaksiyonlarda ortaya çýkabilecek bir durum.
Vücut stres hormonunun günlük dalgalanma-
sýyla gündelik faaliyetlerini yürütür. Bizim vücu-
dumuzda 2 temel faaliyet var. Bunlar da yapým
ve yýkým. Bu faaliyetlerin düzenlenmesi aslýnda
bu stres hormonunun vücut içerisindeki günlük
ritmi ile olur. Bazen bu ritim bir tarafa doðru ka-
yabilir. Mesela stresin çok yoðun olduðu ki stres
gerginlik demek, bu gerginliðin gevþemediði za-
manlarda alma-verme, yapma-yýkma arasýnda-
ki denge bir yöne doðru kayabilir. Bu uzun süre
gerçekleþtiðinde vücutta birçok hastalýk ortaya
çýkabilir. Strese baðlý, gerginliðin geçmemesine
ve sürekli gerginlik haline baðlý olarak geliþebi-
lir” dedi.

"STRES HÝPERTANSÝYON VE 
DÝYABETE SEBEP OLABÝLÝR"
Muhammed Emin Daðüstü, devamlý

olan stres halinin hipertansiyon ve diya-
bete sebep olabileceðini belirterek, “Me-
sela tansiyon gerilim demek, bizim de en
çok gördüðümüz þeylerden birisi bu kro-
nik strese baðlý ortaya çýkabilecek hiper-
tansiyon. Yine stres hormonlarý kan þe-
kerini yükseltir çünkü stres vücuda ayný
zamanda bir þeylerle savaþmak için nor-
malde olduðundan daha fazlasýný elde
edebilecek bir performans saðlar. Kan
þekerini yükseltir, nabzý arttýrýr. Vücutta
o savaþ ya da kaç mekanizmasýndaki
savaþ kýsmýnda da kaç kýsmýnda da
stres hormonlarýnýn faydasý olur. Fakat
bunlarýn fazlaca kullanýlmasý mesela
steroidlerin çok fazla yüksek kalmasý
kan þekerinin devamlý yüksek kalmasý-
na, devamlý yüksek kalmasý da bir süre

sonra pankreasýn kan þekerini ayarlama üzerin-
deki etkinliðini önemli derecede bozup önce gli-
koz intoleransýna sonra da diyabete sebep ola-
bilir” ifadelerini kullandý.

"FÝZÝK TEDAVÝ HASTALARINDA DA
STRESE BAÐLI ÇIKAN 
HASTALIKLAR VAR"
Gerginlik halinin devam etmesi sonucunda

sinir sýkýþmalarýndan kaynaklý fizik tedavi hasta-
lýklarýnýn da ortaya çýkabileceðini söyleyen Da-
ðüstü, “Bunlar sadece söylediðimiz 2 tane has-
talýk en yaygýn görülenlerden ama bunlarýn ha-
ricinde stresin ortaya çýkardýðý kaslar üzerinde
gerginlik ve bu gerginlik halinin uzun süre de-
vam etmesinin ve kaslarýn gevþeyememesin-
den sonra ortaya çýkan sinir sýkýþmalarý ve fizik
tedavinin tedavi ettiði birçok hastalýk, daha son-
ra strese baðlý ortaya çýkan derideki birçok has-
talýk var. Bunlarýn birçoðu psikiyatrik temelli, o
stresin zaman zaman yükselmesinin normal ol-
duðu gibi, hiçbir zaman düþmüyor olmasýnýn da
ayný zamanda anormalliklere sebep olabileceði
þeyler. Bunlarýn düþmüyor olmasý psikiyatrik
hastalýklara sebep olduðu gibi baþka türlü dahi-

liye hastalýklara sebep oluyor. Çok kez bu göz-
den kaçýyor. Sanki hipertansiyon sadece dahili-
ye hastalýkmýþ gibi ama aslýnda deðil” dedi.

"BÝRÇOK DURUMUN TEMELÝNDE 
STRES YATIYOR OLABÝLÝR"
Daðüstü, birçok durumun temelinde stresin

olabileceðini ifade ederek, sözlerine þu þekilde
devam etti:

“Þu an daha çok þu þekilde olmaya baþladý;
bilinç yaygýnlaþtý ve psikiyatri konsültasyonlarý
ve diðer branþlardan psikiyatriye konsültasyon-
lar önceden sadece psikiyatrik olduðunda olu-
yordu. Þimdi artýk bedensel durumlarda da kiþi-
lerdeki kronik stres hali sorgulanýp bu kronik
stres halinin oluþturduðu diðer hastalýklardan
ve bu tedaviye geç cevap vermesinden, bazen
de cevap vermemesinden fikir alýp sonrasýnda
bize danýþmaya baþladýlar. Þu anda fizik tedavi
sadece kas gerginliði, sýkýþma, yürümede zor-
luk gibi þeyler olsa bile psikiyatrik gibi görünme-
yen meselelerde de danýþmaya baþladý. Doðru
olaný da bu zaten. Aslýnda birçok hasta bu du-
rumu psikiyatrik temelli bilir. Bizim kýrmamýz ge-
reken þeylerden birisi, psikiyatriye gelmenin illa-

ki böyle bir psikiyatrik sebebinin
olmamasýnýn gerekmediðini bil-
mek. Bu kronik yorgunluk hali,
mesela sinir sýkýþmasý olan kiþi-
lerde, sinir sýkýþmasý sonradan
ortaya çýkmýþtýr. Kuvvetle muhte-
mel bundan önce ortaya gün içe-
risinde yorgun uyanmak, gergin
olmak, belki baþ aðrýlarý, sýrt að-
rýlarý gibi þeyler önceden ortaya
çýkmýþtýr. Bunlar da çok önem-
senmemiþtir. Bunlarýn da kayna-
ðýnýn stres olduðu kiþiler tarafýn-
dan çoðu kez bilinir. Psikiyatriste
gelmek yerine biraz bina yýkýldýk-
tan sonra o bölümün doktoruna
gitmek þeklinde oluyor. Çoðu du-
rumda o stres hali baþka bir has-
talýða dönüþmeden psikiyatriye
gelinmiþ olsa çok daha koruyucu
olur. Ýlaç kullanmadan da düzele-
cek durumlar olabilir.” (ÝHA)

Sürekli stres kronik
hasta yapýyor

Net görmek için tek adým: 
Lazer ile görme sorunlarýna son
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BUGÜN

Imsak
Gunes
Ögle
Ýkindi
Akþam
Yatsý

06:17
07:44
13:01
15:40
18:04
19:26

ÇORUM

Kinoa, birçok ülke tarafýn-
dan kullanýlan bir besindir.
Kinoa faydalarý arasýnda ka-
býzlýða iyi gelmesi, zayýflat-

masý ve kalp damar hastalýk-
larýný önlemesi sayýlabilir. Bir-

çok Avrupa ülkesinde, Amerika'da faydalarý
yýllardýr bilinen ve kullanýlan bir besindir.
Birleþmiþ Milletler Tarým Örgütü yani FAO,
2013 yýlýný Uluslararasý Kinoa Yýlý ilan etti.

Kinoa kendi yemiþlerinden elde edilen
bir tahýl türüdür. Besin deðeri yüksek olan
bu tahýl, çok eski yýllardan beri yerli insan-
lar tarafýndan Bolivya, Alp Daðlarý gibi böl-
gelerde yetiþtirilmektedir. Çok sýcak ve çok
soðuk havalara dayanýksýz bir tahýldýr. Bu
nedenle yetiþtirilme bölgeleri oldukça kýsýt-
lýdýr. Arpa ve pirinç gibi piþirilip tüketilebilir.

KÝNOA FAYDALARI NELERDÝR?
- Glutensiz, yüksek proteinli ve dokuz

temel amino asidi içeren bir bitkisel gýda
maddesidir.

- B vitamini, E vitamini, magnezyum,
kalsiyum, demir, fosfor, potasyum ve çeþitli
antioksidan maddeler içerir.

- Kolesterolü dengelemesi ve kötü ko-
lesterolü düþürmesi kinoa faydalarý arasýn-
dadýr.

- Bir fincan kinoa 8 gram protein içerme-
si sebebiyle vejeteryanlar yani et tüketme-
yen kiþiler için de iyi bir protein kaynaðýdýr.

- Kan þekerini yükseltir.
- Magnezyum, potasyum ve çinko gibi

mineraller ile özellikle kadýnlarda demir
eksikliði oldukça sýk görülen bir durumdur.
Kinoa özellikle yüksek oranda magnez-
yum bulundurur. Bunun sonucunda vücu-
dun magnezyum baþta olmak üzere po-
tasyum, çinko ve demir gibi mineral ihtiya-
cýný karþýlar.

- Magnezyum kan damarlarýnýn rahatla-
masýna yardým eder ve bunun sonucunda
migren rahatlatýlabilir. Ayný zamanda mag-
nezyum sayesinde kan þekeri kontrol edilir.
Vücuda enerji verir ve saðlýklý kemik ve diþ-
lerin oluþumu desteklenir. Kinoa da iyi bir
magnezyum kaynaðý olmasý sayesinde
saðlýk açýsýndan oldukça önemlidir.

- Kalp damar hastalýklarýný önlemeye
yardým etmesi kinoa faydalarý arasýndadýr.

- Sindirim sistemini düzenlemeye yar-
dým eder.

- Yüksek tansiyona iyi gelir.
- Kinoa yüksek oranda demir içerir. De-

mir saðlýklý kýrmýzý kan hücrelerine sahip ol-
maya yardým eder. Ayný zamanda demir
minerali sayesinde hücrelerden kaslara ok-
sijen taþýnýr.Beyin kandaki oksijenin yakla-
þýk yüzde 20'sini alýr ve beyin fonksiyonlarý-
ný destekler. Bu nedenle vücuda demir alýn-
masý için kinoa tüketilmelidir.

KÝNOA KÝLO VERMEYE 
YARDIM EDER!
Kilo vermenin birçok yolu vardýr. Az ka-

lori içeren besinler tüketmek, iþtah kapatan
yiyecekler yemek yada metabolizmayý hýz-
landýran besinler tüketmek de bunlardan
bazýlarýdýr. Kinoa kalorisi düþük bir besin
deðildir. Fakat yüksek oranda protein ve lif
içermesi sebebiyle daha az yemek yemeye
sebep olur. Kino tüketilerek vücuda yüksek
oranda lif alýnýr, bunun sonucunda kan þe-
keri düþmesi ve sürekli yemek yeme duru-
mu engellenmiþ olur. Ayrýca içeriðinde yük-
sek protein sayesinde kiþiler uzun süre tok-
luk hissi yaþar.

YÜKSEK LÝF ÝÇERÝÐÝ SEBEBÝYLE 
HASTALIKLARA KARÞI 
KORUMA SAÐLAR!
Kinoa birçok tahýlýn neredeyse iki katý

kadar lif içerir. Lif içeriði sebebiyle en çok
bilinen faydasý kabýzlýða iyi gelmesidir. Sin-
dirim sistemini rahatlatarak kabýzlýða fayda
saðlar. Ayný zamanda yüksek tansiyon ve
þeker hastalýðý riskini azaltarak kalp hasta-
lýðýna yakalanma riskini de azaltýr. Ayrýca
yüksek oranda lif içeriði hemoroid riskini de
azaltýr. Basur rahatsýzlýðý olanlar kinoa tü-
ketebilir. Kolesterol ve glikoz düzeylerini
düþürmesi ile birlikte daha uzun süre tokluk
hissi saðlar.

GLÜTEN ÝNTOLERANSI 
OLAN KÝÞÝLER ÝÇÝN 
MÜKEMMEL BÝR BESÝNDÝR!
Glütensiz diyet uygulayan yada glüten-

siz yiyecek yiyen kiþiler için ideal bir besin-
dir. Glütensiz diyet uygulayan kiþilerin dý-
þýnda çölyak hastalýðý olan kiþiler de glüten
içermeyen yiyecekler tüketmelidir. Kinoa
glüten içermemesi sebebiyle çölyak hasta-
larý için de ideal bir besindir. Yulaf gevreði
tüketmeyen kiþiler kinoa gevreði tüketebilir.

KiNOAKiNOA
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Sungurlu Kaymakamý Fatih
Görmüþ, Çorum Valisi Zülkif Dað-
lý'yý ziyaret etti.

Geçtiðimiz günlerde yayýmlana-
nan kararname ile Ýzmir'in Çiðli
Kaymakamý olarak görevlendirilen
Fatih Görmüþ, Çorum Valisi Zülkif
Daðlý'yý ziyaret ederek veda etti.

Çorum Valiliði ziyaret ile ilgili
sosyal medya hesaplarýndan bir
paylaþým yaptý.

Çorum Valiliðinden yapýlan
açýklamada "Ýzmir Çiðli Kaymaka-
mý olarak atanan Sungurlu Kayma-
kamý Fatih Görmüþ, Valimiz Sayýn
Doç. Dr. Zülkif Daðlý'ya veda ziya-
retinde bulundu. Sayýn Valimiz,
Kaymakam Görmüþ'e yapmýþ oldu-
ðu hizmetlerden dolayý teþekkür
ederek yeni görev yerinde baþarýlar
diledi" ifadelerine yer verildi. 

(Abdulkadir Söylemez)

Çorum'un Mecitözü ilçesinde Okullarýn Ýkin-
ci Eðitim Dönemine Hazýrlýk Toplantýsý yapýldý.

Ýlçe Kaymakamý Bayram Köse baþkanlýðýn-
daki toplantýda, 2023-2024 eðitim öðretim yýlý
ikinci dönemi için yapýlmasý gereken çalýþmalar
ele alýndý.

Bu toplantýnýn ardýndan gerçekleþtirilen
Okul Güvenliði Toplantýsý'nda ise okul çevrele-
rinde alýnmasý gereken tedbirler, servis araç ve
sürücülerine yönelik denetimler görüþüldü.

Toplantýlara, Ýlçe Milli Eðitim Müdürü Ýrfan
Doðru ve okul müdürleri katýldý. (AA)

Çorum Belediye Baþkaný Halil Ýbrahim Aþ-
gýn'ýn eþi Feyza Aþgýn atölye ziyareti gerçekleþ-
ti.

Baþkan Aþgýn'ýn eþi Feyza Aþgýn, Tabak De-
korlama Atölyesi'nin kursiyerlerini ziyaret ederek

kolaylýk diledi. 
Aþgýn'ýn takýmý bozulmuþ, tek kalmýþ porse-

len tabaklar üzerinde çalýþmalarýn yapýldýðý atöl-
yeyi ziyareti ile sosyal medya hesaplarýndan
paylaþým yapan Çorum Belediyesi ziyaret ile il-

gili bilgi verdi. 
Çorum Belediyesinden yapýlan açýklamada

"Takýmý bozulmuþ, tek kalmýþ porselen tabaklar
birer sanat eserine dönüþtü. Baþkanýmýz Dr. Ha-
lil Ýbrahim Aþgýn'ýn eþi Feyza Aþgýn Hanýmefen-

di, Velipaþa Kadýn Kültür Merkezimizde düzen-
lenen Tabak Dekorlama Atölyesi'nin kursiyerleri-
ni ziyaret ederek kolaylýklar diledi. Ellerinize
saðlýk hanýmlar" ifadelerine yer verildi.

(Abdulkadir Söylemez)

Türk Gýda Kodek-
si'nde yapýlan deði-
þiklikle, limon suyu
izlenimi veren limon
aromalý soslar ve
benzeri ürünlerin 31
Aralýk 2024'ten son-
ra yurt içinde satýþý
yasaklandý.

Limon suyu izle-
nimi veren limon aro-
malý sos, limon sosu,
limonlu sos ve ben-
zeri isimlerle satýlan
ürünler 31 Aralýk
2024'ten sonra yurt
içinde piyasaya arz
edilemeyecek.

Tarým Ve Orman
Bakanlýðý tarafýndan
hazýrlanan Türk Gý-
da Kodeksi Yönet-
meliði'nde Deðiþiklik
Yapýlmasýna Dair
Yönetmelik, Resmi
Gazete'de yayýmla-
narak yürürlüðe girdi.

31 ARALIK'TAN SONRA SATIÞI YASAK
Buna göre, Türk Gýda Kodeksi kapsamýnda-

ki bir gýda ürününe yatay veya dikey gýda kodek-
sinin izin vermediði bir bileþenin ilave edilip edil-
mediðinin tespitinde, ilgili kodeks hükümlerine

ilave olarak, uluslararasý veya ulusal çalýþmalar
neticesinde belirlenen ve Bakanlýk resmi inter-
net sitesinde duyurulacak analiz metotlarý ve ka-
rar limitleri kullanýlacak. Limon suyu izlenimi ve-
ren limon aromalý sos, limon sosu, limonlu sos
ve benzeri isimlerle satýlan ürünler, 31 Aralýk'tan
sonra yurt içinde piyasaya sunulamayacak. (AA)

Porselen tabaklar, sanata dönüþtü

Görmüþ, kente veda ediyor

Mecitözü'nde okullar 
ikinci döneme hazýrlanýyor

Limon soslarýnýn 
satýþý yasaklandý
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Çorum FK'nin ligdeki rakiplerinden
Kocaelispor'un 28 yaþýndaki Ýsveçli for-
vet oyuncusu Christian Kouakou, "Mer-
kez santrforda daha rahat oynuyorum
ve takýma daha fazla katký veriyorum"
dedi.

Trendyol 1. Lig'in 21. haftasýnda
evinde Adanaspor'u aðýrlayacak Koca-
elispor, maçýn hazýrlýklarýný Körfez
Brunga Tesisleri'nde yaptýðý antren-
manla sürdürdü. Geçen hafta oynanan
Altay maçýnýn 90+6. dakikasýnda attýðý
golle galibiyetin mimarlarýndan olan
Christian Kouakou, antrenman öncesi
takýmýn gidiþatý ve performansý hakkýn-
da açýklamalarda bulundu.

"MERKEZ SANTRFORDA
DAHA RAHAT OYNUYORUM"
Görev verilen her pozisyonda elin-

den gelenin en iyisini sahaya yansýtma-
ya çalýþtýðýný aktaran Kouakou, "Ýlk ya-
rýda kendi pozisyonumda oynayama-
dým, 3 tane çok iyi forvetimiz vardý. Ho-
camýz forvet pozisyonunda diðer iki for-
veti oynatmayý tercih etti. Hocamýz beni
saðda veya solda oynattýðýnda yüzde
yüzümü vererek iþimi yapmaya çalýþ-
tým. Ardýndan kampta kendi pozisyo-

numda oynamaya baþlamýþtým. Merkez
santrforda daha rahat oynuyorum ve ta-

kýma daha fazla katký veriyorum" diye
konuþtu.

"HER TÜRLÜ KATKIYI 
TAKIMA VERECEÐÝM"
Altay maçýnda attýðý son dakika

golünü de deðerlendiren Ýsveçli fut-
bolcu, "Harika bir histi. Benim için
unutulmaz bir andý. Taraftarýmýz da
gol attýðým kalenin arka tarafýnday-
dý. Onlarýn önünde gol atmak be-
nim için heyecan vericiydi. Attýðým
golden sonra da maçýn bitiþ düdüðü
geldi. Attýðým gol de maçý bitiren gol
oldu. 3 puaný aldýðýmýz için mutlu-
yum. Elimden geldiðince saha için-
de de olsam, saha dýþýnda da ol-
sam en iyisini verip takýma yardým-
cý olacaðým. Aldýðým süreler az da
olsa, çok da olsa süre bulduðum
sürece her zaman takýma yardýmcý
olacaðým. Bu gol de olabilir asist de
olabilir her türlü katkýyý takýma vere-
ceðim, umarým sezon sonunda
þampiyon olacaðýz" ifadelerini kul-
landý. (ÝHA)

Çorum FK'nin
ligdeki rakiplerin-
den Altay'ýn tecrü-
beli oyuncularýn-
dan Deniz Kadah
ve Ýbrahim Öz-
türk'ün siyah-be-
yazlý takýmdan ay-
rýldýðý öðrenildi.

Trendyol 1. Lig
ekiplerinden Altay,
mali açýdan tarihi-
nin en karanlýk
günlerini yaþama-
ya devam ediyor.
Geçtiðimiz hafta-
larda alacaklarýný
tahsil edemeyen
oyuncular siyah-
beyazlý kulübe ih-
tarname gönderdi.
Bu durum sonrasý birçok oyuncu,
serbest kalma hakkýný elde ederek
takýmdan ayrýlýrken, son olarak ta-
kýmýn en tecrübeli oyuncularýndan
Ýbrahim Öztürk ve Deniz Kadah'ýn
da Altay'dan ayrýldýðý öðrenildi.

Öte yandan 42 yaþýndaki sa-

vunma oyuncusu Ýbrahim Öztürk,
siyah-beyazlý formayla bu sezon
20 maça çýkýp 2 gol kaydederken,
37 yaþýndaki forvet oyuncusu De-
niz Kadah ise 14 maça çýkýp 2 gol,
1 asistlik katký verdi.

(ÝHA)

Çorum FK'nin lig-
deki rakiplerinden
Manisa Futbol Kulü-
bü, Tuzlaspor maçý-
nýn hazýrlýklarýný sür-
dürdü.

Manisa Futbol
Kulübü, Trendyol 1.
Lig 21. hafta karþýlaþ-
masýnda deplasman-
da Ýstanbul ekibi Tuz-
laspor'a konuk ola-
cak. Manisa FK, 4
Þubat Pazar günü
saat 13.30'da oyna-
nacak mücadelenin
hazýrlýklarýna bugün
gerçekleþtirdiði an-
trenmanla devam et-
ti.

Fikri Bayrýl Tesis-
leri'nde Teknik Direk-
tör Mustafa Dalcý yö-
netiminde gerçekle-
þen antrenman, ýsýnma hareketleriyle baþladý.
Pas çalýþmasýyla devam eden antrenman dar
alan oyunlarýyla sona erdi. Siyah-beyazlýlar, ya-
rýn yapacaðý antrenmanla çalýþmalarýný sürdü-
recek.

Kocaelispor karþýsýnda kendi evinde aldýðý
2-1'lik galibiyetle ligin ikinci yarýsýna moralle

baþlayan Manisa FK, Keçiörengücü ile deplas-
manda 1-1 berabere kalýrken son maçýnda
kendi evinde Erzurumspor FK'ya 2-0 maðlup
olmuþtu.

Manisa temsilcisi, Tuzlaspor'u yenerek kötü
gidiþata da bir son vermek istiyor. Ligin ilk yarý-
sýnda Manisa'da oynanan mücadelede Manisa
FK, Tuzlaspor'u 4-0 yenmiþti. (ÝHA)

Hafta sonu Ýzmir
derbisi öncesi Göz-
tepe'de sakatlýk þo-
ku yaþanýyor.

Derbide mutlak
galibiyeti hedefleyen
39 puana sahip 2'nci
basamaktaki sarý-
kýrmýzýlýlarda orta
saha Doðan Erdo-
ðan ile kanat oyun-
cusu Billel Messaou-
di'nin son Çorum FK
karþýlaþmasýnda sa-
katlandýðý belirlendi. 

Çorum FK ma-
çýnda oyuna devam
edemeyen Doðan'ýn
adale sorunu yaþa-
dýðý, Messaoudi'nin
de sakatlýðýnýn yeni-
den nüksettiði bildi-
rildi.

Altay maçýna ye-
tiþmesi zor gözüken
iki oyuncunun teda-
vilerine baþlandýðý
kaydedildi.

Göztepe'de haf-
talardýr sakatlýðý ne-
deniyle forma giye-
meyen golcü Mame
Diouf'un da bu hafta
yine sahada olama-
yacaðý öðrenildi. 

(Haber 

Kouakou: Merkez santrforda 
daha rahat oynuyorum

Christian Kouakou

Altay'da iki 
ayrýlýk daha

Göztepe'de sakatlýk þoku

Manisa FK'da Tuzla maçý 
hazýrlýklarý devam ediyor
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Trendyol 1. Lig'de mücadele eden
Çorum FK, Gençlerbirliði maçýnda ta-
raftara 1030 kontenjan ayrýldýðýný duyu-
ruldu.

Trendyol 1. Lig'de ligin 21. haftasýn-
da deplasmanda Gençlerbirliði ile karþý-

laþacak. Çorum FK, sosyal medya he-
sabýndan yaptýðý açýklamada Gençler-
birliði maçýnda Çorum FK taraftarý için
ayrýlan kontenjaný açýkladý.

Açýklamada þu ifadelere yer verildi:
Sevgili Ahlatcý Çorum Futbol Kulübü

taraftarlarý, siz deðerli taraftarlarýmýzla
birlikte Gençlerbirliði ile oynayacaðýmýz
karþýlaþma için heyecan dorukta! Ma-
çýn atmosferine ortak olmak ve takýmý-
mýza destek olmak isteyen tüm Anka-
ra'daki veya Ankara'ya gelecek olan ta-
raftarlarýmýz için önemli bilgileri aþaðýda
bulabilirsiniz:

Bilet Kontenjaný: Taraftarlarýmýza
ayrýlan koltuk sayýsý: 1030 kiþi, maça
katýlým için taraftarlarýmýzýn passolig
sahibi olmalarý zorunludur.

ÖNEMLÝ HATIRLATMA
Kontenjanýmýz sýnýrlýdýr ve bu sayý-

nýn üzerinde bilet satýþý yapýlmayacak-
týr. Biletlerinizi önceden temin etmenizi
öneririz, çünkü geç baþvurular konten-
jan doluluðu nedeniyle reddedilebilir.
Takýmýmýzý en iyi þekilde desteklemek
için stadyumda buluþmak dileðiyle!
Unutmayýn, birlikte daha güçlüyüz." 

(Abdulkadir Söylemez)

Trendyol 1. Lig'de
mücadele eden Ço-
rum FK, ligin 21. haf-
tasýnda Gençlerbirliði
ile oynayacaðý maçýn
hazýrlýklarýna devam
ediyor.

Geçtiðimiz hafta
sonu Göztepe ile be-
rabere kalarak ligde
önemli bir puaný ha-
nesine yazdýran Ço-
rum FK, ligin 21. haf-
tasýnda deplasman-
da Ankara temsilcisi
Gençlerbirliði ile kar-
þýlaþacak. Kýrmýzý-si-
yahlýlar, bu maçýn ha-
zýrlýklarýna yaptýðý
antrenmanla baþladý.
Teknik Direktör Ser-
kan Özbalta yöneti-
minde yapýlan an-
trenmanda taktik ça-
lýþýldý.

Çorum FK, bu
maçýn hazýrlýklarýna
bugün yapacaðý an-
trenmanla devam
edecek. 

(Abdulkadir 
Söylemez)

Trendyol 1.
Lig'de mücadele
eden dört takým
PFDK'ye sevk edil-
di.

Ligde 20. hafta
maçlarý Pazartesi
günü tamamlan-
mýþtý. Oynanan
maçlarýn ardýndan
dört takýmýn Pro-
fesyonel Futbol Di-
siplin Kurulu'na
(PFDK), sevk edil-
diði açýklandý. 

TFF'den yapýlan
açýklamada þu ifa-
delere yer verildi:

" A d a n a s p o r
A.Þ. Kulübü'nün
Ankara Keçiörengücü ile oynanan
müsabakada çirkin ve kötü teza-
hüratý ve talimatlara aykýrý hare-
ketleri nedeniyle PFDK'ya sevki-
ne, 

Tuzlaspor A.Þ. Kulübü Futbol-
cusu Muhammed Akarslan'ýn
Eyüpspor ile oynanan müsabaka-
da kural dýþý hareketi nedeniyle
PFDK'ya sevkine,

Tuzlaspor A.Þ. Kulübü Antre-
nörü Bekir Ýrtegün'ün ayný müsa-
bakadaki sportmenliðe aykýrý ha-

reketi nedeniyle PFDK'ya sevkine, 
Bodrum FK Kulübü'nün Genç-

lerbirliði ile oynanan müsabakada
çirkin ve kötü tezahüratý nedeniyle
PFDK'ya sevkine, 

Ümraniyespor Kulübü Ýdarecisi
Ýbrahim Daðaþan'ýn Sakaryaspor
A.Þ. ile oynanan müsabakada
sportmenliðe aykýrý hareketi nede-
niyle ve hakareti nedeniyle
PFDK'ya sevkine karar verilmiþtir."

(Abdulkadir 
Söylemez)

Çorum FK'nin ligdeki rakiplerinden
Göztepe, sezon baþýnda Fransa
2. Lig takýmlarýndan Valencien-
nes'e kiraladýðý Ibrahima
Sory Diallo'nun sözleþme-
sinin karþýlýklý anlaþýlarak
feshedildiðini duyurdu.

Trendyol 1. Lig
ekiplerinden Gözte-
pe'de hareketli gün-
ler yaþanmaya de-
vam ediyor. Kadro-
suna golcü oyuncu
katmak için giriþim-
lerde bulunan sarý-
kýrmýzýlýlar, bu böl-
ge için birçok
oyuncu ile görüþ-
me saðlasa da he-
nüz sonuç alamadý.
Bu süreçte bir yan-
dan da Teknik Direk-
tör Stanimir Stoilov'un
takýmda düþünmediði
oyuncularla yollarýný
ayýran Göztepe, sezon
baþýnda Fransa 2. Lig ta-
kýmlarýndan Valenciennes'e
kiraladýðý Ibrahima Sory Dial-
lo'nun sözleþmesinin karþýlýklý an-
laþmayla feshedildiðini duyurdu. Ko-
nuyla ilgili yapýlan açýklamada, "Kulübümüz ve
Ibrahima Sory Diallo arasýnda yapýlan görüþme-

ler neticesinde sözleþmesi karþýlýklý
anlaþýlarak feshedilmiþtir. Dial-

lo'ya devam eden kariyerinde
baþarýlar diliyoruz" ifadeleri-

ne yer verildi.

DOÐAN 
ERDOÐAN'DAN 
SAKATLIK 
AÇIKLAMASI
Öte yandan,

geçtiðimiz hafta
oynanan Çorum
FK maçýnýn 19.
dakikasýnda yaþa-
dýðý sakatlýk ne-
deniyle oyuna de-
vam edemeyen
ve yerini Anthony
Junior Dennis'e bý-
rakan orta saha

oyuncusu Doðan
Erdoðan saðlýk duru-

muyla alakalý sosyal
medya hesabýndan bir

açýklama gerçekleþtirdi.
Destek mesajlarý için te-

þekkür eden 27 yaþýndaki
oyuncu, "Kasýðýmda oluþan

yýrdýk nedeniyle bir süre sahalar-
da olamayacaðým. Çalýþýp, güçlenip

þampiyonluk yolunda yeniden takýmla olmak
dileðiyle" ifadelerini kullandý. (ÝHA)

Ankara'daki maça 
1030 kontenjan

Dört takým PFDK'de

Gençlerbirliði 
hazýrlýklarý sürüyor

Göztepe'de ayrýlýk

Ibrahima Sory Diallo



Çorum'da 2020 yýlýnda yapý-
mýna baþlanan ve geçtiðimiz
yýlýn Haziran ayýnda
hizmet vermeye
baþlayan Onko-
loji Taný ve Te-
davi Merke-
zi'nde rad-
yoterapi

tedavisi verilebilmesi
için tüm hazýrlýklar ta-
mamlandý. Onay süre-
cinde yer alan birimin
Mart ayýnda hizmet
vermeye baþlamasý
bekleniyor.

Çorum'da Kesin
Karar Gazetesi Genel
Yayýn Yönetmeni Ay-
han Aykanat'ýn çabasý,
AK Parti önceki dönem
Çorum Milletvekili Ahmet
Sami Ceylan'ýn da giriþim-
leriyle kente kazandýrýlan
Onkoloji Taný ve Tedavi Mer-
kezi, Çorum'da kanser hastala-
rýnýn umudu oldu. 

Saðlýk Bakanlýðý, Çorum Özel Ýda-
resi ve Hitit Üniversitesi Erol Olçok Eðitim
ve Araþtýrma Hastanesi ortaklýðýyla yapýlan pro-
jenin temeli 2020 yýlýnda atýlmýþtý. Aradan geçen
dört yýlýn ardýndan merkez, geçtiðimiz yýlýn Hazi-
ran ayýnda hastalara hizmet vermeye baþladý. 

Merkezde Radrasyon Onkoloji Kliniði, radyo-
terapi tedavisi verebilmek için tüm hazýr-
lýklarýný tamamladý. 

Hastane Baþhekimi Doç. Dr.
Sinan Zehir, Baþhekim Yardým-
cýsý Dr. Ali Çakmakcýlar, Nük-
leer Týp Uzmaný Doç. Dr.
Gamze Tatar, Radyasyon
Onkolojisi Uzmaný Dr.
Melike Pekyürek Varan,
Kesin Karar Gazetesi
Genel Yayýn Yönetme-
ni Ayhan Aykanat ve
muhabirimize kliniðin
çalýþmalarýyla ilgili bil-
giler verdi.

Kalite kontrol süre-
ciyle ilgili bilgiler veren
Radyasyon Onkolojisi
Uzmaný Dr. Melike
Pekyürek Varan, "Kalite
uygunluk için Anka-
ra'dan hocalarýmýz geli-
yor. Cihazýmýzýn kalitesinin
uygunluðu incelenecek. Da-
ha sonra Nükleer Denetleme
Kurulu bir inceleme yapacak ve
çevreye zararlý olup olmadýðýna ba-
kacak. Bir ay içerisinde hizmet vermeyi
planlýyoruz. Cihazýmýz emektar bir cihaz ancak
yoðun radyoterapi opsiyonu açýlmýþ. Çorum'da-
ki hastalarýn tamamýna hizmet verebilecek bir ci-
haz. Ayda 60 hastaya kadar hizmet verebilece-
ðiz" dedi.

KONTROLLER DE 
YAPILABÝLECEK

Onkoloji hastalarýnýn kontrollerinin
de Çorum'da yapýlabileceðini ha-

týrlatan Radyasyon Onkolojisi
Uzmaný Dr. Melike Pekyürek

Varan da "Kanser hastalarý
için çok kýymetli. Hafta içi
her gün bir kanser has-
tasý tedaviye geliyor.
Ankara'da çok iyi mer-
kezler var ancak hasta
için zor bir süreç. Bil-
mediðiniz bir yerde
kanser tedavisi almak
çok zor. Diðer yerler-
de tedavi olmuþ has-
talarýmýz da oraya
kontrole gitmek zorun-
da kalýyordu. Kontrol-

ler için de hastalarýmýz
baþka þehirlere gitmek

zorunda kalmayacak"
þeklinde konuþtu. 

"HASTA TEDAVÝYÝ ALIP, 
EVÝNE GÝDEBÝLECEK"

Çorum'daki kliniðin kanser hasta-
larýna saðlayacaðý avantajlardan bahseden

Hastane Baþhekimi Doç. Dr. Sinan Zehir, "Iþýn
tedavisi diye bilinen bu tedavi, ortalama 15 se-
ans oluyor ve bu da bir ay gibi bir süreye teka-
mül ediyor. Bunun burada yapýlabilmesinin en
büyük avantajý, radyoterapi için Ankara'ya giden

hasta ve hasta yakýný en az bir ay orada
kalmak zorunda kalýyordu, ancak

böyle bir zorunluluða ihtiyaç kal-
mayacak. Hasta tedaviyi alýp,

evine gidebilecek" ifadelerini
kullandý.

Hastane Baþhekimi
Doç. Dr. Sinan Zehir,
Merkezi bir ay içerisin-
de faaliyete açmayý
hedeflediklerini belirtti.
Zehir, konuþmasýný
þöyle sürdürdü:

"Þehrimiz için ve
bölgemiz için son de-
rece önemli olan Pet-
CT cihazý kurulumu
tamamlanmýþtýr. Pet-
CT cihazýmýz ile ilgili

nükleer düzenleme ku-
rulundan lisans alýnmýþ-

týr. 2-3 hafta içerisinde
hastanemizde Pet-CT çe-

kimleri baþlanacaktýr bu sa-
yede hastalarýmýzýn il dýþýna

gitmesinin önüne geçilmiþ ola-
caktýr. Çevre illerden de hastanemi-

ze Pet-CT çekimi için hasta kabulü yapý-
lacaktýr. 

Kanser hastalarýmýzýn taný ve tedavisi için
son derece kýymetli olan Pet-CT'nin yanýnda ba-
zý kanser hastalýklarýný da cerrahiden önce yani
ameliyattan önce ya da sonra radyoterapi dedi-
ðimiz ýþýn tedavisinin de verilmesi gerekmekte-

dir. Bu anlamda hastanemizde radyoterapi hiz-
meti verilebilmesi için gerekli cihaz kurulumlarý
tamamlanmýþtýr. Lisanslama çalýþmalarý devam
etmektedir. Önümüzdeki ay içerisinde lisansla-
ma çalýþmalarýnýn tamamlanmasý takibinde has-
tanemizde radyoterapi hizmeti verebilir hala ge-
lecek. 

Merkezimizde sadece Pet-CT ve radyoterapi
hizmetlerinin verilmesi deðil bunun dýþýnda bazý
kanserlerin özellikle radyo aktif maddelerle va-
tandaþlarýmýzýn atom tedavisi olarak bildiði te-
davisinin de yapýla bilmesi için yatak tedavi bi-
rimlerinin de kurulmuþ ve hazýr hale getirilmiþtir. 

Önümüzdeki aylarda bu hizmetleri hastane-

mizde baþlayacaktýr. Böylece hem hastalarýmý-
zýn büyük þehirlere gitmelerinin önüne geçilmiþ
olacak hem de hastanemize ve þehrimize çevre
illerden birçok hastanýn sevk edilmesinin de önü
açýlmýþ olacaktýr. Özellikle radyo terapi tedavile-
rinde hastalarýn radyo terapi görmek için en az
15 gün ama ortalama 30 gün kadar ilgili birim ya
da merkezde bulunmasý gerekliliði hasta ve
hasta yakýnlarý için çok büyük külfet oluþturmak-
tadýr. Bu anlamda da umarým kimsenin ihtiyacý
olmaz ama ihtiyacý olan hastalarýmýzýn ve hasta
yakýnlarýnýn bu maðduriyetinin giderilmiþ olaca-
ðýný belirtmek isterim." (Çaðrý Uzun)
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RADYOTERAPi TEDAViSi, 
MART'TA BAÞLIYOR

Onkoloji hastalarýný hem tedavi
hem de kontrol nedeniyle þehir dý-
þýna gitmek zorunda býrakan rad-
yoterapi, artýk Çorum'da yapýla-
cak. Kliniðin Mart ayýnda hizmet
vermeye baþlamasý planlanýyor.

Baþhekim 
Doç. Dr. 

Sinan Zehir

Kesin
Karar Gazetesi Genel

Yayýn Yönetmeni Ayhan
Aykanat, Radyasyon Onkolojisi
Uzmaný Dr. Melike Pekyürek Va-

ran’dan Radyoterapi Tedavisi
hakkýnda bilgi aldý


