Kirsaldaki olaylarin yiizde

6's1 aydinlatilds

Corum Jandarma Komutanhgin-
ca gecgen yil 2 bin 406 olayin

yuzde 96'sin1 aydinlattig: bildiril-
di. Kisilere, mal varhgina, toplu-

nen 2 bin 406 olayin yiizde
96's1, 6 kasten oldiirme ve 333
kasten yaralama olayinin tama-
mi aydinlatildi.

Ankara’daki maca
1030 kontenjan

GORUM VALILIGI ™
iL JANDARMA KOMUTANLIGI

Trendyol 1. Lig'de micadele eden Corum FK,
Genglerbirligi maginda taraftara 1030 kontenjan
ayrildigini duyuruldu. 11°’DE

ma, millete ve devlete karsi isle-

GUNLUK, SiYASI, TARAFLI GAZETE

www.kesinkarar.com / haber@kesinkarar.com

| HP Corum Te§kilat|'ndan
Ankara gikarmasi

'Cumhun Ittifale
mihriinii vuracagiz'

Milliyetgi Hareket Partisi (MHP) Corum il
Teskilati, Turkiye Blyuk Millet Meclisi'nde
(TBMM) Corum Milletvekili Vahit Kayrici'nin
misafiri oldu. Ziyaretle ilgili yapilan agikla-
mada "Genel merkezimizin yerel segimler
icin aldigi kararlari harfiyen uygulayacagiz"
ifadeleri kullanildi. 6’DA

3'TE
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2023°TE 1 NILVAR 62
MILYON DOLARLIK IHRACAT

2022 yilinda hem
TR-83 hem de Ka- 2
radeniz bolgesinde
ihracat yildizlarin-
dan birisi olan Co-
rum, 2023 yilinda
da ihracatta bolge-
nin yildizi oldu.
2023 yilinda 1 mil-
yar 625 milyon do-
larlik ihracat yapan
Corum, ihracatta
Turkiye'nin parlayan
yildizi olmayi sur-
durdu. 4’TE

RADYOTERAP| TEDAVISi,
ARTTA BASLIYOR

Onkoloji hastalarini hem teda-
vi hem de kontrol nedeniyle
sehir disina gitmek zorunda
birakan radyoterapi, artik Co-

rum'da yapilacak. Klinigin
Mart ayinda hizmet vermeye
baslamasi planlaniyor.

Corum'da 2020 yilin-
da yapimina basla-
nan ve gegtigimiz yi-
lin Haziran ayinda
hizmet vermeye bas-
layan Onkoloji Tani
ve Tedavi Merke-
zi'nde radyoterapi te-
davisi verilebilmesi
igin tim hazirliklar ta-
mamlandi. Onay si-
recinde yer alan biri-
min Mart ayinda hiz-
met vermeye basla-
masi bekleniyor.
12’DE

HABERI

iZLEMEK
iciN KODU
OKUTUN

Otomohile saldir,
IIC kisi tutukiand

Kale Mahallesi Aksaray 1. Cadde'de S.K'ye
ait park halindeki 06 BFV 15 plakali otomo-
bile pompali tifekle ates ettikleri belirlenen

E.G, B.B. ve C.M, polis ekiplerince yakalan-
di. 3’'TE

OKA'da haskanhik
Amasya'dan Gorum'a gecti

igiN KODU
OKUTUN

Galip hiraktilar,
polis her yerde
onlari ariyor

Corum'da galdiklari otomobili terk ederek
kacan 2 slphelinin yakalanmasi i¢in ¢alisma
baglatildi. 3'TE

BIZIM KOSE

i
|
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Orta Karadeniz Kalkinma Ajan-
si'nda yénetim kurulu baskanhgi
Amasya'dan Corum'a gecti. Co-

rum Valisi Dr. Zulkif Dagli, ajan-
sin yonetim kurulu bagkani oldu.
7’DE

Mehmet

Dolgunyiirek —=

Rakiplere tetrik telefonu

Corum Belediye Baskani Halil ib-
rahim Asgin, 31 Mart'ta yapilacak
olan yerel ve mahalli segimler 6n-
cesinde belediye baskanligi igin
yarisacak adaylari telefonla ara-

yarak tebrik etti. Asgin konuya ilig-
kin aciklamasinda "Segim siireci-
nin kardeglik ekseninde tamam-
lanmasini temenni ediyorum" de-
di. 6’DA

FARABI |

- YAZISI 2’DE

CALISANLARIN YUZDE

85l SENDIKALI DEGIL ACIKLAMA

AHMET BEKTAS AN CEZAR! OFGRLERE EHLIYET AX PARTILI CORUMLULARDAN
SARTLARINA LISKiN S AFF| TALEBI ASI BALCI'YA DESTEK ZIYARETI
2'DE 4'TE 6'DA
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Calisanlarm yiizde
89'1 sendikali deil

Turkiye'de sendikalilik orani son 6 ayda bir
miktar artis gosterdi. Buna ragmen c¢aliganlarin
yaklasik yizde 85'inin sendika Gyeligi bulunmu-
yor. Hizmet-Is sendikasl, en fazla liyeye sahip
sendika oldu.

Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanligi'nin
"6356 Sayili Sendikalar ve Toplu Is S6zlesmesi
Kanunu Geregince; iskollarindaki isci Sayilari
ve Sendikalarin Uye Sayilarina iliskin 2024
Ocak Ay istatistikleri Hakkinda Tebli§"i Resmi
Gazete'de yayimlandi.

Buna gore, Tirkiye genelinde 16 milyon 395
bin 275 isgiden 2 milyon 495 bin 423'Unin sen-
dika uyeligi bulunuyor.

Bu say! yuzde 15,22 sendikalilagsmaya isaret
ediyor. 2023 yili Temmuz ayinda agiklanan veri-
lerde sendikall orani yuzde 14,76 seviyesinde
bulunuyordu.

Hizmet-ls sendikasi 301 bin 456 Uyeyle en
fazla Gyeye sahip sendika oldu. TUrk Metal ise
285 bin 715 lUyeyle ikinci sirada yer aldi.

(Haber Merkezi)

:KARA

DUMYAYA ¥OM VERECEK OUG

HATIRALARLA TURK MUSIKISI 31

FARABI |

Mehmet Dolgunyiirek

Kiiltiir Bak.ligi Em. Devlet Klasik Tirk Miizigi Korosu Sefi

Ebu Nasr Muhammed b. Muhammed b.
Tarhan b. Uzlug El Farabi et-Turki (870-950)

Islam felsefesini metot, terminoloji ve
problemler agisindan temellendiren GnlU Turk
filozofu.

Farabi, 870 yilinda Tirkistan da Siderya
(Seyhun) nehri ile Aris'in birlestigi yerde ku-
rulmus eski bir yerlesim yeri olan Farab'da
(Otror) dogar. Babasi Mehmet adinda Vesic
Kalesi komutanidir. Farabi, Farab'da tahsilini
tamamlayinca memleketinden ayrilarak Se-
merkant, Merv ve Belh gibi ilim ve kultir mer-
kezlerini ziyaret ettikten sonra Bagdat'a gider.
Bu arada devrin dnld isimlerinden mantik
okur. Harran'da felsefe egitimini gelistirir. 20
yil Bagdat'ta kaldiktan sonra meydana gelen
karisikliklar sebebiyle Dimagk'a gider. Bag-
dat'tan ayrilmadan 6nce Aristo’'nun felsefesini
inceler, eserler vermeye baglar. Kendine 6z-
gl bir okul kurar. Olgun eserler yazmaya ko-
yulur. Psikoloji, metafizik, mantik, zeka, mad-
de, zaman, vahdet, bosluk, mesafe ve sayi
gibi kavramlar igin goérus ileri surer. Ayni za-
manda iyi bir matematikgi olusu ile de Unlu-
dir. "Dimask'a gittiginde Emir Seyfiddev-
le'nin sarayina hayatina boyunca giyindigi
Turk kiyafeti ile girer. Emir kendisine oturma-
sini sdyleyince, Farabi "Benim yerime mi se-
nin yerine mi?" diye sorar. Emir'in ondan ken-
disine laylk olan yerde oturmasini istemesi
Uzerine filozof orada bulunan toplulugu yara-
rak gecip Seyfliddevle'nin yanina oturur. Bu-

nunla da yetinmeyerek onu sikistirip oturdu-
gu yerden kaydirir. Bunun Uzerine emir, 6nde
gelen devlet buyuklerine sadece kendi arala-
rinda kullandiklari bir dille Farabi'ye bir seyler
soracagini belirtir ve cevap vermezse edebe
aykiri davranan bu ihtiyari digari atmalarini
emreder. Konusgulanlari anlayan Farabi, ayni
dille emire sabretmesini isin sonunun dnemili
oldugunu soéyler. Emir Seyfiddevle, hayretle
"Sen bu dili biliyor musun?" deyince, filozof
"ben 70'den fazila dil bilirim" diye cevap verir.
Ardindan o mecliste bulunan alimler gesitli
konularda onunla tartismaya girerler. Farabi
hepsine baskin ¢ikinca susarlar ve onu dinle-
meye ve sonrada defterlerini ¢ikarip not al-
maya baslarlar. Meclis dagildiktan sonra filo-
zofla bas basa kalan Seyfliddevle'nin istegi
Uzerine musiki toplulugu bazi eserler galar.
Fakat Farabi higbirini be§enmez ve yatiklari
hatalari sdyler. Yaninda tasidigi tablay! asa-
rak ona dizen verdikten sonra neseli bir eser
¢alar ve orada bulunan herkesi guldurip eg-
lendirir. Ardindan galg aletini bir bagka sekil-
de dizenleyerek hizunld bir eser galar ve
herkesi aglatir. Nihayet yeni bir dizen verdigi
aletle agir bir parca c¢alinca nébetgilere varin-
caya kadar herkes uykuya dalar. Bu sirada
Farabi de ¢ikip gider." Bu hatirayr Mahmut
Kaya Islam Ansiklopedisi 12. Cilt 162. Sayfa-
da boyle anlatmis.

Farabi, yasadidi surece giydigi Orta Asya
Tark kiyafetini hi¢ degistirmez. Kisilik olarak

maddi servete hi¢ deger vermeyen, séhret ve
gosteristen nefret eder, ruh ve ahlak glzelligi-
ni her seyin utiinde tutan bir zahittir. llim ve
sanat adamlarina blyUk deger vermesiyle ta-
ninan Seyfuddevle, filozofa ikram ve ihsanda
bulunmak istediginde Farabi gunlik ihtiyacini
karsilayacak 4 dirhem gimus paradan bas-
kasini kabul etmez.

Islam dunyasina ilk defa Kindi'nin baglatti-
g1 felsefi harekete ve onun sekillendirdigi aki-
ma, kendi inang¢ ve kiltlirintn temelini olus-
turan "Muallim-i Sani" unvaniyla anilir. Kindi
'den sonra Farabi kaleme aldigi IHSAN'UL
ULUM' da kendi donemindeki ilimlerin tasnifi-
ni yapar. Her ilimin tanimini, teorik ve pratik
agidan degerini belirterek egitim ve 0gretim-
deki 6nemine isaret eder. Islam filozoflar ara-
sinda akil kavramini ¢esitli eserlerinde butin
boyutlariyla inceleyen distnur Farabi'dir. Fi-
lozof batin insanhgdin sahip oldugu faziletleri,
fikri, nazari ve ahlaki ve ameli olmak Uzere 4
kategori de degerlendirir. Butln teorik ilim
dallarini ve varligin en son ve en yuksek ilke-
si olan Allah ile manevi varliklar hakkindaki
bilgileri ifade eder.

Devam Edecek...

Kaynak: Mahmut Kaya- islam Ansiklope-
disi- 12 Cilt .

Dr. M. Nazmi Ozalp Tirk Musikisi Tarihi-
1. Cilt

Yilmaz Oztuna - Biiyiik Tiirk Musikisi An-
siklopedisi 1. Cilt

Muftuluge kurayla

33 calisan alinacak

Corum'da il Miiftiltigiinde calistirilmak tizere
alti ay sureyle 33 kisi istihdam edilecek. Basvu-
rular 2 Subat'ta baslayacak, 6 Subat'ta sona
erecek.

Corum'da ISKUR il Miidarligi ve il MUftili-
glince imzalanan protokol kapsaminda il Mufti-
[Gglnde 33 Kisi istihdam edecek. 6 ay slreyle
yapilacak ise alim kapsaminda basvurular 2 Su-
bat'ta baslayacak, 6 Subat'ta sona erecek. Ise
alinacak kisilerin besi Corum Merkez'de, altisi
Alaca'da, Bayat'ta alti kisi, iskilip'te bes kisi, Os-
mancik'ta alti kisi, Sungurlu'da bes kisi gcalistiri-
lacak. _

ISKUR Il Mlduirl Levent Tuzcu, uygulanacak
Toplum Yararina Program kapsaminda 33 kisi-
nin 19 Subat'ta ise baslayacagini, 19 Agustos'ta

islerinin sona erecegini ifade etti.

BASVURU SARTLARI VE DETAYLAR

Basvuru sartlariyla ilgili Levent Tuzcu, sunla-
ri séyledi:

"Durumu basvuru sartlarina uyan ve prog-
ram kapsaminda galismak isteyen vatandaslari-
mizin 06 Subat 2024 Sali giinl saat 23:59'a ka-
dar ALO-170 iletisim hatti tizerinden ve ISKUR
e-sube (www.iskur.gov.tr) internet adresinden is
arayan girisi yaptiktan sonra "Online islemler ?is
arayan ? Toplum Yararina Programlar "TYP
Basvuru" kismindan program numarasini yazip
secerek basvuru yapmalari gerekmektedir. Bas-
vuruda sorun yasayanlar Il Mudurligimuz per-
sonelinden basvuru i¢in yardim talep edebilirler.

(Program numarasi: 317682)

TYP'lerden 27.09.2017 tarihinden itibaren
dokuz ay ve daha fazla sireyle yararlanmig
olanlar yénetmelik geredi maksimum faydalan-
ma slresini tamamlamis olup yeni prog-
ramlara basvuru yapamayacaklardir.

TYP'lere program suresince Ad-
rese Dayali Nifus Kayit Sistemi-
ne gore (ADNKS) ayni adreste
ikamet eden kisilerden yalniz-
ca birisi katilabilir. Adrese
Dayali Nifus Kayit Sistemi-
ne (ADNKS) goére ayni ad-
reste oturanlarin, progra-
ma basvuru yapilan tarih
dikkate alinarak ulasilabi-
len en yakin déneme ait
gelir getirici bir iste calis-
ma sonucu elde ettikleri
toplam kazanglarinin as-
gari Ucret tespit komisyonu
tarafindan belirlenen net as-
gari Ucretin 1,5 (bir buguk)
katini asmasi halinde s6z ko-
nusu adreste oturan Kkigiler
TYP'ye katilamaz. Yurtlar ve sigin-
ma evleri, vb. toplu yasam alanlarinda
ikamet edenler icin bu sart aranmaz.

Terdr 6rgutlerine veya Milli Glvenlik Kurulun-
ca Devletin milli givenligine karg! faaliyette bu-
lunduguna karar verilen yapi, olusum veya grup-
lara Uyeligi, mensubiyeti veya iltisaki yahut bun-
larla irtibati olan kisiler TYP'ye katilamaz.

15"

Katilimci segimi ile belirlenen listeler nihai lis-
te olmayip gerekli inceleme ve kontrol iglemleri
sonrasinda kesinlesecektir. inceleme iglemleri
tamamlanmadan programlar baslatiimayacaktir.
Programlara bagvuru sartlan su sekil-

dedir; Turkiye Cumhuriyeti vatandasi

olmak, ISKUR'a kayitli igsiz ol-

mak, 18 yasini tamamlayarak

19 yasindan gun almis ol-

mak, 6grenci olmamak (acik

lise, acik 6gretim 6grenci-

leri harig), emekli ve malul

ayligi almamak, is gore-

mezlik 6denedi alanlar
TYP ye katilabilir.

Son bir yil igerisinde
yuklenici kurumun veya
yan kuruluglarinin ¢ali-
sani olmamak, 5510 sa-
yil kanunun 4. Maddesi-
nin 1. Fikrasinin (b) bendi-

nin 4 numara alt bendi kap-
saminda tarimsal faaliyette
bulunanlar ile ayni kanunun
ek5. Kapsaminda tarim veya
orman islerinde hizmet akdi ile
sureksiz olarak galisan kisiler TYP

_den yararlanabilir."

Ote yandan 14 Subat Carsamba glini saat
10.00'da ISKUR il Mudirligi Toplanti Salo-
nu'nda noter huzurunda kura c¢ekilecegi, cekili-
sin sosyal medya hesaplarindan canli yayinla-
nacag bildirildi. (Cagri Uzun)

Corum Cumhuriyet Bassavcisi Ahmet Bek-

tas, "TUm ceza infaz kurumunda gerek barinma,

gerekse temel gereksinimler olan 1sinma, iase

ve sicak su imkani karsilanmakta olup herhangi
bir aksama s6z konusu degildir." ifadelerini kul-
land.

Bektas, yaptigi yazi-
Il agiklamada, bazi ba-
sin ve yayin organlari
ile sosyal medya

T
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platformlarinda Co-
rum L Tipi Ceza Infaz
Kurumu ile ilgili gesit-
li iddialarin yer aldigi-
ni, bu nedenle acik-
lama yapma geregi
duyuldugunu bildirdi.

Corum L Tipi Ce-
za Infaz Kurumu'nda
3 bayan kogusu bu- &
lundugunu belirten [

Bektas, sunlari kay-
y detti:

"Mevcut kapasite
90 kisi olarak plan-
lanmsgtir, Toplam ka-
lan tutuklu ve hi-
kimlG sayisi 63, an-
neleri ile birlikte ka-
lan ¢ocuk sayisi 3'tur
ve her tirll ihtiyagla-
ri yasalar cergeve-
sinde karsilanmakta-
dir. Tim ceza infaz
kurumunda gerek

barinma, gerekse temel gereksinimler olan
Isinma, iage ve sicak su imkani karsilanmak-
ta olup herhangi bir aksama s6z konusu de-

Ahmet Bektas

gildir. Tm hikimli ve tutuklular devletimizin
korumasi ve glivencesindedir. Kamuoyuna say-
gt ile duyurulur." (AA)
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Jandarmadan ruhsatsiz
silah operasyonu

Corum il Jan- g -
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BUNVAYA YON VERECER G0G
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ismalar neticesin- '~ GORUM VALILIGI |

de cok sayida ruh-
satsiz silah ve mu-
himmat ele gegiril-
di.

Corum'un Os-
mancik ilgesine
bagl bir kdye ope-
rasyon duzenleyen
jandarma timleri,
yaptiklari arama-
! 25 larda 2 adet ruh-
= : - satsiz tabanca, 5
adet tabanca sar-
jord, 4 adet ruhsat-

- L i Rt
siz av tifegi, 3 ;
adet kurusiki ta- ;
banca ile 61 adet %

’ tabanca fisegi ele

gecirdi. .
Ruhsatsiz silah |

ve mihimmata el ' e
koyan jandarma ekipleri, olayla il- Sorusturma baslattigi 6grenildi.
gili olarak 3 sahis hakkinda adli (IHA)

Corum'da caldikla-
ri otomobili terk ede-
rek kagan 2 supheli-
nin yakalanmasi igin

= calisma baglatild!.
_ RI Hasan S, 44 EZ
VARS\VIS QM 270 plakali otomobili-
[WYEGDN nin Kale Mahallesi
OKUTUN Cengiz Topel Cadde-
si'nden calindid! iddi-
aslyla ihbarda bulundu.

Ihbar Gzerine c¢alisma baslatan
polis ekipleri, Kent Guvenligi Yoéne-
tim Sistemi (KGYS) araciligiyla yeri
tespit edilen arag, takibe alindi.

Mimar Sinan Mahallesi Erzurum
Dede Turbesi yolunda aracin 6na-
nin kesilmesi tzerine aragtan inen 2
zanli, yaya olarak bolgeden uzaklag-

ti. : — K, e B B P

Calinan otomobil polis ekiplerince - ' . W k““g‘ & N i 771 Y ilih | ”f’gﬁ
yapilan incelemenin ardindan sahibi- : : N 2 4t X s it ¢ % b1 % 3 4,
ne teslim edilirken, zanhlarin yaka- - , 3
lanmasi igin galisma baslatildi.

T.C.

" GORUM VALILIG]
L JANDAMA,KOUTANLIGI

Ll oy

L

rsalllaki Iavlamn yizde 96°) aychmfablel | e kisi tutukdan

Corum Jandarma Komutanliginca aydinlattigi bildirildi. il Jandarma Komutanhiginin kirsal bél- Corum'da park halindeki oto-  ekiplerince yakalandi
gecen yil 2 bin 406 olayin yizde 96'sini Valilikten yapilan yazili agiklamada, gelerde emniyet ve a__sayi_si_ saglamak mobile silahla ates eden (i kisi tu- Emniyetteki i:;‘,leml.erinin ardin-
?rgﬂg'glﬁ.?ﬁ(;ev'm yerne ge- tuklandi. dan adliyeye sevk edilen 3 zanli,
e — — = ,‘ Ir ',2' k‘T' ' ('j "isil Kale Mabhallesi Aksaray 1. cikarildiklar hakimlikge tutuklan-
- I ¢iklamada, Isiiere, Cadde'de S.K'ye ait park halinde-  di.

lete ve devlete karsl islenen . lart baliv SRR
2 bin 406 olayin yiizde 96'si pompali tifekle ates ettikleri belir- husumet oldugu 6grenildi.

: QORUM ”ALILIGI . aydinlatiimig, 6 kasten ol- lenen E.G, B.B. ve C.M, polis (AA)
dirme ve 333 kasten yarala-
ma olayinin tamami aydinla-

|iL JANDARMA KOMUTANLIG | o o, o s T
\ | tilmistir." ifadesine yer veril-
di.

[, f mal varligina, topluma, mil-  § \i"05 BFV 15 plakali otomobile  Zanlilarla arag sahibi arasinda

Asayis olaylarinin yani
sira dizenlenen yol kontrol-
leri ve huzur uygulamalarin-
da 65 tabanca, 82 av tifedi,
20 kurusiki tabanca ve 922
muihimmat yakalandigi da
vurgulanan agiklamada, 167
supheli hakkinda adli ve ida-
ri islem yapildigr aktarildi.

JASAT timleri ile ilge jan-
darma komutanliklarinca ge-
sitli suglardan aranan 1794
zanlinin yakalandiginin alti
gizilen agiklamada, sug ve
suglularla micadelenin de-
vam edecegi kaydedildi.

(AA)
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2022 yilinda hem TR-83 hem de Karadeniz
boélgesinde ihracat yildizlarindan birisi
olan Corum, 2023 yilinda da ihra-
catta boélgenin yildizi oldu. Co-

rum, Aralik ayinda 243,4 mil-
yon dolarlik ihracatiyla yi-
ne bolge lideri oldu. 2023

yilinda 1 milyar 625 mil-
yon dolarlk ihracat ya-
pan Corum, ihracatta
Tarkiye'nin parlayan
yildizi olmayi surdir-
da.

de ihracat yapti. 2023'te de bu rekor dizeyi ko-
rumaya devam etti.

Corum, bdlgesindeki illerde bulu-

B nan, ancak kendisinde bulunma-

yan lojistik imkansizliklara rag-

men rekor bir ihracata imza

atmay! basardi. Bolgede

hem havaalani hem de

demiryolu bulunan Sam-

sun, Amasya ve Tokat

gibi iller yer almasina

ragmen Corum'un

2023 ihracat rakamlari

Corum, 2022 yili- T yuzleri guildurdd.
nin tamaminda 1 / é%l % . ' _
milyar 886 milyon N R ) _ 2022'DE 1 MILYAR
894 bin dolarlik ihra- : ol '_ i 886 MILYON
catiyla Karadeniz Bél- '] ; : DOLARLIK
gesi'nin zirvesinde yer ‘o= ; IHRACAT

o W) }l"
aldi. Corum sanayicisi, vx'“ ﬁ
Karadeniz Bolgesi'nde ﬁ
yer alan 18 ili geride bira- '
karak tarihi bir basariya imza
attl.
TUIK verilerine goére ihracatta
2021 yihni bélgenin yildizi olarak ta-
mamlayan Corum, 2022 yilinda da rekor dizey-

2022 yilinda, 2021 yi-

linda yakaladigi basariyi

stirdiren Corum, Ocak ayin-

da 180 milyon, Subat'ta 140,7

milyon, Mart'ta 152,7 milyon, Ni-

san'da 154,5 milyon, Mayis'ta 105,2
milyon, Haziran'da 206,7 milyon, Tem-
muz'da 92 milyon, Adustos'ta 158 milyon, Ey-

P

- : : i‘\‘::- .'-ﬁ"‘,..' N

lil'de 194,3 m|Iyon Ek|m de 202 3 m|Iyon Ka-
sim'da 158 milyon, Aralik'ta da 143,3 mil-

yon dolarlik ihracat yapti. Corum, pA Ak
2022 yihnin tamaminda toplamda

1 milyar 886 milyon dolar ihra-

hk |hracat|yla boélgede lider oldu.

BiR YILDA 1,6_MiLYAR
DOLARLIK IHRACAT
Corum, 2023 yilinin ilk yari-

cat yapti. : . H K sinda toplamda 735,9 milyon
Corum, 2021 yilinda tam  svsmes - L dolarlik ihracat yapti. Kent
2 milyar 635 milyon dolar- v wiw B sanayicisi, Ocak ayinda

lik ihracat yapmisti. Bu ra-
kam 2022 yilinda yakla-
sik 1 milyar dolarlik bir
disls yasasa da 2021
yilinda Gorum, Karade-
niz bolgesinin en buyuk
ihracat¢isi olamamisti.

119,5 milyon dolar, Subat

ayinda 95,7 milyon dolar,

Mart ayinda 169,2 mil-

yon dolar, Nisan ayinda

107,3 milyon dolar, Ma-

,_.i yis ayinda 115,3 milyon

a dolar, Haziran ayinda

128,9 milyon dolar,

Agustos ayinda 157,7

milyon dolar, Eylil ayin-

da 135,9 milyon dolar,

Ekim ayinda ihracat 190,8

milyon dolar, Kasim ayinda

161,17 milyon dolar ve Aralik

ayinda 243,6 milyon dolar ihra-

cat gercgeklestirdi.

Bdylece Corum'un 2023 yili ihracat
1 milyar 625 milyon dolar oldu.

(Abdulkadir Séylemez)
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ARALIK'TA 243

MILYON DOLAR

Yine Corum'un igerisin-
de bulundugu TR-83 bdlge-
sinde Corum, Aralik ayinda
243,6 milyon dolarlik ihracatiy-
la bolgede lider durumda. Sam-
sun'da Aralik ayinda 112,8 milyon,
Tokat'ta 4,3 milyon, Amasya'da ise
13,4 milyon dolarlik ihracat yapildi. Bu veriler-
le birlikte Gorum, Aralik ayinda 243,6 milyon lira-
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Soforiere ehliyet affi talehi

CHP Samsun Milletvekili Murat Can, soforle-
rin ehliyet affi talebi oldugunu belirterek insan
canina kast etmeyen, yaralamaya sebebiyet
vermeyen ve madde bagimlisi olmayan soférler
icin bir defaya mahsus ehliyet affi uygulanmasi-
ni istedi.

Ehliyet affi talebinde bulunan soférleri hatir-
latan CHP Samsun Milletvekili Murat Can, insan
canina kast etmeyen, yaralamaya sebebiyet
vermeyen ve madde bagimlisi olmayan soforler
icin bir defaya mahsus ehliyet affi uygulanmasi-

geldigini, iktidarin bu zamlar kargisinda sessiz
kaldigini ifade eden Can, akaryakit zamlarinin
da sof6r esnafini olumsuz etkiledigini kaydetti.

Can, sehir i¢i ve sehirlerarasi ulasim ile taksi
tarifelerine yapilan zamlarin sofér esnafinin su-
¢u gibi bir algi olusturuldugunu ancak basta
akaryakit olmak Uzere ulagim sektorindeki bir-
¢ok urline zam geldigini ve soférlerin ulasim Uc-
retlerine zam yapmak zorunda kaldigini dile ge-
tirdi.

Sofdrlerin ayrica ehliyet affi talebi oldugunu

ni istedi. aktaran Can, ehliyetlerine el konulan esnaftan
insan canina kast etmeyen, yaralamaya sebebi-
"AKARYAKIT ZAMLARI yet vermeyen ve madde badimlisi olmayanlar

ESNAFI OLUMSUZ ETKILiYOR"
Marketlerdeki 700 farkli trtine bu hafta zam

Akaryakitta tabela deglslvnr

Yuksek akaryakit
fiyatlarindaki  degi-
siklik suruyor. Ben-
zin, motorin ve
LPG'deki son duru-
mu merak eden arag
sahiplerine kétu bir
haber geldi. Buna
gére 95 kurus zam
bekleniyor.

Ara¢ sahipleri,
benzin, motorin ve
LPG'deki fiyat degi-
simlerini yakindan
takip ediyor. Ulusla-
raras| petrol piyasa-
sindaki hareketlilik
ve doviz kurundaki
degisikligin neden
oldugu fiyat degisimlerine gére benzine bir zam
bekleniyor. Fiyat artisina goére benzine 95 kurus
zam bekleniyor.

icin bir defaya mahsus af getirilmesini istedi.
(AA)

En son motorine yapilan 1 lira 38 kurusluk
zammin ardindan bu kez de benzine zam geli-
yor. Benzinde 95 kurusluk bir fiyat artigi bekleni-

yor. (Haber Merkezi)

Dogal gaz ithalati gecen il
Kasim'da yuzde 7,9 artti

KONUTLARDA GAZ TUKETIMI
YUZDE 26,5 AZALDI
Ulkede toplam dogal gaz tiiketimi gegen yil
kasimda yillik bazda yiuzde 5 azalarak
yaklagik 3 milyar 407 milyon 530
bin metreklpe geriledi.
Sanayi sektorinin dogal
gaz tiketimi ylizde 10,1 ar-
tigla 1 milyar 145 milyon
990 bin metrekip olarak
kayitlara gecti. Elektrik
santrallerinde dogal
gaz tiketimi ylzde
5,6 azalarak 789
milyon 200 bin met-
reklipe dustu.
Konutlardaki
dogal gaz tuketimi
ise bu dénemde
yuzde 26,5 azala-
rak 756 milyon 90
bin metrekip oldu.

Tarkiye'nin dogal gaz ithalati, gegen yil ka-
simda onceki yilin ayni ayina goére yuzde 7,5
artarak 4 milyar 433 milyon 830 bin metrekip
oldu.

Enerji Piyasasi Diuzenleme Ku-
rumunun gegen yil kasim ayi-
na iliskin "Dogal Gaz Piya-
sasl Sektor Raporu"na go-
re, ithalatin 3 milyar 571
milyon 850 bin metre-
kipl boru hatlariyla,

861 milyon 980 bin
metreklipl de sivi-
lastirlmig  dogal
gaz (LNG) tesisleri
aracihgiyla yapil-
di.

Boylece top-
lam dogal gaz it-
halati bu dénem-
de ylzde 7,5 ar-
tarak 4 milyar 433 Wik
milyon 830 bin

metrekiip oldu. DOGALGAZ
En fazla dogal STOK MIKTARI
gaz ithalati gegen ARTTI

yil kasimda 2 milyar
302 milyon 970 bin
metreklple Rusya'dan

yapilirken, bu tlkeyi 685 SR

milyon 890 bin metrekuple ‘mu zs=
Azerbaycan ve 682 milyon e
580 bin metrekiiple iran takip

etti. Bu dénemde Cezayir'den ithal
edilen LNG miktari 556 milyon 690 bin
metreklp olarak kayitlara gecti.

Tarkiye'de dogal
gaz stok miktari kasim-
da gecen yilin ayni ayi-
na gore yuzde 1,16 artis-
la 5 milyar 336 milyon met-
rekupe yukseldi.

Dogal gaz stokunun 5 milyar
91 milyon metreklpl yer alti depo-
lama tesislerinde, 245 milyon metrekipu

ise LNG terminallerinde bulunuyor.

(Haber Merkezi)

Adima kayith olan faturalarim kaybolmus-
tur, gecersizdir.
ESME KORKMAZ

Vergi No: 57800673

Vergi Dairesi: Corum Vergi Dairesi

Fatura Basim Yeri: Abdurrahim Yuce

Fatura Numaralari: 7001-7200, 69701-69950,
11151-11400




1 SUBAT 2024 PERSEMBE

‘
"\
&)

4

:KARA

DUV ¥OM VERECEK S0

f

Corum'da hayata gecirilen "Evde hemodlyallz uygulamasiyla dlyallz hastalan aldiklari egitimle tedavilerini
kendileri yapiyor. Evde diyaliz hizmeti alan hastalar verilen hizmetten memnun oldugunu ifade etti.

Corum'da, Hitit Universitesi
Erol Olgok Egitim ve Arastirma
Hastanesi tarafindan hayata ge-
cgirilen ev hemodiyaliz yontemiyle
hastalar, hastane yerine evlerin-
de diyaliz hizmeti alabiliyor.

Corum'da, 2022 yilindan iti-
baren Hitit Universitesi Erol Ol-
cok Egitim ve Arastirma Hasta-
nesi Nefroloji Klinigi binyesinde
hayata gegirilen "evde hemodiyaliz" uygulama-
siyla diyaliz hastalari aldiklari egitimle tedavile-
rini evlerinde kendileri yapiyor. Evde hemodiya-
liz hizmeti vicudun Uremik toksinlerden daha
fazla arinmasina ve vicutta biriken su-
yun yeterli miktarda uzaklastiriima-
sina imkan saglarken, buna
bagh olarak da hastanin ya-
sam siresi ve kalitesi arti-
yor. Evde diyaliz hizmetiy-
le ayrica hastanede or-
tamindaki enfeksiyo-
nun hastalara bulas-
ma riski ortadan kal-
karken, ev konforun- £
da diyaliz alan boéb-
rek hastalari klinik
olarak kendilerini iyi
hissettikleri icin sos-
yal yasamlari ve ¢a- |
lisma hayatina da
sorunsuz  devam
edebiliyor.

Turkiye'de sayili
merkez tarafindan ve-
rilen "evde hemodiya-
liz" hizmetini hayata ge-
giren Hitit Universitesi
Erol Olgok Egitim ve Aras-
tirma Hastanesi Nefroloji Kli-
nigi yaptigi calismalarla Turkiye
ve Karadeniz Bolgesine drnek olu-
yor.

HABERI

[ZLEMEK
iCIN KODU
OKUTUN

Bashekim
Dog. Dr.
Sinan Zehir

"27 BiN HASTAYA HiZMET VERILiYOR"

Hitit Universitesi Erol Olgok Egitim ve Aras-
tirma Hastanesi Bashekimi Dog. Dr. Sinan Ze-
hir, Nefroloji Kliniginde yaklasik 27 bin hastaya
hizmet verildigini belirterek, klinikte birgok has-
taligin yani sira bébrek yetmezIigi olan hastala-
rinda takip edildigini syledi. Kronik bdbrek yet-
mezliginin tedavisinin diyaliz veya bébrek nakli
oldugunu dile getiren Bashekim Sinan Zehir,
bébrek nakli olmayan hastalarin yasamlarini
surdurebilmeleri icin diyaliz intiyaci ortaya ¢ikti-
gini, diyaliz tedavisinin de hemodiyaliz ve karin-
dan (periton) yapilan diyaliz olarak ikiye ayrildi-
gini belirtti. Dog. Dr. Zehir, hastanede 58 peri-
ton, 82 tane de hemodiyaliz hastasinin takibinin
yapildigini agikladi.

Hemodiyaliz tedavisinin de son yillarda has-
tanede yapilan hemodiyaliz ve evde yapilan he-
modiyaliz olarak ikiye ayrildidini anlatan Dog.

Dr. Zehir, "Hastanemizde yapilan hemodiyaliz
hizmeti haftada 3 gun 4 saat olarak verilmekte.
Ve bu dort saatlik sureg igerisinde hastamizin
kaninin temizlenmesi saglanmaya calisiliyor.
Bunun disinda ev hemodiyaliz hizmetiyle hasta
kendi ev konforunda hemodiyaliz tedavisi goru-
yor. Evde hemodiyaliz hizmeti hastanede veri-
len hemodiyaliz hizmetinden daha ¢ok avantaj-
lara sahip. Hasta daha uzun sure hemodiyaliz-
de kaldigi igin vicut ve kan temizligi daha iyi
saglaniyor. Hastalar gece hemodiyaliz aldigi
icin glinduz sosyal yagsamina devam edebiliyor.
Bu saglik hizmetiyle birlikte hasta yakinlari da
hastaneye gelmekten kurtuluyor. Hastane en-
feksiyonu gibi insan sagligini tehdit eden
unsurlarda ortadan kalkiyor" dedi.

"BOLGEYE HIZMET
VERIYORUZ"
Hitit Universitesi Erol OI-
cok Egitim ve Arastirma
Hastanesi olarak Nefro-
loji Klinigi bunyesinde
hayata gecirilen "Evde
Hemodiyaliz" uygula-
maslyla Corum'un ya-
ni sira Karadeniz bdl-
gesine hizmet verdik-
lerini kaydeden Zehir,
"2022 yilinda kurulan
Ev hemodiyaliz hiz-
meti Nefroloji Klinigin-
de gobrev yapan hoca-
larimizin yakin takibi
ile hem Corum'a hem
de sehir digindaki diger
hastalara hizmet veriliyor.
Evde hemodiyaliz hizmeti
icin hastalarin uyumu son
derece 6nemli. Hastalarin ev-
de hemodiyaliz cihazini kullana-
bilecek yeterlilige sahip olmasi gere-
kiyor. Bu ylizdende hastalarin evde sag-
lik hizmeti almalari igin egitim almalari gereki-
yor. Bu nedenle hastalar dncelikle hastanemiz-
de 3 aylik bir egitime tabi tutuluyor. Egitim son-
rasinda sinavdan gegirilerek ev hemodiyalizine
uygun olup olmadiklari tespit ediliyor. Bagaril
olanlara evinde hemodiyaliz hizmeti baglatili-
yor. Ev hemodiyalizi ile hastalar ginlik yasam-
larini daha aktif yasiyor. Gunlik islerine donebi-
liyor. Hayat onlar igin daha gtizel ve surdurlle-
bilir hale geliyor. Bugiin bébrek naklinden son-
ra bobrek yetmezligi icin en iyi tedavi veya al-
ternatif ev hemodiyalizi gérilmektedir" dedi.

"EVDE DIiYALIiz HASTALARIN HAYAT

STANDARDINI YUKSELTMENIN YANI

SIRA YASAM SURELERININ

UZAMASINA NEDEN OLUYOR"

Nefroloji Klinigi Sorumlusu Prof. Dr. Nihal
Aydemir ise, evde hemodiyaliz tedavisinin has-
talarinin hayat standartlarinin yikseltmesinin

yani sira yasam surelerinin de uzamasina ne-
den oldugunu kaydetti. Evde hemodiyaliz uygu-
lamasinin kronik bébrek yetmezligi olan ve di-
yaliz ihtiyaci gelismis olan hastalarin diyaliz te-
davilerini evde yapmalari olarak tanimlandigini
soyleyen Prof. Dr. Nihal Aydemir, "Normal sart-
larda hemodiyaliz tedavisi hastanelerde hafta-
da 3-4 gun dort saat olarak yapiliyor. Fakat ev
hemodiyalizi hastalarin hemodiyaliz tedavilerini
kendilerinin evde yaptigi ve bu sirenin 8 saate
kadar uzayabildigi bir tedavi yontemi. Diyaliz
suresinin 8 saate kadar uzamasi hastalar igin
Oncelikle yagsam kalitesinin artmasi daha sonra
ise yasam slresinin uzamasi anlamina gelir.
Evde hemodiyalizinde diyaliz suresi uzun
oldugu i¢in kandaki toksinlerin temiz-
lenmesi artar. Bu artis dolaysiyla
hastanin bébrek yetmezligin-
den etkilenmesi azalir. Kan- 4
daki toksik maddeler azal-
digi icin kansizlik dedigi-
miz ve diyaliz hastalari-

nin da ¢ok magdur ol-
dugu anemi denilen
klinik durum duzelir,
ayrica kanda yuksek
miktarda bulundu-
gunda damarlar ve
kemiklerde probleme
neden olan fosfor se-
viyeleri de duser.
Fosforun  dismesi
hastalarda kemik kiril-
masina kadar giden
kemik metabolizma bo-
zukluklarini azaltir. Uy-

ku kalitesi artar. Cinsel
fonksiyonlar dizelir. Kadin
hastalarimizda gebelik san-
s1 artar. Kalp yetmezliginin
ilerlemesi durdurulabilir. Evde

hemodiyaliz hizmeti klinik faydalari-

nin yani sira hastalarin sosyallesmesine

de katki sagliyor. Hastalar hastanede gegcirdik-
leri surede evlerinde diyaliz tedavisini aliyor.
Hastaneye gelip gitme gibi zaman kaybi olmu-
yor. Ayni zamanda hastanede karsilasabilecek-
leri enfeksiyon riskinin ev hemodiyalizinde ol-
madigini biliniyor. Evde hemodiyaliz tedavisinin
hastalarin yani sira devletimize de ekonomik
olarak katkisi var" diye konustu.

"GECE DIiYALIZ TEDAVISi ALIP SABAH

iSINE GIDEN BIRGOK HASTAMIZ VAR"

Evde hemodiyaliz hizmetinin hastalar igin ol-
dukca konforlu oldugunun altini ¢izen Prof. Dr.
Nihal Aydemir, sunlari kaydetti; "Hastalarimiz
diyalizlerini evde yaptiklari igin dncelikle aileleri
ile birlikte vakit gecirebilirler. Hastalarin hemo-
diyalize girecekleri saat hekim tarafindan has-
taya uygun olarak belirlenir. Hatta hastalar ge-
ce uyurken diyalize girebilirler. Gece diyaliz te-
davisi alip sabah isine giden birgok hastamiz

Nefroloji Klinigi
Sorumlusu
Prof. Dr.
Nihal Aydemir

Bohrek hastalarina umut olan tedavi

var. Ev hemodiyalizi hastalarin sosyal yasamda
aktiflesmelerini saglar ayni zamanda calisma
hayatinda da bir 6zglrlesme saglar. Hastalari-
miz gece diyalizlerini olurlar saba kalkip islerine
gidebilirler. Zaman agisindan hastalarimiza bir
sikinti tegkil etmiyor. Bunun yaninda beslenme
agisindan da ev hemodiyalizi hastalarinda nor-
mal diyaliz hastalari gibi ¢ok ciddi bir kisitlilik
yok. CUnkl 8 saat uzun suren bir diyaliz yapilir
ve kan daha iyi temizlendigi icin diyetlerindeki
kisithlikta geniglemis olur. Ayni zamanda uzun
diyaliz yapildigi igin uzun siirede kanda biriken
sivi idrar olmadigdi ve atilamadigi igin volim y{-
ki olarak adlandirdigimiz vicutta bir sivi artigi
olur. Uzun siren diyaliz tedavisi ile bu si-
vyl kandan yavasca cektigimiz icin
hastalarimiz daha az tansiyon
disukligine maruz kalirlar.
Ve daha konforlu bir diyaliz
olurlar. Hastanede dort
saatte gekilecek sivi ev-
de sekiz saatte cekilir
ve hastalar boylelikle
tansiyon duasuikliguine
maruz kalmazlar.
Tansiyon dusuklGgu
yasayan hastalar
icinde evde hemodi-
yalizi iyi bir alterna-
tifti. 2022 yilinda
Evde Hemodiyaliz
= Unitesini kurduk. Su
anda 9 hastamiz ev-
lerinde diyalizlerini
yapmakta, 2 hasta-
mizda hastanede egi-
tim strecinde. Hitit Uni-
versitesi Erol Olgok Egitim
ve Arastirma Hastanesi Ev-
de Hemodiyaliz unitesini Ka-
radeniz Bolgesi'nde ilk kamu
hastanesi" seklinde konustu.

"HASTALAR MEMNUN"

Evde diyaliz tedavisi alan Celalettin Baran,
evde hemodiyaliz tedavisi almaya basladiktan
sonra tansiyon, bas dénmesi gibi saglik sorun-
larinin olmadigini ifade ederek, "Herhangi bir
sikintim yok. Cok memnunum. Diyalize bagla-
diktan sonra ¢ok rahatladim. Bizimle yakindan
ilgilenen ve desteklerini esirgemeyen basheki-
mimize, hocalarimiza ve klinik hemsirelerine te-
sekkir ederim" ifadelerini kulland1.

Aysegiil Oremis ise evde diyaliz hizmeti al-
diktan sonra sosyal yagsama katilmaya basladi-
gini ifade ederek, "4 aylk egitim slrecinden
sonra evde diyaliz hizmeti almaya bagladim.
Evde daha rahatim. Yorgun degilim artik. Nor-
mal bir yasantim var. Yakinda ise baslayaca-
gim. Insanlar gibi gezebiliyorum artik. Artik sos-
yal hayatim var suan. Ev hemodiyalizinde ¢ok
mutluyum” dedi.

(IHA)

E
' v HEMODWA“Z,

UNirgg

—




1 SUBAT 2024 PERSEMBE

DUMYAYA ¥OM VERECEK OUG

6

Hazine ve Maliye Bakani
Mehmet Simsek, "Sermayesi-
ni glgclendirdigimiz ~ Turk
Eximbank bu yil ihracatgilara
50 milyar dolar destek sagla-
mayi hedefliyor" dedi.

Hazine ve Maliye Bakani
Mehmet Simsek, Eximbank'in
ihracatgilara  saglayacagi
destege iliskin paylasim yap-
ti. Bakan Simsek, ihracatgila-
rin gucli sekilde desteklen-
meye devam edecegini acik-
lad.

Simsek, X hesabindan yaptigi

Hasan Levent
Cophiiseyinoglu

Asgin rakiplerini arayip tebrik etti.

arayarak tebrik eden Asgin segim sure-

Yasar Anag

Ahmet Ertekin

paylasiminda, "Sermayesini gulg-
lendirdigimiz Tark Eximbank bu
yil ihracatcilara 50 milyar dolar
destek saglamayi hedefliyor. |h-
racatimizin buyimeye katkisini
artirmak, dengeli ve surdurilebilir
yuksek buyime hedefimize ulas-
mak igin ne gerekiyorsa yapaca-
giz." ifadelerini kullandi.

IHRACATGIYA 50 MILYAR

DOLAR DESTEK

Tark Eximbank Genel
Muduara Ali Giiney, bu
yil ihracatgilara 24
milyar dolar kredi,
26 milyar dolar
da sigorta ve
garanti olmak
Uzere 50 mil-
yar dolarlik
destek sagla-
may! hedefle-
diklerini bildirdi.

ihracatcilara
saglanan destekle-

adayliklari netlesen CHP adayi Sayin

re deginen
"2023 yilinda ihracatcilarimi-

Giliney, S

Corum Belediye Baskani Halil ibra-
him Asgin, belediye bagkan adaylarini
tebrik etti.

Bagkan Asgin, 31 Mart'ta yapilacak
olan yerel ve mahalli segimler éncesin-
de belediye baskanligi icin yarigacak
adaylari telefonla arayarak tebrik etti.

CHP Adayi Levent Cophiseyinoglu,
Yeniden Refah Partisi adayl Yasar

ci ile ilgili dusuncelerini de paylasti.

"Secim surecinin ortak paydamiz
GCorumumuzun barigi, huzuru ve gelig-
mesi i¢in kardeslik ekseninde tamam-
lanmasini temenni ediyorum" diyen As-
gin sosyal medya hesaplarindan konu
ile ilgili bir agiklama da yapti.

Asgin yaptigi agiklamada "31 Mart
yerel secgimlerinde mensubu olduklar

H. Levent Coéphulseyinoglu'nu, Yeniden
Refah Partisi aday1 Sayin Yasar Anag'i
ve IYi Parti aday1 Sayin Ahmet Ertekin'i
telefonla arayip tebrik ettik. Segim su-
recinin ortak paydamiz Corumumuzun
barisi, huzuru ve gelismesi icin kardes-
lik ekseninde tamamlanmasini temenni
ediyorum" dedi.

(Abdulkadir

za 19,6 milyar dolar nakdi kredi
sagladik ve 22,4 milyar dolar tu-
tarindaki vadeli alacagi sigorta
ederek, onlari tahsilat riskinden
koruduk. lhracatgilarimizin gu-
venle ihracat yapmalarini sagla-
dik. Boylece, 2023 yilinda ihra-
catgilarimiza 42 milyar dolar des-

Simsek: Ihracatciya
90 milyar dolar destek

landi.

"FINANSMAN DESTEGI AR-
TARAK DEVAM EDECEK"
Hazine ve Maliye Bakanli-
gr'nin yaptigi sermaye artiglariyla
Bankanin sermaye yapisinin ol-
dukga guclendigine dikkati ceken
Gliney, sunlari kaydetti:
"Bakanligimizin Temmuz
2023'te 6,8 milyar lira ve bu yilin
ilk gunlerinde 3,3 milyar lira ol-
mak Uzere yapmis oldugu 10,1
milyar lirallk nakdi sermaye
desteginin kaldirag et-
kisiyle Bankamizin
basta KOBI'ler
olmak Uzere
tim ihracatgi-
lara sadla-
mis olugu fi-
nansman
destegdi arta-
/ rak devam
7/ edecektir.
_ s 2024 yilinda da
= kuresel konjonk-
= tirde yasanan olum-
suzluklara ragmen, Ulke
olarak ihracat hedefimizi gercek-
lestirmek icin ihracat¢imiza olan
kredi ve alacak sigortasi destegi-
mizi daha da artirarak 50 milyar
dolar seviyesine ¢ikarmayi planli-
yoruz. Bu destegin 24 milyar do-
lari kredi ve 26 milyar dolari si-
gorta ve garanti olarak saglana-

& A%z, |

i |

Anag ve IYi Parti adayi Ahmet Ertekin'i

siyasi partilerden Belediye Bagkanligi

Sdylemez)

tek vermis olduk." ifadelerini kul-

cak." (Haber Merkezi)
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* AK Partli Gorumlulardan

Asim Balci'ya destek ziyareti

Asgin ve Ahlatci, Balci'yi ziyaret etti.

Corum Belediye Bagkani Halil Ibrahim Asgin
ve AK Parti Corum Milletvekili Yusuf Ahlatci, su
an Altindag Belediye Bagkani olan ancak 6nu-
muzdeki secimlerde Mamak Belediye Bagkan
Aday! olarak gosterilen Asim Balci'yi ziyaret et-
ti.

Belediye Bagkani Halil ibrahim Asgin ve AK
Parti Corum Milletvekili Yusuf Ahlatci'ya ziyaret-
leri sirasinda AK Parti Corum il Bagkani Murat
Gunay, AK Parti Corum Milletvekili Oguzhan Ka-
ya ve il Genel Meclisi Bagkani Mehmet Bektas
da eslik etti.

Baskan Asgin ve Milletvekili Ahlatci sosyal
medya hesaplarindan yaptidi paylagimda ziya-
ret ile ilgili gorsellere yer verirken, agiklamalarda
da bulundu.

ASGIN: CORUMLU CALISKANDIR

Corum Belediye Bagkani Halil ibrahim Aggin
"Corumlu her yerde, her iste galigkandir ve ba-
sarir.

Ankara Altindag'da ¢ok bagarili calismalarin-
dan sonra Cumhurbaskanimiz ve Genel Bagka-
nimiz Sn. Recep Tayyip Erdogan'in tensipleriyle
AK Parti Mamak Belediye Baskan Adayi olarak

gosterilen degerli hemsehri-
miz Dog. Dr. Asim Balcl'yi
Corum tegkilatlarimiz ve mil-
letvekillerimizle tam kadro zi-
yaret ederek kendisine deste-
gimizi ilettik" dedi.

AHLATCI: KAZANAN

MAMAK OLACAK

Corum AK Parti Milletveki-
li Yusuf Ahlatci "Corumluyuz
birbirimizden sorumluyuz. AK
Parti Mamak Belediye Bas-
kan Adayimiz, kiymetli hem-
sehrimiz Sn. Dog. Dr. Asim
Balci Bagkanimizi Corum he-
yetimizle birlikte ziyaret ede-
rek, hayirli olsun temennisin-
de bulunduk. Kazanan Anka-
ra, Kazanan Mamak olacak"
dedi. (Abdulkadir Séylemez)

MHP Corum
Teskilati'ndan

I = m
Ankara gikarmasi u m h “r Ittl'a kl

Milliyetgi Hareket Partisi (MHP) Corum I
Teskilati, Turkiye Buyuk Millet Meclisi'nde
(TBMM) Corum Milletvekili Vahit
Kayrici'nin misafiri oldu.

Ziyaretle ilgili MHP'den
yapilan agiklamada, "Parti
politikalarimizdan sap-
madan, Cumhur ittifaki
ruhunu benimsemis
teskilatimizla lideri-
miz Dr. Devlet Bah-
celi Bey'in emrinde-
yiz. Genel merke-
zimizin yerel se-
gimler icin aldigi
kararlari harfiyen
uygulayacagiz"
denildi.

Corum'daki ye-
rel secimlerde Cum-
hur ittifaki'nin kaza-
nacag! belirtilen agik-
lamada, "Il Yonetimi-
miz, Merkez lige, lige Yo-
netimlerimiz, il Ulkii Ocak-
lari Bagkanligimiz, iice Ocak
Baskanliklarimiz, KACEP Birimi-
miz, sendikalarimiz ve sivil toplum 6ér-
gutlerimizle bir oldugumuzu, tek ses oldugu-
muzu, partimizin her daim emrinde oldugumu-
zu vurgulamaktayiz. Parti politikalarimizdan
sapmadan, Cumbhur ittifaki ruhunu benimsemis

teskilatimizla liderimiz  Dr. Devlet Bahceli
Bey'in emrindeyiz. Genel merkezimizin yerel
secimler icin aldig kararlar harfiyen uy-
gulayacag@iz. Genel merkezin politi-
kalarini ve stratejilerini takip ede-
rek, yerel segimlerde parti icin-
de birlik ve disiplini saglaya-
rak, basarili bir segim kam-
panyas! yuritme konu-
A sunda kararliyiz. Bugin
burada oldugu gibi bun-
dan sonra da partimi-
zin ve liderimizin em-
rinde olacagiz. Allah'in
izniyle Corum'a Milli-
yet¢i Hareket Partisi
ve Cumhur Ittifaki
muahrini  vuracagiz”
ifadelerine yer verildi.
Ziyarette MHP I
Bagkani Baskan Meh-
met ihsan Ciplak, Os-
mancik Belediye Baskani
=" Ahmet Gelgdr, Bogazkale
- Belediye Baskani Mesut
Ocakli, Tirkiye Kamu-Sen |l
Temsilcisi Selim Aydin ve Kamu-
Sen'e bagli sendikalarin temsilcileri, Ulka
Ocaklar Il Baskani Orhan Tosik ve ligelerin
Ocak Bagkanlari TURKAV il Bagkani ismail
Deli, MHP ilge ve belde belediye baskan aday-
lari yer aldi. (Zehra Sayil)
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OKA Toplantisi Amasya'da yapildi.

2024 yilh OKA Yonetim Kurulu Top-
lantisi Corum Valisi Zulkif Dagli bagkan-
dinda Amasya Valiliginde yapildi.

Amasya'da gerceklestirilen toplanti-
ya Amasya, Samsun ve Tokat Valileri de
katild1.

Corum Valiligi toplanti ile ilgili sosyal
medya hesaplarindan bir paylasim yap-
tI.

Corum Valiliginden yapilan agiklama-
da "2024 Y1l Ocak ay1 OKA Yénetim Ku-
rulu Toplantisi Valimiz Sayin Dog. Dr.
Zulkif Dagh bagkanhginda, Amasya Vali-
si Sayin Yilmaz Doruk'un ev sahipligin-
de, Samsun Valisi Sayin Orhan Tavli,
Tokat Valisi Sayin Numan Hatipoglu ve
Yénetim Kurulu Uyelerinin katilimiyla
Amasya ilimizde gercgeklestirildi. Toplan-
tida; 12. Kalkinma Planinda Turizm Sek-
tortndn Yeri ve TR83 Bolgesi Turizm
Sektora konulari dederlendirildi" denildi.

(Abdulkadir S6ylemez)

Vali Zulkif

OKA toplan

7

OKA'da haskanhk
Amasya'dan
Gorum'a gecti

Orta Karadeniz Kalkinma Ajan-
si'nda yonetim kurulu baskanhgi
Amasya'dan Corum'a gecti. Corum
Valisi Dr. Zulkif Dagli, ajansin yéne-
tim kurulu baskani oldu.

Ajansin Amasya'da dlzenlenen
Ocak ay! yonetim kurulu toplanti-
sinda baskanligi Corum Valisi Dag-
l'yva devreden Amasya Valisi Yil-
maz Doruk, "Kendisinin bilgi biriki-
mi ve tecriibesiyle bitin bolge ille-
ri igin gok guzel hizmetlere imza
atacagina inaniyorum. Kendisine
simdiden bagarilar diliyorum" dedi.
Doruk'a tesekkur eden Dagl ise,
"Bagkanligim siresince ajansimi-
zin bélgemize yapacagi ¢alismala-
rin arttinlarak devam etmesi igin
elimizden gelen gayreti gosterece-

giz" diye konustu.

Toplantida Ocak ay1 glindemin-
de yer alan 2009-2023 yillari ara-
sinda uygulanan mali destek uygu-
lamalari, 2023 yili insan kaynaklari
ve hizmet ici egitim aaporu, 2023
yili bitge uygulama sonuglari, 12.
Kalkinma Plani'nda turizm sektéri-
nin yeri ve TR83 Bolgesi turizm
sektorivkonulari gorisillerek kara-
ra baglandi.

Toplantiya, Samsun Valisi Or-
han Tavli, Tokat Valisi Numan Hati-
poglu, Amasya Belediye Bagkani
Dr. Bayram Celik, Corum Belediye
Bagkani Dr. Halil Ibrahim Asgin ile
diger yonetim kurulu Gyeleri de ka-
tildu.

Valallllas lletﬂ“: —

olandimcihgma karsi uyarildy

Corum'un Iskilip ve Alaca ilgelerinde polis,
vatandaslari telefon dolandiriciligina karsi
uyardi.

Emniyet birimleri, iki ilcede de vatandaslar
telefon dolandiricihigi hakkinda bilgilendirmek
Uzere galisma baslattl.

) lice Emniyet Mudirliigiu ekipleri, Alaca ve
Iskilip ilgelerinde otobls duraklari, banka 6nle-
ri ve kuyumcularin bulundugu bdlgelerde do-
landiricilik yontemleri hakkinda bilgi iceren el
ilani dagitti.

(AA)

Kirkdilim'd

Lacin Kaymakami
Yagmur Simsek, Kirk-
dilim bdlgesinde de-
vam eden yol yapim
calismalarini inceledi.
Lagin Kaymakami
Yagmur Simsek, bol-
geyi ziyaret ederek,
yuklenici firma yetkilile-
rinden galismalarin
son durumuyla ilgili bil-
giler aldi. Kaymakam-
iktan yapilan acikla-
mada, "Kaymakami-
miz Sn. Yagmur Sim-
sek ilgemiz sinirlarinda
yapim calismalari de-
vam eden Kirkdilim tu-
nellerini ziyaret etti.
Yapim calismalarini
surddren Tasyapi Insa-
at yetkililerinden tinel-
ler ve baglanti yollari
hakkinda bilgi alarak §
calismalari  yerinde
g6zlemledi ve galisan-
larla sohbet ederek ko-
layliklar diledi" denildi.

(Cagri Uzun)

a |
Alti ay hoyunca hes
Kisi istihdam edilecek

Corum'da il Gég
idaresi Midurligu
binyesinde alti ay
boyunca calistiril-
mak Uzere bes adet
personel alinacak.

Corum'da ISKUR
ve Il Gég Idaresi Mu-
darldgunce imzala-
nan protokol kapsa-
minda il Gég idare-
si'nde bes kisi istih-
dam edilecek. Kura-
ya katilmak i¢in bag-
vurular 5-9 Subat ta-
rihleri arasinda yapi- [
labilecek. Konuyla il-
gili bir agiklama ya-
pan ISKUR II Midi-
ru Levent Tuzcu, ise §
alinacak kisilerin 19
Subat tarihinde is
basi yapacagini, 19
Adustos itibariyle de
islerinin tamamlanacagini bildirdi.

Tuzcu, basvuru sartlari ve detaylarla ilgili
sunlari soyledi:

Kura cekilisi 14 Subat Carsamba gini saat
10:00'da ISKUR il Midirligi toplanti salonun-
da gercgeklestirilecek olup Kurumumuzun sosyal
medya platformlarindan canli yayinlanacaktir.
Sonug listeleri, kura gekilisinin ardindan iISKUR
il MGdUrliga ile yiklenici kurumda ilan edilecek-
tir.

"Durumu bagvuru sartlarina uyan ve prog-
ram kapsaminda ¢alismak isteyen vatandaglari-
mizin 09 Subat 2024 Cuma gini saat 23:59'a
kadar ALO-170 iletigim hatti (izerinden ve iS-
KUR e-sube (www.iskur.gov.tr) internet adresin-
den is arayan girisi yaptiktan sonra "Online Is-
lemler ?is arayan ? Toplum Yararina Program-
lar?TYP Basvuru" kismindan program numara-
sini yazip segerek basvuru yapmalari gerek-
mektedir. Bagvuruda sorun yasayanlar |l Maduir-
[Ggumuz personelinden basvuru igin yardim ta-
lep edebilirler. (Program numarasi: 317684)

TYP'lerden 27.09.2017 tarihinden itibaren
dokuz ay ve daha fazla siireyle yararlanmig
olanlar yonetmelik geredi maksimum faydalan-
ma suresini tamamlamis olup yeni programlara
basvuru yapamayacaklardir.

TYP'lere program suresince Adrese Dayali
Nifus Kayit Sistemine gore (ADNKS) ayni ad-
reste ikamet eden kisilerden yalnizca birisi kati-
labilir. Adrese Dayali Nufus Kayit Sistemine
(ADNKS) gore ayni adreste oturanlarin, progra-
ma basvuru yapilan tarih dikkate alinarak ulasi-

labilen en yakin déneme ait gelir getirici bir iste
calisma sonucu elde ettikleri toplam kazanglari-
nin asgari tcret tespit komisyonu tarafindan be-
lirenen net asgari Gcretin 1,5 (bir buguk) katini
asmasi halinde s6z konusu adreste oturan kigi-
ler TYP'ye katilamaz. Yurtlar ve siginma evleri,
vb. toplu yasam alanlarinda ikamet edenler igin
bu sart aranmaz.

Terdr orgitlerine veya Milli Givenlik Kuru-
lunca Devletin milli giivenligine karg! faaliyette
bulunduguna karar verilen yapi, olusum veya
gruplara Uyeligi, mensubiyeti veya iltisaki yahut
bunlarla irtibati olan kisiler TYP'ye katilamaz.

Katiimci segimi ile belirlenen listeler nihai
liste olmayip gerekli inceleme ve kontrol islem-
leri sonrasinda kesinlesecektir. Inceleme islem-
leri tamamlanmadan programlar baslatiimaya-
caktr.

Programlara basvuru sartlari su sekildedir;
Turkiye Cumhuriyeti vatandasi olmak, ISKUR'a
kayitl issiz olmak, 18 yasini tamamlayarak 19
yasindan gun almis olmak, 63renci olmamak
(acik lise, agik 6gretim 6grencileri harig), emek-
li ve malul ayligi almamak, is géremezlik 6dene-
gi alanlar TYP ye katilabilir.

Son bir yil igerisinde yuklenici kurumun veya
yan kuruluslarinin ¢calisani olmamak, 5510 sayi-
I kanunun 4. Maddesinin 1. Fikrasinin (b) ben-
dinin 4 numara alt bendi kapsaminda tarimsal
faliyette bulunanlar ile ayni kanunun ek5. Kap-
saminda tarim veya orman islerinde hizmet ak-
di ile slrreksiz olarak ¢alisan kisiler TYP den ya-
rarlanabilir."

(Zehra Sayil)
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Psikiyatri Uzmani Muhammed Emin Dagus-
tu, surekli stres halinin diyabet ve hipertansiyon
gibi hastaliklara sebep olabilecegini sdyleyerek,
“Strese bagl fizik tedavinin tedavi ettigi birgok
hastalik ve deri hastaligi var” dedi.

Vucudun stres dalgalanmalari ile ginlik fa-
aliyetlerini yurattaganu ifade eden Psikiyatri Uz-
mani Muhammed Emin Dagustl, “Belli bir di-
zeyde stres, aslinda zaten vicudun gunluk rit-
mini bulabilmesi i¢in zaten vicut igerisinde olan
reaksiyonlarda ortaya c¢ikabilecek bir durum.
Vicut stres hormonunun gunlik dalgalanma-
siyla gundelik faaliyetlerini yarttar. Bizim vicu-
dumuzda 2 temel faaliyet var. Bunlar da yapim
ve yikim. Bu faaliyetlerin diizenlenmesi aslinda
bu stres hormonunun vucut icerisindeki gtnlik
ritmi ile olur. Bazen bu ritim bir tarafa dogru ka-
yabilir. Mesela stresin ¢ok yogun oldugu ki stres
gerginlik demek, bu gerginligin gevsemedigi za-
manlarda alma-verme, yapma-yikma arasinda-
ki denge bir yone dogru kayabilir. Bu uzun sure
gerceklestiginde vicutta birgok hastalik ortaya
¢ikabilir. Strese bagl, gerginligin gegmemesine
ve surekli gerginlik haline bagli olarak gelisebi-
lir’ dedi.

"STRES HiPERTANSiYON VE

DIYABETE SEBEP OLABILIR"

Muhammed Emin Dagustu, devamli
olan stres halinin hipertansiyon ve diya-
bete sebep olabilecegdini belirterek, “Me-
sela tansiyon gerilim demek, bizim de en
¢ok gérdigumuz seylerden birisi bu kro-
nik strese bagli ortaya ¢ikabilecek hiper-
tansiyon. Yine stres hormonlari kan se-
kerini yUkseltir ¢link stres vicuda ayni
zamanda bir seylerle savasmak i¢in nor-
malde oldugundan daha fazlasini elde
edebilecek bir performans saglar. Kan
sekerini yukseltir, nabzi arttirir. Vicutta
0 savas ya da kag¢ mekanizmasindaki
savas kisminda da ka¢ kisminda da
stres hormonlarinin faydasi olur. Fakat
bunlarin fazlaca kullaniimasi mesela
steroidlerin ¢ok fazla yiksek kalmasi
kan sekerinin devaml yiiksek kalmasi-
na, devamli yiksek kalmasi da bir sure

Surekli stres kronik
hasta yapiyor

sonra pankreasin kan sekerini ayarlama tzerin-
deki etkinligini 6nemli derecede bozup énce gli-
koz intoleransina sonra da diyabete sebep ola-
bilir’ ifadelerini kullandi.

"FiZIK TEDAVIi HASTALARINDA DA

STRESE BAGLI GIKAN

HASTALIKLAR VAR"

Gerginlik halinin devam etmesi sonucunda
sinir sikismalarindan kaynakl fizik tedavi hasta-
liklarinin da ortaya g¢ikabilecegini sOyleyen Da-
gustl, “Bunlar sadece sdyledigimiz 2 tane has-
talik en yaygin goérilenlerden ama bunlarin ha-
ricinde stresin ortaya ¢ikardigi kaslar Gzerinde
gerginlik ve bu gerginlik halinin uzun slre de-
vam etmesinin ve kaslarin gevseyememesin-
den sonra ortaya gikan sinir sikismalari ve fizik
tedavinin tedavi ettigi bircok hastalik, daha son-
ra strese bagl ortaya gikan derideki bir¢ok has-
talik var. Bunlarin bircogu psikiyatrik temelli, o
stresin zaman zaman yukselmesinin normal ol-
dugu gibi, higbir zaman dismuyor olmasinin da
ayni zamanda anormalliklere sebep olabilecegi
seyler. Bunlarin dugmuiyor olmasi psikiyatrik
hastaliklara sebep oldugu gibi baska tirlG dahi-

SUIREKLI STRES KRONIK
HASTA YAPIYOR

‘KARARI
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liye hastaliklara sebep oluyor. Cok kez bu g6z-
den kaglyor. Sanki hipertansiyon sadece dahili-
ye hastalikmis gibi ama aslinda degil” dedi.

"BiRCOK DURUMUN TEMELINDE

STRES YATIYOR OLABILIR"

Dagustu, birgok durumun temelinde stresin
olabilecegini ifade ederek, sozlerine su sekilde
devam etti:

“Su an daha ¢ok su sekilde olmaya basladi;
biling yayginlasti ve psikiyatri konsiltasyonlari
ve diger branslardan psikiyatriye konsultasyon-
lar dnceden sadece psikiyatrik oldugunda olu-
yordu. Simdi artik bedensel durumlarda da kisi-
lerdeki kronik stres hali sorgulanip bu kronik
stres halinin olusturdugu diger hastaliklardan
ve bu tedaviye ge¢ cevap vermesinden, bazen
de cevap vermemesinden fikir alip sonrasinda
bize danismaya basladilar. Su anda fizik tedavi
sadece kas gerginligi, sikisma, yurimede zor-
luk gibi seyler olsa bile psikiyatrik gibi gériinme-
yen meselelerde de danigmaya bagladi. Dogru
olani da bu zaten. Aslinda birgok hasta bu du-
rumu psikiyatrik temelli bilir. Bizim kirmamiz ge-
reken seylerden birisi, psikiyatriye gelmenin illa-
ki bdyle bir psikiyatrik sebebinin
olmamasinin gerekmedigini bil-
mek. Bu kronik yorgunluk hali,
mesela sinir sikismasi olan kisi-
lerde, sinir sikismasi sonradan
ortaya ¢ikmistir. Kuvvetle muhte-
mel bundan énce ortaya gun ice-
risinde yorgun uyanmak, gergin
olmak, belki bas agrilari, sirt ag-
rilar gibi seyler énceden ortaya
¢ikmistir. Bunlar da ¢ok 6nem-
senmemistir. Bunlarin da kayna-
ginin stres oldugu kisiler tarafin-
dan ¢ogu kez bilinir. Psikiyatriste
gelmek yerine biraz bina yikildik-
tan sonra o bélimin doktoruna
gitmek seklinde oluyor. Cogu du-
rumda o stres hali baska bir has-
taliga donusmeden psikiyatriye
gelinmis olsa ¢ok daha koruyucu
olur. lla¢ kullanmadan da diizele-
cek durumlar olabilir.” (IHA)

Net gormek i¢in tek adim:
Lazer ile gorme soruniarina son

GOz Hastaliklari Uzmani Op. Dr. Muham-
med Talha Sadik, lazer operasyonunun 18-45
yas arasindaki gézlik kullanmak istemeyen
hastalar icin etkili bir ¢6zim oldugunu vurgula-
yarak farkli tekniklerin ve hastanin beklentileri-
nin tedavi seg¢iminde 6nemli oldugunu belirtti.

Gorme bozuklugu yasayan birgok kisinin
gozIuk veya lens kullanimini birakmak igin ter-

I la YN

Namaz Vakitleri
Imsak 06:17
Gunes 07:44
Ogle 13:01
Ikindi 15:40
Aksam 18:04
\_ Yatsi 19:26 J

DUNYAYA YON VERECEK GUG

YIL: 8 / SAYI: 2660

1 SUBAT 2024 PERSEMBE

imtiyaz Sahibi: Mahmut Emin SOYLEMEZ

Sorumlu Yazi Isleri Miidirii:
Omer Faruk SOYLEMEZ

Yayin Tiirii: Yerel sureli yayindir (Pazar giinii disinda her giin gikar)

Yénetim Yeri: Gazi Cad. Kulaksiz
Sok. Kavukcu Ismerkezi 3/42 Corum

Tel:
0364 224 29 65 - 0364 666 02 78

web: www.kesinkarar.com
e-posta: iletisim@kesinkarar.com
haber@kesinkarar.com

kep:
mahmutemin.soylemez@hs01.kep.tr

Bask: UETS: 15835-38855-47901

Avrslan Giineydogu Gazetecilik
Matbaacilik ve Kagitgilik A.S.
Sarayosmangazi Mah.
Sitgl Imam Sok. No: 33
Pursaklar/ANKARA

Bayi Dagitim: Cagri Dagitim
Adres: Osmancik Cad.
Olgek ismerkezi No: 27/46
CORUM

Ozel ilan-Reklam (cmxstitun) 20 TL+KDV
Vefat-Tesekkur-Bassaghgdi vb. mesajlar (4 st.x10cm)
250 TL .

Satilik-Kayip-Eleman vb. llanlarn (2 st.x5cm) 150 TL
Kongre-Toplanti Illanlari 500 TL

Tuzuk llanlar (maktu) 1750 TL
Birinci sayfa (maktu ilan 4st.x6cm) 1200 TL
Tam sayfa reklam 2000 TL
Yarim sayfa reklam 1000 TL
Ceyrek sayfa reklam 500 TL

ABONE FIYATLARI

~ Yillik: 900 TL 6 Aylik : 500 TL
Yurt Ici Yillik: 1000 TL Yurt Igi 6 Aylik: 550 TL
Yurt Disi Yillik: 300 EURO

cih ettigi lazer operasyonu hakkinda BHT CLI-
NIC Istanbul Tema Hastanesi Goz Hastaliklar
Uzmani Op. Dr. Muhammed Talha Sadik Bilgi-
lendirmelerde bulundu. Op. Dr. Muhammed Tal-
ha Sadik, “Lazer tedavisi 18 ile 45 yas arasinda
olup, go6zlik kullanmak istemeyen hastalarimi-
za Onerdigimiz tedavinin genel bir adidir. Bir
kag farkli lazer ¢esidi bulunmaktadir. Biz klinigi-
mizde bunlardan iki tanesini uygulamayabil-
mekteyiz. Lazer tedavisi miyop, hipermetrop
ve astigmat olan hastalara yapabiliyoruz. Ope-
rasyon oncesinde biz hastayi klinigimizde mu-
ayene ettikten sonra ilgili yénteme karar ver-
mekteyiz. Hastanin beklentisi burada énemli
bir rol oynuyor. Bunun sonucunda da uygula-
nacak olan ydnteme hastamizla birlikte karar
veriyoruz. Genellikle hastanin korneanin yapi-
sl ya da numaralarin ¢ok ylksek olmasi gibi
durumlarda uygulayamayabiliyoruz. Ama ge-
nellikte hastanin ylizde 95’i glivenli sinirli alan-
lar sagladidi i¢in gondl rahathgdiyla uygulayabi-
liyoruz” dedi.

"iKi GC')_Z TOPLAM

10 DAKIKA SURUYOR "

Lazer operasyonunun komplikasyon sonra-
sI yok denilecek kadar az oldudunu ifade eden
Op. Dr. Muhammed Talha Sadik, “Hastalara
operasyonu gondl rahatligiyla onerebiliyoruz.
Iki g6z toplam 10 dakika surtyor. Buradaki 10
dakikanin iki dakikasi sadece gbze uyguladigi-
miz lazer kismi. Bu yontemin ilkinde iki farkli
basamak bulunmaktadir. ilk yontemde gozun
Uzerine bir halka takiyo- muE -
ruz ve orada hastamiz bir |
baski hissediyor. Diger
basamakta ise genellikle
gbze ¢ok dokunmuyoruz.
Sadece lazer cihazi isle-
mi yaplyor ve numarayl
sifirhyor. Biz bu yonteme
lasik yontemi diyoruz” de-
di. Ikinci yontem olan
PRK ydéntemi ile ilgili de
konusan Sadik, “Burada
az 6nce bahsettigim igle-
min ilk basamagi bulun-
mamaktadir. Isleme diger
ikinci kisimdan basliyo-
ruz. Boyle olunca hem is-
lem suresi daha kisa olu-
yor hem hastanin hissetti-
gi baski kismi ortadan
kalkmis oluyor. Bu yonte-
min avantaji ameliyatin

kisa surmesi. Fakat sonrasinda agri, kizariklik
ve bulanik gérme vs. Lasik yontemine gére da-
ha fazla oluyor. Burada hastanin uygunlugu ve
beklentisi 6nemli o ylizden hasta ile karar veri-
yoruz” ifadelerini kullandi.

"LAZERIN EN ONEMLIi AVANTAJLARDAN

BiRi TEKRARLANABILIR BIR

ISLEM OLMASI"

Lazerin avantalarindan biri de herhangi bir
sikintida tekrarlanabilir bir islem oldugunu hatir-
latan Sadik, “Eger hastanin son muayenesi tek-
rardan uygun ise hastaya yeniden midahale
edebiliyoruz. Genellikle daha ¢ok numara kalan
hastalar tekrar basvurabiliyor veya farkli
sikayetler olabiliyor. Geceleri kamagma, parla-
malar, bulanik gérme gibi sorunlar karsisinda
hastalarin rahatsizliklarini giderecek tedaviler
uygulayabiliyoruz. Zaten genellikle numara ka-
lan hastalar tekrar bagvuruyor” seklinde konus-
tu.

"RANDEMi SONRASI

MIYOP ARTTI"

Sadik son olarak pandemiden sonra miyop
oraninda bir artis oldugunu soéyleyerek, “Ozel-
likle bizim populasyonumuzda geng hastalari-
mizda gozlik ve kontakt lens kullanimi da art-
mis durumda. Bdyle olunca da son zamanlarda
oldukca fazla talep gorityor. Fakat her hastaya
uygulanacak bir tedavi olmadidi icin dikkat edil-
mesi gerekiyor” diyerek sozlerini sonlandirdi.

(IHA)

Kinoa, birgok Ulke tarafin-
dan kullanilan bir besindir.
Kinoa faydalari arasinda ka-
bizhda iyi gelmesi, zayiflat-

masl ve kalp damar hastalik-
larini 6nlemesi sayilabilir. Bir-
cok Avrupa Ulkesinde, Amerika'da faydalari
yillardir bilinen ve kullanilan bir besindir.
Birlesmis Milletler Tarim Orgiitii yani FAO,
2013 yilini Uluslararasi Kinoa Yili ilan etti.
Kinoa kendi yemiglerinden elde edilen
bir tahil tUraddr. Besin degeri ylUksek olan
bu tahil, ¢cok eski yillardan beri yerli insan-
lar tarafindan Bolivya, Alp Daglari gibi bol-
gelerde yetistiriimektedir. Cok sicak ve ¢ok
soguk havalara dayaniksiz bir tahildir. Bu
nedenle yetistiriime bdlgeleri oldukga kisit-
lidir. Arpa ve piring gibi pisirilip tlketilebilir.

KINOA FAYDALARI NELERDIR?

- Glutensiz, yiksek proteinli ve dokuz
temel amino asidi igeren bir bitkisel gida
maddesidir.

- B vitamini, E vitamini, magnezyum,
kalsiyum, demir, fosfor, potasyum ve cesitli
antioksidan maddeler igerir.

- Kolesteroli dengelemesi ve kétu ko-
lesteroll disirmesi kinoa faydalari arasin-
dadrr.

- Bir fincan kinoa 8 gram protein igcerme-
si sebebiyle vejeteryanlar yani et tiketme-
yen kisiler i¢in de iyi bir protein kaynagidir.

- Kan sekerini ylkseltir.

- Magnezyum, potasyum ve ¢inko gibi
mineraller ile Ozellikle kadinlarda demir
eksikligi oldukga sik gorilen bir durumdur.
Kinoa oOzellikle yliksek oranda magnez-
yum bulundurur. Bunun sonucunda vicu-
dun magnezyum basta olmak lzere po-
tasyum, ginko ve demir gibi mineral ihtiya-
cini karsilar.

- Magnezyum kan damarlarinin rahatla-
masina yardim eder ve bunun sonucunda
migren rahatlatilabilir. Ayni zamanda mag-
nezyum sayesinde kan sekeri kontrol edilir.
Vucuda eneriji verir ve saglkli kemik ve dis-
lerin olusumu desteklenir. Kinoa da iyi bir
magnezyum kaynag!i olmasi sayesinde
saglik agisindan oldukg¢a dnemilidir.

- Kalp damar hastaliklarini énlemeye
yardim etmesi kinoa faydalari arasindadir.

- Sindirim sistemini dizenlemeye yar-
dim eder.

- Yiksek tansiyona iyi gelir.

- Kinoa yuksek oranda demir igerir. De-
mir saglikli kirmizi kan hicrelerine sahip ol-
maya yardim eder. Ayni zamanda demir
minerali sayesinde hicrelerden kaslara ok-
sijen tasinir.Beyin kandaki oksijenin yakla-
sik ylzde 20'sini alir ve beyin fonksiyonlari-
ni destekler. Bu nedenle viicuda demir alin-
masi i¢in kinoa tuketilmelidir.

KINOA KiLO VERMEYE

YARDIM EDER!

Kilo vermenin birgok yolu vardir. Az ka-
lori igeren besinler tiketmek, istah kapatan
yiyecekler yemek yada metabolizmayi hiz-
landiran besinler tiketmek de bunlardan
bazilaridir. Kinoa kalorisi dislk bir besin
degildir. Fakat yiksek oranda protein ve lif
icermesi sebebiyle daha az yemek yemeye
sebep olur. Kino tiketilerek vicuda yuksek
oranda lif alinir, bunun sonucunda kan se-
keri digmesi ve surekli yemek yeme duru-
mu engellenmis olur. Ayrica iceriginde yUk-
sek protein sayesinde kisiler uzun sure tok-
luk hissi yasar.

YUKSEK LIF iGERIGI SEBEBIYLE

HASTALIKLARA KARSI

KORUMA SAGLAR!

Kinoa birgok tahilin neredeyse iki kati
kadar lif icerir. Lif icerigi sebebiyle en ¢ok
bilinen faydasi kabizliga iyi gelmesidir. Sin-
dirim sistemini rahatlatarak kabizliga fayda
saglar. Ayni zamanda yuksek tansiyon ve
seker hastaligi riskini azaltarak kalp hasta-
hdina yakalanma riskini de azaltir. Ayrica
yuksek oranda lif igerigi hemoroid riskini de
azaltir. Basur rahatsizligi olanlar kinoa tu-
ketebilir. Kolesterol ve glikoz duzeylerini
dUstrmesi ile birlikte daha uzun slre tokluk
hissi saglar.

GLUTEN INTOLERANSI

OLAN KISILER iGiN

MUKEMMEL BiR BESINDIR!

Gliutensiz diyet uygulayan yada gliten-
siz yiyecek yiyen Kisiler icin ideal bir besin-
dir. Glutensiz diyet uygulayan kisilerin di-
sinda ¢dlyak hastaligi olan kisiler de gluten
icermeyen yiyecekler tuketmelidir. Kinoa
gluten icermemesi sebebiyle ¢dlyak hasta-
lari icin de ideal bir besindir. Yulaf gevregi
tuketmeyen kigiler kinoa gevregi tuketebilir.
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Porselen tabaklar, sanata doniisti

Corum Belediye Bagkani Halil ibrahim As-
gin'in esi Feyza Asgin atdlye ziyareti gercekles-
ti.

Bagkan Asgin'in esi Feyza Asgin, Tabak De-
korlama Atoélyesi'nin kursiyerlerini ziyaret ederek

kolaylik diledi.

Asgin'in takimi bozulmus, tek kalmis porse-
len tabaklar Gzerinde g¢alismalarin yapildigi atél-
yeyi ziyareti ile sosyal medya hesaplarindan
paylasim yapan Corum Belediyesi ziyaret ile il-

DUMYAYA ¥OM VERECEK OUG

gili b||g| verdi.

Corum Belediyesinden yapilan agiklamada
"Takimi bozulmus, tek kalmis porselen tabaklar
birer sanat eserine donUstu. Baskanimiz Dr. Ha-
lil Ibrahim Asgin'in esi Feyza Asgin Hanimefen-

di, Velipasa Kadin Kultir Merkezimizde duzen-
lenen Tabak Dekorlama Atdlyesi'nin kursiyerleri-
ni ziyaret ederek kolayliklar diledi. Ellerinize
saglik hanimlar" ifadelerine yer verildi.
(Abdulkadir Séylemez)

Limon soslarinin

satis1 yasaklands

Turk Gida Kodek-
si'nde yapilan degi-

siklikle, limon suyu
izlenimi veren limon
aromali soslar ve

benzeri Urlnlerin 31
Aralik 2024'ten son-
ra yurt icinde satigl
yasaklandi.

Limon suyu izle-
nimi veren limon aro-
mali sos, limon sosu,
limonlu sos ve ben-
zeri isimlerle satilan
dranler 31 Aralik §8
2024'ten sonra yurt
icinde piyasaya arz
edilemeyecek.

Tarim Ve Orman
Bakanhigi tarafindan
hazirlanan Tark Gi-
da Kodeksi Yonet-
meligi'nde Degisiklik
Yapilmasina  Dair
Yonetmelik, Resmi
Gazete'de yayimla-
narak yurarlage girdi.

31 ARALIK'TAN SONRA SATISI YASAK

Buna gore, Turk Gida Kodeksi kapsaminda-
ki bir gida Uriintine yatay veya dikey gida kodek-
sinin izin vermedigi bir bilesenin ilave edilip edil-
mediginin tespitinde, ilgili kodeks hikumlerine

ilave olarak, uluslararasi veya ulusal galismalar
neticesinde belirlenen ve Bakanlik resmi inter-
net sitesinde duyurulacak analiz metotlar ve ka-
rar limitleri kullanilacak. Limon suyu izlenimi ve-
ren limon aromall sos, limon sosu, limonlu sos
ve benzeri isimlerle satilan Grtnler, 31 Aralik'tan
sonra yurt iginde piyasaya sunulamayacak. (AA)

Sungurlu  Kaymakami Fatih
GOrmus, Corum Valisi Zulkif Dag-
'y ziyaret etti.

Gegctigimiz gunlerde yayimlana-
nan kararname ile lzmirin Cigli
Kaymakami olarak goérevlendirilen
Fatih Gérmus, Corum Valisi Zulkif
Dagli'yi ziyaret ederek veda etti. [

Corum Valiligi ziyaret ile ilgili
sosyal medya hesaplarindan bir
paylagsim yapti.

Corum Valiliginden yapilan
agiklamada "izmir Cigli Kaymaka-
mi olarak atanan Sungurlu Kayma-
kami Fatih Gérmus, Valimiz Sayin
Dog. Dr. Zulkif Dagli'va veda ziya-
retinde bulundu. Sayin Valimiz,
Kaymakam Goérmuis'e yapmis oldu-
gu hizmetlerden dolay1 tesekkir
ederek yeni gorev yerinde basarilar
diledi" ifadelerine yer verildi.

(Abdulkadir Séylemez)

Mecitozii'nde okullar
ikinci doneme hazirlaniyor

Corum'un Mecitézii ilgesinde Okullarin ikin-
ci Egitim Donemine Hazirlik Toplantisi yapildi.

llce Kaymakami Bayram Kdse bagkanligin-
daki toplantida, 2023-2024 egitim 6gretim yili
ikinci dénemi icin yapilmasi gereken galismalar
ele alind1.

Bu toplantinin ardindan gergeklestirilen
Okul Guvenligi Toplantisi'nda ise okul gevrele-
rinde alinmasi gereken tedbirler, servis arag ve
surlcllerine yonelik denetimler gorisuldu.

Toplantilara, ilge Milli Egitim Muduri irfan
Dogru ve okul mudarleri katildi. (AA)
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‘KARARI

Kouakou:

BUNVAYA YON VERECER G0G

Merkez santrforda

laha rahat oynuyorum

Gorum FK'nin ligdeki rakiplerinden
Kocaelispor'un 28 yasindaki isvegli for-
vet oyuncusu Christian Kouakou, "Mer-
kez santrforda daha rahat oynuyorum
ve takima daha fazla katki veriyorum”
dedi.

Trendyol 1. Lig'in 21. haftasinda
evinde Adanaspor'u agirlayacak Koca-
elispor, macin hazirliklarini Korfez
Brunga Tesisleri'nde yaptigi antren-
manla surdurdi. Gegen hafta oynanan
Altay macinin 90+6. dakikasinda attigi
golle galibiyetin mimarlarindan olan
Christian Kouakou, antrenman oncesi
takimin gidisati ve performansi hakkin-
da agiklamalarda bulundu.

"MERKEZ SANTRFORDA

DAHA RAHAT OYNUYORUM"

Gorev verilen her pozisyonda elin-
den gelenin en iyisini sahaya yansitma-
ya c¢alistigini aktaran Kouakou, "llk ya-
rida kendi pozisyonumda oynayama-
dim, 3 tane ¢ok iyi forvetimiz vardi. Ho-
camiz forvet pozisyonunda diger iki for-
veti oynatmayi tercih etti. Hocamiz beni
sagda veya solda oynattiginda yuzde
yuzimi vererek isimi yapmaya calis-
tim. Ardindan kampta kendi pozisyo-

hristian Kouakou

numda oynamaya baglamistim. Merkez
santrforda daha rahat oynuyorum ve ta-

kima daha fazla katki veriyorum" diye
konustu.

BABA

RSAH YAP!

T

’ "HER TURLU KATKIYI
TAKIMA VERECEGIM"

EK LDES Altay maginda attigi son dakika

goliniu de degerlendiren Isvegli fut-
bolcu, "Harika bir histi. Benim igin
unutulmaz bir andi. Taraftarimiz da
gol attigim kalenin arka tarafinday-
di. Onlarin 6ninde gol atmak be-
nim igin heyecan vericiydi. Attigim
golden sonra da magcin bitis dudugu
geldi. Attigim gol de magi bitiren gol
oldu. 3 puani aldigimiz i¢cin mutlu-
yum. Elimden geldigince saha igin-
de de olsam, saha disinda da ol-
sam en iyisini verip takima yardim-
cl olacagim. Aldigim sureler az da
olsa, ¢ok da olsa sire buldugum
surece her zaman takima yardimci
olacagim. Bu gol de olabilir asist de
olabilir her turlG katkiyl takima vere-
cedim, umarim sezon sonunda
sampiyon olacagiz" ifadelerini kul-
land!. (IHA)

Altay'da iki

ayrihk da_ha

Corum FK'nin

)
ligdeki rakiplerin- T\..:, _T T_-_r
den Altay'in tecrii- | = |
beli oyuncularin- |

dan Deniz Kadah
ve Iibrahim Oz-
tark'in  siyah-be-
yazl takimdan ay-
rildigi égrenildi.
Trendyol 1. Lig
ekiplerinden Altay,
mali agidan tarihi-
nin en karanlk
glnlerini yasama-
ya devam ediyor. |«
Gegctigimiz hafta-
larda alacaklarini | )
tahsil edemeyen

oyuncular siyah-
beyazli kulibe ih-

|l

tarname gonderdi.
Bu durum sonrasi birgok oyuncu,
serbest kalma hakkini elde ederek
takimdan ayrilirken, son olarak ta-
kimin en tecriibeli oyuncularindan
ibrahim Oztiirk ve Deniz Kadah'in
da Altay'dan ayrildigi 6grenildi.
Ote yandan 42 yasindaki sa-

vunma oyuncusu ibrahim Oztiirk,
siyah-beyazli formayla bu sezon
20 maga ¢ikip 2 gol kaydederken,
37 yasindaki forvet oyuncusu De-
niz Kadah ise 14 maga ¢ikip 2 gol,
1 asistlik katki verdi. _
(IHA)

Manisa FK'da Tuzia maci
hazirhklar devam ediyor

Corum FK'nin lig-
deki  rakiplerinden
Manisa Futbol Kuli-
bi, Tuzlaspor magi-
nin hazirliklarini sir-
darda.

Manisa  Futbol
KulGbd, Trendyol 1.
Lig 21. hafta karsilas-
masinda deplasman-
da Istanbul ekibi Tuz-
laspor'a konuk ola-
cak. Manisa FK, 4
Subat Pazar gini
saat 13.30'da oyna-
nacak mucadelenin
hazirliklarina bugin
gercgeklestirdigi an-
trenmanla devam et-
ti. N
Fikri Bayril Tesis-
leri'nde Teknik Direk-

Hafta sonu Izmir
derbisi oncesi Goz-
tepe'de sakatlik so-

tér Mustafa Dalci yo-
netiminde gergekle-

sen antrenman, 1sinma hareketleriyle basladi.
Pas calismasiyla devam eden antrenman dar
alan oyunlariyla sona erdi. Siyah-beyazlilar, ya-
rin yapacag! antrenmanla ¢alismalarini strdi-

recek.

Kocaelispor karsisinda kendi evinde aldigi
2-1'lik galibiyetle ligin ikinci yarisina moralle

ku yasaniyor.

Derbide mutlak
galibiyeti hedefleyen
39 puana sahip 2'nci
basamaktaki sari-
kirmizililarda orta
saha Dogan Erdo-
gan ile kanat oyun-
cusu Billel Messaou-
di'nin son Corum FK
kargilasmasinda sa-
katlandigi belirlendi.

Corum FK ma-
¢inda oyuna devam
edemeyen Dogan'in
adale sorunu yasa-
digi, Messaoudi'nin
de sakatliginin yeni-
den niksettigi bildi-
rildi.

Altay magina ye-
tismesi zor goziiken
iki oyuncunun teda-
vilerine baslandigi
kaydedildi.

Goztepe'de haf-
talardir sakatligi ne-
deniyle forma giye-
meyen golci Mame
Diouf'un da bu hafta
yine sahada olama-
yacagi 6grenildi.

(Haber

baslayan Manisa FK, Kegiérenguici ile deplas-
manda 1-1 berabere kalirken son maginda
kendi evinde Erzurumspor FK'ya 2-0 maglup
olmustu.

Manisa temsilcisi, Tuzlaspor'u yenerek kotu
gidisata da bir son vermek istiyor. Ligin ilk yari-
sinda Manisa'da oynanan muicadelede Manisa
FK, Tuzlaspor'u 4-0 yenmisti. (IHA)




Dort takum PFDN'de

Trendyol
Lig'de mucadele
eden dort takim
PFDK'ye sevk edil-
di.

Ligde 20. hafta
maglari Pazartesi
gunid  tamamlan-
mistl. Oynanan
maglarin ardindan
doért takimin Pro-
fesyonel Futbol Di-
siplin Kurulu'na
(PFDK), sevk edil-
digi agiklandi.

TFF'den yapilan
aciklamada su ifa-
delere yer verildi:
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DUNYAYA YON VERECEK GUG

Tirkiye Futbol Federdsyonu

"Adanaspor .
AS.  Kulibi'nin Turkish Football Federation
Ankara Kegidrengiicii ile oynanan reketi nedeniyle PFDK'ya sevkine,
mlsabakada c¢irkin ve kotlu teza- Bodrum FK Kuliibi'niin Geng-

hirati ve talimatlara aykiri hare- lerbirligi ile oynanan misabakada
ketleri nedeniyle PFDK'ya sevki- Girkin ve kétl tezahlrati nedeniyle
ne, PFDK'ya sevkine,

Tuzlaspor A.S. Kulibl Futbol- Umraniyespor Kuliibii idarecisi
cusu Muhammed Akarslan'in Ibrahim Dagasan'in Sakaryaspor
Eylpspor ile oynanan miisabaka- A.S. ile oynanan misabakada
da kural digi hareketi nedeniyle sportmenlige aykiri hareketi nede-

1030 I(ontenian

Trendyol 1. Lig'de micadele eden lasacak. Corum FK, sosyal medya he- taraftarlari, siz degerli taraftarlarimizia
Corum FK, Genglerbirligi maginda ta- sabindan yaptigi agiklamada Gengler- birlikte Genglerbirligi ile oynayacagimiz
raftara 1030 kontenjan ayrildigini duyu-  birligi maginda Corum FK taraftari icin  karsilasma igin heyecan dorukta! Ma-

PFDK'ya sevkine, niyle ve hakareti nedeniyle
Tuzlaspor A.S. Kulibi Antre- PFDK'ya sevkine karar verilmigtir."
noru Bekir Irtegln'in ayni musa- (Abdulkadir

bakadaki sportmenlige aykiri ha- Sdylemez)

ruldu. ayrilan kontenjani agikladi. ¢in atmosferine ortak olmak ve takimi-
Trendyol 1. Lig'de ligin 21. haftasin- Aciklamada su ifadelere yer verildi:  miza destek olmak isteyen tim Anka-
da deplasmanda Genglerbirligi ile karsi- Sevgili Ahlatci Corum Futbol Kullibli  ra'daki veya Ankara'ya gelecek olan ta-

raftarlarimiz igin nemli bilgileri asagida
bulabilirsiniz:

Bilet Kontenjani: Taraftarlarimiza
ayrilan koltuk sayisi: 1030 kisi, maca
katilim i¢in taraftarlarimizin passolig
sahibi olmalari zorunludur.

ONEMLI HATIRLATMA

Kontenjanimiz sinirlidir ve bu sayi-
nin Uzerinde bilet satisi yapilmayacak-
tir. Biletlerinizi dnceden temin etmenizi
Oneririz, ¢cinkd geg¢ basvurular konten-
jan dolulugu nedeniyle reddedilebilir.
Takimimizi en iyi sekilde desteklemek
icin stadyumda bulugsmak dilegiyle!
Unutmayin, birlikte daha gugluyiz."

(Abdulkadir Séylemez)

ler neticesinde sdzlesmesi karsilkli
anlasilarak feshedilmistir. Dial-
lo'ya devam eden kariyerinde
basarilar diliyoruz" ifadeleri-
ne yer verildi.

Corum FK'nin ligdeki rakiplerinden
Goztepe, sezon basinda Fransa
2. Lig takimlarindan Valencien-
nes'e kiraladigi Ibrahima
Sory Diallo’'nun s6zlesme- . : e
sinin karsilikli anlagilarak e L B

feshedildigini duyurdu. DOGAN

Trendyol 1. Lig ERDOGAN'DAN
ekiplerinden Gozte- SAKATLIK
pe'de hareketli gin- ACIKLAMASI
ler yasanmaya de- Ote  yandan,

vam ediyor. Kadro-
suna golct oyuncu
katmak igin girisim-
lerde bulunan sari-
kirmizililar, bu bol-
ge icin  birgok
oyuncu ile gorus-
me saglasa da he-
niz sonug alamadi.
Bu slregte bir yan-
dan da Teknik Direk-
tor Stanimir Stoilov'un
takimda dusunmedigi
oyuncularla  yollarini
ayiran Goztepe, sezon
basinda Fransa 2. Lig ta-
kimlarindan Valenciennes'e
kiraladigi Ibrahima Sory Dial-
lo'nun sdzlegmesinin karsilikli an- ' yirdik nedeniyle bir siire sahalar-
lasmayla feshedildigini duyurdu. Ko- da olamayacagim. Calisip, glclenip
nuyla ilgili yapilan agiklamada, "Kulibimiz ve sampiyonluk yolunda yeniden takimla olmak
Ibrahima Sory Diallo arasinda yapilan goérisme- dilegiyle" ifadelerini kullandi. (IHA)

gectigimiz  hafta
oynanan Corum
FK maginin 19.
dakikasinda yasa-
digr sakatlik ne-
deniyle oyuna de-
vam edemeyen
ve yerini Anthony
Junior Dennis'e bi-
rakan orta saha
oyuncusu Dogan
Erdogan saglik duru-
muyla alakall sosyal
medya hesabindan bir
aciklama gergeklestirdi.
Destek mesajlari icin te-
sekkir eden 27 yasindaki
oyuncu, "Kasigimda olusan

-U-

enclerhlrllgl
hazirliklan suruvor

Trendyol 1. Lig'de
J /

mucadele eden Co-
rum FK, ligin 21. haf-
tasinda Genglerbirligi
ile oynayacagl magin
hazirliklarina devam
ediyor.

Gegtigimiz hafta
sonu Goztepe ile be-
rabere kalarak ligde
onemli bir puani ha-
nesine yazdiran Co-
rum FK, ligin 21. haf-
tasinda deplasman-
da Ankara temsilcisi
Genglerbirligi ile kar-
silasacak. Kirmizi-si-
yahlilar, bu magin ha-
zirliklarina  yaptigi
antrenmanla bagladi.
Teknik Direktor Ser-
kan Ozbalta yoneti-
minde yapilan an-
trenmanda taktik ¢a-
lisildi.

Corum FK, bu
magcin hazirliklarina
bugiin yapacagdi an- |
trenmanla  devam
edecek.

L. o o % N

(Abdulkadir
Soylemez)
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RADYOTERAPI T
MART'TA B

Onkoloji hastalarini hem tedavi
hem de kontrol nedeniyle sehir di-
sina gitmek zorunda birakan rad-

yoterapi, artik Corum'da yapila-
cak. Klinigin Mart ayinda hizmet
vermeye baslamasi planlaniyor.

Corum'da 2020 yilinda yapi-
mina baslanan ve gectigimiz
yilin Haziran ayinda

=wot ] hizmet vermeye
HABERI baslayan Onko-
R [S@ oji Tani ve Te-
[W[NRGhIl davi Merke- &
OKUTUN zi'nde rad- 4/
yoterapi
tedavisi  verilebilmesi

icin tim hazirliklar ta-
mamlandi. Onay sure-
cinde yer alan birimin
Mart ayinda hizmet
vermeye baslamasi
bekleniyor.

Corum'da Kesin
Karar Gazetesi Genel
Yayin Yonetmeni Ay-
han Aykanat'in ¢abasi,
AK Parti 6nceki dénem
Corum Milletvekili Ahmet
Sami Ceylan'in da girisim-
leriyle kente kazandirilan
Onkoloji Tani ve Tedavi Mer-
kezi, Corum'da kanser hastala-
rinin umudu oldu.

Saglik Bakanhgi, Corum Ozel ida-
resi ve Hitit Universitesi Erol Olgok Egitim
ve Arastirma Hastanesi ortakligiyla yapilan pro-
jenin temeli 2020 yilinda atilmigti. Aradan gegen
dort yilin ardindan merkez, gectigimiz yilin Hazi-
ran ayinda hastalara hizmet vermeye bagladi.

Merkezde Radrasyon Onkoloji Klinigi, radyo-
terapi tedavisi verebilmek icin tim hazir-
liklarini tamamladi.

Hastane Bashekimi Dog. Dr.

Sinan Zehir, Bagshekim Yardim-

cisi Dr. Ali Cakmakcilar, Niik-

leer Tip Uzmani Dog. Dr.
Gamze Tatar, Radyasyon
Onkolojisi Uzmani Dr.
Melike Pekylrek Varan,
Kesin Karar Gazetesi
Genel Yayin Yonetme-

ni Ayhan Aykanat ve
muhabirimize klinigin
calismalaryla ilgili bil-
giler verdi.

Kalite kontrol sure-
ciyle ilgili bilgiler veren
Radyasyon Onkolojisi

Uzme_z_m Dr. Melik_e hKesin
Pekylrek Varan, "Kalite
uygunluk igin Anka-

ra'dan hocalarimiz geli-
yor. Cihazimizin kalitesinin
uygunlugu incelenecek. Da-
ha sonra Nikleer Denetleme
Kurulu bir inceleme yapacak ve

cevreye zararli olup olmadigina ba-

kacak. Bir ay icerisinde hizmet vermeyi
planliyoruz. Cihazimiz emektar bir cihaz ancak
yogun radyoterapi opsiyonu agiimis. Corum'da-
ki hastalarin tamamina hizmet verebilecek bir ci-
haz. Ayda 60 hastaya kadar hizmet verebilece-
giz" dedi.

Bashekim
Dog¢. Dr.
Sinan Zehir

Karar Gazetesi Genel
Yayin Yénetmeni Ayhan
Aykanat, Radyasyon Onkolojisi
Uzmani Dr. Melike Pekyilirek Va-
ran’dan Radyoterapi Tedavisi
hakkinda bilgi aldi
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KONTROLLER DE
YAPILABILECEK

Onkoloji hastalarinin kontrollerinin
de Corum'da yapilabilecegini ha-
tirlatan Radyasyon Onkolojisi
Uzmani Dr. Melike Pekyurek
Varan da "Kanser hastalari
icin cok kiymetli. Hafta igi
her gun bir kanser has-
tasi tedaviye geliyor.
Ankara'da ¢ok iyi mer-
kezler var ancak hasta
icin zor bir sureg. Bil-
mediginiz bir yerde
kanser tedavisi almak
¢ok zor. Diger yerler-
de tedavi olmus has-
talarimiz da oraya
kontrole gitmek zorun-
da kaliyordu. Kontrol-
ler icin de hastalarimiz
bagka sehirlere gitmek
zorunda kalmayacak"

seklinde konustu.

"HASTA TE_DAViYi ALIP,
EVINE GIDEBILECEK"
Corum'daki klinigin kanser hasta-
larina saglayacagi avantajlardan bahseden
Hastane Bashekimi Dog¢. Dr. Sinan Zehir, "Isin
tedavisi diye bilinen bu tedavi, ortalama 15 se-
ans oluyor ve bu da bir ay gibi bir streye teka-
mul ediyor. Bunun burada yapilabilmesinin en
biylk avantaji, radyoterapi igin Ankara'ya giden
hasta ve hasta yakini en az bir ay orada
kalmak zorunda kaliyordu, ancak
bdyle bir zorunluluda ihtiya¢ kal-
mayacak. Hasta tedaviyi alip,
evine gidebilecek" ifadelerini
kullandi.
Hastane Baghekimi

Dog. Dr. Sinan Zehir,

Merkezi bir ay igerisin-

de faaliyete acmayi

hedeflediklerini belirtti.

Zehir, konusmasini
soyle slrdirdu:

"Sehrimiz i¢cin ve

bdlgemiz icin son de-

rece 6dnemli olan Pet-

CT cihazi kurulumu

tamamlanmistir. Pet-

sy CT cihazimiz ile ilgili

{ nukleer dizenleme ku-

rulundan lisans alinmig-

tir. 2-3 hafta igerisinde

hastanemizde Pet-CT ce-

kimleri baslanacaktir bu sa-

yede hastalarimizin il disina

gitmesinin 6nlne gecilmis ola-

caktir. Cevre illerden de hastanemi-

ze Pet-CT c¢ekimi i¢in hasta kabull yapi-

lacaktir.

Kanser hastalarimizin tani ve tedavisi igin
son derece kiymetli olan Pet-CT'nin yaninda ba-
z1 kanser hastaliklarini da cerrahiden dnce yani
ameliyattan 6nce ya da sonra radyoterapi dedi-
gimiz 1sin tedavisinin de verilmesi gerekmekte-

DAVISI,
SLIYOR

al

dir. Bu anlamda hastanemizde radyoterapi hiz-
meti verilebilmesi icin gerekli cihaz kurulumlari
tamamlanmistir. Lisanslama galismalari devam
etmektedir. Oniimiizdeki ay igerisinde lisansla-
ma ¢alismalarinin tamamlanmasi takibinde has-
tanemizde radyoterapi hizmeti verebilir hala ge-
lecek.

Merkezimizde sadece Pet-CT ve radyoterapi
hizmetlerinin verilmesi degil bunun disinda bazi
kanserlerin 6zellikle radyo aktif maddelerle va-
tandaslarimizin atom tedavisi olarak bildigi te-
davisinin de yapila bilmesi igin yatak tedavi bi-
rimlerinin de kurulmus ve hazir hale getirilmistir.

Ondmizdeki aylarda bu hizmetleri hastane-
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mizde baslayacaktir. Bdylece hem hastalarimi-
zin blylk sehirlere gitmelerinin 6nline gegilmis
olacak hem de hastanemize ve sehrimize gevre
illerden birgok hastanin sevk edilmesinin de 6ni
aclimis olacaktir. Ozellikle radyo terapi tedavile-
rinde hastalarin radyo terapi gormek igin en az
15 giin ama ortalama 30 glin kadar ilgili birim ya
da merkezde bulunmasi gerekliligi hasta ve
hasta yakinlari igin ¢gok blyuk kulfet olusturmak-
tadir. Bu anlamda da umarim kimsenin ihtiyaci
olmaz ama ihtiyaci olan hastalarimizin ve hasta
yakinlarinin bu magduriyetinin giderilmis olaca-
gini belirtmek isterim." (Cagri Uzun)
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