Devane'de 142 yeni konut daha yapilacak. Toplu Konut idaresi Baskanligs

2.E Etap Devane TOKI konutlarini bugtin ihaleye cikariyor.
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Osmancik'ta sel

felaketlerine

TASKIN Koruma Projesi kap-
saminda 4 kilometrelik kanalin
insaati tamamlandi Osmancik d.

nlem

Belediyesi, sel felaketlerine tas-
kin koruma kanali ile 6nlem alin-

W 4TE

MEYDAN BOS DEGIL!

Corum Belediyesinin stat ihalesini iptal etmesiyle ilgili aciklama yapan
Av. Teoman Sahin, yeni bir ihale yapilmamasi konusunda c¢agr yapti

STAT ihalesinden vaz-
gecilmesiyle  birlikte,
Imar degisikligine ilis-
kin davalar devam
ederken ihalenin
iptaline iligkin da-
valarin sona erdi-
gini belirten Sa-
hin, ihalenin tek-
rar yapilmasi duru-
munda yeniden da-
va acacagini ifade et-
ti.

Orgitlii miicadele cag-
rist yapan Sahin, "Anlagilan o
ki secilmigler ve atanmislarin keyfi
islerine karsi Corumu koruma ve
glzellestirme ismi altinda Corumlularin
bir dernek kurmasi gerekiyor. Bu tip key-
filiklere karsi gerek hukuki stireclerle ve
gerekse siyasi ve diger alanlarda di-
siplinli ve 06rgltli micadele yapmak
gerekiyor. Bu konuyu c¢orum halkinin
duyarlligina sunuyorum. Zira yasadigi-
miz son olayda bu tir konularin ¢ikarlari
ve beklentileri olan siyasi partilere ve di-
ger derneklere birakilamayacagi anla-
silmistir" dedi.

Teoman Sahin acgiklamasinda "Stat
ihalesi vazgecilmesi nedeniyle simdilik
mutlu bitti ama acaba sorusu 6nimuiz-
de duruyor. Bir dahaki, ihalede karsi ta-
raf nasil hazirlanacak ise biz Corum hal-
kinin da ayni sekilde hazirlanarak do-
gayi ve yasam alanlarimizi bu tir keyfil-
iklere karsi 6rgutli micadelelerle koru-
mamiz gerekiyor" dedi. Stat yerinin
satisindan vazgecilmesini isteyen Sahin,
"Corumu cirkinlestirecek bu tip ihalelere
girenlerin yada gir-meyi diglnenlerin
hesaplarini iyi yapmalarini da 6zellikle
tavsiye ediyoruz. Corum halkina atan-
mis ya da secilmis olsun hi¢ kimsenin
suri muamelesi yapmaya
hakki yoktur, meydan da bosg
degildir" seklinde acikla-
malarda bulundu.

" Corum'da iki is

ﬁyeri kursunlandli
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CAMINA film
cekildigi icin ce-
za yazilan surtcl
itiraz etti. Mahke-
me itirazi kabul
etti. Corum'da
ise cok sayida
arac caminda
kullanilan ~ film
uygulamasi za-
man zaman ceza
yazilmasina ne-
den oluyor.® 3'TE

CORUM'un Mecitézii ve iskilip
iiceleri Kdy Muhtarlari, AK Parti
Corum Milletvekili ve TBMM Sag-
Ik, Aile ve Calisma Komisyonu
Uyesi Lutfiye ilksen Ceritoglu
Kurt'u ve AK Parti Corum Milletve-
kili Tarim, Orman ve Kéyisleri Ko-
misyon Uyesi Ahmet Sami Cey-
lan'i ziyaret etti. Ak Parti Corum
Milletvekilleri Ceritoglu ve Ceylan
muhtarlarla biraraya geldi. @ 2'DE

HABERIN KILCIGI

KAMUOYU

MERAK EDIYOR! ~

W 2DE

Bilisra ICAYUIKCU

Diyetisyen

Diyeta Beslenme Egitim
Danigsmanlik Merkezi Diyetisyeni

Kilo Verirken
Yapilan 7 Hata

30 bin“%)-ér.é-ten
atamasi yapildi

MILLi Egitim Bakanliginca
104 bransa 30 bin kadro igin
6gretmen atamasi, Cumhur-
bagkani Erdogan'in katildigi t6-
renle gerceklestirdi. Erdogan,
butona basarak atama islemini

baglatti. B 7DE

i

Vali Ka ra, Sofo:rler'

Odasi'ni ziyaret etti

CORUM Valisi Ahmet Kara,
Soférler ve Nakliyeciler Oda-
si'na stirpriz bir ziyaret gercgek-
lestirdi. B 3TE

Corum'da trafige kayit
ara¢ 156 bin 033 oldu

CORUM'da trafige kayith arag
sayisi 156 bin 033 oldu. Aralik ayi
sonu itibariyla trafige kayith top-
lam 19 milyon 994 bin 472 adet ta-
sitin ylzde 53'Uni otomobil, yiiz-

de 16,3'n0 kamyonet, ylzde
14,7'sini motosiklet, ylzde 8,5'ini
traktor, ylizde 4'Gnt kamyon, yliz-
de 2,2'sini minibuls, yazde 1,1'ini
otobuls, ylzde 0,2'sini ise Ozel
amach tasitlar olugturdu. M 4TE

Gorum’un Ik Gorsel Gazetesi

Yandaki gibi QR kod bulunan

haberlerimizi akilli telefonlardan QR

kod uygulamasi ile kodu taratarak
haber videolarini izleyebilirsiniz.

www.kesinkarar.com




il
,\‘;'\

i)
W

M
, ‘3:\\\%
27

i
il

il
\il

Q)
t‘

11 SUBAT 2016 PERSEMBE

Corum'un Mecitozi ve iskilip ilgeleri
Kéy Muhtarlari, AK Parti Corum Milletve-
kili ve TBMM Saglik, Aile ve Calisma Ko-
misyonu Uyesi Lutfiye ilksen Ceritoglu
Kurt'u ve AK Parti Corum Milletvekili Ta-
rim, Orman ve Koyisleri Komisyon Uyesi
Ahmet Sami Ceylan'i ziyaret etti.

Corum'un Mecitozu ve iskilip ilgeleri-
nin muhtarlari TBMM'de Corum Milletve-
killerini ziyaret ederek, hayirh olsun di-
leklerinde bulunup kéyleri ve mahalleleri
ile ilgili sorunlari dile getirerek, milletve-
killerinden yardim talep etti.

Ziyarete; Mecitézi AK Parti lice Bas-
kani Aligan Yasar ve ilge Muhtarlari, Iski-
lip AK Parti lice Bagkani Ali Kockaya ve
llge Muhtarlari katildi.

Milletvekilleri ve Muhtarlar mecliste
bir araya gelerek, burada yapilan istisare
toplantisinda muhtarlar taleplerini dile
getirdi ve destek istedi.

Muhtarlar, 1 Kasim'da milletvekili olan
ve Komisyon (yeliklerine segilen Corum
Milletvekillerine hayirli olsun ziyaretinde
bulunduklarini belirterek, kendilerini agir-

Ceritoglu

R
R

ve Ceylan
muhtarian dinledi

AK Parti Corum Milletvekilleri Ceritoglu ve Ceylan, muhtarlarla bir araya geldl

layan milletvekillerine tesekkdr etti.

Koyleri ile ilgili sorunlari milletvekille-
rine ilettiklerini belirten muhtarlar, millet-
vekillerinde sorunlari tek tek not alarak,
¢6ziim noktasinda kendilerine destek
olacaklari hususunda s6z verdiklerini be-
lirtti.

Ziyaretten duyduklari memnuniyeti
dile getiren Milletvekilleri Ceritoglu ve
Ceylan, muhtarlara tesekkir ederek, so-
runlarini bildiklerini ve ¢6zim noktasinda
yardimci olacaklarini dile getirdi.

AK Parti Co-
rum Milletvekili,
Tarim, Orman ve
Kéyigleri Komis-
yonu Uyesi Ah-
met Sami Cey-
lan, Mecitozu II-
cesi'ni kalkindir-
mak, gelecege
hazirlamak ve kéylinin refah seviyesi-
ni ylkseltmek i¢in ellerinden gelen ¢a-
bayi géstereceklerini séyledi.

AK Parti Mecitoézi lice Bagkani Ali-
san Yagar, Mecit6zl il Genel Meclisi
Uyesi Haci Bolat, ilgce Kadin Kollari Bas-
kani Ebru Atmaca ile birlikte yaklagik
35 kéy muhtari, Milletvekili Ahmet Sa-
mi Ceylan'i makaminda ziyaret ederek
ilcenin ve kdylerin sorunlarini, talepleri-
ni iletti.

Muhtarlar, kdylerin sorunlarini ige-
ren dosyalari Ceylan'a sunarak, sorun-
larin ¢6zimi igin destek istedi.

Ziyaret sirasinda Mecit6zi ligesi'ne
yapilan ve yapilacak olan ¢alismalar
degerlendirildi.

Mecitézl'ne yaptigi destek ve katki-
lar igin Ceylan'a tegekkir eden AK Parti
Mecitozl lice Baskani Alisan Yasar,
"Sizlerle birlikte ilcemizi daha iyi nokta-
lara tagiyacagiz" seklinde konustu.

Ceylén MecitozU'nun
taleplerlnl dlnledl

Milletvekili Ceylan ise, Mecitozl il-
cesi'ni kalkindirmak, gelecege hazirla-
mak ve koyliniln refah seviyesini yik-
seltmek icin ellerinden gelen cabayi
gostereceklerini ifade etti.

Muhtarlari 6nemsediklerini, talepler-
le yakindan ilgileneceklerini dile getiren
Ceylan, temel amagclarinin sehirde ne
varsa, hangi hizmetler veriliyorsa, koy-
leri de ayni seviyeye ulastirmak oldu-
gunu anlatarak, bu hedefe ulagmak igin
koylere yatirim yapmaya devam ede-
ceklerini vurguladi.

Ceylan, Mecitézl ligesi'nde tarimsal
sulama amach yatinmlar hakkinda da
bilgi vererek sulanabilir arazi oranini
artiracaklarini kaydetti.

ligenin yatirim ve hizmetlerden hak
ettigi payi alacagini vurgulayan Ceylan,
Mecitozl'ne yapilacak diger yatirrm ve
calismalar hakkinda da bilgi paylasi-
minda bulundu.

[ ]

Iskili
skilip,
AK Parti Corum

Milletvekili Ahmet

Sami Ceylan, Iskilip

bolgesinin sorunlari-

ni cok iyi bildigini,
sorunlarin ¢6zimu
noktasinda muhtar-
larla birlikte kol kola
miicadele edecekle-
rini sdyledi.

AK Parti Corum
Milletvekili, Tarim,
Orman ve Koyisleri Komisyon Uyesi Ahmet Sami
Ceylan ile AK Parti Corum Milletvekili, TBMM Saglik,
Aile ve Calisma Komisyonu Uyesi Lutfiye ilksen Ceri-
toglu Kurt, iskilip ilgesinden gelen muhtarlarin sorun-
larini dinledi. ) )

AK Parti Iskilip lige Bagkani Ali Kogkaya, Il Genel
Meclis Uyeleri Uzeyir Esenkaya, Yusuf Kaya ile ¢cok
sayida kéyun muhtari TBMM'de Milletvekilleri Ahmet
Sami Ceylan ile Litfiye llksen Ceritoglu Kurt'u ziyaret
ederek Iskilip ligesi'nin ve kdylerin sorunlarini iceren
dosya sundular.

Ziyaret sirasinda bir konugma yapan Milletvekili

Ceylan, ziyaretlerinden dolayi heyete tegekkiir ederek,

iskilip bolgesinin sorunlarini cok iyi bildiklerini, il bas-

HABERIN KILCIGI

KAMUOYU
MERAK EDIYOR!

Corum'da dinin konusu stadyum yerinin
ihalesinin iptali oldu. Konuyla ilgili insanlardan bize
aktarilan kanaat su; Bu isin icinde bilmedigimiz yer-
ler vardir. Erken yorum yapmak dogru olmaz. Bizim
bildiklerimizin de 6tesinde bagka seylerde mutlaka
vardir, onu zaman gosterecek bekleyip gormek
lazim. Gerekgeleri soyle; iki giin 6nce gtin Belediye
baskani yaptigi agciklamada;

(*) Bazi olumsuzluklar nedeniyle ihaleyi iptal

ettiklerini, ancak yeniden ihale sireci icerisine
girdiklerini. Yapilacak olan 15 bin kisilik stat ile ilgili
calismalarin devam ettigini, Corum'a yeni ve mod-
ern bir stat kazandirmak istediklerini ancak yeni
stadin yapilmasinin tamamen eski yerin satigina
bagli oldugunu" séyledi. Simdi aklimiza su geliyor,
Turan Kiligcioglu stadyumunun yerine yapilacak
konutlarin ihalesi Kasim ayinda iptal ediyorsun, ama
yeni stadyumun yapim ihalesini 14 Ocakta ya-piyor-
sun, madem yeni stadyumun yapilmasi eski yerin
satigina baglh ise, yeni yerin ihalesi neden yapild.
Ahlatci'ya param yok 20 milyon lirani mahsu-
plasalim diyorsun onunda giki bile cikmiyor! Bu
ihalenin iptalini Ahlatci mi istedi, yeni yapilacak
ihale sartlari kamu adina daha mi faydali olacak. iste
bu sorularin cevabini kamuoyu bekliyor.

(*) http//www.corumdosthaber.nethaber/2031/stat-yeri-yeniden-ihaleye-cikacak.html

kanhgr déneminde nasil ki sorunlarin ¢6zimu nokta-
sinda mucadele etmisse, ayni miicadelenin kat kat
fazlasini milletvekilligi déneminde gdsterecegini, kapi-
sinin, telefonunun tim Corumlulara ve Iskiliplilere
acik oldugunu, birlik ve beraberlik icinde Corum'u ge-
lecege hazirlayacaklarini kaydetti.

Muhtarlarin sorunlarini tek tek not alan ve sorun-
larla ilgili dosyayi da inceleyecegini ifade eden Cey-
lan, 64. hilkiimet déneminde Iskilip'in yatinmlardan
payini fazlasiyla alacagini vurguladi.

Milletvekili Litfiye llksen Ceritoglu Kurt ise gerek
Corum'un, gerekse Iskilip'in sorunlarini cdzmek, gele-
cege hazirlamak icin gereken calismalar yaptiklarini,
milletvekilleri ve teskilat mensuplari ile el ele glizel
hizmetler vereceklerini dile getirdi.

Tabip Odasi'ndan Ceylan'a ziyaret

Corum Tabip Odasi Bagkani Dr.
Mustafa Azak ve Yonetim Kurulu
Uyeleri, AK Parti Corum Milletveki-
li, Tarim, Orman ve Kéyigleri Ko-
misyonu Uyesi Ahmet Sami Cey-
lan'il TBMM'deki makaminda ziya-
ret ederek, bir stire goristu.

Cumbhurbagkani Recep Tayyip
Erdogan ile birlikte Gliney Ameri-
ka gezisine katilan Milletvekili
Ceylan, 1 hafta sliren resmi ziya-
retlerin ardindan TBMM'deki ma-
kaminda tekrar konuklarini agirla-
maya, Corum ile ilgili sorunlara
odaklanmaya basladi.

Corum Tabip Odasi Bagkani
Dr. Mustafa Azak ve Yénetim Ku-
rulu Uyeleri de Ceylan' ziyaret
ederek, milletvekilliginde ve ko-
misyon uyeliginde basarilar dile-
di, "hayirh olsun" dileklerini iletti-
ler.

Ziyaret sirasinda Corum'un

yapilan calisma

saglk yatirnmlari da ele alinarak,

bundan sonra yapilacak ¢alismalar
ve projeler lzerine karsilikli istisare

yapildi. Milletvekili Ceylan, ziyaret-
ten duydugu memnuniyeti dile ge-
tirerek, Tabip Odasi heyetine te-
sekkdr etti.

lar degerlendirildi,




M
, ,\‘3:\\\%
27
|
|

T
i
VS
Q)
t
-
-

s
i

A\

11 SUBAT 2016 PERSEMBE

(}orum'da\iki\ig
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Corum'un Ugdutlar Mahallesi Albay-

. s
rak Caddesi'nde bulunan Serkan G.'ye ait C:»:O“'“:n _da iki
giyim magazasinin camlarini kursunla- Isyerini kur-
yan S.Y. ve R.S. motosikletle kacti. Ar-

dindan da Kale Mahallesi Seyheyp So- _§uplad|klar|
kak tizerinde bulunan ismail B.'ye ait per-  iddiaslyla 17
de magazasini kursunlayan stpheliler, :
kayiplara karigti. Her iki olayda da gans ya§_mdakl
eseri can kaybi olmadi. Il Emniyet Mu- S.Y.ile ayni
dir( Murat Kolcu, iki olayin da kisa stire- H

de aydinlatilp stiphelilerin yakalanmasi ya§_takl R.S.
icin ekiplere talimat verdi. Glivenlik ka- polis tarafin-
merasindan kimlikleri tespit edilen S.Y. dan vaka-
ve R.S. yakalanarak g6zaltina alindi. |al’?/dl

Olayla ilgili sorusturma striyor.

Free-

Kaza apan stiriicti he
ehliyetsiz hem alkollU ¢ikti

Corum'un Sungurlu ilge-
sinde ehliyetsiz ve alkolll ol-
dugu belirtilen stricindn
kullandigi otomobil, bir bas-
ka otomobile garpti. Kazada
6len ya da yaralanan olmaz-
ken araglarda maddi hasar
meydana geldi.

Kaza, Akcay Mahallesi,
Terminal Caddesi'nde mey-
dana geldi. Iddiaya gore,
hem ehliyetsiz hem de alkol-
[0 oldugu 6grenilen EG. yo-
netimindeki 19 SC 647 pla-
kal otomobil, Cemil O. yo6-
netimindeki 19 SA 931 pla-

kali otomobile carpti. Kaza-
da dOlen ya da yaralanan ol-
mazken, her iki aragta maddi
hasar meydana geldi. Hem
alkoll hem de ehliyetsiz ol-
dugu 6grenilen EG. adh su-
ricl olay yerine gelen polis
ekiplerine zor anlar yasatir-
ken, polisler tarafindan alkol
testi icin Sungurlu Devlet
Hastanesi'ne goturuldd. Ya-
pilan testte otomobil stirt-
ctistt EG.'nin 1.90 promil al-
kollti oldugu anlasildi. Ka-
zayla ilgili sorusturma basla-
tild.

Esnaflarin sorunlari vergi
dairesi mudurtne aktarildi

Bakkallar ve Bayiler Es-
naf Odasi Bagkani Osman
Asutoglu, Kahveciler ve Lo-
kantacilar Esnaf Odasi Bas-
kani Erdal Kolayli, Madeni
Sanatkarlar Esnaf Odasi
Baskani Alaaddin Kayaer ve
Soférler ve Otomobilciler
Esnaf Odasi Baskani Haci
Karatekin, Vergi Dairesi Mu-
dir Vekili Emine Sakar' zi-
yaret ederek bir slire goris-
th. Ziyarette ilge esnaflarinin

Sungurlu'da esnaf
odalarinin baskanlari
Vergi Dairesini
ziyaret etti

sorunlari, bagkanlarin éneri-
leri, vergi kaydi olmayan
mkellefler ve bunlarla mu-
cadele ile Vergi Dairesi mu-
darlaganan cahsmalari hak-
kinda bilgi alisveriginde bu-
lunuldugu belirtildi.

Vali Kara, Ugurludag ziyaret edecek

Vali Ahmet Kara, Co-
rum'un Ugurludag ilcesini zi-
yaret edecek. Vali Kara, yarin
gerceklestirecegi ziyarette
hikimet konagi éniinde ilge
protokoll tarafindan karsila-
nacak. Kaymakamlik makami-
na gecilmesi, memur lokali-
nin acihsi, Atattrk ilkokuluna
ziyaretin ardin Vali Ahmet ka-

ra, futbol sahasina gecerek,
sentetik futbol sahasinin agili-
sini yapacak. Vali Kara, daha
sonra Ugurludag Ortaoku-
lu'nda Z kuttiphanenin acilis,
konferans salonunda toplu
acilig téreni yapacak. Yeni Ca-
mii de Cuma namazinin ar-
dindan memurlar lokalinde
yemek yenecek.

==

FILM GiBI GEZA

Diyarbakir'da ilag mimessili Erdal

Yunay etomobilinin camini renkli filmle
Xgexrrﬂlﬂi]h% lira para cezasina

itaraz etti. Sulh Ceza Hakimi Veli Unal,
cezanin sugta ve cezada kanunilik ilkesine
aykiri oldugunu belirterek kaldirlmasina
hikmetti. Kararda, "Dikkate alinmasi
gereken husus disaridan bakildiginda
aracin i¢inin goértintip gériinmemesi degil,
srlctinin digariyr gérebilmesidir" ifadeler-
ine yer verildi.

Diyarbakir'da yasayan ilagc mimessili
Erdal Yunay, 8 Eylul giinii araciyla seyir
halindeyken polis tarafindan durdurdu.
Arac camlarinda renkli film oldugu soyle-
nen Yunay'a, egzama hastaligi oldugunu
ve glines i1sinlarindan korunmak igin renkli
film taktirdigini séylemesine ragmen 198
lira para cezasi kesildi.

_ Bunun Gzerine Erdal Yunay, avukat
Ibrahim Halil Gokalp araciligiyla Diyarbakir
4'inct Sulh Ceza Hakimligi'ne bagvurarak
cezanin iptalini istedi. Bagvuruyu usulden
kabul eden Hakim Veli Unal, Trafik
Denetleme Sube Midurligid'nden savun-
ma istedi. 3

Kararini agiklayan Hakim Veli Unal, film
kaplamanin sirictiniin gérisini etkileyip
etkilemedigine bakilmadan ceza kesildigini
belirterek, 198 liralik cezanin kaldirilmasina
hikmetti. Kigilerin bir yasak olmadikca
aracinin ici ve digina aksesuar koyabilecegi
belirtilen kararda, bir fiilin yasaklanmasi ve
karsiliginda ceza 6ngdrilmesinin sucta ve
cezada kanunilik ilkesi geregi ancak yasa
ile mimkuin olabilecegi kaydedildi.
Kanunun korudugu yararin trafik gtivenligi
oldugu belirtilen kararda, aracin dis
goriiniimiine bakilarak ceza kesilmesinin
kanunun amaci ile celisecegi vurgulandi.

'ONEMLI OLAN SURUCUNUN
DISARIYI GOREBILMESI'

Cezanin hukuka uygun olmasi igin ren-
kli camlarin strtictniin gérisuni
engellemesi gerektigini belirten Hakim Veli
Unal, "Dikkate alinmasi gereken husus
disaridan bakildiginda aracin i¢inin
gorinip gériinmemesi degil, stiriclinln
disarty1 gorebilmesidir. Para cezasi uygu-
layan memurun arag icine girerek filmli
camlarin sirict goérisiini engelledigini
kontrol etmesi gerekir. Bu kontroltin yeterli
gortlmedigi durumda bilirkisi raporu alin-
malidir' ifadelerine yer verdi.

Yasak olmadikga bireyin hak ve hir-
riyetlerini kullanmasina sinir getirilemeye-

Corum Valisi Ahmet Kara, Soférler ve
Nakliyeciler Odasi'na slrpriz bir ziyaret
gerceklestirdi. Vali Kara'yi, oda binasi giri-
sinde Soférler ve Nakliyeciler Odasi Bagka-
ni Tahsin Sahin karsiladi. In6nt Caddesi
lizerinde bulunan oda binasina Emniyet
Mudura Murat Kolcu ile birlikte gelen Vali
Ahmet Kara, Soforler ve Nakliyeciler Odasi
Baskani Tahsin Sahin ile bir siire sohbet et-
ti.

CGorum Soférler ve Nakliyeciler Odasi
Yonetim Kurulu Uyeleri Yakup Torun ve
Recep Gokgtiney'in de hazir bulundugu zi-
yaret sirasinda Corum Valisi Ahmet Kara
ile Soférler ve Nakliyeciler Odasi Baskani
Tahsin Sahin arasinda son derece samimi
bir sohbet gergeklesti.

CORUM VALISINE TESEKKUR ETTi

Corum Valisi Ahmet Kara'ya ziyaretin-
den dolayi tesekkir eden Oda Bagkani
Tahsin Sahin, Corum Valisi Ahmet Kara'nin
yasadiklari gesitli sorunlar karsisinda son
derece duyarli bir yaklagim gosterdigini
belirterek, tim oda Gyeleri adina kendisine
ilgi ve alakasindan dolayi tesekkir etti.

SEYYAR SATICI iLE SOHBET ETTi

Corum Valisi Ahmet Kara, Carsamba
Pazari nedeniyle In6ni Caddesi Gizerinde
seyyar saticilik yapan bir vatandasla tath
bir sohbet gergeklestirdi. Emniyet Mudur
Murat Kolcu ile birlikte In6ni Caddesi lize-
rinde bulunan Soférler ve Nakliyeciler
Odasi'na gelen Corum Valisi Ahmet Kara,
oda binasina girecegi sirada cadde Uzerin-

Camina film cekildigi icin ceza yazilan surlcu itiraz
etti. Mahkeme itiraz1 kabul etti. Corum'da ise

cok sayida ara¢c caminda

kullanilan film uygulamasi

zaman zaman ceza yazilmasina neden oluyor.

-2 a3 f

cegi belirtilen kararda, bu sinirin
Anayasa'nin 13'inci maddesine uygun
olmasi gerektigi kaydedildi. Cam filminin
srlicintin goérustni kapatmadigi ve trafik
glvenligini tehlikeye diistirmedigi midde-
tce yasak olmayacag: belirtilen kararda,
glivenlik nedeniyle aracin disaridan icinin
goérulmesi amaclaniyorsa, buna uygun
yasal degigiklige ihtiyag duyuldugu
kaydedildi. Hakim Veli Unal kararda,
"Aracin camina film kaplamasi yaptir-
masindan dolayi arag sahibine ceza ver-
ilmesi, kanunda sug olarak tanimlanmayan
bir eylemden dolayi cezalandirma anlami-
na gelecektir ki; bu durum sucta ve cezada
kanunilik ilkesine acikga aykirilik olusturur"
ifadelerini kullandi.

'YASAK HUKUKA
UYGUN KABUL EDILEMEZ'

Karayollar Trafik Yonetmeligi'nin renkli
film tabakalarini yasaklayan son bendine
vurgu yapan Hakim Veli Unal,
"Diizenlemenin, kanun maddesinin trafik
glvenligi icin getirmis oldugu gortist
engelleme kriteri disina ¢ikarak,
'Goruntuyl degistirecek sekilde' ibaresi ile
aracin iginden digarinin gériisiini mi veya
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kanunun amacina aykiri olarak aracin dig
gorinistni mu yasakladigi belli olmaya-
cak sekilde yasak getirmesi, hukuk devleti
ve kanunilik ilkesine aykirilik teskil eder ve
hukuka uygun kabul edilemez" dedi.

Ceza tutanaginda kabahati olusturan
fiilin aciklanmasi gerektigi belirtilen karar-
da, film tabakasinin strtict goristn kisit-
ladigina dair bir tespitte bulunulmadigi
belirtildi. Tutanak diginda idarenin islemini
dogrulayacak veya islemin dogrulugunu
denetlemeyi saglayacak higbir delil bulun-
madigi vurgulanan kararda, bu nedenle iti-
razin kabul edildigi belirtildi. Trafik ceza-
sinin hukuka aykiri oldugunu belirten
Hakim Veli Unal, Avukat Ibrahim Halil
Gokalp'in itirazinin kabul edilmesine ve
cezanin kaldiriimasina karar verildigini
acikladi. Kararda itiraz eden Erdal Yunay'in
odedigi 300 lira avukatlk Gcretinin de
Emniyet Miduarligi'nden alinmasina
hikmedildi. Tutanakta kararin Kabahatler
Kanunu'na goére kesin oldugu belirtildi.

Kararin cam filmleri nedeniyle kesilen
idari para cezalari yoniinden 6rnek teskil
ettigini belirten avukat Ibrahim Halil
Gokalp, yonetmeligi uygulayan polis
memurlarinin olayi yanhs yorumlayip, yan-
lis islemlere neden olduklarini sdyledi.

¥
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et

Corum Valisi Ahmet Kara, Emniyet Mu-
durd Murat Kolcu ile birlikte Soférler ve
Nakliyeciler Odasi'ni ziyaret etti...

de bulunan bir seyyar saticl ile koyu bir
sohbet yapti. Kiglk bir tezgahta ylzik ve
saat satan seyyar saticlya satig i¢in sergile-
nen standin ¢ok énemli oldugunu anlatan

Vali Ahmet Kara, ylzik ve tespihlerle ilgili
bilgi aldiktan sonra hayirl igler dileginde
bulunarak seyyar saticinin yanindan ayril-
di.
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Devane’de Ikinci etap ihaleye cikiyor

yeni konutlar yapilacak. TOKi tarafindan De-
vane'nin birinci etabini gectigimiz yillarda ta-

Kentsel dénlglm caligmalari konusunda
6nemli projelere imza atan Toplu Konut ida-
resi Devane 2. Etap galismalarina baslatiyor.
Bagbakanlik Toplu Konut Idaresi Bagkanhgi
(TOKI) 2. Etap Devane TOKI konutlarini bu-

Mmﬁﬁiﬁ@@ump res$GEFIeE Version. ey

Devane'de 142 yeni konut daha ya-
pilacak. Toplu Konut Idaresi Bas-
kanligi 2. Etap Devane TOKI| konut-
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Osmancikita sel
felaketlerine onlem

Osmancik Bele-
diyesi, sel felaketle-
rine taskin koruma
kanali ile 6nlem alin-

Taskin Koruma Projesi kapsaminda 4
kilometrelik kanalin insaati tamamlandi

di. Osmancik'taki
sel baskinlarini énle-
mek amaciyla hazir-
lanan Taskin Koru-
ma Projesi kapsa-
minda Tillim Cayini
ve Dogudere'yi Kizi-
lirmak'a baglayan 4
kilometrelik kanalin
ingaati tamamland.
licede gectigimiz yil-
larda yasanan
sel felaketleri ar-
tik yasanmama-
si hedefleniyor.

Halk otobuslrl Gﬂrplnarve
Baspinar seferlerine basladi

Sungurlu Belediye-
si'nin ilcede ulagsimda mo-
dern, glvenli ve konforlu
tasimaciligi zirveye taslya-
cak yeni nesil otobusleri
simdi de Bagpinar ve
Gurpinar mahallelerinde
seferlere basladi.

Sungurlu'da ulasim
ana planinin hedefleri
dogrultusunda ilceyi mo-
dern tasimaciligin tim
unsurlariyla tanistirmayi
amaclayan Sungurlu Be-
lediyesi Bagpinar ve Guir-
pinar Mahallelerinde de
seferlere basladi. Sungur-
lu Belediyesi tarafindan
hizmete konulan yeni oto-
busler ve agilan yeni hat-
lar vatandaslar tarafindan
memnuniyetle karsilandi.
Otobus sefer saatleri Be-
lediye Baskanligi Resmi
web sitesi www.sungur-
lu.bel.tr adresini ziyaret
ederek ogrenilebilir.

Halk Otobusleri Giirpinar ve Baspinar

Mahallesinde de seferlere basladi

mamlanarak 440 konut hak sahiplerine tes-
lim edilmisti. Simdi ikinci etapta calismalar
basliyor. 2. Etap'in ihalesinden sonra Deva-
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ne'de 142 yeni konut daha sahibini bulacak.
Devane'deki konutlar cevre diizenlemesi,

Iﬂ-#‘m R

alt yapisi ile birlikte buglin saat
14.30'da ihaleye cikacak. ihaleyi
alan firma ile s6zlesme imzalan-
diktan sonra 10 glin icinde yer
teslimi yapilacak ve konutlar 500
glin icinde tamamlanacak.

1 w1 0

Trafige kayith arag sayisi Aralik ayi sonu itibariyla 19 milyon 994 bin 472 oldu

GCorum’da trafige kayith
arac 156 hin 033 oldu

Corum'da trafige kayitli arac sayisi
156 bin 033 oldu. Aralik ay1 sonu iti-
bariyla trafige kayith toplam 19 mil- gt s
yon 994 bin 472 adet tasitin ylizde el
53'lUnl otomobil, ylizde 16,3'Unl 0 4
kamyonet, ylzde 14,7'sini motosiklet, 4
yuzde 8,5'ini traktor, ylizde 4'Gna 3
kamyon, ylzde 2,2'sini minibus, yuz- w00 4
de 1,1'ini otobus, ylzde 0,2'sini ise .
6zel amagl tasitlar olusturdu. i i

Aralik ayinda 125 bin 611 adet ta-
sitin trafige kaydi yapildi. Aralik ayin-
da trafige kaydi yapilan toplam 125
bin 611 adet tasit icinde otomobil
ylzde 65,4 ile ilk sirada yer aldi. Bunu
sirasiyla ylizde 16,9 ile kamyonet,
ylzde 6,2 ile motosiklet, ylizde 6,2 ile

Trafiqe kaydr wopalan Lo s oy, Aoalsk 2015

traktor takip etti. Tagitlarin 5,3'Un ise
minibus, otobls, kamyon ve 6zel amagli tasitlar olus-
turdu.

TRAFIGE KAYDI YAPILAN TASIT SAYISI
BiR ONCEKi AYA GORE YUZDE 29,6 ARTTI

Aralik ayinda trafige kaydi yapilan tasit sayisi Ka-
sim ayina gore ylizde 29,6 artti. Bu artis otomobilde
ylzde 45,8, minibUste ylizde 21,3, otoblste ylizde
14,7, kamyonette ylizde 21,7, 6zel amagli tasitlarda
ylzde 36,6, traktdrde ise ylizde 9,6 olarak gerceklesti.
Kamyonda ylzde 10,9, motosiklette ise ylizde 20,5
azalis oldu. Trafige kaydi yapilan tasit sayisi gegen yi-
lin ayni ayina gore ylUzde 31,4 artti. Aralik ayinda ge-
¢en yilin ayni ayina gore trafige kaydi yapilan tasit sa-
yisinda ylzde 31,4 artis gerceklesti. Bu artis otomo-
bilde ylizde 40,4, minibliste ylzde 20,4, otobUste yliz-
de 72,8, kamyonette ylzde 43,9, kamyonda ylzde
7.6, 6zel amacl tasitlarda ise ytizde 113,4 olarak ger-
ceklesti. Motosiklette ytizde 12,2, traktdrde ise ylzde
4,6 azalis oldu.

Trafikteki toplam tasit sayisi Ocak-Aralik dénemin-
de 1 milyon 165 bin 751 adet artti. Ocak-Aralik déne-
minde 1 milyon 272 bin 589 adet tasitin trafige kaydi
yapildi, 106 bin 838 adet tasitin ise trafikten kaydi si-
lindi. Boylece trafikteki toplam tasit sayisi 1 milyon
165 bin 751 adet arttl.

ARALIK AYINDA 611 _BiN 765
ADET TASITIN DEVRI YAPILDI

Devri(1) yapilan toplam 611 bin 765 adet tasit igin-
de otomobil ylizde 69,2 ile ilk sirada yer aldi. Otomo-
bili sirasiyla ytizde 16,7 ile kamyonet, ylizde 4,4 ile
traktor, ylizde 3,6 ile motosiklet takip etti. Aralik ayin-
da devri yapilan tasitlarin ytizde 6,1'ini ise minibus,
otobus, kamyon ve 6zel amacl tasitlar olusturdu. Tra-
fige kayith LPG'li otomobil orani ylizde 40,3 oldu. Ara-

lik ay1 sonu itibariyla trafige kayith 10 milyon 589 bin
337 adet otomobilin ylizde 40,30 LPG, ylzde 31,6'si
dizel, ylzde 27,6's1 benzin yakitlidir. Yakit tarG bilinme-
yen(2) otomobillerin orani ise ylizde 0,4'tdr.

ARALIK AYINDA 82 BiN 128 ADET
OTOMOBILIN TRAFIGE KAYDI YAPILDI

Aralik ayinda trafige kaydi yapilan 82 bin 128 adet
otomobilin ylizde 12,4'nln Renault, yizde 11,7'sinin
Volkswagen, yizde 8,7'sinin Opel, ylizde 8,4'linlin To-
yota, ylizde 6,7'sinin Hyundai, ylizde 5,2'sinin Fiat,
ylzde 5,1'inin Ford, yliizde 4,9'unun Nissan, ylizde
4,9'unun Mercedes-Benz, yiizde 4,9'unun BMW oldu-
gu, ylizde 27,2'sinin ise diger markalardan olustugu
goralda. Trafige en fazla 1501-1600 motor silindir ha-
cimli otomobillerin kaydi yapildi. Ocak-Aralik done-
minde trafige kaydi yapilan 746 bin 395 adet otomo-
bilin ytzde 40,2'si 1501-1600, ylzde 22,87 1401-1500,
ylzde 17,1'i 1300 ve alti, ylizde 14,6's1 1301-1400,
ylizde 3,6's1 1601-2000, ylzde 1,6's1 2001 ve Ustli mo-
tor silindir hacmine sahiptir. Motor silindir hacmi bi-
linmeyen otomobillerin orani ise ylizde 0,1'dir.

TRAFIGE EN FAZLA BEYAZ RENKLI
OTOMOBILLERIN KAYDI YAPILDI

Ocak-Aralik doneminde trafige kaydi yapilan 746
bin 395 adet otomobilin yizde 63,2'si beyaz, ylzde
14,9'u gri, ylzde 9,1'i siyah ve ylzde 5,8' kirmizi iken
ylzde 7'si diger renklerdedir.

Trafige kayith tasitlarin ortalama yasi 12,7 olarak
hesaplandi. Tirkiye'de 2015 yili sonu itibariyla trafige
kayith 19 milyon 994 bin 472 adet motorlu kara tasiti
icin ortalama yas 12,7 olarak hesaplandi. Ortalama
yas otomobillerde 12,1, minibuslerde 12, otobuislerde
11,9, kamyonetlerde 9,7, kamyonlarda 14,5, motosik-
letlerde 11,9, 6zel amagli tasitlarda 11,8 ve traktorler-
de 22,9'dur.

Toplum yararina olan her STK'nin yanindayiz

Corum Tum Acil Tip Teknisyen-
leri ve Paramedik Dernegi (TAP-
DER) y6netim kurulu Gyeleri AK
Parti [l Bagkani Av. Rumi Bekirog-
lu'nu ziyaret etti.

Ziyarete, TAPDER Corum Sube-
si Bagkani Murat Alacam, Baskan
Yardimcilari Sezgin Atalay, Adnan
Geng ve Yonetim Kurulu Uyeleri
Mustafa Ozdemir ve Muhammed

Ali ipek katildi. Ziyarette dernekle-
rinin faaliyetleri hakkinda bilgi ve-
ren Dernek Bagkani Murat Alagam,
saglik aliganlar birlik ve beraber-
lik gecesine Il Bagkani Av. Rumi
Bekiroglu'nu davet etti.

AK Parti Il Bagkani Av. Rumi Be-
kiroglu, toplum yararina faydali
olan her STK'nin ve dernegin ya-
ninda olduklarini séyledi.

Hukimetlerinin saglik alaninda
yaptiklari caligmalara deginen Be-
kiroglu, "Halkimizin refah seviyesi-
nin yukseltmek icin gerekli 6zveriyi
gosterilmektedir. Hikiimetimizle
saglik alaninda ¢ag atladik, simdi
her kosulda hastalarimiza ulagsmak
icin saglk helikopterinden tutun da
kar sartlarinda yarali ve kazazede-
lere ulagsmak i¢in paletli tam dona-
nimh saglik araglan artik Glkemizde
kullanilmaktadir' seklinde konustu.
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'AK Parti vefa partisidir’

AK Parti Corum il Yéneticileri, 5nceki AK Parti Merkez llce Bagkanina 2|yarette bqundu

AK Parti il yoneticileri
2006-2009 yillarinda Mer-
kez lice Bagkani olarak
gorev yapan Unal Sariog-
lu'na igyerinde ziyaret etti.

Ziyarete AK Parti Co-
rum |l Bagkani Av. Rumi
Bekiroglu ve Il Bagkan
Yardimcilari Cemalettin
Polattag, Lemzi Copld,
Adem Candan, Il Yénetim
Kurulu Uyeleri Adnan Ar-
magan ve Erdogan Sari-

BUVUk UgurlUdag da | [rmees
incelemelerde bulundu

rinde gorev yapan blyuk-
il Milli Egitim

leri ziyaret etmekten ve
Il Milli Egitim Mudu- _ . e Miidiiri Seyit Ali

onlarin engin tecriibele-
rinden yararlanmaktan
onur olduklarini belirten
ri Seyit Ali Bayk, il- Byuk, Ugurlu-
T , ; ag'daki egitim
celerdeki egitim ku- N kurumlanni ziya-
rumlarini ziyaret etti
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AK Parti il Bagkani Rumi
ret etti. licedeki

Bekiroglu, AK Parti'nin bu-
gunlere gelinmesinde
emegdi gecen Unal Sariog-

7 lu'na ve tegkilat kademele-
egitim kurumla-

rinda gorev ya-

pan yOnetici ve

ogretmenlerden

bilgi alan Milli
Egitim Madara
Buyik, 6grenci-
lere de kitap he-
diye etti.

Il Milli Egitim
Sube Mudari
Sahin Ozcan ve
Ugurludag lige
Milli Egitim Ma-
dird Abdulmut-
talip Ziyagil ile
birlikte Ugurlu-
dag Imam Hatip
Ortaokulu, Ugur-
ludag Ataturk II-
kokulu, Ugurlu-
dag Ortaokulu ve
Ugurludag Cok
Programli Ana-
dolu Lisesi ile
Cocuk Geligimi
ve Egitimi Alani
Uygulama Sinifi-
ni ziyaret ederek,
yapilan egitim
o6gretim faaliyet-
leri hakkinda bil-
giler ald.

Tarkiye'de
hizmet noktasin-
da herkese dii-
sen gorev ve so-
rumluluklari ha-

rinde gorev yapanlara bu
vesile ile tegekkur etti.

~ Onceki Dénem Merkez
lice Bagkanliginda bulu-
nan Unal Sarioglu, yapi-
lan ziyaretten ve AK Parti
adina teskilatlarin yaptik-
lari verimli calismalardan
¢ok memnun oldugunu
belirterek, gerek sosyal
medyadan gerekse yerel
basindan yakindan takip
ettigini soyledi.

[

tirlatarak tavsiye-
lerde bulunan
Buyk, inceleme-
lerde bulundugu
okullarda sinifla-

Ozel egitim dgretmenleri

1
n*.-.

ra girerek 6gren-
cilerle gorustu.

Seyit Ali Bi-
yuk, cocuklara ki-
tap hediye ede-
rek, cok okuma-
nin, ¢ok calisma-
nin dnemini ha-
tirlatip, Turki-
ye'nin gelecegine
yOn veren birey-
ler olmalarini ar-
zu ettiklerini soy-
ledi.

Ugurludag zi-
yareti kapsamin-
da Belediye Bas-
kani Remzi To-
run'la da gérigen
Il Milli Egitim
Muduri Seyit Al
Buytik, ilcede ya-
pilan egitim yati-
rimlarina verdik-
leri desteklerin-
den dolay! tesek-
kar etti.

Koln de egitim gall§ma5| yvapti

ADD Corum Subesi'nin
kongresi 14 Subat'ta

Atatlirk¢ti Diistince Dernegi Corum Subesi 12.
Olagan Genel Kurulunu gerceklestirecek. Olagan
Genel Kurul toplantisi 14 Subat 2016 tarihinde Pazar
glinii saat: 11.00 de dernek binasinda yapilacak,

Cogunluk saglanamadigi takdirde genel kurul 21
Subat 2016'da yine ayni adreste gerceklesecek.

Mevcut Sube Bagkani Ugur Demirer yaptigi yazili
aciklamada 6numiizdeki siirecin de cetin gececegini
ongorduklerini belirterek, dernek tyelerine Gyeligin
gerekligini yerine getirmelerini animsatt.

Genel Kurul stireglerinin demokratik kitle érgutle-
rinin ete kemige burindugu, yapilan elestiriler katki
sunabilecek strecler oldugunu dile getiren Demirer,
dernek Uyelerine, "Gelin demokratik haklarimizi kul-
lanin dernegimize destek verin, goris ve onerilerini-
zi dillendirin" cagrisinda bulundu.

Dernegin gugla ve diri olmasinin ortaklasa caba
ile mimkin oldugunu belirten Demirer, 12 Olagan
Genel Kurul'un basarili gegmesi dileklerini diledi.

ATATIRKC
DUSUNCE
DERNEG]

Anadolu Ozel Egitim Mesleki Egitim Merke-
zi'nden 12 6zel egitim ve mesleki egitim ogret-
meni Ulusal Ajans tarafindan desteklenen "Zihin-
sel Engelli Bireylerde Mesleki Egitim Mesleki
Yonlendirme ve Degerlendirme Metodolojisi "
projesi kapsaminda Almanya Koéln sehrinde 1
haftalik egitim galismalarini tamamlayarak yurda
dondu.

31.01.2016-06.02.2016 tarihleri arasinda Al-
manya'nin KéIn sehrinde zihinsel engellilere y6-
nelik caligmalar yiriten GWK VE BWM Vakifla-
rinda Engellilerin Meslege yonlendirilmesi konu-
sunda egitim alan 6gretmenler ayrica vakiflar
blnyesinde bulunan atolyelere ziyarette bulun-
du. Proje hakkinda su bilgiler verildi:

"Proje ortagi GWK (Gemeinnltzige Werksta-
ten Kéln) zihinsel engelliler icin; mesleki egitim,
istihdam destegi ve ayni zamanda istihdam hiz-
meti de saglayan en (st yonetiminde bir sivil
toplum Orgutinin bulundugu ve 6 egitim ve is
atolyesinde 1400 zihinsel engelli bireye istihdam
oncesi asgari 27 ay mesleki egitim veren bir ku-
rum. 27 aylik mesleki egitime tabi tutulan zihin-
sel engelli bireyler yetenek, ilgi alani ve kendi is-
tekleri dogrultusunda istihdam destegi hizmeti
de saglaniyor.

Yuratilmekte olan proje ve yurt disinda ali-
nan egitimler sayesinde Engellilerin egitimi ala-
ninda ¢alisan egitimciler: Zihinsel engelli bireyle-
rin mesleki yonlendirme ve degerlendirme su-
reclerini belirlemek, Mesleki yonlendirme uygu-
lamalar icin standart gézlem formlari hazirlaya-
bilmek, Meslek ve teknik egitim ortamlarinin zi-
hinsel engelli 6grencilere uyarlamak, Kariyer reh-
berligi konusundaki yenilik¢i yaklagimlari incele-
mek, zihinsel engelli bireylere sunulan kariyer
rehberligi uygulamalarini kayit altina almak, Og-
rencinin ve ailesinin karar alma surrecinde aktif
rol oynamalarini, bilgi ve deneyimlerini aktarma-
larini ve gelecege iligkin olasiliklar konusunda
girdide bulunmalarini mimkin kilmak ve onlari
bu dogrultuda tegvik etmek, Alanda calisan mes-
lek 6gretmenleri, rehberlik 6gretmenleri ve 6zel
egitim 6gretmenlerinin konu ile ilgili yeterlilikleri-
ni artirmak zihinsel engelli 6grencilerin meslege
yonlendirilmelerinde aktif katihmlarini saglamak,
konularinda deneyim kazand."
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En ufak bir durumda
guven kaybeden
kimse, Sahsiyet

hayatinda dlmus olur

Gorulecektir ki, sahsiyetli insanhk
kadar, hayata gerekli higcbir sey énde
gelmez.

Erkeklerin ipi kizlann elinde

Golgeleri degiliz
Onlar namuslu mu ki biz onlarnn adetlerine
uyuyor, golgeleri gibi ne yapsalar onlan izliyoruz?
Dikkat ederseniz, daha hala onlar bize imreniyor. Bi-
zim milli kiyafetlerimizi alip iilkelerine gotiiriiyorlar.

Onlar namuslu mu ki biz onlarin adetlerine uyuyor, golge-
leri gibi ne yapsalar onlari izliyoruz? Dikkat ederseniz, da-

Insanin Hedefi Sereftir

Dusmanhai bile unutturur!..

bu sézler ¢arpinca, saskina

Bitun insanlara en ¢ok BDEeQ(DIﬁIEﬁEPég\gWWE% mﬂﬁ)ﬁﬁ.bzmyﬂg;. El?

olan; inanmaktir. glivenmektir, say-
gidir, sevgidir ve insan insana muh-

tactir.

Bunun igin, insan insana muhtag ol-
dugu kadar, yerler, gokler, bitkiler,
hayvanlar da insana muhtactir
Ancak "insan", sahsiyet sahibi ol-
muslara denir. Ete-kemige karsidan
bakma bicim olarak gériintise insan

denmez!

insan; her hali ve olumuyla. her is
ve davranisiyla glivendiren bir sag-

lamhiktir.

En ufak bir durumunda gtiven kay-
beden kimse, sahsiyet hayatinda 6l-

mus olur.

Glvenilmeyen adamlara, oliiye baki-
lir gibi bakilir. Glivenilmeyen adam,
yani gliven kazanamayan adamlarin
gercekten 6ltden farki olmadig tes-
pit edilmistir. Glivenilmeyenden bir
fayda umut edilmez.

Kendimize ve cevremize iyi bakalim.
Saglam kisi bulduk mu. sayilacak ki-
siyi bulduk demektir.

Dunya. yurek devrine donmustur.
Sahsiyet sahiplerinden bagkasi var
sayllmaz. Aradigimiz sahsiyet sahip-
lerine her davranisinda guvenilir, her
davranigiyla giiven duyulur. Oylesi
sahsiyetler azimlidir, hedefine var-
mak icin azminde en az bir gevse-
me, her zaman, hatta her an kendi-
lerini isleriyle begendirmek igin her
an iddiasinda séniikliik olmaz! isleri-
ni temiz ve erken bitirmek icin gay-
retinde azalma g6ziikmez. Bunun
icin. dlinya sahsiyete donmustur.
Sahsiyet olmadan gliven olmaz. Ha-

YERE DUSURMEZ

Geng mifettigin kaglar catildi:
- Duygular mi? Hakaret ettigi-
nizin farkinda misiniz?

Hayir hayir! Hakaret kabul et-
meyin bunu. Sadece ¢ocuklari
icinendise duyan bir babanin
kederli s6zleridir. Glinahlarim
yalniz kendime aittir. Ama bu-
nun cezasini karimin ve gocuk-
larimin da ¢ekecegi du-slince-
si beni kahrediyor.

- Esef etmeyin Mudir bey!
Gunahlarini kabul eden bir in-
san, tévbe etmesini de bece-
rebilir. Hem tévbeler, istiraplar
da azaltir. Mdur anlagiimaz
bakislarla mufettise bakiyordu,
gen¢ adam yumusak bir sesle
devam etti:

- Hepimiz glinahkariz Mudur
bey! Az veya ¢ok!.. Kendi ha-
talarimla mesgul olmak, bas-
kalarinin gtinahini gérme ge-
reksizliginden alikoyuyor beni.
Ama diyeceksiniz ki bir mifet-
tis daima baskalarinin hatasini
arama aliskanhg icindedir,
dogrudur. Ama bu bizim gu-
nahsiz, hatasiz oldugumuz an-
lamina gelmez. Nice miifettis-
ler, amirler vardir ki sifir puan
attiklar sicilleri ytziinden vic-
dan azabi ¢cekmiglerdir. Evet
vicdan azabi!.. Bunu hi¢ unut-
mamak gerek!.. Mufettis dol-
gun gozlerle konusurken, eski
glnahlarinin krizi icindeki mu-
dirtndn éntne, ¢cantasindan
cikardigi bir zarfi koymustu.

- Buyurun! Agin, okuyun!
Saskin mudur zarfi elleri titre-

kégida kaydirdi. Bu, Riiknettin
beyin siciliydi. Gozlerini mifet-
tise kaydirdi. Gen¢ adam:
-Okuyun, okuyun! Cekinme-
yin! dedi.

Mudur dudaklarini kipirdatarak
kendi siciline girecek kanaatle-
ri birbiri ardinca okudu. Teftis
miuddetince kasilmis sinirleri
ilk defa gevsiyordu. Her satir
kendi lehinde yazilmig sozlerle
doluydu. Kelimeleri tek tek
kontrol etti. Evet sicilinde imit
ettigi seylerin bir teki yoktu.
Tam tersine parlak sézlerle
mdlrin basarisi 6viliyordu.
Toroman mudir, beyninden
vurulmusa déndu. Belki de
acilarin en biyagunt cekiyor-
du. Kendisinde mevcut olma-
yan bir his tufanina gémiil-
mustd. Agliyordu.

- Bana blyuk bir ceza verdiniz
beyefendi! Ben buna layik de-
gildim.

Size yaptiklarimdan sonra bu
ulvi karsihginiz beni mahvetti.
Ruknettin bey kollarini kendine
uzatan mudurQ ceri gevirmedi.
- Size kirgin degildim dedi,Bu
kadar teesslr duymaniz beni
sagirttt dogrusu.

Iki meslektas bilhassa Toro-
man mudirin nedamet krizle-
rinden hasil olan bir ruh gerili-
mi icinde birbirlerini kucakladi-
lar. Yagl adam:

- Beni affedin! dostum diyerek
aghyordul..

Iste batln personel, sonu ne
olacak merakiyla midurln ka-
pisina dayadiklari kulaklarina

donddler.

- Iste serefli insan budur. Ken-
dine sayisiz koétultkleri dokun-
mus bir insanin haysiyetini bi-
le yere dustrmuyor, eline gec-
mis kargiyr diismanina sapla-
miyor. Mesut olmak, en blyUk
olmak bdyle insanlarin hakki
azizim. Bizim gibi cektigi acilan
masa arkasindan gérmdus aciz-
ler,

Ruknettin beyin alacagi 6cle
basimiz dénerken, o acilar sa-
hibi kisi affediyor ve yere dus-
mesin diye digmanini omuz-
luyor. Iste seref budur dedi.
Onlar bunu konusurken, geng
mfettigin sicili madure uzatip:
"Postaya kendi elinizle verin!"
dedigini de duysalardi, bu er-
dem sahibi miifettislerinin du-
asini almak icin elleri-ne Sari-
lirlardi herhalde!..

Kasaba ikinci kere ¢alkaland.
Herkes bu eski tanidiklarinin
farkli bir yaratik oldugu kana-
atinde birlegiyordu. Insanin,
yuregindeki intikam arzusunu
yenmesi ne demekti? Bu han-
gi faninin becerecegi isti? Han-
gi his ve duygu tasiyan insan
dismanindan 6calma arzusuy-
la yagamaz?

Iste, kasabali kendinde olma-
yan bu yetenekle donanmis
Riknettin beyi neredeyse milli
kahraman ilan edecekti. Fakat
ne oldu, nasil olduysa Riiknet-
tin bey 2-3 saat icinde kasaba-
dan sanki ucup gitti.

Yasl veznedarin g6z yaslar
icinde sOyledigi gibi kafalarini
sallayip:

ha hala onlar bize imreniyor. Bizim milli kiyafetlerimizi alip
Ulkelerine géturayorlar. 8 - 9 Yizyildan beri, bizimkileri
aldatmaya devam ediyorlar. Bizi bizden alip goétirtyorlar.
Yine de bitiremediler.

Bize hayran kaldiklari halde, bizi kiskancliklarindan yeri-
yorlar. Basitlikleri gdzler 6ntinde. Yine Tirk kizlarini sahsi-
yetine hayran kaliyorlar Ama kimlerin?..

ARTIK IFTIHAR EDELIM

Kendi kani, kendi soyu, kendi adet ve geleneklerine bagli
kalanlara agizlar bir karis aciliyor. Namusa hasret kalmis-
lar Glkelerinde. Bizim namuslu kizlarimizi gérdiikleri za-
man aglamakl olduklari, heveslendikleri gézler 6niinde.
Neden biz Turkligimuzle iftihar etmiyoruz? Neden iddiali
olmuyoruz? Neden?

2.BOLUM

Nedenlerini, basarili kizimiz "Necla Abla" bakiniz nasil for-
mile ediyor:

"Ey bacim, ben nasil yaptimsa sen de dyle yap! Sen de
benim gibi bir heyecan ve deha kaynagisin!.. Nedenmis.
Ipi elimde olan erkek, neden benimle arkadas olacakmig?
Ipini elimden kurtarmak icin mi? O bana arkadas olup be-
ni baglayacagina, ipi elimde kalsin. Clink(i ben onu yik-
seltirim. Ipi elimde iken, katima ¢ikarirm. Daha y(ikseklere
de c¢ikarinm" de. Korkma! Onlar sana bagldir, sen bagim-
sizsin gimdi. .

HEYECAN KAYNAGIMIZ )
Yaklagma ki onlar sana ulagsmak icin heyecanlansin. llerle-
sin, sana muhatap olacak dereceye gelsin.

O erkek golgelerine de ki: Evet, gururlanmak istersin el-
bette. Sen de bir insansin. Gururlanmak istersin ama, ne-
ye gore?

Gurur: Sahsiyetin, meziyetin hamiyetin ¢gicegi, meyvesi-
dir. Neyinle sahsiyet yaptin? Meziyetlerin nelerdir?.. Neyi-
ni himaye ettin ve ediyorsun da gurur duymak istiyor-
sun? Yapmacik gurur olmaz. )

Soyle onlara bacim, de ki: Bunlari bilmiyorsun. Ogren-
mek istersen kolay. Ama yabanci Ulke sigaralari icisinden,
Avrupa mali tercih ediginden, kiyafetinle dis Ulkelere ben-
zediginden belliki sahsiyetin yok. Meziyetten eser gorul-
mUyor. Hamiyetin yabanci siginaklara kisilmis birisin. Tek-
rar sdyle onlara ki: Turk-liglnle, kaninla, irkinla, dininle if-
tihar edip dikilmezsen, milletinle, ailenle 6viinmezsen on-
lar savunup korumazsan bana nasil muhatap olacak sin?
KIMSIN? NESIN?

De ki: Evet adin Mehmet, Hasan, Cengiz, Oguz olabilir.
Ama sen ne olarak yasiyorsun? Kimi, neyi temsil ediyor-

yat giivenle kaimdir. xerek_?glﬂ- _ — _ L)?elrefli insaglar sun? De ki: Sen yabanci iilkelerin gélgesi, kendi kendini
an gozle ' ) — = Oyle yapar de- aldatmigin birisin. Ben de senin gibi bir gélgenin gélgesi
diler. Serefli in- mi olayim? Bak ki igin sana ne diyor? Kendine gel! Kendi-
sanlarl.. ne gelmemis birisin, bana nasil geleceksin? Once nere-
Iste serefli in- nin, ne milletin malisin onu kesinlestir. Erkek ol!

sanlarin davra-
niglari o kadar
glzel, 6ylesine
mertgedir ki, in-
san, sasirmaktan
kendini alikoya-
maz. Tipki kasa-
balinin Riiknettin
beye sasirdiklari
gibil..

De ki: Bir erkek kimligin olsun da, sonra kiz aklina gelsin.
Adin bir milletin, kendin her milletin taklidi, darmadaginik
bir gblge olmugsun. Su higliginle nasil bakabiliyorsun yi-
zlime?

Iste hayatin gercek y(izii budur bacim. Var olmayan er-
kek, riiyadan beterdir. Oyle degil mi? iste her sey giin i1sI-
ginda. Amaa sen de bunlari sdyleyecek biri olursan tabi.
Evet bacim, bunlari sGyleyecek biriysen tabi.

Eger dig Ulkelerden bir seye senin de 6zentin ya da uy-
gunlugun varsa, daha betersin. Golge golgeye istemese
de karisir.

Abdulkadir DURU

ifali Bitkiler

Havug Yagi ile Cilt ve Sa¢ Bakimi

ishali durdurur. Bebek emziren anneler
icin faydaldir. Bobrek agrilarini dindirir.
Ses kisikligini giderir, ses tellerine yararli-
dir. Gérme guictind arttir, gézlere ok fay-
dalidir. Dis etlerini kuvvetlendir, dis baki-
minda etkin rol oynar. Ultraviole (UV)
isinlarina karsi viicudu korur. Cildin erken
yaslanmasini ve kirigikigi dnler.

Sag¢ Bakimi icin Cok Faydali

Havug yaginin saca uygulanmasi ve sagl
besleme stireci oldukga basittir. Bir kase-

ERKEKLERIN
IPI
KIZLARIN
ELINDE

Giindn Yemed]

Havuclu Kabak Corbasi

vug ve kabaklari koyun. Uzerine 1
yemek kasigi zeytinyag ve rende-
lenmis 1 dis sarimsak ekleyin.
Sebzeler yumusayana kadar sote-
leyin.

Diger taraftan derin bir tencere ici-
ne 1 yemek kasigi tereyag koyup,
eritin. Eriyen tereyaginin Gzerine 2
yemek kasigi un ekleyip, 1 dakika
kadar kavurun. Ardindan 1 su bar-

Havug yagdi, havuc 6éziinden edilen edi-
len cildi besleyici bir o kadarda faydali
yag turadir. Iginde A, B1, B16 gibi vita-
minleri barindirir. Ozellikle cilt bakimi ve
sa¢ bakimi Griinlerinde kullanilan havug
yagi, ayni zamanda yazin bronzlagsmak
icin cilde strulen bir yag haline gelmistir.
Havug yagdi cok faydal bir yagdir ¢linki
icinde A vitamini vardir. Genelde cildi re-
jenere eden tim Urtnlerde A vitamini
vardir. O aginda havug yaginin rejenere

Malzemeler :

- 2 adet orta boy kabak

- 1 adet orta boy havug

- 1 dig sarimsak

- 1 yemek kasigi tereyagi

- 2 yemek kasigi un

- 1 su bardag sut

- 4 su bardag kadar sicak su
- 1 tutam dereotu

ozelligi vardir. Havug yagdi her tirll bakim ~ ye yarim cay bardagi kadar havug yagi - T

icin kullanili. Gin boyu ter, sigara koku-  koyun ve bu yagi parmak uglariniza hafif- - Karabiber dagi st dokup, cirpma teli ile iyi-
su ve egzos kokusuna maruz kalan cildi-  ¢e masaj yapar gibi temas ettiriniz. Masaj ce kanigtirin. Daha sonra azar azar
miz bir stire sonra mat halde goziikir. sac derinizdeki kan akisini artiracak ve S 4 su bardag kadar sicak su do-

Haftada bir havug yagiyla zeytinyagini
karistirarak yiizimuze krem surer gibi
yedirebiliriz. Sonrasin ylziimizde kalan
yag fazlasini peceteyle silmemiz gerekir.
Cunki kalan yag, goz cevresinde yag be-
zelerinin cikmasina sebep olabilir. Hafta-

sag koklerinize daha fazla oksijen gitme-
sini saglayacaktir. Yaklasik 10 dakika bu
masajl uyguladiktan sonra 30 dakika ka-
dar bekleyip 1lik su kullanarak saclarinizi
sampuanla yikayiniz. Bu bakim haftada 1
glin uygulandiginda daha saglikli ve da-

kiip, corbanin kivamini ayarlayin.
Corba kaynamaya basladiktan
sonra icine sotelenmis kabak ve
havuglari koyup,
karnistirin. Tuz ve

Bir kabin icerisine 2 adet kabag
ve 1 adet havucu rendeleyin. Ge-
nis bir tava icine rendelenmis ha-

isteme Adresi:
www.ozdengazetesi.com.tr

. Tel: 0 212 518 23 97 . ¢ " _ Y9t ginad h | Ve G 2 ’ karabiberi de
GAZETESI VE YAYINLARI - da bir yapilan bu islemle kisa stirede cil-  ha kaliteli sa¢ koklerine sahip olabilirsiniz. et ‘ N - ' ’ avarlavie. 5 da-
. by dimizin daha parlak ve daha canli goziik- 1 ay sonra bu sekilde devam ¥ A oS T \\ k>ll< YIP,
Icerik 5.7 < mesini saglayabiliriz. eden sag bakimi sonucunda - = - A |_: a p||§|nl?.b )
- ._r' Diger Faydalar olumlu etkileri sizde gore- +M 5 = T avuglu kaba
e Havucun ve Yaginin viicudumuzda bileceksiniz. Sa¢ deri- ’ <5 gorbasi pigtikten
- Yice Turk kizlarinin biytk degerleri kaybolmak tizeredir. yarattigi diger faydalar ise : V- sinin kurulugundan si- e oo P sonra oca_lktap
- Saygideger kizlarimizin deger ve hamiyetini, gurur ve cuda kuvvet ve direng verir. kayetci iseniz, dokul- ; . a’ allr!. Uzerlnfe in-
sahsiyetini kurtarip bagimsiziigini diinyaya kabul ettirmek Kabizhgin  giderilmesine me problemi yasi- B4 Wy ¥ 1 ce ince dogran-
zorundayiz. yardimci olur. Bagirsak il- yorsaniz, daha yu- . & yao 1 mig 1 tutam de-
- GUnUimiiz ortaminda yabancilagma adimlarini, kendi tihaplarinin tedavisin- musak ve saglkh = O il 1T ¥ - reotu ekleyip,
benligine déndirmek zorunlugu vardir. de kullanili. Bagir- saglara kavusmak e 3 w N . kanigtirin. Daha
- Bu gercege gore saygideger kizlarimiza, kendi sahsiyetle- sak kanamalarini istiyorsaniz havug ya- . . , . b 3 sonra servis
rine yonelmelerini agiklayip, saygi degerliklerini gergeklestir- durdurur. Mus- g1 bakimini saclariniza - ’ § edebilirsiniz.

meleri igin éneriler veriyoruz. hil etkisi yaratr, uygulayabilirsiniz.

GAZETESI VE YAYINLARI

Abonelik ve Siparisleriniz Igin
www.ozdengazetesi.com.tr
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il’den Memur-Sen’e elestir

Turk Tarim Orman-Sen Qorum il
Baskani Necati Gal Memur-Sen’ in
Ocak ayinda acikladigi aglik ve yok-
sulluk sinir Gceretini elestirdi. Memur-
Sen’ in sitesini ve baskani F
gostererek su goruslere yer

"Konfederasyon tarafindan her ay
dizenli olarak yapilan aglik-yoksulluk
arastirmasina goére Ocak ayinda
Tarkiye'deki 4 kisilik bir ailenin achk
siniri 1.534,14 TL, yoksulluk siniri ise
4.128,072 TL olarak tespit edildi."

Bu acgiklamayi yapan 2016-2017
yillari icin 2,5 milyon memur ve bir
o kadarda emekliyi temsilen toplu
sOzlesmemin altina imza koyan
yetkili sendika olan MEMURSEN'inin
Genel Baskanidir.
(http://www.memursen.org.tr/haber/
yoksulluk-siniri-4-bin-128-lira-oldu-
2016-02-05.html . Ayni agiklamay!
Corum Il Temsilcisi de bir basin acik-
lamasi ile duyurmustur.

Su tabloya bir bakalim.

Kaynak:
http://www.haberler.com/2016-2017-
zamli-memur-maaslari-belli-oldu-
7621905-haberi/

Sosyal Bilgiler Caddes

Ortalama bir memurun 2.500 lira
maas aldigi tilkemizde Memur-Sen'e
gore yoksulluk siniri 4.128,072 TL
aciklanmistir. Allah askina bu rakam-

ra g r la
F COMHEIRSNGLTiee

Memursen'in acikladigi bu raka-
ma goére memurlarin %90'n1 yoksul-
luk sininnin altinda yasamini
slirdiirmektedir. Hos bu rakam aslin-
da daha da yuksektir ama bu ayri bir
konudur. Clnki sendikalar iginde en
distk rakami agiklayan ne yazik ki
yine Memursen'dir.

Soyleme gelince yetkili olmakla
ve herseyi yapmakla 6giinen bu
sendikaya bazi sorulara cevap ver-
mesi gerekmez mi?

201 -2017 yillart igin imzalanan
toplu sézlesmenin altina imza
koyarken bu hesaplamayi yap-
madiniz mi? Tabii ki yaptiniz. Clnku
6 Agustos 2015 tarihinde yaptiginiz
aciklamada yoksulluk sinirinin 3.687
lira oldugunu belirttiniz. Aradaki fark
441,072 lira. Yoksa matematikte ki
en basit dort islemi de mi biliyor-
sunuz? Hangi memur ve emekli
ocak ayinda bu kadar fark aldi?
Altina koydugunuz imza ile Memur
ve emeklinin aldigi  zammini da
bildiginize gbre varin aradaki farkin
ylzdeligini de siz hesaplayin.

Bu memura yapilan bir ihanet
degil mi? o s6zlesmenin altina nasil
imza attiniz?

Siz nasil sendikacisiniz? Yoksa
bile bile mi attiniz? Bilerek attiysaniz
karsiiginda ne aldiniz?

Memur ve emekli haklari disinda
her konuda konusan ama konu
memurla olunca lal olan Genel
Merkez Yoneticileri bagta olmak
Uzere diger sendika temsilcilerine
soruyorum. Bu nasil sendikacilik?

Yetkili sendika hakkini ¢alisanlari

nasil Uye yaparak aldiginizi siz bizden

daha iyi biliyorsunuz.
Yapamiyorsunuz beceremiyor-
sunuz.Biz memurlar olarak
MEMURSEN'e hakkimizi helal etmiy-
V\gﬁ.%ﬁakklmlzm yenmesine
e . Bu vebalden kurtul-
mak, eger inaniyorsaniz yarin o
blylk huzurda hesap vereceginizi
de bilerek Memursen'i kapatin.
Kapatmay! ar edebilirsiniz. Cok kolay.
Disiin memurun yakasindan o zaten
kendiliginden kapanacaktir.
Sendikacilikta liyakatli insanlarin
gorev yaptigi isin ehli olan
KAMUSEN'e teslim edin” dedi.

30 bin 6gretmen
atamasi yapildi

Milli Egitim Bakanliginca 104
bransa 30 bin kadro icin 6gret-
men atamasi, Cumhurbaskani Er-
dogan'in katildigi térenle gergek-
lestirdi. Erdogan, butona basarak
atama islemini baslatti.

Cumhurbagkani Erdogan, 6g-
retmen atamasi icin MEB Sura
Salonu'nda diizenlenen térene
katildi. Térene Milli Egitim Bakani
Nabi Avcl, bakanlik blrokratlari,
ogretmen adaylari ve aileleri de

istirak etti. Kura igin
gerekli olan numara-
nin 3 rakamini soyle-
yen Erdogan, daha
sonra Bakan Avci ile
salondaki adaylardan kura icin ra-
kam bildirmelerini istedi. Kura
numarasinin "357145932" olarak
belirlenmesinin ardindan Cum-
hurbaskani Erdogan, atama buto-
nuna "Ya Allah Bismillah" diyerek
basti.

B3 T

ne yogun il-

Osmancik Atatlrk Ortaokulu'nda olusturulan
"Sosyal Bilgiler Caddesi" yogun ilgi gériyor.
Ozellikle yaryil tatilini gegirmek tizere Osman-

NAMAZ VAKITLERI

: 05.07 Giines : 06.33
: 12.01 ikindi : 14.49
17.17 Yats1 :[18.37

imsak
Ogle
Aksam :

CRT’ de Bugiin

08:30 Ayhan Aykanat ile Giiniin iginden
Canli

13:00 Haberler

13:25 Dikkat! Bulut Cikabilir

16:00 Haberler

16:20 Ayhan Aykanat ile GUnUin iginden
Tekrar

18:00 Haberler

18:20 Konser: Arif Sag & Belkis Akkale
20:30 Haberler

21:00 Gonul Bahgesi

23:00 Haberler

23:30 Guiniin iginden —Tekrar

Qesiminde 6. Siradadir.

cik'ta bulunan Sosyal Bilgiler 6gretmenlerinin yo-
dun ilgi gosterdigi Sosyal Bilgiler Caddesini ziya-
ret edenler 6rnek teskil etmesi acisindan da cad-
de Uzerinde resim cekinerek meslektaslari ile
paylasiyor.

Sosyal medyada 6gretmen paylasimlari ve
egitim sitelerinde de konu olan Atatiirk Ortaokulu
sosyal bilgiler caddesine 6égrenci velileri ve diger
bransglardan egitimcilerde ilgi gOsterenler arasin-
da. Onemli bir kismi okul deposundaki harita ve
yer kirelerin atil halden kurtarilarak sistematik bir
tasarim haline dénUsttrilmek suretiyle olusturu-

lan sosyal bilgiler caddesinde dersin alt yapisini
olusturan hemen her bilgiye ulasmak mimkan.
Sosyal Bilgiler Caddesinin ziyaretgisi olan 6gret-
menler, "Miifredatta ne varsa burada var. Sosyal
bilgiler dersinden basarili olmak isteyen bir 63-

renci bu caddede olan verileri anlamli bir sekilde

incelemesi halinde ylizde yiz basarili olacaktir"
dedi.

Kilo verirken yapilan 7 hata, bu hatalari yap-
mak zayiflamanizi gliclestirecek ve metaboliz-
manizi yavaslatarak, yerinde saymaniza neden
olacaktir.Kilo verirken, bilmeden kilo vermemizi
destekleme amacli, hizla zayiflayabilmek igin
cesitli hatalar yapabiliriz.

Sok diyetler, kisa strede zayiflama yollari
yagdlarinizla birlikte kas kaybina da yol agar.

Bu yizden, saglikh zayiflamanin yollarini bilip
bunlari uygulamali, zayiflarken yapilabilecek hata-
lar 6grenip bunlardan sakinmaldir.

Kilo vermeye calisipta bunu basaramanin
nedeni yaptigimiz bu beslenme ve davranig hata-
laridir.

Kilo verirken yapilan 7 hata, bu hatalari yap-
mak zayiflamanizi giiglestirecek ve metaboliz-
maniz yavaslatarak, yerinde saymaniza neden
olacaktir.

1-Kahvalti Etmemek

Kahvaltiyi terk etmek kilo verirken yapilan 7
hatadan biridir.

Kahvalti saghgimiz igin temel ana 6gunler-
dendir.Sabah kral 6glen prens aksam fakir gibi
beslenin s6zii meghurdur.

Sabah saglam, doyurucu bir kahvalti bizi uzun
slre tok tutar ve giin boyu gereksiz atistirmalik-
larimizi 6nler.

Kahvalti bagisikhigimizi koruyan ve bize enerji
veren en 6nemli 6gindar.

Kahvaltyr atlamak metabolizmayi yavaslatir ve
bdylece daha zor kilo verirsiniz.

2-Uzun Siire A¢ Kalmak

Diyetteyseniz, kendinize yapabileceginiz en
blylk kotlltklerden biri 6gtin atlayip, a¢ yasa-
yarak zayiflamayi beklemektir!

Yemek yememek diizensiz kan sekeri salgilan-
masi, metabolizmanin yavaglamasi,

daha fazla aclik hissi ve kilo verme problemi

demektir! bu durumda beraberinde birgok
hastalilari getirir.

En iyisi diyetisyen kontroliinde onun bildire-
cegi diyet listesine uyarak,

6glnlerimiz ana ve ara 6ginden olusarak, ac
kalmadan, dengeli beslenerek kilo vermektir

3-Diizensiz Saatler

Stabil bir yagam diyet vermekte ¢cok dnem-
lidir.

Yemek, uyku saatlerindeki belirsizlik, yetersiz
uyku gibi sebepler kilo vermenizi gliclestiren-
durumlardandir.

Arastirmalar gosteriyor ki glinde 7 saatten az
uyuyan kisiler obezlik riski altinda.

Uyku insanoglu icin zaruri ihtiyaclardandir.

Uyku esnasinda blylme hormonu salgilan-
makta bu da yag yakimini desteklemektedir.

4-Sagliksiz Beslenme

Fastfood yiyecekler, islenmig gidalar, yagh
besinler bunlari hayatinizdan

cikarmayip kilo vermeye calismak bosa kurek
cekmektir.

Bu gidalar size kalori olarak donmekle kalmaz,
metabolizma hizinizida yavaslatir.

Aciktiginizda bu gibi vir zivir yiyecekler yer-
ine, sekeri diisik meyve ve sebzeleri tercih edin,

bunu yapmaniz nefsinizi kiracak, tatli ve abur
cubur ihtiyacinizi giderecektir

5-Yiiksek Kalorili igecekler

Alkol ve gazli icecekler kilo almaya neden
olan ytksek kalori iceren sivilardir.

Kilo verirken yapilan 7 hatadan biri bu icecek-
lere devam ederek, kilo verecegini ummaktir.

Bir kutu kolada 15 kip seker oldugunu
distinirsek bunlari igmenin sagligimiza ne kadar
zarari oldugunu gorebiliriz.

Gergekten kilo vermek istiyorsaniz aldigimiz

D Eiiisra IKAVUKCD

Diyetisyen

Kilo Verirken
Yapilan 7 Hata

sivilarin igeriklerine, seker oranlarina dikkat
etmeliyiz.

Kilo yapan bu icecekler yerine sivi ihtiyacimizi
su icerek giderebiliriz.

6-Lifli Yiyecekler Yiyin!

Lifli gidalarin, kolesterol seviyesini stabil tut-
masl,

kalp hastaligina karsi koruyucu etkisinin yani
sira kan sekerini dengeleyici,

bagirsaklari calistirici, tok tutucu 6zelligi
bulunmaktadir.

Posa, tam tahilli ekmekler, kurubaklagiller,
sebzeler, meyveler ve tahillarda bulunur.

Posali besin alimi icin kepekli ekmek, kabuk-
larlyla meyve yemek ve 6glinlere sebze eklemek
gerekir.

Fasulye, nohut, bezelye, barbunya, mercimek,
bugday ve yulaf kepedi, incir, cilek, ayva, kuru
incir, kuru erik, kuru kayisi, marul, kereviz, karn-
abahar, brokoli, ispanak, havug, patates, salgam
posali besinlerdir.

7-Egzersiz Yapmamak

Kilo vermeyi sporla desteklemek sarttir.

Hic bir diyet tek basina saglikli bir sekilde size
kilo verdirmez.

Evet zayiflarsiniz fakat viicudunuz elastikiyetini
kaybedip gevser ve kot bir gériintli ortaya cikar.

Fazlaliklarinizdan kurtulmaya niyetliyseniz
dlzenli egzersiz sart!

Bunlan Biliyor |

Musunuz

- Dinyanin En Yiksek Kaya- &)
Iik Ugurumu Hawaii Adasr'nin :
Kuzey Kiyisinda Bulunur. Bu-
rada  Yukseklik  Bazen
1.005m'ye Ulasir. Bu YUksek-
lik 275 Katlk Bir Gokdelenle
Es Degerdir.

- 1. Diinya Savasi'nda Askerlerin Cogu Sagir-
du.

- Oriimcekler Ciftlestikten Sonra Kiz Olan
Erkegi Oldiirir Ama Yemez.

- Eger Sikintili Zamanlarda istahi Agilip Gok
Yemek Yiyenlerdenseniz Aglamak Buna Da
Care Oluyor. Aglayan Kisiler Daha Az Yemek
Yiyor.

- Turkiye Avrupa'’nin En Cok Arabasi Olan
Ulkesi Olmasina Ragmen Trafik Cezasi

)

Tarihte Bugin

11-02-1926 Siirt milletvekili Mahmut
Bey'in (Soydan) kurdugu Milliyet gazetesi
yayimlanmaya basladi.

11-02-1928 Kig Olimpiyatlari, St. Moritzde
(Isvigre) basladi.

11-02-1936 istanbul'da kar firtinasi: binalar
yikildi, 120 kadar tekne batti ve Unkapani
Koépriisu pargalandi.

11-02-1939 Lockheed sirketine ait P-38 tipi
bir ucak Kaliforniya'dan New York'a 7 saat
2 dakikada uctu.

11-02-1941 Ecnebi Musevilerin Turki-
ye'den transit gecmeleri hakkinda kararna-
me yayimlandi; tabiyetlerinde bulunduk-
lari devletler tarafindan kisitlama getirilmis
ecnebi Museviler, ancak konsolosluklar-
dan transit vizesi alarak Trkiye toprakla-

@dan gegebilecekler.

VEFAT EDENLER

ABIDIN KARATEPE

Mislerovacigi Kéyu' nden, Degirmenci Es-
nafindan Mehmet KARATEPE' nin oglu, Mu-
zaffer KARATEPE' nin kardesi, Sefa ve Seda
KARATEPE' nin babasi; Abidin KARATEPE
vefat etmistir. Allah Rahmet eylesin.

SiRIN DOGAN

Mollahasan Koéyld' nden, Yusuf ve Niyazi
DOGAN' in annesi; Sirin DOGAN vefat et-

(nig,tir. Allah Rahmet eylesin. /
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Corum Belediyespor Kullibi Bagkani
Zeki Gul, Corum Belediyespor'un son dort
maci galibiyetle bitirdigini dile getirerek,
destege ihtiyaclarinin oldugunu sdyledi.

Dln Corum Belediyespor Kuliibl
Baskani Zeki Gul, Huseyin Teke, Mustafa
Ercan, Turgay Yilmaz ve Nurettin Karaca
ile birlikte Cumhuriyet Halk Partisi'ni ziyaret
etti. Ziyarette Gul, CHP Il Bagkani Hasan
Suvact'ya Belediyespor'un kagkoliinii ve
sapkasini hediye ederek, bu haftaki maca
kendilerini davet ettigini vurguladi.

Belediyespor Corum'u temsil ettiginin
altini cizen Gll, "Basariya Corum seviniyor,
basarisizhga Corum Gzlltyor. Her teskilat-
tan destek istiyoruz. Corum'un tanitimi
noktasinda eksigimiz var. 3. ligde degil en
az 1. ligde olmaliyiz. Cok daha yiiksek yer-
lerde olmak icin gayret sarf ediyoruz. Stat
Corum'u tim renkleri ile bir arada tutan bir
merkezdir" diye konustu.

Diingaya Yin Verecelk Giig

ORUM BELEDI
-

£ I A QEFF-D

‘Destede ihtivacimiz var

Corum Beledlyespor Yonetlml CHPy| zZiyaret etti
|

TUM TEMENNIMIZ 3. LIGDE

DEGIL DAHA UST LIGLERDE OLMAK

Cumbhuriyet Halk Partisi [l Bagkani
Hasan Suvaci ise temennilerinin Corum
Belediyespor'un 3. Ligde degil, daha tst
liglerde oynamasi oldugunu belirterek,
"Spor bir toplumun ortak unsurudur. Insan-
lar kétl huylardan uzak tutar. Islerinizde
kolayliklar diliyorum. Belediyespor son
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dort haftadir ¢ok iyi. TUm temennimiz 3.
Ligde degil daha Ust liglerde olmasidir.
Kultpleri ayakta tutmak ¢ok kolay bir sey
degil. Emeklerinizi takdir ediyorum. Corum
Belediyespor hepimizin. Ne gerekiyorsa
yapariz. Spor insanlari dinlendiriyor. Insan-
lar birbirini kirmadan 6rselemeden maglari
izlemelidir. Basari geldikge insanlar daha
cok ilgi duyarlar" dedi. (Ebru CALIK)

‘Bu hattaki macta seyirci rekoru kirmak istiyoruz’
Corum Beledlyespor Yonet|m| MHPy| ziyaret etti

Corum Belediyespor Kullibi Bagkani
Zeki Gul, Corum Belediyespor'un bu hafta-
ki macta seyirci rekoru kirmasini istedik-
lerini belirterek, destege ihtiyaglarinin
oldugunu soyledi.

Din Corum Belediyespor Yénetimi,
Milliyetci Hareket Partisi'ni ziyaret ederek, Il
Baskani Bekir Cetin ile bir stire gorust.
Ziyarette Corum Belediyespor Kullbi
Bagkani Zeki Giil, il Bagkani Bekir Cetin'e
Belediyespor'un kaskollini ve sapkasini
hediye etti. Gll'e ziyarette Hlseyin Teke,
Mustafa Ercan, Turgay Yilmaz ve Nurettin
Karaca da eslik etti.

Ziyarette konugan Corum Belediyespor
Kullibi Baskani Zeki Gul, Belediyespor'un
doérdlncu galibiyetinden ciktigini dile getir-
erek, Corum'u en iyi sekilde temsil etmek
icin calistiklarini vurguladi. Gul, "Destege
ihtiyacimiz var. Takim olma konusunda
bazi sporcular uyum saglayamayabiliyor.
Dérdiincu galibiyetimizden ¢iktik. Yeni bir
kongre yaptik. Bu haftaki magta seyirci
rekoru kirmak istiyoruz. Gittigimiz yerde
Corum'u temsil ediyoruz. llimizi en iyi sek-
ilde temsil etmek icin galigiyoruz. Corum
Belediyespor 3. lige hi¢ yakismiyor. Ciinki
Corum gelisimi tamamlamis bir il. Corum
Belediyespor olarak daha Ust liglerde
olmamiz gerektigini diistiniiyoruz.
Belediyespor'un basarisi icin miicadele
ediyoruz" diye konustu.

CORUM BELEDIYESPOR U

HAK ETTIGi YERE TA§IYACAGIZ

Milliyetci Hareket Partisi il Bagkani Bekir
Cetin ise sporun genglerin kot aliskanlk-
lardan uzak tutulmasi icin 6nemli bir faktor
oldugunu belirterek, Corum
Belediyespor'u hak ettigi yere tasiyacak-
larini ifade etti. ¢etin, "Corum
Belediyespor'un basarisi Corum'un

basarisidir. MHP olarak Belediyespor'u
kendi 6z takimimiz olarak gériiyoruz.
Super ligde Corum'un temsil edilmesi

gerektigini distinGyoruz. Cok ciddi emek
harciryorsunuz. Corum Belediyespor'u hak
ettigi yere tasiyacagiz" dedi. (Ebru CALIK)

/ takim PFDK'ya
sevk ed|Id|

Tarkiye Futbol
Federasyonu Hukuk
Musavirligi, 3. Lig 3. Grupta
Corum Belediyespor'un da
aralarinda bulundugu 7
kultibil Profesyonel Futbol
Disiplin Kurulu'na sevk etti

Hukuk Msavirligi, 9
Subat 2016 tarihinde
Profesyonel Futbol Disiplin
Kurulu'na 36 raporu sevk etti.
Sevk edilen takimlar arasinda
Corum Belediyespor da yer
alyor.

CORUM BELEDIYESPOR

PFDK'YA SEVK EDILDi

Tarkiye Futbol
Federasyonu Hukuk
Mdusavirligi'nce hazirlanan
raporun icerigi soyle:

"Corum Belediyespor
Kuliibi'niin 07.02.2016 tari-
hinde oynanan Sandiklispor-
Corum Belediyespor Spor
Toto 3. Lig 3. Grup mus-
abakasindaki "cirkin ve kétu
tezahUrat!" nedeniyle Futbol
Disiplin Talimati'nin 53. mad-
desi uyarinca PFDK'ya
sevkine karar verilmigtir"

SANDIKLI DA PFDK'YA

SEVK EDILDI

Sandikhspor Kultibi'nn
07.02.2016 tarihinde oynanan
Sandiklispor-Corum
Belediyespor Spor Toto 3. Lig
3. Grup misabakasindaki
"saha olaylar" nedeniyle
Futbol Disiplin Talimati'nin 52.
maddesi uyarinca, "¢girkin ve
kot tezahUlrat!" nedeniyle
Futbol Disiplin Talimati'nin 53.
maddesi uyarinca ve "talimat-
lara aykiri hareketi" nedeniyle
Futbol Disiplin Talimati'nin 46.
maddesi ile 2015-2016
Sezonu Spor Toto 3.Lig
Misabakalar StatGstndn 9/2.
maddesi uyarinca PFDK'ya
sevkine karar verildigi bildiril-
di.

Ayrica Sandiklispor
Kultibl teknik sorumlusu
Selim Ozer'in ayni mis-
abakadaki "sportmenlige
aykir hareketi" nedeniyle
Futbol Disiplin Talimati'nin 36.
maddesi uyarinca 08.02.2016
tarihinden itibaren tedbirli
olarak PFDK'ya sevkine karar
verilmistir' denildi.

5 takima daha ceza yolda

Turkiye Futbol
Federasyonu Hukuk
Mdusavirligi'nce hazirlanan
rapora gore;

Koérfez Iskenderunspor
Kultbi'niin 07.02.2016 tari-
hinde oynanan Korfez Isk-
enderunspor-Darica
Genglerbirligi misabakasin-
daki "saha olaylari" nedeniyle
Futbol Disiplin Talimati'nin 52.
maddesi uyarinca ve "¢irkin
ve kotl tezahUrati" nedeniyle
Futbol Disiplin Talimati'nin 53.
maddesi uyarinca PFDK'ya
sevkine,

Cine Madranspor Kultibi
futbolcusu Mertgll Capoglu*-
nun 07.02.2016 tarihinde
oynanan Cine Madranspor-
Van Blyuksehir Belediyespor
musabakasindaki "kural digl
hareket" nedeniyle Futbol
Disiplin Talimati'nin 43. mad-
desi uyarinca tedbirli olarak
PFDK'ya sevkine karar verildi.

Cine Madranspor Kuliib

‘.‘.

PEs

idarecisi Fatlh Dereli'nin ayni
musabakadaki "sportmenlige
aykir hareketi" nedeniyle
Futbol Disiplin Talimati'nin 36.
maddesi uyarinca ve
"hakareti" nedeniyle Futbol
Disiplin Talimatr'nin 41. mad-
desi uyarinca 08.02.2016 tari-
hinden itibaren tedbirli olarak
PFDK'ya sevkine karar ver-
ilmistir.

Van Bliyuksehir
Belediyespor Kultibi futbol-
cusu Dogukan Uzunoglu'nun
07.02.2016 tarihinde oynanan
Cine Madranspor-Van
Buylksehir Belediyespor
musabakasindaki "kural digi
hareketi" nedeniyle Futbol
Disiplin Talimati'nin 43. mad-
desi uyarinca tedbirli olarak
PFDK'ya sevkine karar ver-
ilmistir.

Catalcaspor Kullibi'niin
07.02.2016 tarihinde oynanan
Catalcaspor-Kastamonuspor
1966 Spor Toto 3. Lig 3. Grup
miuisabakasindaki "cirkin ve
koéth tezahlratl" nedeniyle
Futbol Disiplin Talimati'nin 53.
maddesi uyarinca PFDK'ya
sevkine,

Catalcaspor Kullibl futbol-
cusu Aykut Cakay'in ayni
musabakadaki "kural digi
hareketi" nedeniyle Futbol
Disiplin Talimatr'nin 43. mad-
desi uyarinca tedbirli olarak
PFDK'ya sevkine karar ver-
ilmistir.

Kastamonuspor 1966
Kulibi'niin 07.02.2016 tari-
hinde oynanan Catalcaspor-
Kastamonuspor 1966 Spor
Toto 3. Lig 3. Grup mis-
abakasindaki "saha olaylari"
nedeniyle Futbol Disiplin
Talimati'nin 52. maddesi
uyarinca PFDK'ya sevkine,

Kastamonuspor 1966
Kultibl teknik sorumlusu
Ahmet Duman'in ayni mus-
abakadaki "hakareti"
nedeniyle Futbol Disiplin
Talimati'nin 41. maddesi
uyarinca 08.02.2016 tarihin-
den itibaren tedbirli olarak
PFDK'ya sevkine karar ver-
ilmistir.

Dardanelspor A.S.
Kulibi'niin 07.02.2016 tari-
hinde oynanan Dardanelspor
A.S.-24 Erzincanspor mus-
abakasinda "¢irkin ve kot
tezahUrat!" nedeniyle Futbol
Disiplin Talimatr'nin 53. mad-
desi uyarinca PFDK'ya
sevkine karar verilmistir.

24 Erzincanspor
KulGibl'ntin 07.02.2016 tari-
hinde oynanan Dardanelspor
A.S.-24 Erzincanspor mus-
abakasindaki "4 futbolcusu-
nun sari kart ve 2 futbolcusu-
nun kirmizi kart gérmesi
suretiyle takim halinde sport-
menlige aykir hareketi"
nedeniyle Futbol Disiplin
Talimati'nin 40. maddesi
uyarinca PFDK'ya sevkine
karar verilmistir.

biyetle ayrildi.

tan yenilgi ile ayrildi.

ikinci sirada tamamladi.

ikinci gtin Amasya temsilcisi Sehzadeler Spor Kuliibii
ile karsilasan Sungurlu Egitim ve Genglik Spor bu mag-

Sungurlu Egitim ve Genglik Spor Kultibii tiglincli giin
ise Sivas temsilcisi Sivas Genglik Spor ile karsilasti.
Sungurlu Egitim ve Genglik Spor karsilasma sonucunda
3-2 galip gelerek turnuvayi iki galibiyet bir maglubiyetle

Sungurlu Egitim ve Genglik Spor 2.likle dondu

Sungurlu Egitim ve Genglik Spor Kullibii 5-6-7 Subat
tarihlerinde Amasya'da dlizenlenen 3. Lige terfi bolgesel
lig grup miisabakalarinda Sungurlu'yu temsil etti.

Sungurlu Egitim ve Genglik Spor Kultbu ilk giin
Cankiri temsilcisi Cankiri Guicti Spor Kullbti ile karsilast.
Guzel bir oyun, iyi mlcadele ve net skorlarla setleri 3-0
alan Sungurlu Egitim ve Genglik Spor sahadan gali-




