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13 Temmuz Çarşamba günü Çorum’da yapacağı
ilk antrenmanla yeni sezon hazırlıklarına start
verecek olan Çorum Belediyespor, 12 Ağustos’ta
ise Bolu Termal Otel’de kampa girecek.
2016-2017 sezonunda 3. Lig 1. Grup’ta şampi-
yonluk mücadelesi verecek olan takımımızın
hazırlık programı belli oldu.
Konuyla ilgili açıklama yapan teknik direktör

Serdar Bozkurt, 13 Temmuz’da Çorum’da topla-
nacak olan takımın aynı gün yapacağı antrenman-

la yeni sezon hazırlıklarına start vereceklerini söy-
ledi.

Çorum Belediyespor topbaşı yapıyor Çorum’da yaşayan sokak hayvanları yaz
ayının kavurucu sıcağından gölge yerlere
saklanarak kurtuluyor ama hava sıcakları

nedeniyle su ihtiyaçlarını karşılayamıyorlar

Kapınızın önüne 
bir kap su koyun
Birçok belediye ise sokak hayvanları için özel su kapları yaparak

sokak hayvanlarının su ihtiyaçlarını karşılıyor. Çorum
Belediyesinden ise duyarlılık bekliyoruz

YÖK’ten iki 
programa onay

Hitit Üniversitesi’ne açılması
planlanan Beden Eğitimi ve
Spor II. Öğretim Tezsiz Yüksek
Lisans Programı Yüksek Öğre-
tim Yürütme Kurulu (YÖK)
tarafından onaylandı Sayfa 5’te

OKA Mali 
Destek Programı

Orta Karadeniz Kalkınma Ajansı
(OKA) 2016 Yılı Doğrudan
Faaliyet Destek Programı kapsa-
mında mevcut potansiyelin belir-
lenmesine yönelik yatırım ortamı-
nı iyileştirmek amaçlı faaliyetlere
19 bin lira ile 75 bin lira arasında
destek sağlayacak

Av. Fatih Maden’den
Rektöre ziyaret

İlim Yayma Vakfı Ankara
Temsilcisi ve Ankara
Hukukçular Derneği Başkanı
Av. Fatih Maden Hitit Üniversi-
tesi Rektörü Prof. Dr. Reha
Metin Alkan’ı ziyaret etti.

‘Sakız ağaçları turizme 
kazandırılmalıdır’

Osmancık Kültür Turizm
Derneği Başkanı Sakin Karakaş
yaptığı açıklamada yaşları 300
ile 500 yıl arasında olan sakız
ağaçlarının Osmancık turizmi
için önemli bir potansiyel oldu-
ğunu söyledi. 
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Sayfa 2’de

Sayfa 4’te

Sayfa 4’te

Örnek 
yardım

kampanyası
Sayfa 5’te

Oğuzlar 
bayramlaştı

Sayfa 5’te

ALİ CAN 
İLE DİLEK

NİŞANLANDI

Sayfa 5’te

Çorum'da, 8'incisi sınıf öğren-
cisi 14 yaşındaki Ceyhun
Deligözoğlu'ndan ailesi 2 gündür
haber alamıyor. Küçükbaş hayvan
yetiştiriciliği yapan 49 yaşındaki

Vedat Deligözoğlu, oğlu-
nun bulunması için jan-
darmadan yardım istedi.

14 yaşındaki Ceyhun
iki gündür kayıp

Sayfa 8’de

Tezsiz Lisans
Programına çağrı
Hitit Üniversitesi, Tezsiz
Yüksek Lisans Programı
ile birlikte kapılarını iş
dünyası, kamu kurumları
ile üniversite eğitimini
tamamlamış ancak yüksek
lisans ertelemek zorunda
kalanlara açtı. Sayfa 8’de

Çorum’un ana arterlerindeki
trafik çilesine çare bulmak için
herhangi bir çalışma yapılmıyor.
Özellikle yaz aylarında işkence-
ye dönüşen Çorum trafiği vatan-
daşı çıldırtıyor. Ana caddeler
üzerinde park yapmak zorunda
kalan araçlar nedeniyle trafik
akışında ciddi aksamalar yaşanı-
yor. Gurbetçilerin de gelmesiyle
birlikte trafik çilesi daha da artı-
yor. Gazi, İnönü, Bahabey, Fatih
Caddesi gibi ana arterler oto-
park amaçlı da kullanılmak
durumunda kalıyor. Çorum mer-
kezde yapılması gereken otopar-
kı yapmayan belediye, bir süre
öncesine kadar caddelerde para-
lı otopark uygulaması yaparak
trafiği rahatlatacağını savunu-
yordu. 

Bu gidiş nereye
Çorum caddelerinde uzun süredir trafik tıkanıklığı yaşanıyor. Araçlar trafikte seyretmekte zorlanırken, Çorum’u

yönetme iddiasında olanlar soruna kalıcı ve sürdürülebilir bir çözüm getirmiyor. Geçici çözümlerle trafik tıkanık-
lığını aşmak mümkün olmuyor. Çorum’da trafiği tıkayan ana unsur sağlıklı otoparkların olmaması ola-

rak görünüyor. Öte yandan otopark parası adı altında binalardan alınan paraların amacına uygun kulla-
nılmadığı ifade edilirken, otopark fonunda biriken para nerelerde kullanılıyor sorusu da cevapsız kalıyor. 

Sayfa 3’te

Sayfa 7’de

Bağ-Kur’lu ayda 
82 lira kazanacak Kavurucu sıcaklar geliyor 

Sayfa 4’te
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Memur-Sen
Konfederasyonu tarafından her ay
düzenli olarak yapılan açlık-yok-
sulluk araştırmasına göre Haziran
ayında Türkiye’deki 4 kişilik bir

ailenin açlık sınırı 1.465,41TL, yoksulluk sınırı
ise 4.149,009 TL olarak tespit edildi. Yapılan
araştırmaya göre Haziran ayında Mayıs ayına
göre gıda madde fiyatlarında ortalama yüzde
1,88’lik bir düşüş yaşandı. Haziran ayında göze
çarpan en büyük artışlar yüzde 28,43 artışla sivri

biber, yüzde 17,98
artışla çarliston
biber, yüzde 8,55
artışla yeşil soğan,
yüzde 8,37 artışla
marul, yüzde 6,44
artışla dolmalık
biber; en çok göze
çarpan düşüşler ise
yüzde 14,97 azalışla
kuru soğan, yüzde
14,85 azalışla pata-
tes, yüzde 10,47
azalışla taze fasülye,
yüzde 9,05 azalışla
çilek, yüzde 4,76
azalışla muz fiyatla-
rında yaşandı.

Aydınlanma madde fiyatında ise Mayıs ayına
göre Haziran ayında değişim gözlemlenmedi.

GİYİM VE ULAŞIM 
FİYATLARINDA DÜŞÜŞ YAŞANDI

Haziran ayında Mayıs ayına göre giyim
fiyatlarında ise ortalama yüzde 0,99’luk bir
düşüş gözlendi. Giyim madde fiyatlarında Mayıs
ayına göre en göze çarpan değişimlerin yüzde
6,23 artışla iç çamaşırı, yüzde 1,65 artışla kadın
terliği madde fiyatları olurken; en çok göze çar-
pan düşüşler ise yüzde 5,9 azalışla kadın ceketi,
yüzde 4,4 azalışla kadın gömleği, yüzde 3,8 aza-
lışla erkek ayakkabı madde fiyatlarında gözlem-
lendi. Ulaşım madde fiyatlarında yüzde 0,01’lik
bir azalış olduğu belirlendi.  Mayıs ayına göre en
göze çarpan değişimin yüzde 2,35 artışla mazot,
yüzde 1,5 artışla şehir içi nakliye ücreti fiyatla-
rında olduğu gözlendi. Bununla birlikte ulaşım
madde fiyatlarında yüzde 2,8 azalışla araçların
tamirine ve bakımına ödenen ücretler, yüzde 1,9
azalışla araba ile ilgili temizlik ve bakım ürünleri
madde fiyatlarında düşüş olduğu tespit edildi.
Haziran ayında Mayıs ayına göre ısınma madde
fiyatlarında ortalama yüzde 0,03’lük bir düşüş
gözlenirken; Haziran ayında Mayıs ayına göre
barınma madde fiyatlarında ortalama yüzde
0,82’lik bir artış oldu.

HABERLEŞME VE SAĞLIK 
FİYATLARINDA ARTIŞ YAŞANDI

Haziran ayında Mayıs ayına göre haber-
leşme madde fiyatlarında ortalama değişim
yüzde 1,9’luk bir artış olarak yansıdı.
Haberleşme madde fiyatlarında Mayıs ayına göre
en göze çarpan değişimin yüzde 15,79 artışla
PTT koli gönderme ücreti madde fiyatında oldu-
ğu gözlendi. Bununla birlikte haberleşme madde
fiyatlarında Mayıs ayına göre yüzde 2,29 azalışla
telefon ekipmanları madde fiyatında düşüş göz-
lemlendi. Haziran ayında Mayıs ayına göre sağ-
lık madde fiyatlarında ortalama değişim yüzde
yüzde 0,29’luk bir artış olarak gözlenirken, en
göze çarpan değişimlerin yüzde 1,83 artışla ilaç-
lar, yüzde 1,48 artışla tansiyon aleti; yüzde 0,9
azalışla derece, yüzde 0,47 azalışla röntgen ücre-
ti olduğu görüldü. Kişisel temizlik ve bakım
madde fiyatlarında yüzde 0,71’lik bir artış göz-
lendi. Kişisel temizlik ve bakım madde fiyatla-
rında Mayıs ayına göre en göze çarpan değişimin
yüzde 3,32 artışla mendil, yüzde 2,74 artışla par-
fümler madde fiyatlarında olduğu tespit edildi.
Bununla birlikte kişisel temizlik ve bakım madde
fiyatlarında yüzde 2,26 azalışla hijyenik kadın
bağı, yüzde 1,76 azalışla misafir kolonyası
madde fiyatlarında düşüş olduğu tespit edildi.

EĞİTİM-KÜLTÜR FİYATLARINDA
ARTIŞ YAŞANDI

Eğitim-kültür madde fiyatlarında yüzde
0,47’lik bir artış oldu. Eğitim-kültür madde fiyat-
larında Mayıs ayına göre değişimin yüzde 24,76
artışla yurtiçi bir hafta ve daha fazla süreli turlar,
yüzde 8,7 artışla yurt dışı bir hafta ve daha fazla
süreli turlar, yüzde 5,78 artışla gazeteler madde
fiyatlarında olduğu gözlendi. Bununla birlikte
eğitim-kültür madde fiyatlarında yüzde 18,95
azalışla spor müsabakalarına giriş ücreti,  yüzde
2,77 azalışla oyun konsolu madde fiyatlarında
düşüş olduğu tespit edildi. Çevre ve su madde
fiyatlarında yüzde 0,46’lık bir artış yaşandı.
Çevre ve su madde fiyatlarında Mayıs ayına göre
en göze çarpan yüzde 0,91 artışla su faturası,
yüzde 0,16 azalışla yangın, hırsızlık ve diğer
afetler için sigorta madde fiyatlarında olduğu
gözlendi. 

Memur-Sen tara-
fından her ay
düzenli olarak
yapılan "açlık-yok-
sulluk" araştırma-
sına göre,
Türkiye'deki 4
kişilik bir ailenin
açlık sınırı
1.465,41TL, yok-
sulluk sınırı ise
4.149,009 TL ola-
rak belirlendi

Açlık ve yoksulluk

sınırı arttı
Yaz aylarında güneş, yaydığı yaşam ener-

jisi ile mutluluk verici olsa da, bebekler ve çocuk-
lar için zaman zaman çeşitli tehlikeleri de berabe-
rinde getirebiliyor. Özellikle güneş alerjisi, bebek-
lerin cildinde olumsuz etkilere neden olurken,
anne babaları da telaşlandırıyor. Memorial Şişli
Hastanesi Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları
Bölümü'nden Uz. Dr. Seda Günhar, çocuklarda
güneş alerjisine karşı alınması gereken önlemler
hakkında bilgi verdi.

ÇOCUĞUNUZUN CİLDİ
KAŞINIYORSA

Güneş alerjisinin belirtileri sıklıkla güneşe
maruz kalınan cilt bölgelerde görülür. Belirtiler
güneşe çıkılmasından birkaç dakika ya da saat
içinde gelişebilir. Döküntüler yüz ve koldan daha
çok, genellikle sık güneşe maruz kalmayan vücut
bölgelerinde izlenmektedir. Bu belirtiler şu şekil-
de sıralanabilir: Ciltte kaşıntı, Ağrı, Minik kabar-
cıklar, Kabuklanma, Çatlama, Kanama, Kurdeşen. 

Beyaz tenli bebeklerde güneş alerjisi daha
fazla görülür. Parfümler, dezenfektanlar ve güneş
kremlerinde kullanılan bazı kimyasallar da güneş
ışığına maruz kalındığında alerji belirtilerini tetik-
leyebilir. Bazı antibiyotik ve ağrı kesici ilaçlar
güneşe maruz kalan cildin tahriş olmasını hızlan-
dırır. Atopik dermatit ya da dermatitin başka bir
türü olan bebeklerde güneş alerjisi riski daha yük-
sek olmaktadır. Güneş alerjisi olan bir kardeş veya
ebeveyn varsa bebekte de alerjinin gelişme ihti-
mali daha yüksektir. 

BEYAZ TENLİ BEBEKLER DAHA
ÇOK RİSK ALTINDA

Güneş alerjisi konusunda önemli risk fak-
törlerine dikkat edilmelidir. Bunlar şu şekilde sıra-
lanabilir: Güneş yanığı ile sık sık karıştırılıyor.
Güneş alerjisi ve güneş yanığı ayrımını doğru
yapmak ve tedaviyi buna göre uygulamak önem-
lidir. Güneş yanığında, güneş ışığına uzun süreli
maruziyet sonucunda acıma ve yanmanın ön plan-
da olduğu bir kızarıklık söz konusu olur. Güneş
alerjisinde ise güneşe çıktıktan sonraki dakikalar
içinde ciltte kabarık, kırmızı ve kaşıntılı döküntü-
ler ön planda izlenir. Bu durum güneşten uzaklaş-
tıktan en fazla 24 saat sonra geçer. Güneş yanığı
daha uzun maruziyet gerektirdiği gibi daha uzun
sürede geçen bir etkidir. Sadece cilt muayenesi ile
güneş alerjisi teşhis edebilir. Tanının kesin olma-
dığı durumlarda ise bazı cilt testlerine başvurula-
bilir.

DOKTORUNUZUN ÖNERİLERİNİ
DİKKATE ALIN

Hafif vakalarda, sadece birkaç gün güneş
ışığından kaçınmak, şikayetlerin giderilmesinde
yeterli olacaktır. Ağızdan alınan alerji ilaçları ve
haricen sürülen bazı kremler doktorun önerisi ile
kullanılabilir. Şiddetli alerjik deri reaksiyonları
için ağızdan alınan kortizon tabletleri de tedavide
yer alabilir.

GÜNEŞ ALERJİSİNİ 
ÖNLEMENİN YOLLARI

Bebeğin güneşte kalma süresi sınırlanma-
lıdır. Gün içerisinde güneşli günlerde 10.00-16.00
saatleri arasında güneşten uzak durulmalıdır. Aşırı
güneş ışığına ani şekilde maruz kalmaktan kaçı-
nılmalıdır. Bahar ya da yaz aylarında fazla güneş
ışığına maruz kalan çoğu kişide güneş alerjisi
belirtileri görülür. Cilt hücrelerinin güneş ışığına
uyum sağlamasına izin verilmelidir. Güneşte
kalma süresi yavaş yavaş arttırılmalıdır. Uzun
süreli güneşe maruz kalmanın alerji riskini arttıra-
cağı unutulmamalıdır. Koruyucu giysiler önemli-
dir. Uzun kollu ve geniş kenarlı şapkalar, güneşten
cildi korumaya yardımcı olur. İnce ya da gevşek
bir dokuya sahip kumaşlar UV ışınlarını geçirebil-
diği için tercih edilmemelidir. Bebeklere sık sık
ciltlerine özel güneş koruyucu uygulanmalıdır.
Güneş kremi güneşe çıkmadan 20-30 dakika önce
homojen bir şekilde uygulanmalı ve iki saatte bir
kremin yenilenmesine özen gösterilmelidir.

Bebeğinizi güneş
alerjisinden koruyun

Ramazan Bayramı
dolayısıyla geçici olarak trafi-
ğe açılan Çorum-Osmancık
Karayolu Kırkdilim geçidi
bayramın ardından yeniden

kapatıldı.
Heyelan gerekçesiyle 6 Mayıs 2016

tarihinde trafiğe kapatılan Çorum-Osmancık
Karayolu Kırkdilim Geçidi'nde bakım ve
onarım çalışmalarına bayram molası veril-
mişti. Sürücülerin can ve mal güvenliğini
sağlamak amacıyla trafiğe kapatılan
Kırkdilim Yolu, Ramazan Bayramı dolayı-
sıyla geçici olarak trafiğe açılmıştı.

Ramazan Bayramı dolayısıyla 9 gün
boyunca geçici olarak trafiğe açılan
Kırkdilim yolu, bayramın ardından
Pazartesi gününden itibaren yeniden araç
trafiğine kapatıldı. Sürücüler alternatif yol
olarak Çamlıca yolunu kullanmaya devam
edecek. 

Kırkdilim yeniden kapatıldı

Hitit Üniversitesi
Sağlık Bilimleri Enstitüsü
bünyesinde “Beden Eğitimi
ve Spor II. Öğretim Tezsiz
Yüksek Lisans” Programı
açılması teklifi,

Yükseköğretim Yürütme Kurulu’nda
incelenerek açılmasına onay verildi. 

Hitit Üniversitesi’nden yapılan
açıklamada “Özellikle kamu ve özel sek-
törde çalışmakta olup kendisini geliştir-
mek isteyenlere yönelik olarak açılan
Beden Eğitimi ve Spor II. Öğretim
Tezsiz Yüksek Lisans Programı ile

Beden eğitimi ve spor bilimleri alanında
bilimsel araştırmacı yönü gelişmiş,
kuramsal ve uygulamalı bilgilerle
donanmış, güncel teknoloji ile yoğrul-
muş, çağın toplumsal ve bireysel değer-
lerinin bilincinde, ulusal ve uluslararası
düzeyde bilime katkı yapabilecek, bilim-
sel düşünceye sahip, alanında yetkin
spor bilimcilerinin yetiştirilmesi hedef-
lenmektedir” denildi. 

Konu ile ilgili bir açıklama yapan
Rektör Prof. Dr. Reha Metin Alkan, “Biz
her zaman için aynı bölgedeki komşu
üniversitelerin güçlü yanlarını birleştir-
mesi ile ortak çalışmaların yapılmasının
ve yeni programların açılmasının hem
söz konusu illere hem de üniversitelere
önemli katkı sağlayacağına inandık.
Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı
halen Ondokuz Mayıs Üniversitesi ile
ortaklaşa bir yüksek lisans ve bir dokto-
ra programında; Amasya Üniversitesi ile
de bir yüksek lisans programında eğitim-

öğretim faaliyetlerine devam etmektedir.
Bu anabilim dalımız şimdi de Üniversi-
temiz Sağlık Bilimleri Enstitüsü bünye-
sinde tamamen kendi imkânlarımızla
“Beden Eğitimi ve Spor II. Öğretim
Tezsiz Yüksek Lisans” Programı ile
lisansüstü çalışmalarını sürdürecektir.
Yeni açılan bu programla birlikte, söz
konusu anabilim dalının içinde yer aldı-
ğı program sayısı 4’e çıkmış durumda-
dır. Yeni programa en kısa sürede öğren-
ci almayı hedefliyoruz” dedi.

2011 yılında 9 yüksek lisans ve 2
doktora ile toplam 11 olan program sayı-
mız, bugün gelinen noktada açılan yeni
programla birlikte 17’si tezli ve 5’i tezsiz
olmak üzere 22 yüksek lisans, 7 doktora
ve diğer üniversitelerle ortak yürütülen 3
lisansüstü program olmak üzere toplam-
da 32’ye yükseldi. Bu haliyle söz konu-
su dönem içerisinde lisansüstü program
sayısında % 200’lük bir artış kaydedildi-
ği bildirildi.  

YÖK’ten iki programa onay
Hitit Üniversitesi’ne açılması planlanan Beden Eğitimi ve Spor II. Öğretim Tezsiz Yüksek

Lisans Programı Yüksek Öğretim Yürütme Kurulu (YÖK) tarafından onaylandı 

Çorum İnsani değerler Platform
üyesi dernek ve vakıf temsilcileri AK
Parti Çorum Milletvekili, Sağlık, Aile,
Çalışma ve Sosyal İşler Komisyonu
Üyesi Lütfiye İlksen Ceritoğlu Kurt’a
taziye ziyaretin bulundu.

Ceritoğlu’nun Devane TOKİ’de
bulunan evlerinde gerçekleştirilen taziye
ziyaretine; İnsani Değerler Platformu
Dönem sözcüsü ve Derman-Der Başkanı
Akşemseddin Cami İmam Hatibi Zeki
Kanbur ile birlikte ÇORİMDER, Çağrı
Eğitim Vakfı, İhsan-Der, Ensar Vakfı,
Öncü Spor kulübü, Nur-Der, Gülabibey
Yardımlaşma ve Dayanışma Derneği’nin
başkanları ve temsilcileri katıldı.

Ziyarette, STK temsilcileri
Milletvekili Ceritoğlun’a annesinin vefa-
tından dolayı duydukları üzüntülerini dile
getirerek, Allah’tan rahmet dilediğinde
bulundu.

Vakıf ve dernek temsilcilerini
evinde ağırlayan Ceritoğlu, ziyaretten
duyduğu memnuniyeti dile getirerek,
STK temsilcilerine tek tek teşekkür etti.

STK’ların üstlendikleri görev ve
sorumluluk bilinci içerisinde çalışmaları-

nı sürdürdüğüne değinen Ceritoğlu,
Kültürel ve Sosyal faaliyetlerin daha çok
yaygınlaştırılmasını sağlayarak, gençlerin
kötü yollara düşmesini engellemek ve
kötü alışkanlıklardan korumak için
STK’lara büyük bir görev düştüğünü
belirtti. Gençlerin bu ülke için önemine
vurgu yapan Ceritoğlu, “ Gençler bizim
ve bu ülke geleceği için önemli,  kötü yol-
lara düşen gençlerimizi oralardan kurtara-
rak camilerimize çekmemiz lazım bunun
içinde özellikle cami görevlilerimize
büyük iş düşmektedir” dedi.

AK Parti’nin STK’lara verdiği
değerden ve destekten memnun oldukla-
rını dile getiren İnsani Değerler Platformu
sözcüsü Zeki Kanbur, bu desteklerin her
zaman artarak devam etmesi dileğinde
bulundu. Kanbur, STK’lar olarak her
zaman hükümetin yaptığı güzel işleri
alkışladıklarını ama yanlış yapıldığı
zamanda kendileri için düşmanca değil de
yapıcı olarak eleştiriler de bulunduklarını
kaydetti.  Ziyaretin sonunda dualar okun-
du.

STK’lardan, Ceritoğlu’na

taziye ziyareti

Orta Karadeniz Kalkınma Ajansı (OKA) 2016 Yılı
Doğrudan Faaliyet Destek Programı kapsamında
mevcut potansiyelin belirlenmesine yönelik yatı-
rım ortamını iyileştirmek amaçlı faaliyetlere 19
bin lira ile 75 bin lira arasında destek sağlayacak
Kar amacı gütmeyen kurum ve kuruluşların başvu-
rabildiği programın amacı; Çorum’un içinde
bulunduğu TR83 bölgesinde ekonomik ve sosyal
kalkınma açısından mevcut potansiyellerin belir-
lenmesi, gelişim stratejilerinin ortaya konulmasına
yönelik tedbirleri ve araştırma/planlama faaliyetle-
ri ile bölgenin yatırım ortamının iyileştirilmesine
katkı sağlayacak stratejik eylem ve faaliyetlerin
desteklenmesi amaçlanmakta.
Toplam kaynak: 500.000 TL
Asgari destek tutarı: 19.000 TL Azami destek tuta-
rı: 75.000 TL
Proje dosyası teslimi için son tarih:  30.12.2016
Cuma Saat 17:00

OKA Mali Destek Programı

Tiryakiye kötü haber
sigara zamlandı

Sigara fiyatları zamlandı. Sigaraya en son
zam 2016 yılının Ocak ayında yapılmıştı.
Bayram öncesinde de sigaraya zam geleceği
yönünde haberler çıkmış ancak o zaman zam
gelmemişti.
Satışların yapıldığı yerlerden elde edilen bil-
gilere göre bugün sadece bir markanın ürün-
lerine 1 lira zam geldi.Diğer markaların ne
kadar zam yapacağı henüz belli değil.
Zam yapılacağı haberlerinin dün sosyal med-
yada söylenti olarak paylaşılması üzerine,
birçok satış noktasında sigara bulunamadı.
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Yaz tatili çocuklar için deniz, havuz ve
güneşin etkileri nedeniyle çeşitli sağlık sorunlarını
da beraberinde getirebilir. Çocuklarla sağlıklı bir
tatil için hazırlık aşamasından, dönüş yolculuğuna
kadar bazı önlemlerin alınması önem taşıyor.
Memorial Ankara Hastanesi Çocuk Sağlığı ve
Hastalıkları Bölümü'nden Uz. Dr. İncilay Üstün-
dağ, tatilde çocuğunuzun sağlığını korumanın yol-
ları hakkında bilgi verdi.

HASTALIK RİSKİ YOLCULUĞA
ÇIKILDIĞI ANDA BAŞLIYOR

Özellikle uzun sürecek araba yolculukla-
rında aileleri en çok tedirgin eden nokta klima kul-
lanımıdır. Hava sıcak olduğu için klimanın açılma-
sı daha sağlıklıdır; ancak arabanın iç ısınının 22
derecede tutulmasına özen gösterilmedir. Bu yol-
culuklarda camları açmak son derece sakıncalıdır.
İçeride terleyip molada dışarıya çıkan çocuklar,
daha tatil yerine varmadan hastalanabilir. Bu
nedenle yolculuk sırasında araç içi sıcaklığın belir-
li seviyelerde olması çok önemlidir. Uçak yolcu-
luklarında da çocuğun genel soğutma sistemi
nedeniyle üşümemesi için yanına hırka alınabilir.
Ayrıca yolculuğa çıkacak çocuklar ince giydiril-
meli, karınları çok fazla dolu olmamalı ve çok
fazla sıvı tüketmemelidir.

DENİZE SAAT 10.00'DAN ÖNCE VE
16.00'DAN SONRA GİRMELİ

Tatil yerlerinde çocuklarda en sık görülen
hastalıkların başında ishaller gelmektedir. İshale
eşlik eden kusma ve yüksek ateş sık görülmekte-
dir. Çocuklar tatil boyunca genellikle çok fazla
havuza ve denize girip çıkmaktadır. Bu durum,
kulak problemlerine de davetiye çıkartabilmekte-
dir. Ayrıca idrar yolu enfeksiyonları da tatillerde
çocukların karşılaştıkları sağlık sorunlarından bir
diğeridir. Bunlar haricinde hem sinek ve böcek
sokmaları hem de yenilen yiyeceklerle ilgili alerjik
reaksiyonlar da tatilde riskli durumlar arasındadır.
Tatilde çocukları bekleyen bir diğer tehlike, her ne
kadar güneş koruyucular kullanılsa da güneş
yanıklarıdır. Yanık riskini en aza indirmek için
güneş koruyucu kremlerin belirli aralıklarla tekrar-
lanması gerekmektedir. Özellikle güneş ışınlarının
dik geldiği, günün en sıcak saatleri olan 10.00-
16.00 saatleri arasında gölgede bile mutlaka güneş
koruyucu kremler sürülmeli ve belli aralıklarla
tekrarlanmalıdır.

KİMYASAL SİNEK KOVUCULAR
KULLANILMAMALI

Çocuklu aileler, özellikle 0-1 yaş arasında
bebeği olanlar, gidecekleri tatil yerinin özellikleri-
ne göre hazırlık yapmalıdır. Yaz aylarında deniz ve
havuz kenarına gidecek olan aileler nemli ve sıcak
bölgelerde bulunacakları için çocuklarını daima
ince birkaç kat halinde giydirmelidir. Bu kıyafetle-
rin terletmeyen kumaştan olmasına özen gösteril-
melidir. Anneler çantalarında mutlaka güneş koru-
yucu krem bulundurmalıdır. Çocuklara özel üreti-
len, 50 faktörün üzerinde iyi bir güneş kremi tatile
çıkarken olmazsa olmazlardandır. Bunun yanı sıra
seyahat çantalarına bir ağrı kesici ve ateş düşürücü
ilaç alınması önerilir. Ayrıca sinek-böcek sokması
durumlarına karşı bir alerji şurubu ya da antialerjik
bir krem bulundurulmalıdır. Kimyasal sinek kovu-
cu sprey veya prize takılan sinek kovucuların,
çocukların bulunduğu ortamlarda kullanılmaması
önerilir. Bunlar yerine ultrasonik ses dalgaları
çıkaran sinek kovucular ya da küçük bebekler için
bileğe takılan, özellikle okaliptüs gibi kokular içe-
ren bantlar tercih edilebilir.

ÇOCUĞUNUZUN NE KADAR SU
İÇTİĞİNİ TAKİP EDİN

Tatilde gün boyu deniz, havuz ya da bahçe-
de oynayan çocuklar, genellikle yemek yemeyi
unutmaktadır. Anne babalar çocukların sağlıklı bir
kahvaltı ile güne başlamalarını ve tüm öğünlerde
doğru besinler tüketmelerini sağlamalıdır.
Dondurma tüketiminin sınırlandırılması ve çocu-
ğun bol su içmesine özen gösterilmesi çok önemli-
dir.

ÇOCUK TATİLDE HASTA OLURSA
Alınan tüm önlemlere rağmen tatilde çocu-

ğun hastalanması durumunda, aileler paniğe kapıl-
madan çocuklarının hastalıklarına göre bir takım
önlemler alabilir. Güneş yanığı ve güneş çarpması
halinde ise öncelikle çocuğa bol sıvı verilmeli, göl-
gede bir süre dinlenmesi sağlanmalı, ateşi varsa
ılık duşa sokulmalı, ateşi çok yüksekse doktora
danışılarak ateş düşürücü şurup verilmelidir. İshal
ve kusma durumlarında ise çocuğa ayran başta
olmak üzere bol sıvı verilebilir ve yoğurtlu yiye-
cekler yedirilebilir. Ateş varsa mutlaka kontrol altı-
na alınmalıdır. Tüm bunlara karşın şikayetler
devam ediyorsa, çocuğun vakit kaybetmeden bir
sağlık kuruluşuna götürülmesi gerekmektedir.
Tatildeyken çocukta kulak ağrısı ortaya çıkarsa,
öncelikle bir ağrı kesici verilerek gözlenmelidir.
Ağrının kesilmemesi veya tekrarlaması durumun-
da yine bir hekime başvurulması tavsiye edilir.

Çocuğunuzla sağlıklı 
bir tatil için ipuçları

Yaz ayının gelmesi ile birlikte
havalar ısınmaya başladı. Özel-
likle sokakta yaşayan hayvanlar
ise su sıkıntısı çekiyorlar. Dün
Gazi Caddesi üzerinde bulunan
birkaç sokak köpeğine vatan-

daşlar ellerindeki su şişeleri ile
birlikte su verdiler. Özellikle
çocukların yakın ilgisini çeken
köpekler, su bulabilmek için
güneşin en yoğun olduğu saat-
lerde vatandaşların peşine düşe-

rek kendilerine su verilmesini
istiyorlar. 
Duyarlı vatandaşlar işyeri
sahiplerinden kapılarının önleri-
ne bir tas su koymalarını isti-
yorlar. Özellikle bayanların
yakın takibinde olan sokak hay-

vanları yaz aylarında sokakta
yaşayan hayvanları iyi bakılma-
sını istiyorlar. 
Güneşin en sıcak olduğu saat-
lerde gölge yerlerde serinleme-
ye çalışan sokak hayvanları 5
litrelik pet su şişelerine koyula-

cak su ile günlük su ihtiyaçları
karşılanabiliyor. Vatandaşlar,
herkesin iş yerlerinin önüne su
koyabileceğini belirterek, hay-
vanlara sahip çıkılmasını isti-
yorlar. 

Kapınızın önüne bir kap su koyun
Çorum’da yaşayan sokak hayvanları yaz ayının kavurucu sıcağından gölge yerlere 

saklanarak kurtuluyor ama hava sıcakları nedeniyle su ihtiyaçlarını karşılayamıyorlar

Birçok belediye ise sokak hayvanları için özel su kapları yaparak sokak hayvanlarının su ihtiyaçlarını karşılıyor. Çorum Belediyesinden ise duyarlılık bekliyoruz

Çorum’un ana arter-
lerindeki trafik çilesi-
ne çare bulmak için
herhangi bir çalışma
yapılmıyor. Özellikle

yaz aylarında işkenceye dönüşen
Çorum trafiği vatandaşı çıldırtı-
yor. Ana caddeler üzerinde park
yapmak zorunda kalan araçlar
nedeniyle trafik akışında ciddi
aksamalar yaşanıyor.
Gurbetçilerin de gelmesiyle bir-
likte trafik çilesi daha da artıyor.
Gazi, İnönü, Bahabey, Fatih
Caddesi gibi ana arterler otopark
amaçlı da kullanılmak durumun-
da kalıyor. Çorum merkezde
yapılması gereken otoparkı yap-
mayan belediye, bir süre öncesine
kadar caddelerde paralı otopark
uygulaması yaparak trafiği rahat-
latacağını savunuyordu. Paralı
otopark uygulamasının trafiğin
rahatlamasına herhangi bir katkısı
olmadığı gibi, kavga gibi nahoş
olayların yaşanmasına da neden
olduğu görüldüğünden uygulama-
ya son verilmişti.  Gazi Caddesi
üzerinde kısa süreliğine de olsa
park yapan araçlar, özellikle şehir
içi taşımacılıkta kullanılan oto-
büslerin seyrini imkansız hale
getiriyor. Tek şeritten akan trafik
durmak zorunda kalıyor.
Çorum’un ana sorunu olan trafik
problemi daha ne kadar görmez-
den gelinerek herhangi bir çözüm
üretilmeyecek sorusu cevapsız
kalmaya devam ediyor. 

Bu gidiş nereye
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11 milyon emekliye banka
promosyonu için çalışma tamamlan-
dı, şimdi de Başbakan’ın masasına
geliyor. Promosyon maaşa göre ola-
cak, parayı hemen çekmemek de
tutarı artıracak Emeklilerin heyecan-

la beklediği promosyon hayata geçiyor. Çalışma
ve Sosyal Güvenlik Bakanlığı'nın bankaların
emeklilere promosyon ödemesi için yürüttüğü
çalışma tamamlandı. Çalışma kapsamında siste-
min çerçevesi oluşturuldu, kurallar belirlendi,
tutar konusunda da ilk teklifler alındı. Hazırlanan
çalışma, Başbakan Binali Yıldırım'a sunulacak.

TUTAR NETLEŞMEDİ
Başbakan'ın onayının ardından, bankaların

son teklifleri alınacak, ardından da promosyon
hayata geçecek. Emeklilere ödenecek promosyo-
nun tutarı netleşmedi, ancak detaylar belli oldu.

YENİ EMEKLİLER GÖZDE
Çalışmaya göre; bankalar, emekli aylığının

tutarına ve sistemde kalma süresine göre promos-
yon ödemesi yapacak. Bütün emekliler için '500
liranın altı, 500-bin lira arası, bin-2 bin lira arası
ve 2 bin lira üstü' olmak üzere kademelendirme
yapıldı. Bu kademelere göre ödenecek tutarlar
değişecek. Maaşı yüksek olan emekli daha fazla
promosyon alacak. Bankada ücretini daha fazla
tutanlar da diğerlerine göre avantajlı olacak...
Bakanlık; promosyon görüşmelerini kamu banka-
ları, katılım bankaları, özel bankalar ve PTT ile
yürüttü. Edinilen bilgiye göre; özel bankalar pro-
mosyonda daha atak çıktı. Bankalar özellikle yeni
emeklileri gözüne kestirdi. Pazarlıklarda özel ban-
kalar yeni emeklilere 3 yıllığına 500 lira vermeyi
teklif etti. Yetkililer, bu tutarın bir sonraki aşama-
da 650- 700 liraya çıkabileceğini belirtiyor. Öne-
rilen 500 lira asgari tutar olacak, aylık dilimlerine
göre yukarı çıkarılabilecek. 

Emekliye
promosyon 

Son günlerde yaşanan aşırı sıcaklar nede-
niyle vücutta sıvı kayıpları görülebiliyor. Ağız
kuruluğu, baş dönmesi ve idrar renginde koyulaş-
ma, vücudun susuz kalmasının ilk belirtileri olarak
karşımıza çıkıyor. Tüm iç organların sağlığını
olumsuz etkileyen susuzluk, böbrek hastalıklarına
da davetiye çıkarıyor. Memorial Antalya
Hastanesi Üroloji Bölümü'nden Op. Dr. Egemen
İşgören, sıcak havalarda sıvı tüketiminin önemi
hakkında bilgi verdi.

Vücudun su ihtiyacı özellikle sıcak hava-
larda terleme ile gerçekleşen sıvı kayıpları nede-
niyle belirgin ölçüde artıyor. Bu günlerde vücudun
ihtiyacı olan suyu, alınan sıvı miktarı ile değil,
üretilen idrar miktarı ile değerlendirmek gereki-
yor. Azalmış idrar miktarı böbrek taşı ve idrar yolu
enfeksiyonu gibi hastalıkların görülme riskini art-
tırıyor. Vücudun termostatı olarak görülen suyun
yetersiz tüketimi, böbrek dahil pek çok organın
fonksiyonunu olumsuz etkilemeye başlıyor.
Ancak sıvı kayıpları konusunda bilinçli olmak ve
sıcak havada pratik önlemler almak yazın sağlıklı
kalmaya yardımcı oluyor.

SU EKSİKLİĞİ CİDDİ 
RAHATSIZLIKLARA 
NEDEN OLABİLİR

Vücudumuzun yaklaşık % 60-70 ini su
oluşturmaktadır. Toplam sıvı miktarındaki %1'lik
bile değişiklik kendini susama ile gösterirken,
daha fazla kayıp ise ciddi rahatsızlıklara yol aça-
bilmektedir. Vücuttaki bütün sistemler, organlar
ve hücreler yeterli su olmadan fonksiyonlarını sür-
düremez. Su derideki gözeneklerden buharlaşarak
vücut ısısının düzenlenmesine katkıda bulunur.
Su; hücrelerin ihtiyacı olan mineral, vitamin, pro-
tein, karbonhidrat, yağ gibi besin maddelerini ve
hormonları ihtiyacı olan hücrelere, dokulara ve
organlara ulaştırır. Metabolik faaliyetler sonucu
ortaya çıkan atık maddeleri boşaltım organlarına
taşır. Tüm bunlara ek olarak kanın hacmini denge-
ler ve besinlerin sindirimine yardımcı olur. Yaz
aylarında yeterli sıvı tüketilmediği takdirde; kas
spazmları, bulantı, yorgunluk hissi, göz pınarları-
nın kuruması, cilt esnekliğinin kaybolması, kabız-
lık gibi belirtiler ortaya çıkabilmektedir. Sıvı kay-
bının düzeyine göre hissedilen şikayetler değişik-
lik gösterir.

YETERLİ SU TÜKETMEK 
KANSERDEN BİLE KORUYOR

Düzenli ve yeterli miktarda tüketilen su,
sırt ve eklem ağrılarını %80, bağırsak kanseri ris-
kini %45 ve meme kanseri riskini %79, mesane
kanseri riskini de %50 oranında azaltır. Normal
vücut fonksiyonlarının sağlıklı bir şekilde devam
edebilmesi için sıvı alımı ve sıvı kaybının belirli
bir dengede olması gerekmektedir. Çünkü bu
denge bozulduğunda sağlık sorunları ortaya çık-
maya başlar. Yemek yemeden 4 hafta yaşanabilir-
ken susuz sadece 3-4 gün dayanılabilir.

Sıcak havalarda sıvı kaybını azaltmak için
öneriler;  Çok gerekli değilse 11.00-16.00 saatleri
arasında sokağa çıkmayın. Özellikle sıcak günler-
de açık renk, bol, pamuklu kıyafetler giyin.  Güneş
altında spor yapmayın. Bol su, ayran, soda veya
sporcu içecekleri için. Meyve, sebze ve salata
yiyin. Alkol tüketimini dengede tutun. Kahve ve
çay tüketimini sınırlayın. Günlük 2,5-3 litre su
için. Sağlığınızı korumak için aşırı sıvı tüketimin-
den de kaçının. 

Yeterli su tüketimi ne kadar önemliyse çok
fazla su tüketmek de tehlikelidir. Fazla su tüketil-
diği zaman, böbreğin işlev kapasitesi aşılabilir ve
olumsuz etkilenmesi de söz konusu olabilir. Fazla
su tüketimi sonucu kandaki sodyum ve elektrolit
seviyelerinin aniden düşmesi; beyin ödemi, bulan-
tı, kusma, halsizlik ve bilinç değişikliklerine yol
açabilir. Önlem alınmadığı takdirde hayati risk
taşıyan hastalıklara hatta ölüme bile neden olabi-
lir. Her bireyin günlük su ihtiyacı farklıdır. Bir
uzmana danışıp; kronik hastalıklar, hamilelik, yaş
ve cinsiyet faktörleri göz önünde bulundurularak
günlük su ihtiyacı belirlenebilir. 

Sıcakta az su içmek 
böbrekleri yoruyor

Çorum’da yaz sıcakları etki-
sini artırıyor. Bu hafta sıcaklıklar 8-9
derece daha atacak. Meteoroloji
sıcak hava uyarısı yaptı. Çorum’da
Perşembe gününden itibaren sıcak-
lıklar etkili olacak. Meteoroloji tah-

minlerine göre, Çorum’da bugün sıcaklık 10 ila 28
derece, yarın, 11 ila 32 derece olacak. Perşembe
günü 35 derece, Cuma günü ise 36 dereceye yük-
selecek. Uzmanlar risk grubundaki yaşlar, kalp ve
tansiyon hastaları ile çocukların özellikle güneşin
etkili olduğu öğle saatlerinde mecbur kalmadıkça
açık alana çıkmamaları konusunda uyardı. 

Kavurucu
sıcaklar geliyor 

9 günlük Ramazan bayramı
atilinin ardından ilk mesai gününde
Kurban bayramının tatil günü de
belli oldu.  “Kurban Bayramı tatili
kaç gün oldu” sorusunun cevabı
erkenden geldi. Hükümet Sözcüsü

Numan Kurtulmuş Bakanlar Kurulu sonrası bek-
lenen açıklamayı yaptı. Yapılan son açıklamaya
göre bayram tatili 9 gün oldu. Böylece Kurban
Bayramı tatili 12 Eylül Pazartesi başlayacak, 19
Eylül Pazartesi bitecek.

Bakanlar Kurulu'nun ardından açıklama
yapan Numan Kurtulmuş, bayramdaki trafik kaza-
larıyla ilgili konuşurken "Önümüzdeki bayramda
da uzun bir tatil olacak. Dileriz ki hiç kaza olma-
sın" dedi.

Bir gazetecinin sorusu üzerine Kurtulmuş,
Kurban Bayramı tatili meselesinin Bakanlar
Kurulu'nda konuşulmadığını, uzun tatil yorumu-
nun kendisine ait olduğunu söyledi. Kurban
Bayramı, 12 Eylül pazartesi günü başlıyor ve 4
gün sürüyor. Tatilin 9 güne çıkması için 16 Eylül
cuma gününün tatil ilan edilmesi gerekiyor. Kültür
ve Turizm Bakanı Nabi Avcı, "Kurban Bayramı
tatili muhtemelen 9 gün olacak" dedi. Avcı, katıl-
dığı bir televizyon programında "Dokuz günlük
Ramazan Bayramı tatili iç turizmde hareketlenme-
ye neden oldu.Kurban Bayramı, pazartesi başlı-
yor, dört gün sürüyor. Cuma günü de birleştirildi-
ği zaman tatil yine dokuz güne çıkıyor. Kurban
Bayramı tatili muhtemelen 9 gün olacak." dedi.

Kurban Bayramı
tatili kaç gün oldu 

İlim Yayma Vakfı Ankara
Temsilcisi ve Ankara Hukukçular
Derneği Başkanı Av. Fatih Maden Hitit
Üniversitesi Rektörü Prof. Dr. Reha
Metin Alkan’ı ziyaret etti.

Hitit Üniversitesi’nde yapılan
çalışmaları yakından takip ettiğini ve
yaşanan gelişmelerden dolayı büyük
memnuniyet duyduğunu ifade eden Av.
Fatih Maden, Rektör Alkan’ın geldiği
günden bugüne kadarki süreçte büyük
başarılara imza attığını, sadece ulusal
alanda değil, uluslararası alanda da Üni-
versitenin karakterini ve imajını en üst
seviyeye taşıdığını vurguladı.
Kendisinin geçtiğimiz dönemlerde
Çorum’da, şuan ise Ankara’da gerek
İlim Yayma Vakfı gerekse de Ankara
Hukukçular Derneği’nde aktif bir şekil-
de STK’larda görev aldığını belirten Av.
Maden, Prof. Dr. Alkan’ın STK’larla
yakın işbirliği içerisinde hareket etmesi-
nin büyük önem arz ettiğini belirterek
gerçekleştirmiş olduğu başarılı çalışma-
lardan dolayı Alkan’a teşekkür etti.

Toplumun gelişmesinde çok
önemli bir role sahip olan STK’ların
öneminin bilinciyle hareket ettiklerini

söyleyen Rektör Prof. Dr. Reha Metin
Alkan ise, Üniversitenin toplum yararı-
na işler yapma gayretinde olduğunu vur-
gulayarak Üniversitenin kapısının her-
kese açık olduğunun altını çizdi. Her fır-
satta STK temsilcileriyle bir araya gel-
diklerini belirten Rektör Prof. Dr.
Alkan, “İlgili kamu sektörleriyle ilgili
STK’larla ilgili herkesle üniversitenin
işbirliği yapmasını gerçekten çok önem-
siyorum. Görevde olduğumuz süre içe-
risinde de bunu somut göstergeleriyle de

ortaya koyduğumuzu düşünüyorum.
Üniversitelerin sadece eğitim veren
kurumlar olmadığına aynı zamanda
bulunduğu şehrin hatta bölgenin sosyo-
kültürel kalkınmasına da katkı sağlama-
sı gerektiğine yürekten inanıyoruz”
dedi.

Ziyaret sonunda Av. Fatih
Maden, filografi sanatıyla Hitit Üniver-
sitesi ambleminin işlendiği bir tabloyu
Rektör Prof. Dr. Alkan’a hediye etti.

Av. Fatih Maden’den
Rektöre ziyaret

Osmancık Kültür Turizm
Derneği Başkanı Sakin Karakaş yaptığı
açıklamada yaşları 300 ile 500 yıl ara-
sında olan sakız ağaçlarının Osmancık
turizmi için önemli bir potansiyel oldu-
ğunu söyledi. Orijinal adıyla Pistacia
lentiscus olarak bilinen sakız ağaçlarının
aslında Akdeniz bölgesinin doğal bitki
örtüsü olduğunu ancak iklim olarak
Osmancık bölgesinin Akdeniz iklimine
yakın bir özellik göstermesi nedeni ile
Osmancık’ta da yetiştiğini ifade etti. 

Karakaş sözlerine devam ile şun-
ları söyledi; “Osmancık’ta ki sakız ağaç-
ları genellikle Koyunbaba dergahı civa-
rında bulunmaktadır. Bu ağaçların
önemli bir kısmı 1978 yılında bölgeden
geçen D100 çevre karayolu inşası nede-
ni ile kesilmiştir. Dünyanın hemen her
yerinde yaşlı ağaçlar vardır. Ancak;
Dünya üzerinde yaşları 300 ile 500 ara-
sında olan 16-17 sakız ağacının bir arada
olduğu başka bir coğrafya yoktur.
Dolayısı ile döneminde Hz. Pir
Koyunbaba dergahının vakıf arazisinde
yetiştirilmiş olan bu ağaçların dergah ile
direkt bağlantısının olduğu bir gerçektir.
Geçtiğimiz yıllarda dönemin Çorum

milletvekili Dr. Cahit Bağcı ile sakız
ağaçlarının tescillenmesi gerektiğini
görüştük. Daha sonra belediyeden aldı-
ğımız bilgilere göre ağaçların bir kısmı-
nın tescillendiğini öğrendik. Ağaçların
tescillenmesi çözüm değildir.
Tescillemenin gereği yapılmalıdır. Bu
ağaçların tamamına yakını anıt ağaç ola-
bilecek özellikler taşıyor. Tescillenme
sonrasında belediye tarafından ağaçların
bakımı ve şartlarının iyileştirilmesine
yönelik hiçbir çalışma yapılmadı.
Dernek olarak halk arasında çitlembik
ağaçları olarak bilinen bu sokakla ilgili
mutlaka bir proje yapılmasını talep edi-
yoruz. Ağaçların bir kısmı sokakta bah-
çesi olan vatandaşlar tarafından çevril-
miş ve bahçe içerisine alınmış. Burada
kesinlikle bir peyzaj çalışması, çevre
düzenlemesi yapılmalı. Ağaçların kün-
yesi çıkarılarak kaide üzerinde tanıtımı
yapılmalı ve korunmaya alınmalı. Sokak
yaya bölgesi ve alternatif dinlenme alanı
olarak projelendirilmeli. Geçmiş yıllarda
bu ağaçlara Antep fıstığı aşılaması yapıl-
mış ve böylece ağaçların tahrip edilme-
sinin önü açılmış bu yanlıştan dönülme-
li. Sakız ağaçlarının bulunduğu

Akçakoca sokağın girişi D 100 çevre
karayolundan sağlanıyor. İyi bir proje ve
çevre yolunda iyi bir tanıtım ile tarihe
olan saygının gereği yapılacak.
Osmancık turizmi için bir halka daha
tamamlanmış olacaktır. Bu bizlerin gele-
ceğe olan bir borcudur. Daha fazla vakit
kaybedilmeden bu borç ödenmelidir” 

‘Sakız ağaçları turizme 
kazandırılmalıdır’

Bilgi Teknolojileri ve İletişim
Kurumuna (BTK) bu yılın ilk üç ayında
gelen şikayet sayısı, geçen yılın aynı
dönemine yüzde 30,7 artışla 29 bin 397
olarak gerçekleşti. 

BTKYA EN ÇOK NE
ŞİKAYET EDİLDİ?
BTK verilerinden derlenen bilgi-

ye göre, bu yılın birinci çeyreğinde
kuruma 29 bin 397 şikayet yapıldı. Bu
yılın ocak ayından itibaren Başbakanlık
İletişim Merkezi (BİMER) üzerinden
gelen şikayetlerin BTK online şikayet
sistemine dahil edilmesinin de etkisiyle
şikayet sayılarında artış görüldü. Söz

konusu şikayetlerin 13 bin 122'si mobil,
11 bin 134'ü internet servis sağlayıcıları,
2 bin 903'ü sabit telefon, 2 bin 133'ü
uydu platform, 105'i kablo TV hizmetle-
riyle ilgili gerçekleşti.

Şikayetlerin sektör bazında dağı-
lımına bakıldığında, en fazla şikayetin
yüzde 45 ile GSM hizmetleriyle ilgili
olduğu görüldü. Konularına göre yapı-
lan ayrımda en fazla şikayetin faturalara
ilişkin olduğu belirlendi.

Sektörel bazda milyon abone
başına tüketici şikayeti sayısına bakıldı-
ğında ise aynı dönemde 1 milyon abone
başına ortalama internet servis sağlayı-
cılığı hizmetine yönelik bin 133,8, uydu

platform hizmetlerine yönelik 596,2,
sabit telefon hizmetlerine yönelik 256,4,
mobil elektronik haberleşme hizmetleri-
ne yönelik 177,8 ve Kablo TV hizmetle-
rine yönelik 90,3 tüketici şikayeti geldi.

Mobil sektörde en fazla tüketici
şikayeti faturalara ilişkin gerçekleşti. Bu
yılın birinci çeyreği itibarıyla toplam
şikayetlerin yüzde 23,8’i faturalara iliş-
kin oldu. İnternet servis sağlayıcılığı
hizmetinde en fazla şikayet bağlantı
sorununa ilişkin iken bu şikayetler top-
lam şikayetlerin yaklaşık yüzde
26,3’ünü oluşturdu.

Uydu platform hizmetine ilişkin
en fazla tüketici şikayeti aboneliğin
feshi/iptali veya geçici durdurulması
hizmetlerinden geldi. 2016 birinci çey-
reği itibarıyla bu hususa ilişkin şikayet-
ler toplam şikayetlerin yaklaşık yüzde
39,4’ü olarak belirlendi.

Sabit telefon hizmetine ilişkin en
fazla şikayet, bağlantı sorunuyla ilgili
oldu. Söz konusu dönemde bu hususa
ilişkin şikayetler toplam şikayetlerin
yaklaşık yüzde 48,3’üne denk geldi.

Elektronik haberleşme sektörün-
de hizmet veren sabit ve mobil telefon
hizmeti veren işletmeciler ile internet
servis sağlayıcıları, uydu ve kablo-TV
işletmecileri ile ilgili tüketici şikayetleri
sektörde denetleyici ve düzenleyici
kurum olan BTK’nın
"tuketici.btk.gov.tr" adresinden yapabi-
liyorlar. 

Telefon operatörlerinden şikayetçiyiz 
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Sigorta şirketleri, 15 aylık
sürede, trafik sigortasında aldıkları
fazla primleri, bu ayın sonundan iti-
baren iade etmeye başlıyor. Haziran
2014'ten, Eylül 2015'e kadarki 15
aylık sürede, yanlış uygulama nede-
niyle sürücülerden fazla alınan prim-
ler iade edilecek. İadeler, 31
Temmuz'da başlayacak ve iki yıl
sürecek.

Sigorta şirketleri, 2014'ün
Haziran ayından, 2015'in Eylül'üne
kadar, 15 aylık sürede, trafik sigorta-
sında aldıkları fazla primleri, bu ayın
sonundan itibaren iade etmeye başlı-
yor. Yaklaşık 1 milyon sürücüye,
ortalama 100 lira trafik primi iade
edilecek. Bu iadeler, son dönemde
tartışma konusu olan trafik sigorta-
sındaki fahiş fiyat artışından kaynak-
lı değil.

HASAR KAYITLARI
TUTULMUYORDU

Sigorta şirketleri, 2014 yılına
kadar; özellikle geçmişte aracını sat-
mış ve 2-3 yıl trafiğe çıkmamış sürü-
cülerin, hasar kayıtlarını tutmuyor-
lardı. Bu nedenle de geçmişe yönelik
hasarlı-hasarsız sürücü ayrımı yapı-
lamıyordu.

4. KADEMEDEN POLİÇE
KESİLİYORDU

Hal böyle olunca, yeniden
araç sahibi olup da trafiğe çıkacak
olan sürücülere; sigortacılar, ilk kez
trafiğe çıkacak yeni sürücü muame-
lesi yapıp, trafik sigortasına giriş
kademesi olan 4. kademeden poliçe
kesiyorlardı. 4. kademe demek,
hasarsız sürücülere göre daha yük-
sek, hasarlı sürücülere göre de daha
düşük prim ödemek anlamına geli-
yor.

Hiçbir kayıt olmadığından,
2014'e kadar yıllarca, araç sahipliği-
ne ara vermiş milyonlarca sürücüye,
yeniden trafiğe çıktığında, 4. kade-
meden poliçe kesilmek durumunda
kalındı. İki sene önce ise tüm sürücü-
lerin hasar geçmişini kayıt altına alan
bir sistem kuruldu ve 2014'ün
Haziran ayında uygulamaya girdi.

YANLIŞ UYGULAMA
YAPILDI

Ancak hem uygulamadaki
aksaklıklardan hem de yeni sistemi-
nin detaylarının bilinmemesinden
sigortacılar, 2014'ün Haziran'ından
sonra da, yeniden trafiğe çıkan sürü-
cülere, geçmiş kayıtları olmasına
rağmen, 4. kademeden poliçe kesme-

ye devam etti. Sigorta şirketlerinin
bu konudaki yanlış uygulaması
geçen senenin eylül ayında ortaya
çıktı ve bu tarihten itibaren trafik
poliçeleri, sürücülerin geçmiş hasar
kayıtlarına göre fiyatlandırılarak
kesilmeye başlandı. Hazine, geçen
hafta bir genelge yayınlayarak,
Haziran 2014'ten Eylül 2015'e kadar-
ki 15 aylık sürede, bu yanlış uygula-
ma nedeniyle sürücülerden fazla alı-
nan primlerin iadesine karar verdi.

1 MİLYON SÜRÜCÜYE
TOPLAM

100 MİLYON LİRA
ÖDENECEK

Sigorta şirketleri, bu ayın
sonundan itibaren iadeleri hak sahip-
lerine ödemeye başlayacak.
Sigortacılar, tahminen, 1 milyon
sürücüye, toplam 100 milyon lira
iade edecek. İade edilecek primin ise
poliçe başına 100 lira olacağı tahmin
ediliyor.

YAKLAŞIK 100 LİRA İADE
SÖZ KONUSU

Kimlerin bu iadeden yararla-
nacağı konusunu bir örnekle anlata-
yım ki, daha iyi anlaşılsın. Diyelim
ki, 2012 yılında bir nedenden dolayı
aracınızı sattınız ve yıllarca hiç hasar
yapmamış sürücüsünüz. 2014'ün
Eylül ayında yeni bir araç aldınız ve
trafik sigortasını yaptırdınız. 2012
yılından önceye yönelik kaydınız
olmadığından sigorta şirketi, ilk kez
araç sahibiymişsiniz gibi sizi, 4.
kademeden sigortaladı, karşılığında
da 300 lira prim aldı. Oysa şirket,
sizi, hasarsız sürücülere uygulanan 6.
kademeden sigortalamalı ve karşılı-
ğında da 200 lira prim almalıydı.
Yani, o dönem, fazladan sigortaya
100 lira para ödediniz. İşte, şimdi, bu
100 lirayı geri alacaksınız.

1 milyon 
sürücüye müjde! 

Fazla prim iadeleri 31 Temmuz'da
başlıyor.  Yaklaşık 1 milyon sürücüye
toplam 100 milyon lira iade edilecek

Yaz aylarındaki ısı artışı herkesi etkilese
de en çok gebeler durumdan muzdarip olur.
Sıcaklık artışıyla birlikte sıcak basmaları, avuç içi
ve ayak tabanlarında yanmalar, alerjik problemler,
bulantı ve kusmalardaki artış, halsizlik, uykusuz-
luk ve nefes darlığı gibi birtakım şikayetler artar.
Yükselen sıcaklıkların keyfinizi bozmasına izin
vermeyin. Liv Hospital Kadın Hastalıkları ve
Doğum Uzmanı Op. Dr. Cevahir Tekcan yazı
serin ve sağlıklı geçirmek isteyen gebelere öneri-
lerde bulundu.

Dışarıda yapmanız gereken işleri, güneş
ışınlarının az etkili olduğu sabah ve akşam saatle-
rinde yapmayı tercih edin. Sıcaklık 32 dereceyi
aştığında, bir fan veya klimalı ortamlarda bulu-
nun. Açık renkli, pamuk, keten ve ipekten oluş-
muş kıyafetleri tercih edin. Vücudunuzun sıvısız
kalmaması için bol bol sıvı tükettin. Az sıvı tüke-
timi gebelikte sık rastlanan; idrar yollu enfeksiyo-
nu, kabızlık ve hemoroid sıkıntılarında artmaya
neden olur. - Tedavi edilmeyen idrar yolu enfeksi-
yonu erken doğum ve düşük tehdidi gibi pek çok
probleme neden olabilir. Normal şartlarda bir
gebenin 2 litre su tüketmesi gerekir. Yazla birlikte
bu miktar, her saatte 250-300 cc su tüketmesi
gerekir. Elektrolit ve mineral kaybını azaltmak
için sodyumu azaltılmış soda içilebilir. Aşırı çay
ve kahve tüketiminden kaçınmak gereklidir.
Sıcakla birlikte artan ödemle mücadele etmek için
tuz alınımını en aza indirin. Ama tümüyle kesme-
yin. Çünkü sizin ve bebeğinizin tuza ihtiyacı var-
dır. Ayaklarınızdaki şişliği azaltmak için soğuk su
banyoları ile birlikte ayaklarınızı yukarı kaldıra-
rak dinlenin. Güneş ışınlarından ve güneşten
korunun. Gebelikte artan hormonlar nedeniyle
ciltte hassasiyet, kuruluk ve lekelenmeler sık göz-
lenir. Güneşe çıkarken en az 30 faktörlü güneş
kremleri kullanın. Bunlar lekeleri önleyeceği gibi,
güneşin zararlı etkilerinden sizi korumaya yar-
dımcı olur. Güneşlenirken gölgede ve tercihen
üzerinizde bir t-shirt ile güneşlenin. Kuruyan cil-
diniz için duştan sonra nemlendirici kremler kul-
lanın. Sıcak basmalarını engellemek için, sık sık
ılık duş alın. Yanınızda taşıyacağınız spreyli sular
serinlemenize yardımcı olur. Soğuk yoğurt ve süt-
ten yapılmış meyveli içecekler de serinlemenize
yardımcı olur. Güneşte dışarıya çıkılacaksa veya
akşam yemeklerinde ekşili gıdalar, barbekü soslar
içeren gıdalar gibi reflüyü arttıran gıdalardan uzak
durun. Ayrıca akşamları aşırı kalorili ve ağır gıda-
lardan yerine daha hafif ve hazmı kolayları tercih
edin ve yedikten sonra en az bir saat yatağınıza
gitmeyin. Bu rahat uyumanıza da yardımcı ola-
caktır.  Sık sık şekerleme yapın. Ayrıca kendinizi
halsiz ve yorgun hissediyorsanız, mutlaka yardım
alın. Egzersiz yaparak hızlı kilo alınımını sınırla-
yın. Egzersiz terciklerini yüzme, yürüyüş ve bisik-
lete binme yönüne kullanabilirsiniz. Fırsat yaratıp
yüzün. Yüzme ile vücudunuzun adeta tüm kasla-
rını çalıştırabilir, aynı zamanda psikolojik bir
rahatlama da sağlayabilirsiniz. Yüzme için denizi
ve hijyenik durumundan emin olduğunuz havuz-
ları kullanabilirsiniz. 

Yaz gebelerine 10
önemli tavsiye

Osmancık ilçesinde bir grup
duyarlı vatandaş, örnek bir
yardım kampanyasına imza
attı.
İhtiyaç sahibi vatandaşlar için
kıyafet, eşya ve oyuncak top-
layan gönüllüler; maddi
imkanı olmayan öğrenciler
için de burs temin ediyor.
CHP Osmancık İlçe Kadın
Kolları Başkanlığı da yapan
Aslı Karakuş Arslan'ın öncü-
lüğünde başlatılan kampanya
kısa sürede yayıldı. Tamamen
gönüllülük esasına dayalı yar-
dım kampanyası hakkında
bilgi veren Aslı Karakuş
Arslan, "Osmancık'ta gerçek-
ten ihtiyaç sahibi olan fakat
ihtiyacım var diyemeyen kişi-
lere araştırıyoruz. Bu vatan-
daşlarımız için kıyafet, ev
eşyası ve oyuncak topluyo-
ruz. Bunların yanı sıra maddi
ve market yardımında da
bulunuyoruz. Bizler, tama-

men aracı görevi üstleniyo-
ruz. Bir elin verdiğini diğeri
görmüyor." dedi.
Evinde fazlası olan vatandaş-
ların temiz ve kullanılabilir
durumdaki malzemeleri ken-
dilerine ulaştırabileceğini
belirten Arslan, "Burs ve gıda
yardımı için ise hayırseverle-
rimizi Osmancık'ta yaşayan
ihtiyaç sahiplerine yönlendiri-
yoruz. İhtiyaç sahipleri de
yardımda bulunmak isteyen
vatandaşlarımız da müracaat
noktalarına başvurabilirler.

İhtiyaç sahipleri neye ihtiyaç
duyarlarsa gönül rahatlığı ile
bizlere iletebilirler." şeklinde
konuştu.
Maddi yardımda ve gıda yar-
dımında bulunmak isteyen
vatandaşlar ile burs vermek
isteyen hayırseverleri kam-
panyaya destek olmaya davet
eden Aslı Karakuş Arslan;
yardım talebinde bulunmak
isteyenlerin Gemici Market,
Beray Oto Halı Yıkama ve
Aslı Çeyiz'e başvurmasını
istedi.

Örnek yardım kampanyası

Oğuzlar Belediye Başkanı Sayın Orhan Ateş, ilçe protokolü,
vatandaşlar ve belediye personeli ile bayramlaştı.

Oğuzlar bayramlaştı
Oğuzlar Belediyesi başkanlık
makamında gerçekleşen bay-
ramlaşma programında
Başkan Ateş, personelin
Ramazan bayramını kutladı.
Personel ve halk ile tek tek
bayramlaştı.

Başkan Ateş:
Geleneklerimizi 

yaşatıyoruz
Geleneklerin yaşatılmasının
önemine değinen Oğuzlar
Belediye Başkanı Orhan Ateş
manevi duyguların yoğun
yaşandığı bayramların, akra-
baların, büyüklerin ve komşu-
ların ziyaret edildiği özel bir
gün olarak değerlendirilmesi
gerektiğini belirtti.
Başkan Ateş, personeli ile de
bir aile olduklarını belirterek
şöyle konuştu:” Biz bir aileyiz

ve birbirimize verdiğimiz des-
tek ile güzel çalışmalar yaptı-
ğımızı düşünüyorum. Daha
güzel çalışmalar için elimiz-
den gelen bütün çabayı hep
birlikte gösteriyoruz. Sosyal
belediyecilik konusunda
Oğuzlarda birçok çalışmaya
hep birlikte imza attık. Bir ay
boyunca hep birlikte bolluk,
bereket dolu bir Ramazan ayı
geçirdik. Oğuzlar halkı ve siz-
ler için özverili çalışmalarımı-
zı sürdürmeye devam edece-
ğiz. Hedefimiz hep birlikte en
güzeli, en iyiyi, en doğruyu
yapmak.’’ dedi. Ateş ayrıca
bayram günlerinin birlik ve
beraberliği pekiştirerek, dar-
gınlıkları giderdiğini belirte-
rek konuklarına huzur dolu
bayram geçirmeleri temenni-
sinde bulundu.
Minik konuklar gerekli ikram-

ları Başkan Ateş’ten aldı.
Oğuzlar Belediye
Başkanlığı’nda her yıl gele-
neksel hale gelen bayramlaş-
ma programında, Oğuzlar
Protokolü, CHP-MHP Ak
Parti –İlçe Yöneticileri, vatan-
daşlar Ankara da faaliyet gös-
teren KIZILCAPELİTLİLER
Derneği yönetim kurulu üye-
leri, Mahalle muhtarları ile
Başkan Ateş bayramlaştı.
Oğuzlar Belediyesi hizmet
binası gelen konuklarla doldu
taştı. Ateş, bayramlaşmaya
gelen konuklarla tek tek ilgi-
lendi. Ateş bayramlaşmaya
gelen minik konuklarıyla da
sohbet etti. Sıcak bir ortamda
gerçekleşen bayramlaşma
programında gelen konuklara
kolonya, şeker, çikolata ve
çay ikram edildi.

Sıradışı evlilik teklifi yapan Ali
Can Acır ile Dilek Fakı evlilik
yolunda ilk adımı attı
Çorum’da canlı tavuk sektö-
ründe faaliyet gösteren Acırlar
Tavukçuluk sahibi Ali Can
Acır, Havaalanında sıradışı
evlilik teklifi yaptığı Dilek Fakı
ile nişanlandı.
Hacer ve Hasan Fakı’nın kızı
Dilek Fakı ile işadamı
Arif Acır ve Dilek Acır’ın
oğlu Acırlar Tavukçuluk
Sahibi Ali Can Acır’ın
nişan töreni Hanoğlu
Konağı’nda gerçekleştiril-
di.
Pazar akşamı düzenlenen
nişan törenine Fakı ve
Acır ailelerinin yanısıra
çok sayıda davetli katıldı. 
Genç çift, nişan yüzükle-
rini takarak evlilik yolun-
da ilk adımı atarken,
müzik eşliğinde davetliler
de gönüllerince eğlenerek
genç çiftin mutluluğuna
ortak oldular.
Hatırlanacağı üzerine Ali
Can Acır, Dilek Fakı’ya
sıradışı bir evlilik teklifi

yapmıştı. 
Ali Can Acır, evlenmeyi düşün-
düğü kız arkadaşı için
Merzifon Havaalanında bir
sürpriz organize etmiş, arka-
daşlarının da yardımı ile
İstanbul’dan gelen kız arkada-
şını Havaalanı’nda “Dilek
Benimle Evlenir misin?” yazılı
bir pankart ile karşılamıştı.

Diğer yolcuların ve havaalanı
personellerinin alkışları eşli-
ğinde kız arkadaşına pankartla
yaklaşan ve önünde diz çöküp
evlilik teklifini bir de sözlü ola-
rak söyleyen Ali Can Acır’ın bu
teklifi karşısında neye uğradı-
ğını şaşıran ve mutluluk adeta
havalara uçan Dilek Fakı’nın
cevabı haliyle “Evet” olmuştu.

ALİ CAN İLE DİLEK
NİŞANLANDI
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İŞ İÇİNDE EĞİTİM

ÖRGÜNÖZ’DE

İş'te kâr, zamanda kâr,
kazançta kâr etmek ve her
bakımdan ilerlemek mi istiyo-
ruz?.. Öyleyse bu isteğimize
kolay da bir çözüm bulmamız
gerek öyle değil mi? İşte
çözüm!

Yaptığımız işlerden ran-
dıman almak, az zamanda çok
iş yapıp, kâr etmek için önce-
likle almamız gereken tedbir,
iş başındaki oyalanmalara son
vermek olacak. Biz insanoğul-
ları çeşit çeşit olduğumuz gibi,
işlerimizi yapışımız da birbiri-
mizden farklıdır. Kimimizin
çalışmasında, "arı gibi" tabiri
kullanılırken, kimimizinkinde,
"kağnı gibi" deniliyor. Bu far-
kın sebebini araştırdığımızda
bariz olarak görülen kaçak, iş
başındaki oyalanmalarımız ve
hedefsiz iş yapışımızdır.

Oysa gerçek bir yapıcı-
nın, tarafının şerefini başarıla-
rıyla kabul ettirmek hedefin-
den bir an ayrılmadan, yaptığı
her işi bu hedefin adına yap-
ması gerekir ki, işte o zaman
ne iş başında oyalanmak kalır,
ne de elde bitmeyen yarım iş
kalır. Hedefe doğru başarıdan
başarıya koşulur.

Durum böyle olduğuna
göre önce kendi yaşantımızı
kontrol edecek olursak, bir
kere sürekli başarıdan başarı-
ya koşmuyoruz. Zamanımızda
önemli tasarruflar yapamadı-
ğımız gibi, parasal yönden de
ancak yağımızla kavrulmayı
beceriyoruz: Tarafımızı yücelt-
mekte yeterince iddialı olma-
dığımız için de işlerimizdeki
oyalanmaları önemsemeyip,
randımansız işler yapıyoruz.

Arzu ettiğimiz her yönde
üstünlüğümüzü ispat edip,
tarafımızın yüceliği ile yücel-
memiz için, yukarıda tespitle-
diğimiz noksan ve hatalarımız-
dan bir an önce kurtulmamız
gerekir. Tabi bunun da kolayı
var. Hedefimizi kesinleştirip,
iddia ile işlerimize sarılırken,
işimizin başında lüzumsuz
oyalanmaları önlemek için de,
"Bitir, otur." ilkesi, anahtarımız
olacak. Her işimize, başlarken
bitirmek üzere başlayıp, "Biraz
iş, biraz dinlenmek." demeden
işimizi sonuçlayıp, sonra ihti-
yacımız kadar dinlenmeye
zaman ayır-malı ve gönül
rahatlığıyla dinlenmeliyiz. Zira
bitmeyen nasıl iş olursa olsun,
insanı sıkar, rahatsız eder.

Özet: İşlerimiz içerisinde
"Bitir, otur." ilkesini uygulaya-
rak farkında olmadan sebep
olduğumuz zaman israfına son
vereceğiz. Böylece de iş'te kâr,
zamanda kâr, kazançta kâr
etmeye ve her bakımdan ilerle-
meye hak kazanacağız.

OYALANMALARA 
PAYDOS

“Maneviyat; İmandan doğan güvenin gücü ve amaç yolundaki iddia sürmenin direncidir.”
Abdulkadir DURU

ANINI YAŞA
KENDİNİ YAŞA

DÜNYANIN EN FELÂKET
YAŞANTISI; 

CAN TEŞKİLÂTINI BİLMEDEN,
KENDİSİNİ YALNIZCA
GÖVDESİNDEN İBARET

SANANLARIN YAŞANTISIDIR.

Evet!.. Biliyor musun insan nerendir, neyin-
dir? Bilmeden olmaz; "İnsan insandır" deyip
hemen geçiştirmeyelim. İnsanız, evet insanız ama,
nasıl insanız? Bilirsek, ne istediğimizi de biliriz.

İnsanı tanırsak, insanlığı da biliriz. Kendini
anınla yaşa ki, söylemek istediğimizi anlayasın.
Kendimizi bilirsek, gereklerimizi de biliriz.
Gerçekten has insan oluruz. Her birimiz hem
yeterli hem de gerekli insan oluruz. Kıskançlıktan,
nefretlerden, kinlerden, acizlikten arınırız. Has
yapımıza uygun yaşayan saygıdeğer insanlar olu-
ruz. Ona göre toplumumuz da has yapısına uygun-
lar toplumu olur. Şahsiyetli, şerefli bir toplum olur.

Alışlarımız, verişlerimiz, sanatlarımız, yaptık-
larımız hep emniyetli cereyan eder.
Birbirlerimizden hoşnut kalırız. Şikâyet edecek
meselemiz kalmaz. Kendimiz de tatminkâr yaşar,
toplumumuzun da tatminkâr bir toplum olduğunu
görürüz.

Şimdiki gibi birbirlerimize, için için sinir
olmayız. Her münasebetimiz tatmin edici biçimde
cereyan eder. Can güdümlerimize yani öziçgüdü-
müze göre yaşantımızı sürdürdüğümüz için çok
mesut hayat süreriz. Tembellikten eser kalmaz, sağ-
lığımız yerinde olur. Anlayışsızlığımızın yerini anla-
yışlılık doldurur. Yanılmalarımızın yerini yanılgısız-
lık alır.

Tutkularımız gider, yerine hürriyetgelir.
Başarısızlığımızın yerini ömür boyu başarılılık alır.
Çok enerjik, çok çalışkan oluruz. Madde için telâ-
şın yerini, şahsiyet yarışması doldurur. Yalanın,
riyanın eseri kalmaz. Tam doğrulukla iftiharlı yaşa-
rız. Yüzümüz ak, alnımız açık olur. Kimsenin
yanında küçük düşmek telâşımız olmaz. Herkese
karşı kalbimiz açık, göğsümüz kabarık olur.
Vardığımız yerlerde, yürekten itibarla karşılaşırız.
Bunca özenilen varlıklara ulaşmak için, güç kayna-
ğı lâzımdır. Bu gücün kaynağı yine kendi derinlik-
lerimizdeki can teşkilâtımız olan has yapımızdır.
Kendimize gelir de, kendimizi anımızla yaşarsak,
can güdümlerimize uygulu yaşar, dikkatlilikten,
ciddiyetten ayrılmadan her inceliğin farkına varı-
rız.

İnanan, inanılan insanlar arasında yer aldığı-
mız zaman; öylesi toplumların değerini, içinde
bulunduğumuz zaman daha iyi anlarız. Hayatın
kişisel hayat olduğunu yaşamayan anlayamaz.
Tersine tersine şahsiyet kaybeder.

Cana dayalı yaşayışın kıvancı, bilinen hiç bir
şeyde bulunmaz. Öyle bir saadet kıvancını, ancak
cana dayalı olduğumuz zaman anlarız.

Dünyanın en felâket yaşantısı can teşkilâtını
bilmeden, kendisini yalnızca gövdesinden ibaret
sananların yaşantısıdır. Öyleleri kendisini kabul
ettirmek telâşından daha da maddeye abanır, ken-
dilerini hiç ederler. Yetmiyormuş gibi maddesini
çoğaltmakla kendilerini kabul ettirmek sanısından
dolayı daha çok maddeye düşer. Büsbütün kabul
edilmez duruma düşerler. Toplumun güveni aldan-
maktan büsbütün bozulur. Kabul yerine ret gelir.

Kendini anınla yaşa ki; cana dayalı olasın da,
gerekli ve saygıdeğer olasın.

Kendini Anınla Yaşa!..

Havalar gün geçtikçe, güneş sıcak
sıcak yüzünü gösterdikçe insanlarda beslen-
mesine dikkat etmesi ve genelde hafif gıdalar
tercih etmesi gerekmektedir. Genelde bol sıvı
tüketip sebze ağırlıklı hafif yemekler tercih
etmeliyiz.

Sıcakların artması ile birlikte mutlak
nem olan bölgelerde suyu bolca tüketmek
gerekmektedir.Suyu tüketmediğimiz taktirde
vücudumuz diğer organlarda bulunan suyu
tükettiği için farklı hastalıklara yakalanma ris-
kimizi de arttırmaktadır.

Mide ne kadar ağır ve yağlı gıdalara
yüklenir ise o kadar kalpte ağırlık ve baskı
oluşturabilmektedir..Genelde serin sebze ve
meyve tüketiminin yapılması gerektiğini
belirten uzmanlar özellikle su ile beraber
kavun ve kar-
puzun bolca
tüketilmesi
daha sağlıklı
olacaktır diye
anlatmakta-
dırlar.

NE YAPMALI NELERE DİKKAT

ETMELİYİZ?

Yaşam kalitesini düşürüp kalbi zorla-
yan yaz sıcakları hayatı olumsuz etkilemekte-
dir.Bunun için dikkat etmemiz gereken
unsurlar vardır.

* Bol bol su ve sıvı tüketilmeli.
* Sıcağın nem ile olduğu yerlerden

uzak durmalıyız.
* Bol sebze ve meyve tüketmeliyiz.
* Kıyafet seçerken serin kıyafetler ter-

cih etmeliyiz.
* Klima bulunan ortamlara dikkat

etmeliyiz.
* Sıcak bir yerde isek sabit durmayıp

sürekli hareket etmeliyiz.
* Yüzmede ve dinlenirken sıcak çarp-

masına dikkat etmeliyiz.
Güneşin yoğun olduğu ve tepeden

yüzünü gösterdiği saatlerde mümkün oldukça
serin yerleri tercih etmek çok daha faydalı
olacaktır.İşte bu bir çok sebepten dikkatsizlik
ile hastalanmak istemiyorsanız mutlaka sıvı,
meyve ve sebzeleri bolca tüketelim yazın key-
fini çıkaralım.

Kırkambar
Kuru Kahve - Baharat - Yemiş - Aktariye
Gazi Cad. No: 50 / A (Vergi Dairesi Yanı)

K.K. 73

BİZ KAPATTIK BİZ AÇALIM

Anneler anneliğini biliyor mu acaba? Belki bilenler vardır ama belki
de; annelik ne ifade ediyor, anne olmanın mânâsı nedir, bilen yoktur.
Olmadığı meydanda. Anne olanın: Annelik yaşantısı nedir? Bir annenin
hayatında; kalbi, aklı, fikri neyle dolu olmalıdır? Yeter soruldu, üstü üstüne
sorduklarımıza cevap var mı ona bakalım? Bir cevap alırsak, oradan işe
başlarız.

Önce hastalıklarımızı teşhis edelim. Anneler anne olmanın mânâsını
bilip de manâsıyla annelik etseler idi; biz bugün ne olurduk? Elbette "ana-
dan dana" atalar sözü üstünde durmaya değer. Analık meselesi. Demek ki
anne çocuğuna büyük bir vazife ile sorumludur.

Kocasına karşı da sorumlu olduğu muhakkaktır. Bu vazifelerin en
başında ciddiyet gelir. Bir anne, en çok çocuğunu ciddiyete alıştıracak,
kocasını da ciddiyete çağıracak. O ailenin en az bin yıllık temeli, anne'dir.
Bu büyük sorumlulukların üstüne bile bakılmadan hemen evlenmeler olu-
yor.

Kızcağız hiç eğitilmeden, ormanda ağacın kendi kendine geliştiği gibi
büyümüş. Annesinden tüm eğitim olarak işittiği sözler, sadece şunlar olmuş:

"Benim kızım çok güzeldir, giydiğini yakıştırır. Kızımı görenin aklı
gider başından" gibi sözler. Başka değil, hep buna benzer havayi sözler.
Böyle birer havayi sözlerle dolmuş. Esaslı bir eğitim şöyle dursun, sağlam-
ca insana yarar bir söz bile duymamış kız ne olur? Gittiği evde yapacağını
bilir mi?

Halbuki anne olacak bir kız, daha kız iken, insanca yaşamak nasıl
olduğunu öğrenmelidir. Duyumsal yaşantısının her şeyini öğrenmeli ve
insanın hayvan gibi bir şeklinden ibaret olmadığını çok iyi anlayıp, tam
inançla dolmalıdır ki; anne olabilsin. Bugünkü anlayışa göre en iyi kız; ev
temizliğini, pişirmeyi, servisi, biçip-dikmeyi biliyor. Halbuki bunların en
âlâsı dahi olsa, yine yetmez. Yetmediğinin sebebi de, o bilgiler, insanın sade-
ce fizik yapısının ihtiyaçlarıdır. İnsanın bunun kadar da ruhsal ihtiyaçları
vardır. Onları da bilip, gereklerini yapması, yaptırması gerekir.

Bir de insanın maddesel yapısıyla ruhsal yapısını birbirine dokuyan
duyumsal ihtiyaçları vardır. Onların ihtiyaçlarını daha çok, titizlikle bilip
yapmak lâzımdır. Bir de şerefi takip edecek iftihar kaynağının yönetimi var-
dır. İnsanın mutlak olan dört olumu da, ev ve kadın işleri gibidir.

Hem bilinecek, hem de yapılacak ki, o anne omuzundaki tabiî sorum-
luluklardan kurtulsun. Aksi halde azapla yaşar.

AİLEDE BİR ANNENİN YETERLİ
VE GEREKLİ OLMASI, O AİLEYİ

YÜZYILLARCA YAŞATIR.

YAZ AYLARINDA NASIL BESLENMELİYİZ?

Bilgisizlikle Kapattığımız 
Ocaklarımızı, Bilinçle Açalım!
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12 Temmuz 1191 Üçüncü Haçlı Seferi:
Selahaddin Eyyubi'nin kuvvetlerinin
Akka kalesinde kuşatan II. Filip
(Fransa)'e ikinci sene sonunda teslim
oldular.
12 Temmuz 1806 16 Alman prenslik
devleti, Kutsal Roma
İmparatorluğu'ndan ayrılarak Ren
Konfederasyonu'nu kurdu.
Konfederasyon Ren Birliği'nin yeniden
canlandırılmış versiyonu idi.
12 Temmuz 1878 Osmanlı
İmparatorluğu, Kıbrıs adası yönetimini
Birleşik Krallık'a devretti.
12 Temmuz 1923 İstiklâl Marşı için Ali
Rifat Bey'in (Çağatay) bestelediği eser
seçildi. Bu marş 7 yıl okunduktan sonra
1930'da Zeki Bey'in (Üngör) bestesiyle
değiştirildi.
12 Temmuz 1932 Türk Dil Kurumu
kuruldu.
12 Temmuz 1933 ABD Kongresi asgari
ücreti belirledi: saat başına 33 cent.
12 Temmuz 1936 Berlin
Olimpiyatları'nda Türkiye'ye ilk olimpi-
yat madalyasını, güreşte 71 kiloda
üçüncü olan Mersinli Ahmet getirdi.
12 Temmuz 1944 İstanbul Yüksek
Mühendis Okulu yeniden düzenlenerek
İstanbul Teknik Üniversitesi haline geti-
rildi. Teknik Üniversite; inşaat, mimar-
lık, makina ve elektrik fakülteleri olmak
üzere dört fakülteye ayrıldı.
12 Temmuz 1947 Amerika Birleşik
Devletleri ve Türkiye arasında askeri ve
ekonomik yardımı öngören ilk ikili
anlaşma imzalandı.
12 Temmuz 1948 Ruhi Sarıalp, Londra
Olimpiyatları’nda üç adım atlamada
üçüncü oldu.
12 Temmuz 1950 René Pleven, Fransa
başbakanı oldu.
12 Temmuz 1951 İstanbul Sultanahmet
Adliye Sarayı’nın temeli atıldı.
12 Temmuz 1958 Kıbrıs'ta olaylar tır-
manıyor. 5 Kıbrıslı Türk pusuya düşürü-
lerek öldürüldü.
12 Temmuz 1960 Celâl Bayar, vatana
ihanet suçuyla Yüce Divan'a sevkedildi.
12 Temmuz 1962 The Rolling Stones
topluluğu ilk konserlerini Londra'da
Marquee Club de verdiler.
12 Temmuz 1967 Newark'da (New
Jersey) altı gün sürecek olan ırkçı ayak-
lanmalar başladı. Sonuçta 27 kişi haya-
tını kaybetti.
12 Temmuz 1973 Cumhurbaşkanı Fahri
Korutürk Orman Suçları Affı
Kanunu’nu veto etti.
12 Temmuz 1977 Türkiye İşçi
Sendikaları Konfederasyonu Genel
Başkanı Halil Tunç: “Milliyetçi Cephe
(MC) hükümeti kurulur ve güvenoyu
alırsa genel greve gideriz” dedi.
12 Temmuz 1987 Türkiye anayasa deği-
şikliği referandumu'nda yapılacak hal-
koylamasında kullanılacak seçmen
kütüklerinin belirlenmesi amacıyla tüm
yurtta sokağa çıkma yasağı uygulandı.

Ta rih te Bu gün

12 Temmuz 2016 SALI

12 Temmuz 2016 SALI
Yýl: 1 Sa yý: 190

2.7 milyon Bağ-Kur'luya prim
indirimi geliyor. Meclis'e bu hafta
sunulması beklenen düzenleme ile
primlerini düzenli ödeyen Bağ-
Kur'lular, 5 puanlık indirimden yarar-
lanacak. Bağ-Kur'luların cebinden prim için her
ay 82,35 lira daha az para çıkacak.

TEŞVİK AVANTAJI 
5 puanlık prim teşviği, 2008'de SSK'lı

işçilerin primleri için hayata geçirildi. Bu kapsam-
da; işçi çalıştıran işverenlerin ödemek zorunda

olduğu yüzde 11 ora-
nındaki malullük, yaş-
lılık ve ölüm sigortası
prim oranı; primleri
düzenli yatıran ve
SGK'ya borcu olma-
yan işverenler için
yüzde 6 olarak uygula-
nıyor. İşverenler, bu
teşvikle çalışanlarının
primlerini indirimli
ödüyor. Şimdi de bu
teşvik, kendi nam ve
hesabına çalışanların
kendileri adına ödedik-
leri primler için de söz
konusu olacak.
Yapılacak düzenleme
sonrası, primini düzen-
li yatıran ve SGK'ya
prim borcu olmayan
Bağ- Kur'lular da teş-
vikten yararlanacak.
Bu sayede, asgari ücret
düzeyinden prim öde-
yen Bağ-Kur'lunun
prim miktarı 568,22

liradan 485,8 liraya düşecek. Böylece Bağ-
Kur'lunun cebinde ayda 82,35 lira kalacak. Daha
yüksek kazanç düzeyinden prim ödeyenin de indi-
rim tutarı yüksek olacak.

PRİMLER DÜZENLİ YATACAK
Bu düzenleme Bağ-Kur'luların primlerini

düzenli ödemesini sağlayacak. Ayrıca teşvik son-
rası, emeklilikte alacakları maaşı artırmak isteyen
Bağ-Kur'luların prim ödedikleri kazanç düzeyini
yükseltmeleri söz konusu olabilecek.

Bağ-Kur’lu ayda
82 lira kazanacak

Meclis’e bu
hafta sunul-
ması bekle-
nen düzen-
leme ile
primlerini
düzenli öde-
yen Bağ-
Kur’lular 5
puanlık indi-
rimden
yararlana-
cak

Altının gram fiyatı, yeni haftanın ilk işlem
gününde düşüşe geçerek 127 liranın altına gerile-
di. Geçen hafta yurt içinde bayram tatili nedeniy-
le piyasalarda sakin bir seyir izlense de yurt dışın-
da Brexit sonrası Avrupa Birliği'ne (AB) ve ABD
Merkez Bankası'nın (Fed) politikalarına ilişkin
belirsizliğin artmasıyla altın onsu ve buna bağlı
olarak gram fiyatı yüzde 1'in üzerinde yükseliş
kaydetti.

Cuma günü ABD'de açıklanan tarım dışı
istihdam verisinin beklentilerden iyi gelmesinin
ardından kazançlarının bir kısmını geri veren
gram altın, günü yüzde 1,1'lik azalışla 127,1 lira-
dan tamamlamıştı. Geçen hafta sert dalgalanan
altının ons fiyatı ise cuma günü 1.360 doların üze-
rinde dengelendi.

Altının onsu bugün Asya piyasalarında
analistlerin direnç olarak nitelendirdikleri 1.375
doların üzerini test etmesinin ardından saat 11.10
itibarıyla 1.360 dolardan alıcı bulurken, gram altın
ise dolar kurundaki yükseliş eğiliminin etkisiyle
daha yatay bir seyir izleyerek 126,8 liradan işlem
görüyor.

Analistler, Brexit kararının ardından küre-
sel piyasalardaki denge arayışının devam ettiğini
belirterek, Fed politikalarına ilişkin beklenti ve
gelişmelerin piyasadaki fiyatlamalar üzerinde
belirleyici olacağını ifade ediyor.

Gram altın düşüşe geçti

İş değişikliği nedeniyle devren satılık bay, bayan, bebe giyim mağazası
İrtibat telefonu: 0 533 361 22 78

DEVREN SATILIK MAĞAZA
K.K.169

Hitit Üniversitesi doktora ve 
yüksek lisans programları açıklandı
Hitit Üniversitesi yüksek lisans ve
doktora programlarına öğrenci alacak.
Hitit Üniversitesi Rektörü Prof. Dr.
Reha Metin Alkan imzasıyla konuya
ilişkin yapılan açıklamada Üniversite-
nin vizyonuna işaret edilerek şu ifa-
delere yer verildi. 
“Hayat boyu öğrenme konsepti içeri-
sinde hareket ederek önlisans ve
lisans eğitimi yanında lisansüstü
(yüksek lisans ve doktora) eğitimini
de son derece önemseyen ve bunu
Türkiye’nin 2023, 2053 ve 2071 viz-
yonları çerçevesinde değerlendiren
Üniversitemiz, lisansüstü eğitimi nite-
likli insan gücünün oluşmasında
önemli bir araç, üniversite-toplum
işbirliğinin somut göstergesi ve toplu-
mun ekonomik, sosyal, politik, teknik
ve kültürel değişim ve ilerlemesinde
karar mekanizmaları içinde yer ala-
bilmesine imkân tanıyan en etkin
vasıta olarak görmektedir. Ayrıca
Üniversitelerimizde devam eden nite-
likli öğretim elemanı eksikliğinin
giderilmesi de ancak bu şekilde
mümkün olabilecektir. 
Bu bakış açısı ile hareket eden Üni-
versitemiz, imkânlar ölçüsünde sürek-
li yeni lisansüstü programları açmak
suretiyle, çeşitliliğin artırılmasını
hedeflenmektedir. Geldiğimiz nokta-
da Sosyal ve Fen Bilimleri
Enstitülerimizde 16 programda
1200’e yakın öğrenciye tezli yüksek
lisans; 6 programda 120’nin üzerinde
öğrenciye de doktora eğitimi sunmak-

tadır. Bu yıl Sağlık Bilimleri
Enstitümüzün de ilk defa öğrenci alı-
mına başlamasıyla, aktif öğrencisi
olan enstitü sayımız da 3’e çıkmış
olacaktır.” 
2016-2017 Eğitim-Öğretim Yılı Güz
Döneminde Hitit Üniversitesince
öğrenci alacak enstitüler, yüksek
lisans, doktora, anabilim dalları ve
türleri (tezli, tezsiz) ile belirlenen
kontenjanlar şu şekilde:
Sosyal Bilimler Enstitüsü bünyesinde
yer alan;
- İktisat (tezli),
- İşletme (tezli - tezsiz),
- Tarih,(tezli),
- Felsefe ve Din Bilimleri
(tezli),
- İslam Tarihi ve Sanatları
(tezli),
- Temel İslam Bilimleri(tezli), 
- Siyaset Bilimi ve Kamu
Yönetimi (Siyaset ve Sosyal
Bilimler) (tezli - tezsiz),
- Beden Eğitimi ve Spor
(tezli) yüksek lisans programlarına
45’i yabancı uyruklu toplam 234
öğrenci alınacak. 
- İşletme,
- Felsefe ve Din Bilimleri,
- Temel İslam Bilimleri,
- Beden Eğitimi ve Spor dok-
tora programlarına da 16’sı yabancı
uyruklu olmak üzere toplam 51
öğrenci alınacak.
Fen Bilimleri Enstitüsü bünyesinde
yer alan;        - Fizik  (tezli),

- Biyoloji  (tezli),
- Kimya  (tezli),
- Kimya Mühendisliği (tezli),
- Makine Mühendisliği (tezli),
- Gıda Mühendisliği (tezli),
- Matematik (tezli), yüksek
lisans programlarına 12’si yabancı
uyruklu toplam 74 yeni öğrenci,
- Makine Mühendisliği,
- Kimya Mühendisliği
doktora programlarına da 5’i yabancı
uyruklu toplam 22 yeni öğrenci;
Sağlık Bilimleri Enstitüsü bünyesinde
yer alan;
- Hemşirelik (tezli) yüksek
lisans programlarına 1’i yabancı
uyruklu toplam 7 yeni öğrenci alına-
cak. 
Rektör Prof. Dr. Alkan imzasıyla
yapılan açıklamada “En temel işlevi-
ni, bulunduğu ile ve bölgeye katkı
sağlamak ve sahip olduğu bilgi biriki-
mini içinde yer aldığı topluma aktar-
mak olarak belirleyen Üniversitemiz,
koşulları sağlayan mezun öğrencileri-
mizle birlikte, ilimizdeki kamu kurum
ve kuruluşlarında görev yapmakta
olan konuyla ilgili tüm kamu görevli-
lerimizi, özel sektörde farklı alanlarda
çalışan meslek insanlarımızı, sanayi-
cilerimizi ve iş insanlarımızı kariyer-
lerini, mesleki bilgi ve tecrübelerini
geliştirmek ve Üniversitemizin sahip
olduğu büyük bilgi birikimini paylaş-
mak üzere lisansüstü programlarımıza
bekliyoruz” ifadelerine yer verildi.

ISVET’2016 Sempozyumu Özet
Gönderimi dün itibarıyla sona erdi.
Çorum’da  12-15 Ekim 2016 tarihleri
arasında yapılacak olan sempozyumun
özet gönderimi sona erdi.
Hitit Üniversitesi ev sahipliğinde, T.C
Bilim Sanayi ve Teknoloji Bakanlığı,
Türkiye İş Kurumu Genel Müdürlüğü,
Mesleki Yeterlilik Kurumu Başkanlığı,
Çorum Valiliği, Çorum Belediyesi,
Çorum Milli Eğitim Müdürlüğü,
Çorum TSO, Çorum ESOB, MUSİAD
Çorum Şubesi, ÇOSİAD gibi ilgili
bakanlık, kurum ve kuruluşların
kurumsal desteği ile ISVET 2016
(International Symposium on Post-
Secondary Vocational Education and
Training 2016) Uluslararası
Yükseköğretimde Mesleki Eğitim ve
Öğretim Sempozyumu gerçekleştirile-
cek. Bilim kurulunda başta Amerika
Birleşik Devletleri, İngiltere, Almanya,
Fransa, İtalya ve İspanya gibi dünyanın
farklı pek çok ülkesinde yer alan üni-
versitelerden akademisyenlerin bulun-
duğu Sempozyumda, mesleki eğitim ve
öğretim konusu ulusal ve uluslararası
tüm yönleriyle ele alınacak. 
Uluslararası düzeyde gerçekleştirilecek
olan Sempozyumun; mesleki eğitim

alanına ilişkin tüm sorunlarının ele alı-
narak somut çözümler üretilmesine
vesile olmasının yanı sıra, Hitit Üniver-

sitesinin, Çorum’un ve Türkiye’nin
tanıtımı için faydalı olacağı ifade edili-
yor. 

Mesleki Eğitim Sempozyumu’nda
özet gönderim sona erdi
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Çorum Belediyespor topbaşı yapıyor
13 Temmuz Çarşamba günü
Çorum’da yapacağı ilk antren-
manla yeni sezon hazırlıkları-
na start verecek olan Çorum
Belediyespor, 12 Ağustos’ta ise
Bolu Termal Otel’de kampa
girecek.
2016-2017 sezonunda 3. Lig 1.
Grup’ta şampiyonluk mücade-
lesi verecek olan takımımızın
hazırlık programı belli oldu.
Konuyla ilgili açıklama yapan
teknik direktör Serdar
Bozkurt, 13 Temmuz’da
Çorum’da toplanacak olan
takımın aynı gün yapacağı
antrenmanla yeni sezon hazır-
lıklarına start vereceklerini
söyledi.
23 Temmuz’a kadar ilk etap
çalışmalarını Çorum’da yapa-
cağı antrenmanlarla sürdüre-
ceklerini ifade eden Bozkurt,

takıma 1 günlük izin verilecek-
lerini ve 25 Temmuz-9 Ağustos
tarihleri arasında 1. Kamp
dönemi için kendi tesislerinde
yeniden toplanacaklarını ifade
etti.
2 günlük iznin ardından 12
Ağustos Cuma günü 2. kamp
dönemi için Bolu’ya hareket
edeceklerini dile getiren
Serdar Bozkurt, 26 Ağustos
Cuma gününe kadar Bolu’da
yapacağı antrenman ve hazır-
lık maçlarıyla lige hazırlana-
caklarını ifade ederken, 2 gün-
lük iznin ardından 29
Ağustos’ta tekrar Çorum’da
toplanacaklarını ve 3 Eylül’de
başlayacak olan lige takımı
hazır hale getirmek adına
çalışmalarına devam edecekle-
rini kaydetti.

Belediyespor
‘Usta’yı aldı 

Çorum Belediyespor, Batman
Petrolspor’dan Sebahattin Usta
ile mukavele imzaladı.
Şampiyonluk hedeflediği yeni
sezon ile ilgili transfer çalışma-
larını sürdüren Belediyespor
Yönetimi, son iki sezondur
Batman Petrolspor forması altın-
da mücadele eden kanat oyuncu-
su Sebahattin Usta ile kesin
anlaşmaya vardı. Sebahattin
Usta için tesislerde imza töreni
düzenlendi. Basın Sözcüsü
İsmail Karabay ile Genel Kaptan
Yetkin Özbey’in de hazır bulun-
duğu törenle gelecek sezon kır-
mızı-siyahlı formayı giyecek
olan tecrübeli futbolcu, “Çorum
Belediyespor’u tercih etmemde-
ki en büyük neden şampiyonluğa
oynayacak olması. Ben de bu
takımın bir parçası olmak için
elimden gelen çabayı sarf edece-
ğim” dedi.
Basın Sözcüsü İsmail Karabay

ise, Sebahattin’in Fransa’nın
önemli kulüplerinden
Bordeaux’nu altyapısında yetiş-
miş tecrübeli bir futbolcu oldu-
ğunu söyledi. Karabay, bu trans-
ferin her iki tarafa da hayırlı
olmasını temenni etti.
1 yıllık sözleşme imzalayan
Sebahattin Usta, 9 Nisan 1990
Fransa Montberiald doğumlu.
Futbola Fransan’ın köklü takım-
larından Bordeaux’un alt yapı-
sında başlayan tecrübeli futbol-
cu, Süper Lig takımlarından
Gençlerbiliği’nde profesyonel
oldu. Daha sonra 2. Lig takımla-
rından Hacattepe ve Gölbaşıspor
forması altında mücadele eden
Usta, son 2 sezondur da Batman
Petrolspor forması altında müca-
dele ediyordu. Geçtiğimiz sezon
1’i Ziraat Türkiye Kupası olmak
üzere 31 maçta forma giyen gur-
betçi futbolcu, takımı adına 9
gole imza attı.

Çorum'da, 8'in-
cisi sınıf öğrencisi 14
yaşındaki Ceyhun
Deligözoğlu'ndan aile-
si 2 gündür haber ala-

mıyor. Küçükbaş hayvan yetiştiri-
ciliği yapan 49 yaşındaki Vedat
Deligözoğlu, oğlunun bulunması
için jandarmadan yardım istedi.

Sungurlu İlçesi Aydoğan
Köyü'nde küçükbaş hayvan yetişti-
riciliği yapan Vedat Deligözoğlu,
geçen cumartesi günü oğlu Ceyhun
Deligözoğlu ile birlikte hayvanları
otlattıktan sonra akşam eve geldi.
Sabah kalkan Vedat Deligözoğlu,
sabah odasına
girdiği oğlunu
bulamadı.
Hayvanları dışarı
çıkamak için
ağıla gittiğini
düşündüğü oğu-
lunu burada da
bulamadı. Vedat
Deligözoğlu,
eşeğinin de
yerinde olmadı-
ğını gördü. Bir
yakının Ceyhun
Deligözoğlu'nu
sabah çok erken
saatte eşekle
giderken gördü-
ğünü söylemesi
üzerine 45 yaşın-
daki Fadime ve
Vedat
Deligözoğlu

çifti, çocuklarını bölgede aramaya
başladı. Bir sonuç alamayaınca
jandarmayı arayarak yardım istedi.

Jandarmanın da çalışma
başlattığını söyleyen Vedat
Deligözoğlu, "Okullar tatil olduğu
için oğlumla kendimize ait hay-
vanlarımıza çobanlık yapıyorduk.
Olay günü de hayvanları otlatıp
eve geldik. Gece uyuduk sabah
kalktığımda odasında yoktu. Eşeği
de alıp gitmiş. Köyde bir kişi eşek-
le gidirken görmüş ama nereye git-
tiğini bilen yok. Heryeri aradık
oğlumu bir türlü bulamadık. Kendi
halinde bir çocuktu" dedi.

14 yaşındaki Ceyhun
iki gündür kayıp

Hitit Üniversitesi, Tezsiz Yüksek
Lisans Programı ile birlikte kapıla-
rını iş dünyası, kamu kurumları ile
üniversite eğitimini tamamlamış
ancak yüksek lisans ertelemek
zorunda kalanlara açtı. Hitit Üni-
versitesi, Tezsiz Yüksek Lisans
Programıyla iş dünyasıyla, kamu
kurumları ve buna benzer farklı
alanlarda çalışan üniversite mezun-
larının kariyerlerinin, mesleki bilgi
ve tecrübelerinin geliştirilmesine
katkı sunmanın yanı sıra iş dünyası
ve kamu kurumlarının da bilgi biri-
kiminin üniversiteyle birleştirecek.
Programla kendi sahip olduğu bilgi
birikimini programa katılan öğren-
cilerle paylaşacak olan Hitit Üni-
versitesi, ortaya çıkacak yeni siner-
ji ve güç birliğiyle üniversite ve
şehrin gelişip, büyümesine katkıda
bulunacak olan yeni projelere imza
atacak.
Tezsiz Yüksek Lisans Programı
hakkında açıklamalarda bulunan
Hitit üniversitesi Rektörü Prof. Dr.
Reha Metin Alkan, bu yılki öğrenci
alımlarıyla birlikte üniversitedeki
öğrenci sayısının 17 bine ulaşması-
nı öngördüklerini söyledi. Üniver-
sitede 2011 yılında yaklaşık 100
civarında olan lisansüstü adı veri-
len yüksek lisans ve doktora öğren-
ci varken bu sayının şuanda büyük
bir artış ile bin 310'a ulaştığını
açıklayan Prof. Dr. Reha Metin
Alkan, bu yıl almayı planladıkları
423 öğrenci ile beraber yüksek
lisans ve doktora öğrenci sayısının
bin 500 rakamını geçeceğini açık-
ladı.
17 bin öğrencisi olacak olan üni-
versitenin yaklaşık yüzde 8 ila
10'luk kısmının yüksek lisans ve
doktora öğrencisinden oluşacağına
dikkat çeken Prof. Dr. Alkan, bu
rakamın göreve başladıklarında
yüzde 1'den bile daha aşağı seviye-
de olduğunu vurguladı.
Dünyadaki en önemli kaynağın
insan kaynağı ve yetişmiş insan
gücü olduğuna vurgu yapan Prof.
Dr. Alkan, "Artık '4-0' adı verilen
endüstri devriminin konuşulduğu
bir zamanda yaşıyoruz. Bu devri-
min adının önemi yok. Esas olan
şey artık dünya bilgi çağına doğru
gidiyor. Dünya bilgi çağında.
Bilginin dünyanın en önemli kay-
nağı ve unsuru olduğunu herkes
çok iyi biliyor. Dünya haritasına
baktığımızda refah seviyesi yüksek
olan ülkelerin bilgi üreten ve güçlü
üniversitelere sahip olan ülkeler
olduğunu görüyoruz. Dünyadaki en
önemli kaynak petrol veya diğer
madenler olabilir. Ancak baktığı-
nızda tek başına kaynakların geliş-
mişlik düzeyini belirlemediğini
kolaylıkla söyleyebiliriz. Örneğin
Amerika, İstanbul Teknik Üniversi-
tesi'nden sonra kurulmuş bir ülke-
dir. Bizim ondan daha eski üniver-
sitemiz var. Baktığınızda dünyada-
ki bilim hayatını, bilimsel gelişme-
lerini sürükleyen ülke olduğunu
görüyoruz. Bunun nedeni de bilgi-
ye haiz olmaları. Bilgi nasıl ortaya

çıkacak. Bilginin en önemli kayna-
ğı tek olmamakla beraber önemli
unsuru üniversitelerdir. Dünyada
23 bin eğitim kurumu olduğu tah-
min edilmekte. Her geçen gün bun-
ların sayısı artıyor. Böyle bakıldı-
ğında en çok bilginin üretildiği yer
üniversiteler. Dolaysıyla üniversi-
telerimiz bu noktada çok önemli
bir rol üstlenecek" dedi.

Artık toplumun üniversitelerden
farklı beklentiler içerisinde olduğu-
na işaret eden Prof. Dr. Reha
Metin Alkan, "Cumhurbaşkanımız
Recep Tayyip Erdoğan'ın ortaya
koyduğu 2023 vizyonumuz var.
2023 vizyonunda Türkiye
Cumhuriyeti'nin dünyanın en iyi 10
ekonomisi arasında yer alması,
Gayri Safi Milli Hasıla'mızında 30
bin dolara ulaşılması gibi bir çok
hedef var. Türkiye Cumhuriyeti'nin
sınırlarına ek olarak türkiye
Cumhuriyetleri, Güney Afrika,
Balkanlar gibi bir gönül coğrafya-
mız var. Bu coğrafya bizden çok
büyük hizmet bekliyor. Üniversite-
lerden farklı beklentiler var.
Vizyonlarını değiştirmeli. Bundan
10-15 yıl öncesine kadar üniversi-
teler bilimin dışında başörtüsü,
ülkenin temel kodlarıyla didişen
üniversiteler yerine bulunduğu şeh-

rin değerlerini koruyan o değerlerle
ileriye doğru hamleler yapan eği-
tim modelini aldı. Hitit Üniversite-
si yeni bir üniversite olmakla bera-
ber bizde yılların üniversitesi man-
tığıyla üniversitemizi bu oluşumun
içerisine katarak yolumuza devam
ediyoruz" dedi.
Endüstride '4-0' devrimi, inovas-
yon, Arge düşünülürken yetişmiş

insana ihtiyaç olduğunu anlatan
Prof. Dr. Alkan, "Bunlar için sade-
ce lisans düzeyinde mesleki eğitim
değil, yüksek lisans seviyesinde bir
konunun daha derinlemesine aka-
demik boyutuyla ele alınmasına
ihtiyacımız var. Enstitülerimizi de
bu şekilde değerlendirdik. Bu yıl
Sağlık Bilimleri Enstitümüzü de bu
kervana kattık. Bu yıl 3'ü ortak
olmak üzere toplam 31 tane prog-
rama sahibiz. Bu 2011 yılında
sadece 11 idi. Her geçen yıl yeni
programlarımızda açılıyor.
İlimizdeki öğrencilerimiz bu prog-
ramların en doğal taliplileri. En
doğal üyeleri. Ancak diğer yandan
bizim şöyle bir misyonumuz var.
Bölgemizdeki iş dünyası ve kamu
kurumlarına ve buna benzer farklı
alanlardaki insanlarımızın da kari-
yerlerinin, mesleki bilgi ve tecrü-
belerinin geliştirilmesi onların bilgi

birikiminin üniversiteyle birleştiri-
lecek farklı bir sinerjiye dönüştü-
rülmesi yada üniversitenin sahip
olduğu bilgi birikiminin onlarla
paylaşılması gerekiyor. Bunun için
ilk kez Tezsiz Yüksek Lisans prog-
ramına başladık. Siyaset Bilimi ve
Kamu Yönetiminde birinci ve ikin-
ci öğretim, işletme bölümünde
birinci ve ikinci öğretim olmak
üzere iki farklı programda 4 farklı
seçenekle tezsiz yüksek lisans
programı bulunuyor. Tezsiz yüksek
lisans programının yanı sıra aynı
programlarda tezli olanları da var.
Tezli ile tezsiz arasındaki fark tez-
siz programlarda sadece proje
yapılacak olması. Bir öğrencimiz
yaklaşık 1.5 yılda tezsiz yüksek
lisanstan mezun olarak belki uçun
bir aradan sonra mesleki hayatla-
rından dolayı erteledikleri lisansüs-
tü eğitimlerine devam etmeleri için
biz tezsiz yüksek lisans programını
da özellikle özel kuruluşlara ve
kamu kurumunda çalışanlara yap-
tık.
Neden ikinci öğretim yaptık. Hedef
kitleye baktığımızda gün içerisin-
deki mesai kavramlarından dolayı
akşam saatlerinde daha müsait ola-
caklarını düşünerek ikinci öğretim
konsepti içerisinde kendilerine
opsiyonlu olarak sunduk. Bunun
dışında Sosyal bilimler, Fen
Bilimleri ve Sağlık Bilimleri
Enstitülerimizde doktora program-
larını ilan ettik" ifadelerini kullan-
dı.
Hitit Üniversitesi'nde birkaç tane
doktora programı varken Amasya,
Kastamonu ve 19 Mayıs Üniversi-
tesi ile ortak lisansüstü programla-
rına başladıklarını hatırlatan Rektör
Alkan, "Bu işbirliğinin yanı sıra
bizim açımızdan da gelişmemizin
önemli bir göstergesi. Tezsiz
Yüksek Lisansta iş dünyamız,
kamu kurumunda çalışan bütün
meslektaşlarımızın bilgi birikimle-
rini üniversitemizle karşılıklı pay-
laşmak temel amacımız. Üniversi-
telerden artık fildişi kulelerine hap-
solmuş yönetimler kimseyle görüş-
meyen ulaşamadığı üniversite
modeli yerine ulaşılabilir, bilimin
amacı 'bilim, bilim için değil, bilim
halk içindir, insanlar içindir' anla-
yışına dönüştüren bir yapıya
dönüşmesi. Bizde üniversiteyi
böyle konuşlandırdık. Bizde kapı-
larımızı herkese açtık. Kapımız
açtık derken herkesin kapısı herke-
se açık. Kapımız açık ifadesinin ete
kemiğe bürünmesi lazım. İş dünya-
sına Teknokent ve merkez labora-
tuarımızı açtık birlikte çalışmalar
yapalım dedik. BAP bilimi üzerin-
den üniversite sanayi işbirliği ortak
çalışma yaptık. Çorum için bir pro-
jem var projesi ile çok güzel bir
çalışma havuzu oluşturduk.
Girişimcilik dersi vermeye başladı.
Teknokent'ten öğrencilerin daha
cazip fiyatlarla faydalanmasını sağ-
ladık. Biz kapımız açık ifadesini
somut hale dönüştürdük" şeklinde
konuştu.

Tezsiz Lisans Programına çağrı


