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Perseid meteor
yagmurlari fotografland
Corum Fotograf Sanati
Dernegi (COFSAD) Basin
Sozceiisii Zekiye Caliskan, Perseid
meteor yagmurlarini fotografla-

Erol Olgok’a Izmit’ fen vefa Nemokrasi sehitlerinin
' ismi yasatilacak

Corum Valiligi, 15 Temmuz darbe girigsimin-
de hayatim kaybeden demokrasi sehitle-
rinin hatirasim yasatmak ama-
ciyla “Sehitler Cesmesi” yapi-
lacak.

Gazi Caddesi {izerine inga edile-
@ mﬁ @ = § cek olan gesmede 15 Temmuz gecesi ger-

ceklestirilen darbe girisimi sirasinda

‘ M ¥ hayatim kaybedenlerin adlari ve fotograf-

r Qt f 1 lar1 bulunacak. Osmanli mimarisine gore
g | =] yapilacak olan sehitler gesmesi Kurban

d Bayramuna kadar tamamlanarak hizmete

3 agllacak.

Vali Necmeddin Kilic, Emniyet
Miidiirii Murat Kolcu, Basin ve
Halkla iliskiler Miidiirii

Mehmet Celik ve §eh1t-

ler ¢esmesinin yapimini §
ustlenen firma yetkilisi Mesut — fag

Karadag'la birlikte cesmenin yapi- &

lacag alanda incelemelerde bulundu.
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Bolge imam
yardimcisi
tutukland1

Corum'’a getiri-

len stipheli tutuk- 7,5
lanarak cezacvine
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Akciger kanserine e Tiirkive
karsi bilinclenin birincisi
Corum Halk Saghg: ‘ lI'll’lClSl,
Miidiirlagii, Akciger Kanserine | g Gorum’ un
karg1 vatandaglar |
ol bililnglfndtirmtek ama- gururu oldu
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‘Akillx telefon kullanicilar:
cok dikkatli olmalr’

Telekomiinikasyon,
Teknolojileri Dernegi Baskam Ozeren,

Internet ve Bilgi
"Akill
telefon kullanicilari, indirdikleri uygulama ve
oyunlarda, fotograf, adres gibi 6zel bilgilere kesin-
likle erigim izni vermemeli" dedi. Darbeciler bile
birgok popiiler uygulama iizerinden haberlesmis”
dedi.

Telekomiinikasyon, Internet ve Bilgi
Teknolojileri Dernegi (TEDER) Baskam Serhat
Ozeren, 15 Temmuz'da darbe girisiminde bulu-
nanlarin haberlesmek i¢in mobil oyun sitesini kul-
landiklarini belirterek, "Akill telefon kullanicila-
11, indirdikleri uygulama ve oyunlarda, fotograf ve
adres gibi 6zel bilgilere kesinlikle erigim izni ver-
memeli" diye konustu.

“AKILLI TELEFON
KULLANICILARI

QOK DIKKATLi OLMALI”

Ozeren, Tiirkiye'de akilli telefon kullani-
minin giin gegtikge arttigini, bu yil yaklagik 6 mil-
yon akill telefon satisinin hedeflendigini s6yledi.
Tiirkiye'de 74 milyona yaklagan mobil aboneden
yiizde 80'den fazlasiin akilli telefon sahibi oldu-
gunu ifade eden Ozeren, "15 Temmuz darbe giri-
siminin ardindan akilli telefon kullaniminin ne
kadar 6nemi oldugu ortaya ¢ikti. Akilh telefon
kullanicilart ve genellikle ¢ocuklar, farkinda
olmadan bazi zararli uygulamalari indirebiliyor-
lar. Bunlar daha sonra kullanicilari sikintiya soka-
bilir. Bu yiizden ¢ok dikkatli olunmasi gerekir."
diye konustu.

DARBECILER O OYUN UZERINDEN
HABERLESMISLER

Darbe girisiminin  gergeklestigi 15
Temmuz Gncesinde darbe konusunda is birligi
iginde olan sivil ve askerlerin, haberlesme igin
popiiler mobil oyun sitesi "Clash of Kings"i kul-
landigina dikkati geken Ozeren, "Gengler ve
gocuklar tarafindan yaygin bir sekilde oynanan bu
oyun i¢ginde takma isimlerle iletisim halinde olan
darbeciler, son ana kadar oyun iizerinden haber-
lesmeye devam etmisler. Akilli telefon kullanici-
larin gogunda bulunan bu oyun nedeniyle kullami-
cilar zor durumda kalabilir. Darbeciler, konugmak
i¢in de Letgo'yu kullanms." ifadesini kullandi.

TELEFONLARI

SUREKLI KONTROL EDIN

Ozeren, indirilen oyun esnasinda da gok
sayida reklam bilgilendirmesinin ekrana geldigini,
ozellikle gocuklarin bu uygulamalari farkinda
olmadan kabul ettiklerini belirterek, ebeveynlerin
bu konuda dikkatli olmasini, telefonlarin siirekli
kontrol etmelerini istedi.

SOSYAL MEDYA
PAYLASIMLARI DA ONEMLI
Ozeren, sosyal medya kullanicilarmin pay-
lagimlar1 konusunda dikkatli olmalar1 gerektigini,
paylasimlarn hukuki sorumluluk dogurabilecegi-
ni kaydetti.
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Trafik sigortasinda
yeni donem

Trafik sigortasi primlerinde Mayis ayindan
itibaren baslayan diisiis, Agustos ay1 itibariyla ilk
defa trafige girenlerde yiizde 15'e, tiim arag grup-
lart ile tiim basamaklarda ortalama yiizde 10'a
ulagtt.

26 NISAN 2016 DA
YURURLUGE GIRDI

Trafik sigortasinda sektoriin kroniklesmis
sorunlarimin ¢6ziimiinii saglayan, yasanan belirsiz
ve adaletsiz ortamin diizeltilmesinde 6nemli bir
adim olan 2918 Sayih Karayollari Trafik
Kanunu'nun bazi maddelerinde yapilan degisiklik-
ler bilindigi tizere 26 Nisan 2016 tarihinde yiiriir-
liige girdi.

PRIMLER YENIDEN
BELIRLENMEYE BASLADI

Degisikliklerin  yiriirlige girmesinin
ardindan mevzuatin sektor ve yargi organlar tara-
findan aym sekilde yorumlanma beklentisi, sekto-
riimiiz agisindan 6ngoriilebilir bir ortamin olusma-
s sagladi. Sonug olarak sirketler de yeni yasal
cergeveyle olusacak maliyetlerine gore trafik
sigortast primlerini yeniden belirlemeye basladi.

ORTALAMA YUZDE 10

Mayis ayi itibariyla primler de tiim arag
gruplari ve tim basamaklarda diisiis egilimine
girildi. Agustos aymimn basi itibartyla primlerdeki
diisiisiin ortalama yiizde 10'u, sisteme ilk defa
giren ve fiyat artislarindan en gok etkilenen grup
olan 4. basamaktaki prim diisiisiinin ise yiizde 15'i
buldu.
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Motorine 8 kurus zam

motorine 4 kurug-
luk zam yapan akaryakat firmalar1 bugiinden itiba-
ren motorine tekrar 8 kurusluk zam yapt1.

Akaryakit dagitim sirketleri, bu gece yari-
sindan gegerli olmak {izere, motorinin litresine
ortalama 8 kurus zam yapti.

Gegen hafta Cuma g

MOTORINE 8 KURUS ZAM
13 Agustos 2016'dan (Bugiin) itibaren
motorinin litresinde ortalama 8 kurus fiyat artist
yasanacak.

3,68DEN 3,76 LIRAYA
YUKSELECEK
Buna gore, litresi ortalama 3,68 lira olan
motorinin fiyat 3,76 liraya yiikselecek.

FIYATTA FARKLILIKLAR
OLABILIR
Dagitim firmalarimin belirledigi fiyatlar,
rekabet ve serbesti nedeniyle sirketler ve kentlere
gore kiigiik gaph degisiklik gosterebiliyor.

4 KURUS ZAM YAPILMISTI
Akaryakit dagitim sirketleri, gegen hafta
Cuma giinii motorinin litre fiyatna 4 kurus zam
yapmusti.

Corum Merkez Gokkoy Koyii'nde
¢ikan bir yangin sonucu genis bir alan
zarar gordii. Yanginda 4 ayn kisiye ait 25
doniimlitk meyve bahgesi ve tarla kiil oldu.

Corum Merkez’e bagh Gokkoy
Koyii Oz mevkiinde cam parcalarmm otla-
11 tutusturmasi sonucu ¢iktigr 6nii siiriilen |-
yanginda AK.'ye ait 3 doniimlik ceviz
bahgesi, S.0.'ye ait 1 déniimliik ceviz bah-

| cesiile 8 imliik tarla, M.A.A'ya ait 11
dontimliik tarla ile E.T.'ye ait 4 doniimlitk
tarla yandi.

Yangin, Orman Tsletme
Midiirliigii'ne ait arazoz ile sondiiriiliir-

Altnn grami 1273 lira

Altinin grami 127,3 liradan islem goriiyor.
Ceyrek altin 208 lira, Cumhuriyet altini 848 lira-
dan satilyor.

Gram altin, Persembe giinii giine 128 lira-
nin hemen tizerinden baglamasi sonrasinda 127,01
ile 3,5 haftanin en diisiik seviyesine kadar gerile-
di. Diin ise 127-127,7 lira bandinda hareket eden
gram altin, sabah saatleri itibartyla 127,3 liradan
alic1 buldu

CEYREK ALTIN 208 LIRA

Diin, geyrek altn 208 lira, Cumhuriyet
altin1 848 liradan satilirken, altimin onsu yiizde 0,1
artisla 1.339,4 dolar seviyelerinden islem gordii.
(Haber Merkezi)

ken, Cumhuriyet Savcisiin talimati ile
olay hakkinda tahkikat baglatildi. )

Perseid meteor

vagmurlar fotogratlandi

Corum Fotograf Sanati Dernegi
(COFSAD) Basin Sozciisii Zekiye Calis-
kan, Perseid meteor yagmurlarin fotograf-
lad1.

11 Agustos tarihinde Swift-Tuttle
kuyruklu yildizindan kopan pargalar Diinya
atmosferine girerek gozlemlenen Perseid
meteor yagmuru COFSAD fiiyeleri tarafin-
dan fotograflandi. Palabiyik Koyii'nde ger-
¢eklestirilen etkinlige 35 fotograf¢inin
katildi. Etkinligi goren koy halkinin yogun
ilgisi ile karsilastilar.

COFSAD iiyeleri, Palabiyik Koyii
Muhtar1 Onder Gécen'e tesekkiir ettiler.

Dolar, 18 Temmuz'dan
beri en diisiik sevivede

Diine 2.95'in iizerinde baslayan dolar/TL
ABD'de UFE'nin beklentinin aksine Temmuzd’a
diismesinin ardindan 2.94'e geriledi.

ABD'de agiklanan verilerin biiylime ve
enflasyonun beklentilerin altinda kalabilecegini
ve dolaystyla FED'in faizleri artirmak igin acele
etmeyebilecegini gostermesiyle dolar/TL 2.96'h
seviyelerden 18 Temmuz'dan beri en diisiik olan
2.9445'e kadar geriledi.

ABD VERILERT BEKLENTYORDU
Piyasalarda Moody's'den Cuma giinii bir
kredi notu indirimi gelmemesi ardindan baslayan
iyimserlik egilimi Rusya ile iliskileri normallestir-
mek iizere atilan adimlarla devam ederken, banka-
cilar kurda anlamli bir hareket gérmek igin diin
15:30'da agiklanan ABD verilerini bekliyorlardi.

ABD'DEKI BEKLENTILER
YATAY KALDI

ABD'de perakende satislar Temmuz ayin-
da artig beklentilerine ragmen yatay kalarak, tiike-
ticilerin kiyafet ve diger iiriinleri alimlarini yavas-
lattig1 sinyalini verdi ve yilin Giglincii geyreginde
ckonomik bityiimedeki hizin da azalabilecegine
isaret etti.

BEKLENTININ AKSINE
FIYATLAR DUSTU
ABD/'de iiretici fiyatlari ise Temmuz ayin-
da artacag1 beklentilerinin aksine hizmet ve enerji
iiriinlerindeki fiyat diisiislerinin de etkisiyle geri-
ledi ve FED'in faizleri artirmak igin baz aldig
enflasyon hedefi i¢in alarm verdi.
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Sénmeden yurdumun i
O benim milletimin |
"~ Qbenimdir, 0 benin

dedi.

SAAT KULESI’NDEN
SALA SESLERi

i nobetinin son

“Cu|nlmrb:1§k:unnnz $imdide size
ayasada sadece yazan ama sim-
cumhurbagkani-
higbir zaman telaf-

(,akmak
Corum’un

n Pasa tarafind
tarihi Saat Kulesi
okudu. Demok

Iik nasil yapilir onu gosters

Eger lider tasin ardina saklanirsa
millet onun ardina saklanir. Ama
lider ‘6leceksem milletimin i¢inde
oleyi gina binip

g
Corum’un tarihi saat kulesinden
okunan sela damg;
Corum’da s

lara hitap ederken, il Miiftii Ahmet

Bolge imam yard1mc151 tutuklandi

-

Corum’da FETO sorus-
turmast kapsaminda aranan ve
iddiaya gore bolge imam yar-
dimcisi olan 30 yasindaki Giiven
S., Kocaeli'nde yakalandi.
Corum’a getirilen siipheli tutuk-
lanarak cezaevine gonderildi.

iddiaya  gore, 15
Temmuz darbe girisimin ardin-
dan Corum Cumhuriyet
Bagsaveiligi'nin baslattig1
FETO/PDY sorusturmast kapsa-
minda aranan Corum bdlge
imam yardimcis1 Giiven §.,
Corum [l Emniyet Miidiirliigii

ve Kocaeli Emniyet Mudiirliigii
ekiplerinin koordineli galismasi
sonucu yakalandi. Kocaeli’nde
saklandigi bir yakmm evinde
yakalanan stipheli Corum’a geti-
rildi. Emniyetteki islemlerinin
ardindan adliyeye sevk edildi.
Cikarildigi ndbetgi mahkeme
tarafindan tutuklanan Giiven
$’nin Grgiite bagh evlerden,
yurtlardan ve him-

met paralarindan

sorumlu  oldugu

belirtildi. (Haber

Merkezi)

Otomobil sarampole uctu

Corum Eg
Hastanesi'ne kaldirilaral
tedavi altina alind1.

Corum'da kontrolden ¢ikan yolucu ol dl\ bulunan Z.S
otomobilin sarampole ugmasi
sonucu 1 kisi 61di, kisi
land.
Kaza, Corum-Ugurludag
yolunda meydana geldi.
Edinilen bilgilere g
Ugurludag'dan Eski ehek
istikametine seyir halinde
olan'Y. U 4) imi

den ¢ikarak
ampole
ve aragta

yol kenarindal
ugtu. Kazada
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Uyku ilaglar
kullananlar dikkat!

Dr. Ayse Sezim Safak, uyku ilaglarmin
apnelerin siklik ve siiresini artirabilmekte oldugu-
nu ve hekim kontroliinde alinmasi gerekir dedi.

Kulak Burun Bogaz Uzmani Yrd. Dog. Dr.
Ayse Sezim Safak, "Uyku ilaglar1 apnelerin sikhk
ve siiresini artirabilmektedir. Bu nedenle uyku
ilaglarina ihtiya¢ duyuluyorsa mutlaka hekim
kontroliinde almmalidir" dedi.

Dr. Ayse Sezim Safak, gece uykusu boyun-
ca hastanin beyin dalgalarinin, géz hareketlerinin,
solunum ve kalp faaliyetlerinin, kanindaki oksijen
yiizdesinin ve kas aktivitesinin kaydedilmesiyle,
horlama, nefes durmasi, uyku kalitesi, kalp ritim
bozukluklari ve diger uykuyla iliskili bozuklukla-
rin tamsinin konulabilecegini sdyledi.

Safak, "Kayitlar incelenerek hastanin
uykudaki horlama, nefes durmasi, uyku kalitesi,
kalp ritim bozukluklar1 ve diger uykuyla iligkili
bozukluklarin tamsi konabilmektedir" dedi.

Safak, "Obstriiktif uyku-apne sendromu-
nun tedavisi hastah@in siddeti ve diger birgok goz
oniinde bulundurularak yapilmaktadir. Ana tedavi
yontemleri agiz i¢i araglar, cerrahi tedavi ve CPAP
tedavisidir" diyerek, OSAS hastalarmin dikkat
etmesi gereken kurallari soyle siralad:

1- Kilo verme: Asin kilo hastahg: en bili-
nen risk faktoriidiir. Kilo vermekle (en az 5-6 kg)
belirtiler hafifleyebilmektedir. Uzman doktor

1

Erol Olcok’a Izmit'ten vefa

15 Temmuz darbe girisimine
tepki amaciyla gittigi Bogazici
Kopriisii'nde hayatin1 kaybeden Corum-
lu Hemserimiz reklamci Erol Olgok'un
adi, Kocaeli'de bir kiiltir merkezine
verildi.

izmit Belediye Baskani Nevzat
Dogan, Fetullah¢i Terdr Orgiitii (FETO)
mensuplarinin darbe  girisimine tepki
amaciyla gittigi Bogazi¢i Kopriisi'nde
hayatini kaybeden Arter Ajans'in sahibi
reklamei Erol Olgok'un (53) Tiirkiye'nin
6nemli degerlerinden biri oldugunu
belirtti.

Kurugesme'de bulunan kiiltiir

merkezinin artik "Erol Olgok Kiiltiir
Merkezi" olarak anilacagim vurgulayan
Dogan, sunlar kaydetti:

"Kiiltiir ve sanat etkinliklerinde,
tilkemizin siyasi tarihindeki kampanya-
larda, siyaseti okumada, vatandaslarimi-
za yol gostermede 6nemli bir gorev ist-
lenmis olan Erol Olgok'un adinin kiiltiir
merkezinde yasatilmasmnin 6nemli oldu-
gunu diisiindiik ve arkadaslarimizla bu
karari aldik. Tabelalarmuz asildi ancak
oradaki  igimiz  heniiz  bitmedi.
Demokrasi sehidimiz olan Erol kardesi-
mizin amtinin yapilmasi y6niindeki
¢alismalarimiz da devam ediyor. En

kisa zamanda onun da tamamlanmast
ile insallah Kiiltir Merkezine gelen
ziyaretgilerimiz Erol Olgok'u biyografi-
si ile tanima firsati bulacak ve arkasin-
dan bir duasini da eksik etmemis olacak.
Erol kardesimizin amsini yasatmaya,
gelecek nesillerimize tanitmaya vesile

olacagiz."
15 Temmuz darbe girisimine
tepki gostermek amaciyla  gittigi

Bogazi¢i Kopriisi'nde Arter Ajans'n
sahibi reklamei Erol Olgok (53) ile oglu
Abdullah Olgok (16) hayatini kaybet-
misti. (Haber Merkezi)

denetiminde diyet ve uygun egzersiz p ar1
kilo vermek miimkiindiir.

2- Alkol: Yatmadan 6nceki saatlerde alman
alkoliin uykuda apnelerin daha sik ve uzun siireli
olarak ortaya ¢ikmasina neden oldugu bilinmekte-
dir. Alkol bu hastalarda uykuda ani oliimlere
sebep oldugundan aksam saatlerinde alinmamali-
dur.

3- Uyku ilaglari: Uyku ilaglar apnelerin
siklik ve siiresini arttirabilmektedir. Bu nedenle
uyku ilaglarina ihtiya¢ duyuluyorsa mutlaka
hekim kontroliinde almmalidir.

4- Pozisyon: Tiim hastalarin yaklasik yari-
sinda sirt iistii yattiklarinda solunum durmalar art-
maktadir. Bazi hastalarda horlama ve/veya solu-
num durmalari sadece sirtiistii yatarken ortaya ¢ik-
maktadir. Bu hastalarda sirtiistii yatmalarina engel
olacak sekilde sirta yastiklar veya pijamaya tenis
topu yerlestirmek gibi onlemler almalari uykuda
solunum problemlerini ¢6zebilmektedir.

5- Burun tikamkliklari: Burun tikanikhgi-
na sebep olan patolojiler horlamay yiizde 10-15
oraninda artirmaktadir. Bu tikanikhiklara yénelik
tedaviler horlama ve uykuda solunum diizensizlik-
lerini bir miktar azaltacaktir. Burun tikamklarmm
giderilmesi CPAP tedavisine uyumu arttirmak agi-
sindan 6nemli bir yardimer tedavidir."

Kurbanlik fiyatlarina

zam geldi

Kirmizi Et Ureticileri Birligi Baskani
Nazif Karabulut kurbanhk fiyatlarim agiklad:.

Nazif Karabulut, kurbanlik fiyatlarinda
gegen yila gore yiizde 25 - 30 arasinda artis oldu-
gunu ifade etti. Karabulut, bu artisinda kuraklik
sebebiyle yem ve saman fiyatlarindaki artiglar ile
kurbanlik temininde gekilen sikintilardan kaynak-
landiginm kaydetti.

KURBANLIK KILOGRAM
FIYATLARI

Karabulut, sunlar soyledi:

"Birlik olarak canl kurbanlik dananin kilo-
gram fiyatim1 18 lira olarak belirledik. Diive fiyati-
1 da yine canli kilogramum 17 lira, ikinci simf ola-
rak tabir ettigimiz inegin canh kilogram fiyatini da
15 lira olarak tespit ettik "dedi.

KURBANLIK ALIRKEN
DIKKAT EDILMEST GEREKENLER

Gegen yil kurban olmayacak olan hayvan-
larm da satisa cikarildigina dikkat geken
Karabulut, vatandaslarin kurban alirken dikkat
etmesi gerekenleri anlatti:

"Ozellikle hayvanlarda kulak kiipesine dik-
kat edilmesi gerekir. Ayrica hayvamin saghkl
olmasi da ¢ok énemli. Bunun i¢in vatandaglarimi-
zin kurban alirken hayvanin pasaportundaki agila-
i kontrol edebilirler. Dig iniis itibariyle de
kurbanin canli ve diri olmasi, iizerindeki tiiylerini
atmus olmasi gerekir. Yiiziinde de salya, siimiik
gibi belirtilerin olmamasi lazim. Gegtigimiz sene-
lerde kurban olmayan hayvanlarin da satisa sunul-
dugunu ve satildigim gordiik.

Bir kurbanlik olan hayvanin 2 yasimi dol-
durmasi lazim. Bunu da hayvanin dislerine baka-
rak anlayabiliriz. 2 yagim doldurmus bir hayvanin
'kapak' olarak tabir ettigimiz disleri ¢ikmustir. Ama
yasi daha kiigiik olan hayvanlarin ise bu disleri
¢ikmamustir. Gériintii olarak hayvan biiyiik gorii-
lebilir ama kapak disleri ¢ikmanus olabilir. Kapak
disleri de zaten digerlerine gore biiyiik oldugu i¢in
hemen fark edilir."
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Cocuklarin bu
aliskanhigina dikkat

Bebekler parmak emmeye anne rahmin-
deyken baslayip kuvvetli bir emme refleksiyle
diinyaya gelir.

Dis Hekimligi Fakiiltesi Ogretim Uyesi
Dog. Dr. Bilgin Giray, ¢ocuklarin ilk yaslarda ¢ig-
neme islemini yapamadiklari i¢in emmeyi bir
gereksinim haline getirerek bu refleks ile rahatla-
diklarini sdyledi.

Cocuklarda parmak emme ahiskanligmin
goriilmesinin nedenlerini siralayan Dog. Dr.
Giray, “Parmak emme, dogumdan itibaren 3-4
yaslarina kadar goriilen bir olaydir. Bebeklerin
¢ogu bagparmaklarim emer. Bebekliginde emme
ihtiyacim tatmin i¢in parma@ini emen gocuk 1-1,5
yasindan sonra anne memesi Ozlemini gidermek
ve rahatlamak i¢in parmagmni emer. Cani sikilip
kendini oyalamak, uykusu geldigi zaman, tedirgin
oldugu zaman ve anneden ayrildigi zaman parmak
emme davraniginda bulunabiliyor" dedi.

DAMAK VE DI§
YAPISINI BOZUYOR

ileri yaslarda goriilen parmak emme davra-
msimn temelinde anne-gocuk iliskisindeki yeter-
sizlik ve gocukta giiven duygusunun yeterince
gelismemis olmasmin yattigini vurgulayan Dog.
Dr. Bilgin Giray bu davramgin dis saghgmna etki-
lerini ise su sozlerle anlatti:

“Parmak emme davramsi ¢ocugun dis
yapisimin sekillenmesinde olumsuz bir etki goste-
rir. Emme esnasinda ortaya ¢ikan basinglar sonu-
cunda istteki disler ileri itilirken, alttaki disler de
geriye itilir. Bu da alt ¢enenin geride konumlan-
masina yol agar, damak ve dis yapisinin dengesini
bozar. Bunun fizyolojik yansimasi ise konusma
bozuklugu ve kapanisinin estetik agidan kotii
gortiinmesi seklinde olur."

Erken ¢6ziim bulunmadig1 takdirde daimi
dislerin gtkmaya bagsladig1 6-7 yas déneminde, ok
daha karmagik bir tedavi siirecinin yasanabilecegi-
ne dikkat ¢eken Dog. Dr. Giray, “Cocuklarimizi
¢ene gelisimi tamamlanmadan kapanis ve eklem
sorunlarindan  koruyabiliriz. Bu nedenle giinii-
miizde gocuklarin goz ve isitme kontrolleri gibi
agiz yapisinin da kontrol altinda tutulmasi gereki-
yor" diyerek sozlerini tamamladi.

Is Saghg ve Giivenligi
Uygulamasi, 1 y1l uzatildi
.

TESK Genel Baskani Palandoken, "Ts sag-
lig1 ve giivenligi uygulamasi 1 Temmuz 2017'ye
uzatiliyor. Boylece 1 milyon isyeri ve 4,2 milyon
¢aligani kapsayan uygulamada siire kazanilmig
oldu" dedi.

Tiirkiye Esnaf  ve Sanatkarlar
Konfederasyonu (TESK) Genel Bagkan1 Bendevi
Palandoken, is saghigi ve giivenligi uygulama
stiresinin 1 Temmuz 2017'ye uzatilacagini, boyle-
ce 1 milyon isyeri ve 4,2 milyon ¢ahisam kapsayan
uygulamada siire kazanilacagim belirtti.

“ESNAFIN UYUM
SAGLAYABILMESI
iCIN 1 YIL SUREYLE UZATILDI”

Az tehlikeli simifta yer alip, 50'den az ¢ali-
san1 olan igyerlerinde uyum saglanmasina zaman
verilmesi amaciyla uygulama siiresinin 1 yil daha
| olumlu bulan P "is saglig
ve giivenligi hizmetlerinin sunulmast igin igvere-
ne, cahsanlar arasindan is giivenligi uzmani ve
isyeri hekimiyle diger saglik personeli gorevlen-
dirme yiikiimlii getirmisti. Yoksa bu hizmeti
ortak saglik ve giivenlik birimlerinden hizmet ala-
rak yerine getirmesi gerekiyordu. Yeterli hizmet
alinamamast ve gorevli bulunamamasi, kamu
kurumlarinda uygulamada yasanan sorunlarin
giderilmesi, esnaf ve sanatkarimizin uyum sagla-
masi amactyla siire 01 Temmuz 2017 yilina kadar
uzatildi. Boylece 1 milyon isyeri ve 4,2 milyon
¢alisani kapsayan uygulamada siire kazanilmis

oldu” agiklamasinda bulundu.
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Bakan Isik'tan 'Bedelli
Askerlik' agiklamasi

Milli Savunma Bakam Fikri Isik, bedelli
askerlik ile ilgili agiklamalarda bulundu.

Milli Savunma Bakam Fikri Isik, katildig
televizyon programinda bedelli askerlikle ilgili
"ikide bir bedellinin giindeme getirilmesi bizim
igin uygun degil. Bu konuyla ilgili bildigim bir
¢alisma yok" diye konustu.

BEDELLI ASKERLIK CIKACAK MI?

Isik, "Giindemde degil. Burada en temel
yaklagimimiz Tiirkiye'nin asker niteligi ve ihtiyact
belli olacak galigmalar sonucunda. Savunma
Reform Konsepti sonucunda bu konular giindeme
gelebilir. Bir taraftan terérle miicadele ediyoruz,
bir taraftan bu hainleri temizliyoruz, bir taraftan
kiiresel terdr orgiitleriyle miicadele ediyoruz.
ikide bir bedellinin giindeme getirilmesi bizim
i¢in uygun degil. Bu konuyla ilgili bildigim bir
¢alisma yok. Giindemimiz ve 6nceligimiz, ok
daha farkli gahsmalar. Tiirkiye'nin bir daha boyle
bir belayla karsi karstya kalmamasi i¢in yapilan
¢aligmalar." seklinde konustu.

Bunu yapana 500
bin dolar odiil!

Exodus Intelligence, Apple'in 6diil progra-
mindan daha iddiah 6diil paketlerini agikladi.

Gegtigimiz hafta ilk giivenlik agigi odiil
programini duyuran ve sistemlerindeki agig1 tespit
edenlere 200 bin dolara kadar 6diil verecegini
duyuran Apple'in odiilii golgede kald

Sirket, iPhone ve iPad'lerde kullanilan isle-
tim sistemi i0S 9.3 ve iistii siiriimlerdeki agiklart
bulan kisilere 500 bin dolara kadar 6diil dagitaca-
g duyurdu.

Deniz sev1yes1 yuksehyor

NASA ile ABD Enerji Bakanlig: tarafin-
dan desteklenen Scientific Reports dergisinde
yaymmlanan aragtirma, deniz seviyesinin ciddi
bigimde yiikseldigini ortaya koydu.

Arastirmada, 1991'de  Filipinler'de
Pinatubo Yanardagi'nda meydana gelen volkanik
patlamanin yaydig1 siilfiirik asitin gegici siire
gezegeni soguttuguna dikkat gekilerek, deniz sevi-
yesine dair uydudan elde edilen ilk goriintiilerin de
yerkiire normalden daha sogukken kaydedildigi,
bu nedenle bulgularin gergek su seviyesini yansit-
madig1 belirtildi.

Aragtirmayr  yiiriitenlerden ~ Ulusal
Atmosfer Arastirmalart Merkezi'nde iklim degi-
sikligi konusunda g¢alisan bilim adami John

ciger kanserine
kars! bilinclenin

Corum Halk Saghg: Miidi
Akciger Kanseri'ne kars: vatandaglari
bilinglendirmek amaciyla stant agti.
Tiirkiye Halk Saghgi Kurumu Kanser
Daire Baskanhg: biinyesinde tim
Tiirkiye’de baslatilan ve Akciger
Kanseri konusunda farkindalik yarat-
mak amaciyla baslatilan proje kapsa-
minda Pembe Hanim Kanserli
Hastalar Dayanisma Dernegi tarafin-
dan Tiirkiye Halk Saghig Kurumu’na
bagislanan koca ciger maketi,
Corum’da Hiirriyet Meydani’nda
vatandaslara sergileniyor. Tiirkiye’nin
81 ilini gezen maket, bu hafta da
Corum’un konugu oldu.

Halk Saglig Midiirliigii tarafindan
agilan standin yaninda duran koca
ciger maketinde akcigerin galisma
prensibi ve akciger kanserini tetikle-
yici maddelerle ilgili bilgiler yer ali-
yor.

Ayrica stantta Akciger Kanseri’ne
kars: vatandaslar bilgilendirecek not-
larmn yam sira, karbonmonoksit 6lgii-
mii de yapiliyor.

Stantta yaptiklar1 calismalarla ilgili
bilgiler veren ve Bulasic1 Olmayan
Hastaliklar Programlar Subesi Kanser
Birimi’nde gorev yapan Mehtap
Cargiyme, “Tiirkiye Halk Saglig:
Kurumu Kanser Daire Bagkanlig
tarafindan baslatilan proje kapsamin-
da kanser ve akciger kanseri konu-
sunda farkindalik yaratmak amaciyla

11-18 Agustos tarihleri arasinda ili-
mizde gergeklestirilecek olan koca
ciger tanitimi kampanyasinin bu haf-
taki duragi da Corum oldu. Akciger
kanseri konusunda farkindahk yarat-
mak ve halki bilinglendirmek igin
karbonmonoksit gaz 6l¢iimii yapiyo-
ruz. Vatandaslarimizin sonuglarina

gore kendilerini ilgili saghk kurumla-
rina yonlendiriyoruz. Koca ciger
maketi hafta sonu boyunca burada
olacak. Pazartesi giinii de
Hitit Universitesi’nde
gosterime ¢ikarilacak”
diye konustu.

Tiirkiye’de 30 bin
kutuphane var

Tiirkiye’deki kiitiiphane sayisi, 2015 yili
itibariyle toplam 29 bin 522 oldu.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), 2015
yili “Kiitiiphane Istatistikleri’ni agikladi. Buna
gorc, Tiirkiye genelinde 2015 yllmda 1 milli
bin 130 halk kiitiip} 555 tiniver-
site kiitiiphanesi ve 27 bin 836 orgiin ve yaygin
egitim kurumu kiitiiphanesi olmak iizere toplam
29 bin 522 kiitiiphane mevcut.

Milli Kiitiiphane kayith tiye sayis1 36 bin
220, halk kiitiiphanesi kayith {iye sayis1 1 milyon
367 bin 139 ve tiniversite kiitiiphanesi kayith iiye
sayisi 3 milyon 820 bin 761 oldu.

Milli Kiitiphane Baskanhg 2015 yil
sonunda Kiitiiphane Otomasyon Sistemi’nde giin-
celleme yaptigindan 2015 yili rakamlari da bu
giincelleme gergevesinde olusturuldu. Yeni siste-
me gore 2015 yih Milli Kiitiiphane kitap sayist 1
milyon 261 bin 696 oldu.

Milli Kiitiiphaneden yararlananlarin sayist
2015 yilinda, 2014 yilina gore yiizde 5,7 azalarak,
524 bin 129 oldu. Aym dénemde kayith iiye sayi-
st ise yiizde 27,7 artarak 36 bin 220 oldu.

K KOTO o
SAYISI ARTTI

Halk kiitiiphanelerinin sayis1 2015 yilinda,
2014 yilina gore yiizde 0,8 artarak bin 130 oldu.
Halk kiitiiphanelerindeki kitap sayis1 2015 yilinda,
2014 yilina gore yiizde 5,8 artarak 18 milyon 97
bin 101°c ulagti.

Halk kiitiiphanelerine kayithi iiye sayisi
2015 yilinda, 2014 yilina gore yiizde 13 artarak 1
milyon 367 bin 139 oldu. Bu kiitiiphanelerden
yararlananlarin sayisi, 2015 yilinda 2014 yilina
gore yiizde 13,2 artarak 23 milyon 529 bin 16
oldu. Halk kiitiiphanelerindeki diger materyal
say1s1 2015 yilinda, 2014 yilina gére 0,6 artt1.

UNIVERSITE KUTUPHANELERT
Universite kiitiiphanelerinin saysi, 2015
yilinda 2014 yilina gore yiizde 0,7 azalarak 555
oldu. Universite kiitiiphanelerindeki kitap sayist
2015 yilinda, 2014 yilna gére yiizde 6,2 artarak
15 milyon 256 bin 746 oldu. Bu kiitiiphanelerde
kayithi iiye sayis1 2015 yilinda, 2014 yilina gore
yiizde 1,3 azalarak 3 milyon 820 bin 761 oldu.
Resmi okul, 6zel okul ve 6zel kurs kiitiip-
hanelerini kapsayan Orgiin ve yaygmn egitim
kiitiiphanelerinin sayisi, 2015 yilinda 2014 yilina
gore yiizde 0,4 azalarak 27 bin 836 oldu. Orgiin ve
yaygin egitim kiitiiphanelerindeki kitap sayisi,
2015 yilinda 2014 yilina gore yiizde 16 artarak 32
milyon 328 bin 1 oldu.

Hiirriyet Parkl modernize ediliyor

Hiirriyet Parki’nda gevre dii

Parki'nin

yapiliyor.
Gegtigimiz giinlerde Hiirriyet

karar veren
Corum Belediyesi, gerekli ¢aligmalart
baslatt. Hiirriyet Meydani’nda yer

alan ve 2 bin 935 metrekarellk alana
sahip olan parkta, yenileme galisma-
lan igin diin start verildi. Cahsmalar
da, yillardir uf: 1l
meler haricinde diizenleme yapilma-
yan Hiirriyet Parki, tepeden tirnaga
yenilenerek modern bir goriiniime
kavusturulacak. 3 ay igerisinde bitiril-
mesi planlanan ¢alismalarda parka
yeni alanlar da kazandirilacak.
Zeminin yan sira havuzun da yenile-
necegi parkta yer alan Belediye
Otobiis Amirligi arkasina kafeterya
yapilacak.
Meveut agaglar ile birlikte yesil
dokunun korunacag belirtilen parkta
bulunan Muharip Gaziler Dernegi
biirosu ile Polis bekleme noktasinin
da yenilecegi 6grenildi. (Cagr
UZUN)

Isyerinde bunu
yapan yandi

Yargitay, calisma hayatiyla ilgili
emsal bir karara imza atti.
Yargitay, son kararinda isyerindeki bilgisayarin
arka planini kadin ¢alisma arkadasmin fotografi
olarak belirlemek gibi davranislari taciz olarak
yorumladi. Bunun bedeli ise tazminatsiz kovul-
mak. is arkadaslarmin birbirleri arasindaki ilis-
kiler, bazen igveren tarafindan kontrol edileme-

yen boyutlara ulasabiliyor. {s arkadaslarmin
birbirlerini sozlii olarak ya da davraniglariyla
zor duruma diisiirmeleri ve tacize varan olaylar
s6z konusu olabiliyor. Bu gibi durumlarda isve-
ren, ¢aliganin tacizlerini net bir sekilde ortaya
koyarak tazminatsiz olarak isten ¢ikarma hak-
kina sahip. Aksam Gazetesi Yazar1 Okan Giiray
Biilbiil de bununla ilgili ok 6nemli bilgiler
verdi: "Sozel olarak ve davranislarla is arkada-
sim1 zor duruma diisiirmek de taciz olarak
degerlendiriliyor. Bu kapsamda is arkadaslarini
uygunsuz saatlerde aramak, alakasiz konularda
rahatsiz etmek de taciz bu kapsamda degerlen-
diriliyor. Yargitay verdigi bir kararinda bu

Fasullo, "Pinatubo dagindaki volkanik patl.
etkilerini gézard1 eden bir iklim degisikligi arastir-
ma modeli kullandigimizda, deniz seviyesinin
ashinda hizla yiikseldigini gozlemliyoruz." deger-
lendirmesinde bulundu.

HIZLA YOKSELIYOR

Aragtirmaya gore bu konudaki yeni galig-
malar, deniz seviyesinin iklim degisikliginden
otiirti hizla yiikseldigini ve Kuzey Kutup Dairesi
ile Antarktika'daki buz tabakalarinda erimenin
okyanuslardaki su seviyesini 6nemli 6lgiide artir-
digin1 gosteriyor.

Aragtirmay1 yapan bilim insanlari, hiikii-
metlerin yeni verileri géz 6niinde bulundurarak
kiiresel 1snmaya kars1 daha giiglii 6nlemler alma-
s ve sahil kentlerinin planlanmas yapilirken deniz
seviyesindeki yiikselmenin de goz oniinde bulun-
durulmasi ¢agrisi yapti.

Alibaba'dan dev biiyiime

Cinli e-ticaret fimasi1 Alibaba'nin, bu yilin nisan-haziran
doéneminde gelirinin yiizde 59 artis kaydettigi bildirildi.

Alibaba'nin gelirinin, gegen
yilin aym dénemine gore, yiizde
59 yiikselerek 4,8 milyar dolara
ulastigr belirtildi.

Boylece, s6z konusu geyrekteki
gelir artis1, Alibaba'min Eyliil
2014'te halka ilk arzindan (IPO)
bu yana en hizli yiikselisi kay-
detti.

Sirketin bu yilin Nisan-Haziran

dénemindeki toplam satislari da,
gegen yilin aym donemine gore,
yiizde 49 yiikselerek 3,5 milyar
dolara ulasti. Bu miktarin 2,6
milyar dolarin, yani yiizde
74'inii, mobil cihazlardan yapi-
lan satiglar olustururken, mobil
uygulamalardan yapilan satislar
gegen yilin aym dénemine gore
yiizde 119 artis gosterdi.

sekilde d: gosteren bir is¢inin tazmi-
natsiz olarak isten ¢ikarilabilecegine hitkmetti.
Tacizin bu tip davranislarin da bu kapsamda
degerlendirilmesi gerektigine karar verdi.

UYARI VE SAVUNMAYA DIKKAT
Yargitay kararina konu olan olayda isveren,
is¢inin is sozlesmesinin feshedildigine dair
yazil bildirimi, is¢iden alinan savunma yazisi-
n1, bu savunmaya iliskin olarak is¢iye verilen
uyarty1, magdur is¢iden gelen sikayet dilekgesi-
ni ve iki tam@n ifadesini fesih prosediiriinde
mahkemeye sunmustur. Dolayistyla fesih ile
ilgili prosediirii tam anlamiyla isletmis ve hem
taciz iddiasini, hem de is¢inin savunmasinin
alnip uyarn verildigini agikca ispatlamustir.
Biitiin bunlar neticesinde Yargitay fesih ile ilgi-
1i siirecin hukuka uygun olduguna karar ver-
mistir.
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Erding Kemal DURU

SAHSIYETIMIZLE

YASAMAK ZORUNDAYIZ

SAPTIRMA:

Sahsiyetini yitirmigleri ya
da sahsiyetini duymayanlar
tuzak sozciikleri ile harekete
gecirirler. Sahsiyetsizleri adam
ya da adamcilik tarafiyla yiirii-
tiirler. Bu, cehaletin eseridir.
Sahsiyeti olmayan, ya da eksik
sahsiyetlileri adamcilik, taraf
tutma cehaletine yén verip, istis-
mar etmeyi, hainler gérev din-
misglerdir. Mao adina Maocu
tiirettiler .( Marx adina Marxist
tirettiler ........... Partiler icat
edip, partizanlar tiirettiler.)

Bu ihanet gorevlerini, ana
hatlar olarak séyle yiiriitiirler:

Bir milleti, bir aileyi bsl-
mek, yine bélmek, parca parca
edip, birbirlerine diigman etmek
basta gelir. Buna ti¢ sozciik kul-
lanirlar. Adalet, hiirriyet, miisa-
vat. Milletin yénetiminde bunla-
rin olmadigini, olursa biiyiik
terakki olacagin sdylerler. Bu
ti¢ olumun, falanca millette
oldugunu ve ¢ok iyi oldugunu
sOyleyip oraya ézendiririler.
Lafciklarla, bizim millette hi¢
olmadiginy, hatta tersinin bulun-
dugunu, yere yere anlatirlar.
Bunu isitenler hemen huzursuz
olur, kimileri o yabanc tilkeye
zenir, kimileri de "bize de o
diizen gelsin" der. Kimileri de,
hemen o diizeni tilkesine getir-
me c¢abasina diiger. Boylece, bir
anda ti¢ kesim meydana ¢ikar
ve birbirlerine diisman olurlar.

Ad1 gegen diizeni hemen
getirmek isteyenler anarsi;
"Bizde de olsa" diyenler pasif
faaliyet yaparken, 6zentide
kalanlar ise yurduna, milletine
sirt1 déniik, pasif ve aktifleri
azda olsa desteklemekte bulu-
nurlar.

Ote yandan terakki, mede-
niyet, uhuvvet sozciikleriyle mil-
liyetgilik iddias1 siirer o hainler;
teknolojide gelismis tilkelerden
14f eder, bizde olmadigini, yapi-
lamazhigmi, imkan kisithhigim
ileri siirer, 6tekilerin yabanci
diizenini yurda getirirlerse, tek-
nolojide biisbiitiin geri kalacagi-
miz1 anlatir, iki ii¢ kesimde mil-
liyetgi diigiincesini, kendi hesap-
larinca tiiretirler. Bu
diisiincedekiler de énceki
diistinceleri tastyanlara kars:
oldular mi, ihanet vazifelerini
yoluna koymus olurlar.

Ayni uygulamay, aileler-
de, okullarda, topluluklarda
yiriitiirler. Koriiklerler ve ayira
ayira iki kisiyi dahi yan yana
getirmez, karg: karstya getirirler.
Alevi, Siinni; sagci, solcu

Hep béyle baglatilmis,
gelistirilmistir. Bugiin solcu kag
parga, sagc1 kag parca olmus;
birbirlerini éldiirdiikleri ortada.

Giiniimiiziin "Akimlar"
aduyla siirtiisme bahaneleri
nedir? Gergek gozle bakarsak,
hangi akim gercege dayanir?
Akimlardan birinin tutarhhgin,
kim iddia edebilir?

Her biri birer istismar ve
cikar oyunu degil midir?

Baticilik akimi nedir?
Doguculuk akimi nedir?.
Irkeilik akimi nedir?
Milliyetcilik akimi nedir?..
Onlarca, bunlara "Fikir akimla-
1", "Ideolojik meseleler" deniyor.
Halbuki bunlarin hepsi de,
cikarcilarin tezgahladig bulan-
dirmalar, sagirtmalar degil
midir?

Isterseniz siz sayin okuyu-
cularimiza, bunlar yazanlar
gosterelim. Hem de kendi agiz-
larindan itiraflarini, belgeleriyle
ve kaynaklariyla.Goreceksiniz
ki, mevcut akimlary; yazarlarin-
dan, okutanlarindan, eylemleri-
ne kadar,meydana getirenler,
hayvan tiplerdir

(Devam edecek).

TEMEL INANG VE TEMEL DUSUNCE,
HAREKETLER KAYNAGIDIR!

Gergekten dar goriig bizi bu hallere diisiirdii. Ne var ki, dar goriigii-
miiz hala kafalarin iginde varhigin siirdiiriiyor. Bu dar gériisten kurtul-
mamiz sarttir.

Gergekten sart olan bu énemli konuyu halletmemiz i¢in de, mevcut
egitim denilen egitim miiesseselerinin her birinin igine bir temel inang,
bir temel goriig yerlestirmek lazim. Ya da 6zel bir temel inang, temel
goriig egitim kurulusu ihdas edip, yurt sathinin en iicra koselerine kadar
yaymak lazimdir. Esasen heniiz bulunmayan egitim sistemini kokten,
temelden ortaya getirmek lazim.

Esas, ana gaye sahibi edecek nitelikteki bu egitimi ihdas edip, miis-
pet olarak meydana getirdikten sonra da, her egitim ve dgretim miiesse-
selerine yerlestirip, bireyleri genis goriise getirecek temel inang ve temel
diisiince sahibi etmek gerekir.

Hemen her konuda kavramlari karigtiran, anlamlar1 daraltan acayip
bigimde sinsi ¢alismalar, yiizyillardan beri siiriip geliyor.

Bunun kargihinda bozuk diisiinceleri miispete, dogruya, iyiye ve
giizele cevirecek heniiz bir ¢alisma yok. iyiye ¢alisan, kotiiye calisandan
daha planl, daha giiglii, aym zamanda da verimli olmalidir.

iste bu olmadig: icindir ki, kétii olumlar yani bize yaramayacak
olumlar artiyor, bize yaramayan olumlarin i¢inde bulunuyoruz. Bize
lazim olan, yaramaz hallermis gibi!..

Bu ayirimer diisiince ve edimlerin nedeni; "Ben Tiirk'tim, Tiirkliigiin
sanina bunlar yakisir" deyip, birlik ve beraberligi zorunlu kilan temel
inanglarla dolmamiz ve bu sade inancin etkinliginde yagamamizi saglaya-
cak inancin bilgilerine uyumlu yasamamiz temin edilir.

Maalesef bunun 6yle bir tersi iglenmis ki, "Ben Tiirk'tim, sanima
layik karakterde olacagim" diisiincesi agir basan, Tiirkiye'mizde kinani-
yor, hatta hafife alinmakla da kalmiyor, daha ileri gidilerek alay ediliyor
bile.

Tabiidir ki, bir Tiirk kendi Tiirkliigii ile iftihar edecek duygu, diisiin-
ce ve temel inancinda kabul gérmeyince, bagka bir olumla kendisini
kabul ettirmek zorunda kalacak.

Kars: taraf kafalarimizi bu noktadan eline aliyor ve kime, neye ister-
se ona dzendiriyor.

Ozendirmekle de kalmiyor, bunun eylemini bile yaptirabiliyor. Buna
kars1 bizim milli inancimizin agir basmasim temin edecek 6zetler hazir-
lanmas sarttir. Aksi halde, giigsiiz kaliyoruz ve kullaniliyoruz.

Bizim her bireyimizin derinliklerimizde; "Diinyada Tiirk'ten daha
istiinii, daha meziyetlisi, daha gegerlisi yoktur, olamaz" diye iftihar kay-
nagimiz olacak, inang ile dolmamizi temin edecek yéntemler uygulanma-
s1 basta gelir.

Gériiyoruz ki, kendi milleti ile iftihar eden Japon, kendileriyle iftihar
eden Yahudi, basarili oluyor, hicbir zaman alay ve kiiciimsenmeyi kabul
etmiyor. Biz niye milletimizle iftihar etmekten tirkiiyoruz? Demek ki hep
telkin ve aileden i¢imizin dolmayigindan. Bu konudaki kacaklarimiz belli
iste.

Demek ki genis goriise gelebilmenin temel inanci; "Ben Tiirk'tiim. En
iyi karakterli, en iyi meziyetli Tirk'tiir. Ben de Tiirk oldugum igin
Tiirkliigiimiin gereklerini yapacagim ve kendimi diinyaya {istiin meziyet-
lerimle kabul ettirecegim" kabuliiniin, kalbin derinliklerinde dolu olmasi-
dir.

Bu temel kabul, temel inangtir. Aksini kimse iddia edemez, bu kabu-
le kimse olumsuz etki edemez. Kesinligi olan bir inancin zayiflamasi s6z
konusu olamaz. Temel inang, insanin adi gibidir. Adi Mehmet olan bir
kisiyi "Yorgi" ya da bagka bir ad ile cagirsalar, ses vermez. Ya da; "Sen
Mehmet degil, Kurgefsin. Senin adin Mehmet degil, Kurgeftir" deseler,
Mehmet; "Hayir, benim adim Mehmet" diye diretir degil mi? Temel inang
da iste boyledir. Kisi kesin olarak kendisini nasil kabul etmigse, odur.
Bagkasi etkilemez. Boylece kesin inang¢ temelinden yasayanlar kendisin-
den emin olur, giivenle yasar. Onun i¢in kafasi net ¢alisir. Kafasi net cali-
sanlar da genis goriise haliyle ulasms olurlar.

Ozetle tekrar edelim: Kendisiyle, milletiyle iftihar edip, varligindan
emin olmaktir. Bu eminlikle yasayanin kafasi net galigir, genis goriis ve
miispetlere hakim olur. Milletge de olmast istenen biitiinliik ve doruklara
yiitkselmek, bireylerin temel inang ve temel diistincesiyle gerceklesir.
Tecriibelerimiz, yiizyillardan beri miispet sonucu béyle vermistir.
Bireylerdeki temel inang, temel diisiince ve bu temellere uygun yasamala-
r1, milleti bir biitiin viicut gibi dimdik doruklarda gésterir.

5 “Soz, mazeret
kabul etmez.”

Pelin Otunun Faydalan!

w Karaciger ve safra kesesi
fonksiyonlarin destekler.

+w Kan dolagimini diizenler.

w fyi bir antioksidan kaynagidir.

+ Ciltte olusan yaralarmn kolay
iyilesmesine yardim eder.

w Mideye fayda saglar ve sindirimi
diizenler.

 Bagirsak spazmlarina iyi gelmesi de
pelin otunun faydalar: arasindadir.
+ Cinsel istegi arttirici etkisi vardir.
. Ciltteki agrilar azaltmak ve tahrig
énleyici olarak kullanilabilir.

w Ates diisiiriicii 6zelligi vardir.

w istahsizlik, kansizlik, mide gazi, mide
agrilar1 ve hazimsizlik igin kullanilarak
fayda saglar.

Pelin Otu Nasil Kullanilir?

Bir bardak su kaynatihr. Kaynamus bir
bardak suyun icine yarim cay kagigi

w Kadinlarim menstiirasyon dongiisii ola-
ca@1 zamanlarda bag agrisi, karin agrila-
r1, kramplar, bulanti, yorgunluk, istahsiz-
Iik gibi durumlar goriiliir. Bu
donemlerde pelin otu fayda saglar.

- Stres, gerginlik ve sinir durumlarinda
yarar saglar. Sakinlesmeye yardim eder.
 Bagirsaklardaki solucan ve parazitleri
diisiirmeye fayda saglar. Viicutta besin
emilimini kolaylastirir.

 Bagisiklhik sistemini gii¢lendirir, bu
nedenle hastaliklara karsi koruma saglar.
 Uykusuzluga kars: iyi gelir.

kurutulmus pelin otu atilir ve 10 dakika
demlenmeye birakilir. Demlendikten
sonra pelin otu ¢ay siiziilerek igilir. Fazla
miktarda kullamlmamahdir, en fazla 3
hafta kullamldiktan sonra ara verilmeli-
dir. Asir1 miktarda yada uzun siire kulla-
nim zehirlenmelere neden olabilir.
Kullanmadan énce doktorunuza yada
eczacimiza damigmalisimz.

Kirkambar

Kuru Kahve - Baharat - Yemis - Aktariye
Gazi Cad. No: 50 / A (Vergi Dairesi Yani)

ANINI YASA
KENDINI YASA

ISTEKLERIN TEMELI,
SAYGI ILE KABULDUR!..

insanin kokeni; saygi ile kabul oldugu igin,
saygi ile kabul noktasindan etgenler olur. Olan bu
etgenler 6miir boyu her edimde kendisini gosterir.

Inanmak - Inandirmak.

Giivenmek - Giivendirmek.

Begenmek - Begendirmek.

Sevmek - Sevdirmekle viicudun her ediminde
oldugu kadar, her zerresinde de kendini gosterir. Her
zerresine ayni emirler verilir. Bunun esas sonucu,
insanin viicut bulmasindaki anlamini dogrular.

Dogrulanan anlam, yine saygi ile kabuldiir.
Saygi ile kabuliin muhakkakligi, yagatmak anlamidir.
Yasatmak i¢in yagayan insan, su dért ana etgenin
dogrultusuyla saygi ile kabuliin olumunda noktalagir.
insan demekle, sayg1 ile kabul edilmek durumundaki
varlik akla gelir.

Her an insanin durumu kendisini saygi ile kabul
ettirmek amacindadir. Insan, kendisini her an bu
telagtan beri alamaz. Alamayan insan, yagatmak igin
yagayacagini bilmez. Bunu bilmedigi i¢in, yagamak
icin yagatmayi bile atlar da, yasamak i¢in 6ldiirmek
anlamna girer. Ahlakimi oldiiriir. Dolayisiyla diipe-
diiz, kendisini 6ldiiriir.

insan, degerlerin kendisini kabule gore oldugu-
nu bilmez. Bunun igin has yapi dogrultusu ondan
terse girer. Saygi ile kabul durumunda olan insan,
yine kendisini kabule zorlar. Bu noktadan gelen inan-
masini, Yagatan'a baglamasini bilmelidir. Bu biling
kendisini kendisine baglamaya zorlar. Bu zorlamay1
da anlamazsa, kendini Yasatan'na baglayacagna,
kendisini maddeye baglar. insanhgindan 6liir, madde
olarak yasar. Buradan ego dogar. Giiven etgenini
maddeye baglar. Yasatan ile kendi birleminden
dogacak zekd direnciyle yagayamaz, seytani zeka
dogar. Seytani zekasini hakh basarilarina baglayaca-
gna, hile yollarim secer.

Bu zayiflikla; itilen, kakilan, yiiz verilmeyen
adam olur. Ciinkii zaaflardan ¢ikaracagi zekasimin
oyununa ve uyduracagi yalanlara, hilelere baglanir
kalir da ondan.

Durmadan igindeki diirtitye uyamayisi, kendisi-
ni ikili adam durumuna sokar. Oysaki icindeki,
devaml diirtiiye uysa, saygi ile kabul noktasindan
gelen giiglii bir zekas: vardir, o ¢aligir. O da: Begen-
begendir etkenini gahgtirir. Yasatan'n has yapisina
uygun olan kisiligi dirilmeye baslar. Hashgma uygun
olur. Yasatanla kendisine inanimini ona gére dogru-
lar. Boyle bir dogrulama, insam felaket ugurumun-
dan alir, has bahgedeki biilbiiller diyarina getirir.

Zihnin mi karigti? Tabi ya, ¢iinkii kafadan izle-
diniz. Kafa da afakta dolagiyordu. Neyi nereden alip,
nereye getirdigimizi hayalen izlediniz.

Halbuki kendinizde olsaydiniz, yani kendinizi
anmizla yagasaydiniz, meseleyi nereden alip nereye
getirdigimizi iyi anlayacak, kendi yapimzi bizim
anlattigimizdan daha iyi anlayacaktimz. Simdi 6zetle
bir toplu anlatim yapayim. Evet, yapayim ama kendi-
ni aninla yasamazsan, beni yine iyi sdyletemezsin.

Kendini aninla yasa. Haah sdyleeL Tamam mi?
Burada musin? Peki anlatiyorum. Isteklerimizin
temelindeki istek, kendimizi saygl ile kabuldiir demis-
tim.

Kendisini saygt ile kabul etmek ve ettirmek iste-
yen kisiler: Bu isteklerini ciddiye alir da, bu istekleri-
nin samimisi olurlarsa, inanmadiklari, inandirmadik-
lar1 olumlardan cekilir, inanla yasarlar. Inan saglam
olursa, ondan giiven dogar. Giivenli insan1 da bege-
nirler, severler.

Boyle olan insan, kigidir. Ciinkii ciddiyetle
yasar. Maksatsiz olmaz. Her davranigi bir maksat cid-
diyetinde olur. Oylesini kim saygiyla kabul etmez?

Kendini Aninla Yasal..
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‘Ses kisikliginda
kanser belirtisi’

Kulak Burun Bogaz Uzmam Dog. Dr.
Riza Diindar, ses kisikhigmin girtlak kanserinin
belirtilerinden biri oldugunu belirtti.

Ses tellerinde olusan 6dem ve enflamas-
yon sonucu goriilen ses kisikligi, genellikle st
solunum enfeksiyonlar nedeniyle bas gosteriyor.
Ancak ses kisikhigimin tek nedeni bu degil.

Gurtlak kanserinin 6n belirtileri arasinda
yer alan ses kisikhigina, ses telinde nodiil, polip
olusmast, reflii, sesin kotii kullanimina bagli olu-
san ses teli 6demi veya ses tellerini uyaran sinirde
felg olmasi da neden olabiliyor. Kulak Burun
Bogaz Uzmam Dog. Dr. Riza Diindar, girtlak kan-
serinin habercisi olan ses kisikligi ile ilgili onem-
Ii bilgiler verdi.

SIGARAYT AZ ICMEK SONUCU
DEGISTIRMIYOR

Dog. Dr. Diindar, reflii, ses tellerini uyaran
sinirde felg gibi durumlarda ses kisikligi birtakim
ses terapileri veya ilaglarla tedavi edilebildigini
aktardi. Ses tellerinde vokal nodiil, polip veya
ddem olugmast ile kanserli hiicrelerle kargilagil-
mast gibi durumlar ¢ogunlukla ameliyat gerektir-
digini ifade eden Dog. Dr. Diindar, girtlak kanse-
rinin on belirtisi olan ses kisikhig ile ilgili bilgi
verdi.

Dog. Dr. Diindar, “15-20 giinden fazla
siiren ses kisikligi durumunda mutlaka doktora
bagvurmak gerekiyor. Bu gegici bir durum olabi-
lecegi gibi girtlak kanserinin 6n habercisi olabili-
yor. Girtlak kanseri, 6zellikle sigara i¢en kisilerde
goriiliiyor. Bunun yam sira, genetik yatkinlik,
alkol kullanimu, gesitli toksinlere maruziyet, kotii
beslenme ve HPV gibi bazi viriisler de (HPV)
girtlak kanseri olusumunda katkida bulunuyor"
dedi.

Sigara tiiketiminin 6zellikle altim gizen
Dog. Dr. Diindar, igilen slgau'd sayist veya ﬁltrell
olup ol bu sonucu degistirmey
de dikkat gekti.

KAN TUKURME VEYA NEFES
DARLIGI ESLIK
EDIYORSA DIKKAT

Erken tam her kanser tiiriinde oldugu gibi
girtlak kanserlerinde de hayat kurtarici olabildigi-
ni vurgulayan Dog. Dr. Diindar, girtlak kanserinin
erken teshis edildigi kisilerin ameliyat sonrasinda
normal hayatlaria devam ederken, geg teshisler-
de tedavi daha da zorlagtigim belirtti. Kisilerin ses
kisiklig, kan titkiirme, nefes darligi, boyunda sis-
lik gibi belirtilerden herhangi birinin olmasi duru-
munda vakit kaybetmeden bir uzmana bagvurma-
s1 gerektigini sdyleyen Dog. Dr. Diindar, tedavi
siirecini u sozlerle anlatiyor:

"Gurtlak kanserinde tedavi genellikle ame-
liyat ile oluyor. Bu ameliyatlardan sonra kisiler ilk
yil iginde her ay, daha sonraki yillarda ise degisen
siirelerde kontrol ediliyor. Ameliyat sonrasinda
yasam siireleri uzayan ve hayat kaliteleri artan
kisilerde baska bir saglik sorunu bulunmadig tak-
dirde beslenme konusunda serbest birakiliyor.
Ancak sigara ve alkol alimi kesinlikle énerilmi-

yor.

TAPDER den [12 Daire Bagkanina zyare

Tim Acil Tip Teknisyenleri
Dernegi (TAPDER) Genel Bagkani
Ertugrul Erik, Bagkan Yardimcilari
Volkan Giines, Murat alagam ve il
Baskanlar1 Bedir islam Giiler ve Tolga

Cinar, 112 Daire Baskan1 Dr. Musa
Giinay’a hayirli olsun ziyaretinde
bulundu.

Giinay’in makaminda gergekles-
tirilen ziyarette Giinay ile bir siire gorii-
sen TAPDER Genel Bagkani Ertugrul
Erik, yeni gorevinde Giinay’a basarilar
diledi.

Ote yandan ziyarette 112 Daire
Bagkani1 Dr. Musa Giinay, 3-6 Kasim
tarihlerinde Antalya’da diizenlenecek
olan Acil Saglik Olimpiyatlar hakkinda
TAPDER fiiyelerini bilgilendirdi.

Osmancik’ta haci adaylar1 ugurlands

Osmancik Ilgesi'nde hac ibadeti-
ni yerine getirecek haci adaylari torenle
ugurlandr.

Diyanet Isleri Baskanligr'nin
organizasyonuyla hacca giden hact
adaylari i¢in Osmancik Beylercelebi
Camii'nde ugurlama téreni diizenlendi.

Osmancik tan 36, Lagin’den 3

ve Kargi “dan 7 haci adayn i¢in duzenle-

rmna, hac ibadetinin onemml ve hac

nen ugurlama torenine O
Miiftiisii Siileyman Coban, miiftiilik
personeli, din gorevlileri, haci adaylart
ve yakinlari katildi.

Kuram Kerim ve dualarin okun-
dugu térende konusan Osmancik flge
Miiftiisii Siileyman Coban, haci adayla-

vazifesi da k 1 muhte-
mel zorluklara karst sabirli olmalart
konusunda tavsiyelerde bulundu.

Ardindan haci adaylar1 okunan dualarla
kutsal topraklara ugurlandi. (Haber
Merkezi)

Erkek giyim alaninda Corum halkina
yeni ve farkli bir segenek sunmay1
hedefleyen RT Men’s Wear, gergekles-
tirilen torenle agild.

Reha Tekin’in sahibi oldugu, Albayrak
Caddesi No: 10/C’de (Albayrak
ilkokulu yani) yer alan RT Men’s
Wear, 40 farkli Giriinle Corum halkini
zengin konseptle tangtirmaya hazirla-
niyor. Pantolon, gomlek, ceket, T-shirt,
gibi birgok giyim gesidini biinyesinde
barindiran RT Men’s Wear Sahibi Reha
Tekin, Corum halkini kaliteli hizmet,
uygun fiyat prensibiyle tanistirmak
istediklerini iletti. Corum’daki giyim
magazalarindan farkli kombinler ve
konseptlerle vatandaslara hizmet ede-
ceklerini ifade eden Tekin, “Corum’da
ilkeli ve kaliteli bir isletme olma
yolundayiz. Uygun fiyatl: tiriinlerimiz-
le, 40 farkh gesit farkli Giriiniimiizle
Corumlulara zengin bir igerik sunuyo-
ruz” diye konustu. (Cagri UZUN)

Canilerden hesap sorulmali

Saadet Partisi Merkez ilge Bagkan
Yardimeist Sedat Aksungur, 15 Temmuz’da
iilkemizde yasanan darbe girigimini gergek-
lestiren canilerin hukuk karsisina gikmast
gerekir dedi.

Konuyla ilgili yazili bir basin agikla-
masi yayinlayan Aksungur, 15 Temmuz
gecesinde darbecilerin sonunun geldigini,
Tiirkiye’nin aydinlik bir gece gegirdigini
ifade etti. Aksungur, agiklamasinda su ifa-
deleri kulland1:

15 TEMMUZ GECESI
DARBECILER IC]N SON,
TURKIYE ICIN
AYDINLIK ISIK OLMUSTUR

“Erbakan hoca hakliymis demekle
olmaz. Erbakan hoca yola ¢ikarken, ‘Bati
kiiltiirii ile er ya da ge¢ hesaplasacagiz.
Bundan kurtulus yok. Biz kararmizi bu
hesaplasmaya gore vermek durumundayiz.
Biz batil degiliz. Biz Avrupa degiliz. O

Devlet Yapilanmasi tarafindan yapilan
darbe girisimini bir kez daha ve nefretle
lanetliyoruz. Millet,
tarihi bir sinav verdi. Ortaya koydugu cesa-
ret ve kararhilikla. Ben, bu miinasebetle 15
Temmuz gecesi diinya tarihinde esi benzeri
olmayan bir direnis ve
gosteren aziz milletimize, sanh silahli kuv-
vetlerimize ve kahraman emniyet giigleri-
mize bir kez daha minnet ve siikranlarimi
sunuyor, schitlerimize Cenab-1 Allah'tan
rahmet, yarali kardeslerimize acil sifalar
diliyorum. Insallah 15 Temmuz ser gecesi,
darbeciler igin bir son, Tiirkiye i¢in aydinlik
bir gelecegin baglangici olacaktir.

MILLET TOPYEKON

Hiikiimet agisindan, iilke yonetimi
bakimindan ise asil sinav simdi baglamakta-
dir. Atilacak adimlar da en az 15 Temmuz
gecesi

15 Temmuz gecesi,

bile gegiremeyecek. Kokl hukuki, siyasi
ve kurumsal doniisiimleri gergeklestirmek-
tir. Yapilacak hukuki, siyasi ve kurumsal
diizenlemelerde, iilke kaygisiyla hareket
edilmelidir. Biitiin yasal diizenlemelerde
tek Olgit milli iradenin gu<;lcndmlmcsl

lidir. I Ldir ki milleti

ya giiglii bir orduyu zorunlu kilmaktadir. Bu
stiregte cunta zihniyeti ile miicadele eder-
ken, Balyoz'da, Ergenekon'da oldugu gibi
bir yanlig yapilmamali, ordunun yipratilma-
st gibi tarihi bir hataya disiilmemelidir.
Bunun igin, ordu igindeki darbeci hainler ile

ornegi

DEMOKRASIYE
SAHIP CIKTI

ortaya koydugu basiret

zaman | 1 ve cal larmizi bu
farklilik iizerine yogunlastirmak durumun-
dayiz. Bu miicadelede biz zaferden degil,
seferden sorumluyuz’ demistir. Demokratik
bir iilkede askeri darbelere asla miisaade
edilemeyecegi gibi devlet iginde, devlete
kars1 paralel bir yapilanmaya da asla ve asla
miisaade edilemez. Parti olarak Paralel

ve feraset kadar onemlidir. Hig stiphesiz ki
darbeye tesebbiis eden, kanli cunta hareke-
tinin i¢inde yer alan, milletine kursun sikan,
Meclisine bomba atan bu canilerden elbette
hesap sorulmali ve en agir sekilde cezalan-
dirnlmahdir. Asil 6nemli olan ise bundan
sonra Tiirkiye'de, bir daha birakin darbe
yapmayi, hi¢ kimsenin darbeyi aklindan

15 Temmuz gecesi, bir siyasi partiye, bir
siyasi disiinceye, degil, topyekin iilkeye,
topyekan milli iradeye ve topyekin demok-
rasiye sahip ¢ikmustir. Yasadigimiz cograf-

1 ayrimi iyi yapil-
mali, ordumuza, 'Peygamber Ocagi' hiiviye-
ti kazandiracak koklii diizenlemelere gidil-
melidir.”” (Haber Merkezi)

NAMAZ SAATLERI

imsak 04:03
Giines 05:42
Ogle 12:52
ikindi 16:39
Aksam 19:49
Yatsi 21:18

13 Temmuz 1792 Fransa Krali XVI. Louis
"Ulusal Mahkeme" tarafindan tutukland ve
halk diismam olarak ilan edildi.

13 Temmuz 1889 Alman Ferdinand von
Zeppelin, kendi icad: olan ve Zeplin adim
verecegi sevk ve idare edilebilir balonunun
patentini aldi.

13 Temmuz 1905 Norveg'te diizenlenen
referandumda, isveg'ten ayrilma karar
cikti.

13 Temmuz 1913 Akrobat Otto Witte,
Arnavutluk krah oldu.

13 Temmuz 1913 Harry Brearley, paslan-
maz celigi icat etti.

13 Temmuz 1918 ABD deniz kuvvetlerine
ilk kadin asker (Opha Mae Johnson) kaydi-
m yaptird:.

13 Temmuz 1918 BMW (Bayerische
Motoren Werke AG) motor fabrikast
Almanya'da kuruldu.

13 Temmuz 1922 Biiyiik Taarruz éncesin-
de, Fevzi Pasa ve karargahi, gizlice cephe-
ye gitti. 14 Agustos'ta birliklerin giineye ve
cepheye dogru kaydinlmasma sessizce bas-
land1.

13 Temmuz 1923 Mustafa Kemal, yeniden
Tirkiye Biiyiik Millet Meclisi bagkam segil-
di.

13 Temmuz 1940 II. Diinya Savagi: Alman
savas ucaklari (Luftwaffe) ingiliz havaalan-
larin ve radar iislerini bombalamaya bas-
ladi.

13 Temmuz 1954 Pakistan milli marss,
Pakistan radyosundan ilk kez yayimland.
13 Temmuz 1956 Tiirkiye'de ortaokullara
din dersi konuldu.

13 Temmuz 1960 Orta Afrika Cumhuriyeti,
Fransa'dan bagimsizhgin ilan etti.

13 Temmuz 1961 Dogu Almanya y6netimi,
batiya kagislar1 énlemek icin Berlin siirmm
dikenli tellerle kapatti. 20 Agustos'ta bu tel-
lerin yerine, daha sonra Utang Duvari
denilecek beton duvar ériillmeye baslandi.
13 Temmuz 1966 Cin Halk
Cumbhuriyetinde Mao Kiiltiir Devrimini
ilan etti.

13 Temmuz 1973 Ziilfikar Ali Butto,
Pakistan bagbakani segildi.

13 Temmuz 1987 ABD baskani Ronald
Reagan, Iran-Kontra Skandal'ndaki
sorumlulugunu kabul etti.

13 Temmuz 1997 South Park yayma basla-
du.

13 Temmuz 1999 Uluslararasi tahkim yolu-
nu agan anayasa degisikligi kabul edildi.
13 Temmuz 2004 2004 Yaz Olimpiyatlari,
Atina'da bagladi.

13 Temmuz 2004 156 Kongo'lu Tutsi miilte-
ci, Burundi'deki Gatumba miilteci kampim-

% oldiiriildii.

VEFAT EDENLER

CEMAL ULUS

Mecitdzii, Alancik Koyii' nden gelme, Duran,
Dursun ve Giilnur ULUS' un babasi; Cemal
ULUS vefat etmistir. Allah Rahmet eylesin.

EKREM CIGIRKAN

Ovakarapinar Kéyii' nden gelme, Bekir

CIGIRKAN' 1n oglu, Suna CIGIRKAN' 1n esi,

Bekir ve Meltem CIGIRKAN' i babasi; Ekrem
G('}IRKAN vefat etmistir. Allah Rahmet eyle-

SIn.
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Kalp icin
altin besinler

Uzman Diyetisyen Piar
Kural Eng, kalbe iyi gelen
besinlerle ilgili bilgiler
verdi.

Uzman Diyetisyen Pinar Kural Eng, ¢iko-
lata, yesil ¢ay, somon ve ton baligi, ceviz
gibi besinlerin kalp igin altin besinler oldu-
gunu sdyledi. Eng, kalp i¢in altin besinleri
soyle siralads;

“CIKOLATA: Giinliik tiiketeceginiz 3
kiigiik parca bitter ¢ikolata kalp ve damar
sisteminiz agisindan oldukea faydalidir.
Bitter ¢ikolata tansiyonu ve LDL denilen
kotii kolesterolii diisiriir. Ayrica bitter
¢ikolatanin yurtdisinda yapilan arastirmalar
sonucu kalp krizi riskini de yiizde 50
diisiirdigii gorilmiistiir.

YESIL CAY: Yiiksek oranda antioksidan,
A, C ve E vitaminleri i¢eriyor. Antioksidan
ozelligi nedeniyle kalp hastaliklarmin
engellenmesinde etkili oluyor. Bu nedenle
giinde en az 1 fincan yesil ¢ay igmelisiniz.

SOMON VE TON BALIGI: Kalp saghg
agisindan 6nemli ve gerekli olan Omega 3
yag asidi somon ve ton baliginda yiiksek
oranda bulunmaktadir.Haftada en az bir
kere somon baligi veya ton baligi yemeniz-
de fayda var.

CEVIZ: Ceviz, besin degeri yoniinden zen-
gin bir besindir. igeriginde thiamin, folacin
ve A, B, B2, B 6, C, D, E ve P vitaminleri
bulunmaktadir. Ayrica cevizde demir,
¢inko, bakir, magnezyum, fosfor ve potas-
yum da bol miktarda mevcuttur. Cevizde
bulunan yag asitleri kalp hastaliklarina
kars1 koruyucudur. Kalp ve tansiyon hasta-
larinda kan basincini ayarlar. Kanin pihti-
lasma durumunda ceviz tiiketildigi zaman,
kan pihtilasmasini 6nler. Giinde birkag
avug ceviz yemek kalbe giden kan dolasi-
muni diizenler, damar sertlesmesini 6nler
ve kalp hastalig: riskini azaltir.

YULAF EZMES]: icerdigi lifler sayesinde
kalp sagligim koruyor. B ve E vitamini
igeriklerinden dolay1 da kalp hastaliklarini
onleyicidir. Ayrica protein, kalsiyum,
demir, ¢inko, bakir, magnezyum igeriyor.
Bu nedenlerle tiiketimi artirilmalidir.

KUSKONMAZ: Kalorisi oldukea diisiik
olan bir besindir. igeriginde B6 vitamini,
folik asit, C vitamini, keratin ve gesitli lif-
ler bulunmaktadir.1 kase haglanmis kus-
konmaz viicudun giinlik B vitamini ihtiya-
cinin biiyiik bir kismini karsilar. Viicuttaki
zararl yag hiicrelerinin atilmasina ve
kolesterolun diismesine yardimcei olarak
kalbe de iyi geliyor.

KURU ERIK: Antioksidan oram en yiiksek
besinlerden biri olan Kuru Erik, lif igerigi
sayesinde kalp hastaliklari riskini azaltir.16
adet kuru erik giinliik lif ihtiyacinin yiizde
20-25'ini kargilar.

ilag icerek
intihara kalkisti

Corum'da ailevi sorunlari bulunan bir kisi ilag
icerek intihara kalkistr.

Olay, Organize Sanayi Bolgesi'nde meydana
geldi. Edinilen bilgilere gére, Organize
Sanayi Bolgesi'nde is¢i olarak ¢aligan bi
ailevi gegimsizlik ] =T
nedeniyle girdigi
bunalim sonucu is
yerinde buldugu 10
adet ilac1 igerek
intihara kalkist1.
Hitit Universitesi
Corum Egitim ve
Arastirma
Hastanesi'ne kaldi-
rilarak tedavi altina
alian sahsin hayati
tehlikesinin bulun-
dugu 6grenildi. -
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Agustos 2016  tarihleri arasinda Ya
Bulgaristan’in  Pazarjik kentinde, 1618
Agustos 2016 tarihleri arasinda ise
Bulgaristan’in Sofya kentinde yapilacak
ve Edanur Koybasi Badminton Milli  Eurasia Bulgaria Open Badminton turnu-
Takimuyla birlikte Bulgaristan’a gitti. vasinda Milli Takimda miicadele edecek-

Osmancitk iBD Spor Kulibii ler. Osmancik iBD  Badminton
Badmintondaki milli sporculart 1214  Takimindan Kubilay Sadi, Mesut Sezer,

Osmancik Ismail Burak
Derindere (IBD) Genglik ve Spor Kuliibii
Badminton Takimimin milli sporculart
Kubilay Sadi, Mesut Sezer, Yaren Délcii

i ve Edanur K6ybasi bu tur-
takim admna ter dokecek.

Tiirkiye Milli Takim ve Osmancik
iBD Badminton Antrenérlerinden Barig
Boyar, Osmancik IBD’li milli sporcularm
yam sira tim milli takim sporcularina
basar1  dileginde bulundu. (Haber
Merkezi)

Demokrasi sehitlerinin
ismi yasatilacak

Corum Valiligi, 15 Temmuz darbe girigimin-
de hayatini kaybeden demokrasi sehitlerinin hatira-
sini yasatmak amactyla “Sehitler Cesmesi” yapila-
cak.

Gazi Caddesi tizerine insa edilecek olan ges-
mede 15 Temmuz gecesi gergeklestirilen darbe giri-
simi sirasinda hayatini kaybedenlerin adlari ve
fotograflari bulunacak. Osmanli mimarisine gore
yapilacak olan sehitler gesmesi Kurban Bayrami'na
kadar tamamlanarak hizmete agilacak.

Vali Necmeddin Kilig, Emniyet Miidiirii
Murat Kolcu, Basin ve Halkla iliskiler Miidiirii
Mehmet Celik ve sehitler gesmesinin yapimim st-
lenen firma yetkilisi Mesut Karadag’la birlikte ¢es-
menin yapilacagi alanda incelemelerde bulundu.

“HAZIRLIKLAR TAMAM”

Sehitler Cesmesi hakkinda gazetecilere
agiklamada bulunan Vali Necmeddin Kilig, 15
Temmuz’da yazilan demokrasi destaninin Tiirk tari-
hinin en 6nemli noktalarindan birisi oldugunu belir-
terek, milletin bu direnisinin yeni nesiller tarafindan
iyi bilinmesi, idrak edilmesi ve unutulmamasi
gerektigini soyledi. Bu amagla il Genel Meclisi’nin
15 Temmuz demokrasi sehitlerini hatirlatacak, onla-
rin aziz hatiralarinin yasatilacag bir amtin valilik
6niine yapilmasi yoniinde karar aldigimi hatirlatan
Vali Kilig, “Biz de valiligimizin 6niine sehitlerimi-
zin aziz hatralarim yasatmak i¢in
¢esme  yaptiracagiz.  Hazirhklar
tamamland: en kisa zamanda tamamla-
narak hizmete agilacak™ dedi. (Haber
Merkezi)
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Bu hafta 5 film
vizyona girecek

Tiirkiye'deki sinema salonlarinda bu hafta
biri yerli 5 yeni film vizyona girecek.

Bagrollerini Ayca Biis| iteli, Hasan
Gokalp, Zeynep Ulkii Kam, Mehmet Sabri
Arafatoglu, Zeynep Buse Kaleyer'in paylastigi ve
Hasan Gokalp'in yonettigi "Lanetli Anahtar" isim-
li film, sinemaseverlerle bulusacak.

Korku tiiriindeki filmin konusu ozetle

soyle:

"Bir grup arkadas, arkadaslarina yardime1
olmaya cahsirken kendi baslarimi belaya sokarlar.
Kendisine biiyii yapilan arkadaslarii kurtarmak
adina internetten indirdikleri biiyii ve cin yazilari-
n yakan geng grup, ¢ok tehlikeli bir kabile olan
Daktylos cinlerinin hedefi haline gelir. ida
Dagi'nda yasayan Daktylos cinlerinin en azgim
olan Damanaus'un gazabindan hig kimse kurtula-
mamistir ve Damanaus'un yeni hedefi de geng
arkadas grubundan baskasi degildir."

VAHSET GECESI

Jose Manuel Cravioto'nun beyaz perdeye
tagidigi filmin bagrollerinde Tina Ivlev, Richard
Tyson, Bianca Malinowski, Kristoffer Kjornes ve
Dustin Quick oynuyor.

Korku-gerilim tiirtindeki film, erkek arka-
dastyla mutlu bir hayati varken, kagirilarak "Phil"
adinda gozii donmiis bir sapik tarafindan uzun
stiredir bir evin bodrumunda tutulan Eve'nin, ken-
disiyle ayni durumda olan diger kizlar1 kurtarma
miicadelesini konu aliyor.

CAFE SOCIETY

Woody Allen'm yazip yonettigi filmde,
Kristen Stewart, Jesse Eisenberg, Blake Lively,
Corey Stoll ve Steve Carell gibi isimler rol aliyor.

"Cafe Society", babasinin kuyumcu diikka-
nindan kagip Hollywood'un giiglii menajerlerin-
den olan amcasi Phil'in yanina giden Bobby'in
amcasinin asistan1 Vonnie'yle arasinda gegen agk
hikayesini beyaz perdeye tastyor.

GERCEK KOTULER

Comics'in ¢izgi romam Suicide Squad'da
sinemaya uyarlanan, senaryosunu ve yonetmenli-
gini David Ayer'in tistlendigi filmin oyuncu kadro-
sunda Will Smith, Jared Leto, Jai Courtney,
Margot Robbie, Scott Eastwood, Joel Kinnaman,
Amanda Brugel, Ben Affleck, Viola Davis, Cara
Delevingne gibi isimler bulunuyor.

Macera-aksiyon tiiriindeki film, devletin
verdigi gizli gorevle toplanan siiper kahramanla-
i, tehlikeli bir sug orgiitiinii yok etmek iizere bas-
ladiklarn gorev sirasinda yasadiklari maceralar
gozler 6niine seriyor.

'VERONIQUENIN CIFTE YASAMI

Krzysztof Kieslowskinin yazip yonettigi
filmin bagrollerinde, Halina Gryglaszewska, Irene
Jacob, Kalina Jedrusik, Aleksander Bardini ve
Guillaume de Tonquedec rol aldi.

Fransiz, Polonya ve Norveg ortak yapimi,
miizikal tiiriindeki filmde Fransa ve Polonya'da
aym anda dogan iki kizin dogumundan 20 yil
sonra, higbir akrabalik bagi olmadig halde birbir-
lerinin aynist olmasi, farkinda olmadan birbirleri-
nin tecriibelerinden yararlanmalari konu ediniyor.



