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Perma nedir

Refia Kavukcu Fýrat
Sim Kuaför

2’DE

Büþra KAVUKÇU
(Diyetisyen) 3’TE

Yüksek Tansiyon
(Hipertansiyon)

Sungurlu’da 300 kişilik öğrenci yurdu yapılıyor. Yatırımla
ilgili müjde AK Parti Çorum Milletvekili, TBMM Tarım,
Orman ve Köyişleri Komisyonu Üyesi Ahmet Sami
Ceylan’dan geldi. Milletvekili Ceylan, Yüksek Öğrenim
Kredi ve Yurtlar Kurumu Genel Müdürlüğü İnşaat Emlak
Dairesi Başkanlığı'nın, Sungurlu İlçesi 300 kişilik
öğrenci yurdu yapım işini ihaleye çıkarttığını
açıkladı. Ceylan'ın verdiği bilgiye göre;

yurt binası, giriş kulübesi ile alt-
yapı ve çevre düzenlemesi
yapım işi 17 Mayıs 2016 Salı
günü saat 14.30'da Ankara'da
yapılacak.

Sungurlu’ya 300 kişilik öğrenci yurdu
AK Parti Genel Merkezi tarafından İskilip İlçe
Başkanlığına atanan Mustafa Lek yaptığı açıkla-
mada birlik ve beraberlik mesajları verdi.
AK Parti Genel Merkez Teşkilat Başkanı Mustafa
Ataş Başkanlığında, Bölge Koordinatörü Hacı
Turan, İl Koordinatörü Recep Yıldırım ve İl Başkanı
Av. Rumi Bekiroğlu’nun oluşturduğu komisyonun
yaptığı değerlendirme sonucunda İskilip İlçe
Başkanlığına atandığını kaydeden Mustafa Lek,
“Yeni İlçe yönetimi ile birlikte hizmet bayra-
ğını daha yukarılara taşımak için çalışaca-
ğız. Tek bir davamız olacak, o da halkımı-
za hizmet davasıdır. 

Lek’ten birlik beraberlik mesajı

Şehidimizin Son 
Görüntü Ortaya Çıktı
Mardin'in Nusaybin İlçesi'nde
PKK'lı teröristlerle girdiği çatışma-
da yaralanan ve tedavi gördüğü
GATA'da dün şehit
düşen Jandarma
Uzman Onbaşı
Mustafa Karaman,son
görüntüleri ortaya
çıktı. Sayfa 3’te

İtalyan ISVEA yılsonuna kadar
Hindistan’da 20 mağaza açacak 
İtalya’nın vitrifiye seramik ve banyo ürün-
lerinde lider markası ISVEA, Türkiye’nin
üretim gücünü arkasına alarak global pazar-
da hızlı bir şekilde büyümeye devam edi-
yor. Geçtiğimiz yıl, Hindistan'ın en büyük
üreticilerinden CERA ile stratejik işbirliği
anlaşması imzalayan ISVEA, kısa sürede
elde ettiği başarılar üzerine stratejik işbirli-
ğini "Münhasır Distribütörlük" seviyesine
taşıdı. Yeni anlaşma çerçevesinde yılsonuna
kadar Hindistan’da 20 mağaza açılacak. 

Sayfa 5’te

Say fa 3’de

Hitit Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi’nin Bahar Şenliği buruk geçti

Hitit Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
tarafından Turizm Haftası etkinlikleri kap-
samında her yıl düzenlenen Geleneksel
Bahar Şenliği 13 Nisan 2016 tarihinde
öğrenci ve okul personelinin yoğun katılı-
mı ile gerçekleştirildi. Sayfa 5’te

Çorum’da ‘Sunay Akın’la
çağrışımlar’ etkinliği yapılacak

Türk Telekom çağrı merkezi şirketi AssisTT,
çalışanlarını Sunay Akın’la buluşturuyor. Türk
Telekom Grup şirketi AssisTT, ünlü şair ve
araştırmacı Sunay Akın ile 13 farklı şehri ziya-
ret ederek çalışanlarına bilginin önemini ve
takım ruhunu anlatacak. Sayfa 5’te
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Sayfa 7’de

PKK/KCK operasyonunda
iki şüpheli tutuklandı

Çorum'da terör örgütü
PKK/KCK'ya yönelik ope-
rasyonda gözaltına alına-
rak ifadelerinin
ardından adliye-
ye sevk edilen 2
zanlı çıkarıldık-
ları mahkemece
tutuklandı.

Sanayi esnafından Çanakkale
Şehitliği gezisine yoğun katılım

Çorum Oto Tamirciler
Esnaf Odası önderliğinde
geçtiğimiz hafta sonu
İstanbul TÜYAP’ta gerçek-
leştirilen Automecanica
Fuar ve Çanakkale Şehitli-
ği gezisine yoğun katılım
oldu.

Sayfa 4’te Sayfa 5’te

Tarihi arastadan çekiç sesi gelmiyor 

Ayakkabı ustaları teknolojiye yenik düştü. Çorum’da Ulu Cami Karşısındaki küçük arastadan
çekiç sesleri kesildi. Ayakkabı tamircileri artık mesleğin son temsilcileri olarak zamana direni-
yor.  
Çorum’da çok eski tarihlere dayanan tamirci arastasında 37 dükkandan sadece 3-4’ü ayakta
kaldı. 
Çorum’da 1,5 metre genişliğindeki sokağı ve 3 metre kare dükkanları ile Dünyanın en küçük arastası
unvanı bulunan ayakkabıcılar arastasında esnaf bir bir kepenk indirdi. 
Mesleği yaşatmaya çalışan ayakkabı ustaları da işsizlik nedeniyle dükkanlarına kilit vurmak üzere.
Babadan kalma mesleğin son temsilcileri olan arasta ustaları tamircilik mesleğinin zamana yenik düştü-
ğünü söylüyor. Sayfa 3’te
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Perma nedir
Düz saçı kimyasallarla dalgalandırmaya
perma denir. Her yüze gider.
Eğer saçlarınız dümdüz ve şekil veremiyorsa-
nız çektirdiğiniz fön ya da maşa tutmuyor
hemen bozuluyorsa o zaman perma yaptıra-
bilirsiniz. Perma denince akla hemen kıvır
kıvır bonus kafa geliyor. Eskiden öyle oluyor-
muş ya. İlaha kıvırcık olması şart değil. Şim-
diki günümüzde çok doğal permalar yapıla-
biliyor çok ta hoş oluyor. Dalgalı saçlar hem
daha hacimli görünür hem de şekil vermesi
daha kolay oluyor bence.
Nasıl yapılıyor: Saçlar önce hafifçe şampuan-
la yıkanır
Perma kâğıdı ile tutam tutam bigudilere sarı-
lır daha sonra ilaçlama işlemine geçilir. Bu
ilk uyguladığımız losyon saçların kıvırcıklaş-
masını sağlar yarım saat beklettikten sonra
yıkamaya geçilir. Bigudiler çıkarılmadan üze-
rine su tutularak ilk sürdüğümüz losyonu
arıtmamız gerekir. Havlu yardımıyla bigudi-
lerin üzerinden tek tek suyu alınır. İkinci los-
yonun görevi bu işlemin sabitleşmesini sağlar
oda on dakika bekletiliyor.
Şimdi gelelim en heyecanlı yerine bigudiler
açılır bol suyla durulanır krem sürülür tekrar
durulanır. Bundan sonra geniş dişli taraklarla
taranması gerekir. Şekillendirici olarak jöle
köpük jöle hangisini tercih ederseniz saça
uygulanır fön makinesine takılan perma baş-
lığı (vigo) ile saçlar kurutulur.

Refia Kavukcu Fýrat
Sim Kuaför

Yabancı uyruklu kişiler ve kendi iradeleri dışın-
da yer değiştiren kurumsal nüfus hariç, ikamet
ili değişen kişiler, iller arası göç eden nüfus ola-
rak tanımlanıyor. 
Bu tanım kapsamında Adrese Dayalı Nüfus
Kayıt Sistemi sonuçlarına göre 2015 yılında 2
milyon 720 bin 438 kişi iller arasında göç etti. 
Bu nüfusun yüzde 48,8’ini erkekler, yüzde
51,2’sini ise kadınlar oluşturdu. Büyüklük ola-
rak en fazla göç hareketliliği, 584 bin 231 kişi ile
20-24 yaş grubunda görülürken, bu yaş grubun-
da göç edenlerin yüzde 44,7'sini erkekler, yüzde
55,3'ünü kadınlar oluşturdu. Bu yaş grubunu
393 bin 234 kişi ile 15-19 yaş grubu ve 373 bin
544 kişi ile 25-29 yaş grubu izledi.

EN ÇOK GENÇLER GÖÇ EDİYOR
Ülkemizde toplam nüfusu oluşturan her bin kişi-
den 35’i iller arasında göç etti. Bu değer erkek-
lerde binde 34, kadınlarda ise binde 36 kişi ola-
rak gerçekleşti.  En çok göç hareketinin yaşandı-
ğı 20-24 yaş grubundaki her bin erkekten 81’i,
her bin kadından ise 105’i göç etti.

GÖÇ EDEN KADINLARIN 
ORTANCA

YAŞI ERKEKLERE 
GÖRE DAHA DÜŞÜK

Ülkemizde toplam nüfusun ortanca yaşı 2015
yılında 31 iken, erkeklerde bu değer 30,4, kadın-
larda ise 31,6 olarak gerçekleşti. İller arasında
göç eden nüfusun ortanca yaşına bakıldığında
toplamda 24,5 olan bu değer erkeklerde 24,9,
kadınlarda ise 24,1’dir.

2015 yılında 2 milyon 720
bin 438 kişi iller arası göç etti

Devlet Su İşleri (DSİ) Genel
Müdürlüğünce “Sungurlu İlçe Merkezi
Dereleri Islahı Planlama ve Proje
Yapımı” projesinin planlama raporunun
sunumu gerçekleştirildi.
DSİ 5. Bölge Müdürlüğü toplantı salo-
nunda, "Sungurlu İlçe Merkezi Dereleri
Islahı Planlama Proje Yapımı" projesi-
nin planlama raporunun sunumu top-
lantısı gerçekleştirildi. DSİ 5. Bölge
Müdürü Mahmut Dündar'ın başkanlı-
ğında yapılan toplantıda, Bölge Müdür

Yardımcısı Ahmet Ersin Gökçe, Havza
Yönetimi Şube Müdürü Seher Varol ve
ilgili teknik personeller ile yetkili fir-
manın temsilcileri katıldı.  Devlet Su
İşleri Genel Müdürlüğünce "Sungurlu
İlçe Merkezi Dereleri Islahı Planlama
ve Proje Yapımı" işi kapsamında; Diğ
Çayının 5 kilometre uzunluğunda ıslah
projesi ve 1 adet sel kapanı projesi,
Budaközü Deresinin 6 kilometre uzun-
luğunda ıslah projesi, Akçay Deresinin
1,2 kilometre uzunluğunda ıslah projesi

ve 17 adet köprü projesini içeriyor. 
Proje kapsamında, dere yataklarının
temizlenmesinin yanı sıra zeminlerinin
betonla kaplanacağı, kenarlarına koru-
ma duvarları ve bu duvarların üstüne
korkuluklar yapılacak. Proje ile ayrıca
ilçe merkezindeki derelerin üstündeki
17 adet köprü yıkılarak kent estetiğine
uygun olarak yenilenecek.
Projenin tamamlanmasıyla ilçeye güzel
bir görüntü sağlanması planlanıyor.

Derelerin ıslahı projesi
raporunun sunumu yapıldı

Çorum’un Sungurlu İlçesi’ne 300 kişilik öğrenci
yurdu yapılıyor. Yatırımla ilgili müjde AK Parti
Çorum Milletvekili, TBMM Tarım, Orman ve
Köyişleri Komisyonu Üyesi Ahmet Sami
Ceylan’dan geldi. Milletvekili Ceylan, Yüksek
Öğrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu Genel
Müdürlüğü İnşaat Emlak Dairesi Başkanlığı'nın,
Sungurlu İlçesi 300 kişilik öğrenci yurdu yapım
işini ihaleye çıkarttığını açıkladı. Ceylan'ın ver-
diği bilgiye göre; yurt binası, giriş kulübesi ile
altyapı ve çevre düzenlemesi yapım işi 17 Mayıs
2016 Salı günü saat 14.30'da Ankara'da yapıla-
cak.
Öğrenci yurdu yatırımının
Sungurlu'ya hayırlı olmasını dile-
yen Ceylan, diğer yatırımların da
takipçisi olacaklarını vurguladı.

Sungurlu’ya 300
kişilik öğrenci yurdu

İl Milli Eğitim Müdürlüğü ve İl Müftülüğü
tarafından Kutlu Doğum Haftası etkinlikle-
ri kapsamında il merkezinde bulunan tüm

liseler arasında düzenlenen ezbere Naat-ı
Şerif okuma yarışmasının birincisi Özel
Final Temel Lisesi öğrencisi Batuhan Efe

oldu. 
Dün Devlet Tiyatro
Salonu’nda Kuran-ı
Kerim tilaveti ile baş-
layan yarışma önce-
sinde İl Müftü Vekili
Ahmet Süzen açılış
konuşması yaptı. 
Ardından yarışmaya
katılan öğrenciler
hünerlerini sergiledi.
Yarışmanın Jüri
Başkanlığını Çorum
Müftü Yardımcısı
Selahattin Bozkurt

üstenirken, üyeler Özel Çorum Final Temel
Lisesi Türk Dili ve Edebiyat Öğretmeni
Elif Başaranhıncal, Mukadder Akaydın
Anadolu Lisesi Türk Dili ve Edebiyat
Öğretmeni Serap Demirtaş, Buhuraevler
Kız Anadolu İmam Hatip Lisesi Türk Dili
ve Edebiyatı Öğretmeni Adil Özdilli ve
Fen Lisesi Türk Dili ve Edebiyatı Öğret-
meni Cemal Yıldız’dan oluştu. 
Yarışmaya Öğretmen Mukadder Akaydın
Anadolu Lisesi Öğrencisi Abdulkadir
Öncü, Fen Lisesi öğrencisi Berra Kaya,
Buharaevler Kız Anadolu İmam Hatip
Lisesi Öğrencisi Fatmanur Boz ve Özel
Final Temel Lisesi Öğrencisi Batuhan Efe
katıldı.
Okul öğretmenlerinin çektiği kura sırasına
göre yarışan öğrencilerden Özel Final

Temel Lisesi Öğrencisi Batuhan Efe birin-
ci, Öğretmen Mukadder Akaydın Anadolu
Lisesi Öğrencisi Abdulkadir Öncü ikinci,
Fen Lisesi öğrencisi Berra Kaya üçüncü ve
Buharaevler Kız Anadolu İmam Hatip
Lisesi Öğrencisi Fatmanur Boz dördüncü
oldu. 
Türkiye Diyanet Vakfı tarafından birinciye
250 TL, ikinciye 200 TL, üçüncüye 150
TL ve dördüncüye 100 TL ödül verildi.
Öğrencilerin ödülleri İl Müftü Vekili
Ahmet Süzen, İl Milli Eğitim Şube
Müdürü Şahin Özcan, Müftü Yardımcısı
Selahattin Bozkurt ve Türkiye Diyanet
Vakfı Çorum Şube
Temsilcisi Mustafa Ersoy
takdim etti. (Ebru ÇALIK)

Naat-ı Şerif yarışması finalisti Batuhan Efe oldu
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Yüksek Tansiyon
(Hipertansiyon)

Büþra KAVUKÇU
(Diyetisyen)

Kan dolaşımının sağlanması için bir basınç
gereklidir. Bu basıncın normalden fazla
olmasına yüksek yani hipertansiyon (HT)
denir. Kan basinci belirli besin öğelerinin
alımıyla etkilenir. Bu nedenle yeterli ve
dengeli beslenme sağlanmalıdır.
-Hipertansiyon tedavisinde vücut ağırlığı
mutlaka istenilen seviyeye gelmelidir.
Ailede hipertansiyon öyküsü varsa Beden
Kitle İndeksi( BKI) mutlaka normal aralık-
larda tutulmalıdır.
-Dengeli bir diyet ve düzenli fiziksel akti-
vite ile BKI normal aralıklarda tutulduğun-
da kan basıncında düzelme görülebilir.
-Alkol alımı mutlaka sınırlandırılmalı.
Kadınlar 1 kadehin, erkekler ise 2 kadehin
üstüne çıkmamalı ve bu alımı haftada sade-
ce 3- 4 gün olacak şekilde ayarlamalıdırlar.
-Sodyum alımı 1,5- 2,5 g arasında (4- 6 g
tuz) tutulmalıdır. Bu alımı sağlayabilmek
için yemeklere tuz ilave edilmemeli, gere-
kirse tuzsuz ekmek kullanılmalıdır.
-Yemeklerde potasyumdan zengin nane,
maydanoz, kekik, dereotu, limon suyu,
soğan gibi lezzet verici besinler kullanıla-
bilir.
-Sarımsak kullanımı hipertansiyonlu birey-
lerde tavsiye edilir. Kalsiyum alımını da
güçlendirmek için sarımsaklı yoğurt tüke-
tebilirsiniz.
-Doymuş yağ asitlerini çok içeren tereyağı,
sade yağ, iç yağ ve katı margarin kullanıl-
mamalıdır.
-Yeşil yapraklı sebzeler mutlaka beslenme
programında yer almalıdır.
-Düzenli fiziksel aktivite tüm hastalıkların
önlenmesinde olduğu gibi hipertansiyon
tedavisinde de önem taşır. Bu nedenle haf-
tada en az 3 gün olmak üzere orta tempolu
egzersiz yapmak büyük önem taşır.
-Haftada en az 2 kez balık tüketmek veya
balık yağı suplemanı kullanmak kan basın-
cı denetiminde önemli görev alır.
-Paketlenmiş gıdalarda besin içeriğini kar-
şılaştırmak için etiketlerine bakın, düşük
yağ veya yağsız ibaresi olanları tercih edin.
-Çok şekerli yiyeceklerden uzak durun
(pasta, dondurma, şerbetli tatlılar, meşru-
batlar, meyve suları).
-Atıştırmalık olarak meyve, çiğ sebze, yağ-
sız tuzsuz mısır patlağı tercih edin.
Jambon, salam gibi işlenmiş şarküteri
ürünlerini, salamura yiyecekleri (turşu,
sebzeler, zeytin gibi), ve sosları (ketçap,
hardal vb) kısıtlayın.
-Mineral ve lif gibi ek besin maddelerini
alabilmek için tam tahıl içeren yiyecekleri
tercih edin. Örneğin tam buğday ekmeği
veya tam tahıllardan hazırlanmış gevrekleri
tüketin.

Mardin'in Nusaybin İlçesi'nde
PKK'lı teröristlerle girdiği
çatışmada yaralanan ve tedavi
gördüğü GATA'da dün şehit
düşen Jandarma Uzman Onbaşı
Mustafa Karaman,son görüntü-
leri ortaya çıktı. Dün Karaman,
Sungurlu İlçesi'nde 30 bin kişi-
nin katıldığı törenle son yolcu-
luğuna uğurlanmıştı. Mardin’in
Nusaybin İlçesi'nde PKK'lı
teröristlere yönelik operasyon-
da yaralanan 24 yaşındaki
Jandarma Uzman Onbaşı
Mustafa Karaman, kaldırıldığı
GATA’da dün şehit düştü. Şehi-
din cenazesi dün 30 bin kişinin
katılımıyla ile gözyaşları ara-
sında toprağa verildi. Şehit
olmadan önce ise cep telefonu
ile bir evde çekilen görüntüler-
de şehit Karaman’ın görüntüle-
rinin yanı sıra zaman zaman
çatışma anları da yer alıyor.
’Şehit devremin son anları’
adıyla bir sosyal paylaşım site-
sinde paylaşılan
görüntüde ayrıca
’komandoyuz, güç-
lüyüz, hazırız’ notu
bulunuyor.

Şehidimizin Son Görüntü Ortaya Çıktı

Ayakkabı ustaları teknolojiye yenik düştü.
Çorum’da Ulu Cami Karşısındaki küçük
arastadan çekiç sesleri kesildi. Ayakkabı
tamircileri artık mesleğin son temsilcileri
olarak zamana direniyor.  
Çorum’da çok eski tarihlere dayanan
tamirci arastasında 37 dükkandan sadece
3-4’ü ayakta kaldı. 
Çorum’da 1,5 metre genişliğindeki sokağı
ve 3 metre kare dükkanları ile Dünyanın en
küçük arastası unvanı bulunan ayakkabıcı-

lar arastasında esnaf bir bir kepenk indirdi. 
Mesleği yaşatmaya çalışan ayakkabı usta-
ları da işsizlik nedeniyle dükkanlarına kilit
vurmak üzere. 
Babadan kalma mesleğin son temsilcileri
olan arasta ustaları tamircilik mesleğinin
zamana yenik düştüğünü söylüyor. 
Arastada sayıları her geçen yıl azalan usta-
lar ayakkabı tamir mesleğinin artık tarih
olmaya başladığını belirterek, “Bizler bu
sektörün son temsilcileriyiz. Yeni usta

yetişmiyor” dediler.
Siftah yapamasa da yılların alışkanlığını
devam ettirerek her sabah dükkânını açma-
ya devam eden ayakkabıcı ustası Ümit
Mazman’da arastada kalan son ustalardan
biri. Mazman, 12 yaşından bu yana ayak-
kabıcılık yaptığını belirterek, artık insanlar
ayakkabıları eskidiği zaman yenisini alı-
yorlar” diyerek tamircilik mesleğinin
bitme noktasında olduğunu dile getirdi. 
Mazman “Bizim zamanımızda sanat öğre-
nelim diye ufak yaşta  öğreniyorduk ,
şimdi öyle değil paraya geliniyor. Artık
insanlar ayakkabıları eskidikleri zaman
tamire getirmiyorlar
makineleşti tamir
yapıyorduk o da
bitti. Eskiden kendi-
miz yapıyorduk
ayakkabıları bitti
tamir yapmaya baş-
ladık o da bitti.
Meslek tamamen
bitti el sanatları bitti
sadece bu alanda
değil her sanatta
bitti. 40-50 yıl önce
her şey elle yapılı-

yordu makineleşme yoktu. Sadece ayakka-
bının yüzü makine ile dikilirdi. Onun hari-
cinde tamamen eldeydi. Ben kalfalık yaptı-
ğım zaman 5 çift bitiriyordum haftada.
Eski ayakkabıların temeli vardı şimdiki
ayakkabıların temeli yok. Şimdi ayakkabı-
yı kaça alırsan al temeli yok eskiden muk-
kavadan temelleri vardı. Şimdi malzemede
yok işçilikte yok. Deri çoktu mesela deri
yok şimdi ayakkabıyı kaça alırsan al yüzde
75’i deri değil artık. Bu iş bit-
tiği için kendi evlatları mı bile
başka mesleklere yönlendir-
dim” şeklinde konuştu.

Tarihi arastadan
çekiç sesi gelmiyor 

Birinci bölümü Meclis'te kabul edilen torba
yasayla yıllık ücretli izin kullanımını yeni-
den düzenledi. Buna göre işçiler yine bir
kısmı 10 günden az olmamak üzere, yıllık
iznini istediği kadar bölerek kullanabilecek.
Yıllık izin kullanma sürelerine ilişkin Torba
Kanun'da yer alan tasarı Meclis'te kabul edil-
di. Torba Yasa'da 65 Yaşını Doldurmuş
Muhtaç, Güçsüz ve Kimsesiz Türk
Vatandaşlarına Aylık Bağlanması Hakkında
Kanun ile Bazı Kanun ve KHK'larda değişik-
lik yapan tasarının 17 ile 23. maddeleri ara-
sındaki 7 madde kabul edildi.
TBMM Genel Kurulu'nda kabul edilen mad-
delere göre, izin süresini, bir kısmı 10 gün-
den az olmamak üzere, en fazla üçe bölebilen
işçi, tasarının yasalaşmasıyla yine bir bölü-
mü 10 günden az olmamak ve tarafların
anlaşması kaydıyla, izin süresini daha fazla
bölebilecek.
Tasarıyla 15 bin polis ve 2 bin 610 sosyal
güvenlik denetmeni kadrosu ihdas edilecek.

Yıllık izinlerin 
kullanımı esnekleşiyor
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İhracat birim değer endeksi Şubat ayında bir
önceki yılın aynı ayına göre yüzde 8,6 azaldı.
Endeks bir önceki yılın aynı ayına göre, ''gıda,
içecek ve tütün''de yüzde 11,4, ''ham maddeler''de
(yakıt hariç) yüzde 9,8, ''yakıtlar''da yüzde 42,5
ve ''imalat (gıda, içecek, tütün hariç) sanayi''nde
yüzde 6,9 azaldı.
İthalat birim değer endeksi yüzde 16,2 azaldı.
İthalat birim değer endeksi Şubat ayında bir
önceki yılın aynı ayına göre yüzde 16,2 azaldı.
Endeks bir önceki yılın aynı ayına göre, ''gıda,
içecek ve tütün''de yüzde 11,3, ''ham maddeler''de
(yakıt hariç) yüzde 19,2, ''yakıtlar''da yüzde 43,5
ve ''imalat (gıda, içecek, tütün hariç) sanayi'nde
yüzde 7,6 azaldı.

İHRACAT MİKTAR ENDEKSİ
YÜZDE 10,9 ARTTI

İhracat miktar endeksi Şubat ayında bir önceki
yılın aynı ayına göre yüzde 10,9 arttı. Endeks bir
önceki yılın aynı ayına göre, ''gıda, içecek ve
tütün''de yüzde 13,9, ''yakıtlar''da yüzde 37,4 ve
''imalat (gıda, içecek, tütün hariç) sanayinde
yüzde 13,1 artarken, ''ham maddeler''de (yakıt
hariç) yüzde 2 azaldı. İthalat miktar endeksi
yüzde 9,7 arttı. İthalat miktar endeksi Şubat ayın-
da bir önceki yılın aynı ayına göre yüzde 9,7 arttı.
Endeks bir önceki yılın aynı ayına göre, ''gıda,
içecek ve tütün''de yüzde 5,5, ''ham maddeler''de
(yakıt hariç) yüzde 4,5, ''yakıtlar''da yüzde 1,6 ve
''imalat (gıda, içecek, tütün hariç) sanayinde
yüzde 11 arttı.

İHRACAT MİKTAR ENDEKSİ
YÜZDE 12,8 ARTTI

Mevsim ve takvim etkilerinden arındırılmış seri-
ye göre; 2016 Ocak ayında 125,2 olan ihracat
miktar endeksi yüzde 12,8 artarak, 2016 Şubat
ayında 141,2 oldu. Takvim etkilerinden arındırıl-
mış seriye göre ise; 2015 Şubat ayında 127,2 olan
ihracat miktar endeksi yüzde 7,2 artarak, 2016
Şubat ayında 136,4 oldu. Mevsim ve takvim etki-
lerinden arındırılmış ithalat miktar endeksi yüzde
7,5 arttı. Mevsim ve takvim etkilerinden arındı-
rılmış seriye göre; 2016 Ocak ayında 123,4 olan
ithalat miktar endeksi yüzde 7,5 artarak, 2016
Şubat ayında 132,7 oldu. Takvim etkilerinden
arındırılmış seriye göre ise; 2015 Şubat ayında
114,3 olan ithalat miktar endeksi yüzde 7,4 arta-
rak, 2016 Şubat ayında 122,8 oldu.
Dış ticaret haddi 2016 yılı Şubat ayında 114,8
olarak gerçekleşti. İhracat birim değer endeksi-
nin ithalat birim değer endeksine bölünmesiyle
hesaplanan ve 2015 yılı Şubat ayında 105,3 ola-
rak elde edilmiş olan dış ticaret haddi, 2016 yılı
Şubat ayında 114,8 oldu.

İhracat birim değer
endeksi yüzde 8,6 azaldı

Uluslararası Gıda Politikaları Araştırma
Enstitüsü’nün (IFPRI), Gıda ve Tarım Örgü-
tü’nün (FAO) katkılarıyla hazırladığı, 2015
Küresel Açlık Endeksi verilerine göre; dünyada-
ki 795 milyon kişinin sağlıklı, aktif bir hayat sür-
mek için yeterli yiyeceği yok ve bu, yaklaşık her
dokuz kişiden biri demek. Dünyada aç insanların
büyük çoğunluğu gelişmekte olan ülkelerde
yaşamakta ve dünya nüfusunun yüzde 13,5’i
yetersiz besleniyor. Alt Sahra Afrika’sı, açlığın
en yaygın olduğu bölge olup, bu bölgede yaşa-
yan her dört kişiden biri yetersiz besleniyor.
Bu endeks verilerine göre Türkiye, açlık endeksi
5'in altında, yani “düşük” olan ülkeler kategori-
sinde bulunmuyor. Türkiye önemli tarım ürünle-
rinde kendine yeterli durumda.

ÖNEMLİ BİTKİSEL ÜRÜNLERDE
KENDİMİZE YETERLİYİZ

Yurt içi üretimin yurt içi talebi karşılama derece-
si (yeterlilik derecesi) 2014-2015 piyasa döne-
minde tarla ürünlerinde en yüksek yüzde 101,4
ile pamuk(çiğit)de, sebzelerde yüzde 126,2 ile
taze soğanda, meyvelerde ise yüzde 720,6 ile
incirde gerçekleşti.
Yeterlilik derecesi önemli bitkisel ürünlerden
buğdayda yüzde 89,2, nohutta yüzde 96,5, şeker
pancarında yüzde 100,0, elmada yüzde 130,7 ve

Tarımsal üretim ülke
nüfusunu beslemede yeterli

Osmancık’ta bulunan Atatürk
Ortaokulu’nun öğrencileri bilgi yarışma-
sında ter döktü. Öğrenci merkezli projele-
ri ile eğitim ve öğretimde farkındalık
oluşturan Atatürk Ortaokulu’nda “Bilgi
Güçtür” projesine start verildi. 
Çorum İl Milli Eğitim Müdürlüğü’nün “
Her Okulun Bir Projesi Var” projesi kap-
samında uygulamaya konulan “Bilgi
Güçtür” projesi ile okulun her seviyeden
sınıfları bilgi de yarışıyor. İlk olarak oku-
lun 8/A, 8/B ve 8/C sınıfları yarıştı. 8/A

sınıfı adına Çağla yavaş, Hale Ünlü,
Reyyan Özturgut, 8/B sınıfı adına Ali
Mert Çayır, Berkan Tosun, Mehmet Ali
Tahtalı 8/C sınıfı adına ise Hasan Hüseyin
Öztürk, Selin Ertürk ve Nida Değirmenci
yarıştı. 
Beş temel dersten 5 er soru ve toplamda
25 soru sorulan yarışmacılar gösterdikleri
yarışma uyumu ve performansla profes-
yonel yarışmacıları aratmadı. Juri üyelik-
lerini okulun uzman Türkçe öğretmeni
Hülya Pehlivan, Fen Bilimleri öğretmeni

Saliha Erdaş Çiçek, İngilizce öğretmeni
Celal Balcı ve matematik öğretmeni Atıf
emre Ateş’in yaptığı yarışmanın sunucu-
lukları okulun Türkçe öğretmeni Şengül
Karakuş ve Sosyal bilgiler öğretmeni
Sema Dilek Güngör tarafından yapıldı. 
Öğrencilerin kıyasıya yarıştığı yarışmada
toplamda 18 soruyu doğru cevaplayan
8/A sınıfı birinci olurken yedek sorulara
geçilmedi ve 8/B ile 8/C sınıfı toplamda
17 soruya doğru cevap vererek ikinci
oldular. Okul müdürü Sakin Karakaş

yarışma sonunda kısa bir konuşma yapa-
rak “Bilgi Güçtür” projesinin İl Milli
Eğitim Müdürlüğü koordinatörlüğündeki
“Her Okulun Bir Projesi Var” proje kapsa-
mında düzenlendiğini ve her hafta Cuma
akşamları yarışmaların devam edeceğini
sıra ile 7, 6 ve 5 sınıflarında yarışacakları-
nı söyledi. Yarışma sonunda toplu bir
ödüllendirme töreni yapılacağını ifade
eden Karakaş seyircilere uyumları, yarış-
macılara başarıları ve ayrıca öğretmenlere
de emekleri için teşekkür etti.

Atatürk Ortaokulu’nda
öğrenciler bilgide yarıştı

AK Parti Çorum Milletvekili ve
TBMM İdare Amiri Salim
Uslu’nun annesi Menşure
Uslu’nun Alaca ilçesindeki cena-
ze töreninden dönerken Çorum-
Samsun8 Karayolu İskilip
Kavşağı’nda geçirdiği trafik
kazasında hafif şekilde yaralanan
Ortaköy Belediye Başkanı Taner
İsbir, Hitit Üniversitesi Çorum
Eğitim ve Araştırma
Hastanesi’ndeki tedavisinin
ardından taburcu olarak görevine
başladı.
Ortaköy Belediye binası önünde
vatandaşlar tarafından karşılanan
Taner İsbir için kurban kesilerek,

dua edildi. Kendisini karşılayan-
lara teşekkür eden Başkan İsbir,
böyle bir karşılama beklemediği-
ni ifade etti. Başkan İsbir, “Ne
mutlu ki gönüllerdeyiz, dualarda-
yız. 7’den yetmişe beli bükük
ninelerden, aksakallı dedelere 7
yaşındaki yavruya kadar, karşıla-
yan analarıma bacılarıma kardeş-
lerime kadar yüzlerce ilçemizin
insanına saygı ve hürmetlerimi
sunuyorum. Sizlere layık beledi-
ye başkanı olacağım. Sizleri
mahcup etmeyeceğim. Bu konu-
da Cenab-ı Hak’kın huzurunda
söz veriyorum” dedi.

İsbir, dualarla karşılandı

Çorum'da terör örgütü PKK/KCK'ya yönelik
operasyonda gözaltına alınarak ifadelerinin
ardından adliyeye sevk edilen 2 zanlı çıkarıl-
dıkları mahkemece tutuklandı.
Cumhuriyet Başsavcılığı tarafından yürütülen
PKK/KCK bölücü terör örgütü soruşturması
kapsamında İl Emniyet Müdürlüğü Terörle
Mücadele Şube Müdürlüğü ekiplerince gözaltı-
na alınan ve sorgularının ardından adliyeye
sevk edilen S.A. ve Ö.S'nin cumhuriyet savcısı
tarafından ifadeleri alındı.
Zanlıların kaldığı evde yapılan aramada bulu-

nan bir miktar esrar, örgüte ait, hakkında yasak-
lama kararı bulunan yayınlar ile dijital mater-
yal, bölücü örgütü sembolize eden rozet ve bez
parçalarına el konulmuştu. Savcılıktaki sorgula-
rının ardından "terör örgütü üyesi olmak, terör
örgütü propagandası yapmak" suçlarından
tutuklama istemiyle mahkemeye sevk edilen
zanlılar, tutuklandı. Çorum Eğitim
ve Araştırma Hastanesinde sağlık
kontrolünden geçirilen zanlılar,
Çorum L Tipi Kapalı ve Açık Ceza
İnfaz Kurumuna götürüldü.

PKK/KCK operasyonunda
iki şüpheli tutuklandı

AK Parti Genel Merkezi tara-
fından İskilip İlçe Başkanlığına
atanan Mustafa Lek yaptığı
açıklamada birlik ve beraberlik
mesajları verdi.
AK Parti Genel Merkez
Teşkilat Başkanı Mustafa Ataş
Başkanlığında, Bölge
Koordinatörü Hacı Turan, İl
Koordinatörü Recep Yıldırım
ve İl Başkanı Av. Rumi
Bekiroğlu’nun oluşturduğu
komisyonun yaptığı değerlen-
dirme sonucunda İskilip İlçe
Başkanlığına atandığını kayde-
den Mustafa Lek, “Yeni İlçe
yönetimi ile birlikte hizmet
bayrağını daha yukarılara taşı-
mak için çalışacağız. Tek bir
davamız olacak, o da halkımıza
hizmet davasıdır. İlçemizi birlik
ve beraberlik içinde 2023
hedeflerine halkımızın da des-

tekleri ile ulaştıracağız."İşimiz
hizmet gücümüz millet" sloganı
ile 
Allah’ın izniyle çıktığımız bu
yolda halkımızın dualarıyla
hemşerilerimize hizmet edece-
ğiz” dedi.
Lek, AK Parti Genel Merkez
Teşkilat Başkanı Mustafa Ataş,
Bölge Koordinatörü Hacı
Turan, İl Koordinatörü Recep
Yıldırım, Milletvekilleri Salim
Uslu, Ahmet Sami Ceylan,
Lütfiye İlksen Ceritoğlu Kurt,
AK Parti İl Başkanı Rumi
Bekiroğlu, Merkez İlçe Başkanı
Yaşar Anaç, Belediye Başkanı
Muzaffer Külcü, bugüne kadar
görev yapmış AK Parti Çorum
milletvekilleri il ve merkez ilçe
teşkilat yöneticileri, İskilip
Belediye Başkanı Recep Çatma
ile AK Parti gönüllülerine

teşekkür ederek açıklamasını
tamamladı.

Lek’ten birlik beraberlik mesajı
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Hitit Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi tarafından Turizm Haftası
etkinlikleri kapsamında her yıl
düzenlenen Geleneksel Bahar Şenli-
ği 13 Nisan 2016 tarihinde öğrenci
ve okul personelinin yoğun katılımı
ile gerçekleştirildi.
Etkinlik kapsamında okul öğrenci-

lerinin kendi hazırladıkları yiyecek-
leri ve temin ettikleri içecekler açık
büfe olarak sunarak, tüm okul per-
sonel ve öğrencilerine ikram edildi. 
Daha önceki yıllarda müzik eşliğin-
de öğrencilerin eğlendiği etkinlik bu
yıl Türkiye’de ve Çorum’daki şehit-
ler için buruk geçti. 

Hitit Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi’nin Bahar Şenliği buruk geçti

İtalya’nın vitrifiye seramik ve banyo ürünlerin-
de lider markası ISVEA, Türkiye’nin üretim
gücünü arkasına alarak global pazarda hızlı bir
şekilde büyümeye devam ediyor. Geçtiğimiz
yıl, Hindistan'ın en büyük üreticilerinden
CERA ile stratejik işbirliği anlaşması imzalayan
ISVEA, kısa sürede elde ettiği başarılar üzerine
stratejik işbirliğini "Münhasır Distribütörlük"
seviyesine taşıdı. Yeni anlaşma çerçevesinde
yılsonuna kadar Hindistan’da 20 mağaza açıla-
cak. 
53 yıllık köklü bir geçmişe sahip İtalyan
ISVEA ve Hindistan’ın en büyük seramik üreti-
cilerinden CERA, 2015 yılı son çeyreğinde
İstanbul’da stratejik işbirliği anlaşmasına imza
atmışlardı. Bu anlaşma çerçevesinde Hindistan
pazarında özellikle üst segmentteki açığı
ISVEA markasının yenilikçi ve İtalyan tasarımı
geniş ürün portföyü ile kapatmayı hedefleyen
CERA, pazarda kısa sürede büyük bir ilgi ve
talep gördü. Kısa zamanda elde edilen bu başa-
rı üzerine, imzalanan işbirliği anlaşmasının çer-
çevesini genişletme kararı alan CERA ve
ISVEA, Hindistan’da düzenlenen özel bir
törenle ‘münhasır distribütörlük’ anlaşması
imzaladılar. 
ISVEA Başkanı Erdem Çenesiz ve CERA
Sanitaryware Ltd. Başkanı ve CEO'su Vikram
Somany’nin ev sahipliğinde Hindistan’ın
Mumbai şehrinde gerçekleşen törene CERA
bayileri, üst düzey yöneticileri, basın ve iş dün-
yasının temsilcileri katıldı. Hindistan medyası-
nın da yoğun ilgi gösterdiği toplantıda ISVEA
Başkanı Erdem Çenesiz, ISVEA markasının
hikayesini, üretim gücünü ve tasarım felsefesi-
ni Hintli iş adamlarıyla paylaştı. 

YILSONUNA KADAR 20
MAĞAZA AÇACAĞIZ

CERA Başkanı ve CEO'su Vikram Somany
törende yaptığı konuşmada, Hindistan pazarın-
da üst segment açığını ISVEA markası ile
kapatmak üzere harekete geçtiklerini ve kısa
sürede büyük ilgi gördüklerinin altını çizerek,
gelecek planlarını aktardı; ‘’Üretim gücü ve
ürün portföyü ile ISVEA markasının ülkemizde
ilgi göreceğini markayla ilk tanıştığımız günden
bu yana öngörüyorduk. Ancak ISVEA’ya göste-
rilen ilgi ve talep tahminlerimiz üzerinde oldu.
Bu nedenle işbirliğimizi daha uzun vadeye ve
özel koşullara taşımaktan çok mutluyuz.
Yılsonuna kadar planlarımızı yaptık ve hedefle-
rimizi belirledik. Hindistan’ın birçok farklı böl-
gesinde yılsonuna kadar 20 mağaza açacağız.
Çok başarılı iş sonuçları elde edeceğimize ina-
nıyoruz.’’

HİNDİSTAN PAZARINA
DAMGA VURACAĞIZ

ISVEA Başkanı Erdem Çenesiz ise işbirliğinin
bu kadar kısa sürede geldiği noktadan büyük
gurur duyduklarını belirterek, CERA ile gerçek-
leştirmiş olduğumuz bu anlaşmayla küresel
anlamda ne kadar güçlü bir marka olduğumuzu
kanıtladık dedi. ‘’Hindistan’ın en büyük sera-
mik üreticisi CERA ile stratejik işbirliği anlaş-
masına imza atmaktan zaten çok mutluyduk,
üzerinden bu kadar kısa zaman geçmişken tica-
ri birlikteliğimizin genişletilmesi talebiyle bize
dönmeleri markamız adına ayrıca gurur verici
bir gelişme oldu. Ödüllü tasarımlarımız ve üre-
tim gücümüz bizi uluslararası platformlarda ilk

tercih edilen markalar arasına taşıyor. Hindistan
pazarında iddialıyız ve gelişmekte olan bu
pazarda yüksek bir pazar payı hedefliyoruz.
CERA, Hindistan'ın en güçlü satış, pazarlama
ve dağıtım kanalına sahip. İş ortağımızın hedef-
leri de oldukça büyük. Yıl sonuna kadar 20
mağaza daha açacağız. Bu da her ay en az 1
mağazanın açılması anlamına geliyor ki burada
olduğumuz 4 günlük süreçte 2 yeni mağazanın
açılışını birlikte yaptık. Tüm bunlar heyecan
verici gelişmeler” diye ekledi. 
Ödüllü tüm tasarımlar Hindistan’da
ISVEA’nın, ödüllü tüm tasarımları CERA ile
gerçekleştirdiği işbirliği ile Hintli tüketicilerin
beğenisine sunuldu. Lansman kapsamında da
100’ün üzerinde üst segment ürün sergilendi ve
Hintli bayi, basın ve iş dünyası temsilcilerinden
büyük ilgi gördü. 

ISVEA HAKKINDA
ISVEA, 1962 yılında Angelucci ailesi tarafın-
dan Roma'ya 200 km uzaklıkta Eusanio Del
Sangro yakınlarında kurulmuştur. Vitrifiye
seramik alanında dünyanın önde gelen ülkesi
olan İtalya'da, karakteristik bir İtalyan üreticisi
olarak faaliyetlerini yürütmüştür. Özellikle
Güney İtalya'da yaygın bir marka olan ISVEA,
pazarda ilk 10 üretici arasında yer almıştır.
2013 yılında ECE Holding tarafından satın alı-
narak Türk banyo gereçleri pazarıyla buluşturu-
lan ISVEA; İtalyan tasarım kültürü, kalite ve
fonksiyonellik yaklaşımını tüketicilere sunmayı
amaçlamaktadır. ISVEA bambaşka bir banyo
deneyimi yaşatmayı ve tüketicileri ile duygusal
bağ kurmayı ilke edinen felsefesi ile Türkiye’de
de öncelikli tercih edilen banyo markası olmayı
hedefliyor.

İtalyan ISVEA yılsonuna kadar
Hindistan’da 20 mağaza açacak 

Çorum Oto Tamirciler Esnaf Odası
önderliğinde geçtiğimiz hafta sonu
İstanbul TÜYAP’ta gerçekleştirilen
Automecanica Fuar ve Çanakkale
Şehitliği gezisine yoğun katılım
oldu.
Yaklaşık 400 oda üyesinin katıldığı
fuar gezisinde esnaflar iş alanlarıyla
ilgili yeniliklerle tanışma fırsatı
buldu. Fuar sonunda boğazda tekne
turu yapan esnaflar eğlencenin tavan
yaptığı bir atmosferde boğazın
güzelliklerine şahit oldu ve unutul-
maz anlar yaşadılar.
Tekne turu sonunda grubun bir
kısmı Çorum’a dönerken bir kısmı
ise atalarımızın şehit düştüğü
Çanakkale’ye geçtiler. Rehber eşli-
ğinde Gelibolu Adası’nda gezilecek,
görülecek ve ders alınacak ne kadar
yer varsa hepsini gezen esnaflar,
şehitlerimizin ruhuna dualar ettiler. 
Kahramanlık destanı yazan ataları-
mızın ‘Çanakkale geçilmez’ olgusu-
nu bir kez daha 253 bin şehidimizin
ruhlarıyla birlikte iliklerine kadar
hisseden esnaflar, Aynalı Çarşı gezi-
sinin ardından Çorum’a hareket
ederken, gezinin düzenlenmesinde
büyük emeği geçen Oda Başkanı
Necmettin Uzun’a teşekkür ettiler.
Oto Tamirciler Esnaf Odası Başkanı

Necmettin Uzun ise “Kurtuluş
Savaşı'nın kazanılmasına zemin
hazırlayan Çanakkale Zaferi, tarihi-
mizin önemli savaşlarından biri
olmuştur. Çanakkale Zaferi,
Cumhuriyetimizin kurucusu Gazi
Mustafa Kemal Atatürk'ün önderli-
ğinde, Türkiye Cumhuriyeti'nin
temellerinin atıldığı, bir ulusun, bir
coğrafyayı nasıl vatan yaptığının,

yüce milletimizin sahip olduğu ve
özünde var olan kahramanlık duy-
gularının bir ifadesidir. İnsanlık tari-
hinin en büyük ve en çetin savaşla-
rından birinin yaşandığı Çanakkale
Savaşlarının 101. yıldönümünde
Çorum Oto Tamirciler Esnaf Odası
olarak Çanakkale’de bulunmaktan
gurur ve onur duyduk. Bizleri kendi
evimizde gibi ağırlayan ve misafir-

perverliklerini bizlerden esirgeme-
yen Çanakkale halkına da ev sahip-
liklerinden dolayı teşekkür ediyo-
rum” dedi. Başkan Uzun ayrıca
geziye katkı ve desteklerinden dola-
yı Belediye Başkanı Muzaffer
Külcü ve ÇESOB Başkanı Yalçın
Kılıç başta olmak üzere Sungurlu,
Alaca, Osmancık ve Ortaköy Esnaf
Odalarına teşekkür etti.

Sanayi esnafından Çanakkale
Şehitliği gezisine yoğun katılım  

Türk Telekom çağrı merkezi şirketi
AssisTT, çalışanlarını Sunay
Akın’la buluşturuyor. Türk
Telekom Grup şirketi AssisTT,
ünlü şair ve araştırmacı Sunay Akın
ile 13 farklı şehri ziyaret ederek
çalışanlarına bilginin önemini ve
takım ruhunu anlatacak. Çalışanla-
rının kişisel gelişimine yatırım
yapıp dolayısı ile müşteri memnu-
niyetini de artırmayı hedefleyen,
ilki Karaman’da gerçekleşen Sunay
Akın’lı ziyaretlerBurdur,
Adıyaman, Erzincan, Erzurum,
Rize, Giresun, Ordu, Samsun,
İzmir, Amasya, Çorum ve
Ankara’da da yapılacak. 
Türk Telekom’un çağrı merkezi şir-
keti AssisTT, toplam 13 şehirde
düzenleyeceği "Sunay Akın’la
Çağrışımlar” etkinlik dizisine 13
Nisan Çarşamba günü
Karaman’dan başladı. 
AssisTT Karaman Çağrı
Merkezi'nden 100 çalışanın katıldı-
ğı etkinlikte, tanınmış şair ve araş-
tırmacı Sunay Akın; bilgiye ulaşma
yöntemleri, kişisel gelişimin önemi
ve takım ruhunun getireceği başarı-
larla ilgili bir sunum yaptı. 

ASSİSTT’İN ODAK NOK-
TASI TAKIM

RUHU VE KİŞİSEL
GELİŞİM

Geleneksel çağrı merkezi işlevleri-
nin ötesine geçerek; satış-pazarla-
ma, sosyal medya yönetimi ve mai-
ling gibi birçok alanda müşterileri-
ne çözüm sunanAssisTT’inGenel
Müdürü Ali Dülgeroğlu, Sunay
Akın ile birlikte gerçekleştirecekle-

ri etkinliklerle hedeflerinin 5 bin
çalışana ulaşmak olduğunu belirte-
rek, şöyle konuştu: "Türk
Telekom’dan aldığımız güçle ülke
genelinde 20 şehir ve 23 ayrı bölge-
de yaklaşık 10 bin çalışanımızla
hizmet veriyoruz. 
Müşteri memnuniyetimizi daha da
artırmak için bu yıl çalışanlarımız
kapsamında iki konuya ağırlık
vereceğiz. Bunlardan birincisi
takım ruhu, ikincisi ise kişisel geli-
şimin önemi. Bu amaçla 13 şehirde
16 etkinlik düzenleyeceğiz.
Yapacağımız etkinlikler sonrasında
çalışanlarımızın performansının ve
hizmet kalitemizin daha da artaca-
ğını düşünüyoruz.”

“EN DEĞERLİ OLAN
BİRİKİM;

DUYARLILIĞINIZ VE
SÖZCÜKLERİNİZDİR”

Karaman etkinliğinde gördüğü ilgi-
den büyük memnuniyet duyduğunu
belirten Sunay Akın ise çalışanlara
hitaben“Sizler, her şeyden önce
yapmış olduğunuz görüşmelerde
karşınızda Türkiye olduğunu hatır-
lamalısınız. Müşterilerle birebir
temas kurarak onların sorunlarını
çözüyor, onları yönlendiriyor ve
bilgiyle onların dünyalarını aydın-
latıyorsunuz” dedi. Bilginin üreti-
len ve yönetilen en büyük güç oldu-
ğunu da hatırlatan Akın, çağrı mer-
kezi çalışanlarının aslında bilgiyi
ürettiğini ve yönettiğini belirterek,
"Bunu yaparken elinizdeki en
büyük, en değerli olan birikim;
duyarlılığınız ve sözcüklerinizdir.”
diye konuştu. 

Çorum’da ‘Sunay Akın’la
çağrışımlar’ etkinliği yapılacak
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Hedef tutmuş, hedefi yolunda amaçlanmış olan
özdenciler, bir tek iş yapmakla yetinmez ve o
yaptığı iş ile de övünmez. Çünkü hedefti olan-
lar, kendilerini zorlasalar ki ben bu işi yaptım,
yeter artık oturayım diye, yürekleri durdurmaz,
bir şeyler yapmaya iter.
Hedefli Özdenciler, bir işin yanısıra birkaçını
da yürütebilmek için zaman tasarrufuna titizlik
gösterirler, işlerini mümkün olduğu kadar kısa
süre içerisinde yapmaya gayret gösterirler ki,
yaptıkları işin sayısını çoğaltsınlar. Hergün
işleri daha az zamanda tamamlamaya talim
eder, tasarruf ettikleri sürede değişiklikler,
yenilikler yaparlar. Tabi işlerinin düzgünlüğü
ve temizliği de takdire şayandır, çünkü unut-
madan yaparlar.
Kazandıkları bu güç ile işleri en güzel, başarı-
lan sonsuz olur. Karşılarına çıkan engeller zor-
luk yerine, ayrıca bir zevk verir. Engellerden
daha güçlenir, hedefine ulaşma azmi daha per-
çinlenir. Bu kadar güçlülükle daha önünde
engel, zorluk kalmaz, hepsi temizlenir.
Ayrıca yapılan takdir de, tenkit de kendilerini
değiştirmez, daha çok ilerlemeleri için destek
olur. Çünkü takdirden hoşlanıp, tenkitten hoş-
lanmamak, yetersizliğin belirtisidir.
Yeterlik kazanmış kişiler zaman gelir ki, tenkit-
ten daha büyük öğrenim kazanır, güçlenir,
kazandıklarından memnun olur.
Takdir çok kere güçsüzlerde duraklamaya
neden olur. Biraz takdir gördü mü, kendisini
yeterli sanıp, işlerini aksattıkları görülür.
Oysa hedefliler yollarında ilerlerken, tenkitler-
den kuvvet aldıkları gibi, takdirlerden de daha
iyisini yapabilme gayreti kazanırlar.
İşte amaçlı özdenciler zaman tasarrufu yapa-
rak pek çok başarılı işler kaydettikleri gibi,
engellerden yılmaz, güç kaynaklanır, tenkitten
de, takdirden de güç kaynaklanır, hedefine
doğru ilerler. Bütün bu başarının temelindeki
sır ise, yürekteki iman, öz ile birliktir.

BAŞKALARI İLE İLGİLENİRKEN,
KENDİNİ UNUTMA!..

ANINI YAŞA KENDİNİ YAŞA

İyi düşünürsek bir insanın; bir
dikkati olur, bir de alâkası.
Yani her şeyimiz birer tane. O
da kendimize ait.
Günün kaç dakikasında kendini
yaşıyorsun? Bir günlük hesabı
verirsen, yılda ne kadar yaşadı-
ğının hesabı kolay yapılır. Biri
kalksa da bize sorsa ki:
Başkalarının kârını-zararını
düşündüğün kadar, sen senin
zararını-kârını düşünüyor
musun? Başkalarının ayıbını -
kusurunu gördüğün kadar, ken-
dini yokladın mı?
Başkalarına dikkat ettiğin kadar
kendine ettin mİ?
Bir de şu türlü sorsa:
Başkaları ile alâkadar olurken
kendinle de âlâkan kalıyor mu?
Şimdi dosdoğru düşünelim; baş-
kalarına âlâkadar olurken, ken-
dimizden kesilmiyor muyuz?
İşte problemlerimizin düğümle-
nen yeri budur. Kendimizi yaşa-
sak, yani herkes kendini yaşasa,
aramızda fesat bile barınamaz.
İyi düşünürsek; bir insanın bir
dikkati olur, bir de âlâkası. Yani,
her şeyimiz birer tane. O da
kendimize ait. Kendimize ait
aklımızın şubelerini başkalarına
teksif edersek, kendimize ne
kalır?
Ayrıca ek bir alâka, ek bir dikkat
alabilir miyiz?
Böyle şeyler satılan yer var mı?
Yüce Allah bize lâzım olanları
vermiş ki; kendimiz için kulla-
nalım. Kendi v kendimiz için
kullanmadığımızdan; unutkan
oluyoruz, ihmâlkâr oluyoruz.
İşimizde aksatıyoruz.
Kendimize gerçek manâda bir
çeki düzen veremiyoruz.
Devamlı birinin üstüne alâkamı-

zı çevirsek de, ondan başkasıyla
Alâkadar olmasak bari; bir şey-
dir yine. Hiç olmasa, kendimi-
zin yerine o tek alâkadar oldu-
ğumuzu yaşarız. Her şeyimiz
ona benzer. Günde belki yüz
adama alâkamızı aktarıyoruz;
bu çok fena.Bu sözler dikkatle
anlaşılır. Hemen benzetmeye-
lim! Alâkadar olmaktan, içimi-
zin, zihnimizin onlarla uğraşma-
sı; kendimizden kesilmesidir
kastedilen. Alış-verişte, herhan-
gi gerekli bir işimizde, insanlar-
la olan ilişkiler başkadır. Bunlar
birbirinden çok ayrıntılıdır.
Eğer bunların ayrıntılarını fark
edemiyorsak; daha kendimize
gelmemişiz demektir. Aslında
kendimize gelmeden, en açık
sözü, en kaba muameleyi bile
anlayamayız. Ders alırken hoca-
ya, iş öğrenirken ustaya, mal
alırken, yürürken, konuşurken
olan alâka ve dikkat başka;
dağınık zihinle başkalarını yaşa-
mak başkadır. Buraya çok iyi
dikkat edip ayrıntılarını açıkça
seçmek gerekir. Bazı duyarız.
Falancanın koynundan cüzdanı-
nı götürmüşler. Peki ama, ken-
dini yaşayanın cüzdanı neden
yankesicilere nasip olmuyor?
Olmaz tabi!.. Çünkü yankesici-
ler, kendini yaşayanla, başkala-
rını yaşayanları iyi anlar, ona
göre yanaşırlar. Şu kadarcık
açıklama, kendimizi kendimize
okutmak içindir. İyisini, kendi-
mize dönersek anlarız. Sadece
tek çare şudur:
Anını Yaşa, Kendini Yaşa!..

YARIN: HAYATIN KAPSA-
MINI YAŞAMAK, ANINI
TAKİPTEDİR.

Faydalı Bilgiler

K a r a c i ğ e r ’ d e k i
Sorunların Belirtileri
Karaciğer omurgalı ve bazı
diğer hayvanlar için hayati
bir organdır. Kırmızı kan
h ü c r e l e r i n i n
üretiminde,plazma ve pro-
tein sentezi,glikojen depo-
lanmasında,hormon üretimi
olmak üzere vücudumuzda
bir çok alanda işlevi vardır karaciğerin. Vücutta kaşıntı, sarar-
malar, ciltte kırmızı lekeler, özellikle sıkça görülen karın şişme-
leri, ayak tabanlarında anormal sıcaklık artışları, erkeklerde
memelerde oluşan büyümeler önemsenmesi gereken karaciğere
bağlı hastalıkların belirtilerindendir. Bu gibi durumlarda bir
doktora başvurup bu sıkıntının kaynağının araştırılması gerek-
mektedir.

Karaciğer’in Yenilenmesinde Enginar
Karaciğer ile ilgili yapılan araştırmalarda kendini 6 ay gibi kısa
bir sürede yenilemesiyle kendini en hızlı yenileyen ve temizle-
yen organımızdır. Yukarıda belirttiğimiz belirtiler dışında
Karaciğerde oluşan yağlanmalar belirtilerini uzun süre göster-
meyerek kendini yıllarca gizli tutabilir. Karaciğer’de meydana
gelebilecek sorunlar dışında karaciğerimizi koruyabiliriz.
Enginar papatya giller familyasından olup 16. yüzyılda Avrupa
kıtasında soylu bir bitki olarak kabul edilen kral ve zenginlerin
sofralarını süsleyen neyse’ki günümüzde zengin olmamızı
gerektirmeyen pazarlarda kolaylıkla bulabileceğimiz karaciğer
dostu bir bitkidir. Enginar yaprakları kandaki kolesterol düzeyi-
ni belirleyen ana enzimin üretimini baskılar. Kandaki kolesterol
normal düzeylere geldiği zaman kolesterolü süzmekle görevli
karaciğerin yükünü hafifletir. Enginar yaprakları safra akışını
uyararak karaciğerdeki toksinlerin temizlenmesine yardımcı
olur.

Enginar Nasıl Hazırlanmalı ?
Sağlık bakımından Enginar tüketeceksek gövdesinden önce yap-
raklarını tüketeceğiz.Peki enginarı nasıl pişirmeliyiz?Bütün ola-
rak aldığınız Enginarın yapraklarını, sivri uçlarını, sapını bir
makas yardımıyla temizleyin. Eskimiş çürümüş yaprakları kul-
lanmayın. Enginarı bütün bir şekilde tencereye yerleştirin ve bir
tuz ekleyerek 45-50 dk ortalama ateşte pişirin fakat tencerenin
kapağı kapatmayın hava almayan enginarın rengi kahverengiye
döner bununda olmasını istemeyiz. Haşlanan Enginarı süzerek
yapraklarını ayıklamaya gelir iyi haşlanmış olan yapraklar kolay
bir şekilde ayıklanacaktır. En küçük yapraklar dahil ayıklanarak
yoğurtla güzel bir tat elde edilip tüketebilirsiniz.

UNUTMAYALIM

ZAMANDA TASARRUF

0-3 yaş arasındaki yavruların yanında çok dikkatli
olmak şarttır. Onların yanında insanın çok mükemmel oldu-
ğunu yansıtacak sözler, davranışlar ve edimlerde bulunmak
zorundayız.

Ebegümecinin tohumları kaynatılır. Elde edilen suyuna şeker
ilave edilir. Şerbet gibi yapılır ve içilirse, insanı yanmış, kav-
rulmuş pis, kanlı yaralardan şifaya kavuşturur. Şişmanlamak
istiyorsunuz? O halde kara üzüm içine bir karabiber koyun ve
bundan her gün avuç avuç yiyin

KENDİMİZE HEKİM OLALIM

Şerefli insan, en güçsüzü en güçlü, en güç-
lüyü de en güçsüz kabul edendir. Yani bir
cüce onun gözünde dev, bir devse onun
gözünde cücedir. 
En ağır baskı bile onu yıldırmaz, haksıza
"haklı", haklıya "haksız" dedirtmez.
Kendi kuvvetini başkalarının üstünde bir
korku, bir şiddet aracı olarak değil, huzur ve
adaletin temini için kullanır. Bu vasıf, şeref-
li insanları; değerlerin, saygının, sevginin,
güvenin en üst noktasına çıkarır.
İnsanlar menfaatlerini; insan haklarının,
yasalarının üstüne çıkardığı an, çirkinleşmiş
olurlar. İsteklerini insanların acizliklerin-
den, masumiyetlerinden, mecburiyetinden
yararlanarak gerçekleştiren insanlar, çirkin-
dirler! Bırakınız büyük şeyleri, üç-beş kuru-
şa, bir tutam ota, bir bakış keyfinde bile fır-
sat (menfaat) çamurunu bulaştıran insanlar,
çirkindirler. Çünkü onlar, mensup oldukları
toplumda, yüz yüze yaşadıkları insanları
hiçe sayan kişiler durumuna düşmüşlerdir.
Mert insanlar, büyük servetlere ön ayak
olsalar dahi, başkalarının zararına işleyecek
fırsatları, bir çocuğun bile tırnağını çizecek,
menfi bir düşünceye yol açacak fırsatları
reddederler. Onların gözü bu takım şeylere
kapalıdır. Çünkü insanlara maddi-manevi
zarar getirebilecek boşluklara, gözleri kanlı
bir kuzgunun leşe saldırdığı gibi saldırmak
zavallılığını göstermezler. Bunlar menfaat-
lerini başkalarının güçlükleriyle geliştirme-
ye çalışan, kazançlarını insanların acziyle,
cahilliği ile şişirmeye çalışan kişilerin basit
noktasına inemezler!..

FIRSATÇILIK
İşte Şerefin törpüsü

Memleketimizde acayip bir
mesele vardır ki, bunu iyi anla-
mamız lâzımdır. Farzın nafile-
den daha mühim olduğunu her-
kes bilir, yine öyleyken nafile-
ye farzdan fazla ehemmiyet
verilir.
Nevafil oruçları.
Peygamberimizin tavsiye ettiği
gibi, onun maksadı gibi, onun
is-tediği gibi yapmamız lâzım.
Kendi kendimize uydurduğu-
muz gibi değil de Peygamber
Efendimizden bize intikal
eden, onun arzu ettiği şekilde
yapmamız lâzımdır.
Nevafil oruç devamlı tutulmaz
Üç aylar orucu tutmak,
Peygamber Efendimizin arzu
ettiği şekil şöyledir: Haftada üç
gün oruçlu olur, dört gün oruç-
lu olur, mütebaki günler oruçlu
olmaz. Beş gün oruçlu olur,
haftada iki gün oruçlu olmaz.
Bu şekilde, Receb-i Şerif ayı-
nın on sekiz-yirmi gününü
veya on altı gününü oruçlu
geçirmiş olur, sevabı budur.
Receb-i Şerif'de demek ki haf-
tada üç gün, dört gün oruç tut-
mak suretiyle ayın on altı veya
on sekiz veya yirmi gününü
oruçlu geçirmek.
-  Tamamını geçirsek olmaz
mı?
- Olmaz.
- Peygamber Efendimiz öyle
istememiş ve öyle yapmamış-
tır. Senelik oruç bile tu-tulsa,
bir gün ara bir gün sıra tutulur.
Üst üste oruç tutmak, yalnız
Ramazan-ı Şerifin farz-ı ayın
olan orucuna mahsustur. Farzı
ayn olmayan oruç, ara sıra
bozulur veya bir gün ara bir
gün sıra tutulur.
Bir de farz-ı ayn, yani
Ramazan-ı Şerif orucu kasten
bir gün bozulmuşsa, bir gü-
nüne altmış bir gün kefaret
orucu tutulur. İşte o kefaret
orucu arka arkaya altmış bir
gün tutulur. Yoksa nafile oruç
sünnettir. Sünnet olan da
Peygamber Efendimizin yaptı-
ğı gibi yapılır.
Demek ki, bir gün ara, bir gün
sıra mı, nasıl tutulacaksa, haf-
tada üç gün, dört gün, beş gün,
ne ise oruç tutulur, arada bir
bozulur. Arada bir bozulmak
şartıyla bir Receb-i Şerif ayının
on altı veya on sekiz yahut
yirmi günü oruçlu olur. Bütün
ay tutulmaz, caiz değildir.
Şaban-ı Şerifin de haftada
İkişer gün tutulmak şartıyla
sekiz gün veya haftada üçer
gün tutulmak şartıyla on iki
günü oruç tutulur, fazla yok.
En kabadayı, Şaban-ı Şerif ayı-
nın on veya on iki günü oruçlu
geçer. Bunun efdaliyeti, bir
gün ara bir gün sıradır.
Kefaret orucu, arası destek
verilmeden altmış bir gün tutu-
lur. Ramazan ayının orucunu
kasten yemekten ileri gelir,
cezadır. Yoksa sünnet olan

nevafil oruçlar ara sıra tutulur.
İbadetin de tatları vardır
Niçin nevafil orucu tutarız?
Niçin Allah'ın emirlerini eda
ederiz?
Niçin şöyle ederiz, böyle ede-
riz?
-  İyi anlıyoruz ki, Allah'ın
emrini eda ettiğimiz zaman ne
duyuyoruz?
-  İçimizde bir ferahlık duyuyo-
ruz.
- Duymuyorsak?
-  Duymuyorsak bir şey yap-
mış, anlamış değiliz ki.
- Yaaaa... Allahallah! Ne biçim
şey bu? Sen, demek; ferahlık
duymuyorsak ibadetimizin
kabul olmadığını mı anlatmak
istiyorsun?
-  Bir insan elma yerse, elma-
nın tadını almazsa bir daha
elma yemek ister mi?
- Âdettir diye yer.
- Elmanın tadını alırsa ne eder?
-  Âdettir diye yemez de "tadı-
nı alam" diye yer. Bir insan
şeker yer tadını alır, elma yer
tadını alır, armut yer tadını alır
ve bu meyvelerin hepsinin ayrı
ayrı kendine mahsus tatları
vardır. Bu tatlarının, bu lezzet-
lerinin hatırı için bunlar yenir.
Bak şimdi inceliğe! Bu yaptığı-
mız iba-detlerin de tatları var-
dır.
Su ile evzalarımızı, aklımız 
ile de kalbimizi yıkayacağız
Simdi, evvelâ taharet etmekten
başla-yalım. Bunları bilmek
para etmez. Tat alı-yor musun
tat? Tada bakacağız biz.
Taharet yapmadığımız zaman
rahatsız oluruz. Taharet yaptı-
ğımız zaman bir ra-hatlık
duyarız. Ondan sonra geliriz
beriye. Abdest aldığımız
zaman, fikrimizle beraber
abdest alacağız. Su ile nasıl
evzalarımızı yıkıyorsak, aklı-
mız ile de meşgul olan kalbi-
mizi yıkayacağız. Toprağın
içinden çıkan su, şu toprak olan
vücudumuzu nasıl yıkı
yorsa, bizim de aklımızdan
çıkan temiz dü-şünce, kalbimi-
zi öyle yıkayacak.
Her şeyi elimizle alıp, elimizle
yiyor, elimizle yapmıyor
muyuz?
Ellerimizi yıkadığımız zaman,
bir takım duaları vardır, onları
okuyoruz, okuyaca-ğız, bir
yandan da tefekkür edeceğiz.
Şöyle düşüneceğiz: "Ya Rabbi,
ben, senden ve senin
Habibinden başka ne kabullen-
dim, ne tuttum ise... fikrimden,
aklımdan, kalbimden senin
tecellinden ayrı ne tuttum ise
onlardan tövbe ediyorum. 
Ya Rabbi, her şeyin senden
olduğuna ina-nıyorum. Her
şeyi sen ettin, sen edersin, sen-
den başka bir kuvvet olmadığı-
nı anlıyorum ve dönüyorum."
Yüzümüzü yıkarken; "Ya
Rabbi, yüzümü, kalp yüzümü
sana tuttum. Sen, yönümü sen-

den yana çevir. Sığındığım
sensin, sığınacağım sensin. Ne
günahlarım var ise sen onları
affet de yüzümü sana çevir ya
Rabbi. Bu, topraktan olan
yüzümü yıkıyo-rum. Sen de,
sana çevirdiğim, sana müra-
caat ettiğim yüzümü yıka Ya
Rabbi" diye-ceğiz.
Başımıza mesh verirken; "Ya
Rabbi, her emrin baş üstüne.
Peygamberim senin emirlerini
getirdi, başım üstüne" diyece-
ğiz.
Ayaklarımızı yıkarken; "Ya
Rabbi, benliğime, şahsi aklı-
ma, fikrime nasıl hiz-met
ettim, nelerle senden yüz çevir-
dimse, tekrar yine sana dönü-
yorum. Bu ayakları-mı yıka-
yıp, senin huzuruna duracağım
za-man, bu ayaklarımla bera-
ber, bu düşüncelerimi de sen
yıkayasın" deyip, abdest evza-
ları ile beraber içimizi de düze-
ne koyacağız.
Abdest almak demek, bedenin
derisini yıkamak demek değil
ki. Yani, içinden niyetlerine,
düşündüklerine, içinden yıka-
dıklarına "hadesten taharet"
derler. Vücudumun derisini,
kıllarının dibini yıkamaya da
"necasetten taharet" derler.
Demek ki; bir insan, hadesten
taharet etmez de yalnız necas-
ten taharet ederse, o abdest
abdest olmaz, kılınan namaz da
ona göre olur.
Okumak, kendi kendimize
dönmek, ses gelen yere dikkat
etmek. Bu etimiz, bu kemiği-
miz çıkartmıyor bu sesi? Bizim
içimizde Allah'ın varlığı, tecel-
lisi var, ses çıkartıyor. Bu
İçimizdeki varlığı düşüneceğiz
okurken.
Necasetten taharet, hadesten
taharet, setr-i avret, istikbali
kıble, vakit, niyet.
Setr-i avret; üstümüzü başımızı
temizce giyiniriz. Kafamızı,
beynimizi bildiğimiz 
gibi örteriz amma, bir örteceği-
miz daha var, bir elbise mese-
lesi daha var. Bir de ahlâk elbi-
semiz var. O, kafamızı, beyni-
mizi örtüp de namaza duracak
kıyafete geldiğimiz zaman,
öyle bir ahlâk giyineceğiz ki
(iç bedenimize), bu giyindiği-
miz ahlâk, bizim avret yerimizi
örtecek.
-  Nedir avret yerimiz?
-   Kulağımıza gelen nahak
kelimeler, ağzımıza gelen gıy-
betler, gözümüze görü-nen
Allah'tan gayrı seyirler. Demek
ki, bir insana Allah'ın emirin-
den başka neresine ne doku-
nursa, avret yerini açar.
Bir, bedeninin avret yeri var,
bir de kalbin avret yeri var.
İşte, bu setr-i avret dediğimiz,
setri avret olmak, huzura gir-
mek demektir.
12-18 Nisan 2016 özden gaze-
tesi
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TAVSİYE ETTİĞİ GİBİ YAPMAMIZ LÂZIM

Karaciğer’in Yenilenmesine Enginar



Ya zý Ýþ le ri Mü dü rü:

Ömer Fa ruk 

SÖY LE MEZ

Say fa Edi tö rü ve Web Ta sa rý mý:

Haluk 
SÖYLEMEZ

Ya yýn Tü rü : Ye rel sü re li ya yýn dýr 
Yö ne tim Ye ri : Yav ru tur na Mah. 

Ku lak sýz Sok. 3/41 Ço rum
Tel&Fax : 0364 224 29 65 - 225 36 50
web : www.ke sin ka rar.com
e-pos ta : ha ber@ke sin ka rar.com
Bas ký : Gü müþ Ba sýn Ya yýn 

Mat ba acý lýk - Pro mos yon
Ad res : Çöp lü Mh. Os man cýk Cd. 

No:27/22 ÇO RUM
Bayi Daðýtým : Ecem Daðýtým
Adres : Yavruturna Mah. Cengiz 

Topel Cad. No:16/E ÇORUM
Tel : 0364 224 69 87

Özel Ýlan-Rek lam (cmxsü tun)    2.50 TL
Ve fat-Te þek kür-Baþ sað lý ðý vb. me saj lar (4 st.x10cm)              80 TL
Sa tý lýk-Ka yýp-Ele man vb. Ýlan la rý           30 TL
Kon gre Ýlan la rý            50 TL
Tü zük Ýlan la rý(mak tu)  400 TL
Bi rin ci say fa (mak tu ilan 4sut.x6cm)                                                             200 TL
Tam say fa Ýlan     750 TL
Yi tik     15 TL

ABO NE ÞART LA RI
6 Ay lýk : 100 TL Yýl lýk: 180 TL

Yurt Ýçi Yýl lýk: 450 TL Yurt Ýçi 6 Ay lýk: 235 TL
Yurt Dý þý Yýl lýk: 200 EU RO Yurt Dý þý 6 Ay lýk: 100 EU RO 

Or ga ni ze Sa na yi Yýl lýk : 240 TL Or ga ni ze Sa na yi 6 Ay lýk : 140 TL

Ým ti yaz Sa hi bi: Ay han AY KA NAT

ÇRT’ de Bugün

VE FAT EDEN LER
SERKAN ÇENGEL
Ovasaray Köyü' nden gelme, Ahmet TUZ' un dama-
dı, Recep ÇENGEL' in kardeşi, Hüseyin ÇENGEL'
in yeğeni, Aysel ÇENGEL' in eşi, Mobilyacı
Esnafından; Serkan ÇENGEL vefat etmiştir. Allah
Rahmet eylesin.

NAZMİYE KÜÇÜKDOĞAN
Merhum İsmail KÜÇÜKDOĞAN' ın eşi, Kızılhamza
Köyü' nden; Nazmiye KÜÇÜKDOĞAN vefat etmiş-
tir. Allah Rahmet eylesin.

İRFAN DOĞRU
Ahilyas Köyü' nden gelme, Mustafa, Burak ve Uğur
DOĞRU' nun babası, Sanayi Esnafından Demirel
Makina sahibi Mehmet Ali DEMİREL' in kayınpede-
ri, eski Lider Turizm Şoförlerinden; İrfan DOĞRU
vefat etmiştir. Allah Rahmet eylesin.

BAHRİ CEYLAN
Arpaöz Köyü' nden gelme, Mehmet Paşa CEYLAN'
ın babası, Niyazi CEYLAN' ın ağabeyi, Nizamettin
ATEŞ, Hamdi GÜNEŞ, Hayri GÖBÜT ve Bekir
GÜRSÖZ' ün kayınpederi; Bahri CEYLAN vefat
etmiştir. Allah Rahmet eylesin.

HALİL İBRAHİM GÜMÜŞ
Göcenovacığı Köyü' nden gelme, Mahmut ve Şevket
GÜMÜŞ' ün babası; Halil İbrahim GÜMÜŞ vefat
etmiştir. Allah Rahmet eylesin.

NA MAZ VA KÝT LE RÝ
Ým sak :04.22 Gü neþ:05.55

Öð le :12.47 Ýkin di :16.28 

Ak þam:19.27 Yat sý :20.52

15 Nisan 1912 2340 yolcusuyla ilk yolculuğuna
çıkan Titanik transatlantiği, Newfoundland'ın
güneyinde bir buzdağına çarparak battı, olayda
1.513 kişi öldü.
15 Nisan 1918 Ağrı'nın kurtuluşu.
15 Nisan 1921 İsyancı Ahmet Anzavur, Biga
yakınlarında öldürüldü.
15 Nisan 1920 Sacco ve Vanzetti adlarındaki iki
İtalyan göçmeni, Massachusetts'te cinayet ve gasp
suçlarıyla tutuklandılar. Yedi yıl sonra suçlulukları
konusunda derin şüpheler mevcutken idam edil-
meleri Amerikan adalet sisteminin bir ayıbı olarak
kalmıştır.
15 Nisan 1922 Kanadalı bilim adamları Frederick
G. Banting ve Charles H. Best, şeker hastalığına
karşı kullanılan insülini buldu.
15 Nisan 1925 Doğu'da isyan başlatan Şeyh Said
yakalandı.
15 Nisan 1929 İstanbul'da terzilik mektebi açıldı.
15 Nisan 1929 Etnoğrafya Müzesi'nde Birinci
Genç Ressamlar Sergisi açıldı. Nurullah Berk,
Cevat Dereli, Refik Fazıl Epikman gibi sanatçıla-
rın eserleri sergilendi.
15 Nisan 1931 Türk Tarih Kurumu (Türk Tarihi
Tetkik Cemiyeti) kuruldu.
15 Nisan 1933 Ankara-İstanbul tarifeli uçak sefer-
leri başladı.
15 Nisan 1945 Zeytinyağı karne ile satılmaya baş-
landı.
15 Nisan 1946 Şair Necip Fazıl Kısakürek ,
Sümerbank’ın devlet kurumu gibi değil, bir parti-
nin organı gibi çalıştığını söylediği gerekçesiyle üç
buçuk ay hapis, 115 lira para cezasına çarptırıldı.
15 Nisan 1946 Milli Kütüphane Hazırlık Bürosu
kuruldu. Kütüphane, 15 Ağustos 1948'de okuyu-
culara açıldı.
15 Nisan 1952 ABD'nin stratejik bombardıman
uçağı B-52 Stratofortress ilk uçuşunu yaptı.
15 Nisan 1955 İlk McDonald's ABD'nin Illinois
eyaletindeki Des Plaines'de açıldı.İlk günün
kazancı 366,12 dolardı.
15 Nisan 1967 New York ve San Francisco'da
yaklaşık 200 bin kişi, Vietnam Savaşı'nı protesto
etti.

Ta rih te Bu gün

15 Nisan 2016 CUMA
Yýl: 1 Sa yý: 119

13:00 Haberler
13:20 Dikkat! Bulut Çıkabilir
16:00 Haberler
16:20 Önce Sağlık
18:00 Haberler
18:20 Yaşayan Anadolu Türküleri
20:30 Haberler
21:00 Gönül Bahçesi
23:00 Haberler
23:30 Haberin İçinden
01:00 Haberler

GÜN DEMSay fa 7
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Yitik
Çorum Nüfus Müdürlüğü’nden almış olduğum
nüfus cüzdanımı kaybettim. 
Hükümsüzdür

Eyüp Baykuş 
Celal oğlu 1976 Mecitözü Devlet Oğlan
Köylü K.K.33

Sanayinin alt sektörleri (2010=100 temel yıllı)
incelendiğinde; 2016 yılı Şubat ayında bir önce-
ki aya göre madencilik ve taşocakçılığı sektörü
endeksi yüzde 5,9 ve imalat sanayi sektörü
endeksi yüzde 3,7 arttı. Takvim etkisinden arın-
dırılmış toplam sanayi ciro endeksi bir önceki
yılın aynı ayına göre yüzde 13,5 arttı. Sanayinin
alt sektörleri (2010=100 temel yıllı) incelendi-
ğinde; 2016 yılı Şubat ayında bir önceki yılın
aynı ayına göre madencilik ve taşocakçılığı sek-
törü endeksi yüzde 6,6 ve imalat sanayi sektörü
endeksi yüzde 13,7 arttı.
Mevsim ve takvim etkisinden arındırılmış ana
sanayi gruplarında en yüksek artış dayanıklı
tüketim malı imalatında gerçekleşti. Ana sanayi
grupları (MIGs) sınıflamasına göre, 2016 yılı
Şubat ayında bir önceki aya göre en yüksek artış
yüzde 7,5 ile dayanıklı tüketim malı imalatında
gerçekleşti.
Mevsim ve takvim etkisinden arındırılmış imalat
sanayi ciro endeksinde en yüksek artış bilgisa-
yarların ve elektronik ürünlerin imalatında ger-
çekleşti. İmalat sanayi alt sektörleri incelendiğin-
de, 2016 yılı Şubat ayında bir önceki aya göre en
yüksek artış yüzde 22,4 ile bilgisayarların, elek-
tronik ve optik ürünlerin imalatında gerçekleşti.
Bu artışı yüzde 20,1 ile tütün ürünleri imalatı ve
yüzde 15,1 ile diğer metalik olmayan mineral
ürünlerin imalatı takip etti.
Mevsim ve takvim etkisinden arındırılmış imalat
sanayi ciro endeksinde en yüksek azalış makine
ve ekipmanların kurulumu ve onarımında ger-
çekleşti. İmalat sanayi alt sektörleri incelendiğin-
de, 2016 yılı Şubat ayında bir önceki aya göre en
yüksek azalış yüzde 10,2 ile makine ve ekipman-
ların kurulumu ve onarımında gerçekleşti. 
Bu azalışı yüzde 6,4 ile temel eczacılık ürünleri-
nin ve eczacılığa ilişkin malzemelerin imalatı ve
yüzde 5,4 ile kok kömürü ve rafine edilmiş pet-
rol ürünleri imalatı takip etti. 

Sanayi ciro endeksi
yüzde 3,8 arttı

Tarım ÜFE, 2016 yılı Mart ayında bir önceki aya
göre yüzde 3,98, bir önceki yılın Aralık ayına
göre yüzde 3,83, bir önceki yılın aynı ayına göre
yüzde 1,12 azalırken, on iki aylık ortalamalara
göre yüzde 8,66 artış gösterdi. Aylık değişim,
tarım ve avcılık ürünlerinde yüzde 3,97, balıkçı-
lıkta yüzde 7,69 ve ormancılık ürünlerinde ise
yüzde 0,30 azalış olarak gerçekleşti.
En fazla aylık azalış çok yıllık bitkisel ürünler
ana grubunda gerçekleşti. Bir önceki aya göre
değişim, tek yıllık bitkisel ürünlerde yüzde 1,95,
çok yıllık bitkisel ürünlerde yüzde 16,23 azalış,
canlı hayvanlar ve hayvansal ürünler ana gru-
bunda ise yüzde 0,29 artış gerçekleşti.
Alt tarım gruplarından sebzeler bir önceki aya
göre yüzde 3,33 azaldı. Alt tarım gruplarından
tahıllar, baklagiller ve yağlı tohumlar yüzde 0,05
ve yağlı meyvelerde yüzde 1,57 artış, çeltik ise
yüzde 2,71 azalış gösterdi.

Tarım ÜFE Mart’ta 
yüzde 3,98 azaldı

Toplanan inek sütü miktarı Şubat ayında bir önce-
ki yılın aynı ayına göre yüzde 7,4 arttı. Şubat ayın-
da ticari süt işletmeleri tarafından içme sütü üreti-
mi 124 bin 533 ton olarak gerçekleşti ve bir önce-
ki yılın aynı ayına göre yüzde 1,5 azalış gösterdi.
İnek peyniri üretimi 50 bin 885 ton ile bir önceki
yılın aynı ayına göre yüzde 0,1 azaldı. Koyun,
keçi, manda ve karışık sütlerden elde edilen pey-
nir çeşitleri ise 664 ton ile bir önceki yılın aynı
ayına göre yüzde 28 azaldı.
Yoğurt üretimi 87 bin 610 ton ile bir önceki yılın
aynı ayına göre yüzde 7,1 arttı. Ayran üretimi ise
50 bin 897 ton ile bir önceki yılın aynı ayına göre
yüzde 18,9 artış gösterdi.
Şubat ayında ticari süt işletmeleri tarafından topla-
nan inek sütü yağ oranı ortalama yüzde 3,5, prote-
in oranı ise ortalama yüzde 3,3 olarak tespit edil-
di. Mevsim ve takvim etkisinden arındırılmış top-
lanan inek sütü miktarı Şubat ayında bir önceki
aya göre yüzde 1,9 arttı. Takvim etkisinden arındı-
rılmış toplanan inek sütü miktarı Şubat ayında bir
önceki yılın aynı ayına göre yüzde 6,9 arttı.

Şubat ayında 749 bin 597 ton inek sütü toplandı

Memur-Sen İl Temsilcisi ve Sağlık-sen
Çorum Şube Başkanı Ahmet Saatcı,
Kutlu Doğum Haftası ikliminin hiç bit-
memesi gerektiğini belirterek, “İçinde
bulunduğumuz hafta, Peygamber
Efendimiz Hz. Muhammed (SAV)’in
yaklaşık 14 asır önce dünyayı şereflen-
dirdiği Kutlu Doğum Haftası’dır. Bu
hafta, Peygamberimiz (SAV)’in mesaj-
larının daha net olarak dile getirildiği
bir zaman dilimidir. O’nun hayatı iyi
öğrenildiği takdirde, mesajları ve ilke-
leri de daha iyi anlaşılacaktır.
Peygamberimiz (SAV) sevgi, barış ve
hoşgörünün yani yüksek ahlakın timsa-
lidir. Şiddetin bireysel, toplumsal veya
uluslararası planda hızla yükseldiği,
petrol için savaş çıkarmaktan ve katli-
amlardan çekinmeyen ülkelerin varlığı,
kendi çıkarı için bir başkasının yaşama
hakkı dâhil en kutsal hak ve değerlerini
yok saymanın sıradanlaştığı bu zaman
diliminde, kutlu doğum ve getirdiği
mesajların önemi bir kez daha ortaya
çıkmaktadır” dedi. 
Bütün insanlık için örnek bir şahsiyet
olan Peygamberimizi (SAV) daha iyi
tanıdıkça ve anladıkça, mesajının mahi-
yetinin de çok daha güçlü bir şekilde
karşılık bulacağını, Kutlu Doğum
Haftası’na milletin ve insanlığın yük-

sek teveccühünün bunu gösterdiğini
dile getiren Saatcı, konuya ilişkin yazı-
lı açıklamasında şunları söyledi:
“Ülkemizde başlayan kutlu doğum kut-
lamaları, bugün artık dünyaya yayıl-
mıştır. Bu yoğun ilgi ve katılımın nede-
ni Peygamberimiz(SAV)’in yaşanan ve
yaşanacak olan her türlü soruna İslami
bir bakışla çözümler getirmesidir. O,
insanlık için en güzel rehber; evrensel
bir modeldir. 
Çünkü O,  anarşi ve kargaşa ortamında
insanlık için bir güneş olmuş, çirkinlik-
leri güzelliklere tebdil etmiştir. İnsanlık
O’nun getirdiği yüce değerler ve pren-
sipler doğrultusunda büyük medeniyet-
ler kurmuş, kaybedilen haklarına
kavuşmuş, fıtratlarında var olan yaratıl-
mış en yüce varlık olmanın farkına var-
mıştır. Bugün dünyanın birçok yerinde
yaşanan savaş, kargaşa, açlık, yoksul-
luk, yolsuzluk göstermektedir ki;
Peygamberimizin ahlakından ve
Kur’an’ın mesajlarından yeterince
yararlanılmamıştır. Sosyal adaleti
temel düstur olarak koyan Efendimiz
(SAV), çalışanın ücretinin alın teri
kurumadan verilmesi, herkesin emeği-
nin ve hak ettiğinin karşılığının öden-
mesi yönündeki tavsiyelerinden, gelir
dağılımı bozukluğunun zirve yaptığı

dünyamızda alınacak çok mesajlar var-
dır. Kutlu Doğum Haftası’nda, toplumu
saran sevgi ve hoşgörü iklimi devam
ettikçe, sosyal hayatta bunun yansıma-
ları da olacaktır. Memur-Sen olarak bu
bağlamda, örnek insan Hz.
Muhammed’in evrensel prensiplerini
ve getirdiği yüce değerleri insanlığa
ulaştırmak amacıyla düzenlenen Kutlu
Doğum Haftası’nın tertiplenmesini
anlamlı buluyor; bu duygularla Kutlu
Doğum Haftası’nın insanlığa, milleti-
mize ve kamu çalışanlarına adalet,
barış, sağlık, huzur ve esenlik getirme-
sini diliyoruz.”

Kutlu Doğum iklimi hiç bitmesin

Altında onsunda düşüş sürüyor. Küresel
piyasalarda artan risk iştahı ile birlikte altı-
nın onsu 1.229,26 dolara kadar geriledi. 
Dün en düşük 1.239,85 dolara kadar geri-
leyen altının ons fiyatı, günü yüzde 1 aza-
lışla 1.243,24 dolar seviyesinden tamamla-
dı. 
Altının ons fiyatı, bugün Asya piyasaların-
da düşüşünü sürdürerek 1.229,26 dolara
kadar geriledikten sonra gelen tepki alım-
larıyla kayıplarını telafi etti ve 1.240 dolar
seviyelerinde dengelendi. 
Analistler, küresel piyasalarda artan dolar
talebi ile birlikte altın fiyatlarında satış
baskısının yaşandığını belirtiyor. 
Artan risk iştahının da altın fiyatlarını
olumsuz etkilediğini ifade eden analistler,
bugün ABD'de açıklanacak enflasyon veri-
sinin altın fiyatının yönü üzerinde belirle-
yici olabileceğini ile getiriyor.

Çeyrek altın fiyatı
Dün 114,57 lira seviyesini gördükten sonra
113,79 liradan kapanan altının gram fiyatı
ise bugün 112,80 liraya kadar geriledi.
Dolar kurundaki yükselişin etkisiyle topar-
layan altının gram fiyatı, şu dakikalarda
114,15 lira seviyelerinde seyrediyor.
Öte yandan çeyrek altın 186 liradan,
Cumhuriyet altını 763 liradan satılıyor.

Çeyrek altın fiyatı ne oldu? Cumhuriyet
altını ne kadar? Altının gram fiyatı nedir?

Çeyrek altın
fiyatı ne oldu?

Akaryakıt dağıtım şirketleri, bu
gece yarısından itibaren geçerli
olmak üzere benzin ve motorinin
litre fiyatına ortalama 6 kuruş zam
yaptı.
Ankara'da litresi ortalama 4,39
liradan satılan benzinin litre fiyatı
4,45 lira olacak. Benzinin litre
fiyatı İstanbul'da 4,35 liradan 4,41
liraya, İzmir'de ise 4,36 liradan
4,42 liraya yükselecek.
Motorinin litre fiyatı ise Ankara'da
3,57 liradan 3,63 liraya,

İstanbul'da 3,52 liradan 3,58 lira-
ya, İzmir'de 3,54 liradan 3,60 lira-
ya çıkacak.
Dağıtım firmalarının belirlediği
fiyatlar, rekabet ve serbesti nede-
niyle şirketler ve kentlere göre
küçük çaplı değişiklikler gösteri-
yor.
Pazartesi günü benzinin litre fiya-
tına ortalama 7 kuruş, motorinin
litre fiyatına ise 8 kuruş zam
yapılmıştı.

Petrol fiyatları tırmanışa devam ederken,
benzin ve motorin fiyatlarına zam geldi.

Benzine 6 kuruş
zam geldi

Önümüzdeki 6 ay içerisinde dolarda çok kes-
kin bir yükseliş beklemediğini belirterek, "TL,
maksimum potansiyelini iyi kullanarak
Türkiye Cumhuriyet Merkez Bankası’nın
(TCMB) desteğini alabilir." dedi.

İki temel risk

İstanbul'da düzenlenen basın toplantısıyla
küresel piyasalar ve Türkiye hakkında değer-
lendirmelerde bulunan Hardy, ABD başkanlık
seçimleri ile haziran ayındaki Brexit oylaması
nedeniyle ortaya çıkan siyasal belirsizlik ve
yükselen düzen karşıtı hareketlerin, 2016'nın
ikinci çeyreğinde finans piyasalarını bekleyen
iki temel risk olduğunu söyledi.

Dolar yükselir mi?
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Türkiye Yüzme Federasyonu Başkanlığı’nca,
Hitit Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor
Yüksekokulu koordinatörlüğünde düzenlenen
1. Kademe Antrenör Yetiştirme Kursu 23
Nisan-1 Mayıs tarihleri arasında gerçekleşecek. 
Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu Müdürü
Doç.Dr. Faruk Yamaner yaptığı açıklamada,
Antrenör Yetiştirme Kursuna katılmak isteyen-
lerin en geç 20 Nisan'a kadar Beden Eğitimi ve
Spor Yüksekokulu'na müracaat etmeleri gerek-
tiğini açıkladı. 
Yamaner ayrıca Türkiye Badminton
Federasyonu Başkanlığı’nca Hitit Üniversitesi
Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu koordina-
törlüğünde düzenlediği 1. Kademe Antrenör
Yetiştirme Kursunun ise 9 Mayıs-20 Mayıs
tarihleri arasında açılacağını bildirerek bu
kursla ilgili de en geç 1 Mayıs tarihine kadar
Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu'na müra-
caat edilmesi gerektiğini kaydetti. 

Yüzme ve Badminton Antrenör kursu açılacak

Antalya’da devam eden Türkiye 1. Lig Voleybol süper lige yükselme müsabakalarında Hitit
Üniversitesi  Erkek Voleybol takımı final maçı yapmaya hak kazandı. 
Süper lige yükselme maçlarında Erzincan Üniversitesi ‘ni 3-1,  Hacettepe Üniversitesini 3-0,
Başkent Üniversitesi’ni 3-0 yenmeyi başaran Hitit Üniversitesi  Erkek Voleybol takımı bugün
Amasya Üniversitesi ile Hitit Üniversitesi Erkek voleybol takımı ile final maçına çıkacak. 

Hitit Üniversitesi
‘Süper Lig’ kapısında

Çorum Belediyespor ile karşılaşacak olan rakip Darıcaspor bu maçın hazırlıklarını tamamladı. 
Play-Off’a çıkacaklarını söyleyen Darıca GB  teknik patronu Ramazan Silin, "Biz bu yola baş koyduk, geri dönüş yok"
dedi. Göreve geldiği günden bu yana Play-Off’u dilinden hiç düşürmeyen ve "Şartlar ne olursa olsun takımı ilk 5’in içinde
tutacağız" sözleriyle camiaya umut dağıtan Darıca Gençlerbirliği teknik direktörü Ramazan Silin, 2. Lig’i Darıca’ya getir-
mekte kararlı ve inançlı. Her şeye rağmen son 3 haftaya yine de temkinli bakan Sarı-Yeşilli hoca, Play-Off hedefine ulaşıl-
masının ardından 2. Lig’in kesin geleceğine inanıyor. Hem Play-Off, hem de 2. Lig konularında kendisine oldukça çok
güvenen Ramazan hoca, "Bu takım Play-Off’a kesinlikle kalacak. Artık geri dönüş yok. Biz bu yola baş koyduk. Bu şehir,
bu taraftar 2. Lig’i fazlasıyla hak ediyor" dedi.
SİLİN CEZASINI TAMAMLADI

Bu arada 3 maçlık cezasını dolduran Darıca Gençlerbirliği teknik direktörü Ramazan Silin, Çorum Belediyespor maçında
takımın başında sahaya çıkacak. Silin’in yokluğunda yardımcı antrenör Nuri Kanburoğlu takımın başında yer almıştı. Sarı-
Yeşilli kafile Çorum Belediye maçı hazırlıklarını tamamladı ve bugün kara yolu ile bu ile gidecek.

Darıca’da Çorum hazırlıkları 


