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\ personeli memuriyetten atilda

Fetullah¢ Teror Orgiitityle irtibat1 olan 2692 kamu |

Olaganiistii hal kapsaminda gikarilan kanun hiik-
miinde kararnamenin ardindan, alinan karar
dogrultusunda memuriyetine son verilenlerin
isimleri de yaymlandi. Listede Corum Emniyet
Miidiirligii'nden 22 kiginin ismi var. [~ po———
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Danistay hakl buldu

Corum'da gorev yapan bir 6gretmene, mesai
saati disinda yapilan kursa katilmadig i¢in
bir giinlitk maas kesme cezasi verildi.
Danigtay herkesin tatil hakki var dedi ve
6gretmeni hakli buldu

Danistay, yiiz binlerce memuru ilgilendirebilecek bir
karara imza atti. Corum'da gérev yapan bir 6gretmene,
mesai saati diginda yapilan kursa katilmadig1 i¢in bir giin-
lilk maag kesme cezasi verildi. Ogretmen karar iginde sin-
diremedi dava agt1. Idare mahkemesinden eli bos dénen
dgretmeni Damigtay hakl buldu. Damistay kararinda "Cali-
sanlarin dinlenme hakki Anayasa ile korunmusg bir haktir"

denildi.
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Corum Valisi Necmeddin Kilig,
havaalami tartismalarina son noktay1
3 koydu.
i Hatirlanacag: iizere havaalan
konusu Vali Kili¢'tan énce Corum’da
goérev yapan ve suanda Merkez Valisi
olarak gérevini siirdiiren Ahmet Kara
tarafindan giindeme getirilmisti. Birgok girigim-
lerde bulunulmus, ancak olumlu bir sonug elde
edilememigti.

Alacahgyiik'te bir takim incelemelerde
bulunan Vali Necmeddin Kilig, havaalani tartis-
malarinin gereksiz oldugunu séyledi. Corum’un
havaalamna suanda ihtiyac1 olmadigim dile
getiren Vali Kilig, Corum’da turist sayisinin
artirlmasi halinde havaalani1 konusunun agilabi-
lecegini belirtti.Vali Kili¢, “Bizim hedefimiz
dncelikle 500 bin olmasi lazim su anda 35 bin
civarmdayiz maalesef, daha sonra da asama
asama milyonlara ulagmamiz lazim.

Corum Valisi Necmeddin Kilig,
Alacahdyiik'te incelemelerde bulundu.
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Corum’da Taner Akarken
< isimli gahus, kimligi belirsiz
kisi yada kisiler tarafindan
tabancayla ates edilerek

yaralandi.
. Sayfa 3'te

Ceritogjlu'ndan Ozdemir
ailesine taziye ziyareti

AK Parti Corum Milletvekili ve Saglik, Aile, Calis-
ma ve Sosyal Isler Komisyonu Uyesi Liitfiye ilksen
Ceritoglu Kurt, gecirdigi kalp krizi sonucu hayatini kay-
beden Sungurlu ilge Milli Egitim Miidiirii Ahmet Ozde-
mir'in ailesine taziye ziyaretinde bulundu. Wl savta 7de
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Iskilip’te sehitler
icin mevlit

iskilip Ziraat Odas1 Bagkanlig tarafindan
iskilip Atatiirk Orman Ciftliginde Mevlit-i Serif oku-
tuldu.

Programa, Vali Yardimcist Adem Sagan, AK
Parti Corum Milletvekili Ahmet Sami Ceylan, TZOB
Genel Baskan Yardimcisi Nejat Gamzeli, iskilip
Belediye Bagkani1 Recep Catma, skilip il Genel
Meclisi Uyesi Yusuf Kaya, il Gida, Tarim ve
Hayvancilik Miidiirii Erkan Elfaz Ermis, iskilip
Belediye Meclis Uyeleri ile ok sayida davetli katil-
du. [l savta 27de

‘Kimse giivenlik tedbirleri
almamizi engelleyemez

TBMM'nin giivenlikten sorumlu idare Amiri,
AK Parti Corum Milletvekili Salim Uslu,

Hakkari'den gelenlerin Meclis'te eylem yapacagina
dair bilgi alindigini belirterek, Meclis'in eylem yeri
olmadigim bildirdi. Wl savta 2’de

Beledlvespnr,
Bayrampasa'yn gecemed;
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KPSS atamalarina
diizenleme

KPSS'nin 2010'da uygulanan genel yete-
nek ve genel kiiltiir sorularim hukuka aykr:
sekilde elde ettigi tespit edilen kisilerin atama-
lari iptal edilecek.

670 sayih "Olaganiistii Hal Kapsaminda
Alinmasi Gereken Tedbirler Hakkinda Kanun
Hiikmiinde Kararname", Resmi Gazete'nin
diinkii sayisinda yayimlanarak yiiriirlige girdi.

Buna gore, 1011 Temmuz 2010'da yap1-
lan KPSS'de genel yetenek ve genel kiiltiir test
sonuglarina gore veya bu sonuglar da esas alin-
mak suretiyle atanan personelin atama islemle-
rinin gegerliligi devam edecek ancak bu siav
sorularini ve/veya cevaplarmni hukuka aykir
sekilde sinav 6ncesinde ya da sinav sirasinda
elde ettigi tespit edilen kisilerin atamalari iptal
edilecek. (Haber Merkezi)

Bitcoin'in Tiirkiye'deki son
hesaplar1 da kapatildi!

Gerekli izinleri alamayarak Tiirkiye'deki
faaliyetlerini durduran PayPal'in ardindan sanal
para birimi olan Bitcoin'in Tiirkiye'deki son
hesabi da kapatildi. Tirkiye'deki miisteriler
para ¢ekemiyor.

Tiirkiye'de faaliyet gosteren Bitcoin bor-
sast BTCTurk, diin yaptig1 yazih agiklama ile
bu gelismeyi Tirkiye'deki kullanicilarma
duyurdu.

ODEME YAPAMIYOR

PayPal'in kapatilmasi sonrasinda islem
hacminde 6nemli artiglar gézlenen Bitcoin,
hesaplar1 kapatildig1 i¢in diin itibariyle
Tiirkiye'deki miisterilerine 6deme yapamuyor.
Sirketin resmi Tiirkiye sayfasindan yapilan
agiklamada "Ne yazik ki bugiin sirketimizin
agik tutabildigi son banka hesabi kapatilmigtir.
Bu sebeple TL yatirma iglemlerini durdurmus
bulunmaktayiz." denildi.

MUSTERILERINDEN SURE ISTEDI
Su an agik bir banka hesaplari kalmama-
sina ragmen Tiirkiye'deki miisterilerine para
¢ekme taleplerini girmeye devam etmelerini
isteyen Bitcoin, sorunun en kisa siirede ¢oziile-
cegi seklinde bildirimde bulundu. BTCTurk'ten
yapulan agiklamada su ifadelere yer verildi;

"BAKIYENIZ ODENECEKTIR"
"TL ¢ekme islemleri igin ¢ekme istekle-

rinizi girmeye devam edebilirsiniz. Bu iglemle-
rin mutlaka gergeklestirileceginden emin olabi-
lirsiniz. BTCTurk tizerindeki bakiyeniz higbir
kesinti olmadan 8denecektir. Odemelerin en
kisa siirede yapilmasi igin gesitli calismalar siir-
mektedir.Sirketimiz miisteri bakiyelerinin tama-
mini ddeyecek nakde sahiptir. Odeme kanallari
belirlenirken sizden bir siire beklemenizi rica
ediyoruz. Bu galismanin 6niimiizdeki haftalarda
sonuglanmasim ve TL yatirma islemlerinin tek-
rar baglamasim beklemekteyiz."

Isklllp’te $eh|tler lq:m mevllt

iskilip Ziraat Odas1 Baskanhg,
sehitler igin mevlit okuttu.

Iskilip Ziraat Odas1 Baskanlig
tarafindan skilip Atatiik Orman Cift-
liginde Mevlit-i Serif okutuldu.

Programa, Vali Yardimcist
Adem Sagan, AK Parti Corum
Milletvekili Ahmet Sami Ceylan,
TZOB Genel Baskan Yardimcisi Nejat
Gamzeli, skilip Belediye Baskan1
Recep Catma, Iskilip i1 Genel Meclisi
Uyesi Yusuf Kaya, il Gida, Tarim ve
Hayvancihik Miidiirii Erkan Elfaz
Ermis, iskilip Belediye Meclis Uyeleri
ile ok sayida davetli katildi.

Programda 15 Temmuz
FETO/PDY terdr orgiitiiniin darbe
girisiminde ve teror olaylarinda hayat-
larm kaybeden sehitler i¢in Kurani
Kerim Tilaveti ve Mevlit-i Serif oku-
tuldu.

iskilip Dolmastnin ikram edil-
digi toplantida Ziraat Odasi Baskam
Kamil Akdogan programa katilanlara
ve mesaj gonderenlere tesekkiir etti.
(Haber Merkezi)

KPSS'siz 6zel harekat
polisi alinacak

Ozel harekat birimlerinde istihdam edil-
mek iizere, en az lise veya dengi okul mezunla-
rindan askerlik hizmetini tamamlamus olanlar,
KPSS sart1 aranmaksizin, miilakatla polis mes-
lek egitim merkezlerine alinabilecek.

Ozel harekat birimlerinde istihdam edil-
mek tizere, en az lise veya dengi okul mezunla-
rindan askerlik hizmetini tamamlamus olanlar,
Kamu Personel Se¢gme Sinavi (KPSS) sarti
aranmaksizin, miilakatla polis meslek egitim
merkezlerine alinabilecek.

Olaganiistii hal kapsaminda ¢ikarilan
671 Sayili Kanun Hitkmiinde Kararname,
Resmi Gazete'de yayimlanarak yiiriirlige girdi.
KHK'ya gore, 6zel harekat birimlerinde istih-
dam edilmek iizere, en az lise veya dengi okul
mezunlarindan askerlik hizmetini tamamlamig
olanlar, KPSS sart1 aranmaksizin, fiziki yeterli-
lik ve miilakat sinavlartyla polis meslek egitim
merkezlerine alinabilecek. Bu kisilerin, 28
yasindan giin almamus ve terhis tarihinden itiba-
ren 36 aydan fazla siire gegmemis olmasi gere-
kecek.

Ote yandan, 2006 sonrasinda 5467, 5662
ve 5765 sayili kanunlarla kurulan devlet {iniver-
sitelerinde gérev yapan 6gretim tyeleri, 75
yasinda emekli olabilecek. Bu uygulama, 31
Aralik 2020'ye kadar devam edecek. (Haber
Merkezi)

TiB resmen kapatildi

‘Kimse giivenlik tedbirleri
almamizi engelleyemez’

TBMM'nin giivenlikten sorum-
lu idare Amiri, AK Parti Corum
Milletvekili Salim Uslu, Hakkari'den
gelenlerin Meclis'te eylem yapacagia
dair bilgi alindigini belirterek,
Meclis'in eylem yeri olmadigim bil-
dirdi.

Uslu, Meclis'e giris yasag1
konulduguna dair iddialara iligkin
yaptigi agiklamada, Meclis'te
Hakkari'den gelen bir grup tarafindan
eylem yapacagna dair kendilerine
istihbari bir bilgi geldigini sdyledi.
"Burasi eylem alan1 degil" diyen
Uslu, 15 Temmuz darbe girigimini
hep birlikte yasadiklarini, burada ola-
bildigince dikkatli davranmak gerekti-
gini belirtti.

Uslu, bugiin partilerin grup
toplantilarimin olduguna isaret ederek,
"idam" diye bagiranlar ile diger iller-
den eylem i¢in gelenlerin kars: kargi-
ya bulunmasinin arbedeye neden ola-
bilecegini kaydetti. Istihbari bilgiler
oldugu i¢in "Ne zaman siikunet sagla-

nirsa 0 zaman alinz" dediklerini dile
getiren Uslu, "Nitekim almaya basla-
dilar. Giris yasag1 yok. Beni, HDP'li
arkadagslar aradi, Personel de almmi-
yor' dedi. Personelin bu saatte disari-
da ne isinin oldugunu sordum.
Personel gorev yerini terk ediyor,
disarida kamuda galisan biri gérev
yerini terk edip gidemez.
'Alinmadiklar igin disar gittiler..."
Gitmesinler, hangi vekilin danigmani

gidiyor oraya. Kimlikleri tespit edile-
rek alintyor." diye konustu.

Darbe girisimi sonras1 giiven-
lik 6nlemlerinin de yogun sekilde
devam ettigini anmimsatan Uslu,
Meclis'in Ayranci Kapisi'ni kapa Uslu,
Meclis'in kapanmasindan sonra
Dikmen Kapi'da da ¢alismalarin yapi-
lacagin dile getirerek, "Kimse giiven-
lik tedbirleri almamizi engelleyemez."
dedi. (Haber Merkezi)

Motorine iiciincii
zam daha geldi

Ay bagindan bu yana iki kez zam gelen
motorinin litresine 7 kurug daha zam yapildi.
istanbul'da motorinin fiyat: 3,78 liraya yiiksel-
di.

Ham petrol fiyatlarinda yasanan artis
pompaya zam olarak yansimaya devam ediyor.
Tiirkiye'de fiyatlarin belirlenmesini saglayan
Brent ham petrol fiyatlarinin agustos basindan
bu yana yiizde 16'y1 asan yiikselisi pompada art
arda zam haberlerini beraberinde getirdi.

7 KURUS DAHA ZAM YAPILDI
Ay bagindan bu yana iki kez artan moto-
rine bu gece yarisindan itibaren gegerli olmak
iizere bir zam daha yapildi. Motorinin litresinde
7 kurus artisa gidildi. En son motorine 5
Agustos'ta 5 kurus, 12 Agustos'ta 8 kurus zam
yapilmusti.

BENZINE 5 KURUS, GAZ YAGINA

8 KURUS ZAM GELMISTI

Diger taraftan, 10 Agustos'ta ise benzi-
nin litresine 5 kurus, gaz yagi 8 kurus zam gel-
misti. Zam sonrasinda istanbul'da motorinin lit-
resinin 3,71 TL'den 3,78 TL'ye; Ankara'da 3,76
TL'den 3,83 TL'ye ¢ikmasi bekleniyor. (Haber
Merkezi)

Intel mobil islemci pazarinda

Bakanlar Kurulu’nda gorii-
stilen 671 sayili Kanun Hitkmiinde
Kararname ile TiB resmen kapati-
liyor ve yetkilerinin timiinii
BTK’ya devrediyor.

Gegtigimiz giinlerde
Cumhurbaskani Erdogan TiB’in
(Telekomiinikasyon Iletisim
Bakanlig1) igerisinde FETO uzanti-
11 kimliklerin bulundugunu ve bu
kurumun kapatilacagini agiklamis-

t1. Diin Bakanlar Kurulu’nda yapi-
lan goriisme sonrasi 671 sayil
Kanun Hiikmiinde Kararname ile
kurumun resmen kapatildigi ve
yetkilerinin BTK’ya (Bilgi
Teknolojileri ve fletisim Kurumu)
devredilecegi agiklandi. Buna gore
Bilgi Sistemleri Dairesi, Hukuk
Dairesi, Teknik Isletme Dairesi ve
Idari Daire Baskanhgi’nin gorevle-
ri BTK tarafindan yonetilecek.

Basbakan Yardimcilig1 gor-
evini tistlenen Numan Kurtulmus,
TIB’in biitiin yetkilerinin, sorum-
luluklarinin, personelinin ve teknik
biitiin imkanlarinin bundan bayle
BTK’ya devredildigini belirtti.
Bunun disinda yapilan bir baska
diizenleme ile 15 Temmuz sehit ve
gazilerinin SGK borglarmin siline-
cegi, bazi aksakliklarin da ortadan
kaldirilacagim agikladi. (Haber
Merkezi)

Aspirin kanser tedavisinde faydal

Kanserle miicadelede aspi-
rinin sagladig1 yararlara iliskin
kamitlara bir yenisi eklendi.

Bilimsel aragtirmalar
diizenli aspirin kullaniminin basta
bagirsak olmak iizere pek ¢ok
kanser tiiriinii 6nlemede ve tedavi-
de etkili oldugunu gosterdi.

Gegtigimiz giinlerde PLoS
One isimli bilimsel dergide yayim-
lanan bir makale kanser tedavisin-
de asetil salisilik asitin (ASA)
yararini bir kez daha gosterdi.

Takvim'in haberine gore;
caligmada, diisiik dozda ASA alin-
mast hem kansere yakalanma ris-
kini diisiirdiigii hem de kansere
bagli 6liim riskini ortalama yiizde
20 azalttig: gorildi.

Tibbi Onkolog Prof. Dr.
Canfeza Sezgin de aspirinin kan-
serle savastaki roliine dikkat gekti.
Ancak diizenli aspirin kullanimi-
nin bazi kisilerde kanamaya sebep
olabilecegi konusunda uyardi.
(Haber Merkezi)

tekrar sansin1 deneyecek

Mobil islemci diinyasinda
bekledigi basariy1 elde edemeyen
Intel, bu kez ARM tabanli islemci-
leriyle mobil diinyaya tekrar adim
atacak.

Bilgisayar diinyasinda uzun
siiredir siiphesiz en iyi islemci tire-
ticisi olarak gosterilen Intel,
‘Windows bilgisayarlarinda en per-
formansh islemcilerin sahibi olsa
da mobil islemci iiretimi konusun-

da geg kalmis ve bekledigi basari-
y1 elde edememisti.

Intel’in mobilde basar1
yakalayamamast iizerine mobil
islemci iiretimini durdurdugunun
giindeme gelmesinden sonra, sir-
ketin mobil islemci tarafinda tek-
rar sansini deneyecegi agiklandi.
Ustelik bu kez Intel, gok iddialt
geliyor.

2016 Intel Gelistirici
Konferansi’nda sirket
yetkililerinin yaptig1
agiklamada Intel’in
ARM ile is ortakhigi-
na gittigi ve artik
Intel’in de ARM
tabanli islemciler iire-
tecegi agikland.
(Haber Merkezi)
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Corum’da Taner Akarken isimli
sahis, kimligi belirsiz kisi yada
kisiler tarafindan tabancayla ates
edilerek yaralandi. Ozel bir has-
taneye kimligi tespit edilemeyen
bir sahis tarafindan agir yarali
olarak kaldirilan sahis hayatini
kaybetti.

POLIS CINAYET
ZANLILARINI ARIYOR
Olay Comar Baraji bolgesinde
meydana geldi. iddiaya gore
bolge yakiminda bulunan 6zel
hastaneye otomobille yarali bir

kisinin getirildigi ihbarini alan
polis ekipleri kisa siirede hasta-
neye ulasti. Tabancayla ates edil-
mesi sonucu viicudundan yarala-
nan ve durumu agir olarak hasta-
neye getirilen Taner Akarken,
doktorlarin tiim miidahalesine
ragmen kurtarilamadi. Olayla
ilgili genis ¢apli sorusturma bag-
latan polis, 6len Taner Akarken’i
hastaneye getirdikten sonra
kayiplara karisan sahis ile olay1
gergeklestiren kisi ve ya kisilerin
yakalanmasi igin galisma bagla-
tild1.

SEIII'I' KARAMAN IGIN
MEVLID OKUTULDU

Gegtigimiz hafta béliicii teror
Orgiitiine kars1 yapilan operasyon-
da sahadete eren Iskilipli sehit
Kadir Karaman’n i¢in ikamet etti-
gi evinin 6niinde 6gle namazindan
sonra Kuram Kerim ve Mevlidi
serif okutuldu. Programa protokol
mensuplari, Belediye Meclis Uye-
leri, Siyasi parti ve Sivil toplum
kuruluglarinin bagkanlari ile ¢ok
sayida Iskilipli katildi. Belediye
Bagskam Recep Catma aile fertleri
ile ayr1, ayr1 konusarak sabirlar
diledi.

Evin 6niindeki program sonrasi

Belediye Meclis iiyeleri ve berabe-
rindekilerle sehidin Hac1 Karani
Mezarhgindaki mezari basia gidi-
lerek dualar edildi. Bagkan Catma
“Sehidimiz 15 Temmuz darbe giri-
siminden sonra Giineydogu
Anadolu’da boliicii teror
miicadelede sahadete eren ilk
sehitlerimizdendir. Sehitlik maka-
minin peygamberlik makamindan
sonra geldigine inaniyoruz. Sehidi-
miz Kadir Karaman’a ve tiim
sehitlerimize Allah’tan rahmet dili-
yorum. Ruhlart sad, mekanlar
cennet olsun” dedi.

ile

Damistay hakh buldu

Corum'da gérev yapan bir 6gretmene,
mesai saati disinda yapilan kursa katilmadig:
i¢in bir giinliik maas kesme cezas1 verildi. Dava
agan 6gretmeni Damistay hakli buldu.

Danugtay, yiiz binlerce memuru ilgilendi-
rebilecek bir karara imza atti. Corum'da gérev
yapan bir 6gretmene, mesai saati disinda yapi-
lan kursa katilmadig i¢in bir giinlik maag
kesme cezast verildi. Ogretmen karari iginde
sindiremedi dava agti.

idare mahkemesinden eli bos dénen
6gretmeni Danistay hakli buldu. Damistay kara-
rinda "Calisanlarin dinlenme hakki Anayasa ile
korunmus bir haktir" denildi.

KURSA KASTEN KATILMADI
Corum Eti Anadolu Lisesi'nde gorevli

Saim Erdogan'a, il Milli Egitim Miidiirligi, bir-
giinliik maas kesme cezasi verdi. Gerekge,
Erdogan'in, bir haftalik, FATIH Projesi
Egitimde Teknoloji Kullanimi Kursu'na katilma-
masiydi. Hazirlanan sorusturma raporunda
Erdogan'in, kasitli olarak kursa katilmadigi
belirtildi. Kurs tarihi ise 412 Mart 2013 olarak
belirlendi.

KARARI YARGIYA TASIDI

Ogretmen Erdogan, verilen ceza kiigiik
de olsa igine sindiremedi. Erdogan, verilen
kararin iptali islemin ortadan kalkmasi i¢in iig
yil 6nce Corum idare Mahkemesi'nde dava act1.
Mahkeme yaptig1 yargilama sonras1 2014'te
kararini verdi. Idare Mahkemesi, Erdogan'a
verilen cezasin yerinde olduguna hiikmetti.

'CALISMA SAATI ILE UYGUN
OLSUN'

Dosyaya, Danistay Onikinci Daire bakti.
Erdogan, temyiz basvurusunda, idare mahkeme-
sinin verdigi kararin bozulmasini istedi.
Erdogan, kursun diizenlenmesine karsi olmadi-
g, kurs saatlerinin ¢alisma saatleri ile uygun
olmasini, ancak idarenin bu y6nde bir diizenle-
me yapmadigini kaydetti. Davali konumda olan
Corum Valiligi adina yapilan savunmada ise,
Ogretmen Erdogan'in talebinin reddi istendi.

TETKIK HAKIMI: CEZA
KARARI YERINDE

Danistay Tetkik Hakimi ise diistincesini
ozetle "Kurs ve seminerlere katilmak 6gretmen-
lerin gorev ve sorumluluklari arasinda yer ali-
yor. Verilen karar (bir giinliik maas kesme)
hukuka aykiri degil. Kararin bozulmasini gerek-
tirecek bir sey yok" yoniinde goriis belirtti.

KURSA KATILMAK GOREV AMA...

Damistay Tetkik Hakimi'nin de olumsuz
goriisii sonras1 Daire, dosya i¢in karar asamasi-
na geldi. Bes iiyeden olusan Daire oy ¢oklugu
ile Erdogan't hakli buldu. Karara Baskan rfan
Eroglu ve iiye Hakim ibrahim Giineng muhale-
fet serhi koydu. Oy ¢oklugu ile alinan kararda
Ozetle soyle denildi: "Yonetmelige gore, kurs ve
seminerlere katilmak 6gretmenlerin gorev ve
sorumluluklari arasinda sayiliyor. Bu gorev ve
sorumluluk, mesai disinda belirlenen herhangi
bir zaman diliminde yapilacagi, davacinin da
gliniin hangi saatinde olursa olsun gérevlendir-
meye katilma zorunlulugu oldugu anlamina gel-
mez.

DINLENME HAKKI
ANAYASAL HAKTIR

Calisanlarin dinlenme hakki, Anayasa ile
korunmus bir hak. Idare, kisilerin ¢alisma
kosullar1 ve dinlenme saatlerini gozoniine alarak
kurs saat ve tarihlerini belirlemeli. Davacinin
da, 'uygun bir saat dilimi i¢inde olsun' diye bas-
vusuru var. Kasitl olarak kursa katilmama
durumu yok. Dava konusu islem (bir giinliik
maag kesme) hukuka uygun degil. Davanin
reddi yolunda verilen kararda da hukuki isabet
goriilmedi." (Haber Merkezi)

Meme po

Hitit Universitesi Tip Fakiiltesi Corum Egitim
ve Aragtirma Hastanesi biinyesinde kurulan
Meme Hastaliklari Poliklinigi hasta kabuliine
basladi.

Hitit Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Betiil Bozkurt ve Yrd.
Dog. Dr. ibrahim Tayfun Sahiner, Corum'da
ilk defa denenen onkoplastik cerrahi yontemin
iki hastaya uygulandigini belirterek, hastalarin
ameliyat esnasinda hem meme kanserinden
kurtulduklarini hem de meme estetik ameliyati
olduklarini kaydetti.

Corum'da ilk defa yapilan bu nitelikli ve basa-
rili ameliyatlarin hastalarin sagligina kavusma-
sinda ¢ok onemli rolii oldugunu belirten Hitit
Universitesi Rektérii Prof. Dr. Reha Metin
Alkan ise, Tirkiye'nin sayili merkezlerinde

iklinigi hizmete girdi

verilebilen bu saghk hizmetinin Corum'da da
verilmesinin mutlulugunu yasadiklarini sdyle-
di. Corum'un meme hastaliklar1 konusunda
ileri bir referans merkezi olma yolunda ilerle-
digini ifade eden Prof. Dr. Alkan, Tip
Fakiiltemizde basaril bir kadroyla giizel bir

i olusturuldugunu belirterek hastane
yoneticileri ve tiim hastane ¢aliganlarina tesek-
kiir etti.

Tip Fakiiltesi Dekan V. Prof. Dr. Mete
Dolapgi ise, Avrupa'da sayili kliniklerde bulu-
nan onkoplastik meme cerrahisi egitimine
sahip genel cerrahi 6gretim tiyesinin fakiilte
biinyesinde galigmaya baslamasinin bélge
halk: ve tiniversite agisindan mutluluk ve
gurur verici oldugunu belirtti. Prof. Dr. Mete
Dolapgi, Corum'un gevre iller agisindan refe-

rans bir saglik merkezi oldugunu, il digindan
hastalarin Giniversite hastanesine sevk edildigi-
ni ve basarili bir sekilde takip ve tedavilerinin
yapildigim kaydetti.

Hastane biinyesinde hizmet vermeye baslayan
ozellesmis meme hastaliklari tan1 ve tedavi
biriminin her Pazartesi randevu usuliine gore
hizmet verdigini belirten Hastanesi Yoneticisi
Yrd. Dog. Dr. Sinan Zehir, bu birim sayesinde
her sekiz kadinin birinde goriilme sansizligi
olan meme kanseriyle erken tani ve tedavi san-
sinin Corum halkina sunuldugunu, ayni
zamanda 6zellesmis meme hastaliklari birimi-
nin Tiirkiye'deki sayili referans merkezlerin-
den biri olma yolunda hizla ilerledigini ifade
etti. Zehir, il digindan hasta kabuliine de basla-
nildigin agikladi.

AK Parti Corum il Bagkani Av.Rumi Bekiroglu
ve beraberindeki heyet Memur
Konfederasyonlart Corum [1 Baskanligina
tesekkiir ziyareti gergeklestirdi.
il Bagkani Bekiroglu; "15 Temmuz gecesi ve
takip eden giinlerde Milli fradeye sahip gikil-
mas1 yoniindeki ¢alismalarinizda meydanlarda
bizimle oldugunuz igin ayrica meydanlarda
nobet tutan milletimize kumanya dagitimindaki
desteklerinizden dolay1 sahsim ve milletimiz
adna sizlere tesekkiir ediyorum" dedi.
Gegtigimiz giin Milletvekillerimize yaptigimiz
gecmis olsun ziyaret sirasinda bu hain FETO
plarinin milletin gazi yapmig
olduklan algakga saldiriy1 sizlerde gordiiniiz.
Bunlarin yaptiklarini anlatilabilecek bir lisan
yoktur. Bunlarin gergek yiizii nihayetinde orta-
ya gikti. Bunlar Fet6 denen sahsiyeti hiimme
hasa Peygamber gibi gormekteler, Oysaki
Kur’an-1 Kerimde de belirtildigi gibi son
Peygamberimiz Hz. Muhammed Mustafa
(s.a.v.)’dir. Vatan haini kisiler bu cehaletle her
seyi yapabilirler, bizlerin ve sizlerin istisare
ederek uyanik olmamiz gerekmektedir. Ciinkii
bizler vatani ve milleti igin miicadele eden ayni
geminin yolculariyiz.
15 Temmuz gecesi elinde sopadan baska higbir
seyi olamayan sivil vatandaslarimiz iizerine
ates acan, Genelkurmay Baskanhgimizi basip
Genelkurmay Baskanimiz rehin alarak zorla
darbe bildirisini imzalattirmaya kalkan, devleti-

mizin ve milletimizin kurumlarina saldiri
diizenleyerek kendilerince bozuk olan diizeni
yeniden yapilandirma gayesiyle anlastiklari
devletlerle iilkemize huzur ve baris getirmeye
cahisacaklardi. So6zde getirecekleri demokrasi
ile bizi Irak gibi Suriye gibi Misir gibi bir kaos
ortamina sokacaklardi. Bizim Tirkiye’den
baska sigmacak ne bir yerimiz ne bir topragi-
miz var. Bunlara gereken ceza devletimiz
hukuk sistemi gergevesi igerisinde mutlaka
verilecektir. Bundan sonra millet¢e daha dik-
katli olunmahdir.

15 Temmuz gecesi baslattiklari bu algakea sal-

TR

MUR SEND

Bekiroglu ziyaretlere basladi

dirty1 bir musibet olarak diisiiniirsek, bir musi-
bet bin nasihatten hayirhdir. Bizler de tedbiri-
mizi alip tevekkiil etmemiz gerekmektedir. Bu
konuda da bundan 6nce oldugu gibi bundan
sonrada sizlerden her zaman yardim ve destek-
lerinizi bekliyoruz.

Bu darbe siirecinde ilimizde siyasi partilerimiz-
le, Valimizle, Garnizon k la, emni-
yet teskilatimizla, birlik beraberlik iginde
Corum tek yiirek olarak oynanan oyuna kars1
dik durmustur. Bir kez daha Aziz milletimize
ve sizlere tesekkiir ederek Aziz sehitlerimizi
rahmetle aniyorum" dedi.

iKALARI KONF EDERASYONU

ORUM L RA$KA NLIGI




GUNDEN

18 Agustos 2016 PERSEMIBE

Vali Kih¢’tan

Corum Valisi Necmeddin Kilig, Alaca'ya
¢tkarma yapti.

Alaca'ya gelerek bir takim ziyaretlerde
ve incelemelerde bulunan Vali N ddin
Kilig'a ziyaretlerinde, il Jandarma ve Garnizon
Komutani Albay Fatih Ustiindag, Alaca
Kaymakami Ramazan Kurtyemez, Alaca Ilge
Jandarma Komutani Ustegmen Kurtulus
Déniik, Alaca Belediye Bagkani Muhammed
Esad Eyvaz, il Genel Meclis Baskani Halil
ibrahim Kaya, il Ozel idaresi Genel Sekreteri
Omer Arslan, Cevre ve Sehircilik il Miidiirii

Seyitahmet Sancak, il Kiiltiir ve Turizm Miidiir
Yardimeist {brahim Yildiz, Alaca Milli Egitim
Miidiirii Hiirrem Dursun, kamu kurum ve kuru-
luslarinin temsilcileri ile sivil toplum kurulusla-
rinin temsilcileri de eslik etti.

ilk olarak Alaca Kaymakamligi'ni ziya-
ret eden Vali Kilig, burada bir takim inceleme-
lerde bulundu. Bir cafede oturan vatandaslarla
bir araya gelen Vali Kilig, daha sonra yemek
ikraminin ardindan ilgeden ayrildi. (Cagri
UZUN)

Hedef, y1llik 500 bin turist

Corum Valisi Necmeddin
Kilig, meveut durumuyla yillik 35 bin
turist misafir eden Alacahéyiik'te
hedeflerinin yillik 500 bin turist oldu-
gunu sdyledi.

Alacahdyiik Koyii'ne gelerek
ziyaretlerde ve incelemelerde bulunan
Vali Necmeddin Kilig, Hitit Golpmar
Baraji'nda bir konusma yapti.
Konusmasinda Hitit Golpinar
Baraji'min tarihi 6neminden bahseden
Vali Kilig, yillik 35 bin turisti misafir
eden Alacahdyiik'e daha fazla turist
¢ekerek yillik 500 bin turiste ulastir-
may1 hedeflediklerini agiklad. Yillhik
500 bin turistin Corum'a gelmesi
halinde havaalam konusunun miim-
kiin olabilecegini de vurgulayan Vali
Kilig, konusmasini s6yle siirdiirdii:

3260 YILLIK BIR BARAJIN
YANINDAYIZ
"Avrupa'da 150 yillik herhangi

bir eser bulduklarinda fevkalade giizel
tanitip i¢ turizmde ve dis turizmde
oldukga iyi bir sekilde degerlendiri-
yorlar. Ingiltere'den gegmise yonelik
2000 yillik tas bloklar var ancak diin-
yaya ¢ok iyi bir tanitim1 yapilmis.
Fakat insanlik aleminin besigi
Anadolu cografyas1 medeniyetler
burada dogmus milattan 6nce
1360'lara endekslenen 3000 yillik bir
barajin yanindayiz. Yer yiiziinde ¢ali-
san en eski baraj su anda burasi. 3260
yil dnce insa edilmis halen fonksiyon

goriiyor, halen kullamiliyor. Suyun
kaynadig1 yer burasi. Bundan 6nceki
medeniyetler milattan dnce 1360'larda
buraya bir baraj yapilmis arazi sula-
makla ilgili, o baraj halen suyun kay-
nadig1 yerde suyu tutuyor ve su anda
da buranin suyuyla kéyliiler sulu
tarim yapabiliyorlar. Diinyadaki baraj-
larin tarihi 200 - 250 seneden Gteye
gitmez ama bizde antik bir baraj var
ve diinyada ¢alisan tek baraj binlerce
yillik baraj. Bugiinkii ziyaretimizin
amaci1 bu baraji antik haline nasil geri
gevirebilirizdir. Kazilar yaparak ve
etrafinda restorasyon diizenlemeleri
yapip diinya turizmine nasil agabiliriz,
diinya turizmine nasil tamtabiliriz, bu
tamtim ile hizmet sektoriinii nasil

gelistirebiliriz, bunu anlamak igin
buradayz.

Kapadokya her yil 3 milyon
turist agirliyor Kapadokya ile buray1
kiyasladigimiz zaman Alacahdyiik
Hattusas birlikte ele aldigimiz zaman
Kapadokya'dan ¢ok daha iistiin 6zel-
likleri var. Aslinda Kapadokya'da
insan elinin degdigi ¢ok fazla bir sey
de yok. Tamamen orada doganin
getirdigi bir olusum var ama burasi
¢ok daha etkili gok daha tarihi yénden
kiymetli gorsel yonden de daha fazla
turist cekmesi lazim. Bizim hedefimiz
oncelikle 500 bin olmasi lazim su
anda 35 bin civarindayiz maalesef,
daha sonra da asama asama milyonla-
ra ulasmamz lazim." (Cagr1 UZUN)

Vali Necmeddin Kilig, Alaca'ya
yapilacak olan yeni Hiikiimet
Konagi'nin yapiminin hizlandirilacagini
agikladi.

il Genel Meclisi Agustos ay1
toplantisinda alinan kararla birlikte
Alaca'ya yaptirilacak olan Hiikiimet
Konagr ile ilgili Vali Necmeddin Kilig,
bilgilendirmelerde bulundu.

Mevcut Alaca
Kaymakamhgi'nin yerine yapil
olan Hiikiimet Konag siirecinin hizlan-
dirilacagini dile getiren Vali Kilig,
"Hiikiimet Konagi'ni yikiyoruz. Burada
3,5 dontimliik bir alan ortaya ¢ikiyor.
Corum'da suan miize binasi olarak kul-
landigimiz, tarihi esere uygun, bir bina-
y1 dikiyoruz. U seklinde bir bina ola-
cak. Buras1 Alaca Hiikiimet Konagi
olacak. Binanin kargisinda bir havuz
olacak ve bir de selale olacak. Alaca
Meydanr'ndan baktigimizda mahalli
mimariye uygun, giizel bir Hiikiimet
Konagi yapacagiz. Arkada da
Dumlupinar ilkokulu var, onu yikaca-
g1z. Oray1 da Hiikiimet Konagi'nin bah-
gesine katacagiz. Hiikiimet Konagi'nin
4 doniim bahgesi olacak. Buray1 da
park halinde tanzim edip halkimiza
agacagiz" diye konustu. (Cagrt UZUN)

‘3 milyon turist gelirse
havaalam yapilir’

Corum Valisi
Necmeddin Kilig, havaalani
tartigmalarina son noktay1
koydu.

Hatirlanacag tizere
havaalani konusu Vali
Kil¢’tan 6nce Corum’da
gbrev yapan ve suanda
Merkez Valisi olarak gorevini
silirdiiren Ahmet Kara tarafin-
dan giindeme getirilmisti.
Birgok girigimlerde bulunul-
mus, ancak olumlu bir sonug
elde edilememisti.

Alacahdyiik’te bir
takim incelemelerde bulunan
Vali Necmeddin Kilig, havaa-
lani tartigmalarinin gereksiz
oldugunu séyledi. Corum’un
havaalanina suanda ihtiyact
olmadigim dile getiren Vali
Kilig, Corum’da turist say1si-
nin artirilmast halinde havaa-
lan1 konusunun agilabilecegini
belirtti.

Vali Kilig, “Bizim
hedefimiz 6ncelikle 500 bin
olmasi lazim su anda 35 bin
civarindayiz maalesef, daha
sonra da agama agama milyon-
lara ulasmamiz lazim. Ha eger,
3 milyon turist rakamina ula-
sirsak, havaalani yapilir. Hem
yapilir, hem de galisir. Ne
zaman bir havaalani igin faali-
yete gegilse, ‘Acaba ¢aligir
m1?” endisesi yasaniyor.
Bildigimiz kadariyla en az
giinde havaalanina 2 ugak
inmesi gerekiyor. Orada 6zel
sektor yer hizmetlerini gergek-
lestiriyor. Ozel sektoriinde bu
hizmetleri yapabilmesi igin
asgari bir yolcu miktarina ihti-
yaci var. Eger biz turist sayisi-
ni1 artirabilirsek, o zaman kati-
yen havaalani gereklidir deriz"
diye konustu. (Cagr1 UZUN)
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Corum Valisi Necmeddin Kilig,

Vali Necmeddin Kilig,
Corum'un ve Tiirkiye'nin en deger-
li tarihi yapilara ev sahipligi yapan
Alacahdyiik'e misafir oldu.

Alacahoyiik Koyii'ne gele-
rek bir takim incelemelerde bulu-
nan Vali Necmeddin Kilig, yapilan
projelerle ilgili de bilgiler aldi.

Ziyarete Vali Necmeddin
Kilig'in yani sira il Jandarma ve
Garnizon Komutan1 Albay Fatih
Ustiindag, Alaca Kaymakami
Ramazan Kurtyemez, Alaca ilge
Jandarma Komutani Ustegmen
Kurtulus Déniik, il Ozel idaresi
Genel Sekreteri Omer Arslan,
Cevre ve Sehircilik {1 Miidiirii
Seyitahmet Sancak, il Kiiltiir ve
Turizm Miidiir Yardimeisi {brahim
Yildiz, Alaca Milli Egitim Miidiirii
Hiirrem Dursun, kamu kurum ve
kuruluslarinin temsilcileri ile sivil
toplum kuruluglarinin temsilcileri
katild1.

Ziyarette ilk olarak diinya
tarihinin ilk baraji ve Hititler done-
minde yapilmis olan Hitit Golpimar
Baraji'm ziyaret eden Vali Kilig,
Alacahdyiik Kazi Bagkani Prof.
Dr. Aykut Cinaroglu'ndan ¢alisma-

Alacahoyiik'te incelemelerde bulundu.

lar ve ileriye yonelik projeler hak-
kinda bilgi aldi.

Daha sonra Hitit Gélpinar
Baraji'min yaninda yapimui siiren
Arkeopark'in santiyesini de ziyaret
eden Vali Kilig, Arkeopark projesi-
nin ¢ok biiyiik ve 6nemli bir proje
oldugunu dile getirdi. Kilig ve
beraberindekiler, Arkeopark'in
ardindan kazi evine gegti.

Alacahoyiik Kazi Evi'ni
ziyaret eden Vali Kilig, Kazi
Baskani Prof. Dr. Aykut Cinarog-
lu'ndan bilgiler aldi.

Burada arkeologlarla sohbet
etme imkani bulan Vali Kilg,
caligmalarin olumlu gegmesini
temenni etti.

Alacahdyiik'te Vali Kilig'in
son duragi ise 6ren yerleri oldu.
Ziyarette Hititlerin biiyiik bir
medeniyet oldugunu belirten Vali
Kilig, ulusal basinda
Alacahdyiik'iin tanitilmasi gerekti-
gini dile getirdi.

Incelemelerin ardindan Vali
Necmeddin Kili¢ ve beraberindeki-
ler, Alaca'ya hareket etti. (Cagr
UZUN)

Arke101§a11§mlariha §ant1ye i

Corum Valisi Necmeddin Kilig, Arkeopark sefine bélgede yapilan arkeoloji calismalarina isgi temini saglamas igin talimat verdi.
Alacahgyiik’te bir takim incelemelerde bulunan Vali Necmeddin Kilig, Hitit Gélpinar Baraji'nda arkeologlarin bélgede eleman yetersizligi nedeniyle sorun yasadigini 8grenmesi iizerine
- Arkeopark santiye sefine arkeoloji alismalarinin hizlanmasi igin destek vermesini istedi. "Bu bir emirdir" diyen Vali Kili¢'a, arkeologlar, calismalara gosterdigi ilgi nedeniyle tesekkiir etti.
(Cagr1 UZUN)
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Erding Kemal DURU
SAHSIYETIMIZLE

YASAMAK ZORUNDAYIZ

Maksat, mutlaka kabul
edilmis hakikatlerden siiphe
ettirmek, yiiksekte olan alcalt-
mak, temiz goriileni kirletmek,
saglam olanlar sarsmak, hiir-
met edileni ayaklar altina
almaktir.

Asirlardan beri imbikten
stizdiigiimiiz bu zehirlerin yip-
randirici, pargalayici tesirleri,
Grek, Latin ve Hiristiyan ale-
minden Yahudilerin, biiyiik inti-
kamudir.

"Grekler, bizi giiliing bir
hale soktu ar. Latinler, parcala-
yip dagittilar. Hiristiyanlar, bize
igskence edip, yagma ettiler."
Fakat jo'iz, kuvvetle intikam
almak i¢in, 6nce Endiiliis'te
gelisen Tiirk-Islam medeniyetini
karistirdik, bir ucunu Roma'da
gosterdik. Daha sonra "Yunan
Medeniyeti" dedik, onu da karig-
tirdik.

"Imparatorlarin ve papaz-
larin Roma'sindan gosterdigi-
miz medeniyetin dayandigi
temelleri de ¢iiriiterek, taaruzla-
rimiz ilerletiyoruz. Simdi, inti-
kamimiz tam kivamimdadir.

Kapitalist olarak ekono-
mik hadisenin, her sey veya
hemen hemen hersey kabul
edildigi su zamanda, piyasalara
hakimiz. Miitefekkir olarak,
tefekkiir piyasasina hakimiz.
Mukaddes olan es ki itikatlari,
peygamberlerin getirdikleri dini
ve imani1 kemiriyoruz."

Yahudi, kendi nefsinde en
korkung iki ucu birlestiriyor.
Madde sahasinda despot, fikir
sahasinda anarsisttir.

"Ekonomik cihetten hiz-
metgimiz, fikir cihetinden kur-
banimizsimiz. Bize dediklerini-
zin, simdi sizde oldugunu inkar
edemezsiniz. Bugiin yegine

ayakta duran putun, yani
paranin 6niinde, sizleri diz ¢ok-
meye mecbur eden
yahudiye korkak diyemezsiniz.

Babil esaretinden,
Bi'rassebi maglubiyetine ve ora-
dan Fransiz biiyiik ihtilaline
kadar Gettolarda devam eden
mezelletimizi, nihayet adama-
kalli 6dettik ve simdi milletler
arasindaki parya, cifte bir zafer
sarkisi soyleyebilir.

Evet sayin okuyuculari-
miz. Su itiraflardan ¢ok sey
anlamamiz, sart olmustur. Bize
tarihimizi unutturmaya ¢alisan-
larm, kendilerinin nasil tarihiyle
yasadiini, gérmemiz gerekir.

Bu azinlik kendi yazarlari-
m1 planlarina gore yetistirmis,
propagandayi, haberlesmeyi,
istihbarati tamamen ellerine
gecirmis, kendi yazdiklarini,
kendileri alkiglamus ve kendile-
rince temel ilkeleri, bizler igin
ise sahsiyet yikimlar! olan
ahlaksizlik, soysuzlasma konu-
larinin, sira ile bizim temelleri-
mize uzatmglar.

Tedrici surette inang, din,
aile, kiiltiir, ekonomi, teknik,
egitim ve yoénetim konularini,
bizim aleyhimize, kendilerinin
lehine faaliyete gecirmisler.

Simdi, nerede oldugumu-
zu bilmiyoruz. Ama kendimize
gelip baktigimizda, ugurum
baginda oldugumuzu gérebiliyo-
ruz.

Bakiyoruz ki, kendimize
ait bir seyimiz kalmamus.
inancimiz karigmus. Aile kavra-
mumin kaybolmus, kiiltiiriimiiz,
sanatimiz yillar énce galinmus,
simdi eser kalmamus, ekonomi-
den anlayanimiz bile bulunmu-
yor. Yénetimimizin, bugiin ne
halde oldugu gériiliiyor.

Sade bunlarla da kalma-
mus, birligimizin arasina ayrilik-
lar, hatta diigmanhklar sokmus-
lardir.

SAHSIYET DEVRINI
BASLATMAK IGIN

Sahsiyet devrini baglatmak igin, sahsiyetin yiiceligini kesin kanaat

ile idrak etmis olan, cesur, mert, hedefini kesin olarak, kesin karar ile tut-
mus, ulasmak amaciyla dolmus, iddial oldugu kadar, bagarma gayretiyle

de dopdolu bir dava adami olmasi sarttir ki, o kendisini bu davaya adar.

Fikrini ve fikrinin gereklerini yaparak ortaya ¢ikar. Onun gibi diisiinen ve

inanan kisiler de onu takip ederler.

Bu tiir ciddi kisiler, 1afa soze itibar etmeden, fikrin gereklerinin halk

arasinda uygulanmasini temin etmek icin can atarlar. Asil gayret gosteri-
lecek olumun, fikrin lafi degil, fikrin uygulamasi oldugunu idrak edip,
cabalarini bu konular iizerinde toplarlar.

Orgiinoz Fikri; hayat1 giiven iistiine kuran, insanlar giivenlesme iz-

gisinde yaristiran fikirdir. Bu gergeklikteki agik ve uygulamasi miimkiin
olan Orgiinéz Fikri'nin, toplumlar arasinda uygulanmasini temin edecek
olan sahsiyet yolundaki kisiler, fikrin ilkelerini kendileri harfi harfine

uygular, ¢evrelerini de 6zendirirler.

Halk arasinda 6zenen kisiler ilgilenir, onlar da uygulamak isterler.

Bunun i¢in Orgiinéz Fikrinin yazili eserlerini okuyup, okuduklarini uygu-

lamaya koyulurlar. Ancak hedef tutma, amaglanma olmazsa, sagirmalar
olabilir. Bu sebeple, énce hedefin kesinligi ve degerinin ¢ok esash olarak
acgikliga kavugmasi sartti. Hedefin degeri, acik se¢ik meydanda olursa,

kesinlesir.

Asil ruhlu kisiler, o degerli hedefi ¢cabuk tutarlar. Tutarlar, ¢iinkii asil

ruhlu kisilerin bilmeyerek de olsa, istedikleri odur.

Asil ruhlu kisilere uygun gelen fikir ve uy-gulamalar, maksatlilarin
Isine gelmez, karsi ¢ikarlar. Yeniden iki taraf olusur.

Demek ki, ilkel devirlerden beri "sahsiyetliler" (yani yapicilar), "sah-
siyetsizler," (yani yikicilar) diye iki taraf siiregelirken, hangi taraf fazla

faal olursa, o tarafini cogaltir, hareket durgunlagir ya da dengesini kaybe-

der. Deger kaybi da olsa, durgunluk da olsa, ortam anlagilmaz duruma

girer, yagsama imkanlar azalir.

Bu sikigsma, bu sancilar, yeni bir fikrin dogmasina sebep olur.

Dogan fikir, her yanli ve yonliiyse, o fikrin kurallarina gére ilkeler
konur, yeni bir "gag" agilir. Tek yénlii ya da bir-iki yonlii ise, yeni bir ¢cag
agilmaz. Fikrin y6nlerinde, 1slahatli sistemler uygulanir.

yureklere,
5 hiurmet gerekir.”

Abdulkadir DURU

Probiyotik bir icecek olmasi kefiri
daha da faydali hale getiriyor. Saghga
bir¢ok faydas: bulunan bu sifal icecek
sik sik tiiketilmelidir. Ozellikle cocuklara
da belli bir yastan sonra kefir igme alis-
kanligi kazandirilarak birgok hastaliga
karg: koruma saglanabilir. Kefir faydala-
rindan bazilar1 sunlardir:

1. Yiiksek oranda kalsiyum icerir.
Yiiksek kalsiyum icerigi nedeniyle kemik
ve diglerin yapisimi korur. Ayn1 zamanda
diglerin ciiriimesini engeller.

2. lyi bir aminoasit kaynagidir.

3. Rahatlatic: etkiye sahiptir.

4. Alerjik hastaliklara karg: koru-
ma saglar.

5. Sindirim sistemini rahatlatir,
bagirsaklara fayda saglar.

6. Yiiksek miktarda B vitamini ige-
Tir.

7. Sinir sistemi i¢in énemli bir
etkiye sahiptir. Stres ve depresyonu 6nle-
yici etkisi vardir.

8. Yapilan bir aragtirmaya gére
kan basincini diizenlemeye yardim eder.

9. Viicudumuz igin oldukga biiyitk
6nemi olan fosfor mineralini igerir.

10. Igerdigi fosfor sayesinde hiicre
gelisimine yardim eder, enerji verir.

11. Kolesterolii diizenleyici etkisi
vardir.

12. Egzama gibi viicutta ¢gikan
yaralarin iyilesmesine fayda saglar.

13. A ve D vitamini kaynagidir.

14. Goz saghgim korumaya yardim
eder.

15. Kansizig1 énler.

16. Probiyotik etkisi nedeniyle
bagirsaklarda bulunan zararh mikroor-
ganizmalarin gelisimini ve biiyiimesini
engeller.

17. Dengeli ve besleyici bir gidadur.

18. Yaglanma etkisini geciktirir ve
geng kalmaya yardim eder.

19. Bagisiklik sistemini giiclendi-
Tir.

20. Uyku bozukluklar1 yani uyku-
suzluga iyi gelir. Diizenli bir uyku saglar.

21. Dikkat eksikligini énler, odak-
lanma sorununu azaltir.

22. Kronik yorgunluga kars: din-
lenmeye yardim eder.

23. Cagimizin hastahig1 kansere
kars1 da koruma saglar. Tiimérlii hiicre-
leri inhibe eder ve gelisimlerini énler.

24. AIDS igin de faydal bir igecek-
tir.

Faydali Bilgiler; Kefir Faydalan Nelerdir?

25. Kalp ile dosttur, kalbi korur.

26. Viicuttaki 6demin atilmasina
yardim eder.

27. Viicutta sivilce olusumunu
onler.

28. Zeka ve zihin gelisimine yar-
dim eder.

29. idrar sulandirir.

30. Ureme hormonlarma faydal
etkisi bulundugu igin tiremeyi tegvik
eder.

31. Akcigerlere fayda saglar.

32. Diizenli kefir tiiketimi ile bagir-
sak bozukluklar1 giderilir.

33. Bagirsak hareketlerini tegvik
eder.

34. Siniizit rahatsizhigina fayda
saglar.

35. Kadinlarda ve erkeklerde cin-
sel istegi arttiric1 etkisi bulunmaktadir.

36. Midedeki siskinligi azaltir.

37. lyi bir protein ve magnezyum
kaynagidir.

38. Gut hastaligina iyi gelir.

39. Antibakteriyel 6zelligi vardir.

40. Kabizlik ve hazimsizlig1 énleyi-
ci etkisi vardir.

41. Bobrekleri korur ve safra kese-
si hastaliklarina iyi gelir.

42. Hamilelik sirasinda tiiketilirse
anne ve bebek i¢in yarar saglar.

43. Seker hastaligina iyi gelir, yiik-
sek sekeri diisiiriir.

44. Ulsere karsi fayda saglar.

Bircok rahatsizliga karsi koruma
saglamasi ve bir¢ok hastaligin iyilesme
siirecinde rol oynamasi nedeniyle ¢okca
titketilmesi gereken bir icecektir.

Kirkambar

Kuru Kahve - Baharat - Yemis - Aktariye
Gazi Cad. No: 50 / A (Vergi Dairesi Yani)

ANINI YASA
KENDINI YASA

KENDi KENDINE YETENEKLI
OLMANIN GARESINI BUL!..

Kisi, hayatta kendine yeterli olmak zorundadir.
Kendi kendimize yeterli olmak istiyoruz. Evet, istiyo-
ruz ya, oteki isteklerimiz gibi, yeterli olmak istegimiz
de istek olarak hayalde kaliyor.

Bazen de hayalde yeterli oluyoruz, hayalen ¢ok
seyler yapiyoruz. Cok yeterli yetenegi olanlar yagar-
ken, bir an kendimize geldigimizde, bosluga distiyo-
ruz. Hayal diilnyamizda her sey yapmak ¢ok kolay.
Hayal bu!.. Olmayan yeri hemen, lastik gibi ¢ekip
olduruyoruz. Hayalen yeterli olmak da is mi? Padigah
bile olmak isten degil!..

O hayal aleminden gergek tarat fa, yani mevcut
yasadigimiz diinyaya) déndiigiimiizde, bakiyoruz ki;
hayaldeki yeteneklerimizden bir eser bile yok. Ister
istemez damdan diismiise déniiyoruz.

Bir de iyice kendimize geliyoruz ki, kendimizde
olan da kalmamuis. Yani hayalden énce kendimizde az
da olsa bir geyler hissediyorduk. Hayal kurup, hayal-
den indikten sonra onu da kaybetmisiz. Oranlama
yapmak gerekiyor kendiliginden.

Kendi kendimize hesap yapiyoruz: Bir su hayal-
deki aslan kesilisime bak, bir de simdiki kendi halime
bak. Bu neye yarar simdi? Boyle biisbiitiin kedi gibi
olmaktan ne anlayayim, yazik!.. Artik hicbir seye
yaramam biciminde, her yaniyla iimit kaybetmeye
mahk(m oluyoruz. Gergekten "yetenekli olmak mi"
istiyoruz? Oyleyse hayal kurmaya paydos!..

Neden, ni¢in hayal kurmaya paydos dedik? Hi¢
olmazsa, giiniimiiziin bir kismum hayalle de olsa,
yeteneklilik mutluluguyla yasiyorduk. Vah vah!..
Hayaldeki yagamak mutluluk veriyorduysa eger, diin-
yada yagsamaniz ige yaramaz. Neden? Nedeni var mi?
Diinya bu. Ister istemez bir gerek cikar, o tath hayal-
den uyandirir seni. Uyandigin zamandaki buldugun
bosluk, kendini affetmeyecek bicime girer. Ama
mezarda olursan istedigin gibi hayal kurar, uzatirsin.
Asirlarca mutlu yagarsin. Mezarin iginde sana kimse
dokunmaz ki, hayalin bozulsun. Cok mutlu yasarsin,
¢ok mutlu!..

Mademki hayalen yeterli yagamandan mutlu
oluyorsun, hi¢ durma

hi¢!.. Hemen bir mezar yaptir, gir igine.
Kapattir mezarn iistiinii, orada seni hi¢ kimse rahat-
s1z etmez. Giizel giizel hayaller kurar, istedigin yagan-
tilart siirdiirtirsiin olmaz mi?

Hayur, hayir olmaz!.. Hayal iyi degil. Tyi degilse,
hayalen mutlu oluyordum diyorsun. Oyleyse, yani hig
olmazsa demistim.

Arkadas demistim-memistim falan para etmez.
Ya hayale paydos, ya da bu diinyaya paydos dersin.
Oyle iki dinli adam olmaz.

insanin her seyi, dipdiri, miispet olacak.
Hayalle, ozentiyle istiyorum ama olmuyor falan
demekle insan hayat1 yasanmaz.

"Mutluluk neye diyorsun 6yleyse?" diye sorsalar,
acep mutlulugun ne oldugunu enine boyuna anlatabi-
lir miyiz? Oyleyse bize bir insan olarak, her seyden
once ciddi tutumlu olmak gereklidir.

Ciddi tutumlu olmak i¢in de bir davanin sahibi
olmamiz sarttir. Insanhigimiz béyle icap ettirir.
Insanin, hayalen bir seyler kurup kendini mutlu san-
masl nasilsa, amagsiz iken mutluluk ummasi da ayni-
dir. Insann mutlulugu, gergeklestirmesinden olur.
Bir insan kendisini ve iglerini, iligkilerini ve ahg veris-
lerini ne kadar gerceklestirirse, o gerceklestirmele-
rinden o kadar mutlu olur. Béyle gerceklestirmeler
de, kendine gelmekle miimkiindiir.

Bizleri birer insan olarak, kendimize gelmemiz
yeterli edecektir. Yani kendimize gelirsek, yeterli ola-
bilecegiz. Daha énceki yazilarda agikladigimiz gibi,
kendimizi animizla yasayacagiz. Kendini aninla yasa;
yeterli olmanin kapisidir.

Kendini Aninla Yasa!..
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Karpuz ve dondurma
tiiketimine dikkat

Uzman Diyetisyen Isin Sayin, yaz ay1-
nin en ok tiiketilen iki yiyecegi karpuz ve
dondurma konusunda uyarilarda bulundu.

Diyetisyen Isin Sayin, karpuz ve don-
durmanin tiiketimi konusunda yaptig1 agikla-
mada "Haftada 2 defadan daha sik dondurma
yiyorsaniz bagimhhiga gidiyor olabilirsiniz. Tek
oturusta orta boy karpuzun sekizde birini yiyip
durabilmek, miimkiin oldugunca seyrek tiiket-
mek 6nemlidir" dedi.

Yaz aylarimin vazgegilmezi dondurma
ve karpuzu ne ne kadar siklikla tiiketmek
gerektigini anlatan Uzman Diyetisyen Isin
Sayin, "Karpuz mu, dondurma mi?" sorusunu
ise soyle cevapladi:

"Her sekilde dondurma da karpuz da
dildeki tat tomurcuklarinin tath tada duyarlili-
gt artirnir. Bu esnada seker esigi denilen
bagimlilik seviyesi yiikselir. Sik sik seker tiike-
timi ise pankreasta uzun vadede hasarlara yol
agar. Her ikisini de ne siklikla yediginiz, hangi
miktarlarda yediginiz 6nemlidir."

TEK SEFERDE 2

TOP DONDURMA YIYIN

Yazin en ¢ok sevilen tathsinin dondur-
ma oldugunu belirten Sayin, "Siit tozu ve katki
maddelerini yogun igerenler, en ¢ok satanlar
arasinda olsa da, en sagliklisi; 'giinliik tiretim'
yapan ve siit kullanan giivenilir pastanelerin
dondurmalaridir.

Pastanelerde iiretilen gergek meyveli
buzlu dondurmalar da makul segenekler arasin-
dadir. Yazin kimse kilo almak istemez. Herkes
ozellikle gikolatali dondurmanin kilo aldirdigi-
ni1 zanneder. Oysa kilo almamak igin esas
onemli olan; tek seferde 2 top dondurma
yemek ve bunu her giin yapmamaktir. Haftada
2 kez 2 iri top dondurma yemekteyken kilo
verebilirsiniz. Haftanin her giinii 3 top dondur-
ma yiyorsaniz da artik kilo alma riski géze
alinmis demektir" seklinde konustu.

KARPUZU EVE ALMAYIN

Isin Sayin, yaz aylarinda sik tiiketilen
karpuz konusunda da bilgiler vererek,
"Karpuzu eve almayin diyorum. En azindan
dondurmay1 2 top yiyorsunuz bitiyor. Karpuz
evde giinlerce dgiinlerce sizi gorsel olarak taciz
ediyor. Gergek siitten yapilan dondurmada siit-
ten gelen yag ve proteinin sindirimi uzun siirer
bdylece sekerin kana karigmasini yavaglar.
Hamurlu bir tath kagamagina gore daha saglik-
lidir. Fakat karpuz yiiksek oranda lif igermesi-
ne ragmen, glisemik indeks degeri yiiksektir.
Yani sekeri kana hizla kariir. Ciinkii ayni
zamanda siv1 orani yiiksektir ve mideyi gabuk
terk eder" diye konugtu. Karpuzun da dondur-
manin da dikkatli tiiketilmesi gerektigini savu-
nan Sayin, su ifadeleri kaydetti:

"Burada 6nemli olan dondurmada 2
topu, karpuzda da ince bir dilimi gegmemeniz-
dir. Haftada 2 defadan daha sik dondurma
yiyorsaniz bagimlihga gidiyor olabilirsiniz.
Ayrica gergek siitten dondurmalari tercih etme-
niz énemlidir. Tek oturusta orta boy karpuzun
sekizde birini yeyip durabilmek, sik sik ve kar-
puz bitene kadar giin boyu, giinlerce yememek,
miimkiin oldugunca seyrek tiikketmek 6nemli-
dir.” (Haber Merkezi)

Ceritoglu'ndan Ozdemir
ailesine taziye ziyareti

AK Parti Corum
Milletvekili ve Saglik, Aile,
Calima ve Sosyal isler
Komisyonu Uyesi Liitfiye
ilksen Ceritoglu Kurt, gegirdi-
i kalp krizi sonucu hayatint
kaybeden Sungurlu flge Milli
Egitim Miidiirii Ahmet Ozde-
mir'in ailesine taziye ziyare-
tinde bulundu.

Taziye ziyaretinde AK
Parti Sungurlu flge Bagkani
ilyas Ozkan ve Bogazkale
Belediye Bagkani Osman
Tangazoglu'da hazir bulundu.
Ceritoglu ve beraberindekiler
ailesini getirmek i¢in daha
once gorev yaptigi Sinop'a
giden ve burada gecirdigi kalp
krizi sonucu hayatini kaybe-
den Sungurlu flge Milli
Egitim Miidiirii Ahmet Ozde-
mir 'in ailesine bagsaghg dile-
di. (Haber Merkezi)

Numan Kurtulmus'tan 657 aciklamasi!

Bagbakan Yardimcisi ve
Hiikiimet Sozciisiit Numan Kurtulmus,
657 Sayili Devlet Memurlart
Kanununda bir degisiklik olacak m1
sorusuna yanit verdi.

Kurtulmus, "Su anin meselesi
degil. Ama yillardir 1 , AK

siiredir siyasetin konustugu meseledir.
‘Ama su andaki esas meselemiz bir an
evvel FETO unsurlarmin devletin
iginden temizlenmesi, ayiklanmasidir.
Burada da adaletle davranarak, hak-
kaniyetle davranarak bu siirecin

dir." dedi.

Parti iktidarinda da konusulmustu.
1980'lerden sonraki Tiirkiye'deki 6zel
devlet piyasalarinin liberallesmesi
sirasinda da konusulmus bir mesele-
dir. Bu bir adama devlet memuriyeti
vereceksiniz ve hayat boyu bir is
garantisi vereceksiniz. Bu dogru
mudur, degil midir? Artik ¢alismadi-
81, Tiirkiye'nin bugiinkii sartlariyla

"Anin vacibi bu isin bitirilme-
sidir" ifadesini kullanan Kurtulmus,
"Bu 657 ile ilgili diizenleme evet
giindemimizde olan bir konudur ama
su anda giindemimizde olan bir konu
degildir." seklinde konustu.
Kurtulmus, olaganiistii hal (OHAL)
uygulamasinin FETO ile irtibatli
memurlarin kamudan uzaklagtiriima-

NAMAZ SAATLERI

imsak 04:10
Giines 05:47
Ogle 12:51
ikindi 16:36
Aksam 19:42
Yatsi 21:09

18 Agustos 1235 Lozan'da biyiik yangin.
18 Agustos 1789 Liege'de (Belgika) ihtilal.
18 Agustos 1868 Fransiz astronom Pierre
Jules César Janssen helyum elementini kes-
fetti.

18 Agustos 1877 Asaph Hall, Mars'n uydu-
su Phobos'u kesfetti.

18 Agustos 1917 Biiyiik Selanik yangini:
sehrin %30'dan fazlasi harab oldu, 70.000
kisi evsiz kaldi.

18 Agustos 1920 ABD'de kadmlara oy
hakki tamindu.

18 Agustos 1944 Yahudiler Fransa'daki top-
lama kamp1 Drancy'den kurtuldular.

18 Agustos 1950 Belgika Komiinist Partisi
baskam Julien Lahaut, suikast sonucu
oldirildi.

18 Agustos 1958 Vladimir Nabokov'un
romam Lolita ABD'de yayimlandh.

18 Agustos 1964 Tiirk giiresciler Tokyo
Olimpiyatlarrnda 2 altin, 3 giimiis ve 1
bronz madalya kazandilar.

18 Agustos 1971 Vietnam Savasi:
Avustralya ve Yeni Zelanda, askerlerini
Vietnam'dan ¢ekme karari aldilar.

18 Agustos 1983 Alicia kasirgas: Texas
sahillerini vurdu; 22 kisi 6ldii.

18 Agustos 1989 Tadeusz Mazowiecki
Polonya'da Dogu Avrupa'min komiinist
olmayan ilk hiikiimetinin ilk bagbakan

uyum saglamadig: agikardir. Bununla
ilgili bir diizenleme zaten uzunca

Her 5 kisiden birinde var

-

| S

Zaman zaman dayanilmaz
mide agrilaria neden olan reflii,
beslenme tarzi ve ve aligkanlik-
larla ok yakindan iliskili.

Ulkemizde her 5 kisiden
birinde goriilen ve giin gegtikge
yayginlasan refliiniin aslinda ¢ok
daha fazla sayida kisinin kapisini
¢aldigi tahmin ediliyor. Zira kisi-
lerin ¢ogu basit diyet degisiklik-
leriyle veya ilaglarla sagladiklar:
gegici rahatlamalar nedeniyle
doktora gitmiyor.

Toplumda sik rastlanan ve
yasam kalitesini 6nemli lgiidre
diistiren reflii, beslenme aligkan-
Iiklartyla ok yakindan iliskili.

Mideden baslayip bogaza
kadar yayilan yanma ve agri
hissi ise hayati ¢ekilmez hale
getirebiliyor.

Bu nedenle yasam tarzina
dikkat etmek, zararli aligkanlik-

lardan kagmmak ve refliiyii tetik-
leyen besinleri deneme yoluyla
diyetten ¢ikarmak gerekiyor.
Yani herhangi bir besini yeme-
den 6nce refliinniin tetiklenece-
gini diisiinmek ve mideyi koru-
mak refliiyii dizginlemenin en
onemli yolu.

Iste refliiyii kontrol altina
almak i¢in dikkat edilmesi gere-
ken noktalar ve uzak durulma-
sinda fayda olan besinler:

- Turunggiller; portakal,
mandalina, greyfurt, limon,
tiziim, karpuz, kavun, yaban
mersini, ¢ilek, kizilcik, gekirdek-
li kara {iziim antioksidan agisin-
dan oldukea zengin olmalarina
ragmen refliide dikkatli tiiketil-
meli. Bu nedenle deneyerek
sorun yaratan besinleri diyetiniz-
den ¢ikarin.

- Reflii sorununun boyu-
tuna gore tiim ¢ig sebze ve mey-
veler sorun olusturabilir. Bunu
deneyerek tespit edebilirsiniz.
Ancak 6zellikle brokoli, karna-
bahar, lahana, briiksel lahanasi,
bezelye, turp, roka, salatalik
midenizde agriya, gaz ve siskin-
lige sebep olabilir.

- Yagh yiyeceklerin mide-
de kalma siiresi uzadikga sindi-
rilmesi i¢in daha fazla sindirim
enzimi salgilaniyor. Yag ve yagli
besinler (kaymak, krema, yagh
soslar, margarin, kuyruk yagi,
tereyagi), koyu ¢ay, kahve, ¢iko-
lata, nane, sogan gibi besinlerin
tiiketimini azaltin.

sina imkan sagladigina isaret etti.
(Haber Merkezi)

YEDAS uygulamasi Android
Market ve App Store'da

=

yyedas

Yedas 186

Yesilirmak Elektrik Dagitim A.S.’nin
(YEDAS) 186 mobil uygulamasi Android
Market ve App Store'a geldi.

Konuyla ilgili yazili bir agiklama yapan
YEDAS, su ifadeleri kulland:

“YEDAS miisterilerinin ¢ok daha kisa
stirede bilgi sahibi olmasina imkan saglayacak
olan YEDAS 186 Mobil Uygulamasi’n1 {icretsiz
olarak Android Marketve Apple Store’dan cep
telefonunuza ve tabletinize yiikleyebilirsiniz.

Yesilirmak Elektrik Dagitim
A.S.(YEDAS) 1n miisterilerinin birgok hizmeti
kolayca gergeklestirebilecegi YEDAS 186
Mobil Uygulamasi, Android Market ve Apple
Store’da hizmet vermeye basladi. YEDAS n
kendi yazilhim ekibitarafindan hazirlanan ve
kolay kullanima gére dizayn edilen YEDAS 186

BES
davah
oluyor

Tiiketici Birligi Federasyonu,
otomatik bireysel emeklilik siste-
mini yargiya tastyacagin acikla-
di.

Hafta baginda yasalagan otomatik
bireysel emeklilik davalik oluyor.
Tiiketici Birligi Federasyonu,
diizenlemeyi yargiya tastyacagini
agikladi.

Federasyon Bagkani1 Avukat
Mehmet Biilent Deniz, bireysel
emeklilikte tiiketicinin enflasyon
oranlarina bagh olarak kar edeme-
yecegini sdyledi.

"BES'E YATIRAN ZARAR
EDIYOR"

Sigorta sirketlerinin topladiklar:

primleri karli degerlendiremedigi

elestirisinde bulunan Deniz, "Biz
tiiketicilere BES'i higbir zaman
tavsiye etmiyoruz. Su anda BES'e
para yatiran zarar ediyor" dedi.

45 YAS ALTI
CALISANLARI
KAPSIYOR
Otomatik bireysel emeklilik siste-
mi 45 yas alti tiim ¢alisanlar1 kap-
styor. Yeni ise giren ve halen ¢al-

sanlarin prime esas kazancindan
yiizde 3 oraninda kesinti yapila-
cak. Yeni sistem 1 Ocak 2017'den
itibaren baslayacak.

Mobil Uygulamasi’ni, Android Market ve Apple
Store’daki arama motoruna ‘YEDAS’ yazarak
ticretsiz bir sekilde indirebilir, tim akilli cep
telefonlarinda vetabletlerde kullanilabilirsiniz.
Bu teknolojik uygulamaYEDA Smiisterilerinin
¢ok daha kisa siirede bilgi sahibi olmasina
imkan saglayacak. YEDAS 186 Mobil
Uygulamast sayesinde cep telefonu ve tabletten
Sgrenebileceginiz ve yapabil iz islemler
ise oldukga fazla.

Oldugunuz yerden fotografli ve konum
bilgisi gondererek, ‘elektrik arizasi veya aydin-
latma arizasi ihbar1’ verebilirsiniz. Bolgenizdeki
planh kesintilerde aninda haberdar olabilirsiniz.
Kagak ihbari yapabilirsiniz. Oneri, talep ve
sikayetlerinizi iletebilirsiniz. Ana ekranda yer
alan Elektrik Ariza 186 Nolu butonundan Cagri
Merkezi’ne direkt olarak baglanabilirsiniz.
(Haber Merkezi)

Qldu. /
VEFAT EDENLER

MEHMET ERIK

Ekrem UYAR, Arif KALKAN ve ismail BAHCACT mn
kayinpederi, Ali ve ismail ERIK' in babasi; Mehmet ERIK]
vefat etmigtir. Allah Rahmet eylesin.

RECEP KEGELI

Galerici Esnafindan ismail KECELI' nin babasi, Eray
KECELI ve Biilent ERDEMIS' in dedesi, eski Galesici
Esnafindan; Recep KEGELI vefat etmistir: Allah Rahmet
eylesin

KASIM YUKSEL

Mecitiizii, Devletoglan Koyii' nden gelme, Mustafa,
Mehmet ve ibrahim YUKSEL' in babasi, Yusuf, Omer ve
Bekir YUKSEL' in kardesi; Kasim YUKSEL vefat etmistir,|
Allah Rahmet eylesin.

MEMDUH EKER

Calica Kéyil' nden gelme, Ahmet, Siikriye, Refiye, Miirsel,
Hiiseyin ve Civan EKER' in babasi; Memduh EKER vefat
etmistir. Allah Rahmet eylesin.

MUSTAFA SUMUS
Akgakaya Koyil' nden gelme, Hidir SUMUS' iin babast;
Mustafa SUMUS vefat etmistir. Allah Rahmet eylesin.

ALI AHISHALI
Kayi Koyil' nden gelme, Siileyman, Abdullah, Hayrettin,
§eraleum ve {brahim AHISHALI' nin kardesi,

it
emekli; Ali AHISHALI vefat etmistir. Allah Rahmet t,ylg
sin.

FEHMIYE TOP
Milli Egitim Miidiirliigii cahisani Omer YILMAZ' i anne-
si; Fehmiye TOP vefat etmistir. Allah Rahmet eylesin.

SATI METIN

Kurugay Koyl nden gelme, Merhum Nuri METIN' in esi,
Merhum Azmi ve Nazmi M ! in annesi; Satt METIN
vefat etmistir. Allah Rahmet eylesin.

ARSLAN YALCINKAYA

Pinarbasi Koyii' nden gelme, Mustafa ve Giizel
YALCINKAYA' nin oglu, Necip YALCINKAYA' nin yegeni,
Cevdet YALCINKAYA' nin enistesi, Mustafa, Dilek ve
Melek YALCINKAYA' nin babasy; Arslan YALCINKAYA
vefat etmistir. Allah Rahmet eylesin.

ULKU YILDIRIM
Cayhatap Koyii' nden gelme, emekli Ogetmen Celal YIL-
DIRIM 1n kiz1, Umit YILDIRIM 1n kiz kardesi, Hact
DERTSIZ in yegeni, Ceren DERTSIZ' in annesi, Atatiirk
Lisesi' nden emekli Ogretmen; Ulkii YILDIRIM vefat
@iw Allah Rahmet eylesin.
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SAHA: Termal Otel 3 No’lu Saha
HAKEMLER: Serdar Deniz, Fatih
ok, Ahmet Elaslan
CORUM BELED S rci
(Burak), Ufuk (Tahir), Hiiseyin
(Yakup Kayis), Ahmet, Imam
i b

Gorkem, Hiisey
Metin, Fahri, Ziya (Gokhan),
Benhur (Hamdi), Omer (Sinan).
- GOLLER : Dk. 57 ve 63 Kubilay
diin oynadig1
hazirhk maginda Istanbul’un 3.
Lig’deki temsilcilerinden

Akoglu (Berkay),

oynanan magin
esitlikle sona erdi. Ikinci
y degisikliklerle
Belediyespor, 57 ve
Kubilay’n attigigollere karsihik
veremeyince sahadan 2-0 maglup
1lan taraf oldu.

Dte-yandan mag1 Belediye Bagkani

ve Beledi | Baskani

Denmirten ile birlikte 6nceki aksam
kamp yaptiklar1 Bolu Termal Otel’e
gelen Ki teknik heyet ve futbol-
cularla bir stire sohbet etti. Kiilcii,
diin de Belediyespor’un
Bayrampasaspor ile

Bayrampasaspor’a 2-0 maglup oldu.

izledi. (Haber Merkezi)
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Tesvikler biiyiik firsat’

i

Corumlu mobilyac esnaflarindan Murat
Erdal, Hiikiimetin agiklamis oldugu yeni tes-
viklerden mobilyaci esnafi ve imalatgilarin
mutlaka yararlanmasi gerektigini belirterek,
bunun tarihi bir firsat oldugunu soyledi.

Corum’da faaliyet gosteren Erdallar
Biiro Mobilya sahiplerinden Murat Erdal,
Hiikiimetin agikladig1 yeni tesvik paketini
degerlendirdi. Erdal, “Bolgede niifusumuza
gore sektoriimiiz yatirim konusunda geri kal-
mis olsa da bu firsatin kalic1 ve teknolojik ola-
rak iyi degerlendirilmesi gerekmektedir” dedi.

‘KAPASITE ARTIRIMI VE TEKNO-
LOJIK YATIRIM ZAMANI’

Son yillarda yasanan birgok olumsuzlu-
ga ragmen mobilya sektoriiniin ayakta durmay1
basardigini, sehir ve iilke ekonomisine katki
saglamakla birlikte yenilige her zaman agik
oldugunu ifade eden Murat Erdal, sunlari kay-
detti:

“Mobilyaci esnafinin yeni tesvikleri
takip ederek kapasite artirrmina gidip teknolo-
jik makinalarla giiglenmesinin tam zamanidir.
Devletimize ve yasadigimiz topluma faydali
olmanin bugiinlerde 6nemi ¢ok anlamli ve
biiyiik oldugunu diisiinecek olursak, mobilyact
esnafinin tezgahina manevi agidan da ¢ok
onem katacaktir. Kiigiik ve orta 6lgekli mobil-
yaci imalatgilarinin bir araya gelerek daha
biiyiik ortak kullanim atdlyelere, hatta fabrika
diizeyine gelmeleri hem sehir ekonomisine
hem de iilkemiz ekonomisine en 6nemlisi de
aile ekonomisine biiyiik katki saglayacaktir.

‘CORUM’A BUYUK BIR MOBILYA

FABRIKASI ACILABILIR’

Corumlu mobilyac esnafi sikintili giin-
leri geride birakarak devletimizin vermis oldu-
8u biiyiik ve tarihi imkanlari artiya gevirip o
eski sasali glinlere donmek i¢in mobilyaci
esnafinin elinden geleni yaparak biitiin imkéan-
larini yatirima gevirmeleri gerekmektedir. Seh-
rimiz hem niifus bakimindan hem de bélgedeki
merkezi konum agisindan mobilya imalat ve
satis sartlarina son derece uygun konumda
bulunmaktadir. Giderek artan 300 binlere yak-
lasan niifusumuza bakildiginda profesyonel
mobilya fabrikasinin olmamasi ashinda biiyiik
bir eksiklik oldugunu gérerek ve diisiinerek
tiim yatirime1 mobilyaci esnafinin ve sanayici-
nin aslinda ne kadarda avantajh bir durumda
oldugunu gozler 6niine sermektedir. Bu giin
Diinya ve Tiirkiye mobilya sektoriine
bakarsak; Gelismis iilkeler diinya mobilya iire-
timinin %358 orani ile ihtiyaca cevap vermekte-
dir. ABD, italya, Almanya mobilya sektoriinde
one ¢ikan tilkelerdir. Tiirkiye bu iilkelerin geri-
sinde kalmakla birlikle ihracat sirasinda 21.
Sirada yer almaktadir. 2023 mobilya ihracat
hedefinde Tiirkiye nin ulagmasi 6n gériilen
hedef 10 milyar dolar olmaktadir. Tiirkiye’de
mobilya sektorii son yillarda farkl tasarim ve
renk segenekleri ile yiiksek ivme kazanmustir.
Mobilya tiiketicisi son yillarda aragtirmalara
gore 10 yilda bir evinin ve ofisinin mobilyala-
i degistirme yoluna gitmekle birlikte, biiyiik
sehirlerde 7 yila kadar diismektedir. Bu onii-
miizdeki resme boyle bakarsak sehrimize yapi-
lacak yatirimlarm ne kadar 6nemli oldugunu
bir kez daha net gorebiliriz. Corumlu mobilya-
cilar olarak yenilik¢i ve girisimciligimizi 6n
planda tutarak yasadigimiz sehrimize faydah
ve katki saglayacak biitiin yatirim planlarimizi
hayata gecirmeliyiz.

‘KAMU KURUMLARINA
ONEMLI GOREVLER
DUSUYOR’

Buna baglantili olarak sekt6riimiizin
gelisimi agisindan resmi kurum ve kuruluslara
da biiyiik gorev diismektedir. Yillar 6ncesine
gidersek hep hayalini kurdugumuz Universite,
hava alani, demir yolu gibi projelerin gergek-
lesmesi igin biiyiik ¢abalar harcanmistir. Bu
hayallerin bazilar1 ger¢eklesmekle birlikte daha
yeni projeler yapilmaktadir. Kurumlara yapil-
makta olan tefrisat ve i¢ donanim tiriinlerinde
hakkaniyet simirlari igerisinde Corumlu esnaf
ve sanayici tercih edilmelidir. Aranilan iiriin
eger Corum’da bulunmaz ise baska sehirlerden
temin edilmelidir. Sundan herkes emin olsun
ki; Corumlu esnaf ve sanayici bu sehirde
kazandig1 paray1 6nceden oldugu gibi yine bu
sehirde yatirim yaparak istihdamim artmasina
onem gosterecektir. Ayrica ailesinin ve yaninda
calistirdi@n iscilerinin yasam sartlarina katki
saglayacaklardir.

‘IKTIDAR VE
MUHALEFET
PARTILERINE TESEKKUR ETTI’

1yi, bereketli ve kazangli giinleri mobil-
yaci esnafi olarak beklemekteyiz. Yeni ¢ikan
tesvik ve kanunlarin planlanmasinda emek gos-
teren hiikiimet ve muhalefet parti yetkililerine
sonsuz tesekkiir ederim. “Evlerimize, isyerleri-
mize, her tiirlii yasam alanlarimiza renkli ve
ergonomik iiriinlerle renk katan fedakar, cefa-
kar gelmis gegmis tiim mobilyaci ustalarimiza,
bundan sonraki siireglerde bayrag: devralan
tiim mobilyaci ve sanayicilerimize bol kazangli
giinler dilerim.” (Haber Merkezi)

Dise zarar veren

L
10 yiyecek!

Saglikh dislere sahip olmak igin giinde 2
kere dislerimizi firgalamamuz, dis ipi kullanma-
miz gerekiyor.

Dis Hastanesi Bashekimi Dt. Oguz
Kara, “ Ancak bunun yaminda hangi gidalarin
dislerimize ne kadar zarar verdigini de bilme-
miz gerekir. Ozellikle disler igin en zararli ve
uzak durulmasi gereken sey yiyecek ve igecek-
lerin igerisindeki asittir. Asit, gidalarin iginde
direk bulunabilecegi gibi aldigimiz besinlerdeki
karbonhidratlarin agizdaki bakteriler tarafindan
aside doniismesiyle de olusur. Dislere en gok
zarar veren karbonhidrat ve asit igeren gida ve
igeceklerden miimkiin oldugu kadar uzak durul-
masi gerekmektedir” dedi.

Dr. Oguz Kara,saghkli bir giillimseye
sahip olmak i¢in uzak durulmasi gereken 10
zararh yiyecegi ve igecegi agikladi.

1. Sigara: Dis ve dis etlerine zarar
verir,agiz kokusuna neden olur.

2. Alkol: Tiikiiriik agizimizdaki plagin
ve asidin etkisini azaltacak ilk savunmamizdir.
Bu yiizden agiz kuruluguna sebep olacak her
sey dis i¢in zararhdir. Alkol de agiz kuruluguna
sebep olacagi igin kullanilmamasi gereken bir
igecektir.

3. Meyve Sulari : Ph ‘17 den diisiik olan
gidalar dislere zarar verir. PH ‘I 2,5 oldugu igin
meyve sular1 da dislere zararlidir

4.Limon : Ph ‘12 oldugu igin disler igin
zararhdir.

5. Kola : En zararl i¢eceklerden biridir.
Ciinkii hem fosforik asithem seker hem de sit-
rik asit igerir.

6. Enerji igecegi : Sitrik asit ve seker
igerdiklerinden dolay1 disler igin zararlidirlar.

7. Yapisik gidalar (lokum, jeli bon vb.) :
Tath sekerlemelerden daha zararhdir. Clinki
daha fazla seker verirler ve ayni zamanda sitrik
asit igerirler.

8. Kuru Meyve: Kuru meyveler karbon-
hidrat ihtiva eder. Ayn1 zamanda kuru meyveler
yapiskanlig1 sebebiyle agiz i¢inde daha uzun
siire kalir. Siirekli kuru meyve yiyip dislerinizi
firgalamamaniz dislerinizin giiriimesine sebep
olur.

9. Buz : Buz ¢ignemek iyi bir fikir
degildir. Buz ¢ok serttir. Eger eski biiyiik dol-
gularimiz varsa buz yediginiz zaman ¢ok kolay
bir sekilde disleriniz kirtlabilir. Soguk aym

da dislerinizin k sebep da
olabilir.

10. Beyaz Ekmek : Tiikiiriikte bulunan
amiloz enzimi karbonhidratlar sekere ¢eviren
enzimdir. Fakat sekeri zararh kilan sey agizdaki
bakterilerin seker yemesi ve asit ortaya ¢ikar-
masidir. Eger agizda hig plak yoksa sekeri
aside gevirecek ve dis ¢iirtigii olusturacak bir
sey de yoktur. (Haber Merkezi)

Salih hocanin
fotograf meraki

Corum Belediyespor Kaleci
antrendrii Salih Aydin’mn fotograf
¢ekme meraki, Bolu Kampi’nda
gozlerden kagamadi.

Yogun bir tempoda gegen Bolu
kampinda kalecileri yeni sezona
hazirlayan Salih Aydin, gectigi-
miz Sal giinii aksam yapilan
antrenman sonrast ise eline gegir-

digi fotograf makinesiyle bu
Ozlemini gidermeye galisti. En
iyi goriintiiyii yakalamak igin
biiyiik ugraslar veren Aydin, en
¢okta lige en iyi sekilde hazirlan-
malari igin yogun mesai harcadi-
81 kalecilerin fotograflarini gekti.
(Haber Merkezi)

Basar1 Elektronik, ilk
akill telefonunu duyurdu

1989 yilindan beri
Tiirkiye piyasasinda s6z sahibi
olan teknoloji sirketlerinden
Basar1 Elektronik, tam bir fiyat
performans canavart KAAN N1
adimdaki akilli telefonunu tanitt1.

Yillarca Cin, Hindistan ve
ABD’deki yerel mobil iiretici ir-
ketlerin iriinlerine gipta ederek
bakip ‘keske iilkemizde de alter-
natif ¢oziimler olsa’ diye i¢ gegi-
riyorduk. Nihayet hem fiyat,
hem tasarimi hem de 6zellikle-
riyle Tiirkiye pazarina yeni bir
soluk getirecek KAAN N1 adin-
daki akill telefon modelinin
duyurusu gergeklestirildi. 30
dir mobil telefon distri
yapan Basar1 Elektronik’e ait
KAAN N1, ozelliklerine gore
gayet makul sayilabilecek bir
fiyatla satisa sunulacak.

Cift flagh ve otomatik
odaklanma 6zellikleri

rast olan cihazin 6n kamerasi ise

8 MP olacak. 154.5 x 76.8 x 7.3
mm boyutlarina ve 165 gram
agirhga sahip KAAN N1°de ayri-
ca parmak izi sensorii ve 4.5G
baglant: destegi de yer alacak.
3000mAh bataryasi bulunan
KAAN N1’in fiyati ise gayet
makul: 1099 TL.

Komple metal gévdeye
sahip olan KAAN N1, 5.5 ing
biiyiikliigiinde ve Full HD IPS
ekrana sahip. Android 6.0
Marshmallow isletim sisteminin
calistiracagi cihazda, 2GHz saat
hizinda ¢alisan 8 ¢ekirdekli
MediaTek MT6755 islemci ola-
cak. Grafik islemcisi ise ARM
Mali-T860 MP2.

2 GB de olsa asla siritma-
yacak cihazin RAM’i 3 GB ola-
cak. Dahili hafiza alam 32 GB
olan KAAN N1°de 128 GB’a
kadar genisletilebilir microSD
destegi yer aliyor. (Haber
Merkezi)




