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Gorum Emniyet
MadarlGgu Asayis
Sube Mudurligine
bagli birimlerce 19-
26 Ocak 2024 ta-
rihleri arasinda ya-
pilan denetimlerde
¢ok sayida silah ve
silahlara ait mermi-
lerle birlikte uyus-
turucu madde ve
bandrolstz kagak
icki ele gegirildi.
3'TE

Mamak'a iki
Gorumiu aday

Ankara'nin Mamak ilgesinde mahalli idareler
secimlerinde iki Corumlu aday Belediye Bas-
kanhgi icin yarigsacak. AK Parti'nin aday!i
Asim Balci, CHP'nin adayi ise Veli Glinduz

Sahin oldu. 4'TE
Corum'da ortak aday belirleyen AK Parti Milliyetgi Hareket Partisi Milletvekili Vahit  ibrahim Asgin'i ziyaret ederek segimde

CHP Gorum
ve MHP, secim ¢aligmalarini siirdiiriiyor. Kayrici, beraberinde parti yoneticileriyle izlenecek yol haritasini belirledi. P -
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AK Parti Bolu il Bas-
kanliginca diizenle-
nen istisare ve de-
gerlendirme toplanti-
sina AK Parti Corum

TOKi, CoPum'da komt sallvm'
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Kapasite Kullanim Orani ocak ayinda, mev-
simsel etkilerden arindiriimamis olarak, bir 6n-
ceki aya goére 1,3 puan azalarak ylizde 76,2 se-
viyesinde gerceklesti.

Tirkiye Cumhuriyet Merkez Bankasi
(TCMB), ocak ayinda imalat sanayinde faaliyet
gOsteren 1740 is yeri tarafindan lktisadi Yone-
lim Anketi'ne verilen yanitlar toplulastinlarak de-
gerlendirdi.

Buna gore, mevsimsel etkilerden arindiril-
mamis Kapasite Kullanim Orani (KKO), bir 6n-
ceki aya goére 1,3 puan azalarak ylizde 76,2 se-
viyesinde gerceklesti.

imalat sanayi genelinde mevsimsel etkiler-
den arindiriimig Kapasite Kullanim Orani (KKO-
MA), 2024 yili Ocak ayinda bir 6nceki aya gore
0,9 puan azalarak ylzde 76,4 seviyesinde ger-
ceklesti. (Haber Merkezi)
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Guetemala Topraklarindan

Soframiza: Chia Tohumu

dytbeyzacebeci@gmail.com

Beyza CEBEC]

Diyetisyen

Guetemala Topraklarindan Soframiza:
Chia Tohumu

Chia, Ispanyol dilinde yagh manasina
denk gelen "chian" ve "chien" sézciiglinden
meydana gelmektedir. Kdkenleri Guetemala
ve Meksika'ya dayanmaktadir.

Chia tohumu ilk olarak milattan énce 3500
yillarinda Aztek ve Mayalilar tarafindan tike-
tildigi bilinmektedir. Ancak dini sembolizmi ve
Avrupalilar'in chia bitkisine olan ilgisi nedeni
ile ispanyollar Aztek imparatorlugu'nu ele ge-
girdiginde chianin ekimi neredeyse tamamen
durdurulmustur.

Diyetisyenler ve gida teknolojisi uzmanlari
tarafindan son yillarda oldukga dikkat ¢eken
'stiper besin' olarak tanimlanan chia tohumu,
insan saghgina etkileri ve kanitlanmig birgok
islevsel besin birlesenlerini icermesinden do-

layi tekrardan giindeme gelmisgtir.

Chia tohumlari,

Chia tohumlarinin misilajl bir dokusu var-
dir. Tohumlar suda bekletildiginde ¢evresinde
jelatinimsi bir musilaj tabakasi olusturur. Chia
yagi su, un ve bir jellestirici madde ile bir ara-
ya getirilerek bir emulsiyon jeli olusturulabilir.
besin bilesimlerinin zen-
ginligi sayesinde 6énemli fonksiyonel bir besin-
dir. Igerigindeki antioksidan orani ylksek ol-

masinin yani sira ¢oklu doymamis yag asitle-
ri ve 6zellikle omega-3 yag asidi icerigi nede-
niyle kardiyovaskiler hastaliklar, hipertansi-
yon, inflamatuvar hastaliklar ve bazi kanser
turlerine karsi koruyucu etkisi bulunmaktadir.

Chia tohumlar diyet lifi, protein, omega-3
yag asitleri, vitamin ve mineraller agisindan
zengindir ve antioksidanlar. Bunun yani sira
gluten icermez. Chia gastrointestinal sistemin
sindiremedigi baska tohumlara kiyasla ¢ok
yuksek oranda lif bulundurmaktadir

Yogurdun igine eklenerek tiketilmesi, poli-
fenollerin varligina katkida bulunurken, elma
suyunda islatma yogurtta daha yiiksek polife-
nol icerigi saglamaktadir. Islatma, filizlendir-
me veya fermantasyon gibi bazi igslemler tohu-
mun sindirilebilirligini artirabilir.

Peki Chia Tohumu Zayiflatir mi ?

Chia tohumu igerisinde bulunan mineraller,
protein, yag ve diyet posasi yoninden zengin
oldugundan diyet listelerine eklemek igin iyi
bir alternatiftir. Uzun slre tokluk saglamasi
yonunden de istah ve kan sekeri kontroli Gize-
rine faydali olabilir.

Sosyal medya da gordigdumuz iceriklere
gore mucizevi zayiflatan bir besin olarak gos-
terilse de literatur incelendiginde henliz bunu

kanitlar nitelikte bir sonu¢ mevcut degil. Yani
zayiflatir ibaresi kullanmak bu noktada yanlis
olacaktir. Kontrolsuzce tiiketilen, fazla miktar-
da chia tohumu yuksek lif alimina bagh olarak
gaz ve sigkinlik, kan sekerinde disme gibi
problemlere yol agabilir. Bunu da unutmaya-
lhm.

giriyoruz ve kasemize aliyoruz. Uzerini 1 tath
kasigi nar ile sisleyebiliriz. Simdiden afiyet ol-
sun.

DOGAN, M. (2023). Chia Tohumunun (Salvia
hispanica L.) Bilesimi,
Sagdlik Faydalari: Composition, Nutritional Va-
lue and Health Benefits of Chia Seed (Salvia
hispanica L.). SCIENTIFIC AND ACADEMIC
RESEARCH, 2(1), 96-106.

BOLUM 4. SAGLIK BILIMLERI UZERINE, 93.

Tath Krizlerini Gegirecek O Tarif
Icindekiler

" 300 ml sut

" 2 adet orta boy hurma

3 yemek kasidi chia tohumu

2 yemek kagig1 kakao

Bitiin malzemeleri mutfak robotundan ge-

KAYNAKCA
Erkorkmaz, F., Altunbay, M., Demirci, Z., &

Besinsel Degeri ve

TASCI, S. C., & ERCOKUK, H. R. (2023).

Ramazan'da
yuzier gulecek

Sungurlu Belediye Bagkani Abdulkadir Sahi-
ner dnculugunde, her yil ramazan 6ncesi bagla-

tilan gida kolisi yardimlari, bu yilda yapilacak.
Binlerce gida kolisinin, ihtiya¢ sahibi ailelere da-

Ve =

Abdulkadir §;-ahiner

gitilacag bildiril-
di.

Her yil dizen-
li olarak yaptigi-
miz ramazan ayl
gida Kkolisi yar-
dimlarimiz  igin
kayitlarimiz Pa-
zartesi gunin-
den itibaren bas-
layacaktir diyen
Sungurlu Beledi-
ye Baskani Ab-
dulkadir Sahiner,
"Basvuru  yap-
mak isteyen tum
hemserilerimizi,
Belediye Basin
Yayin ve Halkla
lliskiler Mudarla-
gimize bekliyo-
ruz" ifadelerini
kullandi.  (iHA)

Alaca'da elkmek fiyati arth

Corum'un Alaca ilgesinde daha dnce 7 liraya
satilan 200 gram ekmegin fiyati 8 liraya ylksel-
di.

iicede firincilik yapan Tuncay Uysal, "Ekmek
yapiminda kullanmakta oldugumuz un, dogal-
gaz ve diger Urtnlerde artis yasanmasmdan do-

lay!r ekmek ve pide fiyatlarinda zam yaptik. Da-
ha énce 7 liradan satilan 200 gram ekmek, pide,
simit ve pogacga Urlnlerine 1 TL zam yaparak 8
TL olarak satisa sunduk. Bu zamm yaparken
Alaca halkini ezdirmemeye dikkat ettik. Corum
genelmde en son zam yapan Alaca ilgesi oldu.
Bazi ilgelerde ayni gramajdaki ek-
mek 10 liradan satilimaktadir. ilgeler
arasinda en ucuz ekmek Alaca'da
satilmaktaydi" diye konustu.

iicede ekmek firini igleten Ugur
Bayrak ise, "Yapilan zam maliyetimi-
zi kurtarmamaktadir. Firinlarimiz do-
galgazli, is yerlerimiz kira, kullandigi-
1 miz imalat Grinleri fiyatlar ugtu. Biz
ekmek firini olarak yapilan 1 TL zam-
mi kabul etmiyoruz. Bu yapilan zam-
mi protesto etmek amaciyla ekmege
zam yapmayarak, 7 liradan satigina
devam ediyoruz" dedi. (IHA)

sunguriu'ya yeni kaymakam

Sungurlu Kaymakami Fatih Gérmis izmir
Cigli Kaymakamligina atanirken, Denizli Tavas
Kaymakami Mutlu Kdksal ise Sungurlu Kayma-
kamhgi'na atandi.

Koksal, Kirikkale Universitesi iktisadi ve ida-
ri Bilimler Fakultesi Iktisat Boliminden 2006 yi-
linda lisans, 2010 yilinda yulksek li-
sans derecesi aldi. 2008 yilinda Mali-
ye Bakanligi binyesinde Gelir-Uzman
yardimcisi olarak kamu gérevine bas-
lad1.

2009 yilinda ise Kirikkale Valili-
gi'nde Kaymakam Adayi olarak Malki
Idare Amirligine baslangi¢ yapti. Kay-
makam Vekilligi gérevini Bolu ili Mu-
durnu ilgesinde ifa etti. icigleri Bakan-
hdinca diuzenlenen 96. Dénem Kay-
makamlik Kursunu basariyla bitirmesi
neticesinde sirasiyla Konya-Hadim,
Sanlurfa-Halfeti, Ankara-Camlidere,

Adiyaman-Goélbasi ilgelerinde gérev yapmasi-
nin ardindan 18.08.2021 tarihli Cumhurbaskan-
g1 Kararnamesi ile Tavas Kaymakami olarak

gOrevine baslad!.
Kaymakam Koksal, evli ve bir cocuk babasi.
(IHA)

i Mutlu kaksalﬁf**"'

unguriu‘'da gengcler,

Mize Ew gezdl

Gorum'un  Sun-
gurlu lgesi'nde,
Kredi ve Yurtlar ku-
rumunda kalan 6g-
renciler  ilcedeki
mize evi ziyaret
etti.

Konuya iligkin
olarak KYK yurt
Madarlagu'nden
yapilan acgiklama-
da, "Sungurlu da
yasayan  emekli
Ogretmen Hiiseyin
Celik  etnografik
eserleri kendi evin-
de toplayarak mu-
ze evi olusturdu.
Yaklasik 300-400
yil  dncesine ait
eserler; Canakkale
Savasi, Kurtulus

Savasi ve istiklal
Savasindan sonra kalan esyalar, evinin bod-
rum katinda sergileniyor. Ogrencilerimize eser-
leri gérmeleri icin kapilarini acan Huseyin Ce-
lik, yoklukta neler Uretildidini, simdinin kiymeti-
nin bilinmesini ve savurgan olunmamasi gerek-

tigini, Glkemizin bilim, teknoIOJl ve Uretim ala-
ninda gelismis bir seviye de oldugunu, yasayip
gordukleriyle ve bilgi birikimiyle 6grencilerimize
aktarirken bol bol nasihat ederek onlara i1sik ol-
du" ifadeleri kullanildi. (IHA)

Secim oncesi ‘emekiilere hir
7am daha yapliacak' iddias:

SSK ve Bag-Kur emeklilerinin ayliklarina
yapilacak maas zamminin yizde 49,25'e cika-
riimasini éngoren ilgili madde Meclis'te kabul
edilirken, en dusik emekli maasi da 7500 lira-
dan 10 bin TL'ye yukseltildi. Ek zamli maaslar
hesaplara yatmadan kulisleri hareketlendiren
yeni bir iddia daha ortaya atildi. 31 Mart'ta ya-
pilacak yerel secgimler 6ncesinde en dusik
emekli maasinin 17 bin liraya c¢ikarilacagi 6ne
sUrdldu.

SSK ve Bagkur emeklilerinin ek zammi
Meclis'ten gegti. Zam oranlari memur ve SSK,
Bagkur emeklileri igin yizde 49.25 ile esitlendi.
En disuk emekli maasi da 7500 liradan 10 bin
TL'ye yukseltildi.

Ek zamli maaglar henlz hesaplara yatma-
dan bomba bir iddia daha ortaya atildi. 31 Mart
2024 tarihinde yapilacak yerel secimler 6nce-
sinde 4 bin TL seyyanen zam iddiasI pek ¢ok

kez dillendirilirken yeni bir kulis de en dusuk
emekli maasi i¢in geldi.

Ozellikle duisiik maas alanlara yonelik iyiles-
tirmenin ylGzde 33 ile sinirli kalmayacagi ve se-
¢imden 6nce emekliler icin en dusuk emekli
maasinin 14-17 bin lira arasina ¢ikarilacagi ko-
nusuluyor.

Oguz, "Mart ayinda, segim oncesinde ben
bir diizeltme bekliyorum. Clnki bu 6 milyon
emekli oy veriyor! Bu emeklilerimizin maaslari-
nin, TURK-iS'in 2023 Aralik ayinda agikladig
aclik siniri olan 14 bin 431 TL'ye yukseltilecegi-
ni disunuyorum. Tabii burada keskin bir bigak
da var, mesela 10 bin 2 TL alanlar ne olacak?
Yani tim emekliler igin kademeli bir artis da
giindeme gelebilir. Hikimetin tim alternatifleri
degerlendirecegini dustiniyorum" degerlendir-
mesinde bulunmustu.

(Haber Merkezi)
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Cocuk Miistehcenl
operasyonu: 35 kis
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Corum'un da aralarinda bulundugu
Ankara merkezli 20 ilde ¢ocuklarin kul-
lanildigi muastehcen igeriklerle ilgili di-
zenlenen operasyonda yakalanan 35
kisi cikarildiklari mahkemece tutuklan-
di.

Ankara Cumhuriyet Bagsavcilijinca
yuritilen sorusturma kapsaminda, An-
kara'da durumundan siphelinin S.K.
isimli sahsin cep telefonu Uzerinde ya-
pilan incelemede ¢ok sayida, ¢ocukla-
rin kullanildigr mastehcen icerikler tes-
pit edildi. Telefon incelemesinde sohbet
uygulamalarinda olusturulmus ¢ok sa-
yida mustehcen paylasim gruplari igeri-

sinde aktif olarak bulundugu, bu grup-
lardan c¢ocuklarin kullanildigi musteh-
cen igeriklerin uretildigi, temin edildigi
ve paylasildiginin tespit edilmesi Uzeri-
ne, Ankara Siber Suclarla Micadele
Sube Madurligu ekiplerince gok yonlu
arastirmalar yapildi. Yapilan arastirma-
larda Viber isimli sohbet uygulamasi
icerisindeki gruplarda ¢ocuklarin kulla-
nildigr mustehcen yayinlarin temin edil-
digi, baskalarinin kullanimina sunuldu-
gu ve satildigina dair paylasimlar yapil-
dig1 goérulmus ve bu gruplarda stpheli-
lerin aktif olarak bulundugu anlasildi.
Adana, Agri, Ankara, Aydin, Bolu,

Bursa, Corum, Denizli, istanbul, Kayse-
ri, Konya, Malatya, Mersin, Mugla, Sa-
karya, Sinop, Sivas, Tekirdag, Tokat,
Yalova illerinde 37 sahsin yakalanmasi
yonlinde yapilan es zamanl operas-
yonda 35 kisi yakalandi.

Operasyona iligskin yapilan agikla-
mada, yapilan aramalarda ¢ok sayida
dijital materyal ile ayrica ruhsatsiz silah
ve av tufegi ele gecirildigi belirtildi.

Savcilik sorgusunun ardindan tutuk-
lanmalari talebiyle nébetci sulh ceza
hakimligine sevk edilen 35 slpheli tu-
tuklandi.

(IHA)

Denetimlerde onlarca
Silah ele get:ll'lllll

Corum il Emni-
yet Madarlagu
asayis ve glvenli-
gin saglanmasina
yonelik yapilan sok
uygulamalarda 21
adet silah ve uyus-
turucu madde ele
gegirildi.

Kent merkezin-
de asayis ve gu-
venligin saglanma-
sI amaciyla Emni-
yet Madarlagu
Asayis Sube Mu-
darligine bagh bi-
rimlerce 19-26
Ocak 2024 tarihleri
arasinda yapilan
denetimlerde sok
uygulamalar ve
stphe Uzerine ya-
pilan galismalarda
8'i ruhsatsiz taban-
ca, 3 kurusiki ta-
banca, 10 tufek,
116 adet tabanca

EMNIYET MUDURLUGU
CARSI POLIS MERKEZI AMIRLIGI

corRuM (]

8o

fisedi ve 52 adet
av fisegi, 14 adet kesici ve delici
alet, 233 adet sentetik ecza mad-
desi, 19 gram esrar maddesi, 1,68
gram bonzai, 3 adet payp, 1 adet
telsiz, 1 adet cep telefonu, 14 sise

sahte bandrollU viski, 11 adet 5 lit-
re bidon igerisinde kagak etil alkol,
29 adet 500 mililitre pet sise iceri-
sinde kagak votka ve 29 bin 500
TL para ele gegirildi. (IHA)

@ CORUM

EMNIYET MUDURLUGU
CARSHPOLIS MERKEZ] AMIRLICH
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| EMNIYET MUDURLUGU

GOCUK SUBE MUDURLUGU

CORUM L2

EMMYET MODCRLDGT
AR TR AN

Alaca'da otomobiller

Corum'da merdi-
venden diserek agir
yaralanan kisi tedavi
altina alind1.

Akkent Mahalle-
si'nde yasayan I.T.K.
(49), dengesini kay-
bederek evinin mer-
diveninden dustu.

Agir yaralanan
I.T.K, olay yerine
sevk edilen 112 Acil
Saglik ekiplerince
Hitit Universitesi Erol
Olgok Egitim ve
Arastirma Hastane-
si'ne kaldirildi.

Beyin kanamasi
gecirdigi belirlenen
I.TK, yogun bakim
servisinde tedavi al-
tina alindi. (AA)

arpisti: Uc yaral

Corum'un Alaca ilgesinde iki
otomobilin garpismasi sonucu
meydana gelen ftrafik kazasinda
3 kisi yaralandi. Kaza, Ankara
Caddesi'nde meydana geldi.
Edinilen bilgiye gore, Kahraman
B. idaresindeki 05 ACP 002 pla-
kali otomobil ile Kirsat B. idare-
sindeki 19 EZ 393 plakali otomo-

bil cadde Uzerinde garpisti. Kazayi goérenlerin
ihbari Uzerine olay yerine ¢ok sayida 112 saglik
ekibi ve polis ekibi sevk edildi. Kazada otomo-
billerde bulunan Sule B., Elif B. ve Sevdanur B.
yaralandi. Yaralilar saglik ekiplerinin olay yerin-
de yaptigi ilkk midahalenin ardindan ambulans-
la Alaca Devlet Hastanesi'ne kaldirilarak tedavi
altina alindi. Kaza ile ilgili baslatilan sorugturma
surdyor. (IHA)

HABERI

iZLEMEK
iciN KoDU
OKUTUN

Corum'un Ala-
ca ilcesinde 82
yasindaki sahis,
evinin bahgesin-

=% B de i bulundu. €
HABERI Edinilen bilgi- § '
QARSI G ye gore, Yildiz- |
ICIN KODU psETy Mahalle-

si'nde oturan Ah-
met Capan'l (82)
evin bahcgesinde yerde hareket-
siz goren aile yakinlari, 112 Acil
Cagri Merkezini arayarak yar-
dim istedi. ihbar Uzerine olay
yerine polis ve 112 saglik ekip-
leri sevk edildi. Saghk ekipleri,
Capan'in hayatini kaybettigini
belirledi. Yasli adamin cenazesi,
olay yeri inceleme ekiplerinin
c¢alismasinin ardindan savcilik
talimatiyla otopsi yapilmak tzere Alaca Devlet
Hastanesi morguna kaldirild1.

OKUTUN

kendlm vurdu

Kazara

Corum'da tabancasinin ates almasi sonucu
yaralanan kisi tedavi altina alind1.

Eskikdy koyunde ciftcilik yapan B.S. (42),
belinden yarali halde Hitit Universitesi Erol OI-
¢ok Egitim ve Arastirma Hastanesi'ne basvur-

TedaV| altina alinan B.$, polise verdigi ifa-
desinde, tabancasinin, beline koydugu sirada
ates almasi sonucu yaralandigini séyledi.

(AA)

Olayla ilgili baslatilan sorugturma surtyor.
(IHA-AA)
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Cumhuriyet Halk Partisi'nin
(CHP) Corum aday belli oldu.

CHP'nin Corum Belediye
Bagkan Adayl Hasan Levent
Cophuseyinoglu oldu.

31 Mart'ta yapilacak yerel
ve idare segimler 6éncesi ada-
yini belirleyen CHP kararini
mimar Hasan Levent Cophi-
seyinoglu'ndan yana kullandi.

KiMDIR?

Cophlseyinoglu daha 6n-
ce CHP Belediye Meclis Uye-
ligi yapmis ve son segimlerde
CHP'den milletvekili aday
aday! olmustu. Cophuseyi-
noglu ayrica Corum Ticaret ve
Sanayi Odasinda oda bagkan
yardimcihdi goérevini de Uust-
lenmisti.

(Haber Merkezi)

CHP, Gorum igin
kararini verdi

Veli Aylar vemtlen aday

Cumhurlyet Halk Parti-
si'nin Corum-Mecitdzii llge
Belediye Bagkan Adayi "Veli |
Aylar" olarak belirlendi.

CHP, Mecitézii iigesi'nde
31 Mart 2024 yerel secimle-
rine mevcut Belediye Bas-
kan Veli Aylar ile gidecek.

CHP'nin Parti Meclisi
(PM), 31 Mart Mahalli idare-
ler Genel Segimi icin kalan
adaylari belirlemek Uzere
toplandi.
~ Genel Baskan Ozgir
Ozel bagkanhginda yapilan
toplantida Corum'un Beledi-
ye Bagkan Adayl Levent
Cophiseyinoglu oldu.

Bu arada Mecitézii Belediye
Bagkan Adayl mevcut Belediye
Bagkani Veli Aylar, Sungurlu Bele-
diye Bagkan Adayl Muslime Salo
ve Duvenci Belediye Bagkan Ada-
y1 Huseyin Turk olarak belirlendi.

CHP'nin Corum'da tek beledi-
yesi olan Mecitdzii'nde belediye

" Veli Aylar ol

baskan adayi dnsegimle mi belir-
lenecek, yoksa atama mi yapila-
cak tartismasi da bdylelikle sona
erdi. 5 yildir ilgede Belediye Bas-
kani olarak gérev yapan Veli Aylar,
CHP Genel Merkezi tarafindan
tekrar aday gosterildi.

(Haber Merkezi)

Yiizde 49,25 1am
ne zaman vanswacak?

SSK ve Bag-Kur emeklilerinin
zammi yuzde 49,25 olacak.

Kanun teklifi, Genel Kurul'da
kabul edilerek yasalastiktan

Bdylece yaklasik 13 buguk . sonra Cumhurbagkan! ta-
¢ Y o’— >

milyon emeklinin ayhgi Q"'
artacak. Yapilacak ar- - o
tis, diizenleme Resmi » =
Gazete'de yayimlan- & -
diktan sonra maagla- o

ra yansiyacak. ]

Emekliye ek zam f
yapildi. SSK ve Bag- }
Kur emeklilerinin zam
orani ylzde 37 virgul
57'den ylzde 49 virgul
25'e gikarildi.

Artigin hayata ge¢cmesi icgin
yasa degisikliginin Meclis'ten gec-
mesi gerekiyor. Emekliye ek zam
verilmesini 6ngdren dizenlemenin
Meclis Genel Kurulu'ndaki gorus-

rafindan onaylanacak
ve Resmi Gazete'de

'f\:_.:::l-\\—ﬁ‘ yayimlanacak. Artis,
o yaklaslk 13 buguk

milyon SSK ve Bag-
Kur emeklisini etkile-
yecek.
SSK emeklilerinin
ylzde 37 virgul 57
zaml maaslar 17 Ocak
itibariyla 6denmeye bas-
landi. Bag-kur emeklilerinin
maas ddemeleri de devam edi-
yor.
Dizenlemenin hayata gegme-
siyle, SSK ve Bag-Kur emeklileri-
ne fark 6demeleri yapilacak.

meleri devam ediyor.

(Haber Merkezi)

Asim aIC|

Ankara'nin Mamak ilgesinde 31 Mart 2024
mabhalli idareler segimlerinde iki Corumlu aday
yarigacak.

AK Parti'nin adayi Asim Balci, CHP'nin adayi

Veli Giindiiz Sahin

ise Veli Gunduz Sahin oldu.

Her iki partinin de adayinin Corumlu olmasi,
Corumlularin Mamak'ta olan gliciniin bir goster-
gesi olarak degerlendirildi. (Haber Merkezi)

Yeniden

Osmancik adav a(,‘I|(|aIl(|I

Yeniden Refah Parti-
si'nin Osmancik Belediye
Baskan Adayi belli oldu.

31 Mart Mahalli ve
idari Segimleri yaklasir-
ken Yeniden Refah Parti-
si adaylarini aciklamaya
devam ediyor. Yeniden
Refah Partisi Genel Bas-
kan Fatih Erbakan'in kati-
limiyla, partisinin genel
merkezinde gerceklesen
aday tanitim toplantisin-
da 6 il, 64 ilge ve 4 belde
olmak Uzere 74 belediye
baskan adayl daha agik-
land.

Yapilan aciklamaya
gore Yeniden Refah Parti-
si'nin Osmancik Belediye
Baskan Aday Celil Aksoy
oldu. (Haber Merkezi)

Erdogan: Kamuya 35 hin
saglik nersonell alacaglz

Cumhurbaskani ve AK Parti Genel Bagkani
Recep Tayyip Erdogan, "Oniimiizdeki ay kamu-
ya 15 bini hemgire olmak tzere 35 bin saglk
personeli daha aliyoruz" dedi.

Cumhurbagkani ve AK Parti Genel Bagkani
Recep Tayyip Erdogan, Izmir Sehir Hastanesi
ve Baglanti Yollan Ac¢ilig Téreni'nde agiklama-
larda bulundu.

Cumhurbagkani Erdodan "15 bini hemsire
olmak Gzere 35 bin sadlik personelini daha ka-
muya aliyoruz" dedi.

Erdogan, "lzmir Sehir Hastanesi diinyanin
en buyuk en modern saglik komplekslerinden
biridir. Binyesinde 6 hastane barindiran bu ya-
tirrm hizmet siyasetimizin nisanesidir" ifadeleri-
ni kullandi.

Erdogdan'in agiklamalarindan satir baglari:

35 BiN SAGLIK PERSONELI ATACAGIZ

"Egitim dedik, okullarimizin neredeyse ta-
mamini yeniden insa ettik. Evlatlarimizin en iyi
sekilde yetismesi icin 800 bin yeni dgretmen
atadik. Darbecilerin yiktigi mesleki egitim siste-
mini yeniden ayaga kaldirdik. Sehir hastanele-
riyle saglik hizmetlerini diinya standartlarinin
Uzerinde seviyeye tasidik. 310 bini doktor ol-
mak Uzere 1.5 milyona yakin saglik ¢caligsaniyla

bu alandaki insan kaynadimizi guglendirdik. 15
bini hemgire olmak Uzere 35 bin saglik persone-
li daha kamuya aliyoruz. 2.5 milyon kisiye evde
saglik hizmeti vererek hizmeti insanimizin evi-
ne goéturduk.

Sinirlarimizin  gavenligini artirarak terdri
kaynaginda kurutma stratejisine gectik. Asker,
polis, jandarmasiyla Turkiye'yi dinyanin en so-
runlu bolgesinin en givenli bolgesi haline getir-
dik. Yargilama surelerini kisaltacak tedbirleri
alarak adaletin hizla tesisine zemin hazirladik."

(Haber Merkezi)
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Corum'da katalogla kozmetik
urlnleri satarken mikrokredi des-
tegdi alarak kendi dukka-
nini agan kadin giri-

rinin diger tarafinda kozmetik ve bijuteri Griinle-
rini satmaya bagladi.

Satiglar arttikga UrGn gesitliligini arti-

ran Goktlrk, esini ikna ederek firini

: simci, 16 yildir ti- kapattirip, dikkanini buyuttd.
HABERI cari hayatml Cemilbey  Caddesi'nde
rARSVISQl biiyitere k yaklasik 60 metrekare duk-
W\ DIVN siirdlriyor. kanda kozmetik ve bijuteri-
OKUTUN Evli ve nin yani sira kiyafet de

4 gocuk
annesi Yildiz Goktlrk,
ev hanimiyken aile but-
¢esine katki saglamak
amaciyla  kozmetik
drtnleri satmaya karar
verdi.

Bu sirada Turkiye
Grameen Mikrofinans
Programi kapsaminda
kadinlara saglanan mik- *
rokrediden haberdar olan
Gokturk, 2008'de 750 lira
kredi kullanarak ¢ok miktarda *
toptan kozmetik ve bijuteri Gru-
nu satin aldi.

Esine ait pide firini olarak faaliyet

satmaya devam eden

Gokturk, gelecekte is
\ yerini daha da buyUt-
meyi hedefliyor.

Gokturk, kredi des-
tegiyle aldigi adrinleri
sattikca sermayesini
bayattugund ve her de-
fasinda daha fazla UrG-
nd toptan satin aldigini
soyledi.

Ev hanimiyken kendi ig
yerini agmanin, en buyuk
hayali oldugunu vurgulayan
Goktiurk, bu hayalini gergekles-
tirmenin mutlulugunu yasadigini
kaydetti.
isini severek yapt|g|n| belirten Gokturk, "Bir

numnrk -‘ou VERECEK GUG

Mlkrokredl destegi
ile kendi is yerini acti

masa kadar yerde satis yapmaya basladim,
sonra dikkani boldirdim. Zamanla buraya
da sigmadim. Su anda 50-60 metre-
kare yere sahibim. Dikkanim, e
isim glzel. Mikrokredi deste- AL
giyle bunu yaptim. Esimin
destegi de oldu, her za-
man yanimdaydi." dedi.
Gokturk, 16 yildir
azimle calistigini dile
getirerek, "Kendime
glivendim. Cevrem
pes etmemi bekledi,
esime 'dikkani bol-
me' dediler. Sikilma-
dim, yimadim, 'ya-
pacagim' dedim. Be-
nim hayalim bu. Yap-
tim da. Onceden bun-
lari sdyleyenler simdi
'Seni bezdiremedik, esi- il !
nin elinden dikkani aldin’ )
dediler. Esimi emekli ettim, &
ben calisiyorum simdi." diye "r .
konustu. L
Kimsenin bir baskasina muhtag
olmamasi gerektiginin altini ¢izen Gok-

turk, "Herkes akl, eli, bedeni, sadligi varsa ¢a-

hissin. Higbir sey bilemiyorsa, el isi yapsin.
Teyzeler parklarda oturup patik 6ri-
yor, satiyor. Bu utanilacak bir sey
degil. Kimseye muhta¢ olma-
sinlar, eglerine bile. Kendi
parani harcamak ¢ok gu-
zel." ifadelerini kullandi.
Kiyafet toptancisi
Osman Kocgak ise Yil-
g diz Goktirk ile yakla-
! ﬂ sik 10 yildir aligveris
=a"p ¢ yaptiklarini, Gok-
weSam  tiirk'n cok drist
E‘l bir esnaf oldugunu
ve hi¢ sorun yasa-
madiklarini sdyledi.
Dukkanin 10 yillik
masgterisi Keziban
Akiskalioglu da Yildiz
Gokturk'in kendisi igin
ayni zamanda bir abla ol-
dugunu anlatarak, "Yildiz
ablanin esnafligi slper, es-
4 »y nafliktan ziyade bana ablalk
yapiyor. Urtinlerinden ve giler yu-
ziinden ¢ok memnunum." dedi. (AA)

gOsteren dukkani ikiye boldiren Goktirk, is ye-
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Kuran Kkurslan ve cami
genclik merkezleri masada

Corum Valisi Dog. Dr. Zilkif Dagli, 4-6 Yas
Kur'an Kurslari ve Cami Genglik Merkezleri y6-
neticileriyle bulustu.

Vali Dog. Dr. Zulkif Dagh, Valilik Toplanti Sa-
lonunda il Miiftiisiit Muharrem Bicer ve sube mii-

durlerinin katildigi bir toplanti gerceklestirdi.
Toplantida, Miftulige bagh 4-6 Yas Kur'an
Kurslari ve Cami Genglik Merkezleri ile ilgili ko-
nular gérasalda.
(Haber Merkezi)

Fiyat yuzde 400 artti,
IS insani isyan etti

Maden Tetkik ve Arama Genel Muduarligu
analiz fiyatlarini yizde 400 artirdi. Gorum'un

na bin 500 TL oldugu seklindeydi. Bu durum, va-
tandasin yatirdi§i parayla sadece dort tas ana-

Tarim ve Or-
man Bakanligi,
sap hastaligiyla
micadelede
onemli bir adim ati-
yor. Bakan Ibrahim
Yumakli, hayvan-
lardaki sap hastali-
gina kargl her yil
rutin olarak 2 doz
uygulanan asl sa-
yisini bu yil ilk kez
3'e cikardiklarini
acikladi.

Hayvanlardaki
sap  hastalidina |
kargi her yil rutin | #
olarak 2 doz uygu-
lanan asl sayisini
bu yil ilk kez 3'e ¢I-
karildi. Tarim ve
Orman Bakani ib-
rahim Yumakli, ya-
zil agiklamasinda,
sigir, manda, ko-
yun, keci ve geyik
gibi ¢ift tirnakh
hayvanlarda rastla-
nan bulasici hasta-
ik sapin, ulkeler
aras! canli hayvan
ve hayvansal Urin
ticaretini olumsuz
etkilerken  buyuk
ekonomik kayiplara da neden oldugunu bildirdi.

Hastalikla micadelede, blylkbas hayvan-
larin iller arasinda sevklerinde sap asilama sar-
ti arandigini, agisiz hayvanlarin sevklerine de
izin verilmedigini vurgulayan Yumakl, hayvan-

San hastallgma karsl
asi dozu uce yukseltildi

Sungurlu ilgesinde ikamet eden is insani
Mesut Karaagag¢, Maden Tetkik ve Ara-
ma Genel Miduarligia (MTA) Gemoloji
laboratuvari ile yasadigi zaml fiyat 4
olayini anlatti.

Taslarim analizini yaptirmak is-
teyen Mesut Karaada¢ 12 Ocak
2024 tarihinde, dederli taglarin
analizi icin MTA laboratuvarina
basvurdu. Her bir tas analizi igin
300 TL 6deme yaparak kurumdan
hizmet aldi. 23 Ocak tarihinde ayni
laboratuvara 20 adet tasla tekrar
bagvurdugunda, beklenmedik bir sur-
prizle karsilasti. Is insani Mesut Kara-
agac 20 tas analizi igin havale yolu ile 6
bin TL édeme yaparak laboratuvara taslarini

teslim etti. Ancak laboratuvardan aldigi bilgi,
analiz Ucretlerine Ocak ayinda yuzde 400 ora-
ninda bir zam yapildidi ve yeni Ucretin tas basi-

liz ettirebilecedi anlamina geliyordu.
Bu beklenmedik zam karsisinda
saskinligini gizleyemeyen Mesut Ka-
raadag, "Ulkede ne gibi degisiklikler
oldu ki, analiz Ucretlerine bu denli
yiksek bir zam yapildi? TUIK tara-
findan agiklanan enflasyon oran-
lari ile bu zam orani nasil bagdag-
tirilabilir? Bu zam, hikimetin enf-
lasyonla miicadele ¢abalarina za-
rar vermek amaciyla mi yapildi?
Eger hizmet girdileri ylzde 400 art-
tiysa, bu durum aciklanan enflas-
yon oranlarinin gercekligi hakkinda
soru isaretleri olusturmaz mi?" diye ko-

nustu.

Karaagac, "Hem hikimetin ekonomi politi-
kalari hem de devlet kurumlarinin fiyatlandirma
politikalari agisindan 6nemli tartismalari bera-
berinde getirmez mi?" ifadelerini kullandi. (IHA)

sal Uretimin desteklenmesi kapsaminda verilen
buzagi desteklemeleri icin de ayni sekilde sap
agllama sartinin arandigini kaydetti.

Yumakli, sap hastaligina karsi rutin agsila-
manin ilkbahar ve sonbahar déneminde yilda 2
kez yapildigini hatirlatarak, gecen yil tespit edi-
len daha 6nce Ulkede gorilmeyen SAT-2 virl-
stine kars! bitin tedbirlerin alindigini ve Sap
Enstitlisi tarafindan bu virise karsi Uretilen
asilarin blylkbas hayvan varliginin tamamina
uygulandigini ifade etti.

"BASKIN ASILAMA PROGRAMI"

KAPSAMINDAKI ASILAR

UCRETSIZ OLACAK

Sap hastaligina karsi yuritilen micadele
kapsaminda, 6nemli bir adim daha attiklarini
beliten Yumakl, "Yeni bir asilama programi
baglatiyoruz. Onceki yillarda rutin olarak 2 doz
uyguladigimiz asi sayisini bu yil 3'e ¢ikardik.

Sap hastaligina karsi ilk asi dozunu Baskin
Asilama Programi kapsaminda 29 Ocak-31
Mart 2024 tarihlerinde uygulayacagiz. Bakanli-
gimiza bagh Sap Enstitimuz tarafindan dretile-
cek 250 milyon lira maliyetli agilarin kullanila-
cag! bu agilama programimiz kapsaminda ure-
ticilerimizden as! bedeli alinmayacak" deger-
lendirmesinde bulundu.

Yumakl, sap hastaligina karsi micadelenin
tim ulkede yil boyu hiz kesmeden devam ede-
ceginin altini gizerek, sunlari kaydetti:

"Bu micadele kapsaminda, 15 Nisan-15
Haziran 2024 tarihlerini kapsayan Kurban Bay-
rami 6ncesi ilkkbahar déneminde tum Ulkedeki
biylkbas hayvanlar ile Trakya'daki kiglikbas
hayvanlari tekrar asilayarak Kurban Bayrami'ni
hayvan hastaliklari yéninden sikintisiz bir se-
kilde atlatmayi planliyoruz. 16 Eylil-17 Kasim
2024 tarihlerini kapsayan sonbahar asilama
doéneminde yine tim Ulkedeki blylkbas hay-
vanlarin asilanmasi yoéninde bir planlamaya
gittik. Bu ¢alismalarla sap hastaligina karsi ul-
kemizde etkin bir micadele yuriterek hayvan
varhdimizin buyuk ekonomik kayiplara yol
acgan bu hastaliktan tamamen korunmasini he-
defliyoruz" (Haber Merkezi)
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Asgin: Secimlere
Kadar kosacagiz,

yorulmayacagiz

Cumbhur ittifaki'nin Corum'daki tem-
silcileri Corum Belediyesinde bir araya
geldi.

31 Mart yerel secimlerine yaklasik
iki ay kala, Corum'da ortak aday belir-
leyen AK Parti ve MHP, se¢im calisma-
larini sutrdirtyor. AK Parti Milletvekili
Av. Oguzhan Kaya ve Milliyet¢i Hare-
ket Partisi Milletvekili Vahit Kayrici, be-
raberinde parti ydneticileriyle birlikte

Corum Belediye Baskani Dr. Halil ibra-
him Asgin'l ziyaret etti.

Ziyarette segim doneminde izlene-
cek yol haritasi konusuldu.

Sosyal medya hesabindan ziyaret-
le ilgili bir paylagim yapan Belediye
Bagskani Dr. Halil Ibrahim Asgin "Cum-
hur ittifaki bir kardeslik, millet ve mem-
leket sevdasi ittifakidir. 31 Mart segim-

ve kazanacagiz" dedi. Ziyarete Kaya
ve Kayrici'ya AK Parti il Bagkani Murat
Guinay, Milliyetci Hareket Partisi il Bas-
kani Mehmet Ihsan Ciplak, AK Parti
Merkez ilce Bagkani Erhan Akar, Milli-
yetci Hareket Partisi Merkez lice Bas-
kani Ahmet Kurtbas, AK Parti Genglik
Kollari Bagskani Muhammet Fatih Te-
mur ve Ulkii Ocaklari Bagkani Orhan

Ahlatcr; Vatandasimiz,
fort gozle AK Parti
helediyeciligini hekliyor

AK Parti Corum Milletvekili
Av. Yusuf Ahlatci, koordi- . T o

T

nimize goérev almis teskilat
mensubu kardeslerimiz ile

bir araya gelerek istisa-
re ve degerlendirme
toplantimizi  gergek-
lestirdik. Toplanti-

', mizin hayirlara ve-
o =8 sile olmasini te-
7 menni ediyorum.
= . | Biz glcimuzi
' birlik ve beraber-
© | ligimizden, dava
~ kardesliginden
alan bir partiyiz.
Rabbim birlik ve
beraberligimizi da-
im eylesin. Bolulu-
lar dort gozle AK
Parti belediyeciligini,
eser ve hizmet siyaseti-
ni bekliyor. Iste bu ylzden;
Yeniden #Bolu diyoruz. Iste bu
yiizden; Simdi Bolu diyoruz. iste bu
ylzden Sadece Bolu diyoruz" dedi.
(Cagri Uzun)

natéri oldugu Bolu'da '
teskilatla bir araya '
geldi. _ :

AK Parti Bolu Il

Bagkanliginca is- -
tisare ve deger- t
\

lendirme toplan-
tisi gergeklesti-
rildi. AK Parti
Corum Milletve- |
kili Av. Yusuf Ah-
latci da koordi-
natéri  oldugu
Bolu'da toplantiya
katildi. Toplantida
AK Parti Genel Bas-
kan Yardimcisi Erkan
Kandemir de yer ald1.
Toplantiyla ilgili sosyal
medya hesabindan bir payla-
sim yapan Milletvekili Ahlatci, "AK
Parti'mizde sevgi, kardeslik ve vefa
esastir. Bolu ilimizde gegmisten gu-

lerine dek kosacagiz, yorulmayacagiz Tosik de eslik etti. (Cagrn Uzun)

Serdar Kursun'dan~ J % |2
Irfan Ermig'e ziyaret

AK Parti Osmancik Belediye Baskan Ada-
y1 Serdar Kursun, Kesin Karar Gazetesi Os-
mancik Temsilcisi irfan Ermig'i ziyaret etti.

AK Parti Osmancik Belediye Bagkan Ada-
yi Serdar Kursun, 31 Mart yerel secimleri igin
¢alismalarini surdirtiyor. Serdar Kursun, Ke-
sin Karar Gazetesi ve Corum FM Osmancik
Temsilcisi irffan Ermig'i ziyaret ederek segim
calismalari ve projeleriyle ilgili bilgiler verdi.

Ziyaretten duydugu memnuniyeti dile ge-
tiren Irfan Ermis, Kursun'a basarilar diledi.

(Zehra Sayil)
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Corum Belediye Bagka- S N S
ni ve AK Parti Belediye » - —
Bagskan Adayi Dr. Halil Ibra-
him Asgin, kiraathanelerde
vatandaslarla bir araya gel-
di.

—

31 Mart yerel secimleri
icin calismalarini surdlren
Corum Belediye Baskani

ve AK Parti Belediye Bas-
% kan Adayi Dr. Halil ibrahim
Asgin, Gulabibey Mahalle-
si'ndeki kiraathanelerde va-
tandaslarla bir araya geldi.
Toplantilarda Baskan |
Asgin'a AK Parti il Bagkani |
Murat Glnay, Milliyet¢i Ha- |
reket Partisi Merkez ilgce
Baskani Ahmet Kurtbas ve
Gillabibey Mahalle Muhtari

Hasan Belli de eglik etti.
Toplantilarda vatandas-
larin sorun ve taleplerini
dinleyen Baskan Asgin, 31
Mart icin oy ve dua isteme-
yi de ihmal etmedi. Bagkan
Asgin, "Cumhur demek
halk demek. Cumhur ile te-
vazu, samimiyet ve gayret [
kazanacak. Cumhur Ittifaki
ile Corum kazanacak" dedi.
(Cagn Uzun)
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'Cuzzamla mucadelede
en etkin silah bilgidir

Corum Eczaci Odasi Bagkani Erol
Afacan, clizzam hastaliginin artik an-
tibiyotiklerle kontrol altina alinabildigi-
ni ancak kamuoyunda dogru bilinen
yanliglar oldugunu sdyledi.

25-31 Ocak Ciizzam Haftasi nede-

zaci Odasi Bagkani Erol Afacan, "Bu
hafta, 25-31 Ocak tarihleri arasinda,
Clizzam Haftasi olarak adlandiriimak-
tadir. Clizzam, tanisi kolay konulabi-
len ve etkili bir sekilde tedavi edilebi-
len bir hastaliktir. Bu firsatla, toplumu-

:KARA
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min erken tanisi ve etkili tedavisi ko-
nularinda bilingliligi artirmak istiyoruz"
dedi. Cuzzamla ilgili toplumda dogru
bilinen yanliglar oldugunu vurgulayan
Afacan, sunlari soyledi:

"Clizzam, dogru ve erken tani ile

yon hastaligidir. Modern tibbin gelis-
meleri sayesinde, cliizzam artik etkili
antibiyotiklerle kontrol altina alinabil-
mektedir. Ancak, toplumda héla clz-
zamla ilgili yanhs bilgiler ve 6n yargi-
lar bulunmaktadir. Bu hafta boyunca,

toplumumuzda ctizzamla ilgili dogru
bilgileri yaymak, erken tani ve tedavi
imkanlarini vurgulamak ve cizzamla
micadelede birlikte hareket etmek
olacaktir. Unutmayalim ki, bilgi ve far-
kindalik, cizzamla mucadelede en et-

niyle bir mesaj yayimlayan Corum Ec- muzda farkindalik olusturarak clizza- basariyla tedavi edilebilen bir enfeksi- sagdlik g¢alisanlari olarak amacimiz, Kkili silahlardan biridir."  (Zehra Sayil)

TRAFIK YOL CiZGi BOYASI SATIN ALINACAKTIR

CORUM BELEDIYE BASKANLIGI

2024 Yih Trafik Yol Gizgi Boyasi Alimi mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19
uncu maddesine gore acik ihale usuli ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik or-
| | tamda EKAP (izerinden alinacaktir. ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

IKN : 2024/93150

1-idarenin

a) Adi : GORUM BELEDIYE BASKANLIGI

b) Adresi : Kunduzhan Mahallesi Farabi Caddesi

No:22 19040 Merkez/CORUM
c) Telefon ve faks numarasi : 364 3191213 - 364 2244607
¢) ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
e-imza kullanilarak indirilebilecegi internet sayfasi
2-ihale konusu mal alimin
a) Adi
b) Niteligi, tiri ve miktar

: 2024 Yih Trafik Yol Cizgi Boyasi Alimi

: Corum Belediyesi Yol Cizgi Boya ekip
faaliyetlerinde kullanilmak iizere 13 kalem
Trafik Yol Cizgi Boyasi Alimi
Ayrintili bilgiye EKAP'ta yer alan ihale
dokiimani icinde bulunan idari
sartnameden ulasilabilir.

: Corum Belediyesi Ulagim Hizmetleri
Miidiirliigii Depolari

: Ihale konusu Yol Gizgi Boya Malzemeleri
s6zlesmenin imzalanmasini takip eden
gliinden itibaren 30 (Otuz) takvim giini
icerisinde tamami teslim edilecektir.

: Sézlegmenin imzalanmasini takip eden
giinden itibaren ise baslanacaktir

Gorum'da
t satiyor

¢) Yapilacagi/teslim edilecegi yer

¢) Suresi/teslim tarihi

Toplu Konut idaresi Bagkanlig d) Ise baglama tarihi

(TOKI) aralarinda Corum'un da bu-
lundugu 26 ilde 123 konut satisi
yapacak.

Tarkiye genelinde 26 ilde 132
konut ve 29 ilde 296 is yerini vade-
li, agcik artirma ile satisa sunacak
olan Toplu Konut idaresi Bagkanli- i
g1 (TOKI), basvuru tarihleri ile pesi- TOPLU KONUT IDARES] BASKANLIE ele
nat ve taksit seceneklerini duyur-
du. Bilkent Otel ve Konferans Mer-
kezi ile TOKI Istanbul Hizmet Bina-
si'nda yapilacak olan agik artirma- |
lar igin kayitlar 6 Subat 2024 tarihi-
ne kadar alinacak.

Alicilar konutlara, %25 pesinat §
72 ay vade ile is yerlerine ise %15 §
pesinat 60 ay vade ile sahip olabi- FSss
lecek. (Haber Merkezi) §

Genc is adamlari
kongrede hulusuvor

Geng MUSIAD Corum Sube Bagkani
Erdem Arslan, 8 Subat'ta dizenlenecek
Uluslararasi Geng Is Adamlari Kongre-
si'ne (TGIK) is diinyasini davet etti.

Konuyla ilgili yazili bir agiklama yayim-
layan Geng MUSIAD Corum Sube Bagka-
ni Erdem Arslan,"Globallesen diinyada
¢agin gerektirdigi vizyoner is insani ruhu
ve bakis agisina sahip genclerin yetisebil-
meleri gayesiyle hareket eden Gen¢ MU-
SIAD, 8 Subat'ta 8.'sini gergeklestirecegi
Uluslararasi Geng Is Adamlari Kongresi
(UGIK) ile birlikte kolektif biling ruhunu bir
Ust seviyeye tasimayi hedefliyor. Turki-
ye'nin 2. yazyihnin ilk geng is insanlari bu-
lusmasi olan bu énemli etkinlik, globalle-
sen dunyanin yeni kavramlarina odaklan-
may1 ve bu anlamda dinyaya yon veren
bir biling asilamayi amaglamaktadir. Bu yil
8.'sini gergeklesecek olan Uluslararasi
Geng Is Insanlari Kongresi (UGIK), 'Global Har-
mony' ana temasi ile diizenlenecektir" dedi.

Kongreye gencleri davet eden Arslan, sunlari
soyledi:

"Teknoloji, jeopolitik konum, insan hareketliligi,
iklim, bolgesel savaslar, pandemi ve ekonomi gibi
kavramlar ile; okumasi, anlamasi, beraber ¢calisma-
s ve de ticaret yapmasi daha zor bir diinya Gzerin-
de yasiyoruz. Global Harmony (Kiresel Ahenk)
kavramini kendimize ana slogan olarak se¢cme se-

3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati
b) ihale komisyonunun toplanti yeri
(e-tekliflerin agilacagi adres)

1 19.02.2024 - 10:00

: Corum Belediye Baskanlhgi /Destek
Hizmetleri Mudirlugi/ Kunduzhan Mah.
Farabi Cad. No:22 B Blok Kat:2

4. ihaleye katilabilme sartlan ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde

uygulanacak kriterler:

4.1. Isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile

fiyat disi unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gosteren bilgiler;

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yénetimindeki goérevliler ile ilgisine goére, ortaklar ve or-

taklhk oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Gyelerine/kurucularina iligkin bilgiler ida-

rece EKAP'tan alinr.

4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gecici teminat bilgileri.

4.1.5. ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt ylklenicilere yaptirilamaz.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken

kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kri-

terler:

4.3.1. Yetkili saticihgi veya imalatcihdi gosteren belgelere iliskin bilgiler:

a) imalatgi ise imalatgi oldugunu gésteren belge veya belgelere iligkin bilgiler,

b) Yetkili satici veya yetkili temsilci ise yetkili satici ya da yetkili temsilci oldugunu goste-

ren belge veya belgelere iliskin bilgiler,

c) Turkiye'de serbest bolgelerde faaliyet gosteriyor ise yukaridaki belgelerde belirtilen ser-

best bolge faliyet belgesine iligkin bilgiler.

isteklilerin yukarida sayilan bilgilerden, kendi durumuna uygun bilgi veya bilgileri belirten

isteklilerin yeterlik bilgileri tablosu uygun kabul edilir. isteklinin imalatgi oldugu asagidaki

belgelerdeki bilgiler ile tevsik edilir.

istekli Yetkili Satici veya imalatgi ise Yetkili Satici veya imalatci oldugunu gosteren

belge veya belgeleri Yeterlik Bilgiler tablosunda sunacaktir.

isteklinin imalatgi oldugunu gdsteren asagidaki belge veya belgelerden birini sun-

masi yeterli kabul edilecektir.

1) istekli adina diizenlenen Sanayi Sicil Belgesi,

2) isteklinin liyesi oldugu meslek odasi tarafindan aday veya istekli adina diizenle-

nen Kapasite Raporu,

3) isteklinin kayith oldugu meslek odasi tarafindan aday veya istekli adina diizenle-

nen imalat Yeterlilik Belgesi,

4) isteklinin kayith oldugu meslek odasi tarafindan aday veya istekli adina diizenlen-

mig ve teklif ettigi mala iligskin yerli mal belgesi veya teknolojik iiriin deneyim bel-

gesi,

5) isteklinin alim konusu mali iirettigine iliskin olarak ilgili mevzuat uyarinca yetkili

kurum veya kuruluslarca diizenlenen isteklinin liretici veya imalat¢i oldugunu gos-

teren belgeler,

istekli Yetkili Satici ise; Yetki aldigi imalatgi Firmanin yukarida belirtilen belgelerden

herhangi birini sunmasi yeterli olacaktir.

5. Ekonomik agidan en avantajl teklif sadece fiyat esasina goére belirlenecektir.

6. ihaleye sadece vyerli istekliler katilabilecek olup yerli mali teklif eden yerli istekliye iha-

lenin tamaminda % 15 (ylizde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7. ihale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak gériilebilir. Ancak, ihaleye teklif vere-

cek olanlarin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalana-

rak, teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP (zerinden goénde-

rilecektir.

9. Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim

fiyatlarin garpimi sonucu bulunan toplam bedel Gzerinden teklif birim fiyat seklinde verile-

cektir. ihale sonucunda, (izerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat s6zlesme imzalanacak-

tir.

10. Bu ihalede, isin tamami icin teklif verilecektir.

11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3'iinden az olmamak iizere kendi belirleyecekleri tu-

tarda gegici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 30 (Otuz) takvim glnudur.

14. Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri disik olarak tespit edilen isteklilerden Kanu-

nun 38 inci maddesine gore agiklama istenecektir.

Erdem Arslan | %

bebimiz ise; bu karisiklik igerisinde, Tirkiye olarak
dokundugumuz tum alanlarda, ahengi saglama mi-
rasi ve de yetenegine sahip olmamizdir.

Biz gencler olarak bu kongrede; kendi ticareti-
miz, sehrimiz, ekonomimiz ve gercedimiz disinda;
artik karsilikli bagimli oldugumuzu, vahsi bir kire-
sellesmenin otesinde ahenkli bir diinya ile; barisin,
diplomasinin, insan medeniyetinde olan ilerleme-
nin, maddi unsurlarin 6tesinde de olabilecegini ko-
nusmak, hedefler koymak ve o hedeflere kolektif bir
sekilde yirimek istiyoruz." (Haber Merkezi)

BASIN: 1974177

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de
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Asin sosyal medya kullanim,

Gunlik hayati olumsuz etkileyen asiri sos-
yal medya kullanimi gesitli sorunlari beraberin-
de getiriyor. Uzmanlar, uyku probleminin saglk
ve basgka sorunlara sebep oldugunu belirterek,
Ozenti ve kendini baskalariyla kiyaslamadan
kacinilmasi gerektiginin altini gizdi.

Sosyal medya platformlarinin asir kullani-
miyla cihazlardan yayilan igiklar uykuyu diizen-
leyen hormonu olumsuz sekilde etkileyebiliyor.
Uyku sorunlari ise zincirleme problemlere se-
bep olabiliyor. Cihazlardan yayilan isiklarin, uy-
ku dizenini saglayan melatonin hormonunu
olumsuz etkileyebildigini ifade eden Medicana
Saglik Grubu Psikoloji Bélimi Uzmani Psiko-
log B. Sumeyra Bilgi¢, “Dolayisiyla kigiler daha
gec vakitlerde uyuyor. Goézler olumsuz etkileni-
yor. GOz kizarikhklari, g6z kurulugu olugabiliyor
ya da uyku sorunlari ortaya ¢ikiyor. Bu da gun-
Uk hayatina, isine, aile iligkilerine etki ediyor.
Uyuyamayan insan dinlenemez. Vicudu da
dinlenemez, kendisi de zihinsel olarak dinlene-
mez. Dolayisiyla bu da biraz daha gerginlige,
daha ¢ok strese sebep olabiliyor, kaygi gibi du-
rumlar artabiliyor. Bunun yaninda fiziksel bir ta-
kim diger unsurlar da var. Cok fazla telefona
bakan insanda boyunda, ellerde agrilar ve elde
titremeler baglayabiliyor. Kullanimlar arttiginda
sadece psikolojik olarak degil, fiziksel olarak da
bircok farkli olumsuz etkisini gérebiliyoruz” de-
di.

"KIYASLAMA,
KENDILERINDE ,
YETERSIZLIK
DUYGUSUNA
SEBEP OLUYOR"
Sosyal medyada su
an genglerin de yetiskin-
lerin de en ¢ok etkilen-
digi durumlardan birisi-
nin 6zenti oldugunu
kaydeden Psikolog Bil-
gic, “Ozellikle feno-
menler, Kisiler orada
kendi hayatlarini ¢ok
muikemmelmis gibi ya
da bir seyleri basar-
mak, kazanmak ¢ok da-
ha kolaymis gibi gostere-
biliyor. Hayatlarinda higbir
sorun olmadigini, bunlari
yansitiyorlar daha cok. Ya
da mikemmeliyetgi bir fiziki
géranum, bunlardan bahsedebi-
liyorlar. Dolayisiyla bu da gengleri,
insanlar etkiliyor ve bir kiyaslamaya gi-
rebiliyorlar. Bu kiyaslama da kendilerinde bir

uyku diuizenini hozuyor

yetersizlik duygusuna sebep oluyor. Kendi ha-
yatlarinin neden bu kadar iyi gitmedigini dusu-
nebiliyorlar. O hayatlara erismek igin neler ya-
pabilirler stirekli bunlarin pesinde durarak aslin-
da kendi hayatlarindan tamamiyla uzaklagiyor
ve kendilerinden yabancilagiyorlar. Bu da mem-
nuniyetsizlie sebep oluyor. Yani surekli sikayet
etmeye, depresif bir duruma gitmeye, kendi ya-

pabileceklerinden uzaklagsmaya sebep
oluyor. Buna da dikkat etmemiz la-
zim” seklinde konustu.

"SOSYAL MEDYA
KULLANIMI YOGUN
OLAN GENGCLERDE
ASOSYALLESMEYi

GORUYORUZ"

Cok fazla sosyal
medyayla hasir nesir
olmanin Kigilerin ger-
¢ek hayattan uzaklas-
masina sebep oldugu-
nu belirten Bilgig,
“Geng yastan, hatta or-
taokul dénemlerinden
40’h yaglara kadar olan

kesimde artik ciddi bir
sorun oldugu ortaya ¢ik-
maya basliyor. Yani nasil?
Cok fazla sosyal medyayla
hasir nesir olmak Kisilerin
gercek hayattan uzaklasmasi-
na sebep oluyor. Gergek hayatta
aldi§i hazlardan, keyiflerden, sos-
yal ortamlardan uzaklasarak aslinda ki-
si sosyal medya ortaminda bu hazlari aramaya

basliyor. Clnkl daha kolay, elinin altinda tek
tikla her yere ulasabiliyor. Sosyal medya uygu-
lamalarinda istedigi kisiyle arkadas oluyor, iste-
digi kisiyle konusuyor ya da normalde yuz yuze
kendini daha iyi ifade edemezken, sosyal med-
yada yazarak daha rahat ifade edebildigini du-
sUnlyor. Bu da biraz daha gergcek hayattan

uzaklagmaya, vyalnizlagsmaya gdéturebiliyor.
Ozellikle sosyal medya kullanimi yogun olan
genclerde gercek arkadaslardan uzaklagsmayi
ve yalnizlagmayi, asosyallesmeyi goérliyoruz.
Bu da ne yapiyor? Biraz daha distan uzaklastir-
diktan sonra depresif, daha keyifsiz daha ice
kapanik bir dinya olusmasina sebep olabiliyor”
ifadelerini kullandi.

"Hi¢BIR SEKILDE KENDI HAYATIMIZLA
BiR BASKASININ HAYATINI
KARSILASTIRMAYALIM"

Kendilerine bagvuran kigilerde neler yapildi-
gindan bahseden Bilgi¢, “Aile c¢alismasi ¢ok
onemli. Eger kisi genc ise aileyle birlikte galis-
mak, onlarin iletisimine sinir koyma becerilerini,
kural koyma becerilerini arttirma tUzerinde duru-
yoruz. Eger gocukla gencle g¢aligiyorsak bunu
dogru kullanim yéninde, azaltma yoninde ne-
ler yapabiliriz, dogru dederleri neler, hedefleri
neler bu dogrultuda nasil kullanabilir, bunlar
Uzerine galisiyoruz. Ve tabii ki oradan alinan
haz, gergek hayatta alinan hazlardan daha yuk-
sek oldugu icin artik belli bir noktadan sonra bu-
nu gercek hayatta nasil dizenleyebilir bunlari
calismis oluyoruz. Higbir sekilde kendi hayati-
mizla bir baskasinin hayatini karsilastirmaya-
lim. CUnkU bunu yaparsak biraz daha durum bi-
zim i¢in zorlagacak” diye konustu. (IHA)

Kar ve huzda

Memorial Kayseri Hastanesi Ortopedi ve
Travmatoloji Uzmani Prof. Dr. Fatih Karaaslan,
vatandaglari kig aylarinda olusabilecek kar ve
buzlu alanlarda yurirken dikkatli olmalari konu-
sunda uyararak, “Sert donls ve ani hareketler-
den kagcinmak her zaman ¢ok 6énemlidir” dedi.

Buz tutan yollarda buylik adimlarla yirin-
memesi gerektigi konusunda vatandaslari uya-
ran, Memorial Kayseri Hastanesi Ortopedi ve

Namaz Vakitleri
Imsak 06:19
Gunes 07:46
Ogle 13:00
Ikindi 15:37
Aksam 18:01
\_ Yatsi 19:23 J

DONYAYA YON VERECEK GUG
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imtiyaz Sahibi: Mahmut Emin SOYLEMEZ

Sorumlu Yazi Isleri Miidirii:
Omer Faruk SOYLEMEZ

Yayin Tiirii: Yerel sureli yayindir (Pazar giinii disinda her giin gikar)

Yénetim Yeri: Gazi Cad. Kulaksiz
Sok. Kavukcu Ismerkezi 3/42 Corum

Tel:
0364 224 29 65 - 0364 666 02 78

web: www.kesinkarar.com
e-posta: iletisim@kesinkarar.com
haber@kesinkarar.com

kep:
mahmutemin.soylemez@hs01.kep.tr

Bask: UETS: 15835-38855-47901

Avrslan Giineydogu Gazetecilik
Matbaacilik ve Kagitgilik A.S.
Sarayosmangazi Mah.
Sitgl Imam Sok. No: 33
Pursaklar/ANKARA

Bayi Dagitim: Cagri Dagitim
Adres: Osmancik Cad.
Olgek ismerkezi No: 27/46
CORUM

Ozel ilan-Reklam (cmxstitun) 20 TL+KDV
Vefat-Tesekkur-Bassaghgdi vb. mesajlar (4 st.x10cm)
250 TL .

Satilik-Kayip-Eleman vb. llanlari (2 st.x5cm) 150 TL

Kongre-Toplanti llanlari 500 TL
Tuzuk llanlar (maktu) 1750 TL
Birinci sayfa (maktu ilan 4st.x6cm) 1200 TL
Tam sayfa reklam 2000 TL
Yarim sayfa reklam 1000 TL
Ceyrek sayfa reklam 500 TL

ABONE FIYATLARI

~ Yillik: 900 TL 6 Aylik : 500 TL
Yurt Ici Yillik: 1000 TL Yurt Igi 6 Aylik: 550 TL
Yurt Disi Yillik: 300 EURO

Travmatoloji Uzmani Prof. Dr. Fatih Karaaslan,
kiguk adimlarda ve ellerin ceplerde olma-
masi gerektigini belirtti. Kar ve buzlu
alanlarda sert donls ve ani hare-

ketlerden kaginin her zaman

¢ok Onemli oldugunu ifade

eden Karaaslan; "En

Onemlisi dengeli ve 6ni-

mize bakarak yidrime-

miz gerekiyor. Aksi hal-
de kot sonuglar ola-
bilir. Bunlarin en ba-
sinda yumusak doku
travmalari ve hatta el
bilegi, yas ilerledikce
de kalca kemigi ki-
riklar gibi tedavisin-
de cerrahi yaklasim-
lar gereken bir takim
olumsuz sonuglar ola-
bilir. Bu nedenle énce-
likle ylrurken, attigimiz

adima dikkat ediyoruz.

Bu tip bir travmayla karsi-

lastiktan sonra mutlaka or-

topedik ya da travmatoloji uz-
maninin bulundugu bir saglk
merkezine basgvurulmasi gerekiyor.
Ancak basvuruya gidene kadar ki slre zarfin-
da zarar goéren uzvun mutlaka sabitlenmesi,
mumkinse ulasana kadar buz tedavisi uygu-
lanmasi ve ardindan ortopedik ya da travmato-

lriirken ani hareket etmeyin

loji uzmanina teslim etmek gerekiyor” diye ko-
nustu.

“DU$T§'IKTEN SONRA

" SAKIN KALIN"
: Vatandaslarin bdyle bir
travma gegcirdikten sonra
sakinliklerini kaybetmeme-
leri gerektigini sdyleyen
Karaaslan; "Hastanin
yaninda yakinlari varsa
4 konumunu anatomik
. konuma getirmesi ve
bir saglik personelinin
oraya gelmesi ya da
hastamizin saglik mer-
kezine ulastirilacagi
zamana kadar herhan-
gi bir tibbi midahale-
den kaginilmasi en dog-
ru olandir. En basitinden
yumusak doku vyaralan-
masi, omurga Kkiriklarina
dahi rastliyoruz ya da 6rnek
verecek olursak, ayagdi kayan
kisi sert yere kafasini da vurabi-

\'\

liyor. Bu hafif sekilde goérllen trav-
malar hayati tehdit eden sorunlara ne-
den olabilir. O nedenle dikkatli olmakta fayda
var. Boyle bir yaralanma ortaya ¢ikarsa en ya-
kin saglik kurumuna hizlica ulagtiriimasi gerek-
(IHA)

mektedir” seklinde konustu.

SARIMSAK GAYI
FAYDALAR NELERDIR?

Sarimsak yogun koku-
su nedeniyle bazi kisile-
rin hi¢ tiketmedigi ya-
da severek tuketme-
digi bir yiyecektir. Ye-
nildigi zaman yogun
sekilde agiz kokusu
olusturur. Kokusunun
tam aksine bazi yiyecek-
lere harika bir tat vermesi ve
sagliga olan faydalar tartisilmaz. Sarim-
sagin kokusunu sevmiyorsaniz, bu ylizden
de yemek istemiyorsaniz sarimsak gayi tu-
keterek de bu sifali bitkinin faydalarindan
yararlanabilirsiniz.

SARIMSAK CAYI .

FAYDALARI NELERDIR?

1. Yapilan bir arastirmada kolestero-
I0 ylksek olan 41 yash erkede sarimsak
gay! igirilmistir. Sonug olarak sarimsak ¢a-
yinin kolesterolt disirdigu sonucuna va-
rilmigtir.

2. YUuksek tansiyon yani kan basinci-
ni dasardr.

3. Oldukga 6nemli bir antibiyotiktir.

4. Vicudu hastaliklara kargi korur,
mikroplarla savasir.

5. Cok eski yillardan beri tiberkiloz
hastaligini tedavi etmek icin kullaniimistir.

6. Pek ¢ok zararli bakteri, viris ve
mantarin biyidmesini engeller.

7. Sarimsagin igindeki allicin madde-
si antifungal 6zellik kazanmasina sebep ol-
mustur.

8. Kalbi koruyucu etkisi vardir, kalp
dostudur.

9. Kanseri 6nlemeye yardim eder.
Ozellikle prostat kanseri, mesane kanseri,
mide kanseri, kolon kanseri ve gégus kan-
seri gibi kanser turlerini engellemeye yar-
dim eder.

10. Bagisiklik sistemini giglendirir.

11. Sinuzit rahatsizhgina iyi gelir.

12. Ayaklarda kasinti ve mantar ¢ik-
masini énler.

13. Oksiriik, gogiste tikaniklik gibi
rahatsizliklarin giderilmesine yardim eder.

14. Grip ve soguk alginhgi gibi kis
hastaliklarina kargi koruma saglar.

15. Sarimsak ylksek oranda C vitami-
ni igerir. iskorbit hastaliginin iyilegsmesin-
de bol miktarda C vitamini iceren yiyecek-
lerin tlketilmesi gerekir. Sonug¢ olarak is-
korbut hastaligi i¢in sarimsak ¢ay1 oldukga
faydaldir.

16. Kan sekerini diizenler. Diyabet ya-
ni seker hastaliginin tedavisinde yardimci
olur.

17. Sivilce ve akne olusumunu o6nler.

18. Damar sertlesmesine iyi gelir.

19. Gida zehirlenmesini Onler.

20. Yaralarin gabuk kapanmasina yar-
dim eder.

21. Sagclarin dokilmesini énler.

22. Bronsite iyi gelir.

23. Guzel bir cilde kavugsmaya yardim
eder.

24, Kolayca kilo kontroli yapmayi
saglar. Zayiflamak yada kilo almamak igin
de kullanilabilir.

25. Hamilelik doneminde tlketilirse
bebege de fayda sagdlar.

26. Bagirsak parazitlerini ve bagirsak
solucanlarini diisirmeye yardim eder.

SARIMSAK CAYI

NASIL HAZIRLANIR?

Bir cezveye yada caydanliga 2 bardak
su koyun. Suyun igine 2 yada 3 dis sarim-
sak ve 2-3 adet karanfil ekleyin. Karanfil
ve sarimsaklarla suyu iyice kaynatin. Kay-
nayan suyu sogumaya birakin. Su ilindik-
tan sonra Bir ¢ay kasigi bal ve 3-5 damla
limon sikarak sarimsak gayini igebilirsiniz.
Karanfil keskin bir tat veriyor diyorsaniz,
karanfil eklemeyebilirsiniz.

SARIMSAK CAYI ZAYIFLATIR MI?

Unldler diinyasindan bircok kisi sarim-
sak c¢ayl sayesinde zayifladigini belirtmis-
tir. Ozellikle Angelina Jolie'nin sarimsak
gayl sayesinde zayifladigi seklinde séylen-
tiler vardir. Fakat zayiflamak ve kilo ver-
mek icin sadece sarimsak cayi tek basina
yeterli olmaz. Bu sifali ¢cay ile yaglarin ya-
kilmasi hizlandirilabilir. Ancak tam bir za-
yiflama saglanamaz. Saglikh ve kolay bir
sekilde kilo vermek i¢cin mutlaka spor yap-
mak ve kilo aldirmayacak yiyecekler tiket-
mek gerekir. Ayni zamanda duzenli yemek
kilo vermenin puf noktalarindandir.
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Lider, Tuzla'ys
rahat gect

Corum FK'nin ligdeki rakiplerinden,
ligin ligderi EylUpspor, sahasinda karsi-
lastigi Tuzlaspor'u 4-0 maglup etti.

4. dakikada Omer Bayram'in sol ta-
raftan yaptigi ortada altipas ¢izgisi Gze-
rinde bulunan Recep Niyaz, kafa vuru-
su ile mesin yuvarlagi filelere génderdi.
1-0

20. dakikada Recep Niyaz'in sag ta-
raftan yapti§gi ortada ceza sahasi iginde
Regattin'in musait pozisyonda yaptigi
kafa vurusunda top, yandan auta gitti.

29. dakikada Eylpspor'da Recep
Niyaz, Muhammed Akarslan'in muda-
halesi ile yerde kald.. Ik olarak sari kar-
tini ¢ikaran hakem Oguzhan Aksu,
VAR'dan gelen uyari sonrasi pozisyonu
izledi ve sar karti iptal ederek Muham-
med'i kirmizi kartla oyun digina génder-
di.

36. dakikada Ampem'in ceza yayi
Uzerinden gelise yaptigi vurusta mesin
yuvarlak, Ust kale diredine carparak
oyun alanina geri dondii. Pozisyonun

topu kornere génderdi.

42. dakikada Ampem'in sag taraftan
iceriye yerden gdénderdidi pasta Bru-
no'nun vurusunda kaleci Emre topu gel-
di. Bruno'nun ikinci sutunda mesin yu-
varlak aglara gitti. 2-0

71. dakikada sag taraftan ceza sa-
hasi i¢ine giren Bruno'nun igeri ¢evirdi-
gi pasta Thuram topu filelere yolladi. 3-
0

89. dakikada Omer Bayram, sol ta-
raftan topla beraber ceza sahasi igine
girdiginde rakip Samet Asatekin tarafin-
dan yere disurildi. Hakem Oguzhan
Aksu, penalti noktasini gosterdi.

90. dakikada penalti vurusunu kul-
lanmak Uzere topun basina gegen Bru-
no'nun vurusunda top, sol kale direginin
dibinden filelerle bulustu. 4-0.

MACIN ARDINDAN

Karsilasmanin ardindan diizenle-
nen basin toplantisinda konugan
EylUpspor Teknik Sorumlusu Kerem Ya-

kaybindan sonra bu ma¢ daha da de-
gerliydi. Bugun kazandigimiz igin mut-
luyuz. Ligde sure kisahyor. llerleyen
haftalarda ligin alt ve Ust siralarinda ge-
kismenin artacagini biliyoruz. Kendi
evimizde puan kaybi yasamak istemi-
yoruz. Tuzlaspor, son haftalarda aldig
skorlar ileri yukari dogru bir ivme ka-
zanmig takim géruntusa veriyordu. Ma-
¢in ilk 20 dakikasinda iki 6nemli pozis-
yonumuz vardi ve bir tanesini gole gevi-
rerek 6ne gegctik. Rakibin talihsiz bir po-
zisyon sonras! kirmizi kart gorerek ek-
sik kalmasi da isimizi kolaylastirdi. Ma-
¢in ikinci yarisinda bir stre hakimiyeti
ele alamadik fakat bu durum uzun sir-
medi. Tuzlaspor'a da sonraki maglarin-
da basarilar diliyorum" diye konustu.

HAKEM TEPKISI

Tuzlaspor Teknik Sorumlusu Giirkan
Kocabiyik, "Zor bir mag¢ olacagini bili-
yorduk. Eylpspor'un glicli ortada. Kad-
ro yapisi ligin Gstlinde bir ekip. Oyunu

~ |Vincenzo Montella :

Mnnlella
Eviip-Tuzia macinda

A Milli Futbol Takimi Teknik Di-
rektori  Vincenzo  Montella,
EyUpspor-Tuzlaspor misabakasi-
ni triblinden takip etti.

yol 1. Lig'in 20. haftasinda oyna-
nan Eylpspor-Tuzlaspor magi
icin Eylp Stadyumu'na geldi. Ital-
yan teknik adam mucadeleyi pro-

devaminda savunmada Mehmet Cinar,

vas, "Gegen hafta yasadigimiz puan

mak zorundalar.

davranmali.

gerektigini
seklinde konustu.

tutarak kontrataklar ile skor Uretmek is-
PN tiyorduk. EylUpspor daha
Y baskili oynadi ve biz sonuca
gidemedik. Rakibimizi tebrik
ediyorum" diye konustu.

Hakemlerle alakali
konusan Kocabuyik, "iki haf-
ta 6nce Corum FK maginda
hakem hatasindan dolayi
puan kaybettik. Bu macta
da Muhammed'in bir hamle-
si var ama kirmizi karti ge-
rektirmiyordu bence. Ha-
kemlerimiz daha dikkatli ol-
Evet,
EyUpspor bu ligin iyi takimi,
flags takimi. Ama hakemler
saha igerisinde daha esit
Hakemlerimizin
teknolojik olarak imkanlari
iyilestikce hatalari da arti-
yor. Federasyonumuzun bu
konuda daha dikkatli olmasi
dusunuyorum”
(IHA)

da

A Milli Futbol Takimi Teknik Di-
rektort Vincenzo Montella, Trend- ledi.

tokol triblninde karsilagmay: iz-
(IHA)

Adana, haftalar
sonra kazand

Corum FK'nin ligdeki rakiplerin-
den Adanaspor, evinde karsilastigi
Kegitrenglici'ne 2-1 maglup oldu.

8. dakikada sag kanattan Dem-
bele'nin pasinda, topla bulugsan Se-
lim, ceza yayinin sag ¢aprazindan
sutunda mesin yuvarlak filelere git-
ti. 1-0

11. dakikada Dabo'nun pasiyla

ceza sahasi i¢i sag ¢aprazinda top-
la bulusan Yepie, gelisine sert vuru-
sunda mesin yuvarlak aglarla bu-
lustu. 1-1
75. dakikada Erkan'in savun-
manin arkasina gonderdigi topla
bulusan Ahmet Yazar mesin yuvar-
lagi filelere gdnderdi. 2-1. )
(IHA)

—

Erzurum'dan iki gollil U puan

Corum FK’nin ligdeki rakiple-
rinden Manisa Futbol Kull-
bl sahasinda agirladigi
Erzurumspor FK'ya 2-0
yenildi.

15. dakikada sol
kanattan ani gelisen
Erzurumspor FK
ataginda ceza sa-
hasi icine giren
Ozglr'in  pasina
sert bir vurus ya-
pan Sdleyman'in
sutunu kaleci Mu-
hammed Alperen e
ayagiyla uzaklastirdi. ! e

27. dakikada gelisen
Manisa FK ataginda Gra-
ovac'ln ceza sahasindan sutu
kale direginin hemen yanindan auta
cikt.

34. dakikada Erzurumspor ceza sa-
hasi disi sol ¢aprazda Muhammed
Furkan'in dusurilmesi sonucu serbest
vurus kazandi. Slleyman Kog'un kul-
landi1§i serbest vurusta John Mary ters
bir kafa vurusu ile mesin yuvaligi ken-
di aglarina génderdi. 0-1

35. dakikada ceza sahasi disinda
Topalli'nin topuk pasina hareketlenen
Alberk'in ceza sahasindan cektigi sutu
kaleci Mehmet Goktug yatarak topun
sahibi oldu.

43. dakikada Erzurumspor FK ata-
ginda Eren Tozlu'nun Muhammet En-
sar tarafindan dusurilmesi lGizerine ha-
kem Erdem Mertoglu Muhammed En-
sar'a ikinci sari karttan kirmizi kart
gostererek oyun disina gonderdi.

54. dakikada gelisen Manisa FK
ataginda ceza sahasi iginde aldigi to-
pa sert bir vurus yapan Ofkir'in sutun-
da mesin yuvarlak kalenin solundan
auta ¢ikti.

68. dakikada ceza sahasl iginde
Celal'in kafa vurusunu kaleci Alperen
uzaklastirmak isterken topu Oninde
bulan Celal'in sert sutu auta ¢ikt.

89. dakikada gelisen ceza sahasi
disindan Eren'in savunma arkasina
pasina hareketlenen Rosheuvel kaleci
Alperen'in Ustiinden mesin yuvarlagi
asirtarak aglarla bulusturdu. 0-2

90+4. dakikada Rosheuvel'in, Ser-
tan Tascl tarafindan dusurtlmesi Gzeri-
ne macgin hakemi Erdem Mertogdlu,
Sertan Tas¢l'ya direkt kirmizi kart gos-
tererek oyun disina gonderdi.

MACIN ARDINDAN
Macin ardindan iki takimin teknik

direktorleri basin toplantisinda
acgiklamalarda bulundu.
Trendyol 1. Lig'in 20.
haftasinda Manisa FK
sahasinda karsilastigi
Erzurumspor FK'ya 2-
0 maglup oldu. Magin
ardindan iki takimin
teknik direktorleri ba-
sin toplantisinda ko-

nustu.
Kendi evlerinde
Erzurumspor FK'ya

'-.,,-/‘! 2-0 yenildikleri icin Gz-
% gun olduklarini belirten
©  Manisa FK Teknik Direk-
téri Mustafa Dalci, "Cok
Uzglndz. Bu oyun bdyle bir
oyun. Bugin olumsuz olan her
seyle saha icinde bizler karsilastik,
yuzlestik, daha dogrusu bizi buldu. Bu
bir bahane degil. Ne olursa olsun sa-
hanin icinde ¢ok ciddi bir mucadele
vardi. ilk yar 6zellikle 1-0 geri distiik
ama en azindan 11'e 11 ilk yari igeri gi-
rebilseydik ikinci yarida farkl bir oyun
planimiz olacaktik. 10 kisi olunca belli
seyler zorlasiyor. Ikinci yarida eksik ol-
mamiza ragmen her seyi arayan takim
yine bizdik. Agik¢asi kendi sahamizda
maglup oldugumuz igin gok Uzgundz.
Bdyle bir maglubiyet beklemiyorduk.
Bunu unutmamiz lazim. Dolayisiyla
burada kaybettigimiz 3 puani diger
maglarda telafi etmemiz lazim, bunun
farkindayiz, bunun bilincindeyiz. O
yuzden maglup oldugumuz igin ger-
cekten cok UzgUnuz." dedi.

KUTLU: 3 MACTA GOL
YEMEDEN BITIRMEK BIiziM
AGIMIZDAN GOK DEGERLI
Manisa gibi bir deplasmandan 3
puanla dénmenin mutlulugunu yasa-
diklarini kaydeden Erzurumspor FK

Teknik Direktorii Hakan Kutlu, "Once-
likle buginki mac¢ bizim a¢imizdan
¢ok dnemliydi. Bugunkd maca gelme-
den ligin ikinci yarisinda ¢ok énemli 3
mag¢ oynadik. Bunlar ligin énemli ta-
kimlari. Bandirmaspor deplasman,
Bodrumspor i¢ saha ve ligin ilk yarisi
ve devre arasi ¢ok 6nemli transferler
ve yatirmlar yapan bir Manisa FK ile
oynadik. Bu 3 magcta gol yemeden bi-
tirmek bizim agcimizdan ¢ok énemli ve
degerli. Cok az sayida gol pozisyonu
verdik, bugiin de dyle ¢ok az gol pozis-
yonu verdik. Rakip 10 kisi kalana ka-
dar oyuna daha hakimdik, gol sayisini
birden fazla yapabilirdik, degerlendire-
medigimiz pozisyonlar vardi. Rakip 10
kisi kalinca biz de skoru koruyalim ne
olur ne olmaz diye biraz yumusadik gi-
bi geldi bana. Bu surec¢ icerisinde yine
pozisyon vermeden bir iki pozisyon
bulduk. Tabii ki bir organizasyonumuz
var, bir teknigimiz, bir taktik anlayisi-
miz var ama bunlarin étesinde oyuncu
grubunun bir adanmighgi var. Bu ¢ok
degerli hem Erzurum icin, Erzurum
sehri icin hem de Erzurumspor igin,
¢ok karakterli oyuncular. Sahip ¢ikil-
masi, gelecekte kullip iginde goérev al-
masi gereken bir tutum igindeler. Dedi-
gim gibi bir oyun organizasyonumuz
var ama burada oyuncularimizin adan-
mishgdi 6n plana c¢ikiyor. Butiin maglar-
da ellerinden gelenin en iyisini yapma-
ya caligiyorlar. Hepsine tek tek tesek-
kiir ediyorum. insallah ligin kalan kis-
minda da bu performansi sergilersek
Erzurumspor bu ligi ¢ok iyi bir yerde ta-
mamlayacaktir. Oniimiizdeki hafta da
¢ok ¢ok 6nemli bir magimiz var. Tabii ki
buglin seviniyoruz, yarin iznimiz var
ama ondan sonraki gin ¢ok 6nemli
misabaka oynayacagiz ve onun hazir-
liklarina baglayacagiz." diye konustu.
(IHA)
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Ozbalta: Gorum FK
hedefine saglam
adlmlarla llerliyor

Corum
Teknik D_!rektoru
Serkan Ozbalta,
Goztepe magl-
nin  ardindan,

Stoilov: Realistik bir

HABERI

"Corum FK he-
_IZ_LEMEK define saglam u
[WI\RBlVW adimlarla ilerli-
SONUG Jercexiest
Trendyol 1.
Lig'in 20. haftasinda Corum - - -

FK, sahasinda Goztepe ile 1-1
berabere kaldi. Mac¢in ardin-
dan dizenlenen basin toplanti-
sinda agiklamalarda bulunan
Serkan Ozbalta, sampiyonlugu
hedefleyen, adim adim yukari-
ya gitmeyi hedefleyen Corum
FK'nin, uzun yillar sonra ¢iktigi
ligde saglam adimlarla gidip tu-
tunmasi gerektigini soyledi.
Oyun anlaminda Goztepe
takimindan ustin olduklarini
dile getiren Ozbalta, "Rakibi-
mizden daha etkili igler yaptigi- §
mizi sOyleyebilirim. Mag¢ her
seyiyle beni mutlu etti. Gonul
isterdi ki kazanmak. Yolumuza
bu anlamda devam etmek.
Ama 8 haftadir yenilmezlik se-

belirtti.

Kadroda ¢ok fazla sakat oyuncu
oldugunu dile getiren Stoilov, "Orta
saha oyuncularimiz bugln forvet
olarak dnde oynadi. Forvet oyun-
cularimizdan bir tanesi hasta, bir
tanesi de sakat. Bugun realistik bir
Lig'inn 20. haftasin- sonug gergeklesti diye dusunuyo-
da Goztepe, deplas-  rum. lyi bir mag oldu" ifadelerini kul-
manda Corum FKile landi. (IHA)
1-1  berabere - — =
kaldi. Magin ar-
dindan duizen-
lenen basin
toplantisinda
aciklamalarda
bulunan Goézte-
pe Teknik Di-

Goztepe Teknik
Direktért  Stanimir
Stoilov, Corum FK
; maginin  ardindan

=8 "lyi bir ma¢ oldu" de-
HABERI [
[ZLEMEK
iciN Kobu
OKUTUN

Trendyol 1

Serkan Ozbalta

rimiz devam ediyor. Cok sukur, ingal-
lah degismez. Kaybetmeme aliskanli-
g1 devam ediyor. Taraftarimiz ¢ok iyiy-
di. Tribiinde olan, sahada olan, ekran
basinda olan, gelemeyen tim taraftar-
larimiza tesekkir ediyorum. Goreve
geldigim gliinden bugtine kadar seyir-
cinin tam manasiyla destegini hissetti-
gimiz bir mag oldu. i¢ sahadaki tim
maglara seyircilerimizin bu sekilde gel-

mesini |st|yoruz. Gahbiyetle ayrilmadi-
gimiz icin igimde bir burukluk var" diye
konustu.

Corum FK'nin hedefine saglam
adimlarla ilerledigini anlatan Ozbalta,
"Oniimiizde daha giizel ginlerin ola-
cagina inantyorum. Herkesin itidalli ol-
mak durumundayiz. itidal anlayisi sa-
haya ¢iktigimizda rakipten gekinen, bir
puan yeter anlayisi degil tabii ki. Istek-

li ama rakip takimda Uzerimize geldi-
ginde de giinimiz futbolunda savun-
may! da iyi yapabilmek ve hicumu da
iyi yapabilmek. Itidalli olmak bugtin ta-
kimin gosterdigi refleks ve reaksiyon
demek. Biz bunu gbéstermeye devam
edecegiz. Ayaklarimizin yere basmasi
lazim. Mayis ay1 geldiginde nerede ol-
dugumuzu sabirla bekleyip gozlemle-
mek lazim" ifadelerini kullandi.  (IHA)

rektord Stani-
mir Stoilov,
kendilerinin bu-

yuk bir mica- §

dele ortaya
koyduklarini,
ancak Corum
FK'nin da iyi bir
performans

sergiledigini [

Goztepe, iki hafta aradan
sonra ilk kez puan kayhetti

ma sonrasinda agiklamalarda bu-
lunan Goéztepe Teknik Direkto-
ri Stanimir Stoilov, "Savas-
cillarin mucadelesiydi di-
yebiliriz. Kim daha ¢ok
istiyorsa onun kaza-
nacag! bir micade-
le vardi. Corum da
cok iyi oynadi ve
iyi bir takim ama
biz futbolumuzu

oynamaya ¢a-

Temsilcimiz Corum FK ile deplas-
manda 1-1 berabere kalan G6z-
tepe, 2 haftalik aradan sonra
ilk kez puan kaybi yasamis
oldu.

Trednyol 1. Lig ekip-
lerinden Goztepe, 20.
hafta micadelesinde
Gorum FK'ya konuk
oldu. Ik yarisi ses- 5
siz gecilen magta ”‘ —'ﬂ'
ikinci yarinin bas-
lamasiyla Lund-
qvist, 46. dakika-
da sari-kirmizilla-
ri 1-0 éne gegiren
goli kaydetti. Ev
sahibi Corum
FK'nin da bu gole
cevabi gecikmedi
ve dakikalar 53'U
gosterdiginde Geral-
do ile skoru esitledi.
Karsilasmanin  kalan
bélumlerinde gol sesi ¢ik-
mayinca iki takim da 1 pu-
ana razi oldu. Boylece izmir
ekibi, iki haftalik aranin ardindan
puan kaybi yasamis oldu. Karsilas-

A

.

SO e ha

oynattik ¢lnki for-

vet oyuncularimizdan

1 tanesi hasta digeri

ise sakat durumda. As-
inda gergekgi bir sonugla
karsilagma bitti. Iyi bir mag ol-

du" dedi.

hasta oyuncu-
muz vardi. For-
vet pozisyonun-
da 2 tane orta sa-

hstik. Ayni za-
manda kadro-
muzda birgok
problem yasa-
dik. Cok fazla

oyuncumuzu

Umraniyespor
egisti

= maginin gunu

Corum FK'nin de micadele ettigi Trendyol 1.
Lig'de 21 ve 22. Haftanin programi agiklandi.
22. haftada oynanacak Umraniyespor maginin
glinu degisirken, 22. haftada oynanacak Geng-
lerbirligi macginin saati belli oldu.

Trendyol 1. Lig'de 21 ve 22. haftanin mag
programlari belli oldu.

Tarkiye Futbol Federasyonu, Trendyol 1.
Lig'in 21 ve 22. hafta misabaka programini du-
yurdu. 22. HAFTA

Corum FK'nin 22. haftada oynayacagi Umra-
niyespor magi 9 Subat Cuma giiniine alindi. 21.
haftada oynanacak Genglerbirligi maginin saati
ise 16.00 olarak belirlendi.

TFF resmi internet sitesinden yapilan agikla-
maya gore 1. Lig'de 21 ve 22. haftanin karsilas-
ma programlari su sekilde:

16.00 Kocaelispor - Adanaspor
19.00 Goztepe - Altay

4 Subat Pazar

13.30 Erzurumspor FK - Sanlurfaspor
13.00 Tuzlaspor - Manisa Futbol Kullibi
16.00 Genglerbirligi - Corum FK

19.00 Giresunspor - Eyupspor

9 Subat Cuma
20.00 Gorum FK - Umraniyespor
10 Subat Cumartesi
13.30 Bodrum FK - Sakaryaspor
16.00 Sanhurfaspor - Ankara Kegidrengucu
19.00 Altay - Erzurumspor FK
11 Subat Pazar
13.30 Bandirmaspor - Goztepe
13.30 Adanaspor - Tuzlaspor
16.00 Boluspor - Kocaelispor
19.00 Manisa Futbol Kullbu - Giresunspor
12 Subat Pazartesi
20.00 Eylpspor - Genglerbirligi
(Abdulkadir Séylemez)

21. HAFTA

2 Subat Cuma

20.00 Sakaryaspor - Bandirmaspor

3 Subat Cumartesi

13.30 Ankara Kegiorenglcu - Boluspor
13.30 Umraniyespor - Bodrum FK
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Geraldo’nun kaleciyi galimlaylp, e
~ bos kale ile karsi kargiya kaldigran :

Trendyol 1'inci lig 20'nci hafta maginda Ahlat-
cl Corum FK ile Goztepe karsi karglya geldi. 27
Ocak Cumartesi glni saat 16'da Corum Sehir
Stadinda oynanan magi Sakarya bdlgesi ha-
kemlerinden Burak Olcar yonetti. Serin bir hava-
da oynanan magta tribiinlerin yarisi dolar-
ken, izmirden de yaklasik 350 taraf-
tar kendilerine ayrilan yerde taki-
mina destek verdi. Karsilasma
TRT Spor ve belN SPORTS
2 ekranlarindan da naklen
yayinlandi.

EKSIKLER,

HASTALAR ...

Siper ligi hedef-
leyen ve yeni tek- o5
nik direktorleri ile &
harikalar yaratan

iki takimi karsi
karsiya getiren
magta  Ahlatci

Corum FK, Ata-
kan Cangtz di-
sinda tam kadro
sahada yer alir-
ken; konuk Goz-
tepe 6nemli eksik-
ler ile mucadele et-
ti. Sari-Kirmizililar-
da kaleci Liz ve iki v
ileri u¢ oyuncusu bu Fi
zorlu magcta hastalikla-

r nedeni ile takimlarini
yalniz birakti.

ILK YARI BiZ OYNADIK!
Zorlu maga iyi baglayan taraf
temsilcimiz Ahlatci Corum FK oldu.
Topa daha ¢ok sahip olan ve 3'iinci bol-
geye ¢ok daha kolay ulasan temsilcimiz kanat-
lardan gelistirdigi ataklar ile tehlike yaratmaya

calisti.
On alan baskisi ile kazandigi toplar ile de ra-

kip kalede gol sansi bulan Kirmizi-Siyahlilar;
Ahmet Sagat, Ferhat Yazgan ve Ahmet Ilhan ile
sut sansi bulsa da bunlari gole geviremedi.

Rakip Goztepe ise ilk yarida ciddi bir
tehlike yaratamadi. Atilan sutlar ka-
leyi tutmazken, kaleci Hasan Hu-
seyin'in zamaninda Kkalesini
terk ederek onledigi pozis-
. yonlar da oldu.

2:NCi YARI GOL
ILE BASLADI

Bundan d&nceki
son iki magta oldu-
gu gibi bu magin
2'nci yarisina da
rakip iyi basladi.
2'nci yarinin he-
niz 30'uncu sa-
niyesinde Nale-
pa'nin Atakan'a
attig1 pasta Goz-
tepeli oyuncular
araya girdi. Yari
alanimizin ortala-
rinda topu kapan
Goztepeliler, topu
Lundqvist aldi.
Lundqvist yaklasik
32 metreden uzak di-
rede cok net ve sert
vurarak kaleci Hasan
Hiseyin'i gafil avladi ve

takimini 1-0 6ne gegirdi.

>

CEVAP

GECIKMEDI
Hata sonucu kalesinde golii géren
Ahlatci Corum FK gerekli reaksiyonu gosterdi.
Kirmizi-Siyahilar yedigi golden yedi dakika son-

Geraldo’nun attigi golden sonra Gorum FK oyuncularinin sevincii =~

T

Arad e

ra Geraldo'nun firsatciligi ile skoru esitledi. Sa-
hasinda hazirlik paslari yapan Goéztepe'de
Ogun topu kalecisine dénmek istedi. Ogun topa
daha mudahale etmeden rakip kaleye dogru ko-
su yaparak firsatgiligini konusturan Geraldo ce-
za sahasi disinda top ile bulustu. Kaleci Arda'yi
sik bir viicut calimi ile gegen Geraldo topu bos
aglara génderdi ve bir kez daha takimina puan
getirecek bir gol kaydetti.

GALIBIYETE YAKIN OLAN TARAF BizZDiK
1-1'den sonra oynanan 30 dakikada her iki

takim da gol sansi buldu. Kirmizi-Siyahlilarin
daha cok tehlike yarattigi son bélimde baska
gol sesi gikmadi.

Son 30 dakikada Kirmizi-Siyahlilarda Ferhat
Yazgan, Kerem Kalafat ve Thomas Verheydt at-
tig1 sutlar ile gole kaleyi yoklasa da skoru degis-
tiremedi.

Boylelik ile Ust lig icin micadele eden iki ta-
kim da bir puana razi oldu. Serkan Ozbalta'nin
dgrencileri bu beraberlik ile yenilmezlik serisini
sekiz macga ¢ikardi.

(Abdulkadir Séylemez)

MAGTAN DAKiKALAR

10" Sol kanattan Atakan ile kullanilan kése vurusunda alti
pasin hemen 6nlinde Ferhat kafayla sansini denedi ancak, top
kalecide kald.

11' Sag kanattan gelisen atakta Kerem Kalafat arka direge
kosu yapan Ahmet ilhan'a ortaladi. Ahmet'in ciliz vurusu kale-
cide kald1.

19' Rakip yari alanda kazanilan topta Nalepa ceza sahasi
disindan uzak direge plase denedi. Topu kaleci yatarak kontrol
etti.

29' Onde kazanilan topta Atakan Akkaynak alti pasa dogru
kosan Ahmet Sagat'a dogru ortaladi. Ahmet topa dokunmak is-
tese de top Ahmet'i siyirarak kalecide kaldi.

30" Defansin arkasina derinlemesine pas atan Goztepe,
tehlike yaratti. Ancak tehlikeyi sezen kaleci Hasan Huseyin ka-
lesini terk ederek neredeyse tag gizgisinde topa midahale etti

ve tehlikeyi baglamadan bitirdi.

45' Sol kanattan Atakan Akkaynak'in glizel ortasina penalti
noktasi civarinda Ahmet Sagat ayni glzellikte vurdu. Ahmet'in
iyi yere giden kafa vurusunu kaleci guglukle kornere celdi.

46' GOL- Cikarken kaybedilen topta Ramon Pascal, yakla-
stk 30 metreden uzak direge cok sert vurdu. Pascal'in sert su-
tu 6nce Ust diregin igine garpip yere sektikten sonra kaleci Ha-
san Huseyin'in bakislari arasinda gizgiyi gecti. 0-1.

51' Sol kanattan Aliou Traore ile gelisen atakta Traore topu
ceza sahasi igine gevirdi. Ceza sahasi ¢izgisi tUzerinde topla
bulusan Gdztepeli oyuncunun yerden uzak direge vurusu kale-
ci Hasan Huseyin'de kald.

53" GOOLL- Sahasinda hazirlik paslari yapan Goztepe'de
Oguin topu kalecisine donmek istedi. Ogtin topa daha midaha-
le etmeden rakip kaleye dogru kosu yaparak firsatgiligini ko-

nusturan Geraldo ceza sahasi disinda top ile bulustu. Kaleci
Arda'yi sik bir vicut calimi ile gegen Geraldo topu bos aglara
gonderdi ve bir kez daha takimina puan getirecek bir gol kay-
detti. 1-1.

73' Sag kanattan gelisen Goztepe ataginda 6n direge top
yerden sert ortalandi. Ahmet lldiz'in topun gelisine vurusu auta
gitti.

83' Sag kanattan kullanilan kése vurusunda top ceza saha-
sI digindaki Kerem'in éntinde kaldi. Kerem topun gelisine gok
dizgln ve sert vurdu. Kerem'in sutu az farkla Ustten auta gitti.

90+3' Sol ¢aprazdan ceza sahasina giren Gdztepeli oyun-
cu, arka direge asirtma denedi. Goztepeli oyuncunun asirtma-
sI diregin dibinden auta gitti. Ardindan yardimci hakem ofsayt
bayragdini kaldirdi.

(Abdulkadir Séylemez)
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Ust siralarni ilgilendiren zorlu Ahlatci Corum FK - Géztepe
macginda skoru hatalarin hemen ardindan gelen karsilikli goller belirledi.

STAT: Gorum Sehir Stadyumu

HAKEMLER: Burak Olcar, Emre Dogu, Sabri Oge

CORUM FK: Hasan Huseyin Akinay, Kerem Kala-
fat, Michael Ologo, Zargo Toure, Erkan Kas, Ferhat
Yazgan, Ahmet ilhan Ozek (Dk. 69 Ozan Sol), Atakan
Akkaynak (Dk. 83 Gokhan Karadeniz), Michal Nalepa
(Dk. 87 Hakan Barig), Geraldo (Dk. 87 Thomas Ver-
heijdt), Ahmet Sagat (Dk. 70 Eren Aydin)
~ GOZTEPE: Arda Cimen Taha Altikardes, Heliton,
Ismail Kdybasi, Oglin Bayrak, Aliou Traore (Dk. 69
Billel Messaoudi), Ahmet lldiz, Dogan Erdogan (Dk.
19 Anthony Junior Dennis), Yal¢cin Kayan (Dk. 85
Ating Nukan), Ramon Pascal Lundgyvist (Dk. 69 Kubi-
lay Kanatsizkus), Kenneth Mamah (Dk. 85 Izzet Ma-
lak)

SARI KARTLAR: Dk. 40 Aliou Traore, Dk. 50 Ken-
neth Mamah, Dk. 56 Anthony Junior Dennis, Dk. 90
Ismail Kéybasi (Goztepe)

GOLLER: Dk. 46 Ramon Pascal Lundqvist (Goz-
tepe), Dk. 53 Geraldo (Corum FK)

HATALARIN SONUGU

CORUM FK'YE
BASARILAR
DILER...

TREII\!iI(I!YOL
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Son yedi haftada 6'sar galibiyet
alarak buyuk bir ¢ikig yaklayan iki ta-
kimi Corum'da karsi karsiya getiren
macta skoru yapilan hatalar belirledi.

kaybeden Kirmizi-Siyahhilar, Lund-
qvist'in 35 metreden attigi fuze ile ka-
lesinde golli gorurken, 53'inciu daki-
kada ise hatali geri pas atan Sari-Kir-

raldo'ya engel olamadi. 1-1 biten mag
sonunda temsilcimiz Ahlatci Corum
FK yenilmezlik serisini sekiz maga ¢i-
kardi ve ust lig ile arasindaki puan far-

1 EYUPSPOR 0 4

2 GOZTEPE 20 12 3 5 33 15 39
3 KOCAELiSPOR 19 11 3 5 32 23 36
4 BODRUM FK 2010 5 5 28 14 35
5 CORUM FK 2010 4 6 36 20 34
6 BANDIRMASPOR 20 9 6 5 30 17 33
7 SAKARYASPOR 19 9 5 5 30 23 32
8 GENCLERBIRLIGI 20 8 7 5 23 22 31
9 BOLUSPOR 19 7 5 7 16 21 26
10 MANISA FK 20 5 8 7 23 22 23
11 ERZURUMSPOR 20 6 8 6 20 20 23
12 UMRANIYESPOR 19 6 5 8 21 26 23
13 KECIORENGUCU 206 5 9 18 26 23
14 ADANASPOR 520 6 2 12 18 32 20
15 SANLIURFASPOR 19 4 7 8 15 24 19
16 TUZLASPOR 20 5 4 11 19 35 19
17 ALTAY 19 4 2 13 11 38 11
18 GIRESUNSPOR 20 2 3 15 11 42 6

20. HAFTANIN MAGLARI

Once 46'nci dakikada cikarken topu

Mag¢in son dakikalarinda Thomas Verheijdf’in kaleye
¢ok yakin mesafeden degerlendiremedgi pozisyon ani. o

mizililar firsat¢ihigini konusturan Ge-

& -:. B Geraldo gosterdlgl performa

kini 5'te tuttu. (Abdulkadir Soylemez)

magln one glkan |sm| oldu
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26.01.2024 (CUMA)

ADANASPOR - KE(}iORENGUCU 1-2
27.01.2024 (CUMARTESI)
MANISA FK - ERZURUMSPOR 0-2
AHLATCI CORUM FK - GOZTEPE 1-1
EYUPSPOR - TUZLASPOR 4-0
28.01.2024 (PAZAR)
BODRUM FK - GENGLERBIRLIGI 1-0
BANDIRMA SPOR - GIRESUNSPOR 6-0
UMRANIYESPOR - SAKARYASPOR 16.00
ALTAY - KOCAELISPOR 19.00
29.01.2024 (PAZARTESi)
SANLIURFASPOR -BOLUSPOR 20.00
21. HAFTANIN MAGLARI
02.02.2024 (CUMA)
SAKARYASPOR - BANDIRMA SPOR 20.00
03.02.2024 (CUMARTESI)
KECIORENGUCU - BOLUSPOR 13.30
UMRANIYESPOR - BODRUM FK 13.30
KOCAELISPOR - ADANASPOR A.S. 16.00
GOZTEPE A.S. - ALTAY 19.00
04.02.2024 (PAZAR)
ERZURUMSPOR FK - SANLIURFASPOR 13.30
TUZLASPOR A.S. - MANISA FK 13.30
GEN(;LERBiRLiGi - AHLATCI CORUM FK 16.00
GIRESUNSPOR - EYUPSPOR 19.00




