
Türkiye genelinde Çorum'un da
aralarýnda bulunduðu 26 ilde 132
konut ve 29 ilde 296 iþ yerini va-
deli, açýk artýrma ile satýþa

sunacak olan Toplu Konut Ýdaresi
Baþkanlýðý, baþvuru tarihleri ile
peþinat ve taksit seçeneklerini du-
yurdu. 7’DE

AK Parti Bolu Ýl Baþ-
kanlýðýnca düzenle-
nen istiþare ve de-
ðerlendirme toplantý-
sýna AK Parti Çorum
Milletvekili ve Bolu Ýl
Koordinatörü Av. Yu-
suf Ahlatcý'da katýldý.
Toplantýda AK Parti
Genel Baþkan Yar-
dýmcýsý Erkan Kan-
demir de yer aldý.

6’DA

Pazartesi diyete baþ-
layanlar kulübü
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Üst sýralarý ilgilendiren zorlu 
Ahlatcý Çorum FK - Göztepe maçýnda skoru hatalarýn
hemen ardýndan gelen karþýlýklý goller belirledi. 12’DE
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Trendyol 1'inci lig 20'nci hafta maçýnda Ah-
latcý Çorum FK ile Göztepe karþý karþýya geldi.
Serin bir havada oynanan maçta tribünlerin ya-
rýsý dolarken, Ýzmir'den de yaklaþýk 350 taraftar
kendilerine ayrýlan yerde takýmýna destek ver-
di. 11’DE

Ankara'nýn Mamak ilçesinde mahalli idareler
seçimlerinde iki Çorumlu aday Belediye Baþ-
kanlýðý için yarýþacak. AK Parti'nin adayý
Asým Balcý, CHP'nin adayý ise Veli Gündüz
Þahin oldu. 4’TE

31 Mart'ta ya-
pýlacak yerel
seçimler önce-
si Çorum Be-
lediye Baþkan
adayýný belir-
leyen CHP,
kararýný Bele-
diye Meclis
üyeliði de yap-
mýþ olan mimar Hasan Levent Çöphüseyi-
noðlu'ndan yana kullandý. 4’TE

Çorum'da ortak aday belirleyen AK Parti
ve MHP, seçim çalýþmalarýný sürdürüyor.
AK Parti Milletvekili Av. Oðuzhan Kaya ve

Milliyetçi Hareket Partisi Milletvekili Vahit
Kayrýcý, beraberinde parti yöneticileriyle
birlikte Çorum Belediye Baþkaný Dr. Halil

Ýbrahim Aþgýn'ý ziyaret ederek seçimde
izlenecek yol haritasýný belirledi.

6’DA

Çorum Emniyet
Müdürlüðü Asayiþ
Þube Müdürlüðüne
baðlý birimlerce 19-
26 Ocak 2024 ta-
rihleri arasýnda ya-
pýlan denetimlerde
çok sayýda silah ve
silahlara ait mermi-
lerle birlikte uyuþ-
turucu madde ve
bandrolsüz kaçak
içki ele geçirildi. 
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Ahlatcý: Vatandaþýmýz, 
dört gözle AK Parti 

belediyeciliðini bekliyor

TOKi, Çorum'da konut satýyor

Mamak’a iki 
Çorumlu aday

CHP, Çorum 
için kararýný verdi

Hasan Levent
Çöphüseyinoðlu
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Guetemala Topraklarýndan Soframýza:
Chia Tohumu

Chia, Ýspanyol dilinde yaðlý manasýna
denk gelen "chian" ve "chien" sözcüðünden
meydana gelmektedir. Kökenleri Guetemala
ve Meksika'ya dayanmaktadýr.

Chia tohumu ilk olarak milattan önce 3500
yýllarýnda Aztek ve Mayalýlar tarafýndan tüke-
tildiði bilinmektedir. Ancak dini sembolizmi ve
Avrupalýlar'ýn chia bitkisine olan ilgisi nedeni
ile Ýspanyollar Aztek Ýmparatorluðu'nu ele ge-
çirdiðinde chianýn ekimi neredeyse tamamen
durdurulmuþtur.

Diyetisyenler ve gýda teknolojisi uzmanlarý
tarafýndan son yýllarda oldukça dikkat çeken
'süper besin' olarak tanýmlanan chia tohumu,
insan saðlýðýna etkileri ve kanýtlanmýþ birçok
iþlevsel besin birleþenlerini içermesinden do-
layý tekrardan gündeme gelmiþtir.

Chia tohumlarýnýn müsilajlý bir dokusu var-
dýr. Tohumlar suda bekletildiðinde çevresinde
jelatinimsi bir müsilaj tabakasý oluþturur. Chia
yaðý su, un ve bir jelleþtirici madde ile bir ara-
ya getirilerek bir emülsiyon jeli oluþturulabilir.

Chia tohumlarý, besin bileþimlerinin zen-
ginliði sayesinde önemli fonksiyonel bir besin-
dir. Ýçeriðindeki antioksidan oraný yüksek ol-

masýnýn yaný sýra çoklu doymamýþ yað asitle-
ri ve özellikle omega-3 yað asidi içeriði nede-
niyle kardiyovasküler hastalýklar, hipertansi-
yon, inflamatuvar hastalýklar ve bazý kanser
türlerine karþý koruyucu etkisi bulunmaktadýr. 

Chia tohumlarý diyet lifi, protein, omega-3
yað asitleri, vitamin ve mineraller açýsýndan
zengindir ve antioksidanlar. Bunun yaný sýra
gluten içermez. Chia gastrointestinal sistemin
sindiremediði baþka tohumlara kýyasla çok
yüksek oranda lif bulundurmaktadýr

Yoðurdun içine eklenerek tüketilmesi, poli-
fenollerin varlýðýna katkýda bulunurken, elma
suyunda ýslatma yoðurtta daha yüksek polife-
nol içeriði saðlamaktadýr. Islatma, filizlendir-
me veya fermantasyon gibi bazý iþlemler tohu-
mun sindirilebilirliðini artýrabilir.

Peki Chia Tohumu Zayýflatýr mý ?
Chia tohumu içerisinde bulunan mineraller,

protein, yað ve diyet posasý yönünden zengin
olduðundan diyet listelerine eklemek için iyi
bir alternatiftir. Uzun süre tokluk saðlamasý
yönünden de iþtah ve kan þekeri kontrolü üze-
rine faydalý olabilir. 

Sosyal medya da gördüðümüz içeriklere
göre mucizevi zayýflatan bir besin olarak gös-
terilse de literatür incelendiðinde henüz bunu

kanýtlar nitelikte bir sonuç mevcut deðil. Yani
zayýflatýr ibaresi kullanmak bu noktada yanlýþ
olacaktýr. Kontrolsüzce tüketilen, fazla miktar-
da chia tohumu yüksek lif alýmýna baðlý olarak
gaz ve þiþkinlik, kan þekerinde düþme gibi
problemlere yol açabilir. Bunu da unutmaya-
lým.

Tatlý Krizlerini Geçirecek O Tarif 
Ýçindekiler 
" 300 ml süt 
" 2 adet orta boy hurma 
" 3 yemek kaþýðý chia tohumu 
" 2 yemek kaþýðý kakao
Bütün malzemeleri mutfak robotundan ge-

çiriyoruz ve kasemize alýyoruz. Üzerini 1 tatlý
kaþýðý nar ile süsleyebiliriz. Þimdiden afiyet ol-
sun.

KAYNAKÇA
Erkorkmaz, F., Altunbay, M., Demirci, Z., &

DOÐAN, M. (2023). Chia Tohumunun (Salvia
hispanica L.) Bileþimi, Besinsel Deðeri ve
Saðlýk Faydalarý: Composition, Nutritional Va-
lue and Health Benefits of Chia Seed (Salvia
hispanica L.). SCIENTIFIC AND ACADEMIC
RESEARCH, 2(1), 96-106.

TAÞCÝ, S. Ç., & ERÇÖKÜK, H. R. (2023).
BÖLÜM 4. SAÐLIK BÝLÝMLERÝ ÜZERÝNE, 93.
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Sungurlu Kaymakamý Fatih Görmüþ Ýzmir
Çiðli Kaymakamlýðýna atanýrken, Denizli Tavas
Kaymakamý Mutlu Köksal ise Sungurlu Kayma-
kamlýðý'na atandý.

Köksal, Kýrýkkale Üniversitesi Ýktisadi ve Ýda-
ri Bilimler Fakültesi Ýktisat Bölümünden 2006 yý-
lýnda lisans, 2010 yýlýnda yüksek li-
sans derecesi aldý. 2008 yýlýnda Mali-
ye Bakanlýðý bünyesinde Gelir-Uzman
yardýmcýsý olarak kamu görevine baþ-
ladý.

2009 yýlýnda ise Kýrýkkale Valili-
ði'nde Kaymakam Adayý olarak Mülki
Ýdare Amirliðine baþlangýç yaptý. Kay-
makam Vekilliði görevini Bolu ili Mu-
durnu ilçesinde ifa etti. Ýçiþleri Bakan-
lýðýnca düzenlenen 96. Dönem Kay-
makamlýk Kursunu baþarýyla bitirmesi
neticesinde sýrasýyla Konya-Hadim,
Þanlýurfa-Halfeti, Ankara-Çamlýdere,

Adýyaman-Gölbaþý ilçelerinde görev yapmasý-
nýn ardýndan 18.08.2021 tarihli Cumhurbaþkan-
lýðý Kararnamesi ile Tavas Kaymakamý olarak
görevine baþladý.

Kaymakam Köksal, evli ve bir çocuk babasý. 
(ÝHA)

SSK ve Bað-Kur emeklilerinin aylýklarýna
yapýlacak maaþ zammýnýn yüzde 49,25'e çýka-
rýlmasýný öngören ilgili madde Meclis'te kabul
edilirken, en düþük emekli maaþý da 7500 lira-
dan 10 bin TL'ye yükseltildi. Ek zamlý maaþlar
hesaplara yatmadan kulisleri hareketlendiren
yeni bir iddia daha ortaya atýldý. 31 Mart'ta ya-
pýlacak yerel seçimler öncesinde en düþük
emekli maaþýnýn 17 bin liraya çýkarýlacaðý öne
sürüldü.

SSK ve Baðkur emeklilerinin ek zammý
Meclis'ten geçti. Zam oranlarý memur ve SSK,
Baðkur emeklileri için yüzde 49.25 ile eþitlendi.
En düþük emekli maaþý da 7500 liradan 10 bin
TL'ye yükseltildi.

Ek zamlý maaþlar henüz hesaplara yatma-
dan bomba bir iddia daha ortaya atýldý. 31 Mart
2024 tarihinde yapýlacak yerel seçimler önce-
sinde 4 bin TL seyyanen zam iddiasý pek çok

kez dillendirilirken yeni bir kulis de en düþük
emekli maaþý için geldi.

Özellikle düþük maaþ alanlara yönelik iyileþ-
tirmenin yüzde 33 ile sýnýrlý kalmayacaðý ve se-
çimden önce emekliler için en düþük emekli
maaþýnýn 14-17 bin lira arasýna çýkarýlacaðý ko-
nuþuluyor.

Oðuz, "Mart ayýnda, seçim öncesinde ben
bir düzeltme bekliyorum. Çünkü bu 6 milyon
emekli oy veriyor! Bu emeklilerimizin maaþlarý-
nýn, TÜRK-ÝÞ'in 2023 Aralýk ayýnda açýkladýðý
açlýk sýnýrý olan 14 bin 431 TL'ye yükseltileceði-
ni düþünüyorum. Tabii burada keskin bir býçak
da var, mesela 10 bin 2 TL alanlar ne olacak?
Yani tüm emekliler için kademeli bir artýþ da
gündeme gelebilir. Hükümetin tüm alternatifleri
deðerlendireceðini düþünüyorum" deðerlendir-
mesinde bulunmuþtu.

(Haber Merkezi)

Kapasite Kullaným Oraný ocak ayýnda, mev-
simsel etkilerden arýndýrýlmamýþ olarak, bir ön-
ceki aya göre 1,3 puan azalarak yüzde 76,2 se-
viyesinde gerçekleþti.

Türkiye Cumhuriyet Merkez Bankasý
(TCMB), ocak ayýnda imalat sanayinde faaliyet
gösteren 1740 iþ yeri tarafýndan Ýktisadi Yöne-
lim Anketi'ne verilen yanýtlar toplulaþtýrýlarak de-
ðerlendirdi.

Buna göre, mevsimsel etkilerden arýndýrýl-
mamýþ Kapasite Kullaným Oraný (KKO), bir ön-
ceki aya göre 1,3 puan azalarak yüzde 76,2 se-
viyesinde gerçekleþti.

Ýmalat sanayi genelinde mevsimsel etkiler-
den arýndýrýlmýþ Kapasite Kullaným Oraný (KKO-
MA), 2024 yýlý Ocak ayýnda bir önceki aya göre
0,9 puan azalarak yüzde 76,4 seviyesinde ger-
çekleþti. (Haber Merkezi)

Sungurlu Belediye Baþkaný Abdulkadir Þahi-
ner öncülüðünde, her yýl ramazan öncesi baþla-

týlan gýda kolisi yardýmlarý, bu yýlda yapýlacak.
Binlerce gýda kolisinin, ihtiyaç sahibi ailelere da-

ðýtýlacaðý bildiril-
di.

Her yýl düzen-
li olarak yaptýðý-
mýz ramazan ayý
gýda kolisi yar-
dýmlarýmýz için
kayýtlarýmýz Pa-
zartesi günün-
den itibaren baþ-
layacaktýr diyen
Sungurlu Beledi-
ye Baþkaný Ab-
dulkadir Þahiner,
"Baþvuru yap-
mak isteyen tüm
hemþerilerimizi,
Belediye Basýn
Yayýn ve Halkla
Ýliþkiler Müdürlü-
ðümüze bekliyo-
ruz" ifadelerini
kullandý. (ÝHA)

Çorum'un Sun-
gurlu Ýlçesi'nde,
Kredi ve Yurtlar ku-
rumunda kalan öð-
renciler ilçedeki
müze evi ziyaret
etti.

Konuya iliþkin
olarak KYK yurt
Müdürlüðü'nden
yapýlan açýklama-
da, "Sungurlu da
yaþayan emekli
Öðretmen Hüseyin
Çelik etnografik
eserleri kendi evin-
de toplayarak mü-
ze evi oluþturdu.
Yaklaþýk 300-400
yýl öncesine ait
eserler; Çanakkale
Savaþý, Kurtuluþ
Savaþý ve Ýstiklal
Savaþýndan sonra kalan eþyalar, evinin bod-
rum katýnda sergileniyor. Öðrencilerimize eser-
leri görmeleri için kapýlarýný açan Hüseyin Çe-
lik, yoklukta neler üretildiðini, þimdinin kýymeti-
nin bilinmesini ve savurgan olunmamasý gerek-

tiðini, ülkemizin bilim, teknoloji ve üretim ala-
nýnda geliþmiþ bir seviye de olduðunu, yaþayýp
gördükleriyle ve bilgi birikimiyle öðrencilerimize
aktarýrken bol bol nasihat ederek onlara ýþýk ol-
du" ifadeleri kullanýldý. (ÝHA)

Çorum'un Alaca ilçesinde daha önce 7 liraya
satýlan 200 gram ekmeðin fiyatý 8 liraya yüksel-
di.

Ýlçede fýrýncýlýk yapan Tuncay Uysal, "Ekmek
yapýmýnda kullanmakta olduðumuz un, doðal-
gaz ve diðer ürünlerde artýþ yaþanmasýndan do-

layý ekmek ve pide fiyatlarýnda zam yaptýk. Da-
ha önce 7 liradan satýlan 200 gram ekmek, pide,
simit ve poðaça ürünlerine 1 TL zam yaparak 8
TL olarak satýþa sunduk. Bu zammý yaparken
Alaca halkýný ezdirmemeye dikkat ettik. Çorum
genelinde en son zam yapan Alaca ilçesi oldu.

Bazý ilçelerde ayný gramajdaki ek-
mek 10 liradan satýlmaktadýr. Ýlçeler
arasýnda en ucuz ekmek Alaca'da
satýlmaktaydý" diye konuþtu.

Ýlçede ekmek fýrýný iþleten Uður
Bayrak ise, "Yapýlan zam maliyetimi-
zi kurtarmamaktadýr. Fýrýnlarýmýz do-
ðalgazlý, iþ yerlerimiz kira, kullandýðý-
mýz imalat ürünleri fiyatlarý uçtu. Biz
ekmek fýrýný olarak yapýlan 1 TL zam-
mý kabul etmiyoruz. Bu yapýlan zam-
mý protesto etmek amacýyla ekmeðe
zam yapmayarak, 7 liradan satýþýna
devam ediyoruz" dedi. (ÝHA)

Kapasite kullanýmý 
ocakta azaldý

Ramazan'da 
yüzler gülecek

Abdulkadir Þahiner

Sungurlu'da gençler, 
Müze Evi gezdi

Alaca'da ekmek fiyatý arttý

Sungurlu'ya yeni kaymakam

Mutlu Köksal

Seçim öncesi 'emeklilere bir 
zam daha yapýlacak' iddiasý
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Çorum'da tabancasýnýn ateþ almasý sonucu
yaralanan kiþi tedavi altýna alýndý.

Eskiköy köyünde çiftçilik yapan B.Þ. (42),
belinden yaralý halde Hitit Üniversitesi Erol Ol-
çok Eðitim ve Araþtýrma Hastanesi'ne baþvur-

du.
Tedavi altýna alýnan B.Þ, polise verdiði ifa-

desinde, tabancasýnýn, beline koyduðu sýrada
ateþ almasý sonucu yaralandýðýný söyledi. 

(AA)

Çorum'da merdi-
venden düþerek aðýr
yaralanan kiþi tedavi
altýna alýndý.

Akkent Mahalle-
si'nde yaþayan Ý.T.K.
(49), dengesini kay-
bederek evinin mer-
diveninden düþtü.

Aðýr yaralanan
Ý.T.K, olay yerine
sevk edilen 112 Acil
Saðlýk ekiplerince
Hitit Üniversitesi Erol
Olçok Eðitim ve
Araþtýrma Hastane-
si'ne kaldýrýldý.

Beyin kanamasý
geçirdiði belirlenen
Ý.T.K, yoðun bakým
servisinde tedavi al-
týna alýndý. (AA)

Çorum'un da aralarýnda bulunduðu
Ankara merkezli 20 ilde çocuklarýn kul-
lanýldýðý müstehcen içeriklerle ilgili dü-
zenlenen operasyonda yakalanan 35
kiþi çýkarýldýklarý mahkemece tutuklan-
dý.

Ankara Cumhuriyet Baþsavcýlýðýnca
yürütülen soruþturma kapsamýnda, An-
kara'da durumundan þüphelinin S.K.
isimli þahsýn cep telefonu üzerinde ya-
pýlan incelemede çok sayýda, çocukla-
rýn kullanýldýðý müstehcen içerikler tes-
pit edildi. Telefon incelemesinde sohbet
uygulamalarýnda oluþturulmuþ çok sa-
yýda müstehcen paylaþým gruplarý içeri-

sinde aktif olarak bulunduðu, bu grup-
lardan çocuklarýn kullanýldýðý müsteh-
cen içeriklerin üretildiði, temin edildiði
ve paylaþýldýðýnýn tespit edilmesi üzeri-
ne, Ankara Siber Suçlarla Mücadele
Þube Müdürlüðü ekiplerince çok yönlü
araþtýrmalar yapýldý. Yapýlan araþtýrma-
larda Viber isimli sohbet uygulamasý
içerisindeki gruplarda çocuklarýn kulla-
nýldýðý müstehcen yayýnlarýn temin edil-
diði, baþkalarýnýn kullanýmýna sunuldu-
ðu ve satýldýðýna dair paylaþýmlar yapýl-
dýðý görülmüþ ve bu gruplarda þüpheli-
lerin aktif olarak bulunduðu anlaþýldý.

Adana, Aðrý, Ankara, Aydýn, Bolu,

Bursa, Çorum, Denizli, Ýstanbul, Kayse-
ri, Konya, Malatya, Mersin, Muðla, Sa-
karya, Sinop, Sivas, Tekirdað, Tokat,
Yalova illerinde 37 þahsýn yakalanmasý
yönünde yapýlan eþ zamanlý operas-
yonda 35 kiþi yakalandý.

Operasyona iliþkin yapýlan açýkla-
mada, yapýlan aramalarda çok sayýda
dijital materyal ile ayrýca ruhsatsýz silah
ve av tüfeði ele geçirildiði belirtildi.

Savcýlýk sorgusunun ardýndan tutuk-
lanmalarý talebiyle nöbetçi sulh ceza
hakimliðine sevk edilen 35 þüpheli tu-
tuklandý.

(ÝHA)

Çocuk Müstehcenliði' 
operasyonu: 35 kiþi 

tutuklandý

Çorum Ýl Emni-
yet Müdürlüðü
asayiþ ve güvenli-
ðin saðlanmasýna
yönelik yapýlan þok
uygulamalarda 21
adet silah ve uyuþ-
turucu madde ele
geçirildi.

Kent merkezin-
de asayiþ ve gü-
venliðin saðlanma-
sý amacýyla Emni-
yet Müdürlüðü
Asayiþ Þube Mü-
dürlüðüne baðlý bi-
rimlerce 19-26
Ocak 2024 tarihleri
arasýnda yapýlan
denetimlerde þok
uygulamalar ve
þüphe üzerine ya-
pýlan çalýþmalarda
8'i ruhsatsýz taban-
ca, 3 kurusýký ta-
banca, 10 tüfek,
116 adet tabanca
fiþeði ve 52 adet
av fiþeði, 14 adet kesici ve delici
alet, 233 adet sentetik ecza mad-
desi, 19 gram esrar maddesi, 1,68
gram bonzai, 3 adet payp, 1 adet
telsiz, 1 adet cep telefonu, 14 þiþe

sahte bandrollü viski, 11 adet 5 lit-
re bidon içerisinde kaçak etil alkol,
29 adet 500 mililitre pet þiþe içeri-
sinde kaçak votka ve 29 bin 500
TL para ele geçirildi. (ÝHA)

Denetimlerde onlarca 
silah ele geçirildi

Çorum'un Alaca ilçesinde iki
otomobilin çarpýþmasý sonucu
meydana gelen trafik kazasýnda
3 kiþi yaralandý. Kaza, Ankara
Caddesi'nde meydana geldi.
Edinilen bilgiye göre, Kahraman
B. idaresindeki 05 ACP 002 pla-
kalý otomobil ile Kürþat B. idare-
sindeki 19 EZ 393 plakalý otomo-

bil cadde üzerinde çarpýþtý. Kazayý görenlerin
ihbarý üzerine olay yerine çok sayýda 112 saðlýk
ekibi ve polis ekibi sevk edildi. Kazada otomo-
billerde bulunan Þule B., Elif B. ve Sevdanur B.
yaralandý. Yaralýlar saðlýk ekiplerinin olay yerin-
de yaptýðý ilk müdahalenin ardýndan ambulans-
la Alaca Devlet Hastanesi'ne kaldýrýlarak tedavi
altýna alýndý. Kaza ile ilgili baþlatýlan soruþturma
sürüyor. (ÝHA)

Çorum'un Ala-
ca ilçesinde 82
yaþýndaki þahýs,
evinin bahçesin-
de ölü bulundu.

Edinilen bilgi-
ye göre, Yýldýz-
han Mahalle-
si'nde oturan Ah-
met Çapan'ý (82)

evin bahçesinde yerde hareket-
siz gören aile yakýnlarý, 112 Acil
Çaðrý Merkezini arayarak yar-
dým istedi. Ýhbar üzerine olay
yerine polis ve 112 saðlýk ekip-
leri sevk edildi. Saðlýk ekipleri,
Çapan'ýn hayatýný kaybettiðini
belirledi. Yaþlý adamýn cenazesi,
olay yeri inceleme ekiplerinin
çalýþmasýnýn ardýndan savcýlýk
talimatýyla otopsi yapýlmak üzere Alaca Devlet
Hastanesi morguna kaldýrýldý.

Olayla ilgili baþlatýlan soruþturma sürüyor. 
(ÝHA-AA)

HABERÝ 
ÝZLEMEK

ÝÇÝN KODU
OKUTUN

HABERÝ 
ÝZLEMEK

ÝÇÝN KODU
OKUTUN

Alaca'da otomobiller 
çarpýþtý: Üç yaralý

Yaþlý adam, ölü bulundu

Merdiven düþtü, aðýr yaralandý

Kazara kendini vurdu
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Yeniden Refah Parti-
si'nin Osmancýk Belediye
Baþkan Adayý belli oldu.

31 Mart Mahalli ve
Ýdari Seçimleri yaklaþýr-
ken Yeniden Refah Parti-
si adaylarýný açýklamaya
devam ediyor. Yeniden
Refah Partisi Genel Baþ-
kan Fatih Erbakan'ýn katý-
lýmýyla, partisinin genel
merkezinde gerçekleþen
aday tanýtým toplantýsýn-
da 6 il, 64 ilçe ve 4 belde
olmak üzere 74 belediye
baþkan adayý daha açýk-
landý.

Yapýlan açýklamaya
göre Yeniden Refah Parti-
si'nin Osmancýk Belediye
Baþkan Adayý Celil Aksoy
oldu. (Haber Merkezi)

SSK ve Bað-Kur emeklilerinin
zammý yüzde 49,25 olacak.
Böylece yaklaþýk 13 buçuk
milyon emeklinin aylýðý
artacak. Yapýlacak ar-
týþ, düzenleme Resmi
Gazete'de yayýmlan-
dýktan sonra maaþla-
ra yansýyacak.

Emekliye ek zam
yapýldý. SSK ve Bað-
Kur emeklilerinin zam
oraný yüzde 37 virgül
57'den yüzde 49 virgül
25'e çýkarýldý.

Artýþýn hayata geçmesi için
yasa deðiþikliðinin Meclis'ten geç-
mesi gerekiyor. Emekliye ek zam
verilmesini öngören düzenlemenin
Meclis Genel Kurulu'ndaki görüþ-
meleri devam ediyor.

Kanun teklifi, Genel Kurul'da
kabul edilerek yasalaþtýktan

sonra Cumhurbaþkaný ta-
rafýndan onaylanacak

ve Resmi Gazete'de
yayýmlanacak. Artýþ,
yaklaþýk 13 buçuk
milyon SSK ve Bað-
Kur emeklisini etkile-
yecek.

SSK emeklilerinin
yüzde 37 virgül 57

zamlý maaþlarý 17 Ocak
itibarýyla ödenmeye baþ-

landý. Bað-kur emeklilerinin
maaþ ödemeleri de devam edi-

yor.
Düzenlemenin hayata geçme-

siyle, SSK ve Bað-Kur emeklileri-
ne fark ödemeleri yapýlacak. 

(Haber Merkezi)

Cumhuriyet Halk Partisi'nin
(CHP) Çorum adayý belli oldu. 

CHP'nin Çorum Belediye
Baþkan Adayý Hasan Levent
Çöphüseyinoðlu oldu. 

31 Mart'ta yapýlacak yerel
ve idare seçimler öncesi ada-
yýný belirleyen CHP kararýný
mimar Hasan Levent Çöphü-
seyinoðlu'ndan yana kullandý. 

KÝMDÝR? 
Çöphüseyinoðlu daha ön-

ce CHP Belediye Meclis Üye-
liði yapmýþ ve son seçimlerde
CHP'den milletvekili aday
adayý olmuþtu. Çöphüseyi-
noðlu ayrýca Çorum Ticaret ve
Sanayi Odasýnda oda baþkan
yardýmcýlýðý görevini de üst-
lenmiþti.

(Haber Merkezi)

Cumhurbaþkaný ve AK Parti Genel Baþkaný
Recep Tayyip Erdoðan, "Önümüzdeki ay kamu-
ya 15 bini hemþire olmak üzere 35 bin saðlýk
personeli daha alýyoruz" dedi.

Cumhurbaþkaný ve AK Parti Genel Baþkaný
Recep Tayyip Erdoðan, Ýzmir Þehir Hastanesi
ve Baðlantý Yollarý Açýlýþ Töreni'nde açýklama-
larda bulundu.

Cumhurbaþkaný Erdoðan "15 bini hemþire
olmak üzere 35 bin saðlýk personelini daha ka-
muya alýyoruz" dedi.

Erdoðan, "Ýzmir Þehir Hastanesi dünyanýn
en büyük en modern saðlýk komplekslerinden
biridir. Bünyesinde 6 hastane barýndýran bu ya-
týrým hizmet siyasetimizin niþanesidir" ifadeleri-
ni kullandý.

Erdoðan'ýn açýklamalarýndan satýr baþlarý:

35 BÝN SAÐLIK PERSONELÝ ATACAÐIZ
"Eðitim dedik, okullarýmýzýn neredeyse ta-

mamýný yeniden inþa ettik. Evlatlarýmýzýn en iyi
þekilde yetiþmesi için 800 bin yeni öðretmen
atadýk. Darbecilerin yýktýðý mesleki eðitim siste-
mini yeniden ayaða kaldýrdýk. Þehir hastanele-
riyle saðlýk hizmetlerini dünya standartlarýnýn
üzerinde seviyeye taþýdýk. 310 bini doktor ol-
mak üzere 1.5 milyona yakýn saðlýk çalýþanýyla

bu alandaki insan kaynaðýmýzý güçlendirdik. 15
bini hemþire olmak üzere 35 bin saðlýk persone-
li daha kamuya alýyoruz. 2.5 milyon kiþiye evde
saðlýk hizmeti vererek hizmeti insanýmýzýn evi-
ne götürdük.

Sýnýrlarýmýzýn güvenliðini artýrarak terörü
kaynaðýnda kurutma stratejisine geçtik. Asker,
polis, jandarmasýyla Türkiye'yi dünyanýn en so-
runlu bölgesinin en güvenli bölgesi haline getir-
dik. Yargýlama sürelerini kýsaltacak tedbirleri
alarak adaletin hýzla tesisine zemin hazýrladýk." 

(Haber Merkezi)

CHP, Çorum için 
kararýný verdi

Hasan Levent Çöphüseyinoðlu

Ankara'nýn Mamak ilçesinde 31 Mart 2024
mahalli idareler seçimlerinde iki Çorumlu aday
yarýþacak.

AK Parti'nin adayý Asým Balcý, CHP'nin adayý

ise Veli Gündüz Þahin oldu.
Her iki partinin de adayýnýn Çorumlu olmasý,

Çorumlularýn Mamak'ta olan gücünün bir göster-
gesi olarak deðerlendirildi. (Haber Merkezi)

Cumhuriyet Halk Parti-
si'nin Çorum-Mecitözü Ýlçe
Belediye Baþkan Adayý "Veli
Aylar" olarak belirlendi.

CHP, Mecitözü Ýlçesi'nde
31 Mart 2024 yerel seçimle-
rine mevcut Belediye Baþ-
kan Veli Aylar ile gidecek.

CHP'nin Parti Meclisi
(PM), 31 Mart Mahalli Ýdare-
ler Genel Seçimi için kalan
adaylarý belirlemek üzere
toplandý.

Genel Baþkan Özgür
Özel baþkanlýðýnda yapýlan
toplantýda Çorum'un Beledi-
ye Baþkan Adayý Levent
Çöphüseyinoðlu oldu.

Bu arada Mecitözü Belediye
Baþkan Adayý mevcut Belediye
Baþkaný Veli Aylar, Sungurlu Bele-
diye Baþkan Adayý Müslüme Salo
ve Düvenci Belediye Baþkan Ada-
yý Hüseyin Türk olarak belirlendi.

CHP'nin Çorum'da tek beledi-
yesi olan Mecitözü'nde belediye

baþkan adayý önseçimle mi belir-
lenecek, yoksa atama mý yapýla-
cak tartýþmasý da böylelikle sona
erdi. 5 yýldýr ilçede Belediye Baþ-
kaný olarak görev yapan Veli Aylar,
CHP Genel Merkezi tarafýndan
tekrar aday gösterildi.

(Haber Merkezi)

Veli Aylar yeniden aday

Veli Aylar

Yüzde 49,25 zam 
ne zaman yansýyacak?

Mamak için iki Çorumlu aday

Veli Gündüz ÞahinAsým Balcý

Yeniden Refah'ýn 
Osmancýk aday açýklandý

Erdoðan: Kamuya 35 bin 
saðlýk personeli alacaðýz

Recep Tayyip Erdoðan
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Çorum Valisi Doç. Dr. Zülkif Daðlý, 4-6 Yaþ
Kur'an Kurslarý ve Cami Gençlik Merkezleri yö-
neticileriyle buluþtu.

Vali Doç. Dr. Zülkif Daðlý, Valilik Toplantý Sa-
lonunda Ýl Müftüsü Muharrem Biçer ve þube mü-

dürlerinin katýldýðý bir toplantý gerçekleþtirdi.
Toplantýda, Müftülüðe baðlý 4-6 Yaþ Kur'an

Kurslarý ve Cami Gençlik Merkezleri ile ilgili ko-
nular görüþüldü.

(Haber Merkezi)

Maden Tetkik ve Arama Genel Müdürlüðü
analiz fiyatlarýný yüzde 400 artýrdý. Çorum'un
Sungurlu ilçesinde ikamet eden iþ insaný
Mesut Karaaðaç, Maden Tetkik ve Ara-
ma Genel Müdürlüðü (MTA) Gemoloji
laboratuvarý ile yaþadýðý zamlý fiyat
olayýný anlattý.

Taþlarým analizini yaptýrmak is-
teyen Mesut Karaaðaç 12 Ocak
2024 tarihinde, deðerli taþlarýn
analizi için MTA laboratuvarýna
baþvurdu. Her bir taþ analizi için
300 TL ödeme yaparak kurumdan
hizmet aldý. 23 Ocak tarihinde ayný
laboratuvara 20 adet taþla tekrar
baþvurduðunda, beklenmedik bir sür-
prizle karþýlaþtý. Ýþ insaný Mesut Kara-
aðaç 20 taþ analizi için havale yolu ile 6
bin TL ödeme yaparak laboratuvara taþlarýný
teslim etti. Ancak laboratuvardan aldýðý bilgi,
analiz ücretlerine Ocak ayýnda yüzde 400 ora-
nýnda bir zam yapýldýðý ve yeni ücretin taþ baþý-

na bin 500 TL olduðu þeklindeydi. Bu durum, va-
tandaþýn yatýrdýðý parayla sadece dört taþ ana-

liz ettirebileceði anlamýna geliyordu.
Bu beklenmedik zam karþýsýnda

þaþkýnlýðýný gizleyemeyen Mesut Ka-
raaðaç, "Ülkede ne gibi deðiþiklikler
oldu ki, analiz ücretlerine bu denli
yüksek bir zam yapýldý? TÜÝK tara-
fýndan açýklanan enflasyon oran-
larý ile bu zam oraný nasýl baðdaþ-
týrýlabilir? Bu zam, hükümetin enf-
lasyonla mücadele çabalarýna za-
rar vermek amacýyla mý yapýldý?
Eðer hizmet girdileri yüzde 400 art-

týysa, bu durum açýklanan enflas-
yon oranlarýnýn gerçekliði hakkýnda

soru iþaretleri oluþturmaz mý?" diye ko-
nuþtu. 

Karaaðaç, "Hem hükümetin ekonomi politi-
kalarý hem de devlet kurumlarýnýn fiyatlandýrma
politikalarý açýsýndan önemli tartýþmalarý bera-
berinde getirmez mi?" ifadelerini kullandý. (ÝHA)

Tarým ve Or-
man Bakanlýðý,
þap hastalýðýyla
m ü c a d e l e d e
önemli bir adým atý-
yor. Bakan Ýbrahim
Yumaklý, hayvan-
lardaki þap hastalý-
ðýna karþý her yýl
rutin olarak 2 doz
uygulanan aþý sa-
yýsýný bu yýl ilk kez
3'e çýkardýklarýný
açýkladý.

Hayvanlardaki
þap hastalýðýna
karþý her yýl rutin
olarak 2 doz uygu-
lanan aþý sayýsýný
bu yýl ilk kez 3'e çý-
karýldý. Tarým ve
Orman Bakaný Ýb-
rahim Yumaklý, ya-
zýlý açýklamasýnda,
sýðýr, manda, ko-
yun, keçi ve geyik
gibi çift týrnaklý
hayvanlarda rastla-
nan bulaþýcý hasta-
lýk þapýn, ülkeler
arasý canlý hayvan
ve hayvansal ürün
ticaretini olumsuz
etkilerken büyük
ekonomik kayýplara da neden olduðunu bildirdi.

Hastalýkla mücadelede, büyükbaþ hayvan-
larýn iller arasýnda sevklerinde þap aþýlama þar-
tý arandýðýný, aþýsýz hayvanlarýn sevklerine de
izin verilmediðini vurgulayan Yumaklý, hayvan-
sal üretimin desteklenmesi kapsamýnda verilen
buzaðý desteklemeleri için de ayný þekilde þap
aþýlama þartýnýn arandýðýný kaydetti.

Yumaklý, þap hastalýðýna karþý rutin aþýla-
manýn ilkbahar ve sonbahar döneminde yýlda 2
kez yapýldýðýný hatýrlatarak, geçen yýl tespit edi-
len daha önce ülkede görülmeyen SAT-2 virü-
süne karþý bütün tedbirlerin alýndýðýný ve Þap
Enstitüsü tarafýndan bu virüse karþý üretilen
aþýlarýn büyükbaþ hayvan varlýðýnýn tamamýna
uygulandýðýný ifade etti.

"BASKIN AÞILAMA PROGRAMI" 
KAPSAMINDAKÝ AÞILAR 
ÜCRETSÝZ OLACAK
Þap hastalýðýna karþý yürütülen mücadele

kapsamýnda, önemli bir adým daha attýklarýný
belirten Yumaklý, "Yeni bir aþýlama programý
baþlatýyoruz. Önceki yýllarda rutin olarak 2 doz
uyguladýðýmýz aþý sayýsýný bu yýl 3'e çýkardýk.

Þap hastalýðýna karþý ilk aþý dozunu Baskýn
Aþýlama Programý kapsamýnda 29 Ocak-31
Mart 2024 tarihlerinde uygulayacaðýz. Bakanlý-
ðýmýza baðlý Þap Enstitümüz tarafýndan üretile-
cek 250 milyon lira maliyetli aþýlarýn kullanýla-
caðý bu aþýlama programýmýz kapsamýnda üre-
ticilerimizden aþý bedeli alýnmayacak" deðer-
lendirmesinde bulundu.

Yumaklý, þap hastalýðýna karþý mücadelenin
tüm ülkede yýl boyu hýz kesmeden devam ede-
ceðinin altýný çizerek, þunlarý kaydetti:

"Bu mücadele kapsamýnda, 15 Nisan-15
Haziran 2024 tarihlerini kapsayan Kurban Bay-
ramý öncesi ilkbahar döneminde tüm ülkedeki
büyükbaþ hayvanlar ile Trakya'daki küçükbaþ
hayvanlarý tekrar aþýlayarak Kurban Bayramý'ný
hayvan hastalýklarý yönünden sýkýntýsýz bir þe-
kilde atlatmayý planlýyoruz. 16 Eylül-17 Kasým
2024 tarihlerini kapsayan sonbahar aþýlama
döneminde yine tüm ülkedeki büyükbaþ hay-
vanlarýn aþýlanmasý yönünde bir planlamaya
gittik. Bu çalýþmalarla þap hastalýðýna karþý ül-
kemizde etkin bir mücadele yürüterek hayvan
varlýðýmýzýn büyük ekonomik kayýplara yol
açan bu hastalýktan tamamen korunmasýný he-
defliyoruz" (Haber Merkezi)

Çorum'da katalogla kozmetik
ürünleri satarken mikrokredi des-
teði alarak kendi dükka-
nýný açan kadýn giri-
þimci, 16 yýldýr ti-
cari hayatýný
b ü y ü t e r e k
sürdürüyor.

Evli ve
4 çocuk

annesi Yýldýz Göktürk,
ev hanýmýyken aile büt-
çesine katký saðlamak
amacýyla kozmetik
ürünleri satmaya karar
verdi.

Bu sýrada Türkiye
Grameen Mikrofinans
Programý kapsamýnda
kadýnlara saðlanan mik-
rokrediden haberdar olan
Göktürk, 2008'de 750 lira
kredi kullanarak çok miktarda
toptan kozmetik ve bijuteri ürü-
nü satýn aldý.

Eþine ait pide fýrýný olarak faaliyet
gösteren dükkaný ikiye böldüren Göktürk, iþ ye-

rinin diðer tarafýnda kozmetik ve bijuteri ürünle-
rini satmaya baþladý.

Satýþlar arttýkça ürün çeþitliliðini artý-
ran Göktürk, eþini ikna ederek fýrýný

kapattýrýp, dükkanýný büyüttü.
Cemilbey Caddesi'nde

yaklaþýk 60 metrekare dük-
kanda kozmetik ve bijuteri-
nin yaný sýra kýyafet de
satmaya devam eden
Göktürk, gelecekte iþ
yerini daha da büyüt-
meyi hedefliyor.

Göktürk, kredi des-
teðiyle aldýðý ürünleri
sattýkça sermayesini
büyüttüðünü ve her de-
fasýnda daha fazla ürü-

nü toptan satýn aldýðýný
söyledi.

Ev hanýmýyken kendi iþ
yerini açmanýn, en büyük

hayali olduðunu vurgulayan
Göktürk, bu hayalini gerçekleþ-

tirmenin mutluluðunu yaþadýðýný
kaydetti.

Ýþini severek yaptýðýný belirten Göktürk, "Bir

masa kadar yerde satýþ yapmaya baþladým,
sonra dükkaný böldürdüm. Zamanla buraya
da sýðmadým. Þu anda 50-60 metre-
kare yere sahibim. Dükkaným,
iþim güzel. Mikrokredi deste-
ðiyle bunu yaptým. Eþimin
desteði de oldu, her za-
man yanýmdaydý." dedi.

Göktürk, 16 yýldýr
azimle çalýþtýðýný dile
getirerek, "Kendime
güvendim. Çevrem
pes etmemi bekledi,
eþime 'dükkaný böl-
me' dediler. Sýkýlma-
dým, yýlmadým, 'ya-
pacaðým' dedim. Be-
nim hayalim bu. Yap-
tým da. Önceden bun-
larý söyleyenler þimdi
'Seni bezdiremedik, eþi-
nin elinden dükkaný aldýn'
dediler. Eþimi emekli ettim,
ben çalýþýyorum þimdi." diye
konuþtu.

Kimsenin bir baþkasýna muhtaç
olmamasý gerektiðinin altýný çizen Gök-

türk, "Herkes aklý, eli, bedeni, saðlýðý varsa ça-
lýþsýn. Hiçbir þey bilemiyorsa, el iþi yapsýn.

Teyzeler parklarda oturup patik örü-
yor, satýyor. Bu utanýlacak bir þey

deðil. Kimseye muhtaç olma-
sýnlar, eþlerine bile. Kendi

paraný harcamak çok gü-
zel." ifadelerini kullandý.

Kýyafet toptancýsý
Osman Koçak ise Yýl-
dýz Göktürk ile yakla-
þýk 10 yýldýr alýþveriþ
yaptýklarýný, Gök-
türk'ün çok dürüst
bir esnaf olduðunu
ve hiç sorun yaþa-
madýklarýný söyledi.

Dükkanýn 10 yýllýk
müþterisi Keziban

Akýskalýoðlu da Yýldýz
Göktürk'ün kendisi için

ayný zamanda bir abla ol-
duðunu anlatarak, "Yýldýz

ablanýn esnaflýðý süper, es-
naflýktan ziyade bana ablalýk

yapýyor. Ürünlerinden ve güler yü-
zünden çok memnunum." dedi. (AA)

HABERÝ 
ÝZLEMEK

ÝÇÝN KODU
OKUTUN

Mikrokredi desteði 
ile kendi iþ yerini açtý

'Þap hastalýðýna karþý 
aþý dozu üçe yükseltildi'

Kur'an kurslarý ve cami
gençlik merkezleri masada

Fiyat yüzde 400 arttý, 
iþ insaný isyan etti



629 OCAK 2024 PAZARTESÝ

AK Parti Osmancýk Belediye Baþkan Ada-
yý Serdar Kurþun, Kesin Karar Gazetesi Os-
mancýk Temsilcisi Ýrfan Ermiþ'i ziyaret etti.

AK Parti Osmancýk Belediye Baþkan Ada-
yý Serdar Kurþun, 31 Mart yerel seçimleri için
çalýþmalarýný sürdürüyor. Serdar Kurþun, Ke-
sin Karar Gazetesi ve Çorum FM Osmancýk
Temsilcisi Ýrfan Ermiþ'i ziyaret ederek seçim
çalýþmalarý ve projeleriyle ilgili bilgiler verdi.

Ziyaretten duyduðu memnuniyeti dile ge-
tiren Ýrfan Ermiþ, Kurþun'a baþarýlar diledi. 

(Zehra Sayýl)

Cumhur Ýttifaký'nýn Çorum'daki tem-
silcileri Çorum Belediyesinde bir araya
geldi.

31 Mart yerel seçimlerine yaklaþýk
iki ay kala, Çorum'da ortak aday belir-
leyen AK Parti ve MHP, seçim çalýþma-
larýný sürdürüyor. AK Parti Milletvekili
Av. Oðuzhan Kaya ve Milliyetçi Hare-
ket Partisi Milletvekili Vahit Kayrýcý, be-
raberinde parti yöneticileriyle birlikte

Çorum Belediye Baþkaný Dr. Halil Ýbra-
him Aþgýn'ý ziyaret etti. 

Ziyarette seçim döneminde izlene-
cek yol haritasý konuþuldu.

Sosyal medya hesabýndan ziyaret-
le ilgili bir paylaþým yapan Belediye
Baþkaný Dr. Halil Ýbrahim Aþgýn "Cum-
hur Ýttifaký bir kardeþlik, millet ve mem-
leket sevdasý ittifakýdýr. 31 Mart seçim-
lerine dek koþacaðýz, yorulmayacaðýz

ve kazanacaðýz" dedi. Ziyarete Kaya
ve Kayrýcý'ya AK Parti Ýl Baþkaný Murat
Günay, Milliyetçi Hareket Partisi Ýl Baþ-
kaný Mehmet Ýhsan Çýplak, AK Parti
Merkez Ýlçe Baþkaný Erhan Akar, Milli-
yetçi Hareket Partisi Merkez Ýlçe Baþ-
kaný Ahmet Kurtbaþ, AK Parti Gençlik
Kollarý Baþkaný Muhammet Fatih Te-
mur ve Ülkü Ocaklarý Baþkaný Orhan
Tosik de eþlik etti. (Çaðrý Uzun)

AK Parti Çorum Milletvekili
Av. Yusuf Ahlatcý, koordi-
natörü olduðu Bolu'da
teþkilatla bir araya
geldi.

AK Parti Bolu Ýl
Baþkanlýðýnca is-
tiþare ve deðer-
lendirme toplan-
týsý gerçekleþti-
rildi. AK Parti
Çorum Milletve-
kili Av. Yusuf Ah-
latcý da koordi-
natörü olduðu
Bolu'da toplantýya
katýldý. Toplantýda
AK Parti Genel Baþ-
kan Yardýmcýsý Erkan
Kandemir de yer aldý.

Toplantýyla ilgili sosyal
medya hesabýndan bir payla-
þým yapan Milletvekili Ahlatcý, "AK
Parti'mizde sevgi, kardeþlik ve vefa
esastýr. Bolu ilimizde geçmiþten gü-

nümüze görev almýþ teþkilat
mensubu kardeþlerimiz ile

bir araya gelerek istiþa-
re ve deðerlendirme

toplantýmýzý gerçek-
leþtirdik. Toplantý-
mýzýn hayýrlara ve-
sile olmasýný te-
menni ediyorum.
Biz gücümüzü
birlik ve beraber-
liðimizden, dava
kardeþliðinden
alan bir partiyiz.
Rabbim birlik ve

beraberliðimizi da-
im eylesin. Bolulu-

lar dört gözle AK
Parti belediyeciliðini,

eser ve hizmet siyaseti-
ni bekliyor. Ýþte bu yüzden;

Yeniden #Bolu diyoruz. Ýþte bu
yüzden; Þimdi Bolu diyoruz. Ýþte bu
yüzden Sadece Bolu diyoruz" dedi. 

(Çaðrý Uzun)

Çorum Belediye Baþka-
ný ve AK Parti Belediye
Baþkan Adayý Dr. Halil Ýbra-
him Aþgýn, kýraathanelerde
vatandaþlarla bir araya gel-
di.

31 Mart yerel seçimleri
için çalýþmalarýný sürdüren
Çorum Belediye Baþkaný
ve AK Parti Belediye Baþ-
kan Adayý Dr. Halil Ýbrahim
Aþgýn, Gülabibey Mahalle-
si'ndeki kýraathanelerde va-
tandaþlarla bir araya geldi.

Toplantýlarda Baþkan
Aþgýn'a AK Parti Ýl Baþkaný
Murat Günay, Milliyetçi Ha-
reket Partisi Merkez Ýlçe
Baþkaný Ahmet Kurtbaþ ve
Gülabibey Mahalle Muhtarý
Hasan Belli de eþlik etti.

Toplantýlarda vatandaþ-
larýn sorun ve taleplerini
dinleyen Baþkan Aþgýn, 31
Mart için oy ve dua isteme-
yi de ihmal etmedi. Baþkan
Aþgýn, "Cumhur demek
halk demek. Cumhur ile te-
vazu, samimiyet ve gayret
kazanacak. Cumhur Ýttifaký
ile Çorum kazanacak" dedi. 

(Çaðrý Uzun)

Aþgýn: Seçimlere 
kadar koþacaðýz, 
yorulmayacaðýz

Ahlatcý: Vatandaþýmýz, 
dört gözle AK Parti 

belediyeciliðini bekliyor

Serdar Kurþun'dan 
Ýrfan Ermiþ'e ziyaret

Kýraathanelerde halkla buluþtu



Çorum Eczacý Odasý Baþkaný Erol
Afacan, cüzzam hastalýðýnýn artýk an-
tibiyotiklerle kontrol altýna alýnabildiði-
ni ancak kamuoyunda doðru bilinen
yanlýþlar olduðunu söyledi.

25-31 Ocak Cüzzam Haftasý nede-
niyle bir mesaj yayýmlayan Çorum Ec-

zacý Odasý Baþkaný Erol Afacan, "Bu
hafta, 25-31 Ocak tarihleri arasýnda,
Cüzzam Haftasý olarak adlandýrýlmak-
tadýr. Cüzzam, tanýsý kolay konulabi-
len ve etkili bir þekilde tedavi edilebi-
len bir hastalýktýr. Bu fýrsatla, toplumu-
muzda farkýndalýk oluþturarak cüzza-

mýn erken tanýsý ve etkili tedavisi ko-
nularýnda bilinçliliði artýrmak istiyoruz"
dedi. Cüzzamla ilgili toplumda doðru
bilinen yanlýþlar olduðunu vurgulayan
Afacan, þunlarý söyledi:

"Cüzzam, doðru ve erken taný ile
baþarýyla tedavi edilebilen bir enfeksi-

yon hastalýðýdýr. Modern týbbýn geliþ-
meleri sayesinde, cüzzam artýk etkili
antibiyotiklerle kontrol altýna alýnabil-
mektedir. Ancak, toplumda hâlâ cüz-
zamla ilgili yanlýþ bilgiler ve ön yargý-
lar bulunmaktadýr. Bu hafta boyunca,
saðlýk çalýþanlarý olarak amacýmýz,

toplumumuzda cüzzamla ilgili doðru
bilgileri yaymak, erken taný ve tedavi
imkânlarýný vurgulamak ve cüzzamla
mücadelede birlikte hareket etmek
olacaktýr. Unutmayalým ki, bilgi ve far-
kýndalýk, cüzzamla mücadelede en et-
kili silahlardan biridir." (Zehra Sayýl)
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TRAFÝK YOL ÇÝZGÝ BOYASI SATIN ALINACAKTIR
ÇORUM BELEDÝYE BAÞKANLIÐI

2024 Yýlý Trafik Yol Çizgi Boyasý Alýmý mal alýmý 4734 sayýlý Kamu Ýhale Kanununun 19
uncu maddesine göre açýk ihale usulü ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik or-
tamda EKAP üzerinden alýnacaktýr.  Ýhaleye iliþkin ayrýntýlý bilgiler aþaðýda yer almaktadýr:
ÝKN : 2024/93150
1-Ýdarenin
a) Adý : ÇORUM BELEDÝYE BAÞKANLIÐI
b) Adresi : Kunduzhan Mahallesi Farabi Caddesi 

No:22 19040 Merkez/ÇORUM
c) Telefon ve faks numarasý : 364 3191213 - 364 2244607
ç) Ýhale dokümanýnýn görülebileceði ve : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
e-imza kullanýlarak indirilebileceði internet sayfasý
2-Ýhale konusu mal alýmýn
a) Adý : 2024 Yýlý Trafik Yol Çizgi Boyasý Alýmý
b) Niteliði, türü ve miktarý : Çorum Belediyesi Yol Çizgi Boya ekip 

faaliyetlerinde kullanýlmak üzere 13 kalem 
Trafik Yol Çizgi Boyasý Alýmý
Ayrýntýlý bilgiye EKAP'ta yer alan ihale 
dokümaný içinde bulunan idari 
þartnameden ulaþýlabilir.

c) Yapýlacaðý/teslim edileceði yer : Çorum Belediyesi Ulaþým Hizmetleri 
Müdürlüðü Depolarý

ç) Süresi/teslim tarihi : Ýhale konusu Yol Çizgi Boya Malzemeleri 
sözleþmenin imzalanmasýný takip eden 
günden itibaren 30 (Otuz) takvim günü 
içerisinde tamamý teslim edilecektir.

d) Ýþe baþlama tarihi : Sözleþmenin imzalanmasýný takip eden 
günden itibaren iþe baþlanacaktýr

3-Ýhalenin
a) Ýhale (son teklif verme) tarih ve saati : 19.02.2024 - 10:00
b) Ýhale komisyonunun toplantý yeri : Çorum Belediye Baþkanlýðý /Destek 
(e-tekliflerin açýlacaðý adres) Hizmetleri Müdürlüðü/ Kunduzhan Mah. 

Farabi Cad. No:22 B Blok Kat:2
4. Ýhaleye katýlabilme þartlarý ve istenilen belgeler ile yeterlik deðerlendirmesinde
uygulanacak kriterler:
4.1. Ýsteklilerin ihaleye katýlabilmeleri için aþaðýda sayýlan belgeler ve yeterlik kriterleri ile
fiyat dýþý unsurlara iliþkin bilgileri e-teklifleri kapsamýnda beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olduðunu gösteren bilgiler;
4.1.2.1. Tüzel kiþilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve or-
taklýk oranlarýna (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularýna iliþkin bilgiler ida-
rece EKAP'tan alýnýr.
4.1.3. Þekli ve içeriði Ýdari Þartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Þekli ve içeriði Ýdari Þartnamede belirlenen geçici teminat bilgileri.
4.1.5. Ýhale konusu alýmýn tamamý veya bir kýsmý alt yüklenicilere yaptýrýlamaz.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliðe iliþkin belgeler ve bu belgelerin taþýmasý gereken
kriterler:
Ýdare tarafýndan ekonomik ve mali yeterliðe iliþkin kriter belirtilmemiþtir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliðe iliþkin belgeler ve bu belgelerin taþýmasý gereken kri-
terler:
4.3.1. Yetkili satýcýlýðý veya imalatçýlýðý gösteren belgelere iliþkin bilgiler:
a) Ýmalatçý ise imalatçý olduðunu gösteren belge veya belgelere iliþkin bilgiler,
b) Yetkili satýcý veya yetkili temsilci ise yetkili satýcý ya da yetkili temsilci olduðunu göste-
ren belge veya belgelere iliþkin bilgiler,
c) Türkiye'de serbest bölgelerde faaliyet gösteriyor ise yukarýdaki belgelerde belirtilen ser-
best bölge faliyet belgesine iliþkin bilgiler.
Ýsteklilerin yukarýda sayýlan bilgilerden, kendi durumuna uygun bilgi veya bilgileri belirten
isteklilerin yeterlik bilgileri tablosu uygun kabul edilir. Ýsteklinin imalatçý olduðu aþaðýdaki
belgelerdeki bilgiler ile tevsik edilir.
Ýstekli Yetkili Satýcý veya imalatçý ise Yetkili Satýcý veya   imalatçý olduðunu gösteren
belge veya belgeleri Yeterlik Bilgiler tablosunda sunacaktýr.
Ýsteklinin imalatçý olduðunu gösteren aþaðýdaki belge veya belgelerden birini sun-
masý yeterli kabul edilecektir.
1) Ýstekli adýna düzenlenen Sanayi Sicil Belgesi,
2) Ýsteklinin üyesi olduðu meslek odasý tarafýndan aday veya istekli adýna düzenle-
nen Kapasite Raporu,
3) Ýsteklinin kayýtlý olduðu meslek odasý tarafýndan aday veya istekli adýna düzenle-
nen Ýmalat Yeterlilik Belgesi,
4) Ýsteklinin kayýtlý olduðu meslek odasý tarafýndan aday veya istekli adýna düzenlen-
miþ ve teklif ettiði mala iliþkin yerli malý belgesi veya teknolojik ürün deneyim bel-
gesi,
5) Ýsteklinin alým konusu malý ürettiðine iliþkin olarak ilgili mevzuat uyarýnca yetkili
kurum veya kuruluþlarca düzenlenen isteklinin üretici veya imalatçý olduðunu gös-
teren belgeler,
Ýstekli Yetkili Satýcý ise; Yetki aldýðý Ýmalatçý Firmanýn yukarýda belirtilen belgelerden
herhangi birini sunmasý yeterli olacaktýr.
5. Ekonomik açýdan en avantajlý teklif sadece fiyat esasýna göre belirlenecektir.
6. Ýhaleye sadece yerli istekliler katýlabilecek olup yerli malý teklif eden yerli istekliye iha-
lenin tamamýnda % 15 (yüzde on beþ) oranýnda fiyat avantajý uygulanacaktýr.
7. Ýhale dokümaný EKAP üzerinden bedelsiz olarak görülebilir. Ancak, ihaleye teklif vere-
cek olanlarýn, e-imza kullanarak EKAP üzerinden ihale dokümanýný indirmeleri zorunludur.
8. Teklifler, EKAP üzerinden elektronik ortamda hazýrlandýktan sonra, e-imza ile imzalana-
rak, teklife iliþkin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden gönde-
rilecektir.
9. Ýstekliler tekliflerini, her bir iþ kaleminin miktarý ile bu iþ kalemleri için teklif edilen birim
fiyatlarýn çarpýmý sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat þeklinde verile-
cektir. Ýhale sonucunda, üzerine ihale yapýlan istekli ile birim fiyat sözleþme imzalanacak-
týr.
10. Bu ihalede, iþin tamamý için teklif verilecektir.
11. Ýstekliler teklif ettikleri bedelin %3'ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tu-
tarda geçici teminat vereceklerdir.
12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapýlmayacaktýr.
13. Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 30 (Otuz) takvim günüdür.
14. Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15. Diðer hususlar:
Teklif fiyatý ihale komisyonu tarafýndan aþýrý düþük olarak tespit edilen isteklilerden Kanu-
nun 38 inci maddesine göre açýklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de BASIN: 1974177

Genç MÜSÝAD Çorum Þube Baþkaný
Erdem Arslan, 8 Þubat'ta düzenlenecek
Uluslararasý Genç Ýþ Adamlarý Kongre-
si'ne (TGÝK) iþ dünyasýný davet etti.

Konuyla ilgili yazýlý bir açýklama yayým-
layan Genç MÜSÝAD Çorum Þube Baþka-
ný Erdem Arslan,"Globalleþen dünyada
çaðýn gerektirdiði vizyoner iþ insaný ruhu
ve bakýþ açýsýna sahip gençlerin yetiþebil-
meleri gayesiyle hareket eden Genç MÜ-
SÝAD, 8 Þubat'ta 8.'sini gerçekleþtireceði
Uluslararasý Genç Ýþ Adamlarý Kongresi
(UGÝK) ile birlikte kolektif bilinç ruhunu bir
üst seviyeye taþýmayý hedefliyor. Türki-
ye'nin 2. yüzyýlýnýn ilk genç is insanlarý bu-
luþmasý olan bu önemli etkinlik, globalle-
þen dünyanýn yeni kavramlarýna odaklan-
mayý ve bu anlamda dünyaya yön veren
bir bilinç aþýlamayý amaçlamaktadýr. Bu yýl
8.'sini gerçekleþecek olan Uluslararasý
Genç Ýþ Ýnsanlarý Kongresi (UGÝK), 'Global Har-
mony' ana temasý ile düzenlenecektir" dedi.

Kongreye gençleri davet eden Arslan, þunlarý
söyledi:

"Teknoloji, jeopolitik konum, insan hareketliliði,
iklim, bölgesel savaþlar, pandemi ve ekonomi gibi
kavramlar ile; okumasý, anlamasý, beraber çalýþma-
sý ve de ticaret yapmasý daha zor bir dünya üzerin-
de yaþýyoruz. Global Harmony (Küresel Ahenk)
kavramýný kendimize ana slogan olarak seçme se-

bebimiz ise; bu karýþýklýk içerisinde, Türkiye olarak
dokunduðumuz tüm alanlarda, ahengi saðlama mi-
rasý ve de yeteneðine sahip olmamýzdýr.

Biz gençler olarak bu kongrede; kendi ticareti-
miz, þehrimiz, ekonomimiz ve gerçeðimiz dýþýnda;
artýk karþýlýklý baðýmlý olduðumuzu, vahþi bir küre-
selleþmenin ötesinde ahenkli bir dünya ile; barýþýn,
diplomasinin, insan medeniyetinde olan ilerleme-
nin, maddi unsurlarýn ötesinde de olabileceðini ko-
nuþmak, hedefler koymak ve o hedeflere kolektif bir
þekilde yürümek istiyoruz." (Haber Merkezi)

Toplu Konut Ýdaresi Baþkanlýðý
(TOKÝ) aralarýnda Çorum'un da bu-
lunduðu 26 ilde 123 konut satýþý
yapacak.

Türkiye genelinde 26 ilde 132
konut ve 29 ilde 296 iþ yerini vade-
li, açýk artýrma ile satýþa sunacak
olan Toplu Konut Ýdaresi Baþkanlý-
ðý (TOKÝ), baþvuru tarihleri ile peþi-
nat ve taksit seçeneklerini duyur-
du. Bilkent Otel ve Konferans Mer-
kezi ile TOKÝ Ýstanbul Hizmet Bina-
sý'nda yapýlacak olan açýk artýrma-
lar için kayýtlar 6 Þubat 2024 tarihi-
ne kadar alýnacak.

Alýcýlar konutlara, %25 peþinat
72 ay vade ile iþ yerlerine ise %15
peþinat 60 ay vade ile sahip olabi-
lecek. (Haber Merkezi)

'Cüzzamla mücadelede 
en etkin silah bilgidir'

Erol Afacan

TOKi, Çorum'da 
konut satýyor

Genç iþ adamlarý 
kongrede buluþuyor

Erdem Arslan



Günlük hayatý olumsuz etkileyen aþýrý sos-
yal medya kullanýmý çeþitli sorunlarý beraberin-
de getiriyor. Uzmanlar, uyku probleminin saðlýk
ve baþka sorunlara sebep olduðunu belirterek,
özenti ve kendini baþkalarýyla kýyaslamadan
kaçýnýlmasý gerektiðinin altýný çizdi.

Sosyal medya platformlarýnýn aþýrý kullaný-
mýyla cihazlardan yayýlan ýþýklar uykuyu düzen-
leyen hormonu olumsuz þekilde etkileyebiliyor.
Uyku sorunlarý ise zincirleme problemlere se-
bep olabiliyor. Cihazlardan yayýlan ýþýklarýn, uy-
ku düzenini saðlayan melatonin hormonunu
olumsuz etkileyebildiðini ifade eden Medicana
Saðlýk Grubu Psikoloji Bölümü Uzmaný Psiko-
log B. Sümeyra Bilgiç, “Dolayýsýyla kiþiler daha
geç vakitlerde uyuyor. Gözler olumsuz etkileni-
yor. Göz kýzarýklýklarý, göz kuruluðu oluþabiliyor
ya da uyku sorunlarý ortaya çýkýyor. Bu da gün-
lük hayatýna, iþine, aile iliþkilerine etki ediyor.
Uyuyamayan insan dinlenemez. Vücudu da
dinlenemez, kendisi de zihinsel olarak dinlene-
mez. Dolayýsýyla bu da biraz daha gerginliðe,
daha çok strese sebep olabiliyor, kaygý gibi du-
rumlar artabiliyor. Bunun yanýnda fiziksel bir ta-
kým diðer unsurlar da var. Çok fazla telefona
bakan insanda boyunda, ellerde aðrýlar ve elde
titremeler baþlayabiliyor. Kullanýmlar arttýðýnda
sadece psikolojik olarak deðil, fiziksel olarak da
birçok farklý olumsuz etkisini görebiliyoruz” de-
di.

"KIYASLAMA, 
KENDÝLERÝNDE ,
YETERSÝZLÝK 
DUYGUSUNA
SEBEP OLUYOR"
Sosyal medyada þu

an gençlerin de yetiþkin-
lerin de en çok etkilen-
diði durumlardan birisi-
nin özenti olduðunu
kaydeden Psikolog Bil-
giç, “Özellikle feno-
menler, kiþiler orada
kendi hayatlarýný çok
mükemmelmiþ gibi ya
da bir þeyleri baþar-
mak, kazanmak çok da-
ha kolaymýþ gibi göstere-
biliyor. Hayatlarýnda hiçbir
sorun olmadýðýný, bunlarý
yansýtýyorlar daha çok. Ya
da mükemmeliyetçi bir fiziki
görünüm, bunlardan bahsedebi-
liyorlar. Dolayýsýyla bu da gençleri,
insanlarý etkiliyor ve bir kýyaslamaya gi-
rebiliyorlar. Bu kýyaslama da kendilerinde bir

yetersizlik duygusuna sebep oluyor. Kendi ha-
yatlarýnýn neden bu kadar iyi gitmediðini düþü-
nebiliyorlar. O hayatlara eriþmek için neler ya-
pabilirler sürekli bunlarýn peþinde durarak aslýn-
da kendi hayatlarýndan tamamýyla uzaklaþýyor
ve kendilerinden yabancýlaþýyorlar. Bu da mem-
nuniyetsizliðe sebep oluyor. Yani sürekli þikayet
etmeye, depresif bir duruma gitmeye, kendi ya-

pabileceklerinden uzaklaþmaya sebep
oluyor. Buna da dikkat etmemiz la-

zým” þeklinde konuþtu.

"SOSYAL MEDYA
KULLANIMI YOÐUN 

OLAN GENÇLERDE 
ASOSYALLEÞMEYÝ 
GÖRÜYORUZ"
Çok fazla sosyal

medyayla haþýr neþir
olmanýn kiþilerin ger-
çek hayattan uzaklaþ-
masýna sebep olduðu-
nu belirten Bilgiç,
“Genç yaþtan, hatta or-
taokul dönemlerinden
40’lý yaþlara kadar olan
kesimde artýk ciddi bir

sorun olduðu ortaya çýk-
maya baþlýyor. Yani nasýl?

Çok fazla sosyal medyayla
haþýr neþir olmak kiþilerin

gerçek hayattan uzaklaþmasý-
na sebep oluyor. Gerçek hayatta

aldýðý hazlardan, keyiflerden, sos-
yal ortamlardan uzaklaþarak aslýnda ki-

þi sosyal medya ortamýnda bu hazlarý aramaya

baþlýyor. Çünkü daha kolay, elinin altýnda tek
týkla her yere ulaþabiliyor. Sosyal medya uygu-
lamalarýnda istediði kiþiyle arkadaþ oluyor, iste-
diði kiþiyle konuþuyor ya da normalde yüz yüze
kendini daha iyi ifade edemezken, sosyal med-
yada yazarak daha rahat ifade edebildiðini dü-
þünüyor. Bu da biraz daha gerçek hayattan
uzaklaþmaya, yalnýzlaþmaya götürebiliyor.
Özellikle sosyal medya kullanýmý yoðun olan
gençlerde gerçek arkadaþlardan uzaklaþmayý
ve yalnýzlaþmayý, asosyalleþmeyi görüyoruz.
Bu da ne yapýyor? Biraz daha dýþtan uzaklaþtýr-
dýktan sonra depresif, daha keyifsiz daha içe
kapanýk bir dünya oluþmasýna sebep olabiliyor”
ifadelerini kullandý.

"HÝÇBÝR ÞEKÝLDE KENDÝ HAYATIMIZLA
BÝR BAÞKASININ HAYATINI 
KARÞILAÞTIRMAYALIM"
Kendilerine baþvuran kiþilerde neler yapýldý-

ðýndan bahseden Bilgiç, “Aile çalýþmasý çok
önemli. Eðer kiþi genç ise aileyle birlikte çalýþ-
mak, onlarýn iletiþimine sýnýr koyma becerilerini,
kural koyma becerilerini arttýrma üzerinde duru-
yoruz. Eðer çocukla gençle çalýþýyorsak bunu
doðru kullaným yönünde, azaltma yönünde ne-
ler yapabiliriz, doðru deðerleri neler, hedefleri
neler bu doðrultuda nasýl kullanabilir, bunlar
üzerine çalýþýyoruz. Ve tabii ki oradan alýnan
haz, gerçek hayatta alýnan hazlardan daha yük-
sek olduðu için artýk belli bir noktadan sonra bu-
nu gerçek hayatta nasýl düzenleyebilir bunlarý
çalýþmýþ oluyoruz. Hiçbir þekilde kendi hayatý-
mýzla bir baþkasýnýn hayatýný karþýlaþtýrmaya-
lým. Çünkü bunu yaparsak biraz daha durum bi-
zim için zorlaþacak” diye konuþtu. (ÝHA)

Memorial Kayseri Hastanesi Ortopedi ve
Travmatoloji Uzmaný Prof. Dr. Fatih Karaaslan,
vatandaþlarý kýþ aylarýnda oluþabilecek kar ve
buzlu alanlarda yürürken dikkatli olmalarý konu-
sunda uyararak, “Sert dönüþ ve ani hareketler-
den kaçýnmak her zaman çok önemlidir” dedi.

Buz tutan yollarda büyük adýmlarla yürün-
memesi gerektiði konusunda vatandaþlarý uya-
ran, Memorial Kayseri Hastanesi Ortopedi ve

Travmatoloji Uzmaný Prof. Dr. Fatih Karaaslan,
küçük adýmlarda ve ellerin ceplerde olma-
masý gerektiðini belirtti. Kar ve buzlu
alanlarda sert dönüþ ve ani hare-
ketlerden kaçýnýn her zaman
çok önemli olduðunu ifade
eden Karaaslan; "En
önemlisi dengeli ve önü-
müze bakarak yürüme-
miz gerekiyor. Aksi hal-
de kötü sonuçlar ola-
bilir. Bunlarýn en ba-
þýnda yumuþak doku
travmalarý ve hatta el
bileði, yaþ ilerledikçe
de kalça kemiði ký-
rýklarý gibi tedavisin-
de cerrahi yaklaþým-
lar gereken bir takým
olumsuz sonuçlar ola-
bilir. Bu nedenle önce-
likle yürürken, attýðýmýz
adýma dikkat ediyoruz.
Bu tip bir travmayla karþý-
laþtýktan sonra mutlaka or-
topedik ya da travmatoloji uz-
manýnýn bulunduðu bir saðlýk
merkezine baþvurulmasý gerekiyor.
Ancak baþvuruya gidene kadar ki süre zarfýn-
da zarar gören uzvun mutlaka sabitlenmesi,
mümkünse ulaþana kadar buz tedavisi uygu-
lanmasý ve ardýndan ortopedik ya da travmato-

loji uzmanýna teslim etmek gerekiyor” diye ko-
nuþtu.

"DÜÞTÜKTEN SONRA
SAKÝN KALIN"

Vatandaþlarýn böyle bir
travma geçirdikten sonra

sakinliklerini kaybetmeme-
leri gerektiðini söyleyen
Karaaslan; "Hastanýn
yanýnda yakýnlarý varsa
konumunu anatomik
konuma getirmesi ve
bir saðlýk personelinin
oraya gelmesi ya da
hastamýzýn saðlýk mer-
kezine ulaþtýrýlacaðý
zamana kadar herhan-
gi bir týbbi müdahale-
den kaçýnýlmasý en doð-

ru olandýr. En basitinden
yumuþak doku yaralan-

masý, omurga kýrýklarýna
dahi rastlýyoruz ya da örnek

verecek olursak, ayaðý kayan
kiþi sert yere kafasýný da vurabi-

liyor. Bu hafif þekilde görülen trav-
malar hayatý tehdit eden sorunlara ne-

den olabilir. O nedenle dikkatli olmakta fayda
var. Böyle bir yaralanma ortaya çýkarsa en ya-
kýn saðlýk kurumuna hýzlýca ulaþtýrýlmasý gerek-
mektedir” þeklinde konuþtu. (ÝHA)

829 OCAK 2024 PAZARTESÝ

Sorumlu Yazý Ýþleri Müdürü:
Ömer Faruk SÖYLEMEZ

Yayýn Türü: Yerel süreli yayýndýr (Pazar günü dýþýnda her gün çýkar)

29 OCAK 2024 PAZARTESÝ YIL: 8 / SAYI: 2657

Yönetim Yeri: Gazi Cad. Kulaksýz
Sok. Kavukcu Ýþmerkezi 3/42 Çorum

Tel:
0364 224 29 65 - 0364 666 02 78

Bayi Daðýtým: Çaðrý Daðýtým
Adres: Osmancýk Cad. 

Ölçek Ýþmerkezi No: 27/46
ÇORUM

Baský: 
Arslan Güneydoðu Gazetecilik
Matbaacýlýk ve Kaðýtçýlýk A.Þ.

Sarayosmangazi Mah. 
Sütçü Ýmam Sok. No: 33 

Pursaklar/ANKARA

Özel Ýlan-Reklam (cmxsütun)    20 TL+KDV
Vefat-Teþekkür-Baþsaðlýðý vb. mesajlar (4 st.x10cm)    
250 TL
Satýlýk-Kayýp-Eleman vb. Ýlanlarý (2 st.x5cm)   150 TL
Kongre-Toplantý Ýlanlarý            500 TL
Tüzük Ýlanlarý (maktu)  1750 TL
Birinci sayfa (maktu ilan 4st.x6cm)               1200 TL
Tam sayfa reklam                          2000 TL
Yarým sayfa reklam                          1000 TL
Çeyrek sayfa reklam                          500 TL

ABONE FÝYATLARI

Yýllýk: 900 TL 6 Aylýk : 500 TL
Yurt Ýçi Yýllýk: 1000 TL Yurt Ýçi 6 Aylýk: 550 TL

Yurt Dýþý Yýllýk: 300 EURO  

Ýmtiyaz Sahibi: Mahmut Emin SÖYLEMEZ

web: www.kesinkarar.com
e-posta: iletiþim@kesinkarar.com

haber@kesinkarar.com

kep: 
mahmutemin.soylemez@hs01.kep.tr

UETS: 15835-38855-47901

BUGÜN

Imsak
Gunes
Ögle
Ýkindi
Akþam
Yatsý

06:19
07:46
13:00
15:37
18:01
19:23

ÇORUM

Sarýmsak yoðun koku-
su nedeniyle bazý kiþile-

rin hiç tüketmediði ya-
da severek tüketme-
diði bir yiyecektir. Ye-
nildiði zaman yoðun
þekilde aðýz kokusu

oluþturur. Kokusunun
tam aksine bazý yiyecek-

lere harika bir tat vermesi ve
saðlýða olan faydalarý tartýþýlmaz. Sarým-
saðýn kokusunu sevmiyorsanýz, bu yüzden
de yemek istemiyorsanýz sarýmsak çayý tü-
keterek de bu þifalý bitkinin faydalarýndan
yararlanabilirsiniz.

SARIMSAK ÇAYI 
FAYDALARI NELERDÝR?
1. Yapýlan bir araþtýrmada kolestero-

lü yüksek olan 41 yaþlý erkeðe sarýmsak
çayý içirilmiþtir. Sonuç olarak sarýmsak ça-
yýnýn kolesterolü düþürdüðü sonucuna va-
rýlmýþtýr.

2. Yüksek tansiyon yani kan basýncý-
ný düþürür.

3. Oldukça önemli bir antibiyotiktir.
4. Vücudu hastalýklara karþý korur,

mikroplarla savaþýr.
5. Çok eski yýllardan beri tüberküloz

hastalýðýný tedavi etmek için kullanýlmýþtýr.
6. Pek çok zararlý bakteri, virüs ve

mantarýn büyümesini engeller.
7. Sarýmsaðýn içindeki allicin madde-

si antifungal özellik kazanmasýna sebep ol-
muþtur.

8. Kalbi koruyucu etkisi vardýr, kalp
dostudur.

9. Kanseri önlemeye yardým eder.
Özellikle prostat kanseri, mesane kanseri,
mide kanseri, kolon kanseri ve göðüs kan-
seri gibi kanser türlerini engellemeye yar-
dým eder.

10. Baðýþýklýk sistemini güçlendirir.
11. Sinüzit rahatsýzlýðýna iyi gelir.
12. Ayaklarda kaþýntý ve mantar çýk-

masýný önler.
13. Öksürük, göðüste týkanýklýk gibi

rahatsýzlýklarýn giderilmesine yardým eder.
14. Grip ve soðuk algýnlýðý gibi kýþ

hastalýklarýna karþý koruma saðlar.
15. Sarýmsak yüksek oranda C vitami-

ni içerir. Ýskorbüt hastalýðýnýn iyileþmesin-
de bol miktarda C vitamini içeren yiyecek-
lerin tüketilmesi gerekir. Sonuç olarak is-
korbüt hastalýðý için sarýmsak çayý oldukça
faydalýdýr.

16. Kan þekerini düzenler. Diyabet ya-
ni þeker hastalýðýnýn tedavisinde yardýmcý
olur.

17. Sivilce ve akne oluþumunu önler.
18. Damar sertleþmesine iyi gelir.
19. Gýda zehirlenmesini önler.
20. Yaralarýn çabuk kapanmasýna yar-

dým eder.
21. Saçlarýn dökülmesini önler.
22. Bronþite iyi gelir.
23. Güzel bir cilde kavuþmaya yardým

eder.
24. Kolayca kilo kontrolü yapmayý

saðlar. Zayýflamak yada kilo almamak için
de kullanýlabilir.

25. Hamilelik döneminde tüketilirse
bebeðe de fayda saðlar.

26. Baðýrsak parazitlerini ve baðýrsak
solucanlarýný düþürmeye yardým eder.

SARIMSAK ÇAYI 
NASIL HAZIRLANIR?
Bir cezveye yada çaydanlýða 2 bardak

su koyun. Suyun içine 2 yada 3 diþ sarým-
sak  ve 2-3 adet karanfil ekleyin. Karanfil
ve sarýmsaklarla suyu iyice kaynatýn. Kay-
nayan suyu soðumaya býrakýn. Su ýlýndýk-
tan sonra Bir çay kaþýðý bal ve 3-5 damla
limon sýkarak sarýmsak çayýný içebilirsiniz.
Karanfil keskin bir tat veriyor diyorsanýz,
karanfil eklemeyebilirsiniz.

SARIMSAK ÇAYI ZAYIFLATIR MI?
Ünlüler dünyasýndan birçok kiþi sarým-

sak çayý sayesinde zayýfladýðýný belirtmiþ-
tir. Özellikle Angelina Jolie'nin sarýmsak
çayý sayesinde zayýfladýðý þeklinde söylen-
tiler vardýr. Fakat zayýflamak ve kilo ver-
mek için sadece sarýmsak çayý tek baþýna
yeterli olmaz. Bu þifalý çay ile yaðlarýn ya-
kýlmasý hýzlandýrýlabilir. Ancak tam bir za-
yýflama saðlanamaz. Saðlýklý ve kolay bir
þekilde kilo vermek için mutlaka spor yap-
mak ve kilo aldýrmayacak yiyecekler tüket-
mek gerekir. Ayný zamanda düzenli yemek
kilo vermenin püf noktalarýndandýr.

SARIMSAK ÇASARIMSAK ÇAYI YI 
FFAAYDALARI NELERDÝR?YDALARI NELERDÝR?

Aþýrý sosyal medya kullanýmý, 
uyku düzenini bozuyor

Kar ve buzda yürürken ani hareket etmeyin
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Çorum FK'nin ligdeki rakiplerin-
den Adanaspor, evinde karþýlaþtýðý
Keçiörengücü'ne 2-1 maðlup oldu.

8. dakikada sað kanattan Dem-
bele'nin pasýnda, topla buluþan Se-
lim, ceza yayýnýn sað çaprazýndan
þutunda meþin yuvarlak filelere git-
ti. 1-0

11. dakikada Dabo'nun pasýyla

ceza sahasý içi sað çaprazýnda top-
la buluþan Yepie, geliþine sert vuru-
þunda meþin yuvarlak aðlarla bu-
luþtu. 1-1

75. dakikada Erkan'ýn savun-
manýn arkasýna gönderdiði topla
buluþan Ahmet Yazar meþin yuvar-
laðý filelere gönderdi. 2-1.

(ÝHA)

Çorum FK'nin ligdeki rakiplerinden,
ligin ligderi Eyüpspor, sahasýnda karþý-
laþtýðý Tuzlaspor'u 4-0 maðlup etti.

4. dakikada Ömer Bayram'ýn sol ta-
raftan yaptýðý ortada altýpas çizgisi üze-
rinde bulunan Recep Niyaz, kafa vuru-
þu ile meþin yuvarlaðý filelere gönderdi.
1-0

20. dakikada Recep Niyaz'ýn sað ta-
raftan yaptýðý ortada ceza sahasý içinde
Regattin'in müsait pozisyonda yaptýðý
kafa vuruþunda top, yandan auta gitti.

29. dakikada Eyüpspor'da Recep
Niyaz, Muhammed Akarslan'ýn müda-
halesi ile yerde kaldý. Ýlk olarak sarý kar-
týný çýkaran hakem Oðuzhan Aksu,
VAR'dan gelen uyarý sonrasý pozisyonu
izledi ve sarý kartý iptal ederek Muham-
med'i kýrmýzý kartla oyun dýþýna gönder-
di.

36. dakikada Ampem'in ceza yayý
üzerinden geliþe yaptýðý vuruþta meþin
yuvarlak, üst kale direðine çarparak
oyun alanýna geri döndü. Pozisyonun
devamýnda savunmada Mehmet Çýnar,

topu kornere gönderdi.
42. dakikada Ampem'in sað taraftan

içeriye yerden gönderdiði pasta Bru-
no'nun vuruþunda kaleci Emre topu çel-
di. Bruno'nun ikinci þutunda meþin yu-
varlak aðlara gitti. 2-0

71. dakikada sað taraftan ceza sa-
hasý içine giren Bruno'nun içeri çevirdi-
ði pasta Thuram topu filelere yolladý. 3-
0

89. dakikada Ömer Bayram, sol ta-
raftan topla beraber ceza sahasý içine
girdiðinde rakip Samet Asatekin tarafýn-
dan yere düþürüldü. Hakem Oðuzhan
Aksu, penaltý noktasýný gösterdi.

90. dakikada penaltý vuruþunu kul-
lanmak üzere topun baþýna geçen Bru-
no'nun vuruþunda top, sol kale direðinin
dibinden filelerle buluþtu. 4-0.

MAÇIN ARDINDAN
Karþýlaþmanýn ardýndan düzenle-

nen basýn toplantýsýnda konuþan
Eyüpspor Teknik Sorumlusu Kerem Ya-
vaþ, "Geçen hafta yaþadýðýmýz puan

kaybýndan sonra bu maç daha da de-
ðerliydi. Bugün kazandýðýmýz için mut-
luyuz. Ligde süre kýsalýyor. Ýlerleyen
haftalarda ligin alt ve üst sýralarýnda çe-
kiþmenin artacaðýný biliyoruz. Kendi
evimizde puan kaybý yaþamak istemi-
yoruz. Tuzlaspor, son haftalarda aldýðý
skorlar ileri yukarý doðru bir ivme ka-
zanmýþ takým görüntüsü veriyordu. Ma-
çýn ilk 20 dakikasýnda iki önemli pozis-
yonumuz vardý ve bir tanesini gole çevi-
rerek öne geçtik. Rakibin talihsiz bir po-
zisyon sonrasý kýrmýzý kart görerek ek-
sik kalmasý da iþimizi kolaylaþtýrdý. Ma-
çýn ikinci yarýsýnda bir süre hâkimiyeti
ele alamadýk fakat bu durum uzun sür-
medi. Tuzlaspor'a da sonraki maçlarýn-
da baþarýlar diliyorum" diye konuþtu.

HAKEM TEPKÝSÝ
Tuzlaspor Teknik Sorumlusu Gürkan

Kocabýyýk, "Zor bir maç olacaðýný bili-
yorduk. Eyüpspor'un gücü ortada. Kad-
ro yapýsý ligin üstünde bir ekip. Oyunu
tutarak kontrataklar ile skor üretmek is-

tiyorduk. Eyüpspor daha
baskýlý oynadý ve biz sonuca
gidemedik. Rakibimizi tebrik
ediyorum" diye konuþtu.

Hakemlerle alakalý da
konuþan Kocabýyýk, "Ýki haf-
ta önce Çorum FK maçýnda
hakem hatasýndan dolayý
puan kaybettik. Bu maçta
da Muhammed'in bir hamle-
si var ama kýrmýzý kartý ge-
rektirmiyordu bence. Ha-
kemlerimiz daha dikkatli ol-
mak zorundalar. Evet,
Eyüpspor bu ligin iyi takýmý,
flaþ takýmý. Ama hakemler
saha içerisinde daha eþit
davranmalý. Hakemlerimizin
teknolojik olarak imkanlarý
iyileþtikçe hatalarý da artý-
yor. Federasyonumuzun bu
konuda daha dikkatli olmasý
gerektiðini düþünüyorum"
þeklinde konuþtu. (ÝHA)

Çorum FK’nin ligdeki rakiple-
rinden Manisa Futbol Kulü-
bü sahasýnda aðýrladýðý
Erzurumspor FK'ya 2-0
yenildi.

15. dakikada sol
kanattan ani geliþen
Erzurumspor FK
ataðýnda ceza sa-
hasý içine giren
Özgür'ün pasýna
sert bir vuruþ ya-
pan Süleyman'ýn
þutunu kaleci Mu-
hammed Alperen
ayaðýyla uzaklaþtýrdý.

27. dakikada geliþen
Manisa FK ataðýnda Gra-
ovac'ýn ceza sahasýndan þutu
kale direðinin hemen yanýndan auta
çýktý.

34. dakikada Erzurumspor ceza sa-
hasý dýþý sol çaprazda Muhammed
Furkan'ýn düþürülmesi sonucu serbest
vuruþ kazandý. Süleyman Koç'un kul-
landýðý serbest vuruþta John Mary ters
bir kafa vuruþu ile meþin yuvalýðý ken-
di aðlarýna gönderdi. 0-1

35. dakikada ceza sahasý dýþýnda
Topalli'nin topuk pasýna hareketlenen
Alberk'in ceza sahasýndan çektiði þutu
kaleci Mehmet Göktuð yatarak topun
sahibi oldu.

43. dakikada Erzurumspor FK ata-
ðýnda Eren Tozlu'nun Muhammet En-
sar tarafýndan düþürülmesi üzerine ha-
kem Erdem Mertoðlu Muhammed En-
sar'a ikinci sarý karttan kýrmýzý kart
göstererek oyun dýþýna gönderdi.

54. dakikada geliþen Manisa FK
ataðýnda ceza sahasý içinde aldýðý to-
pa sert bir vuruþ yapan Ofkir'in þutun-
da meþin yuvarlak kalenin solundan
auta çýktý.

68. dakikada ceza sahasý içinde
Celal'in kafa vuruþunu kaleci Alperen
uzaklaþtýrmak isterken topu önünde
bulan Celal'in sert þutu auta çýktý.

89. dakikada geliþen ceza sahasý
dýþýndan Eren'in savunma arkasýna
pasýna hareketlenen Rosheuvel kaleci
Alperen'in üstünden meþin yuvarlaðý
aþýrtarak aðlarla buluþturdu. 0-2

90+4. dakikada Rosheuvel'in, Ser-
tan Taþçý tarafýndan düþürülmesi üzeri-
ne maçýn hakemi Erdem Mertoðlu,
Sertan Taþçý'ya direkt kýrmýzý kart gös-
tererek oyun dýþýna gönderdi.

MAÇIN ARDINDAN
Maçýn ardýndan iki takýmýn teknik

direktörleri basýn toplantýsýnda
açýklamalarda bulundu.

Trendyol 1. Lig'in 20.
haftasýnda Manisa FK

sahasýnda karþýlaþtýðý
Erzurumspor FK'ya 2-
0 maðlup oldu. Maçýn
ardýndan iki takýmýn
teknik direktörleri ba-
sýn toplantýsýnda ko-
nuþtu.

Kendi evlerinde
Erzurumspor FK'ya

2-0 yenildikleri için üz-
gün olduklarýný belirten

Manisa FK Teknik Direk-
törü Mustafa Dalcý, "Çok

üzgünüz. Bu oyun böyle bir
oyun. Bugün olumsuz olan her

þeyle saha içinde bizler karþýlaþtýk,
yüzleþtik, daha doðrusu bizi buldu. Bu
bir bahane deðil. Ne olursa olsun sa-
hanýn içinde çok ciddi bir mücadele
vardý. Ýlk yarý özellikle 1-0 geri düþtük
ama en azýndan 11'e 11 ilk yarý içeri gi-
rebilseydik ikinci yarýda farklý bir oyun
planýmýz olacaktýk. 10 kiþi olunca belli
þeyler zorlaþýyor. Ýkinci yarýda eksik ol-
mamýza raðmen her þeyi arayan takým
yine bizdik. Açýkçasý kendi sahamýzda
maðlup olduðumuz için çok üzgünüz.
Böyle bir maðlubiyet beklemiyorduk.
Bunu unutmamýz lazým. Dolayýsýyla
burada kaybettiðimiz 3 puaný diðer
maçlarda telafi etmemiz lazým, bunun
farkýndayýz, bunun bilincindeyiz. O
yüzden maðlup olduðumuz için ger-
çekten çok üzgünüz." dedi.

KUTLU: 3 MAÇTA GOL
YEMEDEN BÝTÝRMEK BÝZÝM 
AÇIMIZDAN ÇOK DEÐERLÝ
Manisa gibi bir deplasmandan 3

puanla dönmenin mutluluðunu yaþa-
dýklarýný kaydeden Erzurumspor FK

Teknik Direktörü Hakan Kutlu, "Önce-
likle bugünkü maç bizim açýmýzdan
çok önemliydi. Bugünkü maça gelme-
den ligin ikinci yarýsýnda çok önemli 3
maç oynadýk. Bunlar ligin önemli ta-
kýmlarý. Bandýrmaspor deplasman,
Bodrumspor iç saha ve ligin ilk yarýsý
ve devre arasý çok önemli transferler
ve yatýrýmlar yapan bir Manisa FK ile
oynadýk. Bu 3 maçta gol yemeden bi-
tirmek bizim açýmýzdan çok önemli ve
deðerli. Çok az sayýda gol pozisyonu
verdik, bugün de öyle çok az gol pozis-
yonu verdik. Rakip 10 kiþi kalana ka-
dar oyuna daha hakimdik, gol sayýsýný
birden fazla yapabilirdik, deðerlendire-
mediðimiz pozisyonlar vardý. Rakip 10
kiþi kalýnca biz de skoru koruyalým ne
olur ne olmaz diye biraz yumuþadýk gi-
bi geldi bana. Bu süreç içerisinde yine
pozisyon vermeden bir iki pozisyon
bulduk. Tabii ki bir organizasyonumuz
var, bir tekniðimiz, bir taktik anlayýþý-
mýz var ama bunlarýn ötesinde oyuncu
grubunun bir adanmýþlýðý var. Bu çok
deðerli hem Erzurum için, Erzurum
þehri için hem de Erzurumspor için,
çok karakterli oyuncular. Sahip çýkýl-
masý, gelecekte kulüp içinde görev al-
masý gereken bir tutum içindeler. Dedi-
ðim gibi bir oyun organizasyonumuz
var ama burada oyuncularýmýzýn adan-
mýþlýðý ön plana çýkýyor. Bütün maçlar-
da ellerinden gelenin en iyisini yapma-
ya çalýþýyorlar. Hepsine tek tek teþek-
kür ediyorum. Ýnþallah ligin kalan kýs-
mýnda da bu performansý sergilersek
Erzurumspor bu ligi çok iyi bir yerde ta-
mamlayacaktýr. Önümüzdeki hafta da
çok çok önemli bir maçýmýz var. Tabii ki
bugün seviniyoruz, yarýn iznimiz var
ama ondan sonraki gün çok önemli
müsabaka oynayacaðýz ve onun hazýr-
lýklarýna baþlayacaðýz." diye konuþtu. 

(ÝHA)

A Milli Futbol Takýmý Teknik Di-
rektörü Vincenzo Montella,
Eyüpspor-Tuzlaspor müsabakasý-
ný tribünden takip etti.

A Milli Futbol Takýmý Teknik Di-
rektörü Vincenzo Montella, Trend-

yol 1. Lig'in 20. haftasýnda oyna-
nan Eyüpspor-Tuzlaspor maçý
için Eyüp Stadyumu'na geldi. Ýtal-
yan teknik adam mücadeleyi pro-
tokol tribününde karþýlaþmayý iz-
ledi. (ÝHA)

Lider, Tuzla'yý 
rahat geçti

Erzurum'dan iki gollü üç puan

Adana, haftalar 
sonra kazandý

Montella, 
Eyüp-Tuzla maçýnda

Vincenzo Montella



1029 OCAK 2024 PAZARTESÝ

Çorum FK'nin de mücadele ettiði Trendyol 1.
Lig'de 21 ve 22. Haftanýn programý açýklandý.
22. haftada oynanacak Ümraniyespor maçýnýn
günü deðiþirken, 22. haftada oynanacak Genç-
lerbirliði maçýnýn saati belli oldu.

Trendyol 1. Lig'de 21 ve 22. haftanýn maç
programlarý belli oldu.

Türkiye Futbol Federasyonu, Trendyol 1.
Lig'in 21 ve 22. hafta müsabaka programýný du-
yurdu. 

Çorum FK'nin 22. haftada oynayacaðý Ümra-
niyespor maçý 9 Þubat Cuma gününe alýndý. 21.
haftada oynanacak Gençlerbirliði maçýnýn saati
ise 16.00 olarak belirlendi.

TFF resmi internet sitesinden yapýlan açýkla-
maya göre 1. Lig'de 21 ve 22. haftanýn karþýlaþ-
ma programlarý þu þekilde:

21. HAFTA

2 Þubat Cuma
20.00 Sakaryaspor - Bandýrmaspor
3 Þubat Cumartesi
13.30 Ankara Keçiörengücü - Boluspor
13.30 Ümraniyespor - Bodrum FK

16.00 Kocaelispor - Adanaspor
19.00 Göztepe - Altay

4 Þubat Pazar
13.30 Erzurumspor FK - Þanlýurfaspor
13.00 Tuzlaspor - Manisa Futbol Kulübü
16.00 Gençlerbirliði - Çorum FK
19.00 Giresunspor - Eyüpspor

22. HAFTA

9 Þubat Cuma
20.00 Çorum FK - Ümraniyespor
10 Þubat Cumartesi
13.30 Bodrum FK - Sakaryaspor
16.00 Þanlýurfaspor - Ankara Keçiörengücü
19.00 Altay - Erzurumspor FK
11 Þubat Pazar
13.30 Bandýrmaspor - Göztepe
13.30 Adanaspor - Tuzlaspor
16.00 Boluspor - Kocaelispor
19.00 Manisa Futbol Kulübü - Giresunspor
12 Þubat Pazartesi
20.00 Eyüpspor - Gençlerbirliði

(Abdulkadir Söylemez)

Çorum FK
Teknik Direktörü
Serkan Özbalta,
Göztepe maçý-
nýn ardýndan,
"Çorum FK he-
define saðlam
adýmlarla ilerli-
yor" dedi.

Trendyol 1.
Lig'in 20. haftasýnda Çorum
FK, sahasýnda Göztepe ile 1-1
berabere kaldý. Maçýn ardýn-
dan düzenlenen basýn toplantý-
sýnda açýklamalarda bulunan
Serkan Özbalta, þampiyonluðu
hedefleyen, adým adým yukarý-
ya gitmeyi hedefleyen Çorum
FK'nýn, uzun yýllar sonra çýktýðý
ligde saðlam adýmlarla gidip tu-
tunmasý gerektiðini söyledi.

Oyun anlamýnda Göztepe
takýmýndan üstün olduklarýný
dile getiren Özbalta, "Rakibi-
mizden daha etkili iþler yaptýðý-
mýzý söyleyebilirim. Maç her
þeyiyle beni mutlu etti. Gönül
isterdi ki kazanmak. Yolumuza
bu anlamda devam etmek.
Ama 8 haftadýr yenilmezlik se-
rimiz devam ediyor. Çok þükür, inþal-
lah deðiþmez. Kaybetmeme alýþkanlý-
ðý devam ediyor. Taraftarýmýz çok iyiy-
di. Tribünde olan, sahada olan, ekran
baþýnda olan, gelemeyen tüm taraftar-
larýmýza teþekkür ediyorum. Göreve
geldiðim günden bugüne kadar seyir-
cinin tam manasýyla desteðini hissetti-
ðimiz bir maç oldu. Ýç sahadaki tüm
maçlara seyircilerimizin bu þekilde gel-

mesini istiyoruz. Galibiyetle ayrýlmadý-
ðýmýz için içimde bir burukluk var" diye
konuþtu.

Çorum FK'nýn hedefine saðlam
adýmlarla ilerlediðini anlatan Özbalta,
"Önümüzde daha güzel günlerin ola-
caðýna inanýyorum. Herkesin itidalli ol-
mak durumundayýz. Ýtidal anlayýþý sa-
haya çýktýðýmýzda rakipten çekinen, bir
puan yeter anlayýþý deðil tabii ki. Ýstek-

li ama rakip takýmda üzerimize geldi-
ðinde de günümüz futbolunda savun-
mayý da iyi yapabilmek ve hücumu da
iyi yapabilmek. Ýtidalli olmak bugün ta-
kýmýn gösterdiði refleks ve reaksiyon
demek. Biz bunu göstermeye devam
edeceðiz. Ayaklarýmýzýn yere basmasý
lazým. Mayýs ayý geldiðinde nerede ol-
duðumuzu sabýrla bekleyip gözlemle-
mek lazým" ifadelerini kullandý. (ÝHA)

Göztepe Teknik
Direktörü Stanimir
Stoilov, Çorum FK
maçýnýn ardýndan
"Ýyi bir maç oldu" de-
di.

Trendyol 1
Lig'inn 20. haftasýn-
da Göztepe, deplas-
manda Çorum FK ile

1-1 berabere
kaldý. Maçýn ar-
dýndan düzen-
lenen basýn
toplantýsýnda
açýklamalarda
bulunan Gözte-
pe Teknik Di-
rektörü Stani-
mir Stoilov,
kendilerinin bü-
yük bir müca-
dele ortaya
koyduklarýný,
ancak Çorum
FK'nýn da iyi bir
p e r f o r m a n s
serg i led ið in i

belirtti. 
Kadroda çok fazla sakat oyuncu

olduðunu dile getiren Stoilov, "Orta
saha oyuncularýmýz bugün forvet
olarak önde oynadý. Forvet oyun-
cularýmýzdan bir tanesi hasta, bir
tanesi de sakat. Bugün realistik bir
sonuç gerçekleþti diye düþünüyo-
rum. Ýyi bir maç oldu" ifadelerini kul-
landý. (ÝHA)

Temsilcimiz Çorum FK ile deplas-
manda 1-1 berabere kalan Göz-
tepe, 2 haftalýk aradan sonra
ilk kez puan kaybý yaþamýþ
oldu.

Trednyol 1. Lig ekip-
lerinden Göztepe, 20.
hafta mücadelesinde
Çorum FK'ya konuk
oldu. Ýlk yarýsý ses-
siz geçilen maçta
ikinci yarýnýn baþ-
lamasýyla Lund-
qvist, 46. dakika-
da sarý-kýrmýzýlýla-
rý 1-0 öne geçiren
golü kaydetti. Ev
sahibi Çorum
FK'nýn da bu gole
cevabý gecikmedi
ve dakikalar 53'ü
gösterdiðinde Geral-
do ile skoru eþitledi.
Karþýlaþmanýn kalan
bölümlerinde gol sesi çýk-
mayýnca iki takým da 1 pu-
ana razý oldu. Böylece Ýzmir
ekibi, iki haftalýk aranýn ardýndan
puan kaybý yaþamýþ oldu. Karþýlaþ-

ma sonrasýnda açýklamalarda bu-
lunan Göztepe Teknik Direktö-

rü Stanimir Stoilov, "Savaþ-
çýlarýn mücadelesiydi di-

yebiliriz. Kim daha çok
istiyorsa onun kaza-

nacaðý bir mücade-
le vardý. Çorum da
çok iyi oynadý ve
iyi bir takým ama
biz futbolumuzu
oynamaya ça-
lýþtýk. Ayný za-
manda kadro-
muzda birçok
problem yaþa-
dýk. Çok fazla
hasta oyuncu-
muz vardý. For-
vet pozisyonun-

da 2 tane orta sa-
ha oyuncumuzu

oynattýk çünkü for-
vet oyuncularýmýzdan

1 tanesi hasta diðeri
ise sakat durumda. As-

lýnda gerçekçi bir sonuçla
karþýlaþma bitti. Ýyi bir maç ol-

du" dedi. (ÝHA)

HABERÝ 
ÝZLEMEK

ÝÇÝN KODU
OKUTUN

HABERÝ 
ÝZLEMEK

ÝÇÝN KODU
OKUTUN

Özbalta: Çorum FK 
hedefine saðlam 

adýmlarla ilerliyor

Serkan Özbalta

Stoilov: Realistik bir 
sonuç gerçekleþti 

Vladimir Stoilov

Ümraniyespor 
maçýnýn günü deðiþti

Göztepe, iki hafta aradan 
sonra ilk kez puan kaybetti
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10' Sol kanattan Atakan ile kullanýlan köþe vuruþunda altý
pasýn hemen önünde Ferhat kafayla þansýný denedi ancak, top
kalecide kaldý.

11' Sað kanattan geliþen atakta Kerem Kalafat arka direðe
koþu yapan Ahmet Ýlhan'a ortaladý. Ahmet'in cýlýz vuruþu kale-
cide kaldý.

19' Rakip yarý alanda kazanýlan topta Nalepa ceza sahasý
dýþýndan uzak direðe plase denedi. Topu kaleci yatarak kontrol
etti.

29' Önde kazanýlan topta Atakan Akkaynak altý pasa doðru
koþan Ahmet Sagat'a doðru ortaladý. Ahmet topa dokunmak is-
tese de top Ahmet'i sýyýrarak kalecide kaldý.

30' Defansýn arkasýna derinlemesine pas atan Göztepe,
tehlike yarattý. Ancak tehlikeyi sezen kaleci Hasan Hüseyin ka-
lesini terk ederek neredeyse taç çizgisinde topa müdahale etti

ve tehlikeyi baþlamadan bitirdi.
45' Sol kanattan Atakan Akkaynak'ýn güzel ortasýna penaltý

noktasý civarýnda Ahmet Sagat ayný güzellikte vurdu. Ahmet'in
iyi yere giden kafa vuruþunu kaleci güçlükle kornere çeldi.

46' GOL- Çýkarken kaybedilen topta Ramon Pascal, yakla-
þýk 30 metreden uzak direðe çok sert vurdu. Pascal'ýn sert þu-
tu önce üst direðin içine çarpýp yere sektikten sonra kaleci Ha-
san Hüseyin'in bakýþlarý arasýnda çizgiyi geçti. 0-1.

51' Sol kanattan Aliou Traore ile geliþen atakta Traore topu
ceza sahasý içine çevirdi. Ceza sahasý çizgisi üzerinde topla
buluþan Göztepeli oyuncunun yerden uzak direðe vuruþu kale-
ci Hasan Hüseyin'de kaldý.

53' GOOLL- Sahasýnda hazýrlýk paslarý yapan Göztepe'de
Ogün topu kalecisine dönmek istedi. Ogün topa daha müdaha-
le etmeden rakip kaleye doðru koþu yaparak fýrsatçýlýðýný ko-

nuþturan Geraldo ceza sahasý dýþýnda top ile buluþtu. Kaleci
Arda'yý þýk bir vücut çalýmý ile geçen Geraldo topu boþ aðlara
gönderdi ve bir kez daha takýmýna puan getirecek bir gol kay-
detti. 1-1.

73' Sað kanattan geliþen Göztepe ataðýnda ön direðe top
yerden sert ortalandý. Ahmet Ildýz'ýn topun geliþine vuruþu auta
gitti.

83' Sað kanattan kullanýlan köþe vuruþunda top ceza saha-
sý dýþýndaki Kerem'in önünde kaldý. Kerem topun geliþine çok
düzgün ve sert vurdu. Kerem'in þutu az farkla üstten auta gitti.

90+3' Sol çaprazdan ceza sahasýna giren Göztepeli oyun-
cu, arka direðe aþýrtma denedi. Göztepeli oyuncunun aþýrtma-
sý direðin dibinden auta gitti. Ardýndan yardýmcý hakem ofsayt
bayraðýný kaldýrdý. 

(Abdulkadir Söylemez)

MAÇTAN DAKiKALAR

Trendyol 1'inci lig 20'nci hafta maçýnda Ahlat-
cý Çorum FK ile Göztepe karþý karþýya geldi. 27
Ocak Cumartesi günü saat 16'da Çorum Þehir
Stadýnda oynanan maçý Sakarya bölgesi ha-
kemlerinden Burak Olcar yönetti. Serin bir hava-
da oynanan maçta tribünlerin yarýsý dolar-
ken, Ýzmir'den de yaklaþýk 350 taraf-
tar kendilerine ayrýlan yerde taký-
mýna destek verdi. Karþýlaþma
TRT Spor ve beIN SPORTS
2 ekranlarýndan da naklen
yayýnlandý.

EKSÝKLER, 
HASTALAR …
Süper ligi hedef-

leyen ve yeni tek-
nik direktörleri ile
harikalar yaratan
iki takýmý karþý
karþýya getiren
maçta Ahlatcý
Çorum FK, Ata-
kan Cangöz dý-
þýnda tam kadro
sahada yer alýr-
ken; konuk Göz-
tepe önemli eksik-
ler ile mücadele et-
ti. Sarý-Kýrmýzýlýlar-
da kaleci Liz ve iki
ileri uç oyuncusu bu
zorlu maçta hastalýkla-
rý nedeni ile takýmlarýný
yalnýz býraktý. 

ÝLK YARI BÝZ OYNADIK! 
Zorlu maça iyi baþlayan taraf

temsilcimiz Ahlatcý Çorum FK oldu.
Topa daha çok sahip olan ve 3'üncü böl-
geye çok daha kolay ulaþan temsilcimiz kanat-
lardan geliþtirdiði ataklar ile tehlike yaratmaya

çalýþtý. 
Ön alan baskýsý ile kazandýðý toplar ile de ra-

kip kalede gol þansý bulan Kýrmýzý-Siyahlýlar;
Ahmet Saðat, Ferhat Yazgan ve Ahmet Ýlhan ile
þut þansý bulsa da bunlarý gole çeviremedi. 

Rakip Göztepe ise ilk yarýda ciddi bir
tehlike yaratamadý. Atýlan þutlar ka-

leyi tutmazken, kaleci Hasan Hü-
seyin'in zamanýnda kalesini

terk ederek önlediði pozis-
yonlar da oldu. 

2'NCÝ YARI GOL
ÝLE BAÞLADI
Bundan önceki

son iki maçta oldu-
ðu gibi bu maçýn
2'nci yarýsýna da
rakip iyi baþladý.
2'nci yarýnýn he-
nüz 30'uncu sa-
niyesinde Nale-
pa'nýn Atakan'a
attýðý pasta Göz-
tepeli oyuncular
araya girdi. Yarý
alanýmýzýn ortala-
rýnda topu kapan
Göztepeliler, topu

Lundqvist aldý.
Lundqvist yaklaþýk

32 metreden uzak di-
reðe çok net ve sert

vurarak kaleci Hasan
Hüseyin'i gafil avladý ve

takýmýný 1-0 öne geçirdi. 

CEVAP
GECÝKMEDÝ 

Hata sonucu kalesinde golü gören
Ahlatcý Çorum FK gerekli reaksiyonu gösterdi.
Kýrmýzý-Siyahýlar yediði golden yedi dakika son-

ra Geraldo'nun fýrsatçýlýðý ile skoru eþitledi. Sa-
hasýnda hazýrlýk paslarý yapan Göztepe'de
Ogün topu kalecisine dönmek istedi. Ogün topa
daha müdahale etmeden rakip kaleye doðru ko-
þu yaparak fýrsatçýlýðýný konuþturan Geraldo ce-
za sahasý dýþýnda top ile buluþtu. Kaleci Arda'yý
þýk bir vücut çalýmý ile geçen Geraldo topu boþ
aðlara gönderdi ve bir kez daha takýmýna puan
getirecek bir gol kaydetti.

GALÝBÝYETE YAKIN OLAN TARAF BÝZDÝK
1-1'den sonra oynanan 30 dakikada her iki

takým da gol þansý buldu. Kýrmýzý-Siyahlýlarýn
daha çok tehlike yarattýðý son bölümde baþka
gol sesi çýkmadý. 

Son 30 dakikada Kýrmýzý-Siyahlýlarda Ferhat
Yazgan, Kerem Kalafat ve Thomas Verheydt at-
týðý þutlar ile gole kaleyi yoklasa da skoru deðiþ-
tiremedi. 

Böylelik ile üst lig için mücadele eden iki ta-
kým da bir puana razý oldu. Serkan Özbalta'nýn
öðrencileri bu beraberlik ile yenilmezlik serisini
sekiz maça çýkardý. 

(Abdulkadir Söylemez)

GERALDO YiNE iPTEN ALDIGERALDO YiNE iPTEN ALDIGERALDO YiNE iPTEN ALDIGERALDO YiNE iPTEN ALDIGERALDO YiNE iPTEN ALDIGERALDO YiNE iPTEN ALDIGERALDO YiNE iPTEN ALDIGERALDO YiNE iPTEN ALDIGERALDO YiNE iPTEN ALDIGERALDO YiNE iPTEN ALDIGERALDO YiNE iPTEN ALDIGERALDO YiNE iPTEN ALDIGERALDO YiNE iPTEN ALDIGERALDO YiNE iPTEN ALDIGERALDO YiNE iPTEN ALDIGERALDO YiNE iPTEN ALDIGERALDO YiNE iPTEN ALDIGERALDO YiNE iPTEN ALDIGERALDO YiNE iPTEN ALDIGERALDO YiNE iPTEN ALDIGERALDO YiNE iPTEN ALDIGERALDO YiNE iPTEN ALDIGERALDO YiNE iPTEN ALDI

Geraldo’nun kaleciyi çalýmlayýp, 
boþ kale ile karþý karþýya kaldýðý an

Geraldo’nun attýðý golden sonra Çorum FK oyuncularýnýn sevinci
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ÇORUM HAVA TAHMiNi
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18

EYÜPSPOR
GÖZTEPE 
KOCAELÝSPOR
BODRUM FK
ÇORUM FK
BANDIRMASPOR
SAKARYASPOR
GENÇLERBÝRLÝÐÝ
BOLUSPOR
MANÝSA FK
ERZURUMSPOR 
ÜMRANÝYESPOR
KEÇÝÖRENGÜCÜ
ADANASPOR
ÞANLIURFASPOR
TUZLASPOR
ALTAY
GÝRESUNSPOR

20. HAFTANIN MAÇLARI

21. HAFTANIN MAÇLARI

ÇORUM FK’YE
BAÞARILAR 

DÝLER...

26.01.2024 (CUMA)

ADANASPOR - KEÇÝÖRENGÜCÜ 1-2

27.01.2024 (CUMARTESÝ)

MANÝSA FK - ERZURUMSPOR 0-2

AHLATCI ÇORUM FK - GÖZTEPE  1-1

EYÜPSPOR - TUZLASPOR  4-0

28.01.2024 (PAZAR)

BODRUM FK - GENÇLERBÝRLÝÐÝ 1-0

BANDIRMA SPOR - GÝRESUNSPOR 6-0

ÜMRANÝYESPOR - SAKARYASPOR  16.00

ALTAY - KOCAELÝSPOR 19.00

29.01.2024 (PAZARTESÝ)

ÞANLIURFASPOR -BOLUSPOR 20.00

02.02.2024 (CUMA)

SAKARYASPOR - BANDIRMA SPOR 20.00

03.02.2024 (CUMARTESÝ)

KEÇÝÖRENGÜCÜ - BOLUSPOR 13.30

ÜMRANÝYESPOR - BODRUM FK 13.30

KOCAELÝSPOR - ADANASPOR A.Þ. 16.00

GÖZTEPE A.Þ. - ALTAY 19.00

04.02.2024 (PAZAR)

ERZURUMSPOR FK - ÞANLIURFASPOR 13.30

TUZLASPOR A.Þ. - MANÝSA FK 13.30

GENÇLERBÝRLÝÐÝ - AHLATCI ÇORUM FK 16.00

GÝRESUNSPOR - EYÜPSPOR 19.00

STAT: Çorum Þehir Stadyumu
HAKEMLER: Burak Olcar, Emre Doðu, Sabri Öðe
ÇORUM FK: Hasan Hüseyin Akýnay, Kerem Kala-

fat, Michael Ologo, Zargo Toure, Erkan Kaþ, Ferhat
Yazgan, Ahmet Ýlhan Özek (Dk. 69 Ozan Sol), Atakan
Akkaynak (Dk. 83 Gökhan Karadeniz), Michal Nalepa
(Dk. 87 Hakan Barýþ), Geraldo (Dk. 87 Thomas Ver-
heijdt), Ahmet Sagat (Dk. 70 Eren Aydýn)

GÖZTEPE: Arda Çimen Taha Altýkardeþ, Heliton,
Ýsmail Köybaþý, Ogün Bayrak, Aliou Traore (Dk. 69
Billel Messaoudi), Ahmet Ildýz, Doðan Erdoðan (Dk.
19 Anthony Junior Dennis), Yalçýn Kayan (Dk. 85
Atýnç Nukan), Ramon Pascal Lundqvist (Dk. 69 Kubi-
lay Kanatsýzkuþ), Kenneth Mamah (Dk. 85 Ýzzet Ma-
lak)

SARI KARTLAR: Dk. 40 Aliou Traore, Dk. 50 Ken-
neth Mamah, Dk. 56 Anthony Junior Dennis, Dk. 90
Ýsmail Köybaþý (Göztepe)

GOLLER: Dk. 46 Ramon Pascal Lundqvist (Göz-
tepe), Dk. 53 Geraldo (Çorum FK)

Üst sýralarý ilgilendiren zorlu Ahlatcý Çorum FK - Göztepe 
maçýnda skoru hatalarýn hemen ardýndan gelen karþýlýklý goller belirledi.

1-1

Son yedi haftada 6'þar galibiyet
alarak büyük bir çýkýþ yaklayan iki ta-
kýmý Çorum'da karþý karþýya getiren
maçta skoru yapýlan hatalar belirledi.
Önce 46'ncý dakikada çýkarken topu

kaybeden Kýrmýzý-Siyahlýlar, Lund-
qvist'in 35 metreden attýðý füze ile ka-
lesinde golü görürken, 53'üncü daki-
kada ise hatalý geri pas atan Sarý-Kýr-
mýzýlýlar fýrsatçýlýðýný konuþturan Ge-

raldo'ya engel olamadý. 1-1 biten maç
sonunda temsilcimiz Ahlatcý Çorum
FK yenilmezlik serisini sekiz maça çý-
kardý ve üst lig ile arasýndaki puan far-
kýný 5'te tuttu. (Abdulkadir Söylemez)

HATALARIN SONUCU

Geraldo gösterdiði performans ile Çorum FK adýna 
maçýn öne çýkan ismi oldu

Maçýn son dakikalarýnda Thomas Verheijdt’in kaleye
çok yakýn mesafeden deðerlendiremedði pozisyon aný.


