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FETÖ’den gözaltına alınan
23 kişi adliyeye sevk edildi

İl Emniyet Müdürlüğü tarafından
Fetullahçı Terör Örgütü’nün (FETÖ)
finans yapılanmasına yönelik Çorum ve
Ankara’da eş zamanlı düzenlenen ope-
rasyonda gözaltına alınan 34 kişiden
23’ü adliyeye sevk edildi.

Sayfa 3’te

AKPINAR 
tekrar aday

Çorum
Barosu Başkanı Av.
Altan Akpınar,
Çorum Barosu’nun
8 Ekim’de gerçek-
leştireceği olağan
genel kurulda tek-
rar başkanlığa
aday olduğunu
açıkladı. 

Sayfa 8’de

AK Parti Milletvekili ve TBMM İdare
Amiri Salim Uslu, ihalesi 16 Ağustos’ta yapı-
lan Mecitözü Şehir Stadyumu yapım işi ihale-
sinin sonuçlanarak yer tesliminin yapıldığını
açıkladı. Sayfa 7’de

Mecitözü Şehir Stadyumu
YER TESLİMİ YAPILDI

Osmancık’ta ‘Beyaz
altın’ hasadı başladı

Osmancık ilçesinde yılda 25 ila 30 bin ton
üretilen pirinç, binlerce ailenin de geçim kayna-
ğını oluşturuyor. İlçede üretilen Osmancık97
pirinci ülkedeki pirinç ihtiyacının yüzde 5’ini kar-
şılıyor. İlçe halkı en büyük gelir kapıları olarak

gördükleri pirinç sezonu öncesi sular
içerisindeki tarlalarla biten hummalı
çalışmaların ardından başakları
olgunlaşan çeltiğin hasadı başladı.

Sayfa 2’de

İskilip’e yeni
KAYMAKAM

15 Temmuz darbe girişiminin
ardından başlatılan soruşturma
kapsamında görevden uzaklaştırı-
lan İskilip Kaymakamı Şuayib

Gürsoy´un yerine
Kaymakam Vekili olarak
Efecan Şahin atandı. 

Sayfa 4’te

Kargı’ya yeni
SAVCI ATANDI

Kargı Cumhuriyet Savcısı
Orhan Türüdi'nin İstanbul
Büyükçekmece'ye tayinin çıkması-
nın ardından yerine Cumhuriyet
Savcısı Ahmet Rufai Şahin atandı.

Sayfa 4’te

Rektörden Gaziosmanpaşa
Belediyesi’ne ziyaret

Hitit Üniversitesi Rektörü
Prof. Dr. Reha Metin Alkan, İTÜ
Geomatik Mühendisliği Bölüm
Başkanı Prof. Dr. Mustafa Yanalak
ve Yıldız Teknik Üniversitesi Harita
Mühendisliği Bölümü Öğretim
Üyesi Prof. Dr. Engin Gülal ile bir-
likte Gaziosmanpaşa Belediye
Başkanı Hasan Tahsin Usta’yı ziya-
ret etti. Sayfa 3’te

Osmancık’ta ‘Değerli
öğretmenim’ semineri

İl Milli Eğitim Müdürü Seyit
Ali Büyük’ün girişimleri ile
Anadolu Vakfı işbirliğinde düzenle-
nen Değerli Öğretmenim seminer-
leri devam ediyor. Sayfa 7’de

Barut yerine elektromanyetik
FIRLATMA SİSTEMLERİ

Süleyman Demirel Üniversite-
si Öğretim Üyesi Prof. Dr. Öksüz ve
ekibi, içine konulan metalleri barut
yerine elektromanyetik enerjiyle
500 metre fırlatabilen sistem geliş-
tirdi. Sayfa 5’te

Adliye çalışanına
VEDA YEMEĞİ

Çorum Adliyesi’nde görevli
bazı personellerin tayini çıkması
nedeniyle çalışanlar tarafından
veda yemeği düzenlendi.

Sayfa 3’te

ŞEHİTLERE VEFA

Atatürk Anadolu Lisesi öğrenci, öğretmen ve
idarecileri Çorum Şehitliği'ni ziyaret etti.

‘Bana AB’yi Anlat’ yarışmasının
ödülleri sahiplerini buldu

Türkiye ile Avrupa Birliği ile yapılan mali işbirliği kapsamında 2011 yılı IPA-I progra-
mından finanse edilen “Öğrenciler AB’yi Öğreniyor” yarışmaları ödülleri dağıtıldı. Sayfa 5’te

Sayfa 7’de

Kahraman ve Uslu TBMM’deki tadilatı inceledi
TBMM Başkanı İsmail

Kahraman, TBMM Ana
Binasına uyumlu yeni bina
yapılacağını, caminin ise yıkıl-
mayacağını belirterek,
"Muhalefet kulisindeki Atatürk
tablosu, kuliste müze olarak
düzenlenecek bölümde duvara
asılacak" dedi.

Sayfa 8’de
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Enerji Bakanı Berat Albayrak, doğalga-
za 1 Ekim'den itibaren yüzde 10 indirim yapma
kararı aldıklarını açıkladı.

Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanı Berat
Albayrak, EPDK'da önemli açıklamalarda
bulundu. 

1 EKİM'DE İNDİRİM GELECEK
Bakan Albayrak, "Biliyorsunuz yılbaşı

itibariyle özellikle İran tahkimiyle ilgili ilk
olumlu karar sonrasında BODAŞ'ın  taşıyacağı
ekonomik yükle ilgili indirim olarak yansıyaca-
ğını belirtmiştik. Bu kararın yıl sonundan önce
uygulanması için bir süreç içindeyiz. Karar
imza noktasına gelmediğinden süreç tamamlan-
madı. Ancak kış gelmeden başlayacağını ifade
ettiğimiz için toplantı neticesinde 1 Ekim itiba-
riyle yansıtma yönünde karar aldık" dedi.

ELEKTRİKTE İNDİRİM SİNYALİ
Konuşmasında elektrikte zam öngörme-

diklerini de dile getiren Albayrak, "Piyasa libe-
ral piyasa olduğundan elektrik maliyetlerinde
düşme yönünde hareket olması da mümkün"
ifadelerini kullandı. 

TÜRK AKIMI'NDA ÖNEMLİ BİR
MESAFE YAŞAYACAĞIZ
Türk Akımı ile ilgili önemli açıklama-

larda bulunan Enerji Bakanı şöyle devam etti: 
"24 Kasım ilişkilerimiz ve sonrasında 7

aylık sürece baktığınızda zor bir dönem sonra-
sında Haziran ayında sürecin normale dönmeye
başladı. Türkiye ve Rusya ilişkilerinde önemli
konulardan biri enerji. Türk Akımı 24 Kasım'a
kadar belirli bir mesafeye gelmiş durumdaydı.
Şimdi devam ediyoruz. Sayın Putin'in Enerji
Kongresi kapsamında Türkiye'de olması sebe-
biyle Türk ve Rusya tarafı olumlu adım atılır
mı sorusu kapsamında müzakerelere devam
ediyor. Bu toplantıya kadar Türk Akımı konu-
sunda önemli bir mesafe yaşayacağımız yönün-
de. Putin geldiğinde daha net ve somut şekilde
göreceğiz"

YENİLENEBİLİR SANTRALLER
İÇİN İLANA ÇIKACAĞIZ
Bakan Albayrak ayrıca; "Yerli kömüre

dayalı üretimde ihale için 5-6 bölge belirledik.
Önümüzdeki hafta Çayırhan Santrali için ilana
çıkılabilir. Yıl sonunda yerli yenilenebilir enerji
için önemli adımlar atıldığına şahit olacağız.
Alım garantisiyle birlikte yenilenebilir enerji
santralleri için ilana çıkacağız. Bu konuda yerli
ve yabancılardan çok yoğun talep var. (Haber
Merkezi)

Bakan müjdeyi verdi!

İndirim geliyor

Maliye Bakanlığı 5 yıl süreli emlak ver-
gisi muafiyetinin esaslarını belirledi.

Maliye Bakanlığı yatırım teşvik belgesi
kapsamında inşa edilen binalara beş yıl süreli
ile geçici emlak vergisi muafiyetinin esaslarını
belirledi.

Resmi Gazete'nin dünkü sayısında
yayımlanan emlak vergisi kanunu genel tebli-
ğiyle yatırımteşvik belgesi kapsamında inşa
edilen binalara, inşalarının sona erdiği tarihi
takip eden bütçeyılından itibaren beş yıl süre ile
geçici emlak vergisi muafiyeti, binanın kısmen
kullanılmaya başlanılması halinde kısmen kul-
lanılmaya başlanılan kısımlar için uygulanacak.
Düzenlemeden, uygulamanın yürürlüğe girdiği
1 Ocak 2017 tarihinden sonra alınan yatırım
teşvik belgesi kapsamında inşa edilen binalar
faydalanabilecek.

ARAZİLERE GEÇİÇİ EMLAK 
VERGİSİ MUAFİYETİ

Reuters'te yer alan habere göre yapılan
düzenleme ile yatırım teşvik belgesi kapsamın-
da yapılan yatırımlar için iktisap olunan veya
tahsis edilen arazi ve arsalar da yatırım teşvik
belgesinin tamamlama vizesi yapılıncaya kadar
geçici emlak vergisi muafiyetinden faydalana-
bilecek. (Haber Merkezi)

5 yıl vergi alınmayacak

Gıda Tarım ve Hayvancılık Bakanı
Çelik, "Tarımsal destekleme ödemeleri kapsa-
mında 30 Eylül 2016 tarihi itibarıyla üreticilere
toplam 550 milyon liralık ödeme yapılacak"
açıklamasını yaptı. 

Gıda Tarım ve Hayvancılık Bakanı
Faruk Çelik, çiftçilere verilecek olan tarımsal
desteklere ilişkin yazılı açıklama yaptı.
Tarımsal destekleme ödemeleri kapsamında
üreticilere 550 milyon liralık ödeme yapılacağı-
nı belirten Çelik, bu kapsamda tarım sigortaları
desteği için 118 milyon lira, iyi tarım desteği
için 110 milyon lira, genç çiftçilere proje deste-
ği için 100 milyon lira, organik tarım desteği
için 60 milyon lira, süt tozu (Et ve Süt
Kurumu) desteği için 45 milyon lira, IPARD
desteği için 60 milyon lira, hububat desteği için
20 milyon lira, kırsal kalkınma desteği için 25
milyon lira, hastalıktan ari işletme, hayvan has-
talıkları tazminatı ve aşı desteği için 10 milyon
lira ve çay budama tazminatı için de 2 milyon
lira olmak üzere toplam 550 milyon liralık hibe
desteğinin, 30 Eylül 2016 itibarıyla üreticilerin
hesabına aktarılacağını kaydetti. (Haber
Merkezi)

Çiftçilere 550 milyon ödeme

Borçtan kurtulurken
çifte faize dikkat!

Osmancık’ta ‘Beyaz
altın’ hasadı başladı

İl Milli Eğitim Müdürü Seyit
Ali Büyük’ün girişimleri ile Anadolu
Vakfı işbirliğinde düzenlenen Değerli
Öğretmenim seminerleri devam edi-
yor.

Bu kapsamda Osmancık ilçe-
sinde de bir seminer düzenlendi.
Seminere ilçede görev yapan 62 yöne-
tici ve öğretmen katıldı. Öğretmenlere
sosyal girişimcilik ruhu kazandırmak
için düzenlenen seminer Boğaziçi Üni-
versitesi Öğretim Üyelerinden Doç.
Dr. Teoman Hekimoğlu tarafından
sunuldu.

Seminer süresince dünyadaki
önemli sosyal girişimcilerden örnekler
verilirken örnek sosyal girişimci ola-
rak Sultan Abdülhamit’in emri ile
Komagene (Nemrut) kültürel mirası-
nın alman yağmacılardan kurtarılma-

sındaki fedakarlığı ve etkin rolü ile
Osman Hamdi Bey’in mücadelesi
örnek gösterildi. Seminer sonunda
katılımcılara sertifikaları Osmancık

İlçe Milli Eğitim Şube Müdürü Adem
Dağcı tarafından dağıtıldı. (Haber
Merkezi)

Osmancık’ta ‘Değerli
öğretmenim’ semineri

Osmancık’ta tarlada çalışan
biçerdöver bir anda alev aldı ve kulla-
nılmaz hale geldi.

Olay, Osmancık Çiftlikler
Mahallesi'nde bulunan Karaçırak
mevkiinde meydana geldi. 

Bir çeltik tarlasında hasat
yapan Osmancık Ziraat Odası
Başkanı Ali Osman Şahin'e ait biçer-
döver, kayış arızasından dolayı bir
anda alev aldı. 

Alev topuna dönen biçerdöver

Osmancık İtfaiyesi ekipleri tarafından
söndürüldü.  Yangında
ölen ya da yaralanan
olmadı, biçerdöver kulla-
nılmaz hale geldi. (Haber
Merkezi)

Biçerdöver hasar yaparken alev aldı

Osmancık’ta “Beyaz altın” ola-
rak adlandırılan çeltiğin hasadı başla-
dı. Hasat sezonu nedeniyle ilçede
cadde ve sokak araları çeltik harmanı-
na dönüştü.

Osmancık ilçesinde yılda 25
ila 30 bin ton üretilen pirinç, binlerce
ailenin de geçim kaynağını oluşturu-
yor. İlçede üretilen Osmancık97 pirin-
ci ülkedeki pirinç ihtiyacının yüzde
5’ini karşılıyor. İlçe halkı en büyük
gelir kapıları olarak gördükleri pirinç
sezonu öncesi sular içerisindeki tarla-
larla biten hummalı çalışmaların
ardından başakları olgunlaşan çeltiğin
hasadı başladı.

Verimli geçen bir çeltik ekim
sezonunun ardından, olgunlaşıp yeti-
şen çeltiğin hasadına başlayan üretici-
ler, umutlu bekleyişlerinin sonucunu
alarak mutlu olduklarını belirterek, bu
yılki ürün rekoltesinin beklentilerinin
üzerinde olduğunu ifade ettiler.Çeltik
üretimi yapan Satılmış Güven, çeltik
hasat sezonunun başladığını belirte-
rek, bu nedenle tarlalarda ekili olgun-
laşmış çeltik için hazırlıkların aralık-
sız sürdüğünü ve ilk çeltik hasadını
gerçekleştirdiklerini bildirdi. Güven,
insanların kalitesinden dolayı
Osmancık97 pirincini tercih ettiklerini
belirtti.

Kumbaba köyünde çeltik üreti-
ciliği yapan Ahmet Şen, kaliteli pirinç
üretimi için tescilli olan Osmancık97
türünü tercih ederek damak tadına
hitap edecek pirinç elde ettiklerini dile
getirdi. Her yıl olduğu gibi bu yıl da
kaliteli pirinç ürettiklerini bu yılki
verimin beklentilerinin üzerinde oldu-

ğunu söyleyen Güven, “Çeltiğin ekimi
çok zor. Bizim belimizi büken en çok
mazot fiyatlarının yüksek olması.
Osmancık97 çeltik çeşidi, Osmancık
yöremize ait bir çeltik çeşidi, pirinci
kaliteli, çok lezzetli pilavı oluyor ama
tüccar veya büyük market sahipleri
Osmancık pirinci adı altında fiyatı
ucuzlatarak sürümü artırmak için
başka yörede ekilen ve ithal pirinç
katıyorlar. Böyle yapmaları bizlerin
zararına oluyor. Geçen yıla bakarak
bu yılki verimimiz çok iyi, memnu-
nuz. Çeltik bu sene verim ve randı-
man olarak çok iyi beklentilerimizi
karşılıyor. Fakat bizim ekimde yaptı-
ğımız masrafımız her sene katlayarak
artarken, satış fiyatımız geçen sene ile
aynı gidiyor. TMO henüz bir fiyat
açıklaması yapmadı, bu da bizi mual-
lakta bırakıyor. Fiyat belirlenmediği
için TMO emanete alma teklifi yapı-
yor. Geçtiğimiz senelerde de buna

benzer bir durum yaşadık. Aylarca
emanette bekletilen çeltiğimizi daha
sonra geri iade ettiler. Böyle olunca
çeltiğin değeri düştü ve çiftçiyi zarara
uğrattı. Onun için TMO’nun bir an
evvel fiyat belirleyip açıklaması
lazım. Yoksa çiftçi elindeki çeltiği
borçlarını ödeyebilmek için öldü fiya-
tına vermek zorunda kalır. Bu durum-
da çiftçinin çok zararı olur” dedi. Öte
yandan ise sezonun hasadını yapan
çeltik üreticileri, çeltiklerini kurutabil-
mek için ilçe merkezinde çeltik har-
manına dönüştürdükleri bazı caddeler
ve ara sokaklarda ilginç görüntüler
oluşturuyor. Çeltiklerini kurutabile-
cekleri bir harman meydanının olma-
masından dolayı mecbu-
ren cadde ve sokak arala-
rını çeltik harmanı olarak
kullandıklarını dile geti-
rildi. (Haber Merkezi)

Hükümetin kredi kartı borç yapılandır-
ması kararı milyonlarca vatandaşı sevindirirken
uzmanlardan kritik bir uyarı geldi.

Hükümetin kredi kartı borç yapılandır-
ması kararı milyonlarca vatandaşa nefes aldıra-
cak. 72 aylık vade borçları küçük taksitlere
bölecek. Faizler bankalara bırakıldı. İşte pazar-
lık yaparken dikkat edeceğiniz hesap.

BDDK'nın yönetmeliği ile milyonlarca
vatandaşın kredi kartı ve tüketici kredisi borçla-
rını 72 aya kadar taksite böldürüp ödemesinin
önü de açıldı. Böylece birikmiş borç 6 yıla
yayılacak ve küçük taksitlerle eritilecek.
Borçlar ödendikçe kredi kartlarının limitleri
yeniden açılacak vatandaş ihtiyaçlarını karşıla-
yabilecek. Üstelik kartına taksitte yaptırabile-
cek.

ASGARİ TUTARA EKLENECEK
Paket herkese nefes aldıracak. Bankada

yapılandırma sırasında sıkı pazarlıklar yapıla-
cak. Çünkü BDDK yapılandırma için herhangi
bir şart koymayıp bunu banka ile tüketiciye
bırakmış oldu. Bu konuda Başbakan Yardımcısı
Nurettin Canikli'nin "Yapılandırma BDDK
gözetiminde olacak bir sıkıntı çıkarsa giderici
adımlar atarız" sözleri önemli. 

Kredi kartında birikmiş borçlar talep
edildiğinde 72 taksite kadar yapılandırılacak ve
taksitler mevcut kartın asgari tutarına eklenerek
ödenecek. Burada iki ihtimal var. Banka hiç
faiz uygulamadan taksitlere bölüp asgari tutara
ekler ve sadece yüzde 2.02'lik alışveriş faizini
alır. İkinci ihtimal ise çifte faiz alınır. Önce
2.52'lik gecikme faizi alınıp taksitler yine asga-
ri ödemeye eklenir. Gelin buradaki yapılandır-
ma ihtimallerini 10 bin liralık borç için yapa-
lım.

1) GECİKME FAİZİ 
UYGULANMAZSA

Borç : 10.000 TL
Aylık taksit: 10.000/72 : 138.80 TL
Asgari tutara eklenince faiz : % 2.02
Aylık taksit: 202 TL
Toplam ödeme: 14.544 TL

2) GECİKME FAİZİ UYGULANIRSA
Borç : 10.000 TL
Faiz oranı: % 2.52
Aylık taksit: 252 TL
Toplam ödeme: 18.144 TL
Asgari tutara eklenince ikinci faiz: %

2.02
Asgari ile toplam ödeme: 22.688 TL

TÜKETİCİ KREDİSİ 
ALIN DAHA İYİ

Yukarıdaki 10 bin lira borcu olan bir
vatandaş toplamda 72 ay için 12 bin 688 lira
ekstradan faiz ödeme tehlikesiyle karşı karşıya.
Oysa bu vatandaş bugünkü oranlardan (1.20-
1.39) bir tüketici kredisi kullansa 10 bin lira
için ödeyeceği faiz 48 ayda yaklaşık 2 bin lira
olacak. Bu vatandaş 2 bin lira ile borcundan
kurtulabilir.

'İHTİYAÇ'TA DA AYNI
İhtiyaç kredisiyle ilgili de yapılandırma

imkânı getirildi ve orada da 72 aya kadar taksit
avantajı sağlandı. 
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Mehmetçik Anadolu Lisesi’nin AB
Projeleri Erasmus + Okul Ortaklıkları kapsa-
mında devam eden üç projeleri yanında, dört
yeni projesi daha kabul edildi.

İl Milli Eğitim Müdürü Seyit Ali
Büyük’ü ziyaret eden Mehmetçik Anadolu
Lisesi Proje ekibi, kabul edilen projeleri ile
ilgili bilgi vererek istişarede bulundular. Okul
Müdürü İsmail Madan, yeni kabul edilen proje-
lerden 100 öğrenci, 30 öğretmenin yararlanaca-
ğını ve projelerin Ekim ayından itibaren Mayıs
ayına kadar 18 hareketlilik içerdiğini söyledi.
Madan ayrıca 3 8 Ekim tarihlerinde Romanya
ve Litvanya ekibinin ilimize geleceğini belirtti.

İl Milli Eğitim Müdürü Seyit Ali Büyük
ise, “AB projeleri, eğitim öğretim sürecine kat-
kısı yanında, ülkemizin ve ilimizin tanıtımı açı-
sından çok önemli. Gelen misafirlerimizin ülke-
miz hakkındaki olumsuz önyargılarını değiştir-
mek için de bir fırsat ve aynı zamanda sorumlu-
luktur” dedi. Projelerin yürütülmesi aşamasında
gereken desteği sağlayacaklarını belirten
Büyük, proje ekibini tebrik ederek başarılar
diledi.

KABUL EDİLEN AB PROJELERİ
Almanya koordinatörlüğünde “How To

Plan YourFuture: A Guide
ToASuccessfulCareer”. Projenin amacı, öğren-

cilerin kişisel ve eğitim hayatlarındaki zorlukla-
rı aşmaları için gerekli bilgiler vermek; Etkili
kariyer planlama ve meslek seçimi için öğrenci-
lerin ilgi ve yeteneklerini tespit ederek yol gös-
termek. İspanya koordinatörlüğünde
“MorePeaceful Schools; Stop
ViolenceandProvideSafetyin School
Education”. Projenin amacı, güvenli okul orta-
mı oluşturulmasının öneminin kavranması;
okullarda kargaşa ve düzensizliği önlemeye
yönelik çalışmaların artırılması. Macaristan
koordinatörlüğünde “CitizenshipEducation in
EuropeanSecondaryschools” Projenin amacı,
öğretmenlerin öğrencilere dair sosyal ve sivil
becerilerini geliştirecek yeni yollar ve eğitim
uygulamaları bulmasını sağlamak. Demokratik
okul kültürünün geliştirilmesi ve demokratik
okul yeterlilik çerçevesinin hazırlanmasına kat-
kıda bulunmak. Çek Cumhuriyeti koordinatör-
lüğünde kabul edilen “OrganicFoodProduction
in Schools
ForSustainabilityandHealtFutureGenerations”
Projenin amacı, toplumun küçük bireyleri olan
yarının büyüklerine organik gıda tüketiminin
insan sağlığı açısından öneminin topluma hiz-
met uygulamaları kapsamında anlatılarak gele-
cek nesillerimizin ve ailelerin öneminin toplu-
ma bilgilendirilmesi ve sağlıklı beslenmek için
organik gıda tüketimine teşvik edilmesi. (Haber
Merkezi)

Mehmetçik Anadolu’nun
AB projeleri kabul edildi

Çorum Adliyesi’nde görevli
bazı personellerin tayini çıkması nede-
niyle çalışanlar tarafından veda yeme-
ği düzenlendi.

Adliye çalışanlarından Musa
Topbaş’ın Samsun İdare
Mahkemesi’ne tayini çıktı. Yine bir
diğer adliye personellerinden
Abdullah Volkan Altın da avukatlık
stajına başladı. Her iki personel için
çalışma arkadaşları tarafından veda
yemeği verildi. Özbeyler Park
İskender’de gerçekleştirilen veda
yemeğine çok sayıda adliye personeli
katıldı.

PLAKET VERİLDİ
Bu arada, avukatlık stajına baş-

layan Çorum Adliyesi çalışanlarından
Abdullah Volkan Altın’a Cumhuriyet
Başsavcısı Ömer Faruk Yurdagül tara-
fından özverili çalışmalarından dolayı
teşekkür plaketi verildi. Samsun İdare
Mahkemesi’ne tayini çıkan Musa
Topbaş da plaketini Adalet
Komisyonu Başkanı Halil Yüksel’in
elinden aldı. (Haber Merkezi)

Adliye çalışanına veda yemeği

Hitit Üniversitesi Rektörü
Prof. Dr. Reha Metin Alkan, İTÜ
Geomatik Mühendisliği Bölüm
Başkanı Prof. Dr. Mustafa
Yanalak ve Yıldız Teknik Üniver-
sitesi Harita Mühendisliği
Bölümü Öğretim Üyesi Prof. Dr.
Engin Gülal ile birlikte
Gaziosmanpaşa Belediye Başkanı
Hasan Tahsin Usta’yı ziyaret etti.

Hitit Üniversitesi ev
sahipliğinde Ulusal Mühendislik
Ölçmeleri Sempozyumunun 8.’si-
nin 19-21 Ekim 2016 tarihleri
arasında Hitit Üniversitesi iş bir-
liği ile Yıldız Teknik Üniversite-
si’nde gerçekleştirileceği konusu-
nun görüşüldüğü ziyarette Rektör
Alkan, konuların sadece bilim
adamları tarafından değil, bir fiil
uygulayıcılar tarafından da tartı-
şılarak, tecrübelerin paylaşılması-

na vesile olan ve 2003 yılından
bu yana her iki yılda bir düzenle-
nen sempozyumun, mühendislik
ölçmeleri konusunda ülkemizde
yapılan uygulamaları ve dene-
yimleri paylaşmak, uygulayıcıla-
rın karşılaştıkları sorunları ortaya
koymak, üniversite ve uygulayıcı
kurumların işbirliğini artırmak
temel amacıyla gerçekleştirildiği-
ni belirtti.

Ziyaretten duyduğu mem-
nuniyeti dile getiren
Gaziosmanpaşa Belediye Başkanı
Hasan Tahsin Usta ise sempozyu-
mun şehircilik ve şehir planlama-
sı açısından önemli bir yol harita-
sı olduğunu ifade ederek ziyaret-
lerinden dolayı Rektörümüz Prof.
Dr. Alkan ve beraberindekilere
teşekkür etti. (Haber Merkezi)

Rektörden Gaziosmanpaşa
Belediyesi’ne ziyaret

Çorum Kasaplar ve
Celepler Esnaf Odası Başkanı ve
ÇESOB Başkan Vekili Recep
Gür, Tarım ve Kırsal Kalkınmayı
Destekleme Kurumu (TKDK) ve
Türkiye Kasaplar Federasyonu
tarafından organize edilen
“İşletme Geliştirme, İş Geliştirme
Eğitimi, Hibe ve Desteklerden
Yararlanma” konulu bilgilendirme
toplantısına katıldı.

Ankara TESK Otel’de ger-
çekleştirilen toplantıya Türkiye
Kasaplar Federasyonu Başkanı
Fazlı Yalçındağ’ın yanı sıra
TKDK İletişim Uzmanı Selma
Türkmen, ADAPTESK Proje
Koordinatörü Fuat Elvan ve
TKDK Ankara İl Koordinatörü
Dr. Burçak Yüksel konuşmacı

olarak katıldı.
TKDK uzmanlarının kırsal

kalkınma desteklerini anlattıkları
toplantıda süt ve et üreticileri için
IPARD programları ve hibe des-
tekleri hakkında da geniş bilgiler
verildi. Toplantı sonrası ise katı-
lımcılara sertifikaları takdim edil-
di.

Çorum Kasaplar ve
Celepler Esnaf Odası Başkanı
Recep Gür, ayrıca aynı gün Esnaf
ve Sanatkarlar Genel
Müdürlüğü’nde düzenlenen
celeplik mesleği ile ilgili çalıştaya
da katılarak, celeplerin içinde
bulunduğu sorunlar ve çözümler
hakkında görüşlerini sundu.
(Haber Merkezi)

Recep Gür, Ankara’da
eğitim ve çalıştaya katıldı

İl Emniyet Müdürlüğü
tarafından Fetullahçı Terör Örgü-
tü’nün (FETÖ) finans yapılanma-
sına yönelik Çorum ve Ankara’da
eş zamanlı düzenlenen operas-
yonda gözaltına alınan 34 kişiden
23’ü adliyeye sevk edildi.

15 Temmuz darbe girişimi-
nin ardından FETÖ’nün finans ve
üst düzey yöneticilerine yönelik
Çorum Cumhuriyet
Başsavcılığı’nın başlattığı soruş-
turma kapsamında geçtiğimiz
hafta 34 kişi hakkında gözaltı
kararı çıkarılmıştı. Bu kapsamda
Terörle Mücadele Şube
Müdürlüğü (TEM) ekipleri tara-

fından Ankara, Çorum, İskilip ve
Oğuzlar ilçelerinde düzenlediği eş
zamanlı operasyon da yakalama
kararı bulunan 34 kişi gözaltına
alınmıştı.

Gözaltına alınan zanlılar-
dan M.E., M.Y., R.A., B.Ö, S.T.,
İ.E.E., Ş.K., Y.A., H.E., A.T.,
S.S., S.K., İ.B., M.G., A.A., Ş.K.,
M.B., A.D., E.Ş., M.T. T.N.T,
S.Y. ve A.E. Çorum Emniyet
Müdürlüğü’nde işlemlerinin
tamamlanmasının ardından Hitit
Üniversitesi Çorum Eğitim ve
Araştırma Hastanesi’nde sağlık
kontrolünden geçirildikten sonra
adliyeye edildi. (Haber Merkezi)

FETÖ’den gözaltına alınan
23 kişi adliyeye sevk edildi
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Cumhurbaşkanı Erdoğan, "15 Temmuz
Demokrasi Günü olarak kutlanacak ve tatil ola-
cak" dedi.

Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan
27. Muhtarlar buluşmasında önemli açıklama-
larda bulundu. Erdoğan, konuşmasının sonunda
15 Temmuz'un Demokrasi Günü olarak kutlana-
cağını ve resmi tatil olacağını söyledi.

"O GÜN TATİL EDİLECEK"
Cumhurbaşkanı Erdoğan, "15 Temmuz

artık 'Demokrasi ve Özgürlükleri Anma Günü'
olarak dün Milli Güvenlik Kurulu toplantımızda
hükümete tavsiye edilmiştir ve her 15 Temmuz
artık şehitlerimizi, gazilerimizi anma günü ola-
rak, o gün tatil edilecektir" dedi. (Haber
Merkezi)

15 Temmuz tatil olacak

Kamu Denetçiliği Kurumu, Bireysel
Emeklilik Sistemine giriş aidatıyla ilgili bilgi-
lendirme yükümlülüğünü yerine getirmeyen
sigorta şirketine para cezası verilmesini istedi.

Kamu Denetçiliği Kurumu (KDK),
Bireysel Emeklilik Sistemine (BES) giriş aida-
tıyla ilgili bilgilendirme yükümlülüğünü yerine
getirmeyen sigorta şirketine para cezası veril-
mesine ilişkin Hazine Müsteşarlığına tavsiyede
bulundu. 

Hesaplarının bulunduğu banka şubesi
tarafından aranan bir öğretmene sisteme giriş
ve çıkışında aidat alınmayacağı belirtilerek,
bireysel emeklilik sistemine girişi yapıldı.
Sözleşmenin kendisi tarafından doldurulmadı-
ğını, güvene dayalı olarak teklif sözleşmesini
imzaladığını ileri süren öğretmenin, sistemden
ayrılmak istemesinin ardından, yaklaşık bir yıl
süresince yaptığı 648 lira aidat olarak kesildi,
başkaca da bir ödeme yapılmadı.

Hazine Müsteşarlığına başvuruda bulu-
nan öğretmene, söz konusu kesintinin 4632
sayılı Bireysel Emeklilik Tasarruf ve Yatırım
Sistemi Kanunun 7'inci maddesinde yer alan
giriş aidatı hükmü gereğince yapıldığı belirtildi.

Bunun üzerine başvurucu, giriş aidatı
adı altında anaparadan kesilen 648 liranın ken-
disine iade edilmesini talep ederek Kamu
Denetçiliği Kurumuna müracaatta bulundu.

KDK, sigorta şirketinin bilgilendirme
yükümlülüğüne uygun davranmadığını, söz
konusu şirkete idari para cezası uygulanması
suretiyle başvurucunun mağduriyetinin gideril-
mesi için yeni bir işlem tesis edilmesi konusun-
da Hazine Müsteşarlığına tavsiyede bulundu.
(Haber Merkezi)

Milyonları ilgilendiren
karar! Cezası var

Ekonomik güven endeksi, eylülde geçen
aya göre yüzde 20,8 artarak 87,81 değerine
çıktı.

Türkiye İstatistik Kurumu (TÜİK), eylül
ayına ilişkin ekonomik güven endeksini açıkla-
dı. Buna göre, ekonomik güven endeksi eylül-
de, geçen aya göre yüzde 20,8 artarak, 72,66
değerinden 87,81 değerine yükseldi. Ekonomik
güven endeksindeki artış, hizmet sektörü, reel
kesim (imalat sanayi) ve inşaat sektörü güven
endekslerindeki artışlardan kaynaklandı.

Hizmet sektörü güven endeksi eylülde,
bir önceki aya göre yüzde 5,7 artarak 91,06
değerinden 96,23 değerine çıktı. Tüketici güven
endeksi ise bir önceki aya göre yüzde 0,2 azala-
rak eylülde 74,29 değerine geriledi. (Haber
Merkezi)

Ekonomiye
güven %20 arttı

Kilo sorunu olan hemen herkesin ortak
derdi fazla kilolardan kurtulmak ve ideal beden
ölçülerine kavuşmaktır.

Uzman Diyetisyen Serkan Tutar, ideal
beden için 8 formülü şöyle sıraladı:

BOL MİKTARDA SU TÜKETİN
“Patates cipsi tüketip gözyaşı dökmek-

tense önce bir bardak su içmeyi denemelisiniz.
İnsanlar bazen açlık duygusu ile susuzluk ihti-
yacını karıştırdıkları için gereksiz besinler tüke-
tirler. Bunun yerine bir bardak soğuk su içmeyi
denemelisiniz. Soğuk suyun ekstra kalori yakı-
mına destek olduğu da unutulmamalıdır. Ayrıca
içtiğiniz su içerisine elma, salatalık, yeşillik,
karanfil ve tarçın ekleyebilirsiniz.

GECE APERATİFLERİNDE 
SEÇİCİ OLUN

Gün içerisinde en mantıksız besin
seçimlerini evimize gelip oturup dinlendiğimiz
zaman yaparız. Özellikle akşam yemek sonra-
sında şuursuzca besin tüketimi gerçekleşen çok
kişi vardır. Bunu engellemenin en basit yolu
ortalama 100 kalorilik bir ara öğün seçimi yap-
manızdır. Örneğin yarım su bardağı light don-
durma gibi. Belli bir saatten sonra mutfağın
kapısını kapatmayı unutmayın.

EN SEVDİĞİNİZ YİYECEKLERİ
KEYFİNİ ÇIKARIN

Hayatta birçok konuda seçici olan bizler
yemek konusunda seçim yapmadan her besini
tüketebiliyoruz. Her besini tüketmek yerine
favori besinlerinizi daha ön planda tutarak bes-
lenme programı uygulayabilirsiniz. Ama burada
da porsiyon kontrolü önemlidir. Sevdiğiniz
kurabiyeyi bir paket veya kilo ile almaktansa
bir adet alabilirsiniz. Veya son zamanlarda
moda olan küçük porsiyon miktarlarından daha
fazla adet almaktansa bir tane büyük porsiyon
tüketmelisiniz. Çünkü elinizin altında sevdiği-
niz besini sürekli bulundurmanızda risktir.

GÜN İÇİNDE AZ AMA ÇEŞİTLİ
BESİNLER TÜKETİN

Amacınız kilo kaybetmekse günlük aldı-
ğınız kalori miktarını azaltmalısınız. Her zaman
aç olduğunuzda daha düşük kalorili besinleri
seçmeniz doğru seçim olacaktır. Yapılan çalış-
malar günde 4-5 öğün tüketen kişilerde iştah
kontrolü ve kilo kaybının daha iyi olduğunu
göstermektedir. Gün içerisinde yemeklerin
veya atıştırmalıkların bölünmesi, yemekten
aldığınız keyfi de arttıracaktır.

HER ÖĞÜNDE PROTEİN TÜKETİN
Protein hem karbonhidratlardan hem de

yağlardan daha uzun süre tokluk hissi verir.
Aynı zamanda yağ yakımını hızlandıran protein
bunlara ek olarak kas kütlenizin korunmasına
da yardımcı olacaktır. Kısacası ana yemekler
ve aperatifler için deniz ürünleri, et, yumurta,
yoğurt, peynir, soya, fındık veya kurubaklabil
gibi sağlıklı proteinleri tercih etmelisiniz.

YEMEKLERİ BAHARATLARLA
RENKLENDİRİN

Ülkemizde olduğu gibi tüm dünyada da
baharatlar sıklıkla yemeklerde kullanılmaktadır.
Eğer kendinize farklı yemekler hazırlamak ve
damak tadınızı geliştirmek istiyorsanız yemek-
lerinizde baharatları ihmal etmeyin. Damak
tadınızın gelişmesi yemeklerden daha tatmin
olmanızı sağlayacağı için daha az besin tüketi-
mini de sağlayacaktır. Ayrıca tatlı tüketimini
seven kişilerin acılı baharatları tüketmesi tatlıya
olan eğilimini azaltacağı unutulmamalıdır.

LİFLİ BESİNLERİ 
İHMAL ETMEYİN

Kabızlık probleminiz varsa kilo kaybet-
meniz işkenceye dönebilir. Çünkü çalışmayan
bir barsak sistemi yaşam kalitenizi düşüren baş-
lıca etmendir. Bu sıkıntıyı yaşamamak için lifli
besinleri sofranızdan eksik etmemelisiniz. Lifli
besinler kabızlığı önlemesinin yanı sıra koleste-
rolü de düşürür. Ortalama 1000 kalori başına
14 gram lif alınmalıdır. Erkeklerde 38 gram lif
alması gerekirken kadınlarda bu rakam 25
gramdır. Bu miktarın alınması için gün içerisin-
deki beslenme programınızda salata, baklagil,
kuruyemişler ve meyveleri ihmal etmemelisi-
niz.

YAVAŞ KİLO VERİN
Eğer hızlı kilo kaybı hevesliyseniz

ömrünüzün sonuna kadar kilo probleminiz
devam edecek anlamına gelmektedir. Çünkü
kilonun kalıcılığı için yavaş kilo vermek en
doğru yoldur. Ama bireyler için en önemli
unsur hızlı kilo kaybı olduğu sürece sürekli
farklı uzmanların kapısını çalacak ama sonuç
hep hüsran olacaktır. Eğer ayda tüm vücut ağır-
lığınızın yüzde5-yüzde10 arasında kilo kaybı-
nız varsa başarılısınız demektir.” (Haber
Merkezi)

İdeal beden için 8 formül

15 Temmuz darbe girişiminin
ardından başlatılan soruşturma kapsa-
mında görevden uzaklaştırılan İskilip
Kaymakamı Şuayib Gürsoy´un yerine
Kaymakam Vekili olarak Efecan
Şahin atandı.  İskilip’e geçtiğimiz
hafta Cuma günü gelen Kaymakam
Efecan Şahin, Kaymakam Vekili ola-
rak görevine başladı. 15 Temmuz
darbe girişiminin ardından başlatılan
soruşturma kapsamında İskilip
Kaymakamı Şuayib Gürsoy görevden
alınmıştı.Yapılan soruşturmanın ardın-

dan kaymakam Gürsoy tutuklanmıştı.

EFECAN ŞAHİN KİMDİR?
1988 yılında Kırşehir ili

Kaman ilçesinde doğdu. 2011 yılında
Dokuz Eylül Üniversitesi İktisadi
İdari Bilimler Fakültesi Kamu
Yönetimi Bölümünden mezun
oldu.11.06.2013 yılında Zonguldak
Valliği  kaymakam adayı olarak göre-
ve başladı.Zonguldak il merkezinde
Valilik stajını tamamlayan Kaymakam

Şahin sırasıyla Ankara/Polatlı
Kaymakam ve Zonguldak/Caycuma
ilçelerinde Kaymakam Refikliği vazi-
fesini akabinde İçişleri Bakanlığında
Eğitim Dairiesi Başkanlığında dil eği-
timini aldı. İngiltere' nin Portsmouth
Üniversitesinde ‘’Mülki İdare ve
Basın’’ kanunu üzerinde yüksek lisan-
sını tamamladı.
Kaymakam Vekili Efecan
ŞahinEvli ve bir erkek
çoçuğu babasıdır. (Haber
Merkezi)

İskilip’e yeni kaymakam

Kargı Cumhuriyet Savcısı
Orhan Türüdi'nin İstanbul
Büyükçekmece'ye tayinin çıkmasının
ardından yerine Cumhuriyet Savcısı
Ahmet Rufai Şahin atandı.

İstanbul'da üç yıl avukatlık
görevi yapan Şahin, 2014 yılında gir-
diği Hakimlik ve Savcılık sınavını
kazandı. İstanbul Anadolu
Adliyesinde stajını tamamlayan Şahin,
HSYK tarafından ilk görev yeri olarak

Kargı Cumhuriyet Savcısı olarak atan-
dı.

Kargı’daki yeni görevine baş-
layan Savcı Şahin, “ilk görev yerim
olan Kargı ilçesini çok beğendim.
Şirin bir ilçe. Kısa zamanda tanıştığım
ilçe halkını çok samimi ve sıcak kanlı
buldum" dedi.

1982 Bayburt doğumlu olan
Şahin, evli ve 2 çocuk babası. (Haber
Merkezi)

Kargı’ya yeni savcı atandı

AK Parti Çorum Milletvekili ve
TBMM İdare Amiri Salim Uslu, ihale-
si 31 Ağustos’ta yapılan Sungurlu 

Şehir Stadyumu yapım işi iha-
lesinin sonuçlanarak sözleşmesinin
imzalandığını söyledi.

İhale süreci, teknik ve idari
sorunlar yakın takip ve koordineli
çalışma ile sonlandırılarak ihalesinin
tamamlandığını söyleyen Uslu,
“Sungurlu İlçe Stadyumumuzun ihale
süreci tamamlandı. 26 Eylül itibariyle

de 1.178.820 TL bedel ile sözleşmeye
bağlanmıştır. Önümüzdeki günlerde
yer teslimi yapılarak yapımına başla-
narak 210 takvim gününde bitirilmesi
planlanmaktadır.Hayırlı uğurlu olsun”
dedi. (Haber Merkezi)

Sungurlu Şehir Stadyumu
sözleşmesi imzalandı

Kargı’da geleneksel olarak
düzenlenen asırlık Kargı Panayırı 24
Ekim’de başlayacak.

Kargı ilçesinde her yıl düzenle-
nen Geleneksel Asırlık Kargı Panayırı
bu yılda dolu dolu geçecek. 

24 Ekim Pazartesi günü,
Mehteran gösterisi ile açılışı yapılacak
olan Kargı panayırı 25 Ekim Salı
günü Yıldız Kız ve Erkekler, Genç
Kız ve Erkekler Bisiklet Yarışı, 26

Ekim Çarşamba günü Yıldız Kız ve
Erkekler, Genç Kız ve Erkekler
Atletizm Yarışı, 27 Ekim Perşembe
günü Mevlid i Şerif okunması, 28
Ekim Cuma günü boyu panayır alışve-
rişi, 29 Ekim Cumartesi günü Trap
Atışları, 30 Ekim Pazar ise Güreş
Müsabakaları ile sona erecek.

30 Ekim Pazar günü çayır
mevkiinde yapılacak yağlı güreşler
Kırkpınar'ı aratmayacak ve ünlü pehli-

vanlar kıyasıya mücadele verecek.
Kargı Belediye Başkanı Zeki Şen,
panayırla ilgili yaptığı açıklamada,
“bu yılda panayır programımız dolu
geçecek. Her gün bir etkinlik düzenle-
yeceğiz.Yağlı güreşlerimizde bu sene-
de iddialıyız. Çok sayıda
vatandaşımızın katılımını
bekliyoruz.Tüm herkes
davetlidir " dedi. (Haber
Merkezi)

Kargı Panayırı 24 Ekim’de
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Türkiye ile Avrupa Birliği
ile yapılan mali işbirliği kapsamın-
da 2011 yılı IPA-I programından
finanse edilen “Öğrenciler AB’yi
Öğreniyor” yarışmaları ödülleri
dağıtıldı.

Öğrencilerin Avrupa
Birliği’nin değerleri, politikaları ve
temel haklara yönelik uygulamala-
rı konusundaki bilgi düzeyini, eği-
tim faaliyetleri yoluyla artırmak
amacıyla 81 ilde ortaokul ve lise-
lerde 7, 8 ve 9. sınıf öğrencilerine
yönelik gerçekleştirilen yarışmada
öğrenciler, resim, slogan ve kısa
öykü olmak üzere üç farklı katego-
ride yarıştılar.

Ödül dağıtım töreni önce-
sinde, ödül aldıkları eserleri hak-
kında öğrencilerden  bilgi alan İl
Milli Eğitim Müdürümüz Sayın
Seyit Ali BÜYÜK, “Öğrencileri-
mizin başarısı bizi mutlu ediyor.
Ancak akademik başarının yanında
sosyal, kültürel faaliyetlerle de
öğrencilerimizin vatanını, milletini
seven bireyler olarak yetişmesini
arzu ediyoruz. Okullarımızın hazır-

ladığı AB projeleri ile ülkemizin
tanıtımı noktasında önemli fırsatlar
oluşmaktadır. Sizler de bu kültürün
oluşmasında bir çalışma yaptınız
ve Bakanlığımızçalışmalarınızı
ödüle layık gördü. Gayretlerinden
dolayı öğrencilerimizi, öğretmenle-
rimizi ve okul yöneticilerimizi teb-
rik ediyor, başarılarının devamını
diliyorum.” dedi.

Bu yarışmaya ilimizden
resim kategorisinde 15, slogan
kategorisinde 18 ve kısa öykü
kategorisinde 25 olmak üzere top-
lam 58 başvuru gerçekleşti. İl Milli
Eğitim Müdürlüğü’nce kurulan
komisyon tarafından yapılan
değerlendirmeler sonucunda dere-
ceye giren öğrenciler ödüllendiril-
di. Bu kapsamda Milli Eğitim
Bakanlığı Avrupa Birliği ve Dış
İlişkiler Genel Müdürlüğü tarafın-
dan il birincilerine Notebook ve
Bence AB Kataloğu, il ikincilerine
bisiklet ve il üçüncülerine satranç
takımı, danışman öğretmenlere
dolma kalem, okullara ise duvar
saati gönderildi. (Haber Merkezi)

‘Bana AB’yi Anlat’ yarışmasının
ödülleri sahiplerini buldu

Süleyman Demirel Üniversitesi
Öğretim Üyesi Prof. Dr. Öksüz ve ekibi,
içine konulan metalleri barut yerine elek-
tromanyetik enerjiyle 500 metre fırlatabi-
len sistem geliştirdi.

Süleyman Demirel Üniversitesi
(SDÜ) Fen Edebiyat Fakültesi Fizik
Bölümü Öğretim Üyesi Prof. Dr. Lütfi
Öksüz ve ekibi, içine konulan metalleri
barut yerine elektromanyetik enerji ile
500 metre fırlatabilen sistem geliştirdi.

Prof. Dr. Öksüz, AA muhabirine
yaptığı açıklamada, SDÜ Göller Bölgesi
Teknokent bünyesinde 5 yıl önce kurduk-
ları şirketlerde tamamen Ar-Ge üzerine
faaliyetler gerçekleştirdiklerini anlattı.
Araştırmalarının ana konularının plazma
sistemleri, nanoteknoloji ve elektroman-
yetik sistemler olduğunu anlatan Öksüz,
ürettikleri bazı sistemleri yurt dışına ihraç

ettiklerini ve olumlu geri dönüşler aldıkla-
rını söyledi.

"Sistemle fırlatma
sayısını artırabilirsiniz"

Yaklaşık 3 ay önce
"elektromanyetik fırlatma
sistemi" projesine başladık-
larını ifade eden Öksüz,
"Bu sistemde oluşturduğu-
muz elektromanyetik dalga-
larla kullandığımız malze-
meler üzerine bir kuvvet
uyguluyoruz. Bu kuvvet de
malzemeye bir itki sağlıyor
ve belli bir hızla fırlatıyor.
Elektromanyetik enerji ile
gerçekleştirilen itki, normal
kimyasal yakıtlarla yapılan
itkilerden 5-10 kat daha fazla olabiliyor"
dedi.

Kurdukları sistemin şu andaki hızı-

nın saniyede 300 metre olduğunu dile
getiren Öksüz, bu sistemin yurt dışındaki

muadillerinin hızının saniyede 3 bin metre
olduğunu, geliş-
tirilmesi halinde
bu hıza da ulaşa-
bileceklerini
belirtti.

Öksüz,
sözlerini şöyle
sürdürdü:

"Normal
şartlarda fırlatma
için barut gibi
katı yakıtlar ile
sıvı yakıtlar kul-
lanılıyor. Bunlar
etki tepki yasası-
na göre hareket
ediyorlar.

Barutun sağladığı termal enerji, kinetik
enerjiye dönüşüyor ve önündeki füzeyi ya

da içindeki cismi fırlatıyor. Bunlar kimya-
sal malzemeler ve bunların üretimi çevre-
ci değil hem de tüketimi de çevreci değil.
Bunu kullananlara zarar verebiliyor ama
bizim elektromanyetik fırlatıcımız bu
sorunları ortadan kaldırıyor. Bu sistem,
aklınıza gelen her şeyi fırlatabilecek
düzeyde. Top olabilir, füze olabilir, tank
mermisi olabilir. Sistemle fırlatma sayısı-
nı artırabilirsiniz. Elektromanyetik fırlat-
ma sistemi ile artık barut kullanılmaya-
cak. Bunun yerine elektromanyetik enerji-
yi kullanabileceğiz. Bundan sonra savun-
ma sanayisinde kullanılacak silahlar, elek-
tromanyetik fırlatıcıların kullanıldığı
silahlar olacak. Dünyada bunları gemilere
monte etme çalışmaları devam etmektedir.
Geleceğin savaş teknolojisinde lazerlerin
ve elektromanyetik fırlatıcıların önemi
çok fazla olacaktır." (Haber Merkezi)

Barut yerine elektromanyetik fırlatma sistemi
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“Fakir kalanlarda; ne kadar çeşitli düşünüş, inanış, davranış, velhasıl fakir
kalmanın belirtileri varsa, hepsi de ihtiyaç karşılayamamak korkusudur.”

Kesin Karar Gazetesi
www.kesinkarar.com YAŞAM VE SAĞLIK>

YOLDA
(…)  Yolcular kuzeye döndüler.

Denizden uzak olmakla beraber, kıyıya
muvazi bir yoldan ilerlediler. Bütün
gece ve ertesi gün öğleye kadar gittiler.
Yorgunluğa aldırmıyorlardı. Çünkü
maksatları yalnız Kureyş'ten kurtulmak
değildi. Yesrib'de kendilerini bekleyen
arkadaşlarına katılmak için acele edi-
yorlardı.

Hz.Muhammed(SAV) ve arkadaşı;
Allah'ın(C.C) kendilerine yardım ettiği-
ne ve edeceğine emindiler. Fakat tehli-
keye atılmamaları, her türlü tedbiri
almaları lâzımdı. Zira insan kendisine
yardım ederse, Allah'ın da yardımına
erer.

Mağarada iken bir kaç adım öteye
sokulan düşmanlardan kurtulmuşlardı.
Lâkin başka tehlikelerle karşılaşmak
mümkündü. Şimdi dağlar, vadiler, göl-
ler onları yakalamak için koşan haris
insanlarla doluydu. Bu adamlar yalnız
mükâfatı almakla kalmayacaklardı,
Kureyş reislerinin himayesini ve sevgi-
sini kazanmak suretiyle bütün hayatları
boyunca rahat edecekler, şöhret sahibi
olacaklardı. Güneş gökyüzünün en yük-
sek noktasına ulaştı, sıcağın şiddeti son
dereceyi buldu, her taraf bomboştu,
kuşlar bile kayaların oyuklarına tek tük
çalıların aralarına birbirinden göz ala-
bildiğine kadar uzaklıkta ağaçların
yapraklan aralarına sığınmışlardı.

Hz. Muhammed’in de(SAV) din-
lenmeye ihtiyacı vardı. Yakınlarda
büyük bir kaya gördüler. Onun dip
tarafına belki hiçbir zaman güneş vur-
mamıştı. Dört yolcu oraya gittiler,

Hz.Muhammed(SAV) ve Ebu
Bekir(R.A) develerinden indiler. Ebu
Bekir(R.A) ona yiyecek verdi,
Hz.Muhammed(SAV) pek az yedi.

Ebu Bekir(R.A) yere postunu

serdi. Hz.Muhammed(SAV) de başım
arkadaşının dizine koydu, biraz istira-
hat etti. Diğerleri biraz yiyecek yediler,
biraz su içtiler ve uzandılar. Üç dört
saat sonra sıcak biraz hafiflemişti. O
sırada birkaç koyunu güden çoban
kayanın gölgesine doğru yaklaştı.
Hz.Muhammed(SAV) ve arkadaşlarını
selâmladı.

Ebu Bekir(R.A) çobana koyunlar-

dan birini sağmasını rica etti. Çoban
razı oldu. Ebu Bekir(R.A) koyunun
memesindeki kılları ve tozları temizle-
mesini söyledi.

Çoban sütü bir kaba sağdı, bu

sırada Hz.Muhammed(SAV) de uyandı.
Ebu Bekir(R.A) sütü serinletmek için
gırbasından biraz su kattı ve Hz.
Muhammed’e(SAV) sundu.
Hz.Muhammed(SAV) sütü içti. Sonra
sordu.

- Yola çıkmak zamanı gelmedi mi?
Ebu Bekir(R.A):
- Evet, güneş artık inmeye başladı.

Diye cevap verdi.

Kureyş reislerinin vaad ettikleri
büyük mükâfatı kazanmak isteyen kabi-
leler ve aşiretler, tetikteydiler. Çobanla-
ra, yolculara hep Hz.
Muhammed’i(SAV) ve arkadaşlarını
görüp görmediklerini soruyorlardı.

Beni Müdlic Aşireti'nden Süraka
bin Malik bu mükâfatı kazanmayı kafa-
sına koymuştu, etrafı kolluyordu. Aynı
aşirete mensup adamlardan biri, bir
gün evvel kaybolan devesini aramak
için çıkmıştı.

- Dün gece denize doğru giden
dört karaltı gördüm. Onların
Muhammed(SAV) ve arkadaşaları
olması ihtimali var. Dedi.

Etrafındakiler derhal dikkat kesil-
diler, onların arkalarından gitmeye
niyetlendiler.

Süraka; genç, gürbüz, cesur, iyi
silâh kullanan, açıkgözlü bir adamdı.
Bahsedilen adamların ardına düşmeye
karar verdi. Fakat bir kaç kişi ile bera-
ber giderse, mükâfatın kendisi ile onlar
arasında taksim edileceğini, böylece
kendisine on deve bile düşmeyeceğini
düşündü, hemen söze karıştı:

- Onları biliyorum. Develerini ara-
mak için çıktılar! dedi.

O sırada aralarında ve aşiret için-
de bulunmayan birkaç kişinin ismini
saydı, onlar kandılar ve harekete geç-
mediler. Süraka, orada bir müddet
daha kaldı, sonra evine gitti. Uşağına
şu emri verdi: Atımı hazırla, kuyunun
ardındaki kum tepesinin ardına götür,
ağzını da sıkı tut, kimseye benden bah-
setme. Uşak atı hazırladı, efendisinin
söylediği yere götürdü.

Havuç, faydaları bilinen bir bitkidir.
Havuç kadar havuç yağı da faydaları çok olan
bir yağdır. Hintliler ve yunanlılar tarafından yıl-
lardır faydaları bilinen ve kullanılan bir yağdır.
Havuç yağının cilde faydaları ve saça faydaları
oldukça fazladır. Cildi rahatlatır, ferahlık verir.
Aynı zamanda nemlendirici özelliği görür, nem-
lendirme sağlar. Saçlara da ayrıca faydaları var-
dır. Saçların güçlenmesini sağlaması havuç yağı
faydaları arasındadır. Kepek oluşumunu engeller.
Yaz aylarında havuç yağı eklenmiş güneş kremle-
ri de birçok kişi tarafından tercih edilir. Havuç
yağı karışımı olan güneş kremleri bronzlaşmaya
da yardım eder.

Havuç Yağı Faydaları Nelerdir?
Kas ağrılarını hafifletmek için masaj yağı

ve banyo yağı olarak kullanılır.
İdrar söktürücü özelliği vardır.
Gaz giderici özelliği sayesinde bağırsak-

ları rahatlatır. Aynı zamanda hazımsızlık ve
şişkinlik için de yararlıdır.

Kadınların adet zamanlarında oluşan
adet ağrılarını (menstürasyon ağrıları) hafifletir.

İştah açmaya yardım eder.
Karaciğer ve safra kesesini korur. Özel-

likle hepatit ve kolit rahatsızlıklarına iyi gelir.

Doğum sonrasında anne sütünü arttırıcı
özelliği vardır.

Hıçkırık için yarar sağlar.
Enfeksiyonlara karşı koruma sağlar.
Ülser gibi mide rahatsızlıklarına karşı iyi

gelmesi de havuç yağının faydaları arasındadır.
Beyin fonksiyonları ve sinirleri uyararak

daha zinde hissetmeyi sağlar.
Havuç yağı, kan, doku, karaciğer ve böb-

rekler için detoks yeteneğine sahiptir. Bu organ-
lardaki ürik asit ve toksinlerin atılmasına yardım
eder.

Artrit ve romatizma gibi kemik
ağrılarına iyi gelir.

Strese karşı iyi gelerek rahatlama sağlar.
İçeriğindeki A vitamini sebebiyle diş ve

diş etlerine de yarar sağlar.
Gut rahatsızlığına da iyi gelir.
Grip, nezle, bronşit, öksürük, boğaz ağrı-

sı, kabakulak ve kızamık gibi hastalıklara karşı
koruma sağlar.

Böbrekleri temizleyici özelliği vardır.
Düzensiz olan adet dönemlerini düzene

sokmaya yardım eder.
Bağırsaklardaki solucanların

düşürülmesine fayda sağlar.
İçeriğindeki beta karoten sayesinde göz-

lere yarar sağlar, gece körlüğüne de iyi gelir.
Bağışıklık sistemini güçlendirici özelliği

vardır.

Havuç Yağının Kansere Karşı Etkisi!
Kanser çağımızın korkulu hastalıklarından

biridir. Kansere karşı koruma sağlayan bitkiler,
şifalı yağlar herkes tarafından araştırılarak kulla-
nılmaya çalışılır. Kansere karşı koruma sağlama-

sı da havuç yağı faydaları arasındadır. Özellikle
mide, ağız, boğaz, prostat ve böbreklerde oluşa-
cak kanser türlerine karşı koruma sağlar. Aynı
zamanda anti kanser ve antioksidan özelliği var-
dır.

Havuç Yağının Cilde Faydaları Nelerdir?
Havuç yağı cilde nemlendiren, koruyan bir

yağdır. Cildi besleyici özelliği vardır.
Yaşlanmaktan, cildinde kırışıklık oluşmasından
korkan kişiler de bu şifalı yağı kullanabilir. Genç
görünmeye yardım etmesi, kırışıklıkları önlemesi
de havuç yağının cilde faydaları arasındadır.
Cilde fayda sağlaması için havuç yağı içeren los-
yonlar kullanılabilir. Aynı zamanda havuç yağı,
süt ve bal ile karıştırılarak da kullanılırsa cilde
fayda sağlar. Aynı zamanda sedef hastalığı, der-
matit, deri döküntüleri ve egzama gibi cilt rahat-
sızlıklarına da iyi gelir. Ciltte yaşlılık nedeniyle
oluşan lekelere de fayda sağlar. Kuru ciltlere de
iyi gelir. Havuç yağı içeren güneş losyonları yada
güneş kremleri kullanılırsa aynı zamanda güne-
şin zararlı ışınlarına karşı koruma sağlar ve cilde
bronzluk verir.

Havuç yağının cilde faydalarını görmek
için; pamuğa bir miktar havuç yağı dökün.
Cildinize akşam yatmadan önce masaj yaparak
bu yağı yedirin. Sabah yüzünüzü yıkayın. Bu yağ
ile genç görünmeye devam edeceksiniz, kırışıklık
oluşumunuz engellenecektir.

Havuç Yağının Saça Faydaları Nelerdir?
Kadınlar saçlarının çabuk uzamasını ister.

Özellikle kestirdikten sonra sağlıklı uzayan saç-
lar birçok kadının hayalidir. Saç uzamasını sağ-

laması havuç yağının faydaları arasındadır. Saç
uzamasını hızlandırır. Havuç yağının düzenli
kullanımı saçları güçlendirir ve saçlara parlaklık
verir. Aynı zamanda saçlara yumuşaklık sağlar.
Saç köklerini güçlendirir, bunun sonucunda saç
dökülmesini önler. Saçlarımıza her ne kadar evi-
mizde iyi baksak da dışarı çıktığımızda birçok
faktörün etkisiyle saçlarımız olumsuz etkilenebi-
lir. Güneş ışığı, hava kirliliği gibi birçok faktör
saçları kötü etkiler ve güçsüzleştirir. Bu şifalı yağ
saçları dışarıdaki olumsuz etkilere karşı da
korur.

Saçlara karşı havuç yağı formülü şu şekil-
de uygulanabilir: Yarım fincan kadar havuç yağı
azar azar alınarak saç derisine masaj yapılarak
sürülür. 30 dakika kadar bu şekilde bekleyin.
Daha sonra saçlarınızı suyla akıtarak şampuan
ve saç nemlendiricisi uygulayarak yıkayabilirsi-
niz.

Havuç Yağının Zararları Nelerdir?
Kimler Kullanmamalıdır?

Hamile kadınlar, hamilelik sırasında
havuç yağı kullanmamalıdır. Hamilelik sırasında
kullanılırsa kanamaya neden olabilir. Sara yani
epilepsi rahatsızlığı bulunan kişiler havuç yağı
kullanmamalıdır.

Havuç Yağı Faydaları ile Cilt ve Saç Bakımı

MUHAMMED-ÜL EMİN
PEYGAMBER EFENDİMİZİN HİCRETİ (622)

Kırkambar
Kuru Kahve - Baharat - Yemiş - Aktariye
Gazi Cad. No: 50 / A (Vergi Dairesi Yanı)
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SERVET BARDAKÇI
Konaklı Köyü' nden, Elvan, Savaş,
Tuncay ve Turabi Bardakçı' nın babası;
Servet BARDAKÇI vefat etmiştir. Allah
Rahmet eylesin.

MERYEM SAYLAN
Serpin Köyü' nden gelme, Mehmet ve
Celal SAYLAN' ın annesi, Halil, Mehmet
ve Kazım BÜLBÜL' ün kardeşi; Meryem
SAYLAN vefat etmiştir. Allah Rahmet
eylesin.

FATMA DEMİRTEN
Ezil ( Pınarcık ) Köyü' nden gelme,
Merhum Hacı Cemal DEMİRTEN' in eşi,
Merhum Ali ve Şerife BAYRAKTAR' ın
kızı, Hüseyin ve Adil BAYRAKTAR' ın
kardeşi, Ahmet BAŞ, Kerim BODUR,
Hüseyin ÇENGEL, Osman BAĞIRAN,
Kasım KULLU ve Tuncay SIRÇALI' nın
kayınvalidesi; Fatma DEMİRTEN vefat
etmiştir. Allah Rahmet eylesin.
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30 Eylül 1517 Oruç Reis, Cezayir zaferini elde
etti.
30 Eylül 1520 Kanuni Sultan Süleyman tahta
çıktı.
30 Eylül 1888 Karındeşen Jack üçüncü kurbanı
olan Elizabeth Stride'ı ve dördüncü kurbanı
olan Catherine Eddowes'u öldürerek aynı gün
iki kişiyi öldürmüş oldu.
30 Eylül 1930 Sivil tayyareci Vecihi Bey kendi
yaptığı tayyare ile Göztepe'den Yeşilköy'e uçtu.
30 Eylül 1949 Mao Zedung, Çin Halk
Cumhuriyeti başkanı seçildi.
30 Eylül 1960 Devlet Planlama Teşkilatı kurul-
du.
30 Eylül 1961 Suriye, Birleşik Arap
Cumhuriyeti'nden ayrılarak bağımsızlığını ilan
etti.
30 Eylül 1978 Başbakan Bülent Ecevit ilk Köy-
Kent uygulamasını Bolu'nun Mudurnu ilçesine
bağlı Taşkesti köyü'nde başlattı.
30 Eylül 1991 İstanbul Metrosu'nun ön tünel
inşaatı başladı. Açılışı Sosyal Demokrat Halkçı
Parti Genel Başkanı Erdal İnönü yaptı.
30 Eylül 2005 Karikatür Krizi başladı.
30 Eylül M.Ö. 331 Makedonya kralı Büyük
İskender, Pers İmparatoru III. Darius'u
Gaugamela Savaşı'nda yenilgiye uğrattı.
30 Eylül 1730 Sadrazam Nevşehirli İbrahim
Paşa, Patrona Halil İsyanı'nı çıkaranların istek-
leri doğrultusunda Padişah III. Ahmet tarafın-
dan boğduruldu.
30 Eylül 1788 Nguyen Hue kendisini Vietnam
imparatoru ilan etti.
30 Eylül 1827 İvan Paskeviç komutasındaki Rus
ordusu Erivan'a girdi ve Ermenistan'daki yüzyıl-
lık müslüman yönetime son verdi.
30 Eylül 1869 Dünyada ilk kartpostal
Avusturya'da basıldı.
30 Eylül 1880 İlk elektrikli ampul fabrikası
Thomas Edison tarafından açıldı.
30 Eylül 1898 Çar II. Nikolay yahudilerin büyük
Rus şehirlerinin dışına çıkarılmasını emretti.
30 Eylül 1908 Ford, "Model T" otomobilini satışa
sundu.
30 Eylül 1918 Beyrut bağımsızlığını ilan etti.
30 Eylül 1928 Sovyetler Birliği, ilk "beş yıllık
kalkınma plânını" açıkladı.
30 Eylül 1936 General Franco, İspanya milliyet-
çi hükümetinin başına geçti.
30 Eylül 1940 Einstein, Amerikan vatandaşı
oldu.
30 Eylül 1940 ABD'nin ilk otobanı sayılan
Pennsylvania paralı otoyolu trafiğe açıldı.
30 Eylül 1942 Bakanlar Kurulu, eğlence yerleri-
nin saat 22.00'de kapatılması kararını aldı.
30 Eylül 1949 Ankara Devlet Tiyatrosu kuruldu.
Küçük Tiyatro ve Büyük Tiyatro sahneleri açıldı.
30 Eylül 1949 Mao Zedong önderliğinde Çin
Halk Cumhuriyeti kuruldu; Mao, Çin Halk
Cumhuriyeti'nin ilk başkanı seçildi.
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Riskli bebeklerde erken müdahalenin
önemli olduğu belirtildi.

Uzman Fizyoterapist İmran Erkanat
Toylan, “Riskli bebek dediğimizde aklımıza 36
haftadan erken ve 2500 gramın altında doğan,
annenin hamileliği süresince tansiyon gibi
gebelik şekeri gibi stres gibi anne karnında
bebeği strese sokarak gelişimini yavaşlayan,
doğum sırasında olabilecek komplikasyonlara
maruz kalmış ve kuvöz de kalmış bebekler
gelir. Riskli bebekler anne karnında, doğum
sırasında yada doğumdan hemen sonra meyda-
na gelen zorlayıcı sebepler nedeni ile merkezi
sinir sistemleri hayatta kalma mücadelesi ver-
meye başlar. Merkezi sinir sisteminin hayatta
kalma için harcadığı çaba yeni doğan üzerinde
sempatik sistemi aktive ettiği için stres oluştu-
rur. Yeni doğan yaşam savaşını kazandığında
sakinleşmesi, normal gelişimini sürdürmeye
devam etmesi gerekir” dedi.

Erkanat Toylan, Beyin plastisitesinin
(beynin kendini yenileme ve yeniden öğrenme,
programlama kapasitesi) inanılmaz olduğunu
belirterek, “Pek çok riskli doğan, bu sayede
yaşamının ilk yıllarından itibaren normal geli-
şerek hayatlarını sürdürür. Ancak çok az bir
kısımda olsa riskli yeni doğan serebral palsi
farklı formlarından psikomotor gelişim geriliği-
ne, okul yıllarında tespit edilen öğrenme güçlü-
ğüne, dikkat eksikliği gibi problemlere, yaygın
gelişimsel bozukluktan otizm gibi geniş bir
spektrumdaki sorunlarla karşı karşıya kalırlar. 

Çocuklarla çalışan bir fizyoterapist ola-
rak riskli yeni doğanlar bize geldiklerinde
Bayley III gibi gelişim tarama testleri ile klinik
gözlem ile değerlendirmeye alırız. İyi olduğu
alanlar ve desteklenmesi gereken alanlar belir-
lenir. Çocukları değerlendirirken aile işbirliği
bizim için en önemli unsurdur. Ailenin içinde
olduğu gelişimi destekleyen oyuna dayalı
eğlenceli bir program hazırlanır. Program
emeklemek, yürümek, zıplamak gibi kaba
motor becerileri; kaşık tutmak, düğme ilikle-
mek , yazı yazmak gibi ince motor becerileri ;
kendi başına yemek yemek gibi, üstünü başını
giymek gibi günlük yaşam aktivitelerini; anne-
baba ve akranları ile oyun oynamak , duygu ve
düşüncelerini ifade edebilmek gibi sosyal bece-
rileri ve iletişim becerilerini ; oyunu kurmak
sürdürmek, devam ettirmek, gibi motor planla-
ma becerilerini destekler” diye konuştu.

Oyun temelli yaklaşımlara uygun olan
bobath konsepti, duyu bütünleme terapilerinin
aktif olarak kullanıldığını anlatan Erkanat
Toylan daha sonra şunları kaydetti:

“İlk 3 ay içinde sakinleştirilmede güçlük
yaşayan bebekler, ilk 3 ay içinde sosyal gülüm-
semesi olmayan bebekler, ilk 6 ay içinde gelişi-
minde yavaşlık olan bebekler, ilk 6 ay içinde el
tercihi olduğu düşünülen bebekler, ilk 9 içinde
desteksiz oturamayan bebekler, 15 aya kadar
yürümeyen çocuklar, 18 aya kadar anlamlı 2-3
kelimesi olmayan çocuklar, 2-3 yaşında sürekli
aynı oyunları oynamak isteyen yada oyun oyna-
mayan çocuklar, ilk 6 ay içinde beslenme ile
sıkıntıları olan bebekler ile 1 yaşından sonra
hep aynı yemekleri yemek isteyen çocuklar,
amaca uygun olmadan hareket eden çocuklar
mutlaka erken müdahale değerlendirmelerini
bilen, programı uygulayabilecek bir çocuk fiz-
yoterapistine yönlendirilmelidirler.” (Haber
Merkezi)

Riskli bebeklerde erken
müdahale önemli

Cildimiz sonbahar ve kış aylarında
soğuk havanın etkisiyle zayıflayarak hassaslaşı-
yor.

Zor koşullara karşı cildi en iyi şekilde
korumak için bazı kurallara uymak gerekiyor.
Uzman Dr. Ceylan Emir, “Nemsizlik cilt kuru-
luğuna, cilt kuruluğu da kırışıklara davetiye
çıkarır. Derimizin hava ile temas eden açık böl-
geleri olan yüz ve eller bu dönemde kurumakta,
kızarmakta ve hassaslaşarak çatlayabilmektedir.
Soğuk ve kuru hava, kaloriferle ısınan kapalı
ortamlar ile çevre kirliliği cilt sağlığını olumsuz
yönde etkilemektedir. Cildinizin soğukla müca-
dele edebilmesi için yeteri kadar enerjiye sahip
olmalısınız. Cildinize yeteri kadar nemi verebil-
mek için sıvı alımına özen göstermelisiniz”
dedi.

"SERT SABUN KULLANMAYIN"
Dermatoloji Uzmanı Dr. Ceylan Emir,

“Kış aylarında sert sabunlar kullanmayınız.
İçeriğinde sütlü ya da saf yağlar olmasına özen
gösterin. Banyoda aşırı su ile duş almaktan
kaçının. Çok sıcak su deriniz üzerindeki doğal
yağı alarak cildinizi kuru ve kaşıntılı bırakmak-
tadır. Özellikle sonbahar ve kış aylarında çok
fazla su içme ihtiyacı hissetmeyiz. Ama buna
karşın soğuk ve kuru hava nedeniyle vücut
sürekli su kaybeder. Bu nedenle günde 2-2,5
litre su içilmelidir. Bunun yanında su içeriği
yüksek meyve ve sebze yenmelidir” diye
konuştu. (Haber Merkezi)

Soğuk cildi bozuyor

AK Parti Milletvekili ve
TBMM İdare Amiri Salim Uslu, ihale-
si 16 Ağustos’ta yapılan Mecitözü
Şehir Stadyumu yapım işi ihalesinin
sonuçlanarak yer tesliminin yapıldığı-
nı açıkladı.

Mecitözü ilçesinin de modern
bir Şehir Stadyumuna kavuşturulaca-
ğını söyleyen Uslu, “Mecitözü İlçe

Stadyumumuzun İhale süreci tamam-
lanarak 730.420 TL bedel ile
08.09.2016 tarihi itibariyle söyleşme-
ye bağlanmıştır. 

Bugün (29.09.2016) de Yer
Teslimi yapılarak yapımına başlanı-
yor. Hayırlı uğurlu olsun” dedi.
(Haber Merkezi)

Mecitözü Şehir Stadyumu yer teslimi yapıldı

Atatürk Anadolu Lisesi öğren-
ci, öğretmen ve idarecileri Çorum
Şehitliği'ni ziyaret etti.

Bilindiği gibi 15 Temmuz’da
Çorum’dan on üç şehit verilmiş, bu
şehitler çeşitli vesilelerle de anılmıştı.
Okulun açılmasıyla birlikte okul
öğrenci ve öğretmenleri on üç şehide
on üç hatim okudular. Yirmi kadar
öğrenci, Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi
öğretmeni İsmail Fidan ve Okul
Müdürü Halit Güneş, Çorum Şehitli-
ğine giderek hem şehitleri ziyaret
ettiler hem de indirdikleri hatimlerin
sevaplarını hediye ettiler.

Şehitlerin başında şehitler ve
vatan millet için dualar edildi. (Haber
Merkezi)

Atatürk Lisesi'nden
Şehitlik ziyareti

Milli Eğitim Bakanlığı, ihraç
ettiği 28 bin öğretmenden Eylül maa-
şının yarısını geri istedi.

Milli Eğitim Bakanlığı (MEB),
ihraç ettiği 28 bin öğretmenden Eylül
maaşının yarısını geri istedi. İl Milli
Eğitim Müdürlüklerini uyaran MEB,
maaşları 15 Ağustos'ta yatan öğret-
menlere ulaşılması talimatı verdi.

28 BİN ÖĞRETMEN 
İHRAÇ EDİLMİŞTİ
FETÖ'nün darbe girşiminin

ardından 81 ilde 37 bine yakın öğret-
men açığa alınmıştı. Bu öğretmenler-
den 28 bini 1 Eylül'de Resmi
Gazete'de yayımlanan KHK ile ihraç
edilmişti.

AÇIĞA ALINDIKLARI
DÖNEM, MAAŞLARININ

ÜÇTE İKİSİNİ 
ALIYORLARDI

MEB, geriye kalan 15 bin
öğretmenin disiplin soruşturmasına
devam ediyor. Öğretmenler açığa
alındıkları dönemde maaşların üçte
ikisini alıyordu. (Haber Merkezi)

Atılan öğretmenler maaşının yarısını geri verecek

Türkiye'de girişimcilere yöne-
lik fonlama sisteminin kurulması için
düğmeye basıldı. Hükümet, kitle fon-
laması sistemiyle gençlerin projelerine
kaynak bulmasını sağlamayı planlı-
yor.

Hükümet, 'Kitle Fonlaması
Sistemi'ni (Crowd Funding) kurmak
için harekete geçti. Bu sistemle kuru-
lacak internet sitelerinde projeler pay-
laşılabilecek, ABD'deki gibi yatırımcı-
larla buluşulması sağlanacak. İnternet
sitelerinden paylaşılacak projelere,
yatırımcılar ya da devlet; 'ödül', 'ba-
ğış', 'borç verme', 'hisseyle ortak olma'
gibi yöntemlerle destek olabilecek.

ABD VE AB'DE YAYGIN
OLARAK KULLANILIYOR

Türk hükümeti 'Kitle
Fonlaması Sistemi'ni (Crowd
Funding) kurmak için harekete geçti.
Bu sistemle kurulacak internet sitele-
rinde projeler paylaşılabilecek,
ABD'deki gibi yatırımcılarla buluşul-
ması sağlanacak. Projelere, yatırımcı-
lar ya da devlet; 'ödül', 'bağış', 'borç
verme', 'hisseyle ortak olma' gibi yön-

temlerle destek olabilecek. Bu yön-
temlerle girişimcinin projesinin hayata
geçmesi sağlanacak. Özellikle ABD
ve AB ülkelerinde yaygın olarak kul-
lanılan yöntemle genç girişimciler
projelerine kaynak bulabiliyor.

KARAR ÇIKTI, MECLİS'E
SEVK EDİLECEK

Başbakan Binali Yıldırım baş-
kanlığında geçtiğimiz hafta toplanan
Ekonomi Koordinasyon Kurulu'nda,
'Kitle fonlaması sistemi' Crowd
Funding'in hayata geçirilmesi kararı
çıktı. Girişimcilerin fon toplayabilme-
si için SPK kanun tasarısı, Meclis'e
sevk edilecek.

YATIRIM TOPLANACAK
Başta ABD ve bazı AB ülkeleri

olmak üzere gelişmiş ülkelerde hızla
yayılan ve kullanılan kitle fonlaması
sistemiyle, girişimcilerin finansman
kaynaklarına erişimlerinin kolaylaştı-
rılması hedefleniyor. Özellikle gençle-
rin teknolojik ve yenilikçi fikirlerinin
desteklenmesi de hedeflenirken, yeni

işyeri açanlara finansman kaynağı da
sağlanacak. Kurulacak internet site-
sinden girişimciler projelerini tanıtıma
sunacak. Bu projelere yatırımcılar,
'ödül', 'bağış', 'borç verme', 'hisseyle
ortak olma' yöntemleriyle destek ola-
bilecek. Bir proje birden fazla yatırım-
cıdan da destek alabilecek.

ÜNLÜ KİCKSTARTER 
GİBİ İŞLEYECEK

Son 3-4 yıldır yaygın olarak
kullanılan sistemde girişimcilerin pro-
jelerinin fonlaması imkanı sağlanıyor.
Sistemde para gönderen her katılımcı
projenin başarılı olması halinde fon
sağladıkları oranda geri dönüş alabili-
yor.

Bu amaçla kurulan internet
siteleri ABD başta olmak üzere birçok
ülkede büyük bir hızla yaygınlaşıyor.

Projelere, 1 liradan 1 milyon
liraya kadar istenilen seviyeye kadar
katkıda da bulunulabiliyor. Dünyada
en yaygın olarak bilinen fonlama site-
si 'Kickstarter'da bu yılın Mayıs ayın-
da 72 bin projenin başarıyla fonlandı-
ğı ifade ediliyor. (Haber Merkezi)

Genç girişimciler için fonlama sistemi geliyor
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Kalp ritim bozukluğunda, ölüm riskinin
2 kat, kalp yetersizliği riskinin 3 kat ve inme
riskinin 5 kat arttığı belirtildi.

Türk Kardiyoloji Derneği Aritmi Çalış-
ma Grubu Başkanı ve Türkiye Yüksek İhtisas
Eğitim ve Araştırma Hastanesi Kardiyoloji
Uzmanı Prof. Dr. Dursun Aras, 29 Eylül Dünya
Kalp Günü dolayısıyla yaptığı açıklamada, kalp
ve damar hastalıklarına bağlı ölümlerin dünya-
da ölüm nedenleri arasında ilk sırada yer aldı-
ğını anımsattı.

Ritim bozukluğunun, kalp ve damar
hastalıklarında en sık görülen sağlık sorunu
olduğunu belirten Aras, hastalığın başta inme
olmak üzere kalp yetersizliği gibi sağlık sorun-
larına yol açabildiğini ve ölümle sonuçlanabil-
diğini vurguladı.

Aras, kalp hızının sağlıklı kişilerde
dakikada 50-100 arasında ve düzenli attığını
ancak tıbbi literatürde atriyal fibrilasyon olarak
isimlendirilen durumda bu durumun bozuldu-
ğunu bildirdi.

Hastalığın özellikle ileri yaş grubunda
daha sık görüldüğüne dikkati çeken Aras, şun-
ları söyledi:

"Yaş ilerledikçe sıklığı belirgin olarak
artar. Toplum genelinde görülme sıklığı yüzde
3'tür. Bu rakam 65 yaşından sonra yüzde 9
iken, 80 yaşından sonra yüzde 10-20'ye kadar
yükselir. 

Gelişmiş ve gelişmekte olan toplumlar-
da ortalama yaşın artması ile her geçen yıl atri-
yal fibrilasyonun sıklığı artmaktadır ve en
önemli toplum sağlığı sorunlarından biri haline
gelmiştir. 

En sık görülen kalp ritim bozukluğu
olan atriyal fibrilasyon bulunan hastaların ölüm
riski 2 kat, kalp yetersizliği riski 3 kat ve en
önemlisi felç riski ise 5 kat fazladır."

Normal kasılma ve kanı ileriye atma
fonksiyonunu kaybeden kalbin kulakçıklarının
içerisinde kan pıhtıları oluştuğunu anlatan
Aras, bu pıhtılardan kopan parçaların dolaşıma
katılarak beyin damarlarının tıkanmasına ve
inmeye neden olabileceği uyarısında bulundu.

Bu durumda oluşan inmelerin diğerleri-
ne göre daha ölümcül ve sakat bırakıcı seyretti-
ğini dile getiren Aras, "İleri yaşlardaki inmele-
rin yaklaşık üçte birinden bu ritim bozukluğu
sorumludur. 

Öte yandan araştırmalara rağmen sebebi
bulunamayan inmelerin beşte birinin altından
bu hastalık çıkmaktadır. 

Ayrıca hastaların önemli bir kısmında
bu hastalık nedeni ile tekrarlayan hastaneye
yatışlar olur, yaşam kalitesi kötüleşir ve zihin-
sel fonksiyonlar olumsuz etkilenir." ifadesini
kullandı.

"OBEZİTE, SİGARA VE AŞIRI
ALKOL KULLANIMI EN SIK

NEDENLER ARASINDA"
Aras, hipertansiyon, kalp yetersizliği,

şeker hastalığı, koroner arter, kalp kapak ve
akciğer hastalıklarının yanı sıra obezite, sigara
ve aşırı alkol kullanımının ritim bozukluğuna
yol açan nedenler arasında yer aldığını aktardı.
Aras, bunun dışında tiroid bezi hastalıkları,
uyku apnesi ve böbrek yetmezliği gibi durum-
ların da önemli bir etken olduğunun altını
çizdi. 

Aras, nadiren de hiçbir hastalık olmadan
tek başına ritim bozukluğunun görülebildiğini
söyledi.

Hastalığın en önemli bulgusunun çarpın-
tı olduğuna dikkati çeken Aras, "Kalp ritim
bozukluğunda hastalar genellikle hızlı ve
düzensiz kalp atışlarından şikayet etmektedir."
dedi.

Prof. Dr. Aras, çarpıntıya, nefes darlığı,
çabuk yorulma, göğüs ağrısının da eşlik edebil-
diğini belirterek, ritim bozukluğu hastalarının
bir kısmında şikayetlerin birkaç saat veya bir-
kaç gün devam ettikten sonra normale dönebil-
diğini ancak zaman zaman tekrarlayabildiğini
belirtti.

Özellikle ileri yaştaki hastaların hiç
rahatsızlık hissetmeyebildiğine de işaret eden
Aras, "Ama ritim bozukluğunun oluşturduğu
riskler şikayetsiz olan bu hastalarda da aynen
söz konusudur. 

Bazen ilk bulgu beyin damarlarındaki
tıkanıklığa bağlı olarak inme, kalıcı bir felç,
geçici görme, konuşma bozukluğu veya kuvvet
kaybı olabilir." bilgisini verdi.

Aras, şikayet hissedilmesi halinde vakit
kaybetmeden hekime başvurulmasının hayati
önem taşıdığının altını çizerek, hastanın hika-
yesi ve fizik muayenesi önemli ipuçları verdi-
ğini, tanıda en önemli yöntemin elektrokardi-
yografi (EKG) olduğunu kaydetti.

Ritim bozukluğu varken EKG ile tanı
koymanın çok kolay olduğunu ifaden eden
Aras, "Ancak hastaların bir kısmında ritim
bozukluğu dönem dönem olduğu için aradaki
normal dönemlerde EKG de normal görünür. 

Bu durumlarda hastaların göğsüne
yapıştırılan elektrodlar ile 24 saat veya daha
uzun süre EKG kaydı yapabilen Holter gibi
uzun süreli ritim takip yöntemleri kullanılabi-
lir." diye konuştu.

(Haber Merkezi)

Kalp ritim bozukluğu inme
riskini 5 kat artırıyor

TBMM Başkanı İsmail
Kahraman, TBMM Ana Binasına
uyumlu yeni bina yapılacağını,
caminin ise yıkılmayacağını belir-
terek, "Muhalefet kulisindeki
Atatürk tablosu, kuliste müze ola-
rak düzenlenecek bölümde duvara
asılacak" dedi.

Kahraman, Meclis'in bom-
balamadan sonra tadilat gören
bölümleri ile yıkım çalışması
devam eden eski halkla ilişkiler
binalarında incelemelerde bulundu.
İsmail Kahraman'a incelemelerin-
de, TBMM İdare Amiri, AK Parti
Çorum Milletvekili Salim Uslu ile
TBMM Genel Sekreteri Mehmet
Ali Kumbuzoğlu eşlik etti.
Yetkililer, çalışmalar hakkında
Kahraman'a bilgi verdi. TBMM
Başkanı Kahraman, incelemeleri-
nin ardından açıklamalarda bulun-
du ve sorularını yanıtladı.

"FETÖ'nün 15 Temmuz
darbe girişiminde Meclis de bom-
balandı ve ardından tadilat çalış-
maları başladı. Eski halkla ilişkiler
binaları olan A ve B bloklar yıkıl-
maya başlandı. Çalışmalarda geli-
nen son durum hakkında bilgi
verebilir misiniz?" sorusu üzerine
Kahraman, Meclis'teki inşaat çalış-
malarının devam ettiğini belirtti.
İsmail Kahraman, Gayrimenkul
Yatırım Ortaklığı Derneğinin,
"Milletin Meclisini millet yapar"
kampanyası çerçevesinde, bomba-
lamadan zarar gören yerlerin yapı-
mını üstlendiğini bildirdi.
Kahraman, "Gideri, yapımı, her
şeyi ona ait." dedi. TBMM
Başkanı Kahraman, yıkılan eski
halkla ilişkiler binalarının yerine
TBMM Ana Binasına uyumlu yeni
bina yapılacağını, caminin ise kala-
cağını, yıkılmayacağını söyledi.

"YENİ BİNADA SIĞINAK
DA OLACAK"

Yeni binada, sivil savunma-
nın bugünün şartlarına uygun sığı-
nak da yapacaklarını ve böylece
çok büyük bir ihtiyacı gidermiş
olacaklarını vurgulayan Kahraman,
"15 Temmuz darbe gecesinde o
eksikliği gördük. Aşağıda toplantı
yeri, su deposu, jeneratör, hiç bir
şey yok. Yeni binada aşağısı sığı-
nak olacak, üstü otopark ve onun
üstünde de katlar olacak" diye
konuştu.

TBMM Başkanı Kahraman,
Meclis Ana Binasında yapılan tadi-
lat çalışmaları hakkında da bilgi
verdi. Kahraman, şunları belirtti:

"Meclis Ana Binasını yapan
Avusturyalı Mimar Holzmeister'in
projesinde, Genel Kurul Salonunun
sağında ve solunda yer alan her iki
kulis de eşittir. Ancak duvar örüle-
rek ve ışıklar kesilerek bir taraf
karanlık bir vaziyette idi. O duvar-
ları kaldırdık, düzledik, geniş ve
ışıklı bir mekan haline geldi.
İçeriye başka dokunmayacağız,
Genel Kurul Salonu aynen kalacak.
Bazı teknik eklentiler yapacağız
tabi. Ümit ediyorum ki böylece
Türkiye’mize uygun, milli iradenin
tecelligahı olan yere uygun, bizim
göğsümüzü kabartacak bir bina
ortaya çıkmış olacak." 

"BUNDAN SONRA
DARBE YOK"

İsmail Kahraman,
"Bombalamanın Meclis'e verdiği
maddi zarar ortaya çıktı mı?" soru-
suna, şu cevabı verdi:

"Onun araştırması yapılıyor
ama maddenin karşılığı olur, onun
verdiği manevi zarar çok daha
mühimdir. Düşünelim, 15 Temmuz
gecesi darbe tahakkuk etti, 16
Temmuzu düşünebiliyor musunuz?
Felaket. Cenabı Hak, yardım etti;
Cumhurbaşkanımızın halkı mey-
danlara çağırması, vatandaşlarımı-
zın bunu benimseyerek meydanları
doldurması, milletin 'darbeye hayır,
demokrasiye evet' demesi
Türkiye'ye büyük bir badire atlattı.
Milletin, parti farkı olmaksızın
ortaya koyduğu bütünlük ve bera-
berlik, bundan sonraki darbe
düşüncelerini de ortadan kaldırdı.
Benim şahsi kanaatimdir,
inancımdır ve ümit ediyorum; bun-
dan sonra darbe yok."

"TELAŞ MEYDANA
GETİRME ÇABASIDIR"

"İkinci kalkışma olacağına
yönelik" iddialar anımsatılarak,
böyle bir girişimin olup olmayaca-
ğı sorusu üzerine de Kahraman,
"Ne münasebet. Bu sadece, netice-
ye ulaşamayan odakların, telaş
meydana getirme çabasıdır. Bu,
mümkün değildir; akla dahi gel-
mez; olamaz, olmayacaktır. Bitti o
iş. Darbe tarihe karıştı, 16 Temmuz
2016 itibariyle bundan sonra
Türkiye'de darbe yok. Eski günleri
bilen bir insanım. Onlar hep söy-
lentidir. Toplumu yanlışa sürükle-
mektir, gücünü ve moralini boz-
maktır ama toplum bunlara asla iti-
bar etmeyecektir." yanıtını verdi.
TBMM Başkanı Kahraman, "Yeni
bina ne zaman tamamlanır?" soru-
sunu, "Çalışmaları en seri şekilde
götüreceğiz. Blokların yıkımı çok
seri yürüdü, inşaat da aynen öyle
olacaktır." şeklinde yanıtladı.

"ASPARAGAS... AMA BU,
SÜPER ASPARAGAS"

"Muhalefet kulisindeki
Atatürk tablosunun kaldırıldığı"
iddiasına yönelik haberlerin anım-
satılması üzerine ise İsmail
Kahraman, "Bunlar spekülasyon,
gerçeği ve mesnedi olmayan
beyanlar. Bu tür beyanların olma-
ması lazım ama söylenti, yazık"
diye konuştu. 

Kahraman, Atatürk'ün bu
portresinin, eski Azerbaycan
Cumhurbaşkanı Haydar Aliyev'in,
eski Meclis Başkanı Hüsamettin
Cindoruk'a hediye ettiği halı port-
resi olduğunu belirterek, bu portre-
yi, Meclis Başkanlarına gelen hedi-
yelerin sergileneceği, muhalefet
kulisinin girişinde müze olarak
kullanılacak bölümde duvara asa-
caklarını bildirdi. "Abdülhamid'in
resmi asıldı" iddialarının ise doğru
olmadığını ifade eden Kahraman,
"Hiç bir yerde yok, bu iddianın aslı
ve astarı yok. Ne diyorsunuz, aspa-
ragas... ama bu, süper asparagas"
dedi. (Haber Merkezi)

Kahraman ve Uslu
TBMM’deki tadilatı inceledi

Çorum Barosu Başkanı Av. Altan
Akpınar, Çorum Barosu’nun 8 Ekim’de ger-
çekleştireceği olağan genel kurulda tekrar
başkanlığa aday olduğunu açıkladı. 

Akpınar, konuyla ilgili yazılı bir mesaj
yayınladı. Akpınar, görev süresi içerisinde
Çorum Barosu’na ve Çorum halkına layık
olabilmek için var gücüyle çalıştıklarını söy-
ledi. “2 Yıldır büyük bir gurur ile yürütmekte
olduğum, hayatımda aldığım bu en onurlu
görevi, Çorum Barosu’na kayıtlı değerli mes-
lektaşlarımın destek ve teveccühleri doğrultu-
sunda bir dönem daha ilk günkü heyecan ve
motivasyon ile sürdürmeye talip olduğumu
saygılarımla tüm meslektaşlarımın ve Çorum
kamuoyunun bilgisine sunuyorum” diyen
Akpınar, mesajında şu ifadelere yer verdi:

“08 Ekim 2016 tarihinde gerçekleştiri-
lecek olan Çorum Barosunun Olağan Genel
Kurulunda baro başkanlığı görevine 2. ve son
kez adayım.  Öncelikle seçilen tüm kurulları-
mız adına meslektaşlarımıza ve halkımıza
can-ı gönülden teşekkür ediyorum. Görev
süremiz içerisinde meslektaşlarımıza, Çorum
Barosu’ na ve Çorum halkına layık olabilmek
için var gücümüzle çalıştık. Bir önceki dönem
Baro organlarında görev yapan arkadaşları-
mızdan aldığımız hizmet bayrağını en iyi
şekilde taşıdığımıza, Çorum Barosunun çıtası-

nı daha da yükselttiğimize, Türkiye’ de ses
getiren, fikirlerine değer verilen barolardan
biri haline getirdiğimize inanıyorum.
Baromuzun Web sitesinde yayınlayacağımız 2
yıllık faaliyet raporumuz yaptıklarımızın bel-
gesidir. Görev süremiz boyunca hedefimiz;
Atatürk’ ün çizdiği yolda, Cumhuriyetimizin
kazanımları ışığında, ülkemizin milli değerle-
rine sahip çıkarak, hukuk devletinden, huku-
kun üstünlüğünden taviz vermeden mesleği-
mize ve meslektaşlarımıza hizmet etmek
olmuştur. Aynı hedef doğrultusunda hizmet
etmeye devam edeceğimizin sözünü veriyo-
rum. Belirttiğim gibi 8 Ekim 2016 tarihinde
Baromuzun Genel Kurulu var. Madem kurul-
larımıza güven var, o halde devam etmek de
boynumuzun borcu… "Çorum'da Baro Var"
dedik ve dedirttik, dedirtmeye devam edece-
ğiz. 2 yıldır büyük bir gurur ile yürütmekte
olduğum, hayatımda aldığım bu en onurlu
görevi, Çorum Barosu’na kayıtlı değerli mes-
lektaşlarımın destek ve teveccühleri doğrultu-
sunda bir dönem daha ilk günkü heyecan ve
motivasyon ile sürdürmeye talip olduğumu
saygılarımla tüm meslektaşlarımın ve Çorum
kamuoyunun bilgisine sunuyorum.
Kongremizin, Baromuza, mesleğimize hukuk
camiasına ve Çorum’ umuza hayırlı olmasını
dilerim.” (Haber Merkezi)

Akpınar tekrar aday

Gazprom Başkanı
Aleksey Miller, Türk Akımı
projesinin iki kolu için Türk
karasularında etüt çalışmaları
yapmak amacıyla gerekli
iznin alındığını açıkladı.

Miller'in Gazprom'un
resmi internet sitesi üzerinden
yaptığı açıklamada, "Türk
partnerlerle operatif ve yapıcı
bir işbirliği söz konusu. Türk
Akımı projesiyle ilgili çalış-

malar harika bir tempoyla
ilerliyor. Projenin gerçekleşti-
rilmesi için gereken önemli
bir izin daha alındı" ifadeleri
kullanıldı. (Haber Merkezi)

Türk Akımı projesinde önemli adım


