llk ic saha|
heraherligi-

Trendyol 1'inci ligde miicadele eden temsilcimiz Ahlat- | |
ci Corum FK geride kalan 20 haftada 10 galibiyet, alti ye- g
nilgi ve dort beraberlik elde ederken bu hafta ilk kez i¢ sa- |
ha magindan beraberlik ile ayrilmig oldu. 11’DE
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Prof. Dr.
Senol
Hakan

Kutoglu

“mesafede bulunan,, oga

Sekiz magtir
hiledgimiz bukilmuyor

Trendyol 1'inci ligde miicadele eden
Kirmizi-Siyahlilar sekiz haftadir yenilmeyerek an
itibari ile ligin en uzun siire yenilmeyen takimi oldu.
11°DE

IHiK‘-E‘i

ZonguldakiBilent|Ecevit!Universitesiinden|(ZBEU) Prof. Dr.

‘ ' Senol|Hakan|Kutoglu; Malatya'da 8lve 250cak'ta meydana ge-
len[depremlerinlardindanyaptigi durum_,gegerlendlrmesmde nm
o+ Erzurum-Erzincan)’/Adanaj: Malaty‘a‘W" Amasya- orum taraflari

2 dlg'é'l"’bolgelere gore yakln tehllke altlnda gozuk 1y Ol g dedl' ®
iz - gL B 12’DE

Corum Valiligi, Kente 22k 0 tettl 28 famllya

Fahrikasi‘nda
vangin Gikdi

Sungurlu Organize Sanayi Bolgesi'nde fa-
aliyet gOsteren kapstul fabrikasindaki kon-
teynerlerde yangin ¢ikti. Kisa sirede olay
yerine gelen Sungurlu Belediyesi itfaiye
ekipleri yaklasik 1 saatlik galisma sonucu
yangin kontrol altina aldi. 3’'TE

i, 22 mer

Anitkahir'de

Sungurlu Belediyesi tarafindan Cumhuriyetin
100. yil etkinlikleri gcergevesinde Ankara'ya goé-
turdlen gencler, rehber esliginde Anitkabir'i zi-
yaret etti. 2’DE

Yeniden Refah'in =
atlayn Anag

Yeniden Refah Partisi
Corum Belediye Bas-
kan adayi Yasar Anag
oldu. AK Parti Merkez
ilce Bagkanligi gore-
vinde de bulunmus
olan Avukat Yasar
Anag 31 Mart 2024 ta-
rihinde yapilacak olan
yerel segimlere Yeni-
den Refah Partisi'nin
Corum Belediye Bas-
kan adayi olarak kati-
lacak. (Cagri Uzun)

goz actirimiyor

Corum'da son bir haftada yapilan 17 kisi yakalandi. Ote yandan
asayis denetimlerinde ikisi hirsiz-  haklarinda kayip olduklarina dair
lik sugundan biri kasten oldiirme miracaatta bulunan yedi kisiden
olmak Uzere haklarinda mahke- altisi ekipler tarafindan bulundu.
melerce yakalama karari bulunan

: w\’E* '

Diinyal Bir Dosttan
Diinyadan Hikayeler..

&, Zehra SAYIL <

VAKTIYLE

- YAZISI 2’DE

\ SEHRI BIRBIRINE KATTILAR,
POLISTEN KACAMADILAR

3'TE

YIZARTHIA YAGI
DENETIMLER

Sug makinelerine

Gorum'a iki vali yardimeisi,
fort kaymakam atanch

Cumhurbaskani Recep Tayyip Muhammed Gurbiliz ve Samsun
Erdogan'in imzasiyla Resmi Ga-  Havza Kaymakami Cengiz Nay-
zete'de yayimlanan kararnamey-  man, Corum Vali Yardimciligina

le atandi.

Adana Ceyhan Kaymakami N 2’DE

EMEKLILER OGUZLAR CHPDE G SEiM
HEYECANI

NEDANDA .. e
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Trafik kayiaryla
ortaya cikti

2014 yilinda trafige kaydi yapilan otomobil-
lerin ylzde 62,5'i beyaz iken bu oran gegen yil
yuzde 26,8'e geriledi. Surtculerin renk tercihle-
rinin degismesiyle gegen yil trafie kaydi yapi-
lan 945 bin 768 otomobilin 342 bin 175'ini gri
renkliler olustururken bunu 253 bin 851 ile be-
yazlar takip etti.

2014'te trafige kaydi yapilan 10 otomobilden
6's1 beyaz iken bu oran gegen yil 3'e geriledi.
Gegen yil trafige kaydi yapilan 945 bin 768 oto-
mobilin 342 bin 175'ini gri renkliler olustururken
bunu 253 bin 851 ile beyazlar takip etti.

945 BIN OTOMOBIL

TRAFIGE KAYDEDILDI

Turkiye istatistik Kurumu (TUIK) verilerinden
derledigi bilgiye gore, gegen yil trafie kaydi ya-
pilan 2,3 milyon tagittan 945 bin 768'i otomobil-
lerden olustu. Bunlarin yizde 33,2'si 1300 ve al-
t1, yizde 23,4'G 1401-1500, yizde 19,6's1 1301-
1400, yuzde 10,5 1501-1600, yizde 5,7'si
1601-2000, yuzde 0,7'si 2001 ve Ustl motor si-
lindir hacmine sahip araglar olarak belirlendi.

RENK TERCIHLERI DEGISTI

Trafige kaydi yapilan otomobillerin renk ter-
cihlerindeki degisim dikkati gekti. TUIK'in kayit-
lari tutmaya basladigi 2014'te trafige kaydi yapi-
lan otomobillerin ylizde 62,5 beyaz iken bu
oran gecen yil yizde 26,8'e geriledi. 2014'te tra-
fige kaydi yapilan 10 otomobilden 6'si beyaz
iken gecen yil bu rakam 3'e distl. 2014'te trafi-
ge kaydi yapilan otomobillerin 366 bin 414'Gnin
beyaz, 98 bin 319'unun gri, 55 bin 428'inin si-
yah, 28 bin 429'unun kirmizi oldugu géruldu.

2023 YILINDA 342 BiN 175

GRI OTOMOBIL KAYDI YAPILDI

2023'te ise 342 bin 175 gri otomobilin trafige
kaydi yapildi. Bunu, 253 bin 851 ile beyaz, 116
bin 412 ile mavi, 106 bin 873 ile siyah ve 69 bin
766 ile kirmizi takip etti. En az tercih edilen oto-
mobil rengi ise 4 bin 660 ile kahverengi, 5 bin
245 ile sari oldu. (AA)

‘KARARI

DUNYAYA YON VERECEK QUG

Diinyal Bir Dosttan

Diinyadan Hikayeler...

VAKTIYLE

[ehra SAYIL |

Vaktiyle bir esek ile kaplan tartismaya gir-
migler.

Esek kaplana demis ki;

"Cimenlerin rengi mavi."

Kaplan itiraz etmis;

"Hayir, cimenler yesil."

Aralarindaki tartisma devam edince, soru-
nu ¢dzmek icin ormanin krali aslana gitmeye
karar vermisler.

Ormanin iginde, aslanin tahtinin bulundu-
gu yere varir varmaz esek bagirmaya basla-
misg;

"Kralim, ¢imenlerin mavi renkli oldugu
dogrudur, degil mi?"

Aslan yanitlamis;

"Tabi dogru, ¢imenler mavidir."

Esek durumdan olduk¢ga memnun, seving
icinde konusmasini surddrmds;

"Kaplan benimle ayni fikirde degil, bana
karsi c¢ikiyor. Kafami kanistirip kizdiryor, lat-
fen onu cezalandirin."

Bunun Gzerine Aslan;

"Kaplana bes yil boyunca sessizlik cezasi
veriyorum" demis.

Esek sevingle yerinden sigrayarak bagir-
maya baslamis;

"Cimenler mavi, gimenler mavi"

Kaplan caresiz cezasini kabul etmis, fakat
aslana sormus;

"Kralim, beni neden cezalandirdiniz? Ci-
menlerin yesil oldugunu gegekten bilmiyor
musunuz?"

Aslan "Cimenler tabi ki yesil" demis.

Bunun Uzerine kaplan;

"Peki, 0 zaman neden bana ceza veriyor-
sunuz?" diyerek yeniden sormus.

Aslan bu soruyu sOyle cevaplamis;

"Mesele cimlerin mavi veya yesil olmasi
degil. Bir kaplan olarak bir esekle tartisman.
Ustelik bdyle bir konu igin, bir de onunla gelip
benim kargima cikiyorsun. iste bundan dolayi
benden ceza aldin."

Yasanmisliklar, kosullar, imkanlar ve im-
kansizliklar hepimizi, farkli bir insan haline ge-
tiriyor. Farkli konularda farkli bilgi sahibiyiz.
Her birimiz, en az bir konunun cahili, bir ala-
nin ise udstadiyiz.

Hangi alan da olursa olsun, Ustesinden ge-
lemeyeceg@imiz cahilligin oldugunu disinmi-
yorum. Fakat gelisime agik olursak...

Bilmedigini kabul etmek, aklin gostergesi-
dir.

Ayni zamanda, ¢ig sute maya katilmaz da
denir. Hazir olmayana, anlamayana, anlama-
yacak olana anlatmak karsinin degil senin ce-
haletindir. Clnki cehalet, bilmemektir, gérme-
mektir. Birine herhangi bir konuda bir sey 6g-
retebilmek igin, bulundugun yerden onun se-
viyesini godrebilmen gerekir. Gdremiyorsan
orada dur ve sus! Cunkd onunla ayni yerde-
sin, demek bu. Bu durumda birinin birine kat-
kida bulunmasi s6z konusu olamaz. Bos ¢a-
badir o, kaplanla esek kavgasidir o.

Degerli hi¢ bir sézu, duymak dinlemek is-
temeyen, icinde bulundugu cahillikten henuz
rahatsizlik duymayan ve bulundugu halden
mutlu olan igin harcama.

Kim demigse guzel demis cehalet mutlu-
luktur, diye. O cehalete henlz ihtiyaci olan
icin tabi. Hazir olan zaten cehaletinden mut-
suz, rahatsiz olmaya baslar. Ve kurtulmak igin
arar tarld yollar arar.

Essegin mutluluguna dokunma. Bir giin bir
esek oldugunu farkedecek ve mutsuz olacak,
iste 0 zaman sana ihtiyaci duyacak. O zaman
icin varsin sen, simdi degil!

Vakti gelsin, vaktiyle degisir her sey, do-
kunma!

Gorum’a iki vali yardimeisi,

dort kaymakam atandi

Resmi Gazete'de yayinlanan
kararnameyle Corum'a iki vali yar-
dimcisi ve dort kaymakam atand..

Cumhurbagkani Recep Tayyip
Erdogan'in imzasiyla Resmi Gaze-
te'de yeni atama kararlari yayim-
landi. Kararnameyle 19 sehre vali
yardimcisi ile 127 ilgceye kayma-
kam atamasi yapildi.

Corum'a iki yeni vali yardimcisi
atanirken, dort ilge igin kaymakam
goérevlendirmesi yapildi. Adana
Ceyhan Kaymakami Muhammed
Gulrbiz, Corum Vali Yardimciligi-
na, Samsun Havza Kaymakami

Cengiz Nayman, Corum Vali
Yardimcihgina, Mus Valiligi
Kaymakam Adayi,
Vali Yardimcisi Vekili Bay-
ram Koése, Mecitézl Kayma-
kamlhigina,
Kaymakam Adayr Mehmet
Bugra Katircl,
Kaymakamligina, Samsun
Valiligi Kaymakam Adayl-
gindan Seher Soyler, Bayat
Kaymakamligina, Denizli Ta-
vas Kaymakami Mutlu Kdk-
sal, Sungurlu Kaymakamhgi-
na atandi.

Corum

Nigde Valiligi

Ugurludag

(Cagri Uzun)

Muhammed
Giirbiiz

Mehmet Bugra
Katirci

Miiftiiliik ﬂem:llk Merkezi
faaliyete basladi

Corum'un Sun-
gurlu ilgesinde lige
Muftilagindn  yeni
yerine tasinmasin-
dan sonra bosalan
eski muftilik bina-
sl, cocuk ve gencler
icin sosyal faaliyet
alanina doénustarul-
da.

Diyanet Genglik
Koordinatorligi ta- |
rafindan  yapilan
aciklamada, "Hafta
sonlari Kur'an-1 Ke-
rim ve ilmihal ders-
leri gibi dini dersle-
rin yani sira cema-
atle namaz aliskan-

liklari gibi degerlere |
de sahip olan ¢o-
cuklar, Ulu Cami'nin
de susleri haline
geldiler. Butin ¢o-
cuklari bu guzel or-
tama davet ediyo-
ruz. Diyanet Geng-
lik Koordinatorlig,
ilerleyen  slregte
cocuklarin okul
dersleri, kitap oku-
ma ve sosyal faali-
yet alanlarinda da
onlara azami katki
saglamayi amagli-
yor" denildi.

(IHA)

gencler Anitka

Sungurlu Belediye-
si tarafindan diizenle-
nen Kultur gezisi ger-
cevesinde ilcede ya-
sayan gencler Anitka-
bir'i ziyaret etti.

Sungurlu Belediye-
si Cumhuriyetin 100.
yil etkinlikleri cerceve-
sinde gencleri Anitka-
bir'e goéturdud. Anitka-
bir'i  ziyaret eden
gengler, rehber esli-
ginde Dbilgilendirildi.
Anitkabir'i gezdikleri
icin blylk mutluluk
yasadiklarini  ifade
eden gengler, Beledi-
ye Baskani Abdulkadir
Sahiner'e tesekkir et-
ti. (IHA)
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tina alindi.

Edinilen bilgiye goére, 19 KE 551 pla-
kali otomobil suriicist, Mehmet Akif Er-
soy 1. Cadde uzerinde polis ekiplerinin
"dur" ihtarina uymayarak kagmaya bas-
ladi. Kagarken park halindeki 3 araca
¢arpan otomobil uzun siren kovalama-
canin ardindan Stad 1. Sokak'ta durdu-
ruldu. Aractan cikarak yaya halde kag-
maya calisan suriici ve arag igerisinde
bulunan 2 sahis polis ekipleri tarafindan
Iica Caddesi'nde yakalanarak gdzaltina
alindi. Aracta ve sahislarin Gzerinde ya-
pilan aramada bir miktar sentetik ecza
hapi ele gegirildi. Kovalamacaya karigan
arag ise gekici vasitasiyla otoparka ce-
(IHA)

kildi.

F N "
Sehri hirbirine |
nollsten

Corum'da polis ekip-
lerinden kacarken park
halindeki 3 araca garpan
otomobildeki 3 kisi, kova-

eot: | lamaca sonucu yakalan-
LG di. 3 sahis araci biraka-

VARSVIS Gl rak yaya halde kagmaya
[WI\WCGDIIR calistiklari esnada polis
OKUTUN ekipleri tarafindan goézal-

3
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attilar,

kacamadilar

Karsiliksiz her
vapraga 9 hin 270 TL

Tarkiye Cum-
huriyet Merkez
Bankasli, ¢ek def-
terleriyle ilgili bir
dlzenlemeye gitti.
Kurumun Resmi
Gazete'de yayim-
lanan tebligine go6-
re, karsihigr bulun-
mayan her bir ¢ek
yapragi i¢in banka-
larin édemek zo-
runda oldugu mik-
tar 6 bin liradan 9 |
bin 270 liraya ¢ika-
rildi.  Karar, 31

Ocak itibariyle yu-
rurlige girecek.

Tarkiye Cumhuriyet Merkez
Bankasi, "Cek Defterlerinin Baski
Sekline ve Bankalarin Hamile
Odemekle YUkimli Oldugu Mik-
tarin Belirlenmesine iligkin Teb-
lig"de degisiklige gitti. Resmi Ga-
zete'de yayimlanan teblige gore
bankalarin, karsihdi bulunmayan
her bir gcek yapragi icin ddeyecegi
miktar, 6 bin liradan 9 bin 270 lira-
ya yukseltildi.

BANKALARIN KARSILIKSIZ
CEK SAYFASINA ODEMESI
ARTIRILDI

Merkez Bankasi'nin ¢ek defter-

leriyle ilgili tebligi, Resmi Gaze-
te'de yayimlandi, 31 Ocak'ta yu-
rurlige girecek teblige goére 20
Ocak 2010 tarihli ve 27468 sayili
Resmi Gazete'de yayimlanan
"Cek Defterlerinin Baski Sekline
ve Bankalarin Hamile Odemekle
YUkdmld Oldugu Miktarin Belirlen-
mesine iligkin Teblig'in (Sayi:
2010/2) 4'Uncli maddesinde yer
alan "6 bin Turk lirasi" ibareleri "9
bin 270 Turk lirasI" olarak degisti-
rildi. Ayni tebligin gegici 2'nci mad-
desinde yer alan "6 bin Turk liras!"
ibareleri "8 bin 650 Turk lirasi" ola-
rak guncellendi.

(AA)

KKM'den cikis
tevam edlvor

Kur  korumali
TL mevduat ve ka-
tilma hesaplarin-
daki tutar dusisu
sirdd.

Bankacilik Du-
zenleme ve Denet-
leme Kurumu'nun
haftalik bllteninde
yer alan bilgilere
gore, kur korumali
TL mevduat ve ka- |
tilma hesaplan 2

TL'den 2 trilyon

P— C— = o
trilyon 529 milyar TURKIYE CUMHURIYET MERKEZ BANKAS! o m
] . e -
L 2

502,6 milyar TL'ye
geriledi.

Ayni  haftada |
krediler 11 trilyon
750 milyar TL'den
11 trilyon 736,2
milyar TL'ye iner-
ken, mevduat 15

AR # O
00 2% a
KlyQz - Y
TORKLIRASL SR L

[

trilyon 33 milyar
TL'den 15 trilyon 35,5 milyar TL'ye
yukseldi.

Tuketici kredileri 1 trilyon 525,4
milyar TL'den 1 trilyon 513,98 mil-
yar TL'ye, bireysel kredi kartlari 1
trilyon 194,6 milyar TL'den 1 ftril-

yon 174,3 milyar TL'ye gikt.
Takipteki alacaklar ise 193,2
milyar TL'den 194,2 milyar TL'ye
yukseldi. Veriler 19 Ocak ile biten
haftayi kapsiyor.
(Haber Merkezi)

J:,J?_.

Corum'un Sungur-
lu ilgesinde Organize
Sanayi Bolgesi'ndeki
bir kapsul fabrikasin-
da yangin ¢iktl. Yan-
gin, itfaiyenin uzun
ugraslari sonucunda
sondurdlda.

Edinilen bilgilere
gore, Sungurlu Orga-
nize Sanayi Bolge-
si'nde faaliyet goste-
ren bir kapsul fabrika-
sindaki konteynerler-
de yangin c¢iktl. Du-
manlari fark eden ge-
ce bekgileri, durumu
itfaiye ekiplerine ha-
ber verdi. Kisa surede
olay yerine gelen
Sungurlu Belediyesi
itfaiye ekipleri yangi-
na mudahale etti.
Yaklasik 1 saatlik ¢a-
lisma sonucu yangin
kontrol altina alinir-
ken, iki konteyner ve
icerisindeki  elektrik
malzemeleri kullanila-
maz hale geldi.

Yanginla ilgili so-
rusturma baslatildi.

(IHA)
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emekliye ye

Zafer Partisi Corum il Bagkani Bedii
Onan, emekliye yapilan zamlari elestir-
di, hikimete seslenerek, "10 bin lira
maas emekliye yetmez" dedi.

Emekli maaslarina yapilan zamlarla
ilgili bir agiklama yapan Zafer Partisi
Corum il Bagkani Bedii Onan, yapilan
zamla dahi maaslarin aglik sinirinin al-
tinda kaldigina dikkat c¢ekti. Onan,
"Emekli vatandaslarimizin alacagi zam-
I maaslar kok maas engeline takil-
di. Yapilan %49,25'lik maas ar-
tisi, kék maas sebebiyle
emeklilerin bluylk ¢ogunlu-
dunun maaginda bir degi-
siklik yapmadi. Milyonlar-
ca emekli, tabandan
ddenen on bin liralik
maasglara mecbur kaldi.
Surecte bir degisiklik ol-
mazsa emekliler tem-
muz ayina kadar on bin
lirallk maaslari almaya
devam edecekler.

Bag-Kur ve SSK
emeklilerinin disinda
Emekli Sandigi'na tabii me-
mur emeklilerinin emekli ma-
aslari da tatmin edici seviyeden
oldukga uzaktadir. Mevcut iktidarin
yénetime geldigi 2002 yilinda ortalama
bir memur maasi 578 lira iken memur
emeklisinin aylidi ise 502 lira idi. Memur
emeklisi, memur maasinin yuzde 87 ine
denk gelen bir emekli maagi almaktay-
di. Gunumuzde ise, ortalama memur
maas! 37.333 lira iken, memur emeklisi-
nin ortalama ayhgi 15.445 liraya yUksel-
migtir. Memur emeklisinin almis oldugu
emekli ayliginin, memur maasina orani
yluzde 41'i seviyesine gerilemistir. Egi-
timli ve kariyerli beyaz yakali emeklile-
rinde yasanan hayat pahallig karsisin-
da alim glict digsmus, bu kesiminde da-
yanacak guci kalmamistir.

Goruldigiu gibi  Ulkemizdeki tim
emeklilerin hali ortadadir. Emekliler, du-
stk maaslar ile yasamlarini stirdirmeye
calismaktadirlar. Emeklilerin enflasyon
ve hayat pahaliligina kargi ezdiriimedigi
soylemleri, ici doldurulmayan emekliler
yili ilani, emekliler i¢cin ne gelecek vaat
ediyor, ne de durumlarinin geriye gitme-

sini dnlemiyor.

Emekli vatandaslarimiz, ge¢im si-
kintisindan kurtulmak, gecim sikintisi
cekmeden yasamak istiyor. Lakin kendi-
lerine reva gorilen yeni maas on bin li-
ra rahat bir yasanti sirmeye yeter mi?
Elbette ki hayir. Bu maas emekliye yet-
mez. Ev kirasina yetmez. Mutfak harca-
malarina yetmez. Isinma ve aydinlatma
faturalarini 6demeye yetmez. Miitevazi

bir elbise ve ayakkabi almaya yet-
mez. Hasta emeklinin saglik gi-
derlerini karsilamaya yet-
mez. Emekli maaslari
emeklilerin temel ihtiyac-
larini asgari seviyede
karsilayacagi seviyeye
yukseltilmelidir. Nafile
sdzler ve soylemler
emeklilerin icinde bu-
lundugu durumu degis-
tirmeyecektir.
Kamudaki harcama-
larin ve savurganliklarin
faturasini emekli kesimi
6demektedir. Bir yildir se-
¢im ekonomisi ile ydnetilen
ulkemizde artik her tarld ihti-
ya¢ malzemesinin fiyati glinlik
olarak degigsmektedir. Belli débnem-
lerde galisanlarin ve emeklilerin maas-
larina yapilan zamlar bir sonraki ay eri-
mekte ve satin alma glcini kaybet-
mektedir.

Basta emekliler ile asgari Ucretliler
aclik sinir altindaki maaglar ile yasam-
larini nereye kadar surdirebilecekler-
dir?

Emekli vatandaglarimizin ginimuz-
de bir araya gelmekten uzak iki yakasi
ne vakit bir araya gelecektir? Ortada bir
enflasyon ve hayat pahaliidi var. Gegi-
nemeyen bir emekli kesimi var. Emekli
vatandaslarimiz i¢inden c¢ikilmaz derin
fakirlik ile micadele etmektedir.

Maalesef 'Kk Aylik' engeli ile dizgin-
lenmis maaslar ile azginlasmis fiyatlar
arsinda kalan dar gelirli, duguk gelirli
emekliler var. Elektrik ve isinma giderle-
rini ddemekte guclik gceken ciddi aileler
var. Karin doyurmaktan uzak ekmek fi-
yatlari, rica minnet litfen segime kadar
dizginlenmeye calisiliyor. El insaf, avug

BUNVAYA YON VERECER G0G

10 bin lira maas,

tmez’

igi kadar ekmek 8 lira oldu. itibardan ta-
sarruf olmaz derken vatandas yasanti-
sindan ciddi fedakarliklar yapmaya basg-
ladi. Yetmeyen maasglardan dolay! va-
tandas kredi karti ile ayakta durmaya
caligiyor. Bunun da bir bedeli var. Va-
tandas tiketimi igin yaptigi harcamalara
faiz 6duyor. YUksek faize kim ne kadar
dayanabilir? Emekli vatandas careyi
kredi kartinda buluyor. Emekli vatandas
bir gayretle ayakta ama bilinen bir ger-
¢ek, ek hesaplar ve kredi karti emeklinin
asla dostu olmayacaktir.

Derin fakirlik garesizligine disen bir
kesim vatandasimiz da sosyal yardim-
lar ile ayakta, bir kesim de alistirildigi
fakirlik ile kaderini yasiyor. Enflasyon,
deflasyon, stagflasyon derken, ekono-
mist Mahfi Egilmez den gelen son ta-
nimlar olan skimpflasyon ve shrinkflas-
yon emeklinin sofrasinda ve cebinde
son kalanlari da goéturecektir.

3 Kasim 2002 6ncesi ¢ay ve simit
hesabi yapan iktidarin tekrardan bu he-
sabl yapmasi ve vatandasin iginde bu-
lundugu durumu bir kez daha g6z 6nuU-
ne sermesi gerekir. Gliniimuzde bir bar-
dak cay 7,5 lira, bir simit ise 9 lira ol-
mustur. Kisi basina ¢ 6dun maliyet
49,5 liradir. Aylik maliyet ise 1485 lirayi
bulmaktadir. Bu bir kisi igin Corum seh-
ri 6zelinde maliyettir. Bir tarafta da kok
maas engeline takilmis en disik emek-
li maas! on bin liralik satin alma gucu
vardir. Emekli vatandas almis oldugu
emekli maasi ile gay ve simit ile karin
doyurmaktan ¢ok uzaktir. Vatandas ge-
¢inemiyorsa sorumlusu mevcut iktidar-
dir. Vatandagsin karnini doyuracak, gegi-
mini saglayacak olan da mevcut iktidar-
dir. Iktidar mensuplari dis glcler, eko-
nomik terdr gibi soyut isimsiz sebepler
ile emekli vatandaslari oyalamaktan
vazgecilmedir.

Gegis garantili otoyol ve kopriler,
hasta garantili hastaneler, Uzerinden
ucak havalanmayan hava alanlari gibi
hazineden yapilan 6demelere son veril-
meli, toplumun kanayan yarasi olan
emekli maaslari gergekgi dizenlemeler
ile rahat gegim saglayacak duzeye ta-
sinmahdir.”

(Zehra Sayil)

Belediye, iscilerine

yiizde 76 zam yapti

Corum'un Mecitdézli ilgesinde
belediye, blnyesindeki personel-
lerinin maaglarina yluzde 76 ora-
ninda zam yapti.

Mecitdézi Belediye Baskani
Veli Aylar, belediye personeliyle
bir araya geldi. Burada isgilerin
maasini  yuzde
76 oraninda artir-
diklarini belirten
Veli Aylar, boyle-
ce Mecitdézli Be-
lediyesinde ¢ali-
san en dusluk
maasl isginin
maasinin 23 bin
500 lira oldugunu
soyledi.

Sosyal medya
hesabindan bir
paylasim yapan
Veli Aylar, "Bele-
diyemiz perso-
nelleri ile birlikte
bir araya gelerek
bir toplanti ger-
ceklestirdik. Top-
lanti sonucunda
personel maasla-

rina %76 oraninda zam yapildi.
Calisanlarimizin alacagi net maas
en disuk 23 bin 500 TL, en yuk-
sek 35 bin 250 TL olmustur. Tim
galisma arkadaslarimiza hayirli
ugurlu olsun" ifadelerini kullandi.
(Cagr Uzun)

len Arastirmaci

lendi.

Ugur

Ataturk¢u Dusuince Dernegi
Corum Subesi binasinda du-
zenlenen anma programinda
Mumcu'yu siirlerle,
sOylesi programiyla anildi.

Corum Belediyesi, 30 Ocak'ta dizenleyecegi
Tabak Dekorlama Atolyesi etkinligine tim vatan-
dagslar davet etti.

Corum Belediyesi Veli Pasa Kadin Kdiltir
Merkezi'nde 30 Ocak Sali glinii Tabak Dekorla-
ma Atdlyesi etkinligi gerceklestirilecek. Beledi-

yeden yapilan paylasimda, tim vatandaglar et-
kinlige davet edildi. Paylasimda, "Porselen ta-
baklarinizi dekoratif bir aksesuara dénustirmek
ister misiniz?

O zaman Tabak Dekorlama Atélyemize bek-
liyoruz" denildi. (Zehra Sayil)

Nuri Korekoglu
hayatini kayhett

Corum'un taninan ig in-
sanlarindan Nuri Kérekog-
lu hayatini kaybetti.

Yakup Korekoglu'nun
kardesi, Ismail Kdrekoglu
ve Merve Ustiinel'in baba-
sI, Mustafa Ertlrk'in dayi-
s, Umit Korekoglu'nun
amcasl, Soner Ustlnel'in
kayinpederi Nuri Kérekog-

topraga verildi.

lu, tedavi goérdigu Ankara
Sehir Hastanesi'de bu sa-
bah hayatini kaybetti.
Merhumun cenazesi,
Aksemseddin Camii'nde
ikindi namazina muteakip
kilinan cenaze namazinin
ardindan Ulu Mezarlk'ta

(Haber Merkezi)

Nuri Kérekoglu
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Anma programina; 6n-
ceki dénem Baro Bagkan-
larindan Avukat Mahmut
Bayath ve Ugur Cinar ko-
nusmaci olarak katilirken,
programin sunumunu ise
ADD Yénetim Kurulu Uyesi
Yildirrm Citak yapti.

Program, demokrasi se-
hitleri icin yapilan saygi duru-
su ve lIstiklal Margi'nin okun-
masi ile basladi.

ADD Corum Sube Baskani
Ugur Demirer, Ugur Mumcu'nun

ugur Demirer

nigin oldirdldiguni  sorgulayarak,
O'nun yazacaklarindan korkanlarin bir
nevi kendileri igin yol temizligi yaptigini kay-
detti.

Ugur Mumcu'nun aragtirmaci-sorusturmaci
gazeteciligin 6ncusu oldugunu dile getiren De-

Ugur Mumcu'nun
diisiinceleri yasatiliyor

Atatlirk¢gl Dustince Dernegi Corum Subesi,
1993 yilinda Ankara'daki evinin éniinde aracina
konulan bombanin patlatilmasi sonucu katledi-
Gazeteci-Yazar Ugur
Mumcu'yu unutmadi. Mumcu'nun bir
suikast sonucu Olduriimesinin 31.

yilinda bir anma programi diizen- — i

mirer, Mumcu'nun gergekleri ortaya ¢ikarip halk
ile paylasmak icin canini esirgemedigini belirtir-
ken, yolsuzluk, yoksulluk, silah kacakgiligi ve
terériin Gzerine korkusuzca gittigini dile ge-
tirerek, "Halkin gercekleri 6grenmesi
adina canini verdi. Kimileri yasarken
oluddrler, kimileri Ugur Mumcu gibi

Olurken oOlumsuzlesir" diye ko-
nustu.

Anma programina konus-

maci olarak katilan Ugur Ci-
nar, Ugur Mumcu'nun hayati
ile ilgili oldukga ilging ve 6zel
bilgiler paylasti. Ugur Mum-
cu'nun vyasantisi, hayati,
dinledigi mazikler gibi konu-
larda degerlendirmede bu-
lunan Cinar, O'nun bir radyo
programindaki sdylesisini
katihmcilarla paylasti.

Av. Mahmut Bayatl ise,
sunumunda Ugur Mum-
cu'nun kisiligi, yasantisi, mu-
cadelesi, hayati ve ugruna ca-
nini verdigi vatan sevdasindan
bahsederek, bedeni aramizda ol-

masa da duslncelerinin, micadele

ruhunun sonsuza kadar yasayacagi-
ni dile getirdi.

Anma programina, CHP Corum Milletve-

kili Mehmet Tahtasiz, CHP il Bagkani Av. Dinger

Solmaz, CHP Merkez ilge Bagkani Av. Utku

Ulas Taser, Zafer Partisi Il Baskani Bedii Onan,

CHP oOnceki donem

Merkez ilge Bagkani
Ulas Tokgdz, Memle-
ket Partisi il Bagkani
Omer Bagci, Memle-
ket Partisi Merkez lige
Bagkani Tarik Aktas,
CHP Belediye Meclis
Uyeleri ve aday aday-
lari, ADD Yonetim Ku-
rulu Uyeleri, sivil top-
lum kuruluslarinin
temsilcileri, yazarlar
ile ¢cok sayida dernek
Uyesi ve vatandas ka-
tildi.

(Zehra Sayil)
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Emekli vatandaslar aldiklari maaslarin enf- rilmasini, emekli maaslarinin en az asgari lcret
lasyon oraninin ¢ok c¢ok gerisinde seviyesine gekilmesini ve bayram ikrami-
kalmasi, alim gucinin dismesi yelerinin de 1 maas tutarinda olmasi-
ve gecim sartlarinin altinda 4 51 -"";L} ni istedi.
maas almalari nedeniyle ot Basin aciklamasi éncesi ba-
sokaga cikti. z1 emekliler siir okuyarak so-
Yasadiklari durum : runlarini dile getirirken, bazi
karsisinda isyan ‘5, emekliler ise yasadiklar
eden emekliler, Co- ‘@;_ et sorunlari ve talepleri
rum'da eylem yap- W py <& haykirdl.
ti. ﬁﬁ& Emeklilerin  yodun
Aclik sinirinin 1 A e ilgi gosterdigi eylemde
altinda maaglara £° ¢ = konusan Murat Kirgl,

"hayir"  diyen j{,‘(‘- A& bugin acglk sinin al-
emeliler, Saat #8 ~ tinda kalan emekli
Kulesi Meyda- == ¢4 | maasi meselesinin
ni, PTT binasi £= " 11.10.2008 yilinda
6niinde Murat = L 1 _ : 5510 sayili yasada
Kir¢i'nin orga- o~ ¥ i [ yapilan dizenleme

nizasyonu ile @ %
bir araya gele- :
rek taleplerini
dile getirdi. ‘gm
Emeklilerin eyle-
mine CHP Corum
Milletvekili Mehmet
Tahtasiz ile bazi si-
yasi parti temsilcileri
de destek verdi.

ile emekli maas bag-
lama oraninin ylizde
78'den %34'lere ka-
dar dusurllmesi ile
basladigini belirterek,
"Eger bu yasada bir
degisiklik yapilmasa idi
bugliin en disik emekli
maasi zaten 20 bin ban-
dinda olacaktl. Yani aslinda
bizler maaslarimiza zam ta-
lep etmiyoruz. 2008 yilinda biz-
den alinanlarin iadesini talep edi-
yoruz" dedi.
Gegmiste emeklilerin kidem tazminat-
lari ile sifir ev ile Ustlne ikinci el bir otomobil alir-

.

. -
vz

2\ |
|

"UC KEZ ZAM ALDIK, : /A

10 BiNi GECEMEDIK" ' =y y

2024 yilinda 3 kez zam alma- N
larina ragmen koék maasin dusuk ol-
mas! nedeniyle 10 bin liranin Uzerine ¢ikama-
diklarini dile getiren emekliler, k6k maasin kaldi-

|
0

L

ken bugin bunlarin hepsinin hayal oldugunu
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kaydeden Kircl, "Gegmiste emekli, asgari licret- lerine tesekkur ederken, eyleme destek verme-
li evladina destek olurken, bugiln evladin- yen ve katilmayan Emekliler Derne-
dan yardim talep eder hale gelmistir. gi basta olmak Uzere esnaf
Tek basina kalmis bir emeklinin, odasi baskanlarina, sendi-
Ozel bir huzur evinde yasama kalara, sivil toplum kuru-
imkani dahi kalmamistir. 3 5 \ luslarina ve siyasi parti-
Sonug olarak amacimiz - ) ty b lere sert tepki goster-
bagciyr dovmek degil o o i
Uzim yemektir. Bu Ulke
bizim bu devlet de bizim-
dir. Uzun yillar maden
ocaklarinda, tugla fab-

Ml'.n.

, di.

l" Basin  acikla-
. masina; CHP Co-
= rum Milletvekili
Mehmet Tahta-

1
{

rikalarinda, insaatlar- siz, Saadet
da, sanayide c¢alig- Partisi Il Bas-
mig, esnaf olarak ul- _ kani Faruk Ci-
kesi icin Uretmisg, kim- ¢ A &\ / dik, iYi Parti
seden yardim alma- Belediye Bas-
dan evlatlarini yetis- kan Adayi Ah-
tirmis, bu Ulkenin met Ertekin,
emekgisi olan emekli- Demokrat Par-
yi, bir dilenci durumu- ti Merkez lige
na distrmek, vatan Baskani Meh-

sevgisini sorgulamak,
kimsenin hakki da had-
di de degildir" ifadelerini
kullandi.

met Tung, Ana-
vatan Partisi Il
Baskani Ibrahim
Cosgun ile Kah-

Kir¢l, konusmasinin veciler Odasi Bas-
devaminda kdék maas ifa- kani Ahmet Sen
desinin literatirden kaldiril- ' destek verdi.
masini, en diasik emekli ma- A | Milletvekili Mehmet

Tahtasiz ise emeklilerin
sadaka dedgil, hakkini istedi-
gini anlatarak, her zaman ve
her kosulda emeklinin hakkini sa-
vunmaya devam edecegini sdyledi.
(Cagri Uzun)

asinin asgari Ucretten asagi ol-
mamasini ve bayramlarda verilen
ikramiyelerin bir maas olarak kanun-
lastirimasini talep ettiklerini bildirdi.
Kirgl, ayrica eyleme destek veren Milletveki-
li Mehmet Tahtasiz ve diger siyasi parti yonetici-

ARARLE

i

etti.

Gorum Belediye Baska-
ni Dr. Halil Ibrahim Aggin,
BBP Il Bagkanhgini ziyaret

31 Mart yerel secimlerin-
de AK Parti ve MHP'nin or-
tak adayi olarak aciklanan
Belediye Baskani Dr. Halil
Ibrahim Asgin, Blyuk Birlik
Partisi (BBP) Il Bagkanligini
ziyaret etti. Ziyarette Il Bas-
kani Ozkan Yandim ve yé-
neticilerle gorisen Baskan
Asgin, "Cumbhur ittifaki tim
bilesenleri ile 31 Mart se-
cimlerine hazir. Blytk Birlik
Partisi il Bagkanimiz Ozkan
Yandim ve teskilatlarimiza
destekleri ve gayretleri icin
tesekkur ediyorum" dedi.

(Zehra Sayil)

an BBP'ye ziyaret
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BBP Merkez lic
Baskani degisti

BuyUk Birlik Partisi (BBP) Corum Mer-
kez Illge Baskani degisti.

Partide yaklasik 3 yildir Merkez ilge
Bagkanligi gorevinde bulunan Ali Arslan,
yerel secimlerde Il Genel Meclisi Adayi
olmasi sebebiyle Merkez lice Baskanhigi
gorevini Mustafa Koray Tutkun'a devretti.

Buyuk Birlik Partisi Genel Merkezi ta-
rafindan génderilen Merkez iice Bagkan-
Ii§1 atama yazisi BBP il Bagkani Av. Oz-
kan Yandim tarafindan Mustafa Koray
Tutkun'a tevdi edildi.

BBP Merkez ilge Bagkanligi gorevini
devreden Ali Arslan, partisi icin ¢alismak-
tan mutluluk duydugunu ve her zaman
calismalarda yer alacagini soyledi.

BuyUk Birlik Partisi Il Bagkani Av. Oz-
kan Yandim da Ali Arslan'a tesekkir etti
ve plaket takdim etti. (Haber Merkezi)

ucurum

Turkiye'de en ylksek gelire sa-
hip yizde 20'lik grubun toplam ge-
lirden aldigi pay, gecen yil 1,8 pu-
an artarak ylzde 49,8'e yukseldi.

Turkiye Istatistik Kurumu (TU-
iK), 2023 yilina iliskin "Gelir Dagi-
limi istatistikleri" biiltenini aciklad!.

Hane halki kullanilabilir geliri-
nin, hane halki bayudkligu ve kom-
pozisyonu dikkate alinarak hesap-
lanan esdeger hane halki
blyukligune boélinme-
siyle elde edilen "es-

hiiytiyor

TL'ye yukseldi.

Toplam gelir igerisinde en yik-
sek payl, yuzde 48,5 ile bir dnceki
yila gore 2,3 puan artan maas ve
Ucret geliri ald.

ikinci sirayr yizde 22,1 ile 6n-
ceki yila goére 1,1 puan artan mute-
sebbis geliri alirken Gg¢lncu sirayi
yuzde 17,6 ile dnceki yila gore 2,6
puanlik azalis goésteren sosyal

transfer geliri olusturdu.
Tarim gelirinin mute-
sebbis geliri igindeki
pay! yuzde 20,5 olur-
ken, emekli ve dul-

gelirine" gobre, en
yuksek gelire sa-
hip ylzde 20'lik
grubun toplam

gelirden aldigi

pay, 2023'te bir

onceki yila ki-

yasla 1,8 puan

artarak  yuzde
49,8 oldu.

En digik gelire
sahip ylzde 20'lik
grubun aldigi pay 0,1
puan azalarak yuzde
5,9'a geriledi.

GELIR DAGII:IMINDA_

BOZULMA YUKSELDI

Gelir dagihmi esitsizligi olcitle-
rinden olan ve sifira yaklastikga
gelir dagiliminda esitligi, 1'e yak-
lastikga gelir dagiliminda bozul-
mayi ifade eden Gini katsayisi,
2023'te bir dnceki yila goére 0,018
puan artisla 0,433 olarak tahmin
edildi.

ORTALAMA HANEHALKI

GELiRi YAKLASIK

168 BIN TL

Tarkiye'de yillik ortalama hane-
halki kullanilabilir geliri 2023'te
yuzde 70,7 artarak 167 bin 983 TL
oldu.

Yillik ortalama esdeger hane-
halki kullanilabilir fert geliri bir 6n-
ceki yila gére ylzde 72,3 artarak
48 bin 642 TL'den 83 bin 808

$
deger hane halki PARA
kullanilabilir  fert :

yetim ayliklarinin
sosyal transferler
icindeki payi ise
yuzde 88,4 ola-
rak gerceklesti.
Yillik ortala-
ma esas is gelir-
leri sirasiyla yuk-
sekogretim me-
zunlarinda 157 bin
851 TL, lise ve den-
gi okul mezunlarinda
114 bin 374 TL, lise al-

ti egitimlilerde 89 bin 012
TL, bir okul bitirmeyenlerde
63 bin 425 TL ve okur-yazar olma-
yan fertlerde 45 bin 637 TL olarak
hesaplandi.

Gegen yila gore yillik ortalama
esas is gelirinde en yuksek artis
yuzde 89,7 ile lise alti egitimli, en
disuk artis ise ylzde 79,6 ile okur-
yazar olmayan fertlerde oldu.

EN DU$_UK_ GELIR VAN,
MUS, BITLIS VE
HAKKARI'DE
Fert gelirinin en ylksek oldugu
bolge 114 bin 634 TL ile istanbul
olurken, onu 108 bin 036 TL ile
TR51 Ankara ve 101 bin 372 TL ile
Tekirdag, Edirne, Kirklareli izledi.
En dusuk yillk ortalama esdeger
hanehalki kullanilabilir fert geliri
ise 39 bin 173 TL ile Van, Mus, Bit-
lis, Hakkari bolgesinde gerceklesti.
(Haber
Merkezi)

Baslkan Sahiner'den ihtiyac
sahiplerine destek cagris

Sungurlu Belediye Bagkani Ab-
dulkadir Sahiner, yaklasan Ramazan
ayl nedeniyle vatandaslara ihtiyag
sahibi ailelere destek ¢agrisi yapti.

Sosyal medya hesabindan bir
paylasim yapan Sungurlu Belediye #*
Baskani Abdulkadir Sahiner, "Bolu-
strsek tok oluruz, bolindrsek yok
oluruz" dedi.

"Komsusu agken tok yatan biz-
den degildir" s6zind hatirlatan Sahi-
ner, "Her yil dizenli olarak yapmis
oldugumuz Ramazan Ay gida kolisi
yardimlarimiz  i¢cin  kayitlarimiz
29.01.2024 Pazartesi gununden iti-
baren baslayacaktir. Basvuru yap-
mak isteyen tim hemserilerimizi be-
lediye Basin Yayin Ve Halkla iligkiler §
MudurlGgumuze bekleriz" dedi.

(Haber Merkezi)

Abdulkadir Sahiner

Ortakdy'de Il Genel Meclisi
IGin on segim yapild

CHP, Ortakoy'de il Genel Meclisi Uyesi Ada-
ylI igin 6n secim yapti.

31 Mart 2024 tarihinde yapilacak olan yerel
secgimler 6ncesi Cumhuriyet Halk Partisi'nde ha-
zirliklar devam ediyor. |l merkezi ve ilgelerde
belediye bagkan adaylarinin belirlenmesinin ar-

dindan goézler simdi de il Genel Meclisi ve Bele-
diye Meclisi listelerine gevrildi. Corum'un Orta-
kdy ilgesinde il Genel Meclisi Uyesi adaylarinin
belirlenmesi icin énsecim yapildi. Onsegimde ilk
sirayl Asdagul 6énceki donem Belediye Baskani
Dursun Uzunca ald1.

Uzunca, "Partimizin Or-

takdy il Genel Meclis Uyesi
onsecimini tim Gyelerimizin
katilimi ile demokrasi orta-
minda ve senlik havasinda
gergeklestirdik. Hedefimiz
Ortakéy'de 2 il Genel Meclis
Uyeligini partimize kazandir-
| mak. Katim saglayan tum
partililerimize tesekkir ede-
riz" dedi.

Onsecim; CHP il Bagka-
ni Av. Dinger Solmaz ile ba-
z1 il yénetim kurulu Gyeleri-
nin gézetiminde yapildi.

Onsecgimde Dursun
Uzunca 104 oyla ilk sirayi
alirken, Aladdin Ergdén 91

Oguzlar CHP
iice Baskanhgin-
da Belediye Bas-
kan Adayligi igin
yapilan 6n segim-
de Mustafa Ce-
beci 88 oyla yari-
$1 6nde tamamla-
d.

Sabah saat
10'da baslayan
ve saat 17.00'de
tamamlanan 6n-
secimde Belediye
Bagkan Adayhgi
icin Orhan Ates,
Mustafa Cebeci,
Omer Kirdak ve

Aydin  Kogyigit
yarigtl.
Kayitli 192

dyeden 159'unun
oy kullandigi 6n
secimde Mustafa
Cebeci 88, Omer
Kirdak 46, Orhan
Ates 16 ve Ayhan
Kogyigit ise 8 oy

Oguziar CHP'
on segim hevecam

alirken, bir oy da
gecersiz sayildi.

CHP Oguzlar lice Baskani Talip Karadeniz,
basarili ve demokratik bir 6n segim gercekles-

tirdiklerini belirterek; "Yerel se¢cimde basaril ol-
mak ve Oguzlar'i sosyal belediyecilige yeniden
kavusturmak igin birlikte calisacagiz, birlikte ka-

oyla ikinci sirada, Mustafa
Acar ise 86 oyla uguncu si-
rada yer ald1.

(Haber Merkezi) zanacagiz" diye konustu.

(Haber Merkezi)
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2024’te ekonomi masaya yatirildi

Qorum Ticaret ve Sa-
nayi Odasi (TSO) Yoénetim
Kurulu Baskani Cetin Ba-
saranhincal, TOBB Geng

miyi konustu.

‘| Kurulu

& ceklestirildi.

num yapti.

Girisimciler Kurulu Toplan-
tisi'nda genclerle ekono-

TOBB il Geng Girigim-
ciler Kurulu Toplantisi,
TSO Yonetim Kurulu Bas-
kani Cetin Basaranhincal,
| Yonetim Kurulu Uyemlz
Dogan Keskin, GG icra
Baskani
Mehmet Altan ve kurul
Uyelerinin katilimiyla ger-

Toplantinin ardindan
TSO akademik danigsmani §
Hitit Universitesi Rektor
Yardimcisi Prof. Dr. Esref
Savas Basci, ekonominin
genel durumu ve 2024 yili
beklentileri konulu bir su-
(Gagri Uzun)

'Kizartma yag' tlenellmlerl

Corum Tarim ve Orman il M-
darlagu, kentteki bazi is yerlerinde
kizartma yagi denetimleri yapti.

Corum Tarim ve Orman |l M-
darliga ekipleri, toplum saghgini
korumak amaciyla denetimlerine
devam ediyor. Mudurlik denet-
menleri, kentteki lokanta, restoran
gibi is yerlerinde kizartma yagi de-
netimleri gergeklestirdi.

Muddurlikten yapilan agiklama-
da, "Bakanligimiz talimatlari gere-
Ji toplu tiketim yerlerinde kizart-
mada kullaniimakta olan kati ve
sivi yaglara iliskin denetimlerde
polar madde, asit sayisi ve kizart-
ma yagi sicakhgi kriterlerinin 6lI-
cumleri ve denetimleri il Midurli-
gumuiz kontrol gorevlileri tarafin-
dan yurutilmektedir" denildi.

(Cagri Uzun)

Dsmancik'ta hasere calismalam

Osmancik Belediyesi, yaz déneminde hasere
sorunu yasanmamasi i¢in simdiden calismalara

bagsladi.
Osmancik Belediyesi ekipleri, hasereyle mi-
cadele kapsaminda il-

| ¢enin genelinde ilagla-
' ma galigmalari yapiyor.
Belediyeden vyapilan
aciklamada, "Sivrisi-
1 nekle miicadele calis-
malarina kis dénemin-
| de bagsladik. Kis aya-
! rinda Greme alanlarin-
da yapilan muicadele
yaz aylarinda sivrisinek
populasyonunun art-
masini engelliyor. iige-
mizde her yil larva do6-
nemi suresince sivrisi-
nek olusabilecek alan-
lar ekiplerimizce ilagla-
niyor" denildi.

(Haber Merkezi)

700 bin kamu iscisi
icin 'ek zam' talebi

TURK-IS Genel Bagkani Ergiin Atalay, kamu-
daki 700 bin is¢inin haklari i¢in imzalanan s6zles-
menin enflasyona yenik distidunu belirterek ek
zam istedi.

TURK-iS Genel Baskani Ergiin Atalay, Anka-
ra'da Konfederasyon Genel Merkezi'nde kamu is-
gilerine ek zam glindemiyle diizenlenen TURK-IS
Baskanlar Kurulu'nun ardindan acgiklamalarda
bulundu.

Kamudaki 700 binden fazla is¢inin 2023-2024
donemindeki mali ve sosyal haklarinin belirlendi-
gi Kamu Toplu Is Sézlesmeleri Cerceve Protoko-
[0'nd mayis ayinda imzalandiklarini animsatan
Atalay, son 30 yilin en iyisi niteligindeki sézles-
menin kazanimlarinin yiksek enflasyon nedeniy-
le eridigini sdyledi.

Atalay, yilbagindan beri kamu iscisine ek zam
yapilmasi igin gérismelerde bulunduklarini belir-
terek, sOyle konustu:

"Ocak ayinin basinda enflasyon rakami agik-
landi. 2023 yilinin ikinci alti ay enflasyonu 37,57
oldu. Bir kisim kamu iscimizin s6zlesme tarihi
ocak ayi itibariyla bashyor. Onlar 32,57 zam ald1.
Sozlesmeleri mart ve sonraki aylarda baslayanlar
bu rakami alamiyor. Arada 10 ila 14 puan fark var.
Bu isciler hakli olarak ocak ayindaki enflasyon
oraninin kendilerine de verilmesini istedi. Bunun
tizerine, TURK-IS Kamu Koordinasyon Kurulunu
topladik. Sireg iginde yedi kez toplandik. 15-20
gin icinde Cumhurbaskani'ndan Calisma ve
Sosyal Guvenlik Bakani'na kime gidilmesi gereki-
yorsa, gittik. Gegen hafta Hazine ve Maliye Baka-
ni ile oturduk. 'S6zlesme yok, zamani gelince bu

paray! alin' dediler. Bunun tzerine baktik bunlarin
bize bir sey verecegi yok, garsamba giini Kamu
Koordinasyon Kurulunu tekrar topladik. Persem-
be gunud Cumhurbaskani ile gorasuldu." Atalay,
TURK-IS Kamu Koordinasyon Kurulu'nun son
olarak diin aksam toplandigini, toplantinin bir bo-
[limlne Calisma ve Sosyal Glvenlik Bakani Ve-
dat Isikhan'in da katildigini vurgulayarak, su bilgi-
leri verdi: "Calisma Bakani, toplantida gelecegi
noktayi anlatti. Emekli olanlarin yerine taseron is-
c¢ilerin kadroya alinmasi konusunu dile getirdik.
Bugune kadar bir is¢i bile alinmadi. Cumhurbas-
kani Yardimcisi Sayin Cevdet Yilmaz gegen haf-
taki toplantida, Calisma Bakani'na TBMM'de Ko-
misyon Baskani oldugu dénemde karari kendile-
rinin aldigini ve kararin uygulanmasi gerektigini
soyledi." Bakan Bilgin'in sdzlesmesi ocak ayin-
dan sonra baslayan kamu isgileri ve taseron isgi-
lerle ilgili olumlu ifadeler kullandigini belirten Ata-
lay, "Buglin 6gleden sonra Calisma ve Sosyal
Guvenlik Bakani Vedat Isikhan ile gorisecegiz.
Bakan Bey, din aksam 'Konustuklarimizi zapta
alalim. Taseronla ilgili bir sey yazacagim, sozles-
mesi ocak ayindan sonra olanlarin hepsinin farki-
ni verecegim. Sikintinizi giderecedim' dedi. Bazi
arkadaslar soruyor, ilave bir sey alir misin? ilave
bir sey konusunda kimse muspet bir sey séylemi-
yor." diye konustu. Atalay, 2 ay sonra se¢im yapi-
lacagini ama calisanlarin gindeminin gecgim ol-
dugunu ifade ederek, "Bu Ulkeyi ucuz emek cen-
neti yaptirmayacagiz. Bu llke, 'Istedigimi veririm'
diyen patronlarin Glkesi olmayacak." dedi.
(Haber Merkezi)

Fatih

GULABIBEY MAHALLESI ARAZI VE ARSA
DUZENLEMESI HIZMET ALIMI

CORUM BELEDIYE BASKANLIGI

Giilabibey Mahallesi Arazi ve Arsa Diizenlemesi Hizmet Alimi 4734 sayili Kamu iha-
le Kanununun 19 uncu maddesine gore agcik ihale usulu ile ihale edilecek olup, teklifler sa-

dece elektronik ortamda EKAP (izerinden alinacaktir. ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asa-

gida yer almaktadir:

iKN : 2024/101846
1-idarenin 5
a) Adi : CORUM BELEDIYE BASKANLIGI

: Kunduzhan Mahallesi Farabi Caddesi
No:22 19040 Merkez/CORUM

c) Telefon ve faks numarasi : 364 3191213 - 364 2244607

¢) ihale dokiimaninin gérilebilecedi ve : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

e-imza kullanilarak indirilebilecegi internet sayfasi

2-ihale konusu hizmet alimin

a) Adi

b) Adresi

: Giilabibey Mahallesi Arazi ve Arsa
Duzenlemesi Hizmet Alimi

: llimiz Merkez Giilabibey Mahallesi 270 ada
da 28 hektarlik alanda 3194 Sayili imar
Kanununun 18.Maddesine istinaden
1/1000 Slgekli parselasyon planlarinin,
dagitim cetvellerinin yapilmasi ve
tapuya tescil hizmet alimi
Ayrintil bilgiye EKAP'ta yer alan ihale
dokiimani icinde bulunan idari
sarthameden ulasgilabilir.

: llimiz Merkez Giilabibey Mahallesi
270 ada da 28 hektarlik alan

: Ise baglama tarihinden itibaren
300(Ugyiiz) giindiir

: Sézlegsmenin imzalandig tarihten itibaren
5 giin i¢inde igse baslanacaktir.

b) Niteligdi, tiru ve miktar

c¢) Yapilacagi/teslim edilecegi yer

¢) Suresi/teslim tarihi

d) ise baglama tarihi

3-ihalenin

a) Ihale (son teklif verme) tarih ve saati

b) ihale komisyonunun toplanti yeri
(e-tekliflerin agilacagi adres)

: 09.02.2024 - 10:00

: Corum Belediye Bagkanligi /Destek
Hizmetleri Mudiirligi/ Kunduzhan Mah.
Farabi Cad. No:22 B Blok Kat:2

4. ihaleye katilabilme sartlan ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde

uygulanacak kriterler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile

fiyat disi unsurlara iligskin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gésteren bilgiler;

4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin ydnetimindeki goérevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve or-

takhk oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/tUyelerine/kurucularina iligkin bilgiler ida-

rece EKAP'tan alinir.

4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

4.1.5. ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.1.6. Tuzel kisi tarafindan is deneyimini gbstermek izere sunulan belgenin, tizel kisiligin

yarisindan fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, Turkiye Odalar ve Borsalar

Birligi veya yeminli mali mUsavir ya da serbest muhasebeci mali misavir veya noter tara-

findan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve diizenlendigi tarihten geriye dogru son bir

yildir kesintisiz olarak bu sartin korundugunu gésteren belgeye iligkin bilgiler,

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken

kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kri-

terler:

4.3.1. is deneyimini gosteren belgelere iligkin bilgiler:

Son bes yil icinde bedel iceren bir sézlesme kapsaminda kabul islemleri tamamlanan ve

teklif edilen bedelin % 25 oranindan az olmamak tzere, ihale konusu is veya benzer igle-

re iliskin is deneyimini gésteren belgeler veya teknolojik Griin deneyim belgesi.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

44.1.

Kamu veya Ozel Sektorde 3194 Sayil imar Kanunun 18. maddesine istinaden Arsa

ve Arazi diizenleme isi yapmis olmak benzer is olarak kabul edilecektir.

5. Ekonomik agidan en avantajl teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. Ihale dokiimani EKAP {izerinden bedelsiz olarak gériilebilir. Ancak, ihaleye teklif vere-

cek olanlarin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalana-

rak, teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP (zerinden génde-

rilecektir.

9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim

fiyatlarin carpimi sonucu bulunan toplam bedel lGizerinden teklif birim fiyat seklinde verile-

cektir. ihale sonucunda, (izerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat s6zlesme imzalanacak-

tir.

10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11. istekliler teklif ettikleri bedelin %3'iinden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tu-

tarda gecici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik slresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmis) takvim ginidir.

14. Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Miihendislik Hizmetleri/0,74

Asiri dusuk teklif degerlendirme yéntemi : Sinir dederin altinda teklif sunan isteklilerin tek-

lifleri aciklama istenilmeksizin reddedilecektir.

BASIN: 1975102

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de
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“Kanserden Korunmak

G

Diyetisyen Samet Polat, saglikh beslenme-
nin de kanser hastaliginin énlenmesinde ve te-
daviye katki saglamasinda énemli bir rol oyna-
didini belirtti.

Dunyanin her yerinde, her etnik grupta rast-
lanan kanserin; zehirli kimyasallar, radyasyon,
sagliksiz beslenme, genetigi degistiriimis be-
sinler, alkol-sigara bagimliligi, virisler ve gene-
tik faktorler gibi nedenlerle ortaya ¢ikabilen kro-
nik bir hastalik grubu oldugunu ifade eden Di-
yetisyen Samet Polat, "iki yiizden fazla tiiri ol-
dugu belirtilen kanser, diinya genelinde sebebi
bilinen dlimler igerisinde ikinci sirada yer al-
maktadir. Oniimizdeki yillarda da kanser hasta
sayisinin artacagi 6ngorilmektedir. Bazi kan-
ser tdrlerinin ortaya c¢ikiginin énlenebiliyor ol-
masi, kanserden korunmanin énemini daha da
artirmaktadir. Bu noktada yanlg beslenme alis-
kanliklarinin kanser olugsumuna etkisinin gok
yuksek oldugunun bilinmesi de dogru beslenme
aliskanligi kazanmanin zaruretini gdstermekte-
dir.” seklinde konustu.

"DENGELI VE DUSUK

KARBONHIDRATLI BESLENME"

Uzmanlar tarafindan 6zel bir beslenme sek-
li 6nerilmedikge glinlik rutinde dengeli veya di-
suk karbonhidrath bir beslenme tercih edilmesi
gerektigini belirten Polat, “Fazlaca islenmis,
yuksek oranda karbonhidrat iceren tatli, borek,
¢orek gibi hamur igleri, beyaz ekmek, paketlen-
mis yiyecekler ve fast-food olarak da adlandiri-
lan yUksek 1silarda birden fazla kez kullaniimig
yadlar ile pisirilmig patates, et ve tavuk vb. yiye-
ceklerden uzak durmak saglkli beslenme adi-
na ilk ve en 6nemli adimdir. Sonrasinda ise ye-
terli ve dengeli beslenme temel hedefimiz olma-
hdir. Et, et drlnleri, sut, stt Grunleri, sebze,
meyve ve tahillar olarak adlandirdiimiz besin

gruplarindan bir diyetisyen yardimi ile gunlik
alinmasi gereken miktarlar belirlenerek tercih
edilmelidir. Dogal olarak elde edilmis tereyagdi
ve soguk sikim zeytinyagl yemeklerimizde ter-
cih edilebilir. Yiyeceklerimiz ne kadar dogal ise
o kadar saglikh beslenecegimiz unutulmamali-
dir. Tim bunlara ek olarak en az beslenme ka-
dar 6nemli olan su tuketimine ve fiziksel aktivi-
teye dikkat edilmelidir. Su ihtiyaci yazin artmak-
ta ve kisin azalmakta olup ortalama olarak giin-
Uk 2 litre su icilmesi 6nerilir. Fiziksel aktivite
olarak ise haftada en az 3 giin 45-60 dakikalik
egzersiz onerilmektedir.” dedi.

BESLENME VE KANSER
ILISKISI ONEMLI
Kanserli hicrenin en 6nemli enerji kaynagi-

n sekerden uzak durun”

dan geldigi diyet olarak tanimlanabilir. Bu bes-
lenme seklinde enerji tretimi igin glukozun (se-
ker) yerine vicudun yaglar yakmasini zorla-
mak temel hedeftir. Yapilan ¢alismalarda bes-
lenmenin kansere karsl olduk¢a énemli fayda-
lari oldugu gdsterilmis olmakla birlikte ¢cok du-
stk karbonhidrath beslenmenin posa yani lif,
B1, B2, B6, folat, potasyum ve E vitamini alimi
acisindan yetersiz oldugu g6z énune alinmali-
dir. Kanser, eslik eden bazi fiziksel rahatsizlik-
larin yani sira maddi ve manevi ydniyle de mu-
cadelesi zor bir hastaliktir. Giinimizde korun-
ma ve erken teshisin kansere kargl en énemli
kontrol mekanizmalari olduklari sdylenebilir.
Saglikli beslenmenin de hastaligin énlenmesin-
de ve tedaviye katki saglamasinda énemli bir
rol oynadidi unutulmamalidir.” (IHA)

hidratlar  oldugunun
unutulmamasi gerekti-
gini hatirlatan Diyetis-
yen Samet Polat, Erzu-
rum il Saghk Mudirlaga
Halk Saghig Bilte-
ni'nde yaptigi acikla-
mada, sozlerine soyle
devam etti, “Bu nedenle
beslenme tercihimiz
¢ok dusuk karbonhid-
ratl olabilir. Cok distk
karbonhidratli  diyet:
gunlik 50 g altinda kar-
bonhidrat igeren; glin-
Ik yiyeceklerden ali-
nan toplam enerjinin
%55-60"Inin  yagdan,
%25-35’inin proteinden ||
ve %10’dan daha azi-
nin ise karbonhidratlar-

nin seker yani karbon-

Bagis

arttiran $

Bitkilerin Profesoéri Aysun Bay Katabulut,
sofralarin vazgecilmezi olan salgamin insan
sagligina da birgok etkisinin oldugunu soyleye-
rek 6zellikle bagdisiklik seviyesini arttirdigi igin
gribal enfeksiyona karsi birebir oldugunu sdyle-
di.

Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi Ogre-
tim Uyesi Prof. Dr. Aysun Bay Karabulut, Lok-
man Hekim’in, yilda en az bir kez salgam tiike-
tilmesi ya da bu mimkin olmazsa en azindan
salgam tarlasindan gecilmesi s6z ile salgamin
sifa kaynagi olarak 6nemi hakkinda énemli bir
isaret verdigini soyledi. Osmaniye, Adana ve
Mersin bolgelerinde oldukga yaygin olarak kul-
lanilan salgam suyunun antioksidan agisindan

Namaz Vakitleri
Imsak 06:18
Gunes 07:45
Ogle 13:00
Ikindi 15:38
Aksam 18:02
\_ Yatsi 19:24 J
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imtiyaz Sahibi: Mahmut Emin SOYLEMEZ

Sorumlu Yazi Isleri Miidirii:
Omer Faruk SOYLEMEZ

Yayin Tiirii: Yerel sureli yayindir (Pazar giinii disinda her giin gikar)

Yénetim Yeri: Gazi Cad. Kulaksiz
Sok. Kavukcu Ismerkezi 3/42 Corum

Tel:
0364 224 29 65 - 0364 666 02 78

web: www.kesinkarar.com
e-posta: iletisim@kesinkarar.com
haber@kesinkarar.com

kep:
mahmutemin.soylemez@hs01.kep.tr

Bask: UETS: 15835-38855-47901

Avrslan Giineydogu Gazetecilik
Matbaacilik ve Kagitgilik A.S.
Sarayosmangazi Mah.
Sitgl Imam Sok. No: 33
Pursaklar/ANKARA

Bayi Dagitim: Cagri Dagitim
Adres: Osmancik Cad.
Olgek ismerkezi No: 27/46
CORUM

Ozel ilan-Reklam (cmxstitun) 20 TL+KDV
Vefat-Tesekkur-Bassaghgdi vb. mesajlar (4 st.x10cm)
250 TL .

Satilik-Kayip-Eleman vb. llanlari (2 st.x5cm) 150 TL
Kongre-Toplanti llanlari 500 TL

Tuzuk llanlar (maktu) 1750 TL
Birinci sayfa (maktu ilan 4st.x6cm) 1200 TL
Tam sayfa reklam 2000 TL
Yarim sayfa reklam 1000 TL
Ceyrek sayfa reklam 500 TL

ABONE FIYATLARI

~ Yillik: 900 TL 6 Aylik : 500 TL
Yurt Ici Yillik: 1000 TL Yurt Igi 6 Aylik: 550 TL
Yurt Disi Yillik: 300 EURO

Iklik seviyesini
lgam, grihe hirebir

oldukca zengin oldugunu belirten Karabulut,
Ozellikle gribal enfeksiyonlara karsi bagisiklik
sistemini guc¢lendirdigini ifade etti.

Salgamin ilk olarak nerede ve nasil ortaya
¢iktiginin bilinmemekle birlikte anavataninin
Asya oldugu yénunde degerlendirmeler oldugu-
nu kaydeden Prof. Dr. Karabulut, salgamin Tdr-
kiye’de de anavataninin Adana olarak bilinme-
sinin yani sira Tarsus, Mersin ve Osmaniye
basta olmak Uizere guney illerinde yaygin bir bi-
¢imde Uretilip tlketildigini sdyledi.

CHURCHILL'E FORMULU VERILMEDI

Kigik turplu ve yumusak etli olanlari insan-
larin, iri turplu ve sert etli olanlarin ise hayvan-
larin tiketmesi icin Uretilen salgamin gesitli kul-
lanim bigimleri oldugunu dile getiren Karabu-
lut, “Pisirilerek yenilmesine ilave olarak bazi
corbalara, salatalara, pilavlara ve soslara ek-
lenmekte, kislik sebze olarak konservesi ve
tursusu yapilmakta, garnitir olarak kullanil-
maktadir. Ayni sekilde soguk guinlerde sevile-
rek tiketilen 6zel bir corbasi da yapilmaktadir.
Yine mor havug ile fermantasyona tabi tutula-
rak elde edilen ve salgam suyu, agirlikl olarak
Adana, Mersin ve Osmaniye bolgelerinde re-
tilmektedir. Turkiye’nin dort bir yaninda ve din-
yada ihrag edilmektedir’ dedi.

MUHTEVASI OLDUKGA ZENGIN

Oldukga zengin bir antioksidan kaynagdi
olan ve yapraklarinda kansere kargi koruyucu
olduklari bilinen A ve K vitaminlerini barindiran
salgamin ihtiva ettigi yiksek besin degeri ile
dikkat ¢eken bir bitki oldugunu da kaydeden
Prof. Dr. Aysun Bay Karabulut, “100 graminin
ortalama 23 kalori icerdigi hesaplanan ve bu
dusuk kalori miktari nedeniyle diyet listelerin-
de kendisine rahatlikla yer alabilecek olan gal-

kabizligi giderip hazmi kolaylastirmakta, gut
hastaligina iyi gelmekte, organlarin dizenli bir
bicimde ¢alismasi i¢in gerekli olan yapiya olum-
lu katkilar sunmakta, kolesterolli distrmekte
ve basta yashhida baglh katarak olmak Uzere
g6z sorunlarini engellemektedir. Yine 6dem ve
inme karsisinda diren¢ saglamakta, stresle sa-
vasmakta, zihinsel berraklik vermekte, afrodiz-
yak etkisi dolayisiyla fiziksel performansi arttir-
makta, dogal olarak tuketildiginde ise kansizligi
Onlemektedir.

_SiGARAYI BIRAKMAK

ISTEYENLER ICIN BIREBIR

Karaciger ve bobreklerde biriken toksinlerin
atilmasinda, dolayisiyla bobrek taslarinin disi-
rilmesinde de etkili olan salgamin, bodaz agri-
lari noktasinda iltihap giderici olarak iglev gor-
dugu bilinmektedir. Ayni sekilde el ve ayaklarda
ortaya ¢ikan dolama yahut iltihapli deri hastalik-
lari ile de micadele etmekte, ter kaynakl kot
vucut kokularini engellemekte, sigara kullanimi
ile micadele etme baglaminda akcigerleri ve
broglari temizlemektedir. Ayrica kalin olarak so-
yulmus salgam kabugunun bir tutam isirgan otu
ile birlikte bir miktar suda haslanarak haftada iki
glin ortalama on bes dakika boyunca ayaklara
uygulanmasi durumunda yaslilikla birlikte ken-
dini gosteren ayak Ustimelerini engelledigini ve
iltihaph tirnak enfeksiyonlarini giderdigini belir-
telim. Yine salgamin kuvvetli bir idrar sokturtcu
olmasinin yani sira iyi bir istah agici oldugunu
ve kilo almak isteyenler i¢in oldukga faydal ola-
bilecegdini de ifade edelim. Son olarak tansiyon
hastalarinin salgam tuketirken dikkatli olmalari
ve Ozellikle asiri tiketim durumunda midede
siskinlik meydana getirecegi i¢in mide rahatsiz-
g1 olanlarin salgam tlketimini son derece kon-
trolli bir bicimde gerceklestirmeleri gerektigini
de not edelim”

gamda hatiri sayilir miktarda potasyum, fosfor,
kalsiyum, demir, sodyum, mag- :
nezyum, protein, karbonhidrat,
yag, lif ve lutein gibi maddelere
ilave olarak A, B (tiamin, ribofla-
vin, niasin) ve C vitaminleri bu-
lunmaktadir” ifadelerine yer ver-
di.

KOLESTEROLU DUSURUR

Salgamin insan sagligina bir-
¢ok acidan faydali oldugu tespit
edilmistir. igerigindeki kalsiyum
nedeniyle kemikleri ve disleri
kuvvetlendirmekte, 6zellikle yas-
lanma surecinde ortaya cikan
kemik erimesi ile mucadele et-
mektedir. Ayni sekilde yapisin-
daki C vitamininin etkileri ile ok-
suruk, astim ve bronsitin yani si-
ra gribal nitelikli rahatsizliklar
karsisinda koruma saglamakta,
sindirim sistemini guglendirerek

SARIMSAK GAYI
FAYDALAR NELERDIR?

Sarimsak yogun koku-
su nedeniyle bazi kisile-
rin hi¢ tiketmedigi ya-
da severek tiuketme-
digi bir yiyecektir. Ye-
nildigi zaman yogun
sekilde agiz kokusu
olusturur. Kokusunun
tam aksine bazi yiyecek-
lere harika bir tat vermesi ve
sagliga olan faydalar tartisilmaz. Sarim-
sagin kokusunu sevmiyorsaniz, bu yizden
de yemek istemiyorsaniz sarimsak gayi tu-
keterek de bu sifali bitkinin faydalarindan
yararlanabilirsiniz.

SARIMSAK CAYI .

FAYDALARI NELERDIR?

1. Yapilan bir arastirmada kolestero-
I0 ylksek olan 41 yash erkede sarimsak
gay! igirilmistir. Sonug olarak sarimsak ¢a-
yinin kolesterolt disirdigu sonucuna va-
rilmigtir.

2. YUuksek tansiyon yani kan basinci-
ni dasardr.

3. Oldukga 6nemli bir antibiyotiktir.

4. Vicudu hastaliklara kargi korur,
mikroplarla savasir.

5. Cok eski yillardan beri tiberkiloz
hastaligini tedavi etmek icin kullaniimistir.

6. Pek ¢ok zararli bakteri, viris ve
mantarin biyidmesini engeller.

7. Sarimsagin igindeki allicin madde-
si antifungal 6zellik kazanmasina sebep ol-
mustur.

8. Kalbi koruyucu etkisi vardir, kalp
dostudur.

9. Kanseri 6nlemeye yardim eder.
Ozellikle prostat kanseri, mesane kanseri,
mide kanseri, kolon kanseri ve gégus kan-
seri gibi kanser turlerini engellemeye yar-
dim eder.

10. Bagisiklik sistemini giglendirir.

11. Sinuzit rahatsizhgina iyi gelir.

12. Ayaklarda kasinti ve mantar ¢ik-
masini énler.

13. Oksiriik, gogiste tikaniklik gibi
rahatsizliklarin gideriimesine yardim eder.

14. Grip ve soguk alginhgi gibi kis
hastaliklarina kargi koruma saglar.

15. Sarimsak ylksek oranda C vitami-
ni igerir. iskorbit hastaliginin iyilegsmesin-
de bol miktarda C vitamini iceren yiyecek-
lerin tlketilmesi gerekir. Sonug¢ olarak is-
korbut hastaligi i¢in sarimsak ¢ay1 oldukga
faydaldir.

16. Kan sekerini diizenler. Diyabet ya-
ni seker hastaliginin tedavisinde yardimci
olur.

17. Sivilce ve akne olusumunu o6nler.

18. Damar sertlesmesine iyi gelir.

19. Gida zehirlenmesini Onler.

20. Yaralarin gabuk kapanmasina yar-
dim eder.

21. Sagclarin dokilmesini énler.

22. Bronsite iyi gelir.

23. Guzel bir cilde kavugsmaya yardim
eder.

24, Kolayca kilo kontroli yapmayi
saglar. Zayiflamak yada kilo almamak igin
de kullanilabilir.

25. Hamilelik doneminde tlketilirse
bebege de fayda saglar.

26. Bagirsak parazitlerini ve bagirsak
solucanlarini diisirmeye yardim eder.

SARIMSAK CAYI

NASIL HAZIRLANIR?

Bir cezveye yada caydanliga 2 bardak
su koyun. Suyun igine 2 yada 3 dis sarim-
sak ve 2-3 adet karanfil ekleyin. Karanfil
ve sarimsaklarla suyu iyice kaynatin. Kay-
nayan suyu sogumaya birakin. Su ilindik-
tan sonra Bir ¢cay kasigi bal ve 3-5 damla
limon sikarak sarimsak gayini igebilirsiniz.
Karanfil keskin bir tat veriyor diyorsaniz,
karanfil eklemeyebilirsiniz.

SARIMSAK CAYI ZAYIFLATIR MI?

Unldler dinyasindan birgok kisi sarim-
sak c¢ayl sayesinde zayifladigini belirtmis-
tir. Ozellikle Angelina Jolie'nin sarimsak
gayl sayesinde zayifladigi seklinde séylen-
tiler vardir. Fakat zayiflamak ve kilo ver-
mek icin sadece sarimsak cayi tek basina
yeterli olmaz. Bu sifali ¢cay ile yaglarin ya-
kilmasi hizlandirilabilir. Ancak tam bir za-
yiflama saglanamaz. Saglikh ve kolay bir
sekilde kilo vermek i¢cin mutlaka spor yap-
mak ve kilo aldirmayacak yiyecekler tiket-
mek gerekir. Ayni zamanda duzenli yemek
kilo vermenin puf noktalarindandir.
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gollu galibiyet

GCorum FK'nin ligdeki rakiplerinden
Bodrum FK sahasinda karsilastigi
Genglerbirligi'ni 1-0'hk skorla maglup
etti.

7. dakikada etkili gelen Bodrum
FK'da ceza sahasi icinde Samet'in vu-
rusunda top aglarla bulustu. Hakem gol
kararini ofsayt nedeniyle iptal etti.

57. ceza sahasi iginde Kenan'in vu-
rusunda kaleci topu uzaklastirdi. Pozis-
yonun devaminda topu alan Furkan'in
ceza sahasi iginde vurusunda mesin
yuvarlak aglara gitti. VAR incelemesi
yapan hakem Davut Dakul Celik goli
iptal etti.

90+7. dakikada defansin arkasina
sarkan Hagqi'nin sol taraftan ceza saha-
sl igine girip yaptigi vurusta mesin yu-
varlak aglarla bulustu. 1-0

90+8. ceza sahasi disindan Ke-

cinin midahalesiyle az farkla kornere
gitti.

MACIN ARDINDAN

Magcin ardindan dlzenlenen basin
toplantisinda konusan Bodrum FK Tek-
nik Direktori ismet Tasdemir, son daki-
ka yenen golleri tersine cevirdiklerini
soyleyerek, "Cok kritik bir magti. Ozel-
likle ligde Ust taraf bayagi bir karigiyor.
Bu magci karsilasmanin basindan sonu-
na kadar hak ettigimizi diusunUyorum.
Cok giizel bir mag oldu. iki tane kendi
ayagimizdan rakibe hediye etti§imiz
pozisyonun haricinde pozisyon verme-
den ¢ok da pozisyona girerek son daki-
kada olsa, ligin ilk yarisindan bu zama-
na kadar canimizin ¢ok yandigi son da-
kika sendromunu tersine cgevirerek ka-
zanmak bizim igin énemliydi. Oyunla-

:KARA
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kardeslerimi tebrik ediyorum. Hakemle
ilgili olarak, 2 gole de anlam veremedim
insallah haklilardir ama maalesef hakl
olmadiklarini duagltiniyorum. Canimiz
cok yandi, ¢codu takimin cani ¢ok yani-
yor. Bir standartlari yok, bu standartlari
oturtmalari lazim. Oturtamadiklar sire-
ce de c¢odu kisinin cani ¢ok yanacak.
Bende ilk defa bir kullipte 100. magimi
g6rdim. Dolu dolu goérdik burada ara-
da basarisizliklarimiz oldu ama ¢ogun-
lukla hep beraber gluzel isler yaptik. Y6-
netimimizin bana guvenip 2. Lig'den
sampiyon olduktan sonra benimle yola
devam etmesi ve bunun yaninda g¢ok
karakterli bir oyuncu grubum var. Kendi
adima bu rekoru kirmami saglayan yo6-
neticilerime ve oyuncu kardeslerime ay-
rica tesekkur ediyorum. Bende galisiyo-

Eyiipspor hiicum hattini
Thuram ile giiclendirdi

GCorum FK'nin ligdeki rakiple-
rinden EylUpspor, Pendikspor'un
Brezilyali golctusi Rogerio Thu-
ram'l kadrosuna katti.

nan'in vurusunda mesin yuvarlak kale-

rindan ve hirslarindan dolayl oyuncu

diye konustu.

o«

rum, kendimi gelistirmeye caligiyorum”

Eyupspor, hiicum hattini 32 ya-
A) sindaki Brezilyali golci Thruram
ile glclendirdi. Eflatun-sarili kulip

transferle ilgili yaptig1 aciklamada,
"Eyupspor'umuz, Pendikspor'dan
tecrubeli hiicum oyuncusu Roge-
rio Thuram renklerine bagladi. Ro-
gerio Thuram'a 'hos geldin' diyor;
eflatun sarili formayla nice zaferler
diliyoruz" denildi. (IHA)

Corum FK'nin ligdeki rakiplerinden Bandir-
maspor evinde karsilastigi Giresunspor'u 6-0
maglup etti.

11. dakikada sag kanattan gelisen
atakta ceza sahasi igin topla bulu-
san Navarone Foor mesin yuvar-
lag! aglara génderdi. 1-0

27. dakikada ceza sahasi

icinde topla bulusan Rah-
metullah Berigbek, $Sahin
Dik tarafindan yere disU-
rildid. Hakem Oguzhan

Ugurlu penalti noktasi-
ni gosterdi.

28. dakikada ka-
zanilan penaltida to-
pun basina gegen
Djitte mesin yuvarla-
g1 aglarla bulustur-
du. 2-0

39. dakikada ce-
za sahas! disinda
topla bulusan Emir-
han Aydodan uzak-
tan yaptigi vurusta
mesin yuvarlak agla-
ra gitti. 3-0

43. dakikada ceza
sahasi igin yapilan or-
tada topu asan Dijitte
sert vurusla mesin yu-
varlagi aglarla bulustu.
4-0

A\
80. dakikada Metehan '
Mimaroglu sol kanattan ce- ‘@ .
za sahasi icine girip yaptigi '
vurusta mesin yuvarlak aglara
gitti. 5-0
90+1. dakika Sokou ceza saha-
sl i¢cinde yaptig1 dizglin vurusla me-
sin yuvarlagi aglara génderdi. 6-0

MACIN ARDINDAN

Magin ardindan iki takimin teknik direktorleri
basin toplantisinda agiklamalarda bulundu.

Giresunspor Teknik Serhat Gdller, gen¢ bir
kadro yapisi ile sahada yer aldiklarini kaybet-
meleri sebebiyle GzUntllli olduklarini ifade etti.
Giiller, bundan sonraki maglarda da ellerindeki
oyuncu kadrosuyla sahada en iyi micadeleyi
vermeye ¢alisacaklarini belirterek, "lginde bu-
lundugumuz durumu biliyorsunuz. Sikayetci ol-
mak igin sdylemiyorum ama herkesin bilgilen-
mesi amagch sdyliyorum. Bugun eksik ve U17
ve U19 agirhkh bir kadroyla buraya geldik ve
oyuncularimiza tecriibe kazandirmaya calisiyo-
ruz isin gergedi bu ama oyuna baktigimizda
Ozellikle ilk gole kadar olan bélim ve ikinci yari-
nin bélimlerinde birazda micadele etmeye ve

top oynamaya calistik ama maalesef oyuncula-
rimiz bu konuda c¢ok tecriibesizler. Her seye
ragmen futbolun pozitif yaninda kalip futbol
oynamaya, onlarin futbol goérislerini ge-
listirmeye calisiyoruz. Bugun tecri-
besizlikten kaynakl kisisel hatala-
rimiz biraz fazla oldu. Bunun
kargilig1 tecrubeli bir takimla
da bize gol olarak dondu. Bu-
nun i¢in son derece uzgu-
niz ama her takimin he-
defleri dogrultusunda, biz
de kendi hedeflerimiz
dogrultusunda oyuncu-
larimizin gelistirme ve
oyunun pozitif yanini
gelistirme  dogrultu-
sunda yolumuza de-
vam edecegiz. Yapa-
cak bir seyimiz bu.
Elimizdeki kadromuz
bu en iyi sekilde sa-
haya yansitmaya cga-
lisacagiz. Bandirmas-
por'u da tebrik ediyo-

rum" diye konustu.

BANDIRMASPOR

CEPHESI
Bandirmaspor Tek-
nik Direktor ise Huseyin
Eroglu, kazandiklari igin
mutlu olduklarini séyleye-
rek, kalan maglari da kaza-
narak hedeflerinin Stper Lig
oldugunu soyledi. Eroglu,
"Magcin 6zellikle ilk yarisinda 6n
alan baskimiz hiicum organizas-
yonlarini sonuglandirma gergekten
¢ok iyiyidi ve skoru 4-0 getirdik daha da
farkli olabilirdi. ikinci yar tempomuz disti
ama yine de skordan memnunuz. Taraftarimiza
da aslinda gelecekte oynayacadimiz futbolu
gOsterdigimiz ve glizel pozisyonlar gosterdigi-
miz icin mutluyuz. Ozellikle sunu sdylemem ge-
rekiyor, gectigimiz iki hafta maglar 0-0'iken iki ta-
ne kritik pozisyon var, bana gore ikisi de penalti.
Bunu nigin sdyliyorum, her ma¢ bizim icin ¢ok
onemli. Bu iki haftada kaybettigimiz 5 puan var.
Daha sonra seyrettigimizde pozisyonlarin penal-
ti oldugu goéruliyor. Hakemlerimizin bu konuda
daha dikkatli olmasi gerekiyor ki biz her magi fi-
nal gibi oynayalim ve hakki olan kazansin. Bunu
stdyleme geredi duydum. Geri kalan maglarin
hepsine kazanmak igin ¢gikacagiz. Sezon sonun-
da hedefledigimiz Stper Lig'de olmak istiyoruz.
Bugln oynanan oyundan, micadeleden mem-
nunum. Giresunspor'a da kalan maglarinda ba-
sarilar diliyorum" seklinde konugtu. (IHA)

Bandirma, Giresun'a fark atti

___ BANDIRMA
" GEYLUL STADYUMU

SIKIS/EXIT
- ek
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Kocaeli, Izmir'den
iic puanla dondil

Corum FK'nin ligdeki rakiplerinden nan Altay Teknik Sorumlusu Hiseyin por gelir burada ¢ok rahat kazanir, fark

Altay konuk ettidi Kocaelispor'a 2-0 Tavur, "Sahada her seyini ortaya olur'. Futbol tarihine sdyle bakin.
maglup oldu. koyan oyuncularimi tebrik : : Bu gibi durumlarla bundan

14. dakikada Kocaelispor'un pasla- ediyorum. Biz Altayiz. Bi- o A Onceki dénemlerde boyle
sarak kullandigi serbest vurus sonrasi  zim genlerimizde mica- birgok mag¢ oynanmistir.
sol kanada agilan topu kale alani gapra- dele etmek var. Biz se- Yaklasik yuzde 90'in-
zinda kontrol eden Emi'in dar agidan zon sonuna kadar da buglnkl gorinti
vurusunda kaleci Mustafa mesin yuvar-  elimizden gelen tim - ortaya  ¢ikmistir.
lagi kurtard. mucadeleyi goste- y i h"‘ Kalanlarin bir onur

29. dakikada Kocaelispor'un sol ka- recegiz, savasa- /[ = AN SR N ) savas. Ust diizey
nattan gelistirdigi Tanque'nin son ¢izgi- cagdiz. Aramizdan * . A 48 i':' A mucadelesi, iste
den ortaya gevirdigi topu savunma sek- ayrilan oyuncula- . & _ 3 o’ A olaya tutunma
tirdi. Penalti noktasindan Cihat bos du- rin yerine altya- | : ENY%"-‘E%%: b arzulan ve yerle-

rumda gelisine vurdu, top diregin yanin- pidan oyuncular

dan digari ¢ikti. c¢ikartacagiz. On-
78. dakikada sag taraftan kullanilan larla beraber ligin

serbest vurusta arka direkte Emir'in in- sonuna kadar de-

dirdigi topa kale 6niinden Tanque vur- vam edecegiz.

du, Ceyhun'dan donen top tekrar Tan- Kocaelispor'u da

que'ye carpti ve mesin yuvarlak aglara galibiyetten dolayi ‘

gitti. 1-0 tebrik ediyorum" di- ¥ ' -
90+6. dakikada hizli ataga ¢ikan Ko-  yerek sdzlerini nokta- & €

caelispor'da Amaral'in pasinda topla ladi.

rine yani ayrilan-
larin yerine oy-

; |
nayan oyuncula- I
~ rnin  kendilerinin
ispat etme g¢aba-

si ortaya ekstra
bir glc¢ cikariyor.

] [ ] L1 nn
g Bugiin de Altay ta-
' kimi bunu yapti. Ben
Oncelikle en 6nde 42

bulusan Kouakou, ceza sahasi igine gi- Kocaelispor Teknik g ﬁ yasindaki Murat
rip yaptigi vurusta mesin yuvarlagi ag- Direktoéri Ertugrul Saglam, Ulug'tan arkadaki 19 ya- Corum FK'nin ligdeki rakiple- pasinda topla bulusan Roshi'nin
lara génderdi. 2-0. "Altay'in icinde bulundugu du- sindaki Mustafa'ya kadar bi- rinden Umraniyespor, sahasinda ceza sahasi disi sag gaprazdan
rum sebebiyle iste bir hafta igeri- tin Altayh oyunculari tebrik ediyo- karsilastiyi Sakaryaspor ile yerden vurusunda kaleci Ab-
MACIN ARDINDAN sinde takimdan ayrilanlar oldu ve sdyle rum. Helal olsun. Altay takimina da tabii 1-1 berabere kaldi. —— dulsamed, mesin yuvar-
Macin ardindan agiklamalarda bulu-  bir kani da olusmus olabilir. 'Kocaelis- iginde bulunduklari durum gergekten si- 19. dakikada lagi kornere celdi.

~ kintili ve bundan sonraki suregte § Roshi'nin sa§ ta- 82. dakikada
S vl de basarilar diliyorum. Dolayisiyla | raftan ortasinda Burak'in sol ta-
¢ok yani futboldan bahsedemeye- on direkte Bu- raftan ortasin-
cegdim bugun Altay'a olan sayginiz- rak'in sutunu da Oguz'un
dan dolayi da ama ¢ok iyi oynama- kaleci Abdul- arka kale di-
dik. Kapanan rakibi agamadik. Ka- samed cel- reginin  di-
lemizde pozisyon da vermedik di. Doénen binden geli-
ama bizim daha Uretken olmamiz | topla yeni- sine vuru-
gerekiyordu. Daha fazla pozisyon den bulu- sunda top
bulmamiz gerekiyordu. Ikinci yari san Bu- Ustten auta
yine o kapall defansi agmaya ¢a- rak'un su- gitti.
listik. Ama bir-iki pozisyonun digin- tunda me- 90. da-
da fazla pozisyon da elde etmedik. sin yuvar- kikada Bu-
Son boliimde iste attigimiz gol son lak Ustten rak'in  pa-
saniyelerdeki golle magi kazanma- auta gitti. sinda ceza
sini bildik. Bugundn futbol adina 25. daki- sahasi iGi
en blylk kazanimi Altayli oyuncu- kada Ugur sag caprazda

larin verdigi onur micadelesi ve Kaan'in  sag
bizim de aldigimiz Gi¢ puan ¢ok da taraftan pasinda
fazla bir sey sdylemeye gerek yok. Melih'in ceza sa-

topla bulusan
Dimitrov'un kale-
ci  Abdulsamet'i

Artik batin amacimiz hedefimiz | hasi iginden yaptig 7 " calimladiktan sonra
onumuzdeki hafta oynayacagimiz vurusta mesin yuvarlak " yaptigi vurusta mesin
Adanaspor mag! olacak" diyerek | aglarla bulustu. 1-0 yuvarlak filelere gitti. 1-1.

sozlerini noktalad!. (IHA) 34. dakikada Oguz Yildirm'in (IHA)

RAKAMLARLA
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Trendyol 1. Lig'de
20. hafta heyecani
oynanan karsilagmalarla
tamamlandi. Gegtigimiz
hafta?n Eyupspor,
a

48 puanla lider tamamla-
di. Goztepe, 39 puanla ikinci,

N u Kocaelispor 39 puanla ug¢in-
cl, Bodrumspor 35 puanla
dordiinci, Corum FK 35 r -
anla besinci sirada yer aldu.

Oynanan 179 karsilagsma nasil sonuglandi:

Corum'un Sungurlu ilgesi'nde koronaviriis te yapamadigi ve bunun sonucunda da saglk bu ilgiyi tam anlamiyla karsilayamasak da, sart-

salgini sebebi ile ara verilen kick boks antren- acisindan problemlerin daha da fazla bas gés- larin elverdigi 6l¢iide bu spora hizmet etmeye 74 mag (%39) Ev sahibi takimlar kazandi

manlari tekrar basladi. terdigi bilim adamlar ve hekimler tarafin- devam etmekteyiz. Kick boks antreno- 63 mag (%36) Konuk talimlar kazandi
Bir savunma sporu olan kick —_— dan devamli dile getiriimektedir. ru olarak bu ihtiyaci karsilamaya 42 mag (%25) Berabere sonuglandi

boksu devam ettirmeye calis- Bizler de bu gergegin bilincin- ¢alismanin mutlulugu igindeyim. ,

tiklarini belirten Kick Boks , de olarak 2004 yilinda Bugiine kadar bircok égrenci-  [cidaic IR S Gl lE

Antrendri Fatih Dumlupi-
nar, "2019'da Dlnyada
bas go6steren salgin
sebebi ile ara verdigi-
miz kick boks antren-
manlarimiza kaldigi-
miz yerden devam

kick boks Corum il

temsilcimiz Aydin
.. Firat hocamizin
| gayretleri ile [
| baslatmis ol-
dugu bu
yolda, kui-

mizin yetismesinde ve basa-
rili olmasinda imkanlarimi-
z1 sonuna kadar kullandik.
Sporcularimizin gayretle-
rine sahit olduk¢ca daha

da fazlasini yapmanin
gayreti iceresinde ol-

26 mag (%13) 1-1 sona erdi
20 mag (%12) 0-1 sona erdi
16 mac (%8) 2-1 sona erdi

Mag basi gol oranlari:

95 mag (%52) 2-3 gol

etmeye basladik" cuk, bo- duk. Bu sorumlulugu 46 mac (°

. - . ¢ (%27) 0-1 gol
dedi. yuk, geng paylagsmak adina maddi 0 _

Spora olan ihti- demeden; ve manevi destegini S MG (2718 40 gt
yacin gunimizde merak ve il- esirgemeyecek buyuk- . :
yasanan olumsuz- gisi olan her lerimizin de ilgilerini bek- En ¢ok gol atilan dakikalar:

luklar sonucunda da-
ha da iyi anlasildigina

liyoruz. ileriki dénemler-
de de acilacak olan kurs- 119 gol (%25) 76-90 dakikalar arasi

bireye blnye-
mizde yer ver-

dikkat ceken Dumlupi- b meye calismak- . larimiza  kiigiigiimiizden 74 gol (%16) 31-45 dakikalar arasi

nar, "Belirli araliklar ve ; tayiz" diye konustu. _ bilyligiine kadar her bireyi- 69 gol (%16) 61-75 dakikalar arasi

diizenli bir sekilde yapilan | | 7 Herkese kapilari- mizi bu sporu yapmaya davet
idmanlarin hem saglik ag- /A~ 2[@ nin agik oldugunu belirten : - ediyoruz. Sadece bu sporu yap- En golcd isimler:

sindan hem de bilimsel, zihin- S Fatih Dumlupinar, "Daha g¢ok mak i¢in degil saglikh kalmak adi- 12 gol Ahmet Kutucu (Eyiipspor)

sel, psikomotor gelisim agisindan geng bireyler tarafindan gdsterilen ilgi na spor yapmak isteyen herkese kapi- 12 gol Prince Obeng Ampem (Eyiipspor)
faydalari saymakla bitmez. Geligen Sungurlu'da kick boksa ihtiyacin oldugunu bir mizin agik oldugunu hatirlatmak isterim" ifadele-

; " 10 gol Douglas T K li
teknoloiji ile birlikte insanlarin yeteri kadar aktivi- kez daha bizlere gdstermis oldu. Imkan olarak rini kullandi. (IHA) gol Douglas anq(u'::béucl)f:;rlsspg;l)emez)
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Ahlatci Corum FK'nin sekiz magtir bilegi bu- Trendyol 1 inci Ilgde mucadele eden K|rm|2|-
kdImuyor. Siyahlilar sekiz haftadir yenilmeyerek an itibari
ile ligin en uzun sure
yenilmeyen takimi
oldu.

20 haftanin geri-
de kaldigi ligde se-
zona Tahsin Tam ile
baglayan ancak
12'nci hafta Tam ile
yollarini ayirip Ser-
kan Ozbalta ile an-
lagsmaya varan Ahlat-
¢t Corum FK bu de-
gisiklikten sonra yuk-
selise gecti.

AN ITIBARI

ILE ZIRVEDEYiz

Serkan Ozbalta
ilk magi olan Koca-
elispor maginda son
dakika golu ile puan-
dan olurken ardin-
dan g¢iktigi sekiz
macta alti galibiyet
ve iki beraberlik ala-
rak an itibari ile ligin
en uzun sure yenil-
meyen takimi oldu.

Sekiz macglik si- Simsekler ardindan giktigi (¢ magi da kazana- bi olan takim ise Sakaryaspor. Yesil-Siyahlilar,
recte U¢ maglik gali- rak tekrar (ic maglik galibiyet serisi yakalasa da sezon basinda Taner Taskin'l génderdikten son-
biyet serisi yakalan bu hafta oynanan Goztepe maginda da berabe- ra Tuncay Sanli ile ¢iktigi 12 magta hig yenilme-
Kirmizi-Siyahlilar, re kalarak galibiyet serisini yine (¢ magta son- yerek bu sezonki rekoru elinde tutuyor.
Sanlurfa’dan 1-1'lik  landirmisti. 12 magta yalnizca Ug beraberlik alan ve do-
beraberlik ile dénup kuz galibiyet elde eden Sakaryaspor son Ug¢ haf-

Nalepa’nin Tuzlspor macginda skoru 1-0’a getiren gol vurusu |

Serkan Ozbalta ¢iktig sekiz

magin 7’sinden puanla ayrildi. galibiyet serisini so- REKOR SAKARYA'DA tada ise iyi yenilgi ve bir beraberlik elde ederek
na erdirmisti. Kirmizi Bu sezon en uzun yenilmezlik serisinin sahi- duslUse gecti. (Abdulkadir Séylemez)
“w = Hakan Barig ‘ LY

Trendyol 1'inci ligde
muicadele eden temsil-
cimiz Ahlatci Corum FK
geride kalan 20 haftada

Ik ic saha eallgl

10 galibiyet, alti yenilgi §
ve dort beraberlik elde [=i&&
ederken bu hafta ilk kez EEESSHEI. |
i¢ saha magindan bera- e

berlik ile ayriimis oldu.
Topladigi 36 puan

arti 16 avera; ile liderin

14 puan gerisinde olan

ancak Ust lige g¢ikma S

potasi ile arasinda sa-
dece bes puan bulunan

Ahlatci Corum FK, Ust |
lig yolundaki rakibi ile

karsilastigi magta bir
puana razi oldu.

Daha 6nce Manisa
FK, Bandirmaspor ve
Sanhurfaspor deplas-
manlarindan beraberlik
ile dénen Kirmizi-Si-
yahlilar bu hafta Co-
rum'da Goztepe ile 1-1
berabere kalarak taraf-
tarina bir puan hediye
etti.

Bu beraberlik 6ncesi
Kirmizi-Siyahllarin i¢
sahada doért maglik gali-
biyet serisi bulunuyor-
du.

Bu mag ayrica G6z- §

tepe icin de 14 mag
sonra gelen beraberlik
oldu. Izmir temsilcisi
tam 14 haftadir berabe-
re kalmiyordu. Sari-Kir-
mizihlar ligin 5'inci haf-
tasinda Bandirmaspor
ile evinde 1-1 berabere
kalmisti.  (Abdulkadir

Sdylemez)

Ahlatci Corum FK'nin yeni transferi
Hakan Barig stire ald1.

Hafta i¢i Ahlatci Corum FK'ye transfer
olan Hakan Baris ilk maginda sire almayi
basardi.

Trendyol 1'inci ligde micadele eden
Ahlatci Corum FK 2'nci ligde micadele
eden Igdir FK'den Hakan Barig'i gegtigi-
miz gunlerde kadrosuna katmisti.

30 yasindaki gurbetci orta saha oyun-
cusu Hakan Baris imza attiktan sonraki ilk
mag olan Goztepe maginin 86'nci dakika-
sinda Nalepa'nin yerine oyuna dahil oldu.
Uzatmalar ile birlikte yaklasik 10 dakika
sahada kalan oyuncu bdylelikle yeni taki-
mi ile ilk magina, eski takimina karsi ¢ik-
mis oldu.

Hakan Baris ligin ilk yarisinda muca-
dele ettigi 2'nci lig takimi Igdir FK'de 7'si
ilk 11 olmak lzere 14 magta yaklasik 700
dakika slre alabilirken, bu maglarda bir
gol atip bes sar kart gérdu.

(Abdulkadir St')ylemez)
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Zonguldak Biilent Ecevit Uni- bdlgede en gergin faylardan
versitesi'nden (ZBEU) Prof. Dr. biri oldugunu goriyoruz. Yedi-
Senol Hakan Kutoglu, "Erzurum-  su Fayi olarak bilinen fayin da
Erzincan, Adana, Malatya ve 1800'lu yillardaki deprem dola-
Amasya-Corum taraflari diger yisiyla diger faylara goére daha
bdlgelere gore yakin tehlike al- gergin oldugunu biliyoruz.
tinda goézikuiyor" dedi. Amasya-Corum Uzerinden ge-

Prof. Dr. Senol Hakan Kutod- ¢en bir fay hatti var. Burada da
lu, Malatya'da 8 ve 25 Ocak'ta gegen ay 4.3 buyukligtinde bir
meydana gelen depremlerin ar- deprem olmustu. Burada 1598
dindan bir durum degerlendirme- yilinda 6.6 buyukliginde bir

si yapti. deprem oldugunu goriyoruz.
o Yine haritada gerginligin Co-
ALTI IL ICIN UYARI rum'dan ziyade Amasya tara-

Corum, Erzurum, Erzincan, finda daha fazla oldugunu go-
Adana, Malatya ve Amasya'yl rlyoruz. Amasya tarafi daha
uyaran Senol Hakan Kutoglu, gergin ve 1598 yilindan beri bir
"Bu fayda 1164 yilindan beri deprem Uretmemis. Bolge iti-
enerji birikiyor. Dolayisiyla ger- bariyla baktigimizda Erzurum-
ginligin Ust duzeyde oldugunu Erzincan, Adana, Malatya ve
gOruyoruz. Kuzeye ¢iktigimizda, Amasya-Corum taraflari diger
Erzurum'da 1268 yilinda meyda- bdlgelere gore yakin tehlike al-
na gelmis 6.6 buyukliginde bir tinda gézikiyor" diye konustu.
deprem var. Bu fay hattinin da (Cagn Uzun)

Su¢ makinelerine
10z actlrllmlvor

Corum'da son bir
haftada yapilan asa-
yis denetimlerinde
ikisi hirsizlik sugun-
dan biri kasten oldur-
me olmak tizere hak-
larinda mahkemeler-
ce yakalama Kkarari
bulunan 17 kisi yaka-
land.

Corum Emniyet
Madarluga, kentte
asayis ve guvenligin
saglanmasi amaciy-
la galismalarini slr-
diridyor. 22-29 Ocak
tarihleri arasinda ya-
pilan uygulamalarda
haklarinda cesitli
mahkemelerce yaka-
lama karari bulunan
Ucu dolandiricilik, iki-
si hirsizlik, biri kas-
ten oldirme olmak
Uzere toplamda 17
sahis yakalandi.

_*Gorum‘un dogal
guzelligi seni hekliyor'

Corum Valiligi, kente 22 kilometre mesafede mak Uzere 124 adet bitki turd tespit edilmistir"
bulunan, dogasiyla buylleyen Catak Tabiat denildi.

Parki'na vatandaglari davet etti. Ote yandan Catak Tabiat Parki'nda doga
Corum Valiligi, sosyal medya hesaplarindan  yirlyisl, rekreasyonel faaliyetler, kus gozle-
Ote yandan hak- Corum'un tarihi ve kdltirel degerlerini tanitma-  mi, fotografcilik, dag bisikleti turlari, oryantiring

larinda kayip olduk- ya devam ediyor. Son olarak Catak Tabiat Par- gibi faaliyetlerin yapilmasinin mimkin oldugu

larina dair miracaat- Emniyetten yapilan agiklamada, "Sehrimizin ki'nin konu alindigi paylaslmda "1984 y|I|nda ifade edildi. (Zehra Sayil)
ta bulunan yedi kisiden altisi ekipler tarafindan  huzur ve giivenligini saglamak icin 24 saat gore- | tescili  yapilmig

bulundu. vimizin basindayiz" denildi.  (Haber Merkezi) | ©olan Catak Tabiat
Parki Corum |l §

Merkezine 22 Km. &
mesafededir. "Ta-
mami orman niteli-
gi tasiyan tabiat
parkinda, sizi biyo-
lojik cesitlilik baki-
mindan zenginlik
arz eden flora ve
fauna tirleri karsi-
lamaktadir. Catak
Tabiat  Parki'nin §
dogu ve bati bolu- §#
mundeki seyir K
noktalari  Obruk §

Baraj Goli manza- |
rasi ve Corum se- f
hir  manzarasini
kus bakisi izleme
imkani sunmakta- |
dir. Alanda 28 fa-
milyaya ait toplam
61 kus tard, 22
memeli tird, 6 ta-
nesi endemik ol-




