ayrildi. Bu macgta eski

Eski talkimina
rakip oldu

_ Ligin 22'nci haftasinda Umraniyesporlu Geraldo,
Umraniyespor ile karsila- Kirmizi-Siyahli forma ile
san Kirmizi-Siyahlilar eski takimina bir kez daha
mactan 1-0'lik yenilgi ile rakip oldu.

11’DE

GUNLUK, SiYASI, TARAFLI GAZETE

(}or elediyesi tarafindan hayata gegirﬁen Masa Tenisi E?;itim
Merkezi Projesi'nde 2500 metrekarelik bir arsaya insa edilen tesis,

DUNYAYA YON VERECEK GUC

www.kesinkarar.com / haber@kesinkarar.com
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4TL

Tam 43 kez
orta vantlk!

Ahlatci Corum FK, Umraniyespor
maglnda sezon rekoru kirdi. 11’ DE

A,—ﬂ",- im—*-

710 metrekare kapali alana sahip olacak. Kapali alanda soyunma
odalari, dug kabinleri, idari birimler ve salon olacak. 4'TE |

RAKETIN USTALARI
GORUM'DA

Tlrkiye Masa Tenisi Federasyonu Masa Tenisi
Siper Ligi'nin 4. etap misabakalari 10-11 Su-
bat tarihleri arasinda oynandi. Corum Beledi-
yesinin yeni spor salonunda gercgeklestirilen
karsilagsmalar buyuk heyecana sahne oldu.
12’DE

Bir haftada 23 suclu
faha yakalandi

Corum Emniyet Mudurligu, kentte asayis ve
guvenligin saglanmasi amaciyla uygulamala-
rina devam ediyor. 5-12 Subat 2024 tarihleri
arasinda yapila uygulamalarda haklarinda
cesitli mahkemelerce yakalama karar bulu-
nan 23 kisi yakalandi. 7’DE

: i .

4 II - t “l
Dagh, HEM'i ziyaret etti
Corum Valisi Zilkif Dagl, Corum Halk Egitim
Merkezini (HEM) ziyaret ederek ydneticiler-
den bilgi aldi, kursiyerler ile de sohbet etti.

Ziyaret Corum Valiligi sosyal medya hesapla-
rindan duyuruldu. 7’DE

Diinyal Bir Dosttan
Diinyadan Hikayeler...

Zehra SAYIL __

HEIIIYIE

- YAZISI 2’DE

&

MECITOZENDE
ON SECIN

112 Acil Gagri Merkezi'ne

Corum 112
Acil Gagri

dirldginin

Sl Turkiye'de
HABERI kurulan 57.
RSV |Ql merkez ol-
[\ GLIIM masina kar-
OKUTUN sin kisa za-
manda bu-
yuk mesafe katettiginin al-
tini gizen Corum Valisi Do.
Dr. Zilkif Dagli, Acil Cagri
Merkezinde duzenledigi
basin toplantisinda, mer-
kezin Turkiye'de en az
asllsiz ¢cagri alan merkez-
lerden biri oldugunu soéyle-
di. 5’TE

Merkezi Mu- |

yapilan asiisiz ¢agrilar azald

Anlatcr, arasta esnafiyla hulugty

Coplu Arastasi'nda esnafla bulu-
san AK Parti Corum Milletvekili
Av. Yusuf Ahlatcl, ziyaretle ilgili

yaptidi aciklamada "Arasta esna-
fimizin sofrasina ve muhabbetine
ortak olduk" dedi. 6’DA

OKUDAN: OSMANCIK GERCEK
BELEDIVECILIK ILE TANISACAK
6'DA

1124 sunhell gnzalllmla

icigleri Bakani Ali Yerlikaya, Co-
rum'un da aralarinda bulundugu "Mercek-11" Operasyonlarinda
74 ilde ruhsatsiz silah tasiyan

sahislara ve silah kagakgilarina

yonelik 4 gindir devam eden

bin 124 supheli sahsin gbzaltina
alindigini duyurdu. 3'TE

ETI ANADOLU LISESI
BAHCESI, PARK VE SPOR
ALANIOLUYOR ~ 4Te

HABERI

IZLEMEK
iCiN KODU
OKUTUN

DURDURULAN ARACTAN
SILAH CIKTI
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Yas ve engelli
aylikiar hesaplara gecti

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakani Mahinur

Ozdemir Goktas, subat ayina iliskin toplam 6,3
milyar TL tutarindaki yash ayligi ve engelli aylik-
larini hesaplara yatirdiklarini agikladi.
_Aile ve Sosyal Hizmetler Bakani Mahinur
Ozdemir Goktas, ocak ayl memur maas katsa-
yisinda yapilan yeni diuzenleme ile engelli ve
yasl vatandaglara yapilan 6demelerin arttigini
duyurdu.

Yazili agiklama yapan Goktas, sosyal yar-
dim programlarinin aylik 6édemelerinde yuzde
50'ye yakin artis oldugunu belirterek sunlari
soyledi:

"Yagli ayligi 2 bin 348 TL'den 3 bin 504 TL'ye
yukselirken, ylizde 40-69 arasi engelli oranina
sahip vatandaslarimizin ayliklari ve 18 yas alti
engelli yakini olan vatandaslara 6denen engelli
yakini ayligi 1874 TL'den 2 bin 797 TL'ye giktl.
Yine yuzde 70 ve Uzeri engelli raporu bulunan
vatandaglarimizin ayliklari da 2 bin 811 TL'den
4 bin 196 TL'ye ylkseldi." (Haber Merkezi)

:KARA

DUMYAYA ¥OM VERECEK OUG

Diinyal Bir Dosttan

Diinyadan Hikayeler...

HEDIYE

[ehra SAYIL |

Hic vazgegtiniz anda bir hayaliniz gergek-
lesti mi?

Yada sizin igin degerli bir seyi teredditsiuz
ihtiyaci olan birine verdiginizde size misliyle
déndigi oldu mu?

Ihtiyaciniz dahi varken elinizdekini bagka-
sina uzatabildiginizde, sizin ihtiyacinizin da
gOrinmeyen bir gu¢ tarafindan karsilanmasi-
nin saskinhgi yasadiniz mi?

Ve ya istediginiz fakat sizin olmadigi igin
elinizi degmediginiz, herhangi bir arzunun bu
net durustan sonra tatmin oldugunu farkettiniz
mi?

Kiglk yaslarimda bana okunan bir yazi-
dan sonra ben bu durumlar ve benzerlerini
¢okca yasadim. Bagkalarinin yagsamasina da
sahitlik ettim. Bu tarz durumlarda ki ortak nok-
ta, yaparken sonucunda miikafat beklentim ol-
mamasiydi. Ve tek yaptigim bu oluyordu sani-
rim. Sonrasinda igimde bir gli¢ beni ele gegiri-
yor ve zihnimin surekli onu kararindan vazge-
cirmeye calisan sesini dahi dinlemiyordu. ira-
de zihnin fisiltisini takmiyordu. Bundan sonra-
sI onun kontrol(i altina giriyordu ve hig bir sey
yapmiyordum, sadece izliyordum olanlari. So-
nu¢ hig bir yapmayan o Ben'in kazancina va-
riyordu.ihtiyacin olan veriliyordu, istediginden
fazlasi, hayal ettiginden daha guzeli....

Ustelik vazgecebildigin verildiginde, hevesi
kagmis hissetmiyor aksine o seyin tadini tam
olarak o zaman ¢ikarabiliyordun. Cunku o sa-
na sahip olmuyordu artik, sen ona oluyordun.
Muthagligindan, ihtiyacin oldugundan degildi

artik ona sahip olma nedenin. Ozgiirce oluyor-
dun, bagin baglihgin olmadan.

Sanirim bu durumu ¢ézmemi saglayan ki-
¢uk yaslarimda bana Anaman adli kitaptan
okunan, kitabin yazari Abdllkadir Duru'nun bir
anisiydi.

1920 dogumlu olan Abdilkadir Duru, Ke-
maliye'nin Apgaga koyinde dogmus. Kbyde o
yilllarda tahmin edersiniz ki caninin istedigi
seyleri gidip alabileceginiz market, manav
yokmus. Kim bahgesinde ne eker ne bicerse
onu yermis.

Birglin Abdulkadir'i annesi bir ig igin kom-
suya gondermis. Komsuya giderken seftali
bahgelerinden ge¢gmis. Henlz doért bes yasla-
rinda olan Abdulkadir seftalileri dalda goérin-
ce, canl ¢cok cekmis. Yalniz Allah gorur diye
koparip yiyememis. En son dayanamamis ye-
re dismus bir taneyi Ustine kapanip sakli se-
kilde almis fakat onu da yemeyi basarama-
mig. Allah'in gérmedigi bir yer aramis bulama-
yinca aldidi yere geri birakmis.

Evine donlnce kiguk Abdulkadir annesine
olani anlatmis. Ve seftali istedigini de soyle-
mig. Annesi hediye getirilirse yersin, ama
ayiptir gidip isteyemeyiz demis. Bu cevap kar-
sisinda gozlerinin doldugunu ve caninin o
denli seftali ¢ektigini géren annesi Abdulka-
dir'e;

"TUkrtgunu yut" demis.

Ve o yutkunduktan hemen sonra bir komsu
elinde bir sepet seftaliyle kapilarini galmis.

Vazgecgebilmek, hi¢ bir seye hi¢ kimseye

bagimli ya da muhta¢ olmadiginin farkindaligi
icin de yasamak.

Disarida olan hi¢ bir seyin muhtaglhgina
zihnini inandirmamak.

Sadece kendine, 6z varligina ve sinirlari
ve ihtiyaglari olmayan bir varlik olduguna iman
etmek.

Iste 0 zaman diinya 6nine serilir.

Vazgecebildiklerin verilir.

Korkmadiginla sinanmaz, bagiml olmadi-
gdina muhtag birakilmazsin.

Amaci aci gekmen degil aci gekmeyecek
olmani bilmeni saglamaktir. Her seyden ba-
gimsiz, 6zgurlGgundir amaci..

Ozgirlik her arzuya el uzatmak degil arzu-
larina diz ¢oktlrtebilmektir.

Ancak bir iradesi olan kiginin varligindan
sz edilebilir. Irade disinda hersey birglin yok
olup gidecektir. O beserdir 6lmeye mahkum
olandir o. Iginde o beser ne kadar 6lirse ger-
¢ek olan o kadar seni kaplar. Sonsuz, sinirsiz
ve 6lumsulz olan...

Simdilik bir Ben'den bahsetmeyelim. Ara
sira O'ndan bahsederiz.

Tipki Stefano D Anna 'nin yazdid gibi

"Ben bir kifurddr. Ben iginde tasidigin ay-
riliktir. Ben senin yalanlar ordundur. Kendi ku-
¢Uk benlerinden birini her sdylediginde yalan
soyliyorsun. Ancak kim oldugunu biliyorsan
ben diyebilirsin.

Yasaminin efendisiysen ve bir iraden var-

sa.

iraden...

yaret etti.

dinledi.

CESIAD Sultangazi Kay-
makami Mahmut Kasik¢i'yi
ve Emitt Turizm Fuarini zi-

CESIAD Yénetim Kurulu
Baskani Neslihan Yurtdagul
ve ybnetim kurulu uyeleri,
Kargil olan Sultangazi Kay-
makami Mahmut Kagik¢i'yi
makaminda ziyaret etti. Zi-
yaret ile ilgili goéruslerini
aciklayan Kaymakam Ka-
sik¢l kendisine yapilan ziya-
retten duydugu memnuni-
yeti dile getirerek CESIAD [&
heyetine tesekkur etti.

CESIAD ayrica Emitt Tu-
rizm Fuari Corum Standin- £
da Hitit Universitesi 6gretim
tyesi Dog. Dr. Ali izzet Yil-
maz'in anlatimiyla Corum'u

(Abdulkadir Séylemez)

ESIAD’dan EMITT ve Kasike! ziyareti

Corumlu Egitim, Sanayi-
ci ve is Adamlar Dayanis-
ma Dernedi (CESIAD) bir
dizi ziyaretlerde bulundu.

Ogretmen Mukadder Akaydin |I-
kokulu dgrencileri Gilkemizde 6 Su-
bat'ta yasanan depremler ile ilgili
anma etkinligi diizenledi.

Aci felaketin yil dénimiinde
depremzede Ogrencileri unutma-
yan Ogretmen Mukadder Akaydin
llkokulu 4/B sinifi dgrencileri, dep-
remzede arkadaslarinin her daim
yaninda olduklarini vurguladi.

ARKADASLARINA

ELEKTRO__NiK .

POSTA GONDERDILER

Kahramanmaras merkezli dep-
remden etkilenen 6grencilerin aci-
larini paylasmak, yanlarinda oldu-
gunu hissettirmek igin Ogretmen
Mukadder Akaydin ilkokulu 4/B si-
nifi 6grencileri 6 Subat gini Af-
sin'deki okullara mailler ile mesaj
gondererek dijital mektup etkinligi

dizenlediler.

Ogretmen Mukadder Akaydin il-
kokulu 4/B sinifi 6gretmeni Ali Do-
gan ve ogrencileri Afsinli 6grencile-
re ve okullara yazdiklari mesajlarla
yanlarinda olduklarini, acilarini
paylastiklarini séyledi.

"HER DAIM
YANINIZDAYIZ" MESAJI

Gegen yil deprem zamani dep- :'

rem bdlgesine giden okul 6gret-
menleri Ali Dogan ve Okul Maduri
Mehmet Pala ile beraber her daim
yanlarinda olmaya hazir olduklarini
ileten okul, 6 Subat depreminde
yasanan acilari bir nebze de olsa
azaltmak adina bundan sonra da
haberlesme ve iletisimle her za-
man yanlarinda olduklarini belirtti-
ler.

(Abdulkadir Séylemez)

Insaat maliyet emleksl
Villik yiizde 67 31
artis gosterdi

TUIK, insaat maliyet endeksi verilerini ak-
tardi. Buna gore, ingaat maliyet endeksi yillik
yuzde 67,31 artti, aylik yizde 1,94 artti.

Turkiye Istatistik Kurumu (TUIK), 2023
Aralik donemine iligskin ingaat maliyet endek-
sini agiklad.

Insaat maliyet endeksi, 2023 yili Aralik
ayinda bir 6nceki aya gore yuzde 1,94 artti,
bir dnceki yilin ayni ayina gore ylzde 67,31
artti.

Bir 6nceki aya gdére malzeme endeksi
yuzde 2,05 artti, iscilik endeksi ylizde 1,67
artti.

Ayrica bir énceki yilin ayni ayina gore
malzeme endeksi ylizde 54,26 artti, isgilik
endeksi yuzde 111,83 artti.

BINA INSAATI MALIYET ENDEKSI

YILLIK %66,42 ARTTI,

AYLIK %2,20 ARTTI

Bina ingaati maliyet endeksi, bir dnceki
aya gore yuzde 2,20 artti, bir 6nceki yilin ay-

ni ayina gore yuzde 66,42 artti.

Bir onceki aya gore malzeme endeksi

iicede degisen su sayaclarinin Sungurlu Be-  den yapildigi duyuruldu. - e .
lediyesinin karari ile olmadigini ve kararin Res- Sungurlu Belediyesi konu ile ilgili sosyal g%ﬁe 13 ity (S Oef &) e 182

mi Gazete'de yayimlanarak Corum Valiligi il Sa- medya hesaplarindan bir paylagim yaparak ko-
nayi ve Teknoloji Mudurligunin kararina istina- nuya acikhk getirdi.

Sungurlu Belediyesinden yapilan agiklama-
da su ifadelere yer verildi:

"Corum Valiligi Il Sanayi ve Teknoloji Midur-
1Ggindn 5 Aralik 2023 tarih ve 5299469/19 sayi-
Il yazisi ile 23 Kasim 2023 tarihli ve 32378 sayI-
Il Resmi Gazete'de yayimlanan "Elektrik, su ve

gaz sayaclan muayene yonetmeligi geregi 10 deksi, bir 6nceki aya gore yuzde 1,13 arttl,

yilini doldurmusg olan su sayaglarinin degigtiril- P . A o
mesi gerekmektedir" denilmektedir. g:;t?ncekl ytlin aynt ayina gore ytizde 70,28

S0z konusu sayag degisiminin belediyemizle Bir 6nceki aya gore malzeme endeksi

alakasi olmayip Resmi Gazete'de belirtilen hi- = .- A
kiimler geregi Corum Valiligi il Sanayi ve Tekno- gl:tflde BLES i, (ST Gttt Y e

loji MUdurlagundn yukarida belirtilen tarih ve sa-
yili yazisina istinaden yapilmaktadir.
(Abdulkadir Séylemez)

Sungurlu Belediyesi su sayagclari ile ilgili
aciklama yapti.
Sungurlu'da su sayagclari degisimi tartismasi-

na Sungurlu Belediyesinden agiklama geldi. ryjiiez Bl @rssd il eyl SV e

malzeme endeksi yluzde 52,72 artti, isgilik
endeksi yuzde 111,62 artt.

BINA DISI YAPILAR iCIN INSAAT
MALIYET ENDEKSI YILLIK %70,28
ARTTI, AYLIK %1,13 ARTTI

Bina disi yapilar icin ingaat maliyet en-

SUNGURLU BELEDIYESI

Ayrica bir onceki yilin ayni ayina gore
malzeme endeksi ylizde 59,18 artti, isgilik
endeksi yizde 112,63 artti. (Haber Merkezi)
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1124 suphel

Corum'un da arala-
rinda bulundugu 74 ilde
dizenlenen operasyon-
da 1124 supheli goézalti-
na alindi.

Icisleri Bakani Ali
Yerlikaya, 74 ilde ruh-
satsiz silah tasiyan sa-
hislara ve silah kagakgi-
larina yonelik 4 gundur
devam eden "Mercek-11" Operasyon-
larinda; 749 ruhsatsiz tabanca, 72 ku-
rusikidan gevrilmis tabanca, 26 uzun
namlulu tufek, 164 ruhsatsiz av tiufegi
olmak uzere toplam 998 silah ele geci-
rildigini, bin 124 siphelinin de goézalti-
na alindigini agiklad.

Icisleri Bakani Yerlikaya sosyal
medya hesabindan yaptigi aciklama-
da, 74 ilde ruhsatsiz silah tagiyan sa-
hislara ve silah kagakgilarina yénelik 4
gundidr devam eden "Mercek-11" Ope-
rasyonlarinda; 749 ruhsatsiz tabanca,
72 kurusikidan gevrilmis tabanca, 26
uzun namlulu tifek, 164 ruhsatsiz av
tufegi olmak Uzere toplam 998 silah
ele gegirildigini agikladi.

Bakan Yerlikaya operasyonlarda,
bin 124 suphelinin de gdzaltina alindi-
gini belirterek su bilgileri verdi:

"Halkimizin huzurunu kagiran orga-
nize sug orgutlerinin ve onlara silah te-
min edenlerin pesindeyiz. Onlar ada-
lete teslim etmeye kararliyiz.

IZLEMEK
iGiN KoDU
OKUTUN

DUV ¥OM VERECEK S0

il Jandarma Komutanliklarimiz ve Il
Emniyet Madurliklerimiz tarafindan
son 4 gunde Istanbul, Izmir, Adana,
Ankara, Konya, Diyarbakir, Samsun,
Bursa, Sakarya, Sanliurfa, Mersin, Ko-
caeli, Gaziantep, Kars, Batman, Tekir-
dag, Afyonkarahisar, Antalya, Manisa,
Balikesir, Gimishane, Kahramanma-
ras, Osmaniye, Corum, Denizli, Elaz1g,
Erzurum, Kastamonu, Mardin, Usak,

Edirne, Kayseri, Malatya, Ordu, Zon-
guldak, Dizce, Eskisehir, Giresun,
Hakkari, Isparta, Karaman, Kirikkale,
Mugla, Tokat, Van, Amasya, Aydin, Ha-
tay, Kirsehir, Aksaray, Kirklareli, Mus,
Rize, Sivas, Bilecik, Bingol, Kutahya,
Nevsehir, Sirnak, Trabzon, Agri, Artvin,
Bartin, Bitlis, Bolu, Burdur, Canakkale,
Igdir, Karabuik, Kilis, Siirt, Sinop, Yalo-
va ve Yozgat olmak Uzere 74 ilde es
zamanli olarak evlerde, is yerlerinde
ve yol aramalarinda yapilan 'Mercek-
11" Operasyonlarinda' 749 ruhsatsiz
tabanca ve 72 kurusikidan cgevrilmis
tabanca olmak Uzere toplam 821 ta-
banca yakalandi.

ilk 5 sehirlerimizde yakalanan ruh-
satsiz silahlar ile gbzaltina alinan sip-
heliler ise soyle; istanbul'da 150 taban-
ca 4 uzun namlulu tifek ele gegirildi.
195 slpheli gbzaltina alindi. Izmir'de
59 tabanca, 1 uzun namlulu tufek ele
gegcirildi. 72 sipheli gdzaltina alindi.
Adana'da 58 tabanca, 1 uzun namlulu
tifek ele gegcirildi. 69 stipheli gdzaltina
alindi. Ankara'da 40 tabanca ele gegci-
rildi. 43 supheli gézaltina alindi. Kon-
ya'da 34 tabanca ele gegirildi. 55 slp-
heli sahis gbzaltina alindi.

Operasyonlari gerceklestiren Kah-
raman Jandarmamizi ve Kahraman
Emniyetimizi tebrik ediyorum."

(IHA)

L
. 4 g

konteymirda yangin Gikt

Corum'un Osmancik ilgesinde
bir insaat firmasina ait tas kirma
ocaginda iscilerin kaldigi kontey-
nirda yangin ¢ikti.

Osmancik'tan Mustafa Ulu-
soy'un haberine gdre yangin, Os-
mancik-Kargl yolu arasi Kalinse
mevkisindeki bir santiyede meyda-
na geldi. Iscilerin yatakhane olarak
kullandiklar konteynerde bilinme-
yen bir nedenle yangin ¢ikti.

Cevredeki isgilerin ihbariyla
olay yerine itfaiye ve jandarma
ekipleri sevk edildi.

Osmancik ve Kargi belediyeleri-
ne ait itfaiye ekipleri, yangina mu-
dahale ederek yangini sigramadan
s6ndlrdu. Yanginda can kaybi ve
yaralanan olmazken, konteyner
kullaniimaz hale geldi.

Jandarma yanginla ilgili incele-
me baglatti. (Haber Merkezi)

Durdurulan aragtan silah cikt | .

Corum'da | "7
polis ekipleri
tarafindan

o uygulamada
HABERI ¥g

. durdurulan
QARSVUS O  oracta av ti-
ICIN KODU fegi ve ta-
OKUTUN banca ele
gegcirildi.

Edinilen bilgiye goére,
Uctutlar Mahallesi Binevler
3. Cadde'de sok uygulama
yapan Corum Il Emniyet
Mudarlaga Trafik Sube Mu-
darlagu ekipleri, siphe tze-
rine durdurduklari bir aracta
arama yapti. Yapilan ara-
mada 1 adet ruhsatsiz av
tifegi ve 1 adet tabanca ele
gegirildi. Arag slrtcusu ifa-
desi alinmak Uzere polis
merkezine  goturulirken,
yapilan uygulamada 51
ara¢ sorgulandi. Kurallara
uymayan suricilere toplam
32 bin 663 TL idari para ce-
zas! uygulandi. (IHA)

X A

S| M o P

- Cyeque IS T —
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Al yapilan sok | | BRAIRE w— i '

[19 ADL 911

Viraji alamayan
otomohil tarlaya uctu

GCorum'un
Alaca ilgesinde
tarlaya  ucgan
otomobildeki
2'si gocuk 3 kisi

RGN yaraland:.
1ZLEMEK Kaza, Ala-
(W IVR ca'nin  Budak

OKUTUN Oren koyu ya-
dana geldi. Edinilen bilgiye go6-
re, Corum'dan Alaca ilgesi isti-
kametine gitmekte olan Yase-
min A. (41) ydnetimindeki 55
NR 733 plakali otomobil, viraj
alamayarak takla atip bos ara-
ziye ugtu. Yapilan ihbar Gzerine
bdlgeye saglik ve polis ekipleri
sevk edildi. Kazada takla atan
otomobilin striclisl Yasemin
A. (41) ile otomobilde bulunan
G.S.D. (15) ve O.L.D. (3) adli
iki ¢ocuk yaralandi. Yaralilar,
olay yerinde yapilan ilk mida-
halenin ardindan ambulansla
Alaca Devlet Hastanesi'ne kal-
dirilarak tedavi altina alindi.
Kazayla ilgili baglatilan so-

rusturmanin devam ettigi bildi- £
(IHA) |-

rildi.

kinlarinda mey- |
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Eti Anadolu Lisesl

bahcesl,

park ve spor alani oluyor

Corum Belediyesi, Eti Anadolu Lise-
si bahgesini park ve spor alani-
na geviriyor. Eski okul bina-
sinin yikilmasiyla olugan
atil durumdaki alan ya-
pilacak projeyle ma-
halle sakinlerine ka-

ogrencilere ait olacak. Bu alanda voley-
bol ve basketbol sahasi yapi-
larak kamelya ve oturma
guruplari konulacak. Es-
ki okul binasinin bu-
lundugu cadde tara-
findaki bolimde ise

zandirilacak. i vatandaglarin ve
Corum Beledi- 4 mahalle sakinleri-
yesi, Milli Egitim | nin vakit gecire-

Mudarlaga ile im-
zaladigi protokol
kapsaminda Eti
Anadolu Lisesi !
bahgesi igin 6g-

rencilerin ve ma-
halle sakinlerinin
kullanabilecegdi bir
proje hazirladi. Co-
rum Belediyesi ekipleri

zaman gegirmeden ¢a-

bilecegi  yesil
alan, park, oyun
gruplari ve yura-
yis  yollarinin
bulunacagi millet
bahcesi tarzinda
bir alan olusturu-
lacak.

"MAHALLEMIiZE
YAKISIR

lismalara basladi. 2 BiR PROJEYi
Milli Egitim Bakanligi mulki- HALKIMIZIN HIZMETINE
yetindeki alan hazirlanan protokol ile SUNACAGIZ"

Belediye Bagkani Dr. Halil ibrahim
Asgin, Milli Egitim Mudurligu ve mahal-
le sakinlerinin taleplerini dikkate alarak

Corum Belediyesi'nin kullanimina tah-
sis edildi. Calismalarina baslanan proje
kapsaminda okul bahgesinin bir b&limu

bir proje hazirladiklarini sdyledi. Yeni
okul binasinin yapiminin ardindan eski
okul binasinin bulundugu alanin yikildi-
gini hatirlatan Baskan Asgin "Burasi in-
saat molozlarinin bulundugu atil bir ala-
na donusmdasti. Hem bu ¢irkin gorintu-
nin ortadan kaldirlmasi hem de atil
durumdaki alanin tekrar kullanima ka-
zandiriimasi amaciyla bir ¢alisma bas-
lattik. Okul binasinin hemen énidndeki
bélime 6grencilerimiz spor yapabilece-
gi, basketbol ve voleybol sahalarinin ol-
dugu, tenefflslerde dinlenebilecekleri
alanlar olusturacagiz. Eski okul binasi-
nin bulundugu yol kenarindaki bdlimu
ise mahalle sakinlerinin kullanimina su-
nacagiz. Okuldan badimsiz ayri giris
kapisinin bulunacagi bu bdlim ise yu-
ruyds yollari, dinlenme alanlari, kamel-
yalar, oyun guruplarinin yer alacagi mil-
let bahgesi tarzinda bir alan haline ge-
lecek. Ekiplerimiz bugtn itibariyle ¢alig-
malara basladi. En kisa sirede mahal-
lemize yakisir bir projeyi daha tamam-
layarak halkimizin hizmetine sunmus
olacagiz" dedi.

(Cagri Uzun)

Tiirkiye'deki
ISSiz sayisi acikiand

Tarkiye'de igsiz
sayisi 2023 il
aralik ayinda bir
onceki aya gore 12
bin kisi azalarak 3
milyon 98 bin Kisi
oldu. Igsizlik orani
ise 0,1 puan azala-
rak yizde 8,8 sevi-
yesinde gercekles-
ti.

Tirkiye Istatis-
tik Kurumu (TUIK),
2023 yili Aralik ayi-
na ait isglict ista-
tistiklerini agikladi.
Hanehalki isgiicu
Arastirmasi sonug-
larina goére; 15 ve daha yukari
yastaki kisilerde issiz sayisi 2023
yili Aralik ayinda bir dnceki aya
gbre 12 bin kisi azalarak 3 milyon
98 bin kisi oldu.

lesti. Isgiiciine katiima orani er-
keklerde ylizde 71,1 iken kadin-
larda yiuzde 36,3 oldu.

GENC _Nl'JFUSTA B

ISSIZLIK ORANI YUZDE 15,5

15-24 yas grubunu kapsayan
genc nufusta issizlik orani bir 6n-
ceki aya gore 0,8 puan azalarak
yuzde 15,5 oldu. Bu yas grubun-
da issizlik orani; erkeklerde ylzde
11,5, kadinlarda ise yuzde 22,8
olarak tahmin edildi. Istihdam edi-
lenlerden referans déneminde is-
basinda olanlarin, mevsim ve tak-
vim etkilerinden arindiriimis hafta-
ik ortalama fiili g¢alisma siresi
2023 yili Aralik ayinda bir dnceki
aya gore 0,1 saat azalarak 43,7
saat olarak gergeklesti.

i$SiZLiK ORANI YUZDE 8,8

Issizlik orani ise 0,1 puan aza-
larak yuzde 8,8 seviyesinde ger-
ceklesti. igsizlik orani erkeklerde
yuzde 7,1 iken kadinlarda ylzde
12,0 olarak tahmin edildi. 2022 yi-
I Aralik ayinda yuzde 10,3 olan
issizlik orani 2023 yilinin Aralik
ayinda yuzde 8,8 olarak gergek-
lesti. igsizlik oraninda énceki se-
neye gore 1,5 puanlik azalma ya-
sandi. istihdam edilenlerin sayisi
2023 yili Aralik ayinda bir dnceki
aya gore 399 bin kisi artarak 32
milyon 56 bin kisi, istihdam orani
ise 0,6 puan artarak yuzde 48,8
oldu. Bu oran erkeklerde yuzde
66,1 iken kadinlarda yizde 31,9
olarak gerceklesti.

ATIL iISGUCU

ORANI YUZDE 24,7 OLDU

Zamana bagl eksik istihdam,
potansiyel isglici ve issizlerden
olusan atil isglici orani 2023 yili
Aralik ayinda bir énceki aya goére
2,1 puan artarak yizde 24,7 oldu.
Zamana bagh eksik istihdam ve
issizlerin butunlesik orani ylzde
16,4 iken issiz ve potansiyel isgu-
cunudn bdatinlesik orani yuzde
17,9 olarak tahmin edildi.

(Haber Merkezi)

iISGUCUNE KATILMA

ORANI YUZDE 53,5

isglicti 2023 yili Aralik ayinda
bir 6nceki aya gére 387 bin kisi ar-
tarak 35 milyon 154 bin kisi, isgu-
cuine katilma orani ise 0,5 puan
artarak yuzde 53,5 olarak gergek-

OSMANC
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'Ramazan'da helediye
iscilerine yida destegi

K\

18 milyon lirahik
proje yukseliyor

Corum Beledi-
yesi tarafindan ha-
yata gegirilen Ma-
sa Tenisi Egitim
Merkezi Proje-
si'nde bina hizla
yukseliyor.

Ekim

ayinda

Tenisi Egitim Mer-

temeli atilan Masa |

kezi'nde calisma-
lar devam ediyor.

Dr. Halil ibrahim
Asgin, Turkiye
Masa Tenisi Fede-
rasyonu Baskani
Oktay Cimen, yo-
netim kurulu uye-
leri ve Genglik ve
Spor il Mudiri
Cemil Caglar ile
birlikte ziyaret etti.

Ziyaretle ilgili
sosyal medya he-
sabindan bir pay-
lasim yapan Bas-

Belediye Bagkani [

kan Asgin, "En guzelini yapmak #SporKentiCo-
rum'umuza yakisirdi. Masa Tenisi Egitim Mer-

Osmancik Beledi-
ye Baskani Ahmet
Gelgor, belediye iscile-
rine Ramazan ayinda
gida yardimi yapilaca-
gini agikladi.

Osmancik Beledi-
ye Baskani Ahmet
Gelgor, konuyla ilgili
sosyal medya hesa-
bindan bir paylasim
yaptl. Isgilere yapilan
7 bin TL'lik zamla ilgili
protokoll imzaladikla-
rini  belirten Ahmet
Gelgor, "isgilerimizle
yapmis  oldugumuz
toplantida seyyanen 7
bin TL zam s6z0 ver-
mistik. Yetkili sendi-
kayla protokol imzala-
yarak sézimuzu yeri-
ne getirdik. Ek olarak
iscilerimize  Ramazan
dolayisiyla 5 bin TL gI-
da yardimi yapilacak-
tir. Tim isgilerimize
hayirli olsun" dedi.

(Zehra Sayil)

kezimizde incelemelerde bulunduk” diye ko-
nustu.

2500 metrekarelik bir arsaya inga edilen te-
sis, 710 metrekare kapali alana sahip olacak.

Soyunma odalari, dus kabinleri, idari birimler
ve salon kismiyla yer aliyor.

9 ay igerisinde tamamlanmasi planlanan 18
milyon TL'lik projenin 10 milyon TL'si i¢in Spor
Toto Bagkanligi tarafindan kargilaniyor.

(Zehra Sayil)

|
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112 Acil Gagri Merkezi’ne

vapilan asilisiz

Corum Valisi Zulkif Dagh, 112 acil ¢gagri hizmetinin Turk

Dagh, 112 Acil muhendislerince gelistirilen yerli
Gagri  Merke- ve milli bir yazilimla yUrutaldd-
- zi'nin,  Tarki- gund vurguladi.

3Y ye'de en az Acil yardim hizmeti ve-
HABERI asilsiz ¢ag- ren kurumlarin tek cati al-
IZLEMEK e alan tinda toplanmasinin,
(W\N OBV merkez- olaylara hizli mudahale
OKUTUN lerden bi- edilmesi ve kurumlar
ri oldu- arasl koordinasyonun

gunu soyledi.

Dagli, 11 Subat 112
Gunu dolayisiyla Co-
rum 112 Acil Cagri Mer-
kezi'nde duzenledigi
basin toplantisinda, ilde
110, 112, 122, 155, 156
ve 177 acil ¢agri merkez-
lerinin 27 Ocak 2021'de
112 Acil Gagri Merkezi'nde
tek cati altinda toplandidini
hatirlatti.

Corum'un acil gagrilarin tek mer-
keze toplandigi 57. il oldugunu belirten

guclenmesi agisindan
Onemli olduguna dikkati
ceken Dagl, asilsiz
cagrilarin ise gecikme-
lere sebebiyet verebildi-
gine isaret etti.

Acil ¢agri hizmetlerin-
de saniyelerin altin dege-
rinde oldugunu ve insan ha-
yati ile dogrudan ilgili oldugu-
ey nu vurgulayan Dagli, "Acil cag-
» n hizmetleri maalesef asilsiz

¢agrilar nedeniyle bu amacini ve
misyonunu gercgeklestirmekte hayli zor-

:KARA

DUV ¥OM VERECEK S0

gcagrilar azaldi

2024 yilinda ayI|k asllsiz ¢agri oraninda yuzde
29,85 ile birinci sirada, haftalik asilsiz ¢agri ora-
ninda ise ylzde 28,85 ile yine birinci siI-

lanmaktadir. 112 numarasinin Ucretsiz olmasi,
her yerden 7/24 ulasilabilir olmasi ve sim
kart olmadan aranilabilir olmasi, tele-

pin kodu sorgulamak, ¢o-
cuklara oyun amach tele-
fon vermek, dikkatsizlik
gibi nedenlerle 112 acil
¢agri numarasinin ge-
reksiz yere mesgul
edilerek vatandaslari-
mizin magduriyet ya-
samasina neden ol-
maktadir." dedi.

Asllsiz ¢agrilarin
en aza indiriimesi
amaciyla farkindalik
galismalari ve cezai is-
lem uygulamalari yarGtal-
digund aktaran Dagli,
"Yapilan uygulamalar neti-
cesinde, 112 Acil Cagri Merke-
zimiz, Turkiye genelinde 2023 yi-

Il asilsiz gagri oraninda ikinci sirada,

Corum 112 Acil Cagri Mer-
kezi MuduarlGginin Turki-
ye'de kurulan 57. merkez
olmasina karsin kisa za-
manda buylk mesafe ka-
tettiginin altini ¢izen Dag-
I, "Tum istatistiklerimizde
Turkiye ortalamasinin al-
tinda kalarak, halkimiza
hizli ve kaliteli hizmet ver-
me noktasinda gok iyi bir
durumdayiz. Personelimi-
zin gayreti ve vatandaslari-
mizin da destekleriyle or-
nek il olmaya devam edece-
giz." ifadesini kullandi.
Dagh, GCorum 112'yi asilsiz
ihbarla mesgul ettigi belirlenen 87
kisiye ise para cezasi uygulandigini

fon isiyle ugrasan esnaflarimiz ,&. ,;’_ rada yer almigtir. Bu neticeler bizler

tarafindan telefonun calisip Y o ’*_‘*“:ﬁ“ acisindan gurur vericidir." diye ko-
& y - i

calismadigini test etmek, T nustu.

]

Bakan Goktas'tan ihtiyac
sahiplerine iliskin acikiama

_Aile ve Sosyal Hizmetler Bakani Mahinur
Ozdemir Goktas, ihtiyag sahibi hanelere
mujdeyi verdi. Bakan Gdktas, Turki- l 1

sullarini géz 6nlinde bulundurarak sosyal yar-

dim programlarinin etkinligini artiryoruz

ve sosyal yardimlarimizi batdncdl

bir sekilde uyguluyoruz.

Vatandaslarimiz arasinda

higbir ayrim yapmadan esit

ve adil hizmet prensibiyle

| toplumun tim kesimleri-

ne arz odakli ve erisile-

bilir hizmet agimiz ile
ulagiyoruz" dedi.

ye Aile Destek Programi kapsa-
minda 4 milyar liranin bu ay
hanelerin hesaplarina yatiri-
lacagini bildirdi.

Aile ve Sosyal Hizmet-
ler Bakani Mahinur Oz-
demir Goktas, Turkiye
Aile Destek Programi
kapsaminda bu ay ihti-
yag sahibi hanelere 4
milyar lira 6deme yapa-
caklarini bildirdi.

Bakan Goktas, acik-
lamasinda, bu ayki 6de-
meyle birlikte saglanan
toplam destegin 68,3 milyar
liraya ulasacagini bildirdi.

4 MILYAR TL
ODEME
Turkiye Aile Destek
Programi kapsaminda
hanelere her ay duzenli
destek sagladiklarina isa-
ret eden Goktas, "lhtiyag
sahibi hanelerimize ydnelik
hayata gecirdigimiz destegi-
mizle onlarin yaninda olmayi sir-
dirtyoruz. Turkiye Aile Destek Prog-
rami 6demelerini hesaplara yatiriyoruz. Bu
dogrultuda ihtiya¢ sahibi hanelerimize bu ay 4
milyar lira 6deme yapacagiz" ifadelerini kullan-
di.

-‘ =

Mahinur Ozdemir Goktas

ESIT VE ADIL
Duzenli olarak sosyal yardimlar-
dan yararlanan hanelerin yani sira herhangi bir
dezavantaji olmayan ve duzenli sosyal yardim
alamayan haneleri de gelir kriteri Gzerinden
programa dahil ettiklerini vurgulayan Goktas,

"Bakanlik olarak gelisen ve degisen hayat ko- (Haber Merkezi)

e-Deviet'ten yeni hizmet

e-Devlet'e emekli adaylari icin yeni
ozellik eklendi. Gerekli sartlar sagla-
yan kullanicilar, yapacaklari basit
bir islemle emekli olunca alacak- *
lari muhtemel maagi ddrenebi-
lecek.

Birgcok islem dakikalar
icinde yapilabiliyor. Dogru
ve guvenli bilgilere erisilebi-
liyor. e-Devlet portal kulla-
nicilarin hayatini kolaylas-
tirmaya devam ediyor.

Sosyal Givenlik Kuru-
mu (SGK) milyonlarca
emeklinin yeni kok maasini
e-Devlet'e yukledi.

Bugine kadar SGK'nin
internet sitesi Uzerinden yapi-
lan sorgulama artik e-Dev-
let'ten gerceklestirilebilecek.

dukga basit. Oncelikle e-Devlet portalina
giris yapiliyor. Arama motoruna "Ne
kadar emekli maasi alinm" yazili-
yor. ilk secenekte gikan "4A
emekli aylik bilgisi hesapla-
ma"ya tiklaniyor. Gelen ek-
ranlarda istenen bilgiler gi-
rildikten sonra alinacak
tahmini emekli maasi ve
diger bilgiler gorulebiliyor.
Uygun sartlar sagla-
diktan sonra emekli ma-
asinl 6grenmek artik da-
kikalarinizi alacak. Kulla-
nici dostu uygulama, be-
geniyle karsilandi.
e-Devlet kapisi, dijital-
lesen Turkiye yolunda
o6nemli bir ara¢ haline geldi.
Devlet tarafindan verilen hiz-
metler, e-Devlet araciligiyla
elektronik ortamda vatandaslara
sunuluyor.

SORGULAMA
NASIL YAPILIYOR?
e-Devlet'ten hesaplamayi yapmak ol-

(Haber Merkezi)

sozlerine ekledi. (IHA-AA)
I i I ¥ 7

Validen nalenl tescill tehrigi

Vali Dagli'dan pa-
tent tescili alan egi-
timcileri tebrik etti.

Corum Valisi Zl-
kif Dagli, "Bitki Eks-
treleriyle  implant
Kaplama Ydéntemi"
adli calisma ile pa-
tent tescili alan gru-
bu tebrik etti.

15 Temmuz Se-
hitleri Fen Lisesi MU-
dird Erding Altun, Bi-
yoloji Ogretmeni Al
Altuntas ve Yildirm

Beyazit Universitesi [

2'nci sinif 6grencisi

olan Tarka Sila Pil- |

gir'i makaminda ka- !

bul eden Dagli, gru-
ba belge verdi.
Corum Valiligi zi-

? 2 i,

yaret ile ilgili sosyal g
medya hesaplarin- | =

dan bir paylasim M s
yapti. -

Fikri ve Sinai Mulkiyet Haklari kapsaminda
"Bitki Ekstreleriyle implant Kaplama Yéntemi"
adh calismalarinda almis olduklari patent tesci-
linden dolayi kendilerini tebrik eden Sayin Vali-
miz, bagsarili ve gayretli ¢calismalarinin artarak
devam etmesi temennisinde bulundu" denildi.

(Abdulkadir Séylemez)

Corum Valiliginden yapilan agiklamada "Va-
limiz Sayin Dog. Dr. Zulkif Dagh; 15 Temmuz
Sehitleri Fen Lisesi Miduri Erding Altun, Biyo-
loji Ogretmeni Ali Altuntas ve su an Yildirim Be-
yazit Universitesi 2'nci sinif grencisi olan Turki
Sila Pilgir'i makaminda kabul etti.
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AK Parti Corum Milletvekili
Av. Yusuf Ahlatci, tarihi Copla
Arastasi esnaflyla bir araya
geldi.

AK Parti Milletvekili Av. Yu-
suf Ahlatci, Corum Ayakkabi-
cilar Arastasini Koruma, Ya-
satma ve Glzellestirme Der- |\
negi Bagskani Cumhur Palabi-
yik'in daveti Uzerine tarihi
Copli Arastasi'nda esnafla
bulustu. Goérismede esnafin
talep ve sorunlarini dinleyen
Milletvekili Ahlatci, "Arasta es-
nafimizin sofrasina ve mu-
habbetine ortak olduk. Kalp-
ten kalbe bir yol vardir gorul-
mez, gonulden goénule gider
yol gizli gizli" dedi.

Gorlismenin ardindan es-
nafi is yerlerinde ziyaret eden
Milletvekili Ahlatci, 31 Mart ye-
rel secimlerinde oy istemeyi
de ihmal etmedi.

(Haber Merkezi)

Simsel: Kira artigimin oniine
konut arziyla yececeqiz

Hazine ve Mali-
ye Bakani Mehmet
Simsek, kiralarda-
ki fiyat artislariyla
ilgili  aciklamada
bulundu. Simsek,
4 madde siralaya-
rak kira artisinin
online gegmek icin
konut arzinin arti-
rilacagini, deprem
kaynakli konut sto-
kundaki kayiplarin
telafisine yonelik
yeni sosyal konut
projeleri gelistirile-
cegini ve dar gelirli vatandaslarin
konuta erigiminin artirilacagini bil-
dirdi.

Hazine ve Maliye Bakani Meh-
met Simsek, kiralardaki fiyat artis-
larinin 6nine ge¢mek igin konut
arzinin artirilacagini, deprem kay-
nakli konut stokundaki kayiplarin
telafisine yonelik yeni sosyal ko-
nut projeleri gelistirilecegini ve dar
gelirli vatandaslarin konuta erigi-
minin artirilacagini sdyledi.

KiRALARDAKi_ ARTISA

DIKKAT CEKTI

Bakan Simsek, CHP Artvin Mil-
letvekili Ugur Bayraktutan'in kira
artiglariyla ilgili yazili soru énerge-
sini yanitladi. 2018'in kasim ayin-
da 475,07 olan "gercek kira" en
deksinin 2023'Gn kasim ayinda

Mehmet $i§ek

ten Simsek, 2018-2023 dénemin-
deki artis oraninin yizde 297,42
oldugunu aktardi.

"KONUT ARZI

ARTIRILACAK"

Simsek, 2023'Un eylul ayinda
yuzde 9,52 olan aylik kira artis
oraninin ekim ayinda ylzde
7,91'e, kasim ayinda ylzde
5,97'ye ve aralik ayinda yilzde
4,48'e geriledigini belirterek su ifa-
deleri kullandi:

"Orta vadede, enflasyonla m-
cadele ve kiralardaki fiyat artislari-
nin 6nline gegmek Uzere konut ar-
z1 artinlacak, deprem kaynakli ko-
nut stokundaki kayiplarin telafisi-
ne yonelik yeni sosyal konut proje-
leri gelistirilecek ve dar gelirli va-
tandaslarin konuta erisimi artirila-

1888,02 degerine ulastigini belir- caktir." (AA)
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Mecltozu nde on segim

_ Cumbhuriyet Halk Partisi (CHP)
[I Bagkanhgi, Mecit6zl il Genel
Meclis Uyeligi Adayhgi icin 6n se-
¢im gerceklestirdi.

CHP, 31 Mart yerel secimleri
icin caligmalarina devam ediyor.
Parti, Mecitézi Il Genel Meclis
Uyeligi Adayhgi icin én secim yap-
tI.

Atiye Yasar, Bayram Aydin ve

Turan Bakincak aday oldu. Yapi- |
lan secimlerde Atiye Yagar 405 oy- |

la segildi. Bayram Aydin 325 oy
alirken, Turan Bakincak ise 286
oyda kaldu.

CHP il Baskanligindan yapilan
aciklamada, "Mecitéz(i ilcemizde il
Genel Meclis Uyeligi icin gercek-
lestirdigimiz 6rgut denetiminde 6n
segiminde yarigl 6nde bitiren Atiye
Yasar'l tebrik ederiz" denildi.

(Gagr Uzun)

Okutan: Osmancik gercek
helediyecilik ile tanisacak

~ AK Parti Osmancik
lice Teskilati, 31 Mart
yerel secimleri i¢in ca-

_ 'Bliisiirsek tok
holunursek yok oluruz

Sungurlu'da yardim seferberligi strtyor.
Yaklagan ramazan ayi nedeni ile yardimlas-

riz" denildi.
Sahiner yaptigi agiklamada ise "Bolistrsek

lismalara basladi.

31 Mart yerel segim-
lerine yaklasik 1,5 ay
kala AK Parti Osman-
cik lice Teskilati, parti
binasinda dizenlenen
toplantiyla secim calig-
malari igin start verdi.
Toplantiya AK Parti Co-
rum Milletvekili Av.
Oguzhan Kaya, Beledi-
ye Baskan Adayi Emin
Serdar Kursun, llge
Bagkani Serif Okudan
ile parti yoneticileri ka-
tildi. _

Toplantiyla ilgili lige
Baskani Serif Okudan,
sosyal medya hesabin-
dan yaptigi paylasim-
da, "Yaptigimiz toplanti
ile segim slrecimizi
baglatmis bulunuyoruz.
Osmancik gergek bele-
diyecilik ile tanigacak"
ifadelerini kullandi.

(Gagn Uzun)

ma seferberligi baslatan Sungurlu Belediyesi,
vatandaslara ¢agrida bulundu.

Yardim kolisi kayitlarini baglatan Sungurlu
Belediyesi yardimseverlerin nereye bagvuraca-
gina dair agiklamalarda bulundu.

Belediyenin yani sira Sungurlu Belediye

Baskani Abdulkadir Sahiner "Boluslrsek tok, dedi.

bolinirsek  yok"
oluruz diyerek yar-
dim kampanyasi-
na cagrida bulun-
du.

Sungurlu Bele-
diyesinden yapilan
aciklamada "Daya-
nisma ve paylas-
manin ayi olan ra-
mazanda ihtiya¢
sahibi ailelerimize
dagitmak Uzere gi-
da yardim Kolisi
kayitlarimizi basla-
tiyoruz. Kayit igin
Basin Yayin ve
Halkla lligkiler MU-
dirligine basvur-
malarini rica ede-

tok oluruz, bélinlirsek yok oluruz. Belediye
Baskanhigimiz tarafindan dagitilacak olan Ra-
mazan Ayi gida kolisi kayitlarimiz devam et-
mektedir. Kayit olmak isteyenlerin Pazartesi
glinii Basin Yayin ve Halkla lligkiler Midurltgu-
ne nifus clizdani ile bagvurmalari rica olunur”

(Abdulkadir S6ylemez)

Abdulkadir Sahiner
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Dagli, Corum HEM'i zi-
yaret etti.

Gorum Valisi  Zulkif
Dagli, Corum Halk Egitim
Merkezini (HEM) ziyaret
ederek bilgi ald1.

Vali Dagh, HEM Mudu-
ri Sadik Efe ile bir araya

geldi. Efe'den bilgi alan
Dagli, kursiyerler ile de
sohbet etti.

Corum Valiligi sosyal
medya hesaplarindan zi-
yaret ile ilgili paylasim
yapti.

Valilikten yapilan agik-
lamada "Corum Halk Egi-
tim Merkezi Maduarlagana
ziyaret ederek inceleme-
lerde bulunan Valimiz Sa-
yin Dog. Dr. Zulkif Dagh,
Halk Egitim Merkezi MU-
diri Sadik Efe'den calis-
malari hakkinda bilgiler
alarak, kursiyerlerimizle
sohbet etti" denildi.

(Abdulkadir Séylemez)

Asgin'dan dort farki
kuruma ziyaret

Asgin, bir dizi ziyaretler ger-
ceklestirdi.

Corum Belediye Bagkani Halil
ibrahim Asgin, dért kurumu ziya-
ret ederek galismalarinda basari
diledi.

Baskan Asgin; 112 Acil Cagri
Merkezi, Calisma ve Is Kurumu,
YEDAS ve Tapu ve Kadastro M-
dirliguna ziyaret ederek basari
diledi.

Halil ibrahim Asgin gercekles-
tirdigi ziyaretler ilgili sosyal medya
hesaplarindan paylagim yapti.

DORT FARKLI ZIYARET

GERGEKLESTIRDI
~ Gorum Belediye Bagkani Halil
Ibrahim Asgin, 112 Acil Cagri

Merkezi ziyareti ile ilgili "112 Acil
Cagn Merkezi'ndeyiz. Gece-gun-
diz demeden 7/24 hemsehrileri-
mizin cani ve mali igin ter doken-
lerimiz ... lyi ki varsiniz. Tum Acil
Cagn Merkezi personelimizin 112
Gind kutlu olsun" dedi. )
Baskan Asgin, Calisma ve Is
Kurumu ziyareti ile ilgili yaptig

aciklamada "Calisma ve Is Kuru-
mu - ISKUR il Midiiriimiiz Levent
Tuzcu ve kurum personeli arka-
daslarimizi ziyaret ettik. Misafir-
perverlikleri ve iyi dilekleri igin te-
sekkulr ediyor, ¢galismalarinda ko-
layliklar diliyorum" ifadelerine yer
verdi.

Asgin, YEDAS ziyareti payla-
siminda "YEDAS Bolge Muduru-
miz Bahadir Tanriverdi ve kurum
calisani arkadaslarimizi ziyarette-
yiz. Her birine misafirperverlikleri
icin tesekklr ediyor, calismalarin-
da kolayliklar diliyorum" dedi.

Asgin, Tapu ve Kadastro ziya-
reti ile ilgili ise "SKM heyetimizle
kurum ziyaretlerimize devam edi-
yoruz. Tapu Mudurimiz Mehmet
Oymak ve Kadastro Mudurimiiz
Ferhat Yucel ile kurum calisani
arkadaslarimizi ziyaret ettik.

Misafirperverlik ve iyi dilekleri
icin tesekklr ediyor, her iki kuru-
mumuzun ¢aligsanlarina da kolay-
liklar diliyorum" bilgilerine yer ver-
di.

(Abdulkadir Séylemez)

Bir haftada 23
suciu daha vakalamll

Corum'da son bir haf-
tada yapilan asayis uygu-
lamalarinda haklarinda
mahkemelerce yakalama
karari bulunan 23 kisi ya-
kaland1.

Corum Emniyet Mu-
darlagu, kentte asayis ve
guvenligin  saglanmasi
amaciyla uygulamalarina
devam ediyor. 5-12 Subat
2024 tarihleri arasinda ya-
pila uygulamalarda hakla-
rinda cesitli mahkemeler-
ce yakalama karari bulu-
nan ikisi hirsizlik, ikisi do-
landiricilik, biri cinsel sug-
lar olmak Uzere; toplamda
23 Kisi yakalandi.

Ote yandan kentte
haklarinda kayip oldukla-
rina dair muracaatta bulu-
nan yedi kisi ekipler tara-
findan bulundu.

Emniyetten  yapilan
agiklamada, "Sehrimizin
huzur ve guvenligini sag-
lamak i¢in 24 saat gorevi-
mizin basindayiz" denildi.

(Haber Merkezi)

' I‘.
:ﬂi

Ilsmam:lk'la gude firas nizmeli

Osmancik Beledi-
yesi, evde tiras hizme-
tine devam ediyor.

Osmancik Belediye
Baskani Ahmet Gelgor,
, evde tiras hizmeti
kapsaminda galismala-
rin devam ettigini soy-
ledi. Sosyal medya
hesbindan bir paylagim
yapan Ahmet Gelgor,
"Yaslilarimiz basimizin
taci. Allah her daim bu-
yuklerimizin duasini al-
may! nasip etsin. Yagli-
larimiza evde kuafér
hizmeti veriyoruz. Be-
lediyemizin kuaforu ta-
lepte bulunan hemseh-
rilerimizin evine gide-
rek tiras hizmetini iti-
nayla gerceklestiriyor.
ilgemizin degerli bu-
yuklerine saglikh émur-
ler diliyorum" ifadelerini
kullandi. (Cagr Uzun)

Baskan SaIIIIIBI' emekdileri unutmadi

Sungurlu Bele-
diye Bagkani Ab-
dulkadir Sahiner,
emekli hemsehri-
lerimizi unutmaya-
rak duzenlenen
kampanyaya onla-
ri da dahil etti.

"Boluslrsek
tok, bolinlrsek
yok oluruz" diye-
rek Ramazan'da
intiyag sahibi aile-
lere  dagitilmak
Uzere Gida Yar-
dim Kolisi Kam-
panyas! baslatan
Belediye Bagkani
Abdulkadir Sahi-
ner, kampanyaya
kayitlarin devam
ettigini bildirdi.

Kampanyanin
icerigini genigleten
Baskan Sahiner,

emeklileri de bu kampanyaya dahil ederek, bir
kez daha gondilleri fethetti!
Baskan Sahiner, "Ekonomik sikintilar yasa-

digimiz su dénemlerde gecinmekte zorlanan

tim emekli hemsehrilerimin de Belediye Halkla
iligkiler Mdiirligi'ne giderek bagvuru yapma-
sini rica ediyorum" ifadelerini kulland:.

(Haber Merkezi)
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b beslenme onerisi

Beslenme ve Diyet Uzmani Gamze Giilte-
kin, kanser hastalarinin tedavileri surecinde;
koku tat almadan, kusma bulantiya, ishalden
kabizliga ve sindirim sistemiyle ilgili sorunlar
yasayabilecedine dikkat ¢ekti. 6 sorunun ¢6zu-
mine yardimci olmak igin 6 recete 6neren Guil-
tekin “Hastalar bu sikayetleri yasarken bazi yi-
yecekleri yiyerek, sakincali olanlardan ise uzak
durarak bu sorunlariyla basa ¢ikabilirler’ dedi.

Glltekin, kanser hastalarinin kullandiklari
ilaclara, uygulanan tedaviye ve slresine bagli
olarak yemek diizenlerinde olumsuz degisiklik-
ler yasayabileceklerini ifade etti. Hastanin ista-
hinin da bu siregte olumsuz etkilenebilecegini,
bunun kilo kaybina yol agabilecegini belirten
Glltekin, “Hastanin gunliik ihtiyaci olan; prote-
in, karbonhidrat, yag, vitamin ve mineralleri al-
masinin saglanmasi ¢ok 6nemlidir. Hasta yeter-
li enerjiyi almalidir. Tedavi surecinde ortaya ¢i-
kabilecek sindirim sistemi sorunlari bu ihtiyacin
karsilanmasina engel olabilir. Dolayisiyla yasa-
nan; agiz ya da bogaz agrisi, koku ya da tat de-
gisikligi, bulanti, kusma, ishal, kabizlik gibi sin-
dirim sistemi sikayetlerinin giderilmesi gerekir.
Ornegin; agizda acima, dis etlerinde hassasiyet
ve bogaz agrisi gogu zaman kemoterapiden ve
radyoterapiden kaynaklanir. Bu gibi durumlar-
da; tuzlu, asitli, sert ve kuru besinleri ¢cignemek
ve yutmak zor olacaktir. O nedenle yumusak fa-
kat besleyici besinler secilmelidir.” diye konus-
tu.

"BULANTINIZ OLDUGUNDA; AZ,

SIK VE YAVAS YEMEYE GAYRET EDIN"

Uzman Diyetisyen Gamze Giultekin, "Adiz
ve bogaz agrisi oldugunda; yogurt, muz, pata-
tes puresi, ezme gorbalar, ¢ok pismis et, sebze
puresi, olgun taze meyveler, pismis yumurta, el-
ma puresi, yumusak peynir, makarna, muhalle-
bi, sttlag gibi yiyecekler dogru tercihler olacak-
tir. Tedavi sirasinda tat ve koku algilama duyu-
su degisebilir; yiyeceklerin, dzellikle et ve yuk-
sek proteinli diger besinler aci ya da metalik bir
tat vermeye basglar. Bu degisikliklerin nedeni ke-
moterapi ya da radyasyon tedavisi olabilecegi
gibi, hastaligin kendisi de olabilir. Genellikle te-
davi tamamlandiktan sonra bu degisiklikler nor-
male doner. Tat ve koku degisikligi olursa; alig-
verisinizi kendiniz yapin, gézinize hos goru-
nen ve guzel kokan yiyecekleri segin. Beslen-
mede protein énemli. Dana eti kokuyorsa; ta-
vuk, balik, kuzu eti gibi diger et turlerini ya da
yumurtayl deneyin. Etleri meyve sulari ya da
hosunuza giden soslara yatirarak lezzetini artti-
rin. Feslegen, biberiye, defne yaprag: vb. gibi
aromall baharatlar veya otlar kullanabilirsiniz.
Ko6tu kokarsa yemeklerinizi disarida pisirin. Ye-
mek pisirirken mutfagi iyice havalandirin, varsa
pencere, balkon kapisi agin. Yemeginizi oda si-
cakhgina geldigi zaman yiyin. Sizi rahatsiz et-
mezse tat ve kokularini degistirmek igin sodan
veya sarimsak ekleyin. Sabah kalktiginizda 1
bardak oda sicakliginda suya limon damlatarak
o suyla agzinizi ¢alka-
layin. Kusma bulanti ile
| birlikte olabilir ve bazi
tedavi sekillerine bagl
olarak ortaya ¢ikar. Bu-
& lantiniz oldugunda; ki-
Y zarmis ekmek, kraker,
gevrek, simit ve bunlar-
la beraber peynir yiye-
P bilirsiniz. Makarna, fi-
¥ rinda pismis ya da has-
lanmis derisiz tavuk,
#2 kuru meyveler, ayran,
¥ patates bulanti oldu-
W gunda tlketilebilir. Bu
surecte yagh besinler,
! kizartmalar, sekerle-
 meler, tathlar, baharatli
ya da sicak yiyecekler,
agir kokulu yiyecekler
' bulantiy1 daha da arti-
racagi icin sakincal yi-
yecekler listesinde yer
alir. Bulantiniz oldu-

gunda; az, sik ve yavas yemeye gayret edin.
Aclik hissederseniz 6gin aralarinda da yiyin ve
sizi cezbeden yiyecekleri tiiketin. Igecekleri
o6gunlerde degdil 6gun aralarinda, oda sicakli-
ginda yavas yavas ve yudum yudum igin. Sev-
diginiz yiyecekler bulanti yapiyorsa onlari ye-
meyin. Bu sevdiginiz yiyeceklerden tiksinmeni-
ze sebep olabilir. Yemeklerden hemen sonra 1
saat ya da daha fazla dinlenmek iyi gelecektir.
Sabah kalktiginizda bulanti oluyorsa, yataktan
cilkmadan 6nce kraker ya da kizarmis ekmek
yemeniz sizi rahatlatabilir. Rahat giysiler giyin"
seklinde aktardi.

KUSMA, i_SHAL VE KABIZLIK

ILE ILGILI NELER YAPILABILIR

Kusma ile ilgili bilgi veren Giiltekin; ishal ve
kabizlik ile ilgili de dnerilerini sdyle siraladi:

"Kusma sorunu ge¢gmeden bir sey viyip ig-
meyin. Kusma tekrar kontrol altina alindiktan
sonra az miktarda su ya da et suyu gibi hafif si-
vI yiyecek-icecekleri alin. Her 10-20 dakikada 1
corba kasigi ile baglayiniz. 20-30 dakikada bir
2-3 corba kasigina cikartin. Hafif sivilarla rahat-
ladiktan sonra tamamen sivi ya da hafif yiye-
cekler yemeye galisin. Tedavi sirasinda, 6zellik-
le kemoterapi ve vicudun alt bdlgelerin, mide
ve bagirsaklara radyoterapi uygulanmasi sira-
sinda ishal yaygin olarak gorilir. Enfeksiyonlar,
besinlere karsi hassasiyet (ilaglar nedeniyle or-
taya cikabilir) ve duygusal sorunlar ishale yol
acabilir. Ishal durumunda kaybettiginiz suyu ye-
rine koymak icin bol su igin. Sik ve az yiyin. Agir
o6gunler yemeyin. Yiksek oranda sodyum ve
potasyum iceren besinler; et suyu, muz, pata-
tes, pismis havug yiyin. Yogurt, pilav, sehriye,
makarna, yayla corbasi, ekmek, kraker, derisi
alinmis tavuk ya da hindi, az yagh kuzu eti ya
da balik, kati haslanmis yumurta bu sirecte ti-
ketilebilecek yiyeceklerdir. Sakinilmasi gere-
kenler ise yagh besinler, kizartmalar, ¢i§ sebze
ya da salata, st ve yagh peynirler, findik, fistik,
ceviz gibi yagh tohumlar, brokoli, kuru baklagil-
ler, misir, karnabahar gibi zengin lifli gidalar, ka-
yisi, erik, armut gibi lifli meyveler olarak sirala-
nabilir. Tedavi sirasinda bazi ilaglar kabizliga
yol agabilir. Yeterince lif icermeyen ya da yag
orani yuksek beslenme tarzi da kabizliga ne-
den olabilir. Kabizlik g¢ektiginizde her tirli sivi
besini daha ¢ok alin. Giinde en az 8 bardak su
icin. Kuru baklagiller, kepegi ayriimamis tahilla-
ri tiketin. Kayisi ya da kuru erik ya da bunlarin
komposto/hosaflarini tiiketin. Her giin hafif eg-
zersiz yapin." _

(IHA)

Oliimden haska her seye deva: Gorekotu

Bitkilerin Profesori Aysun Bay Karabulut,
¢orekotunun antioksidan ozellikleriyle dikkat ¢e-
ken timokinon adli bileseni icermesi nedeniyle
glglu bir kanser dnleyici besin olarak kabul edil-
digini sdyledi.

Namaz Vakitleri
Imsak 06:05
Gunes 07:30
Ogle 13:01
Ikindi 15:52
Aksam 18:19
\_ Yatsi 19:39 J

DONYAYA YON VERECEK GUG

YIL: 8 / SAYI: 2670

13 SUBAT 2024 SALI

imtiyaz Sahibi: Mahmut Emin SOYLEMEZ

Sorumlu Yazi Isleri Miid(irii:
Omer Faruk SOYLEMEZ

Yayin Tiirii: Yerel stireli yayindir (Pazar giinii disinda her giin ¢ikar)

Yonetim Yeri: Gazi Cad. Kulaksiz

web: www.kesinkarar.com Sok. Kavukeu Ismerkezi 3/42 Gorum

e-posta: iletisim@kesinkarar.com

haber@kesinkarar. Tel:
aeresinkarar.com 0364 224 29 65 - 0364 666 02 78

kep:
mahmutemin.soylemez@hs01.kep.tr

Baski: UETS: 15835-38855-47901

Arslan Glneydogu Gazetecilik
Matbaacilik ve Kagitgilik A.S.
Sarayosmangazi Mah.
Sutgll Imam Sok. No: 33
Pursaklar/ANKARA

Bayi Dagitim: Cagri Dagitim
Adres: Osmancik Cad.
Olgek ismerkezi No: 27/46
CORUM

Ozel llan-Reklam (cmxsitun) 20 TL+KDV
Vefat-Tesekklr-Bassaghgi vb. mesajlar (4 st.x10cm)
250 TL .

Satilik-Kayip-Eleman vb. llanlari (2 st.x5cm) 150 TL
Kongre-Toplanti llanlari 500 TL

Tiizik ilanlar (maktu) 1750 TL
Birinci sayfa (maktu ilan 4st.x6cm) 1200 TL
Tam sayfa reklam 2000 TL
Yarim sayfa reklam 1000 TL
Ceyrek sayfa reklam 500 TL

ABONE FiYATLARI

~ Yilk: 900 TL 6 Aylik : 500 TL
Yurt Igi Yillik: 1000 TL Yurt Igi 6 Ayhk: 550 TL
Yurt Dis1 Yillik: 300 EURO

Yildinm Beyazit Universitesi Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Aysun Bay Karabulut, ¢érekotunun bi-
linmeyen faydalarini kaleme aldi.

Tibbi anlamda cgesitli geleneksel tedavilerde
kullanilan bir bitki olan ¢érekotunun ibni Si-
na’nin Unld eseri El Kanun fi't-Tib’da mizaca

goére tedavide kullaniminin tavsiye edildigini
hatirlatti. Cérekotunun metabolizmayi uyaran
ve halsizlik, uyusukluk giderici etkilere sahip
oldugunun belirtildigini ifade eden Karabulut,
“Olimden bagka her derde deva olarak adlan-
dirilan bu kiguk siyah tohumlarin ve acimtirak
mis gibi kokusunun hepimizin aklina geldigini
dusinUyorum. Eskiden ¢orekotunun

dnemi oldukca blyukti. Ozellikle
sut ve yogurtla birlikte tuketilir-
di. Bu uygulama bereket
timsali bir gelenek haline
gelmisti. Ancak son za-
manlarda ¢oérekotunun
eski 6nemini kaybetti-
gini soyleyebiliriz. Ba-
z1 geleneksel uygula-
malar ve bilgi kay-
naklarinin yerini
modern tip ve far-
makolojiye biraktigi
disUndlebilir’ dedi.

Tarkiye’de Ku-
zey Anadolu, Akde-
niz bdlgesi ve Trak-
ya'’da tarimi yapilan
¢orekotunun 14 cesi-
dinin yetistigini ifade
eden Karabulut, “So-
nug olarak, ¢érekotu tib-
bi anlamda faydalari olan
bir bitki olarak kabul edil-
mektedir. Ibni Sina’nin da mi-
zaca gore tedavide kullanimini
tavsiye ettigi bir bitkidir. Ancak gunu-
miizde ¢Orekotunun dnemini kaybetmesiyle
birlikte, gelenegimizdeki dederi azalmis olabilir.
Yine de ¢drekotu, saglik agisindan gesitli po-
tansiyel faydalar sunabilen bir bitki olarak bili-
nir” ifadelerine yer verdi.

‘Kutsanmis tohum’ olarak da bilinen ¢oreko-
tunun cesitli saglik faydalariyla dikkat cektigi-
nin altini gizen Prof. Dr. Aysun Bay Karabu-
lut'un arastirmalari, bu bitkinin saglhk alaninda
onemli bir role sahip oldugunu da ortaya koyu-
yor.

%

Corekotunun saglk Uzerinde gesitli olumlu
etkilere sahip oldugunu ifade eden Prof. Dr. Ka-
rabulut, sunlari soyledi:

“Enfeksiyonlarla micadelede etkili oldugu
ve depresyonla savasmada yardimci oldugu bi-
linmektedir. Ayni zamanda konsantrasyonu arti-
rarak odaklanmayi destekler. Cérekotunun ige-
riginde bulunan B vitaminlerinden B1 vitamini
tiamin, B6 vitamini niasin, ¢inko, fosfor, demir,
kalsiyum, bakir ve folik asit bulunur. Gorekotu
ayrica antioksidan 6zellikleriyle dikkat ¢eken ti-
mokinon adli bileseni igerir. Bu nedenle ¢éreko-
tu, guclu bir kanser 6nleyici besin olarak kabul

edilir.
Antioksidan, timor onleyici ve
bakteri dnleyici 6zellikleriyle ¢o-
rekotu, antikanser ve antiinf-
lamatuar etkiler gosterir.
Bagisiklik sistemini uyari-
ci etkisi oldugu goézlem-
lenmistir. Corekotunun
biyolojik aktif bilesikle-
ri arasinda ditimoki-
non, timokinon ve ti-
mohidrokinon bulu-
nur. Ozellikle timoki-
non, etkili bir nitro-
s6tik madde olarak
kabul edilir.

Tip tarihinin
onemli isimlerinden
’ Hipokrat, ¢orekotunu

karaciger guglendir-

me ve sindirim prob-
lemlerini ¢bzmek igin
kullanmistir. Ayrica, eski
zamanlarda ¢orekotu ze-
hirli yilan ve akrep sokmala-
ri, tumorler, deri dokuntuleri,
bas bdlgesi enfeksiyonlari ve gri-
bal enfeksiyonlar gibi gesitli rahatsiz-
liklarin tedavisinde kullaniimistir. Modern bit-
ki biliminin temelini atan Penedius Dioskorides
ise ¢orekotu yagini bas agrisi, dis agrisi, burun
tikanikhdi ve bagirsak parazitleri gibi sorunlarin
¢6zimdinde kullanmigtir.”

Sonug olarak, ¢oérek otu birgok saglik soru-
nunun o6nlenmesi ve geleneksel tedavisinde
kullanilan etkili bir bitkidir. Ancak, kullanirken
dikkatli olunmasi ve uzman tavsiyesi alinmasi
o6nemlidir.”

(IHA)

Lahana suyu, zayifla-
mak igin ¢ok iyi bir formul
olmasinin yaninda, has-
taliklara kargi faydali ve
% - kansere karsi da koru-
‘ \ yucudur. Siiper bir vii-
@g ' cut ici temizleyicidir. Tok-
sik maddelere kars! anti-
bakteriyel 6zelliklere sahiptir.
Tam olarak faydalanabilmek icin her giin ta-
ze olarak hazirlanarak tuketilmelidir. Taze
tiketim ile yiksek verim elde etmek mim-
kanddr.

pELR

LAHANA SUYU .

FAYDALARI NELERDIR?

Saglikh bir sekilde kilo vermenin yanin-
da, sifa bulmak, hastaliklardan korunmak
icin de bitkinin suyu tiketilmelidir.

Bir diger faydasi ise vucutta bulunana
agir metallerin atilmasina yardimci olur.

Toksik maddelerin vicuttan atiimasina
yardimcl oldugundan cildin purizsiz ve gu-
zel bir gériinime sahip olmasini sadlar.

Kanser hastalar bu sifall suyu tiketerek
kanserin yavaslamasini saglayabilirler
(Ozellikle akciger, mide ve kolon kanseri).

Acken icildiginde yara haline gelmis Ul-
serlerin iyilesmesine yardimci olur. Bu sa-
yede Ulserden kurtulabilirsiniz.

Bas agrisi, astim, bronsit ve diger sindi-
rim problemlerini tedavi etmek igin 20-25 ml
icilmesi tavsiye edilir.

Havug suyu ile karisimi sonucunda igilir-
se dig eti hastaliklarinin neden oldugu dis
eti kanamalarinin éntine geger. Ayrica ha-
vug suyu ile karisimi sonucu ¢ok biyudk bir
C vitamini kaynagi olusmus olur. Eger C vi-
tamini eksikligi ¢cektiginizi duglinuyorsaniz
kesinlikle bu karisimi kullanmalisiniz. Ha-
vug ile birlikte kullanildidi igin sifasi daha da
artar. llave olarak farkl hastaliklarin da 6n-
lenmesine yardim eder.

Bitkinin suyu, elma, limon ve maydano-
zun bir blendirdan gegirerek icilecek sekilde
hazirlandiginizda yorgunlugu alir kendinizi
ding hissetmenizi saglar.

Lahananin icerdigi en énemli maddeler
kikdrt, klor ve iyottur (iyot icermesinin ya-
ninda iyot emilimini azalttigini hatirlatmak
gerekir). Bunu icermesi sebebiyle suyu igil-
diginde bagirsaklarda bulunan artik madde-
lerin atilmasini saglar ve mukozayi temizler.
Icildikten sonra eger gaz problemi yasani-
yorsa bunun sebebi bagirsaklardaki muko-
zaya yapismig artiklarin atiimasini saglar-
ken ortaya ¢ikan gazlardandir.

LAHANA SUYU DIYETi

Lahana bitkisinin suyu uygun bir sekilde
kullanildiginda zayiflamaniza yardimci ol-
maktadir. Bu sifal bitkinin suyu ile zayifla-
manin diginda, selllitlerden kurtulmak, sag-
likli ve siki bir viicuda kavusmak da mim-
kiindir. Saglkl ve gabuk bir sekilde forma
girmek, zayiflamak igin bu bitkinin suyu be-
lirtilen Slgllerde diizenli olarak tiketilmelidir.
Bu su sayesinde kilolar artik dert olmaktan
cikacak ve istenilen kiloya erismek kolayca
mumkun olacaktir.

LAHANA SUYU TARIFi

Bu sifali bitkinin suyunu hazirlamak igin,
1 It su ocakta kaynatilir. Kaynayan suyun
icine 10 adet lahana yapragi atilir ve bu se-
kilde yapraklar tencerenin kapag: kapatila-
rak 5-7 dk. daha kaynatilir. Hazirlanan bitki-
nin suyu ocaktan alinir, hafif soguduktan
sonra lahanalar tencereden cikarilr. Iindik-
tan sonra sabah ve aksam ag veya tok kar-
nina tuketilir. Sabah aksam guinde iki kez
mutlaka icmelisiniz. Fakat a¢ veya tok tU-
ketmeniz cok 6nemli degildir. A¢ ya da tok
olarak igebilirsiniz.

NE KADAR iCILMELIDIR?

Bitkinin hazirlanan suyu, 5 giin boyunca
tketilmeli, 4 giin ara verilmeli ve 5 gin tek-
rar tUketilmelidir. Bu sekilde kolaylikla tok-
sinlerden arinmak ve zayiflamak mimkin-
dur. Yemeklerden 1 saat 6nce veya yemek-
lerden 2 saat sonra icilmelidir.

ZARARLARI VE YAN

ETKILERI NELERDIR?

Lahana vucuttaki iyot miktarini azalttig
icin guatr hastaligi olan kisilerin tiketme-
mesi tavsiye edilir. Ayrica yeni dogum yap-
mis kadinlarin da bir stire lahana suyu tu-
ketmemesi Onerilir.
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Jimmy Durmaz'm kardesi
e ﬂﬂll(:lﬂl‘llll‘ll!]l mle

Corum FK'nin
ligdeki rakiplerin-
den Genglerbirligi,
Turk asilli isvecli
futbolcu Elias Dur-
maz'l transfer etti.

Kirmizi-siyahli
kulipten yapilan
aciklamaya goére,
son olarak isveg'in
AIK takiminda for-
ma giyen 23 yasin-
daki orta sahayla
2,5 yillik s6zlesme
imzalandi.

Ara transfer d6-
neminde Gengler-
birligi'ne transfer

olan Jimmy Dur-
maz'in kardesi
olan Elias Durmaz,
’ agabeyiyle ayni ta-
kimin formasini gi-

yecek.
(Haber
Merkezi)

Altay, Trendyol 1. Lig'in 22. hafta macin 5'ini gol yemeden tamamlamayi yiyen iki takimdan birisi konumunda bu-
mucadelesinde Erzurumspor FK ile gol- basaran Altay, kalesinde 44 gol géren lunuyor. ]
suz berabere kalarak 3 maclk aradan Giresunspor'la birlikte ligin en fazla gol (IHA)
sonra kalesini gole kapatmayi basardi.

Trendyol 1. Lig'de en zor gunler ge-
giren Altay, ara transfer déneminde de
glu¢ kaybetmeye devam etti. Birgok
oyuncusu ile yollarini ayirmak zorunda
kalan siyah-beyazlilar, 6zellikle savun-
ma hattinin degisilmez isimlerinden sto-
per ibrahim Oztiirk ile Efe Sarikaya'nin
gitmesine engel olamadi. Yagsanan bu
ayriliklar Gzerine defans hattina kade-
meli olarak Kuban ve Sefa ikilisini mon-
te eden siyah-beyazlilar, o surecte ¢ik-
t1g1 Tuzlaspor, Kocaelispor ve Gdztepe
maglarinda kalesinde toplam 8 gol gor-
di. Bu kotl seriyi sonlandirmak igin sa-
vunma yonune agirlik veren Izmir ekibi,
hafta sonu ligde Erzurumspor FK ile 0-
0 berabere kalarak 3 mag sonra kalesi-
ni gole kapatti.

Ote yandan bu sezon oynadi§i 22

DUNYAYA YON VERECEK GUG
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Manisa, Giresun'u rahat gecti

Corum FK'nin ligdeki rakiplerinden Manisa MACIN ARDINDAN
Futbol Kulubu, sahasinda karsilastig Karsilasma sonrasi dizenlenen basin
Giresunspor'u 2-0 maglup etti. toplantisinda acgiklamalarda bulunan

3. dakikada Topalli'nin sag Manisa FK Teknik Direktori Mus-
kanattan ortaladig: topa ce- tafa Dalci, "Bu magin 6zelinde
za sahas! igerisinde ¢cok fazla sdylenecek bir sey
Mary'nin kafa vurusun- yok. Kazanmamiz gereken
da mesin yuvarlak ka- % bir magti, iyi oynayarak
leci Erkan'da kald1. - kazandik. OnlUmizdeki

9. dakikada Ser- Goéztepe magina daha
tan'in sag kanat son glclu bir sekilde yarin-
cizgiden ortaladigi dan itibaren hazirlana-
topu Giresunspor cagiz. Oyuncularimizi
- ~ : savunmas! uzak- tebrik ediyorum" dedi.
| X . lastirmak isterken
mesin yuvarlak ce-
za sahasi disinda

Djokanovic'in 6nln-
de kaldi. Bu oyuncu-
nun gelisine sert su-

tunda top aglarla bu-
lustu. 1-0 -

[ [
32. dakikada sag ka- .
nattan Sertan'in ortaladidi
topa Mary'nin altipas icerisin- "Saha icerisinde top oynamaya

deki kafa vurusunda kaleci Er- ol e calistik. Kisisel anlamda sol tarafta
kan glclikle topu kornere geldi. onemli hatalar yaptik ve bunun karsili-
36. dakikada ceza alani sag c¢aprazdan ginda kalemizde gol gérduk. Gucumdiz yettigin-
OguZz'un ortaladigi topa ceza sahasi icerisinde ce oynamaya galisiyoruz. Geng oyuncularimiz
Alberk'in kafa vurugsunda kaleci Erkan, son an-  oyunlarini gelistirmeye ¢alisiyor. Yakaladigimiz
da mesin yuvarlagi kornere tokatladi. cilliz da olsa pozisyonlar vardi. Her seye rag-
50. dakikada Manisaspor savunmasinin ha- men buradan puansiz dénduigumuz i¢in Gzin-
tali pasinda topu 6nine alan Sahin'in uzaktan  thllyGz. Oyuncularimiz her mag (zerine koyu-
sert sutunda mesin yuvarlak kale direginin ya- yorlar. Lig tecrtibeleri biraz eksik. llerleyen haf-
nindan auta gitti. talar oyuncularimizin gelisimi i¢in daha iyi ola-
62. dakikada sagd kanattan gelisen Manisa cagini distinlyorum. Zor magti, zaten bu ligde
FK ataginda Djokanovic'in son gizgiden ¢ikar- kolay bir mag¢ yoktur. Gen¢ oyuncularla oyna-
didi topa altipas icerisinde Mary'nin vurugsunda mak gercekten zor ama yilmadan usanmadan
mesin yuvarlak filelere gitti. 2-0. onlarla oynayip gelisimlerini saglamaya calisa-
cagiz" diye konustu. (IHA)

PPN o oW e 11
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GIRESUNSPOR
CEPHESI
g Gecgen hafta aldik-
lari beraberligin ardin-
dan Manisa'ya umutlu
: geldiklerini ancak istedik-
" leri sonucu alamadiklarini
belirten Giresunspor Teknik
Direktort Serhat Giller ise,

Corum FK'nin ligdeki rakiplerinden Bodrum  gini diistiniyorum daha fazla pozisyonumuz var.
FK, sahasinda karsilasti§i Sakaryaspor ile 0-0 Bu gizel magi iki takimda golle sisleyemedi.
berabere kaldi. Berabere bitti, puan her zaman iyidir. Puani ¢an-

44+4. dakikada etkili gelen Bodrum tamiza koyup yolumuza devam edece-
FK'da ceza sahasi digindan Uze- diz, lig her gegcen gun kisaliyor.
yir'in sert vurugunda kaleci topu ul ll _ GUglu takim sayisi ¢ok fazla,

oyun alaninda tuttu. hedef takim sayisi ¢ok fazla

47. dakikada etkili gelen dolayisiyla sikintil bir hal
Sakaryaspor'da kaleciyle almaya basladi. Biz Uste-
karsi karsiya kalan Ros- sinden gelmeye calisi-
hi'nin vurugsunda kaleci yoruz micadelemizi en
topu oyun alaninda tut- Ust seviyede veriyo-

tu. ruz. Oyuncu kardes-
M lerim ¢ok iyi mica-
M dele ortaya koydular
onlari tebrik ediyo-
rum, Sakaryaspor'u

55. dakikada ceza
sahas! i¢inde Ros-
hi'nin kafa vurusunda
top az farkla Ustten

auta cikti. { ﬁ\‘ kutluyorum c¢ok iyi
76. dakikada Bod- ? y e v mucadele ettiler" de-
rum FK'da Pedro'nun o R - di.
ceza sahasi digindan ‘ : Sakaryaspor Tek-
sert vurusunda top az B 0 nik Sorumlusu Turgay
farkla digari ¢ikti. "'J ‘% ” | Karsli, "Rakip deplas-
79. dakikada Roshi, manda 1 puan, iyi puan.
rakibi Furkan'a yaptigi Yani oynadidiniz rakibi
mudahaleden sonra ikinci de sentezlemeniz lazim.
sari karttan kirmizi kart gore- Bu anlamda iyi bir sonug
rek oyun digi kald.. ama galip gelebilirdik. Rakibin
uzun toplarina karsilik verirken
MACIN ARDINDAN ) buldugumuz firsati gole dénisebilirdi.
Bodrum FK Teknik Direktdrt Ismet Tagdemir, Biz pas yapabilecek bir takimiz ama burada ona
"Ligdeki konum itibariyla birbirine yakin 2 taki- firsat vermeyen rakibin karsisinda bizim daha
min magciydi. Onemli bir magti ve iki takim adi- 6ne topu atip da 6nde basip onlarin o oyundan
na da énemlide bir oyun oldu. Mag iki takimada sonug¢ alabilecek bir oyun tercih etmedik" diye

gitti geldi aslinda, bize birazcik daha fazla geldi- konustu. (IHA)
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(0ztepe, Bandirma’dan ¢ nuanla dondil

Corum FK'nin ligdeki rakiplerin-
den Bandirmaspor, sahasinda
karsilastigi Goztepe'ye 2-0
maglup oldu.

18. dakikada Yal-
¢in'in ceza yayindan
sol ayag! ile yaptigi

sert vurusta mesin .
yuvarlka  direge
garparak oyun

alanina geri don-
di. Daha sonra
savunma, topu
kornere gonder-
di.

64. dakikada
Romulo'nun sag
taraftan ortasin-
da ceza sahasi
icerisinde uygun
pozisyonda bulu-
nan Yal¢in'in vuru-
sunda yop agdlara git-
ti. 0-1

67. dakikada Le-

vent'in sag kanattan orta-
sinda Djitte'nin kafa vurusun-
da mesin yuvarlagi kaleci Lis, iki
hamlede ¢izgi Gzerinde kontrol etti.

90+2. dakikada Messaoudi'nin pa-

j sinda topla bulusan Romulo'nun
ceza sahasi iginde bekletme-

,ﬂ‘\ den yapti§i vurusta top, fi-
‘ lelere gitti. 0-2.

MACIN
ARDINDAN
Kargilasma son-
rasi duzenlenen
basin toplantisin-
da konusan Ban-
dirmaspor Teknik
Direktoéru Huse-
yin Eroglu, "Taki-
mi sezon sonu
Super Lig'e ¢ika-
rip taraftarimizi
mutlu edecegiz.
Kaybettiginde de-
gil, vazgectiginde
yenilirsin" dedi. Ta-
raftarlarini Gzduklerini
ama hedeflerinde her-
hangi bir degisiklik olma-
digini beliten Eroglu "Ta-
kimi sezon sonu Super Lig'e
cikarip taraftarimizi mutlu ede-
cegiz. Kaybettiginde degil, vazgecti-

ginde yenilirsin. Su an istedigimiz
skorlari alamiyoruz. Bugunki
ma¢ kazanmamiz gereken
bir macti. Magi kazansay-
dik yukarilara tutunabilir-
dik. Macgin genelinde
pozisyona girmekte
zorlandik. Rakibimi-

ze de ¢ok pozisyon
vermedik.  Topu
kaptirdigimiz  bir
pozisyon sonrasi
goli yedik. Gala-
tasaray macgi bi-
zim i¢in yogun bir
tempoda gegmis-
ti, buglnkd magin
son bdéliminde
hem mental hem
de fiziksel olarak
onun etkilerini gor-
dik. Kalan maglara
en iyi sekilde hazir-
lanmak zorundayiz.
Cok iyi olmak zorunda-
yiz, Uzdugimdiz taraftar-
lari da sezon sonu mutlu
etmek zorundayiz" dedi.

GOZTEPE CEPHESI

Goztepe Teknik Direktori Sta-
nimir Stoilov da sert ve zor bir
mag¢ oynadiklarini dile getire-
rek, "Bizim takim organi-
zasyonunu ve dinamizmi-
ni sonuna kadar surdur-
_ di ve 2 gol bulduk. Bu
?- statta oynamak birgok
takim igin zor, o yiiz-
den bu galibiyet bi-
zim igin ¢ok 6nemli.
Taraftarlarimiza gok
tesekklr ediyorum
bizi her zaman des-
tekliyorlar. inaniyo-
rum ki biz takim ve
taraftar birlikte oldu-
gumuzda her seyi
basarabilir ve Siper
Lig'e ¢ikabiliriz. Onii-
miizde ¢ok mag var ve
bizim taraftarlarimizin
destegine c¢ok ihtiyaci-
miz var, o yuzden ceza
yememeleri icin taraftarlari-
mizin dikkatli olmalarini isti-

yorum" ifadelerini kullandi.
(IHA)
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Corum FK'nin lig-
deki rakiplerinden
Boluspor, sahasinda
Kocaelispor'la 1-1
berabere kaldi.

9. dakikada ceza
sahas! icinde topla
bulusan Giorgo Be-
ridze'nin sutu Ust di-
rekten geri doénda.
Doénen topa yeniden
vurus yapan Berid-
ze, mesin yuvarlagi
aglarla bulugturdu. 1-
0

32. dakikada Da-
niel Avramovski'nin
ortasinda ceza saha-
sI iginde Veaceslav
Posmac kafayla topu
filelere génderdi. 1-1

76. dakikada ce-
za sahasi igerisinde yasanan karambolde topla
bulusan Tunahan Cicek'in sutu az farkla disari-
ya gitti.

MACIN ARDINDAN

Karsilasma sonrasi dizenlenen basin top-
lantisinda agiklamalarda bulunan Kocaelispor
Teknik Direktorl Ertugrul Saglam, zeminin sko-
ra etkisi oldugunu belirterek, "Tabii karsimizda
son haftalarda ¢ikista olan devre arasinda yap-
tig1 takviyelerle daha iyi bir takim gérinimuine
donen, taraftarinin da destegini arkasina alan
bir Boluspor vardi. Yani magin zor olacagini bili-
yorduk. Tam istedigimiz gibi baskiyla basladik.
Goli de bulduk. Aslinda golden sonrasinda da
bir iki tane pozisyonumuz vardi. Sonrasinda hig
pozisyon yoktu. Kendi kornere attigimiz topun
donitsiinde maalesef goli yedik. Oyunun blyuk

béliminde aslinda hani ¢ok bdyle keyif veren
bir futbol ortaya ¢ikmadi. Bunu da tabii biraz
bence zemininde payi vardi. Higbir sekilde mag-
duriyet olarak sunmuyorum. lkinci yarida bélim
bdlim Boluspor iyi oynadi. Arada biz topu aldik,
topa hakim olmaya calistik. Fakat net pozisyon
olmadan ikinci yariyl da dylece tamamladik.
Mag, maalesef istemedigimiz bir sekilde bitti" di-
ye konustu.

llk 10 dakikada 2 pozisyon haricinde Koca-
elispor'a pozisyon vermediklerini dile getiren Bo-
luspor Teknik Direktéri Yalgin Kosukavak da,
"Kritik bir magcti. Biz kazansaydik ilk 6'nin icinde
olacaktik. Bizim i¢in O6nemliydi. Goztepe'nin
Bandirma'da kazanmasi tabii Kocaeli igin de
magi dnemli hale getirdi. Oyunun ilk béliminde
ilk 10 dakika oyuna giremedik. iki tane pozisyon
verdik. Birisi direkten déndd, ikincisinde golu ye-
dik. 15'inci dakikadan sonra biraz daha oyuna

girmeye basladik.
Oyunu kontrol ettik.
Sonra tamamen

oyun bizim kontrolU-
mizde gitmeye bas-
lad1. Tabii oyuncu ka-
litesi anlaminda Ko-
caelispor, ligin Uze-
rinde kadro. ik 10
dakikada 2 pozisyon
harici Kocaeli'ye hig
pozisyon vermemi-
siz. Uzguniim, kaza-
nabilirdik yani. Sag-
lik olsun. En azindan
ligin ikinci yarisi mag
kaybetmeden devam
ediyoruz. Kocaelis-
por'a da basarilar di-
lerim" dedi.

(IHA)

Gorum FK'nin ligdeki ra-
kiplerinden Bandirmaspor'u
deplasmanda 2-0 maglup
eden Goztepe, Kocaelis-
por'un da puan kaybettigi
haftada ikinci siradaki ko- |
numunu saglamlastirarak
Siper Lig'e emin adimlarla
ilerlemeyi surdurda.

Trendyol 1. Lig'in 22.
hafta mlcadelesinde Goz-
tepe, Bandirmaspor'a ko-
nuk oldu. ik yarisi golsiiz
biten karsilagsmayi sari-kir-
mizililar 64. dakikada Yal-
¢in Kayan ile 90. dakikada
Romulo'nun golleriyle 2-0
kazanmay! basardi. Ligde

Giztepe, Siiper Lig'e
emin adlmlarla |IerI|vor

puanini 45'e gikaran Gozte- —
pe, birebir rakibi olan Kocaelispor'un Boluspor
ile 1-1 berabere kalmasiyla haftay1 Kocaelis-
por'un 2 puan uzerinde tamamlamayl basardi.
Onemli bir avantaji eline gegiren izmir ekibi,
Slper Lig hedefine emin adimlarla ilerlemeye
devam ediyor.

STANIMIR STOiLC_)V_,

10 MACTA 8 GALIBIYET ALDI

Trendyol 1. Lig ekiplerinden Goéztepe'de
teknik direktér Radomir Kokovic'ten sonra taki-
min basina gegen Stanimir Stoilov, ligde ¢iktidi
10 magta 8 galibiyet, 1 beraberlik ve 1 maglu-
biyet alarak 6nemli bir basariya imza atti. Tec-
ribeli calistirici, toplayabilecegi 30 puanin

25'ini elde etmeyi basardi. Bandirmaspor mi-

sabakasinda sonra taraftara seslenen Bulgar
teknik adam, sari-kirmizililari sag duyulu dav-
ranmaya c¢agirdi. i¢ ve dis sahada destekleri
icin taraftara tesekkur eden Stoilov, "Takim ve
taraftar beraber oldugumuzda her seyi basara-
bilir ve hedefimiz olan Siper Lig'e yikselebili-
riz. Taraftarlarimizin 6zellikle kendi stadimizda
futbol kurallarina uymalarini rica ediyorum ¢lin-
ki 6nimuzde daha ¢ok mag var. Sezon henilz
bitmedi ve bizim sonuna kadar onlarin destegi-
ne ihtiyacimiz var. Herhangi bir ceza aldigimiz-
da onlarin gicinden eksik kaliyoruz. Bu bizim
icin iyi degil. Bizim taraftarlarimizin destegine
ihtiyacimiz var. Bu sebeple onlardan bu konu-
da anlayis bekliyorum" diye konustu.

(IHA)
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Ahlatci Corum FK, Umraniyespor maginda
sezon rekoru kird1.

Trendyol 1'inci ligde micadele eden ve st li-
ge cikmayi hedefleyen Kirmizi-Siyahlilar son
magcginda Umraniyespor'a 1-0 yenilerek dokuz
magclik yenilmezlik serisine son verirken, play-
off yolunda da beklenmedik bir yara ald.

Ik yarida dne gegen rakibini 2'nci yarida ab-
luka altina alan Serkan Ozbalta'nin égrencileri

= —— A ey
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rakibin kati defansini gegebilmek icin on caba-

lad1.

HER iKi DAKIKADA BiR ORTA YAPTIK,
4'TE 1'INI ISABET ETTIREBILDIK

Cepheden gelistirdigi ataklarda tehlike yarat-

makta zorlanan Kirmizi Siyahlilar cogu zaman
kanatlardan yapilan ortalar ile gol aradi. Rakip
ceza sahasina tam 43 kez orta yapan Kirmizi

N

DUNYAYA YON VERECEK GUG

Tam 43 kez orta yaptik!

Simsekler bu ortalardan 11 |nde isabet elde etti.

11 basarili ortadan bir penalti ¢cikarmayi ba-
saran Kirmizi-Siyahlilar bu penaltidan da fayda-
lanamayinca magtan 1-0 ayrildi.

EN YAKIN ISTATISTIK

GENGLERBIRLIGI MAGI

Kirmizi-Siyahlilar yaptidi 43 orta ile bu sezo-
nun rekorunu kirarken simdi kadar 22 magta bu

istatistige en yakin performansi I|g|n 4'Gncd haf-
tasinda Corum'da oynanan Genglerbirligi ma-
cinda gosterdi. Ahlatci Corum FK o magta 36
orta yaparken 9'unda isabet saglamisti.
Boylelikle bu ma¢ Kirmizi-Siyahhlarin rakip
ceza sahasina en ¢ok orta yaptigi mag olarak
kayitlara gegti.
(Abdulkadir
Sdylemez)

KIRMIZI

19

'Askm rengl klrmlzr
kampanyasi

Corum FK Store, 14 Subat Sevgililer Glnu
nedeniyle Urtinlerinde ylzde 19 indirime gitti.

Trendyol 1. Lig'de micadele eden Corum
FK'nin Urdnlerini satan Corum Store, 14 Subat
Sevgililer Ginii'ne 6zel kirmizi renkli triinlerin-
de ylzde 19 indirim firsati sunuyor. Corum

FK'den yapilan agiklamada, "Askin rengi kirmi-
z1. Kirmizi Grtinlerin tamaminda sepette ylzde
19 indirim. Sepette Indirim Kodu : cfkask.
www.corumstore.com ve magazamizda" ifade-
lerini kullandi.

(Abdulkadir Séylemez)

Mecitozii'nden ogrenciler hilek
guresinde derece elde etti

Corum'un Mecitézu ilgesinden 6g-
renciler, Bilek Guresi B Gengler Tarki-
ye Finali'nde dereceler elde etti.

Konya'da Karatay Spor ve Kongre
Merkezi'nde 10-11 Subat'ta yapilan Bi-
lek Giresi B Gengler Tirkiye Sampi-
yonasi'na 180 sporcu katild1.

Mulsabakalara Corum'u temsilen
katilan Mecitézi Sehit Mahmut Dastan
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 63-
rencisi Devran Elma, 45 kiloda Turkiye
birinciligi elde etti.

Organizasyonda ayrica ayni okul-
dan Omer Bagkaya 55 kiloda Turkiye |
Uglnciliga, Mecitdzi Anadolu Lisesi
dgrencileri Ali Koca ve Yaren Adca 50
kiloda Turkiye G¢lncilugu kazandi.

(AA)

EsI(i laI(ImI rakip ofcy

Ahlatci Corum FK'nin son hafta-
lardaki formda oyuncusu eski ta-
kimina rakip oldu.

Ligin 22'nci haftasinda
Umraniyespor ile karsila-
san Kirmizi-Siyahllar
magtan 1-0'hk yenilgi
ile ayrildi. Bu magta
eski Umraniyespor-
lu Geraldo, Kirmizi-
Siyahli forma ile
eski takimina bir
kez daha rakip ol-
du.

Geride birakti-
gimiz sezonda su-
per ligde micadele
eden Umraniyes-
por'a gegiren Ango-
lali forvet oyuncusu
2'nci kez eski takimina
rakip oldu.

Son haftalarda takimina
sagladigi sekiz gol katkisi ile
harika bir performans yakalayan
32 yasindaki golci oyuncu eski taki-

mina karsgl 90 dakika boyunca etkili
bir oyun sergilese de takimina
gol katkisi saglayamadi.
Sezonun ilk yarisindaki
3-0 kazanilan magta da
60 dakika sahada ka-
lan Geraldo, eski ta-
kimina gol atama-
misti.
Sire aldigi son
dokuz magta dort
gol ve dort asistlik
bir  performans
sergileyen Geral-
do, Genclerbirligi
magcinin ardindan
Umraniyespor ma-
¢inda da gol katkisi
saglayamayarak di-

'h { slise gecti.

v Geraldo 2022-2023
| sezonunda super ligde
4 Umraniyespor ile ter dok-
] tugt 30 magta bir gol dort

asist yapmisti.
(Abdulkadir Séylemez)
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Tarkiye Masa Tenisi Federasyonu Masa Tenisi
Slper Ligi'nin 4. etap musabakalari Corum'da oy-
nandi.

Tarkiye Masa Tenisi Federasyonu Masa Tenisi
Siper Ligi'nin 4. etap misabakalar 10-11 Subat ta-
rihleri arasinda oynandi. Corum Belediyesinin yeni
spor salonunda gergeklestirilen kargilagsmalar blyik
heyecana sahne oldu.

Acilis kargllagsmasini Corum Belediye Baskani
Dr. Halil Ibrahim Aggin, Turkiye Masa Tenisi Fede-
rasyonu Bagkani Oktay Cimen, yonetim kurulu Gye-
leri ve Genglik ve Spor Il Mudurid Cemil Caglar da ta-
kip etti.

Ligde Corum Belediyesi Genglik ve Spor Kuli-
bl'nin kadinlar ve erkekler olmak tzere iki takimi
micadele etti.

Corum Belediyesi GSK'nin kadin takimi oynadigi
18 magta yedi galibiyet 11 maglubiyetle 25 puan top-
ladi ve ligde 12. sirada yer aldi. Kadinlarda 18'de 17
yapan Fenerbahge 35 puanla ise lider durumda.

Erkek takimi ise oynadigi 18 magin 11'ini kazan-
di, yedisini kaybetti. 29 puan toplayan Corum Bele-
diyesi GSK erkek masa tenisi takimi ligde sekizinci
sirada yer aldi. Erkeklerde Cilta MTI 18'de 18 ile 36
puan topladi ve ligin lideri konumunda. (GCagri Uzun)

Gorum'da bir film
iaha cekilehilir

"C Takimi" i
isimli komedi filmi hif
16 Subat'ta vizyo-
na giriyor. Filmin i
ikincisi igin hazir- o=
liklara baslayan
yapim ekibi, cekim
platosu icin Co-
rum'u distnuyor.

30 yildir arka-
das olan yedi kisi-
nin yasadigi ma-
ceralarin anlatildi-
g1 filmin basrolleri-
ni Toygan Avanog-
lu, Murat Akkoyun-
lu, Sera Tokdemir,
Baris Basar, Ha-
kan Bulut, Omer
Kurt ve Turgay Ta-
nulkd paylasiyor.

90'h yillarda ve
glinumuzde gecen

TOYSAN
ANOGLY

SERA
TOKDEMIR

MURAT
AKKOYUNLY

ic Anadolu'nun en dogusundaki Si-
vas ilinin imranl ilgesindeki Kizildag'in
glney yamaglarindan dogup Corum ve
Samsun'dan gecerek Karadeniz'e do-

kilen Kizilirmak'ta su seviyesi dustd. Ir-
makta, su seviyesinin gdézle goérulur
oranda azalmasiyla adaciklar ortaya
cikt.

Yukarimahmutlar kdéytinde giftgilik
yapan Hakan Yurdakul (51), tarim ara-
Zilerinin kurakliktan etkilendigini belirte-
rek, su kaynaklarinin da yok olma nok-
tasina geldigini soyledi.

Kar ve yagmurun yagmadigini ifade
eden Yurdakul, "Su anda bizim yagmu-
rumuz ve karimiz yok. Tarlanin altindan
camur bile ¢cikmiyor. Bu ayda en az ya-
rim metre bir metre kar olmasi lazim.
Ama biz o kari géremedik. Doguya kur-
ban oldugum Allah veriyor, I¢ Anadolu
Bolgesinde de bir karig kar yok. Tarlala-
rin Ustlinde kar géremedik, kara hasret
kaldik. Ciftci ne yapacagini sasird.
Normalde gubre atilmaz su ayda gubre
atiyoruz ki ekinler kabarsin da mazot
parasini kurtaralim diye. Devletimiz tes-
vik verse bile yine bir sey yapamiyoruz
yagmur yagmadigi icin. Ortalik toz top-
rak. Onceden 8-10 metrelerde suyu-
muz vardi simdi 70 metrelerde su bula-
miyoruz. Clnkl ne kar var nede yag-
mur" diye konustu.

"ALLAH YARDIMCIMIZ OLSUN"

ilyas Kalkan ise, "iki haftaki kar kes-
ke devam etse de bu kurakliktan kurtul-
sak. Ekinlerimiz mahsullerimiz kurama-
sa. Su anda da ciddi anlamda kuraklik
var. Mahsullerimiz bu kurakliktan etkile-
necek. Tarimda ve sulamada ciddi an-
lamda zorluk olacak. Allah yardimcimiz
olsun" dedi. (IHA)

lisede tanisan bir
grup  arkadasin
basina gelen olay-
lari anlatan komedi filmi C Taki-
mi'nin 16 Subat 2024 tarihinde
vizyona girmesi planlaniyor.

C takimi isimli komedi filmi he-
nlz vizyona girmeden, ikincisinin
de c¢ekilmesi igin ¢calismalar basla-
di. Filmin ikincisi serisinin ise Co-

rum'da ¢ekilmesi dusindliyor. Ya-
pimcihidini Vahdet Erdogan'in,
yaptigt C Takimi filminin Yapim
Sorumlusu hemsehrimiz Hakan
Danli'nin mekan arastirmasi yap-
tigr 6grenildi.

(Haber Merkezi)




