
Çorum 112
Acil Çaðrý
Merkezi Mü-
dürlüðünün
Türkiye'de
kurulan 57.
merkez ol-
masýna kar-
þýn kýsa za-
manda bü-

yük mesafe katettiðinin al-
týný çizen Çorum Valisi Do.
Dr. Zülkif Daðlý, Acil Çaðrý
Merkezinde düzenlediði
basýn toplantýsýnda, mer-
kezin Türkiye'de en az
asýlsýz çaðrý alan merkez-
lerden biri olduðunu söyle-
di. 5’TE

Çöplü Arastasý'nda esnafla bulu-
þan AK Parti Çorum Milletvekili
Av. Yusuf Ahlatcý, ziyaretle ilgili

yaptýðý açýklamada "Arasta esna-
fýmýzýn sofrasýna ve muhabbetine
ortak olduk" dedi. 6’DA

Çorum Emniyet Müdürlüðü, kentte asayiþ ve
güvenliðin saðlanmasý amacýyla uygulamala-
rýna devam ediyor. 5-12 Þubat 2024 tarihleri
arasýnda yapýla uygulamalarda haklarýnda
çeþitli mahkemelerce yakalama kararý bulu-
nan 23 kiþi yakalandý. 7’DE

Çorum Valisi Zülkif Daðlý, Çorum Halk Eðitim
Merkezini (HEM) ziyaret ederek yöneticiler-
den bilgi aldý,  kursiyerler ile de sohbet etti.
Ziyaret Çorum Valiliði sosyal medya hesapla-
rýndan duyuruldu. 7’DE

Ýçiþleri Bakaný Ali Yerlikaya, Ço-
rum'un da aralarýnda bulunduðu
74 ilde ruhsatsýz silah taþýyan
þahýslara ve silah kaçakçýlarýna

yönelik 4 gündür devam eden
"Mercek-11" Operasyonlarýnda
bin 124 þüpheli þahsýn gözaltýna
alýndýðýný duyurdu. 3’TE

Türkiye Masa Tenisi Federasyonu Masa Tenisi
Süper Ligi'nin 4. etap müsabakalarý 10-11 Þu-
bat tarihleri arasýnda oynandý. Çorum Beledi-
yesinin yeni spor salonunda gerçekleþtirilen
karþýlaþmalar büyük heyecana sahne oldu. 

12’DE

HABERÝ 
ÝZLEMEK

ÝÇÝN KODU
OKUTUN

HABERÝ 
ÝZLEMEK

ÝÇÝN KODU
OKUTUN

3’TE

DURDURULAN ARAÇTAN 
SÝLAH ÇIKTI

MECÝTÖZÜ'NDE 
ÖN SEÇÝM

6’DA 6’DA 4’TE

Dünyalý Bir Dosttan
Dünyadan Hikayeler...

Zehra SAYIL

HEDiYE
- YAZISI 2’DE

OKUDAN: OSMANCIK GERÇEK
BELEDÝYECÝLÝK ÝLE TANIÞACAK

GÜNLÜK, SÝYASÝ, TARAFLI GAZETE 13 ÞUBAT 2024 SALI

www.kesinkarar.com / haber@kesinkarar.com 4 TL

ETÝ ANADOLU LÝSESÝ
BAHÇESÝ, PARK VE SPOR

ALANI OLUYOR

Tam 43 kez 
orta yaptýk!

Ahlatcý Çorum FK, Ümraniyespor 
maçýnda sezon rekoru kýrdý. 11’DE

Ligin 22'nci haftasýnda
Ümraniyespor ile karþýla-
þan Kýrmýzý-Siyahlýlar
maçtan 1-0'lýk yenilgi ile
ayrýldý. Bu maçta eski

Ümraniyesporlu Geraldo,
Kýrmýzý-Siyahlý forma ile
eski takýmýna bir kez daha
rakip oldu. 

11’DE

Eski takýmýna 
rakip oldu

Çorum Belediyesi tarafýndan hayata geçirilen Masa Tenisi Eðitim
Merkezi Projesi'nde 2500 metrekarelik bir arsaya inþa edilen tesis,

710 metrekare kapalý alana sahip olacak. Kapalý alanda soyunma
odalarý, duþ kabinleri, idari birimler ve salon olacak. 4’TE
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112 Acil Çaðrý Merkezi'ne 
yapýlan asýlsýz çaðrýlar azaldý

Ahlatcý, arasta esnafýyla buluþtu

1124 þüpheli gözaltýnda

RAKETiN USTALARI 
ÇORUM'DA 

Bir haftada 23 suçlu 
daha yakalandý

Daðlý, HEM'i ziyaret etti
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Hiç vazgeçtiniz anda bir hayaliniz gerçek-
leþti mi?

Yada sizin için deðerli bir þeyi tereddütsüz
ihtiyacý olan birine verdiðinizde size misliyle
döndüðü oldu mu?

Ýhtiyacýnýz dahi varken elinizdekini baþka-
sýna uzatabildiðinizde, sizin ihtiyacýnýzýn da
görünmeyen bir güç tarafýndan karþýlanmasý-
nýn þaþkýnlýðý yaþadýnýz mý?

Ve ya istediðiniz fakat sizin olmadýðý için
elinizi deðmediðiniz, herhangi bir arzunun bu
net duruþtan sonra tatmin olduðunu farkettiniz
mi?

Küçük yaþlarýmda bana okunan bir yazý-
dan sonra ben bu durumlarý ve benzerlerini
çokça yaþadým. Baþkalarýnýn yaþamasýna da
þahitlik ettim. Bu tarz durumlarda ki ortak nok-
ta, yaparken sonucunda mükafat beklentim ol-
mamasýydý. Ve tek yaptýðým bu oluyordu saný-
rým. Sonrasýnda içimde bir güç beni ele geçiri-
yor ve zihnimin sürekli onu kararýndan vazge-
çirmeye çalýþan sesini dahi dinlemiyordu. Ýra-
de zihnin fýsýltýsýný takmýyordu. Bundan sonra-
sý onun kontrolü altýna giriyordu ve hiç bir þey
yapmýyordum, sadece izliyordum olanlarý. So-
nuç hiç bir yapmayan o Ben'in kazancýna va-
rýyordu.Ýhtiyacýn olan veriliyordu, istediðinden
fazlasý, hayal ettiðinden daha güzeli….

Üstelik vazgeçebildiðin verildiðinde, hevesi
kaçmýþ hissetmiyor aksine o þeyin tadýný tam
olarak o zaman çýkarabiliyordun. Çünkü o sa-
na sahip olmuyordu artýk, sen ona oluyordun.
Muthaçlýðýndan, ihtiyacýn olduðundan deðildi

artýk ona sahip olma nedenin. Özgürce oluyor-
dun, baðýn baðlýlýðýn olmadan.

Sanýrým bu durumu çözmemi saðlayan kü-
çük yaþlarýmda bana Anaman adlý kitaptan
okunan, kitabýn yazarý Abdülkadir Duru'nun bir
anýsýydý.

1920 doðumlu olan Abdülkadir Duru, Ke-
maliye'nin Apçaða köyünde doðmuþ. Köyde o
yýllarda tahmin edersiniz ki canýnýn istediði
þeyleri gidip alabileceðiniz market, manav
yokmuþ. Kim bahçesinde ne eker ne biçerse
onu yermiþ.

Birgün Abdülkadir'i annesi bir iþ için kom-
þuya göndermiþ. Komþuya giderken þeftali
bahçelerinden geçmiþ. Henüz dört beþ yaþla-
rýnda olan Abdülkadir þeftalileri dalda görün-
ce, caný çok çekmiþ. Yalnýz Allah görür diye
koparýp yiyememiþ. En son dayanamamýþ ye-
re düþmüþ bir taneyi üstüne kapanýp saklý þe-
kilde almýþ fakat onu da yemeyi baþarama-
mýþ. Allah'ýn görmediði bir yer aramýþ bulama-
yýnca aldýðý yere geri býrakmýþ.

Evine dönünce küçük Abdülkadir annesine
olaný anlatmýþ. Ve þeftali istediðini de söyle-
miþ. Annesi hediye getirilirse yersin, ama
ayýptýr gidip isteyemeyiz demiþ. Bu cevap kar-
þýsýnda gözlerinin dolduðunu ve canýnýn o
denli þeftali çektiðini gören annesi Abdülka-
dir'e;

"Tükrüðünü yut" demiþ.
Ve o yutkunduktan hemen sonra bir komþu

elinde bir sepet þeftaliyle kapýlarýný çalmýþ.
Vazgeçebilmek, hiç bir þeye hiç kimseye

baðýmlý ya da muhtaç olmadýðýnýn farkýndalýðý
için de yaþamak.

Dýþarýda olan hiç bir þeyin muhtaçlýðýna
zihnini inandýrmamak.

Sadece kendine, öz varlýðýna ve sýnýrlarý
ve ihtiyaçlarý olmayan bir varlýk olduðuna iman
etmek.

Ýþte o zaman dünya önüne serilir.
Vazgeçebildiklerin verilir.
Korkmadýðýnla sýnanmaz, baðýmlý olmadý-

ðýna muhtaç býrakýlmazsýn.
Amacý acý çekmen deðil acý çekmeyecek

olmaný bilmeni saðlamaktýr. Her þeyden ba-
ðýmsýz, özgürlüðündür amacý…

Özgürlük her arzuya el uzatmak deðil arzu-
larýna diz çöktürtebilmektir.

Ancak bir iradesi olan kiþinin varlýðýndan
söz edilebilir. Ýrade dýþýnda herþey birgün yok
olup gidecektir. O beþerdir ölmeye mahkum
olandýr o. Ýçinde o beþer ne kadar ölürse ger-
çek olan o kadar seni kaplar. Sonsuz, sýnýrsýz
ve ölümsüz olan…

Þimdilik bir Ben'den bahsetmeyelim. Ara
sýra O'ndan bahsederiz.

Týpký Stefano D Anna 'nýn yazdýðý gibi
"Ben bir küfürdür. Ben içinde taþýdýðýn ay-

rýlýktýr. Ben senin yalanlar ordundur. Kendi kü-
çük benlerinden birini her söylediðinde yalan
söylüyorsun. Ancak kim olduðunu biliyorsan
ben diyebilirsin.

Yaþamýnýn efendisiysen ve bir iraden var-
sa."

Ýraden…

Zehra SAYIL

HEDiYE
Dünyalý Bir Dosttan
Dünyadan Hikayeler...

Çorumlu Eðitim, Sanayi-
ci ve Ýþ Adamlarý Dayanýþ-
ma Derneði (ÇESÝAD) bir
dizi ziyaretlerde bulundu.

ÇESÝAD Sultangazi Kay-
makamý Mahmut Kaþýkçý'yý
ve Emitt Turizm Fuarýný zi-
yaret etti.

ÇESÝAD Yönetim Kurulu
Baþkaný Neslihan Yurtdagül
ve yönetim kurulu üyeleri,
Kargýlý olan Sultangazi Kay-
makamý Mahmut Kaþýkçý'yý
makamýnda ziyaret etti. Zi-
yaret ile ilgili görüþlerini
açýklayan Kaymakam Ka-
þýkçý kendisine yapýlan ziya-
retten duyduðu memnuni-
yeti dile getirerek ÇESÝAD
heyetine teþekkür etti.

ÇESÝAD ayrýca Emitt Tu-
rizm Fuarý Çorum Standýn-
da Hitit Üniversitesi öðretim
üyesi Doç. Dr. Ali Ýzzet Yýl-
maz'ýn anlatýmýyla Çorum'u
dinledi. 

(Abdulkadir Söylemez)

TÜÝK, inþaat maliyet endeksi verilerini ak-
tardý. Buna göre, inþaat maliyet endeksi yýllýk
yüzde 67,31 arttý, aylýk yüzde 1,94 arttý.

Türkiye Ýstatistik Kurumu (TÜÝK), 2023
Aralýk dönemine iliþkin inþaat maliyet endek-
sini açýkladý.

Ýnþaat maliyet endeksi, 2023 yýlý Aralýk
ayýnda bir önceki aya göre yüzde 1,94 arttý,
bir önceki yýlýn ayný ayýna göre yüzde 67,31
arttý.

Bir önceki aya göre malzeme endeksi
yüzde 2,05 arttý, iþçilik endeksi yüzde 1,67
arttý.

Ayrýca bir önceki yýlýn ayný ayýna göre
malzeme endeksi yüzde 54,26 arttý, iþçilik
endeksi yüzde 111,83 arttý.

BÝNA ÝNÞAATI MALÝYET ENDEKSÝ 
YILLIK %66,42 ARTTI, 
AYLIK %2,20 ARTTI
Bina inþaatý maliyet endeksi, bir önceki

aya göre yüzde 2,20 arttý, bir önceki yýlýn ay-
ný ayýna göre yüzde 66,42 arttý.

Bir önceki aya göre malzeme endeksi
yüzde 2,46 arttý, iþçilik endeksi yüzde 1,58
arttý.

Ayrýca bir önceki yýlýn ayný ayýna göre
malzeme endeksi yüzde 52,72 arttý, iþçilik
endeksi yüzde 111,62 arttý.

BÝNA DIÞI YAPILAR ÝÇÝN ÝNÞAAT 
MALÝYET ENDEKSÝ YILLIK %70,28 
ARTTI, AYLIK %1,13 ARTTI
Bina dýþý yapýlar için inþaat maliyet en-

deksi, bir önceki aya göre yüzde 1,13 arttý,
bir önceki yýlýn ayný ayýna göre yüzde 70,28
arttý.

Bir önceki aya göre malzeme endeksi
yüzde 0,83 arttý, iþçilik endeksi yüzde 2,00
arttý.

Ayrýca bir önceki yýlýn ayný ayýna göre
malzeme endeksi yüzde 59,18 arttý, iþçilik
endeksi yüzde 112,63 arttý. (Haber Merkezi)

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakaný Mahinur
Özdemir Göktaþ, þubat ayýna iliþkin toplam 6,3
milyar TL tutarýndaki yaþlý aylýðý ve engelli aylýk-
larýný hesaplara yatýrdýklarýný açýkladý.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakaný Mahinur
Özdemir Göktaþ, ocak ayý memur maaþ katsa-
yýsýnda yapýlan yeni düzenleme ile engelli ve
yaþlý vatandaþlara yapýlan ödemelerin arttýðýný
duyurdu.

Yazýlý açýklama yapan Göktaþ, sosyal yar-
dým programlarýnýn aylýk ödemelerinde yüzde
50'ye yakýn artýþ olduðunu belirterek þunlarý
söyledi:

"Yaþlý aylýðý 2 bin 348 TL'den 3 bin 504 TL'ye
yükselirken, yüzde 40-69 arasý engelli oranýna
sahip vatandaþlarýmýzýn aylýklarý ve 18 yaþ altý
engelli yakýný olan vatandaþlara ödenen engelli
yakýný aylýðý 1874 TL'den 2 bin 797 TL'ye çýktý.
Yine yüzde 70 ve üzeri engelli raporu bulunan
vatandaþlarýmýzýn aylýklarý da 2 bin 811 TL'den
4 bin 196 TL'ye yükseldi." (Haber Merkezi)

Öðretmen Mukadder Akaydýn Ýl-
kokulu öðrencileri ülkemizde 6 Þu-
bat'ta yaþanan depremler ile ilgili
anma etkinliði düzenledi.

Acý felaketin yýl dönümünde
depremzede öðrencileri unutma-
yan Öðretmen Mukadder Akaydýn
Ýlkokulu 4/B sýnýfý öðrencileri, dep-
remzede arkadaþlarýnýn her daim
yanýnda olduklarýný vurguladý.

ARKADAÞLARINA
ELEKTRONÝK 
POSTA GÖNDERDÝLER
Kahramanmaraþ merkezli dep-

remden etkilenen öðrencilerin acý-
larýný paylaþmak, yanlarýnda oldu-
ðunu hissettirmek için Öðretmen
Mukadder Akaydýn Ýlkokulu 4/B sý-
nýfý öðrencileri 6 Þubat günü Af-
þin'deki okullara mailler ile mesaj
göndererek dijital mektup etkinliði

düzenlediler.
Öðretmen Mukadder Akaydýn Ýl-

kokulu 4/B sýnýfý öðretmeni Ali Do-
ðan ve öðrencileri Afþinli öðrencile-
re ve okullara yazdýklarý mesajlarla
yanlarýnda olduklarýný, acýlarýný
paylaþtýklarýný söyledi.

"HER DAÝM 
YANINIZDAYIZ" MESAJI
Geçen yýl deprem zamaný dep-

rem bölgesine giden okul öðret-
menleri Ali Doðan ve Okul Müdürü
Mehmet Pala ile beraber her daim
yanlarýnda olmaya hazýr olduklarýný
ileten okul, 6 Þubat depreminde
yaþanan acýlarý bir nebze de olsa
azaltmak adýna bundan sonra da
haberleþme ve iletiþimle her za-
man yanlarýnda olduklarýný belirtti-
ler.

(Abdulkadir Söylemez)

Sungurlu Belediyesi su sayaçlarý ile ilgili
açýklama yaptý. 

Sungurlu'da su sayaçlarý deðiþimi tartýþmasý-
na Sungurlu Belediyesinden açýklama geldi. 

Ýlçede deðiþen su sayaçlarýnýn Sungurlu Be-
lediyesinin kararý ile olmadýðýný ve kararýn Res-
mi Gazete'de yayýmlanarak Çorum Valiliði Ýl Sa-
nayi ve Teknoloji Müdürlüðünün kararýna istina-

den yapýldýðý duyuruldu.
Sungurlu Belediyesi konu ile ilgili sosyal

medya hesaplarýndan bir paylaþým yaparak ko-
nuya açýklýk getirdi.

Sungurlu Belediyesinden yapýlan açýklama-
da þu ifadelere yer verildi: 

"Çorum Valiliði Ýl Sanayi ve Teknoloji Müdür-
lüðünün 5 Aralýk 2023 tarih ve 5299469/19 sayý-
lý yazýsý ile 23 Kasým 2023 tarihli ve 32378 sayý-
lý Resmi Gazete'de yayýmlanan "Elektrik, su ve
gaz sayaçlarý muayene yönetmeliði gereði 10
yýlýný doldurmuþ olan su sayaçlarýnýn deðiþtiril-
mesi gerekmektedir" denilmektedir.

Söz konusu sayaç deðiþiminin belediyemizle
alakasý olmayýp Resmi Gazete'de belirtilen hü-
kümler gereði Çorum Valiliði Ýl Sanayi ve Tekno-
loji Müdürlüðünün yukarýda belirtilen tarih ve sa-
yýlý yazýsýna istinaden yapýlmaktadýr. 

(Abdulkadir Söylemez)

Yaþlý ve engelli 
aylýklarý hesaplara geçti

ÇESiAD'dan EMITT ve Kaþýkçý ziyareti

Ýnþaat maliyet endeksi 
yýllýk yüzde 67,31 

artýþ gösterdi

Ýlkokul öðrencilerinden 'Afþin'i unutmadýk' mesajý

Sungurlu'da su sayaçlarýnýn deðiþimi tartýþmasý
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Ç o r u m ' u n
Alaca ilçesinde
tarlaya uçan
o tomob i l dek i
2'si çocuk 3 kiþi
yaralandý.

Kaza, Ala-
ca'nýn Budak
Ören köyü ya-
kýnlarýnda mey-

dana geldi. Edinilen bilgiye gö-
re, Çorum'dan Alaca ilçesi isti-
kametine gitmekte olan Yase-
min A. (41) yönetimindeki 55
NR 733 plakalý otomobil, virajý
alamayarak takla atýp boþ ara-
ziye uçtu. Yapýlan ihbar üzerine
bölgeye saðlýk ve polis ekipleri
sevk edildi. Kazada takla atan
otomobilin sürücüsü Yasemin
A. (41) ile otomobilde bulunan
G.S.D. (15) ve Ö.L.D. (3) adlý
iki çocuk yaralandý. Yaralýlar,
olay yerinde yapýlan ilk müda-
halenin ardýndan ambulansla
Alaca Devlet Hastanesi'ne kal-
dýrýlarak tedavi altýna alýndý.

Kazayla ilgili baþlatýlan so-
ruþturmanýn devam ettiði bildi-
rildi. (ÝHA)

Çorum'da
polis ekipleri
t a ra f ý ndan
yapýlan þok
uygulamada
durdurulan
araçta av tü-
feði ve ta-
banca ele
geçirildi.

Edinilen bilgiye göre,
Üçtutlar Mahallesi Binevler
3. Cadde'de þok uygulama
yapan Çorum Ýl Emniyet
Müdürlüðü Trafik Þube Mü-
dürlüðü ekipleri, þüphe üze-
rine durdurduklarý bir araçta
arama yaptý. Yapýlan ara-
mada 1 adet ruhsatsýz av
tüfeði ve 1 adet tabanca ele
geçirildi. Araç sürücüsü ifa-
desi alýnmak üzere polis
merkezine götürülürken,
yapýlan uygulamada 51
araç sorgulandý. Kurallara
uymayan sürücülere toplam
32 bin 663 TL idari para ce-
zasý uygulandý. (ÝHA)

Çorum'un da arala-
rýnda bulunduðu 74 ilde
düzenlenen operasyon-
da 1124 þüpheli gözaltý-
na alýndý.

Ýçiþleri Bakaný Ali
Yerlikaya, 74 ilde ruh-
satsýz silah taþýyan þa-
hýslara ve silah kaçakçý-
larýna yönelik 4 gündür

devam eden "Mercek-11" Operasyon-
larýnda; 749 ruhsatsýz tabanca, 72 ku-
rusýkýdan çevrilmiþ tabanca, 26 uzun
namlulu tüfek, 164 ruhsatsýz av tüfeði
olmak üzere toplam 998 silah ele geçi-
rildiðini, bin 124 þüphelinin de gözaltý-
na alýndýðýný açýkladý.

Ýçiþleri Bakaný Yerlikaya sosyal
medya hesabýndan yaptýðý açýklama-
da, 74 ilde ruhsatsýz silah taþýyan þa-
hýslara ve silah kaçakçýlarýna yönelik 4
gündür devam eden "Mercek-11" Ope-
rasyonlarýnda; 749 ruhsatsýz tabanca,
72 kurusýkýdan çevrilmiþ tabanca, 26
uzun namlulu tüfek, 164 ruhsatsýz av
tüfeði olmak üzere toplam 998 silah
ele geçirildiðini açýkladý.

Bakan Yerlikaya operasyonlarda,
bin 124 þüphelinin de gözaltýna alýndý-
ðýný belirterek þu bilgileri verdi:

"Halkýmýzýn huzurunu kaçýran orga-
nize suç örgütlerinin ve onlara silah te-
min edenlerin peþindeyiz. Onlarý ada-
lete teslim etmeye kararlýyýz.

Ýl Jandarma Komutanlýklarýmýz ve Ýl
Emniyet Müdürlüklerimiz tarafýndan
son 4 günde Ýstanbul, Ýzmir, Adana,
Ankara, Konya, Diyarbakýr, Samsun,
Bursa, Sakarya, Þanlýurfa, Mersin, Ko-
caeli, Gaziantep, Kars, Batman, Tekir-
dað, Afyonkarahisar, Antalya, Manisa,
Balýkesir, Gümüþhane, Kahramanma-
raþ, Osmaniye, Çorum, Denizli, Elazýð,
Erzurum, Kastamonu, Mardin, Uþak,

Edirne, Kayseri, Malatya, Ordu, Zon-
guldak, Düzce, Eskiþehir, Giresun,
Hakkari, Isparta, Karaman, Kýrýkkale,
Muðla, Tokat, Van, Amasya, Aydýn, Ha-
tay, Kýrþehir, Aksaray, Kýrklareli, Muþ,
Rize, Sivas, Bilecik, Bingöl, Kütahya,
Nevþehir, Þýrnak, Trabzon, Aðrý, Artvin,
Bartýn, Bitlis, Bolu, Burdur, Çanakkale,
Iðdýr, Karabük, Kilis, Siirt, Sinop, Yalo-
va ve Yozgat olmak üzere 74 ilde eþ
zamanlý olarak evlerde, iþ yerlerinde
ve yol aramalarýnda yapýlan 'Mercek-
11" Operasyonlarýnda' 749 ruhsatsýz
tabanca ve 72 kurusýkýdan çevrilmiþ
tabanca olmak üzere toplam 821 ta-
banca yakalandý.

Ýlk 5 þehirlerimizde yakalanan ruh-
satsýz silahlar ile gözaltýna alýnan þüp-
heliler ise þöyle; Ýstanbul'da 150 taban-
ca 4 uzun namlulu tüfek ele geçirildi.
195 þüpheli gözaltýna alýndý. Ýzmir'de
59 tabanca, 1 uzun namlulu tüfek ele
geçirildi. 72 þüpheli gözaltýna alýndý.
Adana'da 58 tabanca, 1 uzun namlulu
tüfek ele geçirildi. 69 þüpheli gözaltýna
alýndý. Ankara'da 40 tabanca ele geçi-
rildi. 43 þüpheli gözaltýna alýndý. Kon-
ya'da 34 tabanca ele geçirildi. 55 þüp-
heli þahýs gözaltýna alýndý.

Operasyonlarý gerçekleþtiren Kah-
raman Jandarmamýzý ve Kahraman
Emniyetimizi tebrik ediyorum."

(ÝHA)

Çorum'un Osmancýk ilçesinde
bir inþaat firmasýna ait taþ kýrma
ocaðýnda iþçilerin kaldýðý kontey-
nýrda yangýn çýktý.

Osmancýk'tan Mustafa Ulu-
soy'un haberine göre yangýn, Os-
mancýk-Kargý yolu arasý Kalinse
mevkisindeki bir þantiyede meyda-
na geldi. Ýþçilerin yatakhane olarak
kullandýklarý konteynerde bilinme-
yen bir nedenle yangýn çýktý.

Çevredeki iþçilerin ihbarýyla
olay yerine itfaiye ve jandarma
ekipleri sevk edildi.

Osmancýk ve Kargý belediyeleri-
ne ait itfaiye ekipleri, yangýna mü-
dahale ederek yangýný sýçramadan
söndürdü. Yangýnda can kaybý ve
yaralanan olmazken, konteyner
kullanýlmaz hale geldi.

Jandarma yangýnla ilgili incele-
me baþlattý. (Haber Merkezi)

HABERÝ 
ÝZLEMEK

ÝÇÝN KODU
OKUTUN

HABERÝ 
ÝZLEMEK

ÝÇÝN KODU
OKUTUN

HABERÝ 
ÝZLEMEK

ÝÇÝN KODU
OKUTUN

1124 þüpheli gözaltýnda

Ýþçilerin kaldýðý 
konteynýrda yangýn çýktý

Virajý alamayan 
otomobil tarlaya uçtu

Durdurulan araçtan silah çýktý
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Çorum Beledi-
yesi tarafýndan ha-
yata geçirilen Ma-
sa Tenisi Eðitim
Merkezi Proje-
si'nde bina hýzla
yükseliyor.

Ekim ayýnda
temeli atýlan Masa
Tenisi Eðitim Mer-
kezi'nde çalýþma-
lar devam ediyor.
Belediye Baþkaný
Dr. Halil Ýbrahim
Aþgýn, Türkiye
Masa Tenisi Fede-
rasyonu Baþkaný
Oktay Çimen, yö-
netim kurulu üye-
leri ve Gençlik ve
Spor Ýl Müdürü
Cemil Çaðlar ile
birlikte ziyaret etti.

Ziyaretle ilgili
sosyal medya he-
sabýndan bir pay-
laþým yapan Baþ-
kan Aþgýn, "En güzelini yapmak #SporKentiÇo-
rum'umuza yakýþýrdý. Masa Tenisi Eðitim Mer-
kezimizde incelemelerde bulunduk"  diye ko-
nuþtu.

2500 metrekarelik bir arsaya inþa edilen te-
sis, 710 metrekare kapalý alana sahip olacak.

Soyunma odalarý, duþ kabinleri, idari birimler
ve salon kýsmýyla yer alýyor. 

9 ay içerisinde tamamlanmasý planlanan 18
milyon TL'lik projenin 10 milyon TL'si için Spor
Toto Baþkanlýðý tarafýndan karþýlanýyor. 

(Zehra Sayýl)

Çorum Belediyesi, Eti Anadolu Lise-
si bahçesini park ve spor alaný-
na çeviriyor. Eski okul bina-
sýnýn yýkýlmasýyla oluþan
atýl durumdaki alan ya-
pýlacak projeyle ma-
halle sakinlerine ka-
zandýrýlacak. 

Çorum Beledi-
yesi, Milli Eðitim
Müdürlüðü ile im-
zaladýðý protokol
kapsamýnda Eti
Anadolu Lisesi
bahçesi için öð-
rencilerin ve ma-
halle sakinlerinin
kullanabileceði bir
proje hazýrladý. Ço-
rum Belediyesi ekipleri
zaman geçirmeden ça-
lýþmalara baþladý. 

Milli Eðitim Bakanlýðý mülki-
yetindeki alan hazýrlanan protokol ile
Çorum Belediyesi'nin kullanýmýna tah-
sis edildi. Çalýþmalarýna baþlanan proje
kapsamýnda okul bahçesinin bir bölümü

öðrencilere ait olacak. Bu alanda voley-
bol ve basketbol sahasý yapý-

larak kamelya ve oturma
guruplarý konulacak. Es-

ki okul binasýnýn bu-
lunduðu cadde tara-
fýndaki bölümde ise
vatandaþlarýn ve
mahalle sakinleri-
nin vakit geçire-
bileceði yeþil
alan, park, oyun
gruplarý ve yürü-
yüþ yollarýnýn
bulunacaðý millet
bahçesi tarzýnda

bir alan oluþturu-
lacak. 

"MAHALLEMÝZE 
YAKIÞIR 

BÝR PROJEYÝ 
HALKIMIZIN HÝZMETÝNE 

SUNACAÐIZ"
Belediye Baþkaný Dr. Halil Ýbrahim

Aþgýn, Milli Eðitim Müdürlüðü ve mahal-
le sakinlerinin taleplerini dikkate alarak

bir proje hazýrladýklarýný söyledi. Yeni
okul binasýnýn yapýmýnýn ardýndan eski
okul binasýnýn bulunduðu alanýn yýkýldý-
ðýný hatýrlatan Baþkan Aþgýn "Burasý in-
þaat molozlarýnýn bulunduðu atýl bir ala-
na dönüþmüþtü. Hem bu çirkin görüntü-
nün ortadan kaldýrýlmasý hem de atýl
durumdaki alanýn tekrar kullanýma ka-
zandýrýlmasý amacýyla bir çalýþma baþ-
lattýk. Okul binasýnýn hemen önündeki
bölüme öðrencilerimiz spor yapabilece-
ði, basketbol ve voleybol sahalarýnýn ol-
duðu, teneffüslerde dinlenebilecekleri
alanlar oluþturacaðýz. Eski okul binasý-
nýn bulunduðu yol kenarýndaki bölümü
ise mahalle sakinlerinin kullanýmýna su-
nacaðýz. Okuldan baðýmsýz ayrý giriþ
kapýsýnýn bulunacaðý bu bölüm ise yü-
rüyüþ yollarý, dinlenme alanlarý, kamel-
yalar, oyun guruplarýnýn yer alacaðý mil-
let bahçesi tarzýnda bir alan haline ge-
lecek. Ekiplerimiz bugün itibariyle çalýþ-
malara baþladý. En kýsa sürede mahal-
lemize yakýþýr bir projeyi daha tamam-
layarak halkýmýzýn hizmetine sunmuþ
olacaðýz" dedi. 

(Çaðrý Uzun)

Osmancýk Beledi-
ye Baþkaný Ahmet
Gelgör, belediye iþçile-
rine Ramazan ayýnda
gýda yardýmý yapýlaca-
ðýný açýkladý.

Osmancýk Beledi-
ye Baþkaný Ahmet
Gelgör, konuyla ilgili
sosyal medya hesa-
býndan bir paylaþým
yaptý. Ýþçilere yapýlan
7 bin TL'lik zamla ilgili
protokolü imzaladýkla-
rýný belirten Ahmet
Gelgör, "Ýþçilerimizle
yapmýþ olduðumuz
toplantýda seyyanen 7
bin TL zam sözü ver-
miþtik. Yetkili sendi-
kayla protokol imzala-
yarak sözümüzü yeri-
ne getirdik. Ek olarak
iþçilerimize Ramazan
dolayýsýyla 5 bin TL gý-
da yardýmý yapýlacak-
týr. Tüm iþçilerimize
hayýrlý olsun" dedi. 

(Zehra Sayýl)

Türkiye'de iþsiz
sayýsý 2023 yýlý
aralýk ayýnda bir
önceki aya göre 12
bin kiþi azalarak 3
milyon 98 bin kiþi
oldu. Ýþsizlik oraný
ise 0,1 puan azala-
rak yüzde 8,8 sevi-
yesinde gerçekleþ-
ti.

Türkiye Ýstatis-
tik Kurumu (TÜÝK),
2023 yýlý Aralýk ayý-
na ait iþgücü ista-
tistiklerini açýkladý.
Hanehalký Ýþgücü
Araþtýrmasý sonuç-
larýna göre; 15 ve daha yukarý
yaþtaki kiþilerde iþsiz sayýsý 2023
yýlý Aralýk ayýnda bir önceki aya
göre 12 bin kiþi azalarak 3 milyon
98 bin kiþi oldu.

ÝÞSÝZLÝK ORANI YÜZDE 8,8
Ýþsizlik oraný ise 0,1 puan aza-

larak yüzde 8,8 seviyesinde ger-
çekleþti. Ýþsizlik oraný erkeklerde
yüzde 7,1 iken kadýnlarda yüzde
12,0 olarak tahmin edildi. 2022 yý-
lý Aralýk ayýnda yüzde 10,3 olan
iþsizlik oraný 2023 yýlýnýn Aralýk
ayýnda yüzde 8,8 olarak gerçek-
leþti. Ýþsizlik oranýnda önceki se-
neye göre 1,5 puanlýk azalma ya-
þandý. Ýstihdam edilenlerin sayýsý
2023 yýlý Aralýk ayýnda bir önceki
aya göre 399 bin kiþi artarak 32
milyon 56 bin kiþi, istihdam oraný
ise 0,6 puan artarak yüzde 48,8
oldu. Bu oran erkeklerde yüzde
66,1 iken kadýnlarda yüzde 31,9
olarak gerçekleþti.

ÝÞGÜCÜNE KATILMA
ORANI YÜZDE 53,5
Ýþgücü 2023 yýlý Aralýk ayýnda

bir önceki aya göre 387 bin kiþi ar-
tarak 35 milyon 154 bin kiþi, iþgü-
cüne katýlma oraný ise 0,5 puan
artarak yüzde 53,5 olarak gerçek-

leþti. Ýþgücüne katýlma oraný er-
keklerde yüzde 71,1 iken kadýn-
larda yüzde 36,3 oldu.

GENÇ NÜFUSTA
ÝÞSÝZLÝK ORANI YÜZDE 15,5
15-24 yaþ grubunu kapsayan

genç nüfusta iþsizlik oraný bir ön-
ceki aya göre 0,8 puan azalarak
yüzde 15,5 oldu. Bu yaþ grubun-
da iþsizlik oraný; erkeklerde yüzde
11,5, kadýnlarda ise yüzde 22,8
olarak tahmin edildi. Ýstihdam edi-
lenlerden referans döneminde iþ-
baþýnda olanlarýn, mevsim ve tak-
vim etkilerinden arýndýrýlmýþ hafta-
lýk ortalama fiili çalýþma süresi
2023 yýlý Aralýk ayýnda bir önceki
aya göre 0,1 saat azalarak 43,7
saat olarak gerçekleþti.

ATIL ÝÞGÜCÜ 
ORANI YÜZDE 24,7 OLDU
Zamana baðlý eksik istihdam,

potansiyel iþgücü ve iþsizlerden
oluþan atýl iþgücü oraný 2023 yýlý
Aralýk ayýnda bir önceki aya göre
2,1 puan artarak yüzde 24,7 oldu.
Zamana baðlý eksik istihdam ve
iþsizlerin bütünleþik oraný yüzde
16,4 iken iþsiz ve potansiyel iþgü-
cünün bütünleþik oraný yüzde
17,9 olarak tahmin edildi. 

(Haber Merkezi)

Türkiye'deki 
iþsiz sayýsý açýklandý

Eti Anadolu Lisesi bahçesi, 
park ve spor alaný oluyor

18 milyon liralýk 
proje yükseliyor

Ramazan'da belediye 
iþçilerine gýda desteði
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e-Devlet'e emekli adaylarý için yeni
özellik eklendi. Gerekli þartlarý saðla-
yan kullanýcýlar, yapacaklarý basit
bir iþlemle emekli olunca alacak-
larý muhtemel maaþý öðrenebi-
lecek.

Birçok iþlem dakikalar
içinde yapýlabiliyor. Doðru
ve güvenli bilgilere eriþilebi-
liyor. e-Devlet portalý kulla-
nýcýlarýn hayatýný kolaylaþ-
týrmaya devam ediyor.

Sosyal Güvenlik Kuru-
mu (SGK) milyonlarca
emeklinin yeni kök maaþýný
e-Devlet'e yükledi.

Bugüne kadar SGK'nýn
internet sitesi üzerinden yapý-
lan sorgulama artýk e-Dev-
let'ten gerçekleþtirilebilecek.

SORGULAMA
NASIL YAPILIYOR?
e-Devlet'ten hesaplamayý yapmak ol-

dukça basit. Öncelikle e-Devlet portalýna
giriþ yapýlýyor. Arama motoruna "Ne

kadar emekli maaþý alýrým" yazýlý-
yor. Ýlk seçenekte çýkan "4A

emekli aylýk bilgisi hesapla-
ma"ya týklanýyor. Gelen ek-
ranlarda istenen bilgiler gi-
rildikten sonra alýnacak
tahmini emekli maaþý ve
diðer bilgiler görülebiliyor.

Uygun þartlarý saðla-
dýktan sonra emekli ma-
aþýný öðrenmek artýk da-
kikalarýnýzý alacak. Kulla-
nýcý dostu uygulama, be-
ðeniyle karþýlandý.

e-Devlet kapýsý, dijital-
leþen Türkiye yolunda

önemli bir araç haline geldi.
Devlet tarafýndan verilen hiz-

metler, e-Devlet aracýlýðýyla
elektronik ortamda vatandaþlara

sunuluyor. 
(Haber Merkezi)

Çorum Valisi Zülkif
Daðlý, 112 Acil
Çaðrý Merke-
zi'nin, Türki-
ye'de en az
asýlsýz çað-
rý alan
merkez -
lerden bi-
ri oldu-

ðunu söyledi.
Daðlý, 11 Þubat 112

Günü dolayýsýyla Ço-
rum 112 Acil Çaðrý Mer-
kezi'nde düzenlediði
basýn toplantýsýnda, ilde
110, 112, 122, 155, 156
ve 177 acil çaðrý merkez-
lerinin 27 Ocak 2021'de
112 Acil Çaðrý Merkezi'nde
tek çatý altýnda toplandýðýný
hatýrlattý.

Çorum'un acil çaðrýlarýn tek mer-
keze toplandýðý 57. il olduðunu belirten

Daðlý, 112 acil çaðrý hizmetinin Türk
mühendislerince geliþtirilen yerli

ve milli bir yazýlýmla yürütüldü-
ðünü vurguladý.

Acil yardým hizmeti ve-
ren kurumlarýn tek çatý al-
týnda toplanmasýnýn,
olaylara hýzlý müdahale
edilmesi ve kurumlar
arasý koordinasyonun
güçlenmesi açýsýndan
önemli olduðuna dikkati
çeken Daðlý, asýlsýz
çaðrýlarýn ise gecikme-
lere sebebiyet verebildi-
ðine iþaret etti.

Acil çaðrý hizmetlerin-
de saniyelerin altýn deðe-

rinde olduðunu ve insan ha-
yatý ile doðrudan ilgili olduðu-

nu vurgulayan Daðlý, "Acil çað-
rý hizmetleri maalesef asýlsýz

çaðrýlar nedeniyle bu amacýný ve
misyonunu gerçekleþtirmekte hayli zor-

lanmaktadýr. 112 numarasýnýn ücretsiz olmasý,
her yerden 7/24 ulaþýlabilir olmasý ve sim
kart olmadan aranýlabilir olmasý, tele-
fon iþiyle uðraþan esnaflarýmýz
tarafýndan telefonun çalýþýp
çalýþmadýðýný test etmek,
pin kodu sorgulamak, ço-
cuklara oyun amaçlý tele-
fon vermek, dikkatsizlik
gibi nedenlerle 112 acil
çaðrý numarasýnýn ge-
reksiz yere meþgul
edilerek vatandaþlarý-
mýzýn maðduriyet ya-
þamasýna neden ol-
maktadýr." dedi.

Asýlsýz çaðrýlarýn
en aza indirilmesi
amacýyla farkýndalýk
çalýþmalarý ve cezai iþ-
lem uygulamalarý yürütül-
düðünü aktaran Daðlý,
"Yapýlan uygulamalar neti-
cesinde, 112 Acil Çaðrý Merke-
zimiz, Türkiye genelinde 2023 yý-
lý asýlsýz çaðrý oranýnda ikinci sýrada,

2024 yýlýnda aylýk asýlsýz çaðrý oranýnda yüzde
29,85 ile birinci sýrada, haftalýk asýlsýz çaðrý ora-

nýnda ise yüzde 28,85 ile yine birinci sý-
rada yer almýþtýr. Bu neticeler bizler

açýsýndan gurur vericidir." diye ko-
nuþtu.

Çorum 112 Acil Çaðrý Mer-
kezi Müdürlüðünün Türki-
ye'de kurulan 57. merkez
olmasýna karþýn kýsa za-
manda büyük mesafe ka-
tettiðinin altýný çizen Dað-
lý, "Tüm istatistiklerimizde
Türkiye ortalamasýnýn al-
týnda kalarak, halkýmýza
hýzlý ve kaliteli hizmet ver-
me noktasýnda çok iyi bir
durumdayýz. Personelimi-

zin gayreti ve vatandaþlarý-
mýzýn da destekleriyle ör-

nek il olmaya devam edece-
ðiz." ifadesini kullandý.

Daðlý, Çorum 112'yi asýlsýz
ihbarla meþgul ettiði belirlenen 87

kiþiye ise para cezasý uygulandýðýný
sözlerine ekledi. (ÝHA-AA)

Vali Daðlý'dan pa-
tent tescili alan eði-
timcileri tebrik etti.

Çorum Valisi Zül-
kif Daðlý, "Bitki Eks-
treleriyle Ýmplant
Kaplama Yöntemi"
adlý çalýþma ile pa-
tent tescili alan gru-
bu tebrik etti. 

15 Temmuz Þe-
hitleri Fen Lisesi Mü-
dürü Erdinç Altun, Bi-
yoloji Öðretmeni Ali
Altuntaþ ve Yýldýrým
Beyazýt Üniversitesi
2'nci sýnýf öðrencisi
olan Türkü Sýla Pil-
gir'i makamýnda ka-
bul eden Daðlý, gru-
ba belge verdi.

Çorum Valiliði zi-
yaret ile ilgili sosyal
medya hesaplarýn-
dan bir paylaþým
yaptý.

Çorum Valiliðinden yapýlan açýklamada "Va-
limiz Sayýn Doç. Dr. Zülkif Daðlý; 15 Temmuz
Þehitleri Fen Lisesi Müdürü Erdinç Altun, Biyo-
loji Öðretmeni Ali Altuntaþ ve þu an Yýldýrým Be-
yazýt Üniversitesi 2'nci sýnýf öðrencisi olan Türkü
Sýla Pilgir'i makamýnda kabul etti. 

Fikri ve Sýnai Mülkiyet Haklarý kapsamýnda
"Bitki Ekstreleriyle Ýmplant Kaplama Yöntemi"
adlý çalýþmalarýnda almýþ olduklarý patent tesci-
linden dolayý kendilerini tebrik eden Sayýn Vali-
miz, baþarýlý ve gayretli çalýþmalarýnýn artarak
devam etmesi temennisinde bulundu" denildi. 

(Abdulkadir Söylemez)

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakaný Mahinur
Özdemir Göktaþ, ihtiyaç sahibi hanelere
müjdeyi verdi. Bakan Göktaþ, Türki-
ye Aile Destek Programý kapsa-
mýnda 4 milyar liranýn bu ay
hanelerin hesaplarýna yatýrý-
lacaðýný bildirdi.

Aile ve Sosyal Hizmet-
ler Bakaný Mahinur Öz-
demir Göktaþ, Türkiye
Aile Destek Programý
kapsamýnda bu ay ihti-
yaç sahibi hanelere 4
milyar lira ödeme yapa-
caklarýný bildirdi.

Bakan Göktaþ, açýk-
lamasýnda, bu ayki öde-
meyle birlikte saðlanan
toplam desteðin 68,3 milyar
liraya ulaþacaðýný bildirdi.

EÞÝT VE ADÝL
Düzenli olarak sosyal yardýmlar-

dan yararlanan hanelerin yaný sýra herhangi bir
dezavantajý olmayan ve düzenli sosyal yardým
alamayan haneleri de gelir kriteri üzerinden
programa dahil ettiklerini vurgulayan Göktaþ,
"Bakanlýk olarak geliþen ve deðiþen hayat ko-

þullarýný göz önünde bulundurarak sosyal yar-
dým programlarýnýn etkinliðini artýrýyoruz

ve sosyal yardýmlarýmýzý bütüncül
bir þekilde uyguluyoruz.

Vatandaþlarýmýz arasýnda
hiçbir ayrým yapmadan eþit

ve adil hizmet prensibiyle
toplumun tüm kesimleri-
ne arz odaklý ve eriþile-
bilir hizmet aðýmýz ile
ulaþýyoruz" dedi.

4 MÝLYAR TL
ÖDEME
Türkiye Aile Destek

Programý kapsamýnda
hanelere her ay düzenli

destek saðladýklarýna iþa-
ret eden Göktaþ, "Ýhtiyaç

sahibi hanelerimize yönelik
hayata geçirdiðimiz desteði-

mizle onlarýn yanýnda olmayý sür-
dürüyoruz. Türkiye Aile Destek Prog-

ramý ödemelerini hesaplara yatýrýyoruz. Bu
doðrultuda ihtiyaç sahibi hanelerimize bu ay 4
milyar lira ödeme yapacaðýz" ifadelerini kullan-
dý.

(Haber Merkezi)

HABERÝ 
ÝZLEMEK

ÝÇÝN KODU
OKUTUN

112 Acil Çaðrý Merkezi'ne 
yapýlan asýlsýz çaðrýlar azaldý

Zülkif Daðlý

Validen patent tescili tebriði

Bakan Göktaþ'tan ihtiyaç 
sahiplerine iliþkin açýklama

Mahinur Özdemir Göktaþ

e-Devlet'ten yeni hizmet
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AK Parti Osmancýk
Ýlçe Teþkilatý, 31 Mart
yerel seçimleri için ça-
lýþmalara baþladý.

31 Mart yerel seçim-
lerine yaklaþýk 1,5 ay
kala AK Parti Osman-
cýk Ýlçe Teþkilatý, parti
binasýnda düzenlenen
toplantýyla seçim çalýþ-
malarý için start verdi.
Toplantýya AK Parti Ço-
rum Milletvekili Av.
Oðuzhan Kaya, Beledi-
ye Baþkan Adayý Emin
Serdar Kurþun, Ýlçe
Baþkaný Þerif Okudan
ile parti yöneticileri ka-
týldý.

Toplantýyla ilgili Ýlçe
Baþkaný Þerif Okudan,
sosyal medya hesabýn-
dan yaptýðý paylaþým-
da, "Yaptýðýmýz toplantý
ile seçim sürecimizi
baþlatmýþ bulunuyoruz.
Osmancýk gerçek bele-
diyecilik ile tanýþacak"
ifadelerini kullandý. 

(Çaðrý Uzun)

AK Parti Çorum Milletvekili
Av. Yusuf Ahlatcý, tarihi Çöplü
Arastasý esnafýyla bir araya
geldi.

AK Parti Milletvekili Av. Yu-
suf Ahlatcý, Çorum Ayakkabý-
cýlar Arastasýný Koruma, Ya-
þatma ve Güzelleþtirme Der-
neði Baþkaný Cumhur Palabý-
yýk'ýn daveti üzerine tarihi
Çöplü Arastasý'nda esnafla
buluþtu. Görüþmede esnafýn
talep ve sorunlarýný dinleyen
Milletvekili Ahlatcý, "Arasta es-
nafýmýzýn sofrasýna ve mu-
habbetine ortak olduk. Kalp-
ten kalbe bir yol vardýr görül-
mez, gönülden gönüle gider
yol gizli gizli" dedi.

Görüþmenin ardýndan es-
nafý iþ yerlerinde ziyaret eden
Milletvekili Ahlatcý, 31 Mart ye-
rel seçimlerinde oy istemeyi
de ihmal etmedi. 

(Haber Merkezi)

Hazine ve Mali-
ye Bakaný Mehmet
Þimþek, kiralarda-
ki fiyat artýþlarýyla
ilgili açýklamada
bulundu. Þimþek,
4 madde sýralaya-
rak kira artýþýnýn
önüne geçmek için
konut arzýnýn artý-
rýlacaðýný, deprem
kaynaklý konut sto-
kundaki kayýplarýn
telafisine yönelik
yeni sosyal konut
projeleri geliþtirile-
ceðini ve dar gelirli vatandaþlarýn
konuta eriþiminin artýrýlacaðýný bil-
dirdi.

Hazine ve Maliye Bakaný Meh-
met Þimþek, kiralardaki fiyat artýþ-
larýnýn önüne geçmek için konut
arzýnýn artýrýlacaðýný, deprem kay-
naklý konut stokundaki kayýplarýn
telafisine yönelik yeni sosyal ko-
nut projeleri geliþtirileceðini ve dar
gelirli vatandaþlarýn konuta eriþi-
minin artýrýlacaðýný söyledi.

KÝRALARDAKÝ ARTIÞA
DÝKKAT ÇEKTÝ
Bakan Þimþek, CHP Artvin Mil-

letvekili Uður Bayraktutan'ýn kira
artýþlarýyla ilgili yazýlý soru önerge-
sini yanýtladý. 2018'in kasým ayýn-
da 475,07 olan "gerçek kira" en-
deksinin 2023'ün kasým ayýnda
1888,02 deðerine ulaþtýðýný belir-

ten Þimþek, 2018-2023 dönemin-
deki artýþ oranýnýn yüzde 297,42
olduðunu aktardý.

"KONUT ARZI 
ARTIRILACAK"
Þimþek, 2023'ün eylül ayýnda

yüzde 9,52 olan aylýk kira artýþ
oranýnýn ekim ayýnda yüzde
7,91'e, kasým ayýnda yüzde
5,97'ye ve aralýk ayýnda yüzde
4,48'e gerilediðini belirterek þu ifa-
deleri kullandý:

"Orta vadede, enflasyonla mü-
cadele ve kiralardaki fiyat artýþlarý-
nýn önüne geçmek üzere konut ar-
zý artýrýlacak, deprem kaynaklý ko-
nut stokundaki kayýplarýn telafisi-
ne yönelik yeni sosyal konut proje-
leri geliþtirilecek ve dar gelirli va-
tandaþlarýn konuta eriþimi artýrýla-
caktýr." (AA)

Þimþek: Kira artýþýnýn önüne 
konut arzýyla geçeceðiz

Mehmet Þimþek

Ahlatcý, arasta 
esnafýyla buluþtu

Sungurlu'da yardým seferberliði sürüyor. 
Yaklaþan ramazan ayý nedeni ile yardýmlaþ-

ma seferberliði baþlatan Sungurlu Belediyesi,
vatandaþlara çaðrýda bulundu. 

Yardým kolisi kayýtlarýný baþlatan Sungurlu
Belediyesi yardýmseverlerin nereye baþvuraca-
ðýna dair açýklamalarda bulundu.

Belediyenin yaný sýra Sungurlu Belediye
Baþkaný Abdulkadir Þahiner "Bölüþürsek tok,
bölünürsek yok"
oluruz diyerek yar-
dým kampanyasý-
na çaðrýda bulun-
du.

Sungurlu Bele-
diyesinden yapýlan
açýklamada "Daya-
nýþma ve paylaþ-
manýn ayý olan ra-
mazanda ihtiyaç
sahibi ailelerimize
daðýtmak üzere gý-
da yardým kolisi
kayýtlarýmýzý baþla-
týyoruz. Kayýt için
Basýn Yayýn ve
Halkla Ýliþkiler Mü-
dürlüðüne baþvur-
malarýný rica ede-

riz" denildi.
Þahiner yaptýðý açýklamada ise "Bölüþürsek

tok oluruz, bölünürsek yok oluruz. Belediye
Baþkanlýðýmýz tarafýndan daðýtýlacak olan Ra-
mazan Ayý gýda kolisi kayýtlarýmýz devam et-
mektedir. Kayýt olmak isteyenlerin Pazartesi
günü Basýn Yayýn ve Halkla Ýliþkiler Müdürlüðü-
ne nüfus cüzdaný ile baþvurmalarý rica olunur"
dedi. (Abdulkadir Söylemez)

Cumhuriyet Halk Partisi (CHP)
Ýl Baþkanlýðý, Mecitözü Ýl Genel
Meclis Üyeliði Adaylýðý için ön se-
çim gerçekleþtirdi.

CHP, 31 Mart yerel seçimleri
için çalýþmalarýna devam ediyor.
Parti, Mecitözü Ýl Genel Meclis
Üyeliði Adaylýðý için ön seçim yap-
tý. 

Atiye Yaþar, Bayram Aydýn ve
Turan Bakincak aday oldu. Yapý-
lan seçimlerde Atiye Yaþar 405 oy-
la seçildi. Bayram Aydýn 325 oy
alýrken, Turan Bakincak ise 286
oyda kaldý. 

CHP Ýl Baþkanlýðýndan yapýlan
açýklamada, "Mecitözü ilçemizde Ýl
Genel Meclis Üyeliði için gerçek-
leþtirdiðimiz örgüt denetiminde ön
seçiminde yarýþý önde bitiren Atiye
Yaþar'ý tebrik ederiz" denildi. 

(Çaðrý Uzun)

Okudan: Osmancýk gerçek 
belediyecilik ile tanýþacak

Mecitözü'nde ön seçim

'Bölüþürsek tok 
bölünürsek yok oluruz'

Abdulkadir Þahiner
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Osmancýk Beledi-
yesi, evde týraþ hizme-
tine devam ediyor.

Osmancýk Belediye
Baþkaný Ahmet Gelgör,
, evde týraþ hizmeti
kapsamýnda çalýþmala-
rýn devam ettiðini söy-
ledi. Sosyal medya
hesbýndan bir paylaþým
yapan Ahmet Gelgör,
"Yaþlýlarýmýz baþýmýzýn
tacý. Allah her daim bü-
yüklerimizin duasýný al-
mayý nasip etsin. Yaþlý-
larýmýza evde kuaför
hizmeti veriyoruz. Be-
lediyemizin kuaförü ta-
lepte bulunan hemþeh-
rilerimizin evine gide-
rek týraþ hizmetini iti-
nayla gerçekleþtiriyor.
Ýlçemizin deðerli bü-
yüklerine saðlýklý ömür-
ler diliyorum" ifadelerini
kullandý. (Çaðrý Uzun)

Çorum'da son bir haf-
tada yapýlan asayiþ uygu-
lamalarýnda haklarýnda
mahkemelerce yakalama
kararý bulunan 23 kiþi ya-
kalandý.

Çorum Emniyet Mü-
dürlüðü, kentte asayiþ ve
güvenliðin saðlanmasý
amacýyla uygulamalarýna
devam ediyor. 5-12 Þubat
2024 tarihleri arasýnda ya-
pýla uygulamalarda hakla-
rýnda çeþitli mahkemeler-
ce yakalama kararý bulu-
nan ikisi hýrsýzlýk, ikisi do-
landýrýcýlýk, biri cinsel suç-
lar olmak üzere; toplamda
23 kiþi yakalandý.

Öte yandan kentte
haklarýnda kayýp oldukla-
rýna dair müracaatta bulu-
nan yedi kiþi ekipler tara-
fýndan bulundu.

Emniyetten yapýlan
açýklamada, "Þehrimizin
huzur ve güvenliðini sað-
lamak için 24 saat görevi-
mizin baþýndayýz" denildi. 

(Haber Merkezi)

Sungurlu Bele-
diye Baþkaný Ab-
dulkadir Þahiner,
emekli hemþehri-
lerimizi unutmaya-
rak düzenlenen
kampanyaya onla-
rý da dahil etti.

" B ö l ü þ ü r s e k
tok, bölünürsek
yok oluruz" diye-
rek Ramazan'da
ihtiyaç sahibi aile-
lere daðýtýlmak
üzere Gýda Yar-
dým Kolisi Kam-
panyasý baþlatan
Belediye Baþkaný
Abdulkadir Þahi-
ner, kampanyaya
kayýtlarýn devam
ettiðini bildirdi.

Kampanyanýn
içeriðini geniþleten
Baþkan Þahiner,
emeklileri de bu kampanyaya dahil ederek, bir
kez daha gönülleri fethetti!

Baþkan Þahiner, "Ekonomik sýkýntýlar yaþa-
dýðýmýz þu dönemlerde geçinmekte zorlanan

tüm emekli hemþehrilerimin de Belediye Halkla
Ýliþkiler Müdürlüðü'ne giderek baþvuru yapma-
sýný rica ediyorum" ifadelerini kullandý.

(Haber Merkezi)

Aþgýn, bir dizi ziyaretler ger-
çekleþtirdi.

Çorum Belediye Baþkaný Halil
Ýbrahim Aþgýn, dört kurumu ziya-
ret ederek çalýþmalarýnda baþarý
diledi.

Baþkan Aþgýn; 112 Acil Çaðrý
Merkezi, Çalýþma ve Ýþ Kurumu,
YEDAÞ ve Tapu ve Kadastro Mü-
dürlüðünü ziyaret ederek baþarý
diledi.

Halil Ýbrahim Aþgýn gerçekleþ-
tirdiði ziyaretler ilgili sosyal medya
hesaplarýndan paylaþým yaptý. 

DÖRT FARKLI ZÝYARET 
GERÇEKLEÞTÝRDÝ
Çorum Belediye Baþkaný Halil

Ýbrahim Aþgýn, 112 Acil Çaðrý
Merkezi ziyareti ile ilgili "112 Acil
Çaðrý Merkezi'ndeyiz. Gece-gün-
düz demeden  7/24 hemþehrileri-
mizin caný ve malý için ter döken-
lerimiz … Ýyi ki varsýnýz. Tüm Acil
Çaðrý Merkezi personelimizin 112
Günü kutlu olsun" dedi.

Baþkan Aþgýn, Çalýþma ve Ýþ
Kurumu ziyareti ile ilgili yaptýðý

açýklamada "Çalýþma ve Ýþ Kuru-
mu - ÝÞKUR Ýl Müdürümüz Levent
Tuzcu ve kurum personeli arka-
daþlarýmýzý ziyaret ettik. Misafir-
perverlikleri ve iyi dilekleri için te-
þekkür ediyor, çalýþmalarýnda ko-
laylýklar diliyorum" ifadelerine yer
verdi.

Aþgýn, YEDAÞ ziyareti payla-
þýmýnda "YEDAÞ Bölge Müdürü-
müz Bahadýr Tanrýverdi ve kurum
çalýþaný arkadaþlarýmýzý ziyarette-
yiz. Her birine misafirperverlikleri
için teþekkür ediyor, çalýþmalarýn-
da kolaylýklar diliyorum" dedi.

Aþgýn, Tapu ve Kadastro ziya-
reti ile ilgili ise "SKM heyetimizle
kurum ziyaretlerimize devam edi-
yoruz. Tapu Müdürümüz Mehmet
Oymak ve Kadastro Müdürümüz
Ferhat Yücel ile kurum çalýþaný
arkadaþlarýmýzý ziyaret ettik. 

Misafirperverlik ve iyi dilekleri
için teþekkür ediyor, her iki kuru-
mumuzun çalýþanlarýna da kolay-
lýklar diliyorum" bilgilerine yer ver-
di. 

(Abdulkadir Söylemez)

Daðlý, Çorum HEM'i zi-
yaret etti.

Çorum Valisi Zülkif
Daðlý, Çorum Halk Eðitim
Merkezini (HEM) ziyaret
ederek bilgi aldý.

Vali Daðlý, HEM Müdü-
rü Sadýk Efe ile bir araya
geldi. Efe'den bilgi alan
Daðlý, kursiyerler ile de
sohbet etti. 

Çorum Valiliði sosyal
medya hesaplarýndan zi-
yaret ile ilgili paylaþým
yaptý.

Valilikten yapýlan açýk-
lamada "Çorum Halk Eði-
tim Merkezi Müdürlüðünü
ziyaret ederek inceleme-
lerde bulunan Valimiz Sa-
yýn Doç. Dr. Zülkif Daðlý,
Halk Eðitim Merkezi Mü-
dürü Sadýk Efe'den çalýþ-
malarý hakkýnda bilgiler
alarak, kursiyerlerimizle
sohbet etti" denildi. 

(Abdulkadir Söylemez)

Daðlý, HEM'i ziyaret etti

Aþgýn'dan dört farklý 
kuruma ziyaret

Bir haftada 23 
suçlu daha yakalandý

Osmancýk'ta evde týraþ hizmeti

Baþkan Þahiner, emeklileri unutmadý

Abdulkadir Þahiner



Bitkilerin Profesörü Aysun Bay Karabulut,
çörekotunun antioksidan özellikleriyle dikkat çe-
ken timokinon adlý bileþeni içermesi nedeniyle
güçlü bir kanser önleyici besin olarak kabul edil-
diðini söyledi.

Yýldýrým Beyazýt Üniversitesi Öðretim Üyesi
Prof. Dr. Aysun Bay Karabulut, çörekotunun bi-
linmeyen faydalarýný kaleme aldý.

Týbbi anlamda çeþitli geleneksel tedavilerde
kullanýlan bir bitki olan çörekotunun Ýbni Si-
na’nýn ünlü eseri El Kanun fi’t-Týb’da mizaca
göre tedavide kullanýmýnýn tavsiye edildiðini
hatýrlattý. Çörekotunun metabolizmayý uyaran
ve halsizlik, uyuþukluk giderici etkilere sahip
olduðunun belirtildiðini ifade eden Karabulut,
“Ölümden baþka her derde deva olarak adlan-
dýrýlan bu küçük siyah tohumlarýn ve acýmtýrak
mis gibi kokusunun hepimizin aklýna geldiðini
düþünüyorum. Eskiden çörekotunun
önemi oldukça büyüktü. Özellikle
süt ve yoðurtla birlikte tüketilir-
di. Bu uygulama bereket
timsali bir gelenek haline
gelmiþti. Ancak son za-
manlarda çörekotunun
eski önemini kaybetti-
ðini söyleyebiliriz. Ba-
zý geleneksel uygula-
malar ve bilgi kay-
naklarýnýn yerini
modern týp ve far-
makolojiye býraktýðý
düþünülebilir” dedi.

Türkiye’de Ku-
zey Anadolu, Akde-
niz bölgesi ve Trak-
ya’da tarýmý yapýlan
çörekotunun 14 çeþi-
dinin yetiþtiðini ifade
eden Karabulut, “So-
nuç olarak, çörekotu týb-
bi anlamda faydalarý olan
bir bitki olarak kabul edil-
mektedir. Ýbni Sina’nýn da mi-
zaca göre tedavide kullanýmýný
tavsiye ettiði bir bitkidir. Ancak günü-
müzde çörekotunun önemini kaybetmesiyle
birlikte, geleneðimizdeki deðeri azalmýþ olabilir.
Yine de çörekotu, saðlýk açýsýndan çeþitli po-
tansiyel faydalar sunabilen bir bitki olarak bili-
nir” ifadelerine yer verdi.

‘Kutsanmýþ tohum’ olarak da bilinen çöreko-
tunun çeþitli saðlýk faydalarýyla dikkat çektiði-
nin altýný çizen Prof. Dr. Aysun Bay Karabu-
lut’un araþtýrmalarý, bu bitkinin saðlýk alanýnda
önemli bir role sahip olduðunu da ortaya koyu-
yor.

Çörekotunun saðlýk üzerinde çeþitli olumlu
etkilere sahip olduðunu ifade eden Prof. Dr. Ka-
rabulut, þunlarý söyledi:

“Enfeksiyonlarla mücadelede etkili olduðu
ve depresyonla savaþmada yardýmcý olduðu bi-
linmektedir. Ayný zamanda konsantrasyonu artý-
rarak odaklanmayý destekler. Çörekotunun içe-
riðinde bulunan B vitaminlerinden B1 vitamini
tiamin, B6 vitamini niasin, çinko, fosfor, demir,
kalsiyum, bakýr ve folik asit bulunur. Çörekotu
ayrýca antioksidan özellikleriyle dikkat çeken ti-
mokinon adlý bileþeni içerir. Bu nedenle çöreko-
tu, güçlü bir kanser önleyici besin olarak kabul

edilir.
Antioksidan, tümör önleyici ve
bakteri önleyici özellikleriyle çö-

rekotu, antikanser ve antiinf-
lamatuar etkiler gösterir.

Baðýþýklýk sistemini uyarý-
cý etkisi olduðu gözlem-
lenmiþtir. Çörekotunun
biyolojik aktif bileþikle-
ri arasýnda ditimoki-
non, timokinon ve ti-
mohidrokinon bulu-
nur. Özellikle timoki-
non, etkili bir nitro-
sötik madde olarak
kabul edilir.

Týp tarihinin
önemli isimlerinden
Hipokrat, çörekotunu

karaciðer güçlendir-
me ve sindirim prob-

lemlerini çözmek için
kullanmýþtýr. Ayrýca, eski

zamanlarda çörekotu ze-
hirli yýlan ve akrep sokmala-

rý, tümörler, deri döküntüleri,
baþ bölgesi enfeksiyonlarý ve gri-

bal enfeksiyonlar gibi çeþitli rahatsýz-
lýklarýn tedavisinde kullanýlmýþtýr. Modern bit-

ki biliminin temelini atan Penedius Dioskorides
ise çörekotu yaðýný baþ aðrýsý, diþ aðrýsý, burun
týkanýklýðý ve baðýrsak parazitleri gibi sorunlarýn
çözümünde kullanmýþtýr.”

Sonuç olarak, çörek otu birçok saðlýk soru-
nunun önlenmesi ve geleneksel tedavisinde
kullanýlan etkili bir bitkidir. Ancak, kullanýrken
dikkatli olunmasý ve uzman tavsiyesi alýnmasý
önemlidir.”

(ÝHA)
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Sorumlu Yazý Ýþleri Müdürü:

Ömer Faruk SÖYLEMEZ

Yayýn Türü: Yerel süreli yayýndýr (Pazar günü dýþýnda her gün çýkar)

13 ÞUBAT 2024 SALI YIL: 8 / SAYI: 2670

Yönetim Yeri: Gazi Cad. Kulaksýz
Sok. Kavukcu Ýþmerkezi 3/42 Çorum

Tel:
0364 224 29 65 - 0364 666 02 78

Bayi Daðýtým: Çaðrý Daðýtým
Adres: Osmancýk Cad. 

Ölçek Ýþmerkezi No: 27/46
ÇORUM

Baský: 
Arslan Güneydoðu Gazetecilik
Matbaacýlýk ve Kaðýtçýlýk A.Þ.

Sarayosmangazi Mah. 
Sütçü Ýmam Sok. No: 33 

Pursaklar/ANKARA

Özel Ýlan-Reklam (cmxsütun)    20 TL+KDV
Vefat-Teþekkür-Baþsaðlýðý vb. mesajlar (4 st.x10cm)    
250 TL
Satýlýk-Kayýp-Eleman vb. Ýlanlarý (2 st.x5cm)   150 TL
Kongre-Toplantý Ýlanlarý            500 TL
Tüzük Ýlanlarý (maktu)  1750 TL
Birinci sayfa (maktu ilan 4st.x6cm)               1200 TL
Tam sayfa reklam                          2000 TL
Yarým sayfa reklam                          1000 TL
Çeyrek sayfa reklam                          500 TL

ABONE FÝYATLARI

Yýllýk: 900 TL 6 Aylýk : 500 TL
Yurt Ýçi Yýllýk: 1000 TL Yurt Ýçi 6 Aylýk: 550 TL

Yurt Dýþý Yýllýk: 300 EURO  

Ýmtiyaz Sahibi: Mahmut Emin SÖYLEMEZ

web: www.kesinkarar.com
e-posta: iletiþim@kesinkarar.com

haber@kesinkarar.com

kep: 
mahmutemin.soylemez@hs01.kep.tr

UETS: 15835-38855-47901

BUGÜN

Imsak
Gunes
Ögle
Ýkindi
Akþam
Yatsý

06:05
07:30
13:01
15:52
18:19
19:39

ÇORUM

Lahana suyu, zayýfla-
mak için çok iyi bir formül
olmasýnýn yanýnda, has-
talýklara karþý faydalý ve
kansere karþý da koru-
yucudur. Süper bir vü-

cut içi temizleyicidir. Tok-
sik maddelere karþý anti-

bakteriyel özelliklere sahiptir.
Tam olarak faydalanabilmek için her gün ta-
ze olarak hazýrlanarak tüketilmelidir. Taze
tüketim ile yüksek verim elde etmek müm-
kündür.

LAHANA SUYU 
FAYDALARI NELERDÝR?
Saðlýklý bir þekilde kilo vermenin yanýn-

da, þifa bulmak, hastalýklardan korunmak
için de bitkinin suyu tüketilmelidir.

Bir diðer faydasý ise vücutta bulunana
aðýr metallerin atýlmasýna yardýmcý olur.

Toksik maddelerin vücuttan atýlmasýna
yardýmcý olduðundan cildin pürüzsüz ve gü-
zel bir görünüme sahip olmasýný saðlar.

Kanser hastalarý bu þifalý suyu tüketerek
kanserin yavaþlamasýný saðlayabilirler
(Özellikle akciðer, mide ve kolon kanseri).

Açken içildiðinde yara haline gelmiþ ül-
serlerin iyileþmesine yardýmcý olur. Bu sa-
yede ülserden kurtulabilirsiniz.

Baþ aðrýsý, astým, bronþit ve diðer sindi-
rim problemlerini tedavi etmek için 20-25 ml
içilmesi tavsiye edilir.

Havuç suyu ile karýþýmý sonucunda içilir-
se diþ eti hastalýklarýnýn neden olduðu diþ
eti kanamalarýnýn önüne geçer. Ayrýca ha-
vuç suyu ile karýþýmý sonucu çok büyük bir
C vitamini kaynaðý oluþmuþ olur. Eðer C vi-
tamini eksikliði çektiðinizi düþünüyorsanýz
kesinlikle bu karýþýmý kullanmalýsýnýz. Ha-
vuç ile birlikte kullanýldýðý için þifasý daha da
artar. Ýlave olarak farklý hastalýklarýn da ön-
lenmesine yardým eder.

Bitkinin suyu, elma, limon ve maydano-
zun bir blendýrdan geçirerek içilecek þekilde
hazýrlandýðýnýzda yorgunluðu alýr kendinizi
dinç hissetmenizi saðlar.

Lahananýn içerdiði en önemli maddeler
kükürt, klor ve iyottur (iyot içermesinin ya-
nýnda iyot emilimini azalttýðýný hatýrlatmak
gerekir). Bunu içermesi sebebiyle suyu içil-
diðinde baðýrsaklarda bulunan artýk madde-
lerin atýlmasýný saðlar ve mukozayý temizler.
Ýçildikten sonra eðer gaz problemi yaþaný-
yorsa bunun sebebi baðýrsaklardaki muko-
zaya yapýþmýþ artýklarýn atýlmasýný saðlar-
ken ortaya çýkan gazlardandýr.

LAHANA SUYU DÝYETÝ
Lahana bitkisinin suyu uygun bir þekilde

kullanýldýðýnda zayýflamanýza yardýmcý ol-
maktadýr. Bu þifalý bitkinin suyu ile zayýfla-
manýn dýþýnda, selülitlerden kurtulmak, sað-
lýklý ve sýký bir vücuda kavuþmak da müm-
kündür. Saðlýklý ve çabuk bir þekilde forma
girmek, zayýflamak için bu bitkinin suyu be-
lirtilen ölçülerde düzenli olarak tüketilmelidir.
Bu su sayesinde kilolar artýk dert olmaktan
çýkacak ve istenilen kiloya eriþmek kolayca
mümkün olacaktýr.

LAHANA SUYU TARÝFÝ
Bu þifalý bitkinin suyunu hazýrlamak için,

1 lt su ocakta kaynatýlýr. Kaynayan suyun
içine 10 adet lahana yapraðý atýlýr ve bu þe-
kilde yapraklar tencerenin kapaðý kapatýla-
rak 5-7 dk. daha kaynatýlýr. Hazýrlanan bitki-
nin suyu ocaktan alýnýr, hafif soðuduktan
sonra lahanalar tencereden çýkarýlýr. Ilýndýk-
tan sonra sabah ve akþam aç veya tok kar-
nýna tüketilir. Sabah akþam günde iki kez
mutlaka içmelisiniz. Fakat aç veya tok tü-
ketmeniz çok önemli deðildir. Aç ya da tok
olarak içebilirsiniz.

NE KADAR ÝÇÝLMELÝDÝR?
Bitkinin hazýrlanan suyu, 5 gün boyunca

tüketilmeli, 4 gün ara verilmeli ve 5 gün tek-
rar tüketilmelidir. Bu þekilde kolaylýkla tok-
sinlerden arýnmak ve zayýflamak mümkün-
dür. Yemeklerden 1 saat önce veya yemek-
lerden 2 saat sonra içilmelidir.

ZARARLARI VE YAN 
ETKÝLERÝ NELERDÝR?
Lahana vücuttaki iyot miktarýný azalttýðý

için guatr hastalýðý olan kiþilerin tüketme-
mesi tavsiye edilir. Ayrýca yeni doðum yap-
mýþ kadýnlarýn da bir süre lahana suyu tü-
ketmemesi önerilir.

LAHANA SUYULAHANA SUYU

Beslenme ve Diyet Uzmaný Gamze Gülte-
kin, kanser hastalarýnýn tedavileri sürecinde;
koku tat almadan, kusma bulantýya, ishalden
kabýzlýða ve sindirim sistemiyle ilgili sorunlar
yaþayabileceðine dikkat çekti. 6 sorunun çözü-
müne yardýmcý olmak için 6 reçete öneren Gül-
tekin “Hastalar bu þikayetleri yaþarken bazý yi-
yecekleri yiyerek, sakýncalý olanlardan ise uzak
durarak bu sorunlarýyla baþa çýkabilirler” dedi.

Gültekin, kanser hastalarýnýn kullandýklarý
ilaçlara, uygulanan tedaviye ve süresine baðlý
olarak yemek düzenlerinde olumsuz deðiþiklik-
ler yaþayabileceklerini ifade etti. Hastanýn iþta-
hýnýn da bu süreçte olumsuz etkilenebileceðini,
bunun kilo kaybýna yol açabileceðini belirten
Gültekin, “Hastanýn günlük ihtiyacý olan; prote-
in, karbonhidrat, yað, vitamin ve mineralleri al-
masýnýn saðlanmasý çok önemlidir. Hasta yeter-
li enerjiyi almalýdýr. Tedavi sürecinde ortaya çý-
kabilecek sindirim sistemi sorunlarý bu ihtiyacýn
karþýlanmasýna engel olabilir. Dolayýsýyla yaþa-
nan; aðýz ya da boðaz aðrýsý, koku ya da tat de-
ðiþikliði, bulantý, kusma, ishal, kabýzlýk gibi sin-
dirim sistemi þikayetlerinin giderilmesi gerekir.
Örneðin; aðýzda acýma, diþ etlerinde hassasiyet
ve boðaz aðrýsý çoðu zaman kemoterapiden ve
radyoterapiden kaynaklanýr. Bu gibi durumlar-
da; tuzlu, asitli, sert ve kuru besinleri çiðnemek
ve yutmak zor olacaktýr. O nedenle yumuþak fa-
kat besleyici besinler seçilmelidir.” diye konuþ-
tu.

"BULANTINIZ OLDUÐUNDA; AZ, 
SIK VE YAVAÞ YEMEYE GAYRET EDÝN"
Uzman Diyetisyen Gamze Gültekin, "Aðýz

ve boðaz aðrýsý olduðunda; yoðurt, muz, pata-
tes püresi, ezme çorbalar, çok piþmiþ et, sebze
püresi, olgun taze meyveler, piþmiþ yumurta, el-
ma püresi, yumuþak peynir, makarna, muhalle-
bi, sütlaç gibi yiyecekler doðru tercihler olacak-
týr. Tedavi sýrasýnda tat ve koku algýlama duyu-
su deðiþebilir; yiyeceklerin, özellikle et ve yük-
sek proteinli diðer besinler acý ya da metalik bir
tat vermeye baþlar. Bu deðiþikliklerin nedeni ke-
moterapi ya da radyasyon tedavisi olabileceði
gibi, hastalýðýn kendisi de olabilir. Genellikle te-
davi tamamlandýktan sonra bu deðiþiklikler nor-
male döner. Tat ve koku deðiþikliði olursa; alýþ-
veriþinizi kendiniz yapýn, gözünüze hoþ görü-
nen ve güzel kokan yiyecekleri seçin. Beslen-
mede protein önemli. Dana eti kokuyorsa; ta-
vuk, balýk, kuzu eti gibi diðer et türlerini ya da
yumurtayý deneyin. Etleri meyve sularý ya da
hoþunuza giden soslara yatýrarak lezzetini arttý-
rýn. Fesleðen, biberiye, defne yapraðý vb. gibi
aromalý baharatlar veya otlar kullanabilirsiniz.
Kötü kokarsa yemeklerinizi dýþarýda piþirin. Ye-
mek piþirirken mutfaðý iyice havalandýrýn, varsa
pencere, balkon kapýsý açýn. Yemeðinizi oda sý-
caklýðýna geldiði zaman yiyin. Sizi rahatsýz et-
mezse tat ve kokularýný deðiþtirmek için soðan
veya sarýmsak ekleyin. Sabah kalktýðýnýzda 1
bardak oda sýcaklýðýnda suya limon damlatarak

o suyla aðzýnýzý çalka-
layýn. Kusma bulantý ile
birlikte olabilir ve bazý
tedavi þekillerine baðlý
olarak ortaya çýkar. Bu-
lantýnýz olduðunda; ký-
zarmýþ ekmek, kraker,
gevrek, simit ve bunlar-
la beraber peynir yiye-
bilirsiniz. Makarna, fý-
rýnda piþmiþ ya da haþ-
lanmýþ derisiz tavuk,
kuru meyveler, ayran,
patates bulantý oldu-
ðunda tüketilebilir. Bu
süreçte yaðlý besinler,
kýzartmalar, þekerle-
meler, tatlýlar, baharatlý
ya da sýcak yiyecekler,
aðýr kokulu yiyecekler
bulantýyý daha da artý-
racaðý için sakýncalý yi-
yecekler listesinde yer
alýr. Bulantýnýz oldu-

ðunda; az, sýk ve yavaþ yemeye gayret edin.
Açlýk hissederseniz öðün aralarýnda da yiyin ve
sizi cezbeden yiyecekleri tüketin. Ýçecekleri
öðünlerde deðil öðün aralarýnda, oda sýcaklý-
ðýnda yavaþ yavaþ ve yudum yudum için. Sev-
diðiniz yiyecekler bulantý yapýyorsa onlarý ye-
meyin. Bu sevdiðiniz yiyeceklerden tiksinmeni-
ze sebep olabilir. Yemeklerden hemen sonra 1
saat ya da daha fazla dinlenmek iyi gelecektir.
Sabah kalktýðýnýzda bulantý oluyorsa, yataktan
çýkmadan önce kraker ya da kýzarmýþ ekmek
yemeniz sizi rahatlatabilir. Rahat giysiler giyin"
þeklinde aktardý.

KUSMA, ÝSHAL VE KABIZLIK 
ÝLE ÝLGÝLÝ NELER YAPILABÝLÝR
Kusma ile ilgili bilgi veren Gültekin; ishal ve

kabýzlýk ile ilgili de önerilerini þöyle sýraladý:
"Kusma sorunu geçmeden bir þey yiyip iç-

meyin. Kusma tekrar kontrol altýna alýndýktan
sonra az miktarda su ya da et suyu gibi hafif sý-
vý yiyecek-içecekleri alýn. Her 10-20 dakikada 1
çorba kaþýðý ile baþlayýnýz. 20-30 dakikada bir
2-3 çorba kaþýðýna çýkartýn. Hafif sývýlarla rahat-
ladýktan sonra tamamen sývý ya da hafif yiye-
cekler yemeye çalýþýn. Tedavi sýrasýnda, özellik-
le kemoterapi ve vücudun alt bölgelerin, mide
ve baðýrsaklara radyoterapi uygulanmasý sýra-
sýnda ishal yaygýn olarak görülür. Enfeksiyonlar,
besinlere karþý hassasiyet (ilaçlar nedeniyle or-
taya çýkabilir) ve duygusal sorunlar ishale yol
açabilir. Ýshal durumunda kaybettiðiniz suyu ye-
rine koymak için bol su için. Sýk ve az yiyin. Aðýr
öðünler yemeyin. Yüksek oranda sodyum ve
potasyum içeren besinler; et suyu, muz, pata-
tes, piþmiþ havuç yiyin. Yoðurt, pilav, þehriye,
makarna, yayla çorbasý, ekmek, kraker, derisi
alýnmýþ tavuk ya da hindi, az yaðlý kuzu eti ya
da balýk, katý haþlanmýþ yumurta bu süreçte tü-
ketilebilecek yiyeceklerdir. Sakýnýlmasý gere-
kenler ise yaðlý besinler, kýzartmalar, çið sebze
ya da salata, süt ve yaðlý peynirler, fýndýk, fýstýk,
ceviz gibi yaðlý tohumlar, brokoli, kuru baklagil-
ler, mýsýr, karnabahar gibi zengin lifli gýdalar, ka-
yýsý, erik, armut gibi lifli meyveler olarak sýrala-
nabilir. Tedavi sýrasýnda bazý ilaçlar kabýzlýða
yol açabilir. Yeterince lif içermeyen ya da yað
oraný yüksek beslenme tarzý da kabýzlýða ne-
den olabilir. Kabýzlýk çektiðinizde her türlü sývý
besini daha çok alýn. Günde en az 8 bardak su
için. Kuru baklagiller, kepeði ayrýlmamýþ tahýlla-
rý tüketin. Kayýsý ya da kuru erik ya da bunlarýn
komposto/hoþaflarýný tüketin. Her gün hafif eg-
zersiz yapýn."

(ÝHA)

Tedavideki kanser hastalarýna 
6 beslenme önerisi

Ölümden baþka her þeye deva; Çörekotu
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Çorum FK'nin ligdeki rakiplerinden Bodrum
FK, sahasýnda karþýlaþtýðý Sakaryaspor ile 0-0
berabere kaldý.

44+4. dakikada etkili gelen Bodrum
FK'da ceza sahasý dýþýndan Üze-
yir'in sert vuruþunda kaleci topu
oyun alanýnda tuttu.

47. dakikada etkili gelen
Sakaryaspor'da kaleciyle
karþý karþýya kalan Ros-
hi'nin vuruþunda kaleci
topu oyun alanýnda tut-
tu.

55. dakikada ceza
sahasý içinde Ros-
hi'nin kafa vuruþunda
top az farkla üstten
auta çýktý.

76. dakikada Bod-
rum FK'da Pedro'nun
ceza sahasý dýþýndan
sert vuruþunda top az
farkla dýþarý çýktý.

79. dakikada Roshi,
rakibi Furkan'a yaptýðý
müdahaleden sonra ikinci
sarý karttan kýrmýzý kart göre-
rek oyun dýþý kaldý.

MAÇIN ARDINDAN
Bodrum FK Teknik Direktörü Ýsmet Taþdemir,

"Ligdeki konum itibarýyla birbirine yakýn 2 taký-
mýn maçýydý. Önemli bir maçtý ve iki takým adý-
na da önemlide bir oyun oldu. Maç iki takýmada
gitti geldi aslýnda, bize birazcýk daha fazla geldi-

ðini düþünüyorum daha fazla pozisyonumuz var.
Bu güzel maçý iki takýmda golle süsleyemedi.
Berabere bitti, puan her zaman iyidir. Puaný çan-

tamýza koyup yolumuza devam edece-
ðiz, lig her geçen gün kýsalýyor.

Güçlü takým sayýsý çok fazla,
hedef takým sayýsý çok fazla

dolayýsýyla sýkýntýlý bir hal
almaya baþladý. Biz üste-

sinden gelmeye çalýþý-
yoruz mücadelemizi en
üst seviyede veriyo-
ruz. Oyuncu kardeþ-
lerim çok iyi müca-
dele ortaya koydular
onlarý tebrik ediyo-
rum, Sakaryaspor'u
kutluyorum çok iyi
mücadele ettiler" de-
di.

Sakaryaspor Tek-
nik Sorumlusu Turgay

Karslý, "Rakip deplas-
manda 1 puan, iyi puan.

Yani oynadýðýnýz rakibi
de sentezlemeniz lazým.

Bu anlamda iyi bir sonuç
ama galip gelebilirdik. Rakibin

uzun toplarýna karþýlýk verirken
bulduðumuz fýrsatý gole dönüþebilirdi.

Biz pas yapabilecek bir takýmýz ama burada ona
fýrsat vermeyen rakibin karþýsýnda bizim daha
öne topu atýp da önde basýp onlarýn o oyundan
sonuç alabilecek bir oyun tercih etmedik" diye
konuþtu. (ÝHA)

Çorum FK'nin ligdeki rakiplerinden Manisa
Futbol Kulübü, sahasýnda karþýlaþtýðý
Giresunspor'u 2-0 maðlup etti.

3. dakikada Topalli'nin sað
kanattan ortaladýðý topa ce-
za sahasý içerisinde
Mary'nin kafa vuruþun-
da meþin yuvarlak ka-
leci Erkan'da kaldý.

9. dakikada Ser-
tan'ýn sað kanat son
çizgiden ortaladýðý
topu Giresunspor
savunmasý uzak-
laþtýrmak isterken
meþin yuvarlak ce-
za sahasý dýþýnda
Djokanovic'in önün-
de kaldý. Bu oyuncu-
nun geliþine sert þu-
tunda top aðlarla bu-
luþtu. 1-0

32. dakikada sað ka-
nattan Sertan'ýn ortaladýðý
topa Mary'nin altýpas içerisin-
deki kafa vuruþunda kaleci Er-
kan güçlükle topu kornere çeldi.

36. dakikada ceza alaný sað çaprazdan
Oðuz'un ortaladýðý topa ceza sahasý içerisinde
Alberk'in kafa vuruþunda kaleci Erkan, son an-
da meþin yuvarlaðý kornere tokatladý.

50. dakikada Manisaspor savunmasýnýn ha-
talý pasýnda topu önüne alan Þahin'in uzaktan
sert þutunda meþin yuvarlak kale direðinin ya-
nýndan auta gitti.

62. dakikada sað kanattan geliþen Manisa
FK ataðýnda Djokanovic'in son çizgiden çýkar-
dýðý topa altýpas içerisinde Mary'nin vuruþunda
meþin yuvarlak filelere gitti. 2-0.

MAÇIN ARDINDAN
Karþýlaþma sonrasý düzenlenen basýn

toplantýsýnda açýklamalarda bulunan
Manisa FK Teknik Direktörü Mus-

tafa Dalcý, "Bu maçýn özelinde
çok fazla söylenecek bir þey

yok. Kazanmamýz gereken
bir maçtý, iyi oynayarak
kazandýk. Önümüzdeki
Göztepe maçýna daha
güçlü bir þekilde yarýn-
dan itibaren hazýrlana-
caðýz. Oyuncularýmýzý
tebrik ediyorum" dedi.

GÝRESUNSPOR 
CEPHESÝ
Geçen hafta aldýk-

larý beraberliðin ardýn-
dan Manisa'ya umutlu

geldiklerini ancak istedik-
leri sonucu alamadýklarýný

belirten Giresunspor Teknik
Direktörü Serhat Güller ise,

"Saha içerisinde top oynamaya
çalýþtýk. Kiþisel anlamda sol tarafta

önemli hatalar yaptýk ve bunun karþýlý-
ðýnda kalemizde gol gördük. Gücümüz yettiðin-
ce oynamaya çalýþýyoruz. Genç oyuncularýmýz
oyunlarýný geliþtirmeye çalýþýyor. Yakaladýðýmýz
cýlýz da olsa pozisyonlar vardý. Her þeye rað-
men buradan puansýz döndüðümüz için üzün-
tülüyüz. Oyuncularýmýz her maç üzerine koyu-
yorlar. Lig tecrübeleri biraz eksik. Ýlerleyen haf-
talar oyuncularýmýzýn geliþimi için daha iyi ola-
caðýný düþünüyorum. Zor maçtý, zaten bu ligde
kolay bir maç yoktur. Genç oyuncularla oyna-
mak gerçekten zor ama yýlmadan usanmadan
onlarla oynayýp geliþimlerini saðlamaya çalýþa-
caðýz" diye konuþtu. (ÝHA)

Altay, Trendyol 1. Lig'in 22. hafta
mücadelesinde Erzurumspor FK ile gol-
süz berabere kalarak 3 maçlýk aradan
sonra kalesini gole kapatmayý baþardý.

Trendyol 1. Lig'de en zor günler ge-
çiren Altay, ara transfer döneminde de
güç kaybetmeye devam etti. Birçok
oyuncusu ile yollarýný ayýrmak zorunda
kalan siyah-beyazlýlar, özellikle savun-
ma hattýnýn deðiþilmez isimlerinden sto-
per Ýbrahim Öztürk ile Efe Sarýkaya'nýn
gitmesine engel olamadý. Yaþanan bu
ayrýlýklar üzerine defans hattýna kade-
meli olarak Kuban ve Sefa ikilisini mon-
te eden siyah-beyazlýlar, o süreçte çýk-
týðý Tuzlaspor, Kocaelispor ve Göztepe
maçlarýnda kalesinde toplam 8 gol gör-
dü. Bu kötü seriyi sonlandýrmak için sa-
vunma yönüne aðýrlýk veren Ýzmir ekibi,
hafta sonu ligde Erzurumspor FK ile 0-
0 berabere kalarak 3 maç sonra kalesi-
ni gole kapattý.

Öte yandan bu sezon oynadýðý 22

maçýn 5'ini gol yemeden tamamlamayý
baþaran Altay, kalesinde 44 gol gören
Giresunspor'la birlikte ligin en fazla gol

yiyen iki takýmdan birisi konumunda bu-
lunuyor.

(ÝHA)

Çorum FK'nin
ligdeki rakiplerin-
den Gençlerbirliði,
Türk asýllý Ýsveçli
futbolcu Elias Dur-
maz'ý transfer etti.

Kýrmýzý-siyahlý
kulüpten yapýlan
açýklamaya göre,
son olarak Ýsveç'in
AIK takýmýnda for-
ma giyen 23 yaþýn-
daki orta sahayla
2,5 yýllýk sözleþme
imzalandý.

Ara transfer dö-
neminde Gençler-
birliði'ne transfer
olan Jimmy Dur-
maz'ýn kardeþi
olan Elias Durmaz,
aðabeyiyle ayný ta-
kýmýn formasýný gi-
yecek. 

(Haber 
Merkezi)

Altay, üç maç sonra 
kalesini gole kapattý

Jimmy Durmaz'ýn kardeþi 
de Gençlerbirliði'nde

Bodrum ve 
Sakarya yeniþemedi

Manisa, Giresun'u rahat geçti

Elias Durmaz
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Çorum FK'nin ligdeki rakiplerin-
den Bandýrmaspor, sahasýnda
karþýlaþtýðý Göztepe'ye 2-0
maðlup oldu.

18. dakikada Yal-
çýn'ýn ceza yayýndan
sol ayaðý ile yaptýðý
sert vuruþta meþin
yuvarlka direðe
çarparak oyun
alanýna geri dön-
dü. Daha sonra
savunma, topu
kornere gönder-
di.

64. dakikada
Romulo'nun sað
taraftan ortasýn-
da ceza sahasý
içerisinde uygun
pozisyonda bulu-
nan Yalçýn'ýn vuru-
þunda yop aðlara git-
ti. 0-1

67. dakikada Le-
vent'in sað kanattan orta-
sýnda Djitte'nin kafa vuruþun-
da meþin yuvarlaðý kaleci Lis, iki
hamlede çizgi üzerinde kontrol etti.

90+2. dakikada Messaoudi'nin pa-
sýnda topla buluþan Romulo'nun

ceza sahasý içinde bekletme-
den yaptýðý vuruþta top, fi-

lelere gitti. 0-2.

MAÇIN 
ARDINDAN
Karþýlaþma son-

rasý düzenlenen
basýn toplantýsýn-
da konuþan Ban-
dýrmaspor Teknik
Direktörü Hüse-
yin Eroðlu, "Taký-
mý sezon sonu
Süper Lig'e çýka-
rýp taraftarýmýzý
mutlu edeceðiz.
Kaybettiðinde de-

ðil, vazgeçtiðinde
yenilirsin" dedi. Ta-

raftarlarýný üzdüklerini
ama hedeflerinde her-

hangi bir deðiþiklik olma-
dýðýný belirten Eroðlu "Ta-

kýmý sezon sonu Süper Lig'e
çýkarýp taraftarýmýzý mutlu ede-

ceðiz. Kaybettiðinde deðil, vazgeçti-

ðinde yenilirsin. Þu an istediðimiz
skorlarý alamýyoruz. Bugünkü
maç kazanmamýz gereken
bir maçtý. Maçý kazansay-
dýk yukarýlara tutunabilir-
dik. Maçýn genelinde
pozisyona girmekte
zorlandýk. Rakibimi-
ze de çok pozisyon
vermedik. Topu
kaptýrdýðýmýz bir
pozisyon sonrasý
golü yedik. Gala-
tasaray maçý bi-
zim için yoðun bir
tempoda geçmiþ-
ti, bugünkü maçýn
son bölümünde
hem mental hem
de fiziksel olarak
onun etkilerini gör-
dük. Kalan maçlara
en iyi þekilde hazýr-
lanmak zorundayýz.
Çok iyi olmak zorunda-
yýz, üzdüðümüz taraftar-
larý da sezon sonu mutlu
etmek zorundayýz" dedi.

GÖZTEPE CEPHESÝ
Göztepe Teknik Direktörü Sta-
nimir Stoilov da sert ve zor bir

maç oynadýklarýný dile getire-
rek, "Bizim takým organi-

zasyonunu ve dinamizmi-
ni sonuna kadar sürdür-
dü ve 2 gol bulduk. Bu
statta oynamak birçok
takým için zor, o yüz-
den bu galibiyet bi-
zim için çok önemli.
Taraftarlarýmýza çok
teþekkür ediyorum
bizi her zaman des-
tekliyorlar. Ýnanýyo-
rum ki biz takým ve
taraftar birlikte oldu-
ðumuzda her þeyi
baþarabilir ve Süper
Lig'e çýkabiliriz. Önü-

müzde çok maç var ve
bizim taraftarlarýmýzýn

desteðine çok ihtiyacý-
mýz var, o yüzden ceza

yememeleri için taraftarlarý-
mýzýn dikkatli olmalarýný isti-

yorum" ifadelerini kullandý. 
(ÝHA)

Çorum FK'nin ligdeki ra-
kiplerinden Bandýrmaspor'u
deplasmanda 2-0 maðlup
eden Göztepe, Kocaelis-
por'un da puan kaybettiði
haftada ikinci sýradaki ko-
numunu saðlamlaþtýrarak
Süper Lig'e emin adýmlarla
ilerlemeyi sürdürdü.

Trendyol 1. Lig'in 22.
hafta mücadelesinde Göz-
tepe, Bandýrmaspor'a ko-
nuk oldu. Ýlk yarýsý golsüz
biten karþýlaþmayý sarý-kýr-
mýzýlýlar 64. dakikada Yal-
çýn Kayan ile 90. dakikada
Romulo'nun golleriyle 2-0
kazanmayý baþardý. Ligde
puanýný 45'e çýkaran Gözte-
pe, birebir rakibi olan Kocaelispor'un Boluspor
ile 1-1 berabere kalmasýyla haftayý Kocaelis-
por'un 2 puan üzerinde tamamlamayý baþardý.
Önemli bir avantajý eline geçiren Ýzmir ekibi,
Süper Lig hedefine emin adýmlarla ilerlemeye
devam ediyor.

STANÝMÝR STOÝLOV, 
10 MAÇTA 8 GALÝBÝYET ALDI
Trendyol 1. Lig ekiplerinden Göztepe'de

teknik direktör Radomir Kokovic'ten sonra taký-
mýn baþýna geçen Stanimir Stoilov, ligde çýktýðý
10 maçta 8 galibiyet, 1 beraberlik ve 1 maðlu-
biyet alarak önemli bir baþarýya imza attý. Tec-
rübeli çalýþtýrýcý, toplayabileceði 30 puanýn
25'ini elde etmeyi baþardý. Bandýrmaspor mü-

sabakasýnda sonra taraftara seslenen Bulgar
teknik adam, sarý-kýrmýzýlýlarý sað duyulu dav-
ranmaya çaðýrdý. Ýç ve dýþ sahada destekleri
için taraftara teþekkür eden Stoilov, "Takým ve
taraftar beraber olduðumuzda her þeyi baþara-
bilir ve hedefimiz olan Süper Lig'e yükselebili-
riz. Taraftarlarýmýzýn özellikle kendi stadýmýzda
futbol kurallarýna uymalarýný rica ediyorum çün-
kü önümüzde daha çok maç var. Sezon henüz
bitmedi ve bizim sonuna kadar onlarýn desteði-
ne ihtiyacýmýz var. Herhangi bir ceza aldýðýmýz-
da onlarýn gücünden eksik kalýyoruz. Bu bizim
için iyi deðil. Bizim taraftarlarýmýzýn desteðine
ihtiyacýmýz var. Bu sebeple onlardan bu konu-
da anlayýþ bekliyorum" diye konuþtu.

(ÝHA)

Çorum FK'nin lig-
deki rakiplerinden
Boluspor, sahasýnda
Kocaelispor'la 1-1
berabere kaldý.

9. dakikada ceza
sahasý içinde topla
buluþan Giorgo Be-
ridze'nin þutu üst di-
rekten geri döndü.
Dönen topa yeniden
vuruþ yapan Berid-
ze, meþin yuvarlaðý
aðlarla buluþturdu. 1-
0

32. dakikada Da-
niel Avramovski'nin
ortasýnda ceza saha-
sý içinde Veaceslav
Posmac kafayla topu
filelere gönderdi. 1-1

76. dakikada ce-
za sahasý içerisinde yaþanan karambolde topla
buluþan Tunahan Çiçek'in þutu az farkla dýþarý-
ya gitti.

MAÇIN ARDINDAN 
Karþýlaþma sonrasý düzenlenen basýn top-

lantýsýnda açýklamalarda bulunan Kocaelispor
Teknik Direktörü Ertuðrul Saðlam, zeminin sko-
ra etkisi olduðunu belirterek, "Tabii karþýmýzda
son haftalarda çýkýþta olan devre arasýnda yap-
týðý takviyelerle daha iyi bir takým görünümüne
dönen, taraftarýnýn da desteðini arkasýna alan
bir Boluspor vardý. Yani maçýn zor olacaðýný bili-
yorduk. Tam istediðimiz gibi baskýyla baþladýk.
Golü de bulduk. Aslýnda golden sonrasýnda da
bir iki tane pozisyonumuz vardý. Sonrasýnda hiç
pozisyon yoktu. Kendi kornere attýðýmýz topun
dönüþünde maalesef golü yedik. Oyunun büyük

bölümünde aslýnda hani çok böyle keyif veren
bir futbol ortaya çýkmadý. Bunu da tabii biraz
bence zemininde payý vardý. Hiçbir þekilde mað-
duriyet olarak sunmuyorum. Ýkinci yarýda bölüm
bölüm Boluspor iyi oynadý. Arada biz topu aldýk,
topa hakim olmaya çalýþtýk. Fakat net pozisyon
olmadan ikinci yarýyý da öylece tamamladýk.
Maç, maalesef istemediðimiz bir þekilde bitti" di-
ye konuþtu.

Ýlk 10 dakikada 2 pozisyon haricinde Koca-
elispor'a pozisyon vermediklerini dile getiren Bo-
luspor Teknik Direktörü Yalçýn Koþukavak da,
"Kritik bir maçtý. Biz kazansaydýk ilk 6'nýn içinde
olacaktýk. Bizim için önemliydi. Göztepe'nin
Bandýrma'da kazanmasý tabii Kocaeli için de
maçý önemli hale getirdi. Oyunun ilk bölümünde
ilk 10 dakika oyuna giremedik. Ýki tane pozisyon
verdik. Birisi direkten döndü, ikincisinde golü ye-
dik. 15'inci dakikadan sonra biraz daha oyuna

girmeye baþladýk.
Oyunu kontrol ettik.
Sonra tamamen
oyun bizim kontrolü-
müzde gitmeye baþ-
ladý. Tabii oyuncu ka-
litesi anlamýnda Ko-
caelispor, ligin üze-
rinde kadro. Ýlk 10
dakikada 2 pozisyon
harici Kocaeli'ye hiç
pozisyon vermemi-
þiz. Üzgünüm, kaza-
nabilirdik yani. Sað-
lýk olsun. En azýndan
ligin ikinci yarýsý maç
kaybetmeden devam
ediyoruz. Kocaelis-
por'a da baþarýlar di-
lerim" dedi. 

(ÝHA)

Göztepe, Bandýrma'dan üç puanla döndü

Stanimir Stoilov
Hüseyin Eroðlu

Bolu'da puanlarý bölüþtüler

Göztepe, Süper Lig'e 
emin adýmlarla ilerliyor
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Ahlatcý Çorum FK, Ümraniyespor maçýnda
sezon rekoru kýrdý. 

Trendyol 1'inci ligde mücadele eden ve üst li-
ge çýkmayý hedefleyen Kýrmýzý-Siyahlýlar son
maçýnda Ümraniyespor'a 1-0 yenilerek dokuz
maçlýk yenilmezlik serisine son verirken, play-
off yolunda da beklenmedik bir yara aldý. 

Ýlk yarýda öne geçen rakibini 2'nci yarýda ab-
luka altýna alan Serkan Özbalta'nýn öðrencileri

rakibin katý defansýný geçebilmek için çok çaba-
ladý. 

HER ÝKÝ DAKÝKADA BÝR ORTA YAPTIK, 
4'TE 1'ÝNÝ ÝSABET ETTÝREBÝLDÝK
Cepheden geliþtirdiði ataklarda tehlike yarat-

makta zorlanan Kýrmýzý Siyahlýlar çoðu zaman
kanatlardan yapýlan ortalar ile gol aradý. Rakip
ceza sahasýna tam 43 kez orta yapan Kýrmýzý

Þimþekler bu ortalardan 11'inde isabet elde etti. 
11 baþarýlý ortadan bir penaltý çýkarmayý ba-

þaran Kýrmýzý-Siyahlýlar bu penaltýdan da fayda-
lanamayýnca maçtan 1-0 ayrýldý. 

EN YAKIN ÝSTATÝSTÝK 
GENÇLERBÝRLÝÐÝ MAÇI 
Kýrmýzý-Siyahlýlar yaptýðý 43 orta ile bu sezo-

nun rekorunu kýrarken þimdi kadar 22 maçta bu

istatistiðe en yakýn performansý ligin 4'üncü haf-
tasýnda Çorum'da oynanan Gençlerbirliði ma-
çýnda gösterdi. Ahlatcý Çorum FK o maçta 36
orta yaparken 9'unda isabet saðlamýþtý. 

Böylelikle bu maç Kýrmýzý-Siyahlýlarýn rakip
ceza sahasýna en çok orta yaptýðý maç olarak
kayýtlara geçti. 

(Abdulkadir 
Söylemez)

Ahlatcý Çorum FK'nin son hafta-
lardaki formda oyuncusu eski ta-
kýmýna rakip oldu.

Ligin 22'nci haftasýnda
Ümraniyespor ile karþýla-
þan Kýrmýzý-Siyahlýlar
maçtan 1-0'lýk yenilgi
ile ayrýldý. Bu maçta
eski Ümraniyespor-
lu Geraldo, Kýrmýzý-
Siyahlý forma ile
eski takýmýna bir
kez daha rakip ol-
du. 

Geride býraktý-
ðýmýz sezonda sü-
per ligde mücadele
eden Ümraniyes-
por'a geçiren Ango-
lalý forvet oyuncusu
2'nci kez eski takýmýna
rakip oldu. 

Son haftalarda takýmýna
saðladýðý sekiz gol katkýsý ile
harika bir performans yakalayan
32 yaþýndaki golcü oyuncu eski taký-

mýna karþý 90 dakika boyunca etkili
bir oyun sergilese de takýmýna

gol katkýsý saðlayamadý. 
Sezonun ilk yarýsýndaki

3-0 kazanýlan maçta da
60 dakika sahada ka-

lan Geraldo, eski ta-
kýmýna gol atama-
mýþtý. 

Süre aldýðý son
dokuz maçta dört
gol ve dört asistlik
bir performans
sergileyen Geral-
do, Gençlerbirliði
maçýnýn ardýndan
Ümraniyespor ma-

çýnda da gol katkýsý
saðlayamayarak dü-

þüþe geçti. 
Geraldo 2022-2023

sezonunda süper ligde
Ümraniyespor ile ter dök-

tüðü 30 maçta bir gol dört
asist yapmýþtý. 

(Abdulkadir Söylemez)

Tam 43 kez orta yaptýk!

Çorum FK Store, 14 Þubat Sevgililer Günü
nedeniyle ürünlerinde yüzde 19 indirime gitti. 

Trendyol 1. Lig'de mücadele eden Çorum
FK'nin ürünlerini satan Çorum Store, 14 Þubat
Sevgililer Günü'ne özel kýrmýzý renkli ürünlerin-
de yüzde 19 indirim fýrsatý sunuyor. Çorum

FK'den yapýlan açýklamada, "Aþkýn rengi kýrmý-
zý. Kýrmýzý ürünlerin tamamýnda sepette yüzde
19 indirim. Sepette Ýndirim Kodu : cfkask.
www.corumstore.com ve maðazamýzda" ifade-
lerini kullandý.

(Abdulkadir Söylemez)

Çorum'un Mecitözü ilçesinden öð-
renciler, Bilek Güreþi B Gençler Türki-
ye Finali'nde dereceler elde etti.

Konya'da Karatay Spor ve Kongre
Merkezi'nde 10-11 Þubat'ta yapýlan Bi-
lek Güreþi B Gençler Türkiye Þampi-
yonasý'na 180 sporcu katýldý.

Müsabakalara Çorum'u temsilen
katýlan Mecitözü Þehit Mahmut Daþtan
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi öð-
rencisi Devran Elma, 45 kiloda Türkiye
birinciliði elde etti.

Organizasyonda ayrýca ayný okul-
dan Ömer Baþkaya 55 kiloda Türkiye
üçüncülüðü, Mecitözü Anadolu Lisesi
öðrencileri Ali Koca ve Yaren Aðca 50
kiloda Türkiye üçüncülüðü kazandý. 

(AA)

Eski takýmýna rakip oldu

'Aþkýn rengi kýrmýzý' 
kampanyasý

Mecitözü'nden öðrenciler bilek 
güreþinde derece elde etti
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ÇORUM HAVA TAHMiNi
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Türkiye Masa Tenisi Federasyonu Masa Tenisi

Süper Ligi'nin 4. etap müsabakalarý Çorum'da oy-
nandý.

Türkiye Masa Tenisi Federasyonu Masa Tenisi
Süper Ligi'nin 4. etap müsabakalarý 10-11 Þubat ta-
rihleri arasýnda oynandý. Çorum Belediyesinin yeni
spor salonunda gerçekleþtirilen karþýlaþmalar büyük
heyecana sahne oldu.

Açýlýþ karþýlaþmasýný Çorum Belediye Baþkaný
Dr. Halil Ýbrahim Aþgýn, Türkiye Masa Tenisi Fede-
rasyonu Baþkaný Oktay Çimen, yönetim kurulu üye-
leri ve Gençlik ve Spor Ýl Müdürü Cemil Çaðlar da ta-
kip etti.

Ligde Çorum Belediyesi Gençlik ve Spor Kulü-
bü'nün kadýnlar ve erkekler olmak üzere iki takýmý
mücadele etti.

Çorum Belediyesi GSK'nin kadýn takýmý oynadýðý
18 maçta yedi galibiyet 11 maðlubiyetle 25 puan top-
ladý ve ligde 12. sýrada yer aldý. Kadýnlarda 18'de 17
yapan Fenerbahçe 35 puanla ise lider durumda.

Erkek takýmý ise oynadýðý 18 maçýn 11'ini kazan-
dý, yedisini kaybetti. 29 puan toplayan Çorum Bele-
diyesi GSK erkek masa tenisi takýmý ligde sekizinci
sýrada yer aldý. Erkeklerde Çilta MTÝ 18'de 18 ile 36
puan topladý ve ligin lideri konumunda. (Çaðrý Uzun)

"C Takýmý"
isimli komedi filmi
16 Þubat'ta vizyo-
na giriyor. Filmin
ikincisi için hazýr-
lýklara baþlayan
yapým ekibi, çekim
platosu için Ço-
rum'u düþünüyor.

30 yýldýr arka-
daþ olan yedi kiþi-
nin yaþadýðý ma-
ceralarýn anlatýldý-
ðý filmin baþrolleri-
ni Toygan Avanoð-
lu, Murat Akkoyun-
lu, Sera Tokdemir,
Barýþ Baþar, Ha-
kan Bulut, Ömer
Kurt ve Turgay Ta-
nülkü paylaþýyor. 

90'lý yýllarda ve
günümüzde geçen
lisede tanýþan bir
grup arkadaþýn
baþýna gelen olay-
larý anlatan komedi filmi C Taký-
mý'nýn 16 Þubat 2024 tarihinde
vizyona girmesi planlanýyor. 

C takýmý isimli komedi filmi he-
nüz vizyona girmeden, ikincisinin
de çekilmesi için çalýþmalar baþla-
dý. Filmin ikincisi serisinin ise Ço-

rum'da çekilmesi düþünülüyor. Ya-
pýmcýlýðýný Vahdet Erdoðan'ýn,
yaptýðý C Takýmý filminin Yapým
Sorumlusu hemþehrimiz Hakan
Danlý'nýn mekan araþtýrmasý yap-
týðý öðrenildi. 

(Haber Merkezi)

Ýç Anadolu'nun en doðusundaki Si-
vas ilinin Ýmranlý ilçesindeki Kýzýldað'ýn
güney yamaçlarýndan doðup Çorum ve
Samsun'dan geçerek Karadeniz'e dö-

külen Kýzýlýrmak'ta su seviyesi düþtü. Ir-
makta, su seviyesinin gözle görülür
oranda azalmasýyla adacýklar ortaya
çýktý.

Yukarýmahmutlar köyünde çiftçilik
yapan Hakan Yurdakul (51), tarým ara-
zilerinin kuraklýktan etkilendiðini belirte-
rek, su kaynaklarýnýn da yok olma nok-
tasýna geldiðini söyledi.

Kar ve yaðmurun yaðmadýðýný ifade
eden Yurdakul, "Þu anda bizim yaðmu-
rumuz ve karýmýz yok. Tarlanýn altýndan
çamur bile çýkmýyor. Bu ayda en az ya-
rým metre bir metre kar olmasý lazým.
Ama biz o karý göremedik. Doðuya kur-
ban olduðum Allah veriyor, Ýç Anadolu
Bölgesinde de bir karýþ kar yok. Tarlala-
rýn üstünde kar göremedik, kara hasret
kaldýk. Çiftçi ne yapacaðýný þaþýrdý.
Normalde gübre atýlmaz þu ayda gübre
atýyoruz ki ekinler kabarsýn da mazot
parasýný kurtaralým diye. Devletimiz teþ-
vik verse bile yine bir þey yapamýyoruz
yaðmur yaðmadýðý için. Ortalýk toz top-
rak. Önceden 8-10 metrelerde suyu-
muz vardý þimdi 70 metrelerde su bula-
mýyoruz. Çünkü ne kar var nede yað-
mur" diye konuþtu.

"ALLAH YARDIMCIMIZ OLSUN"
Ýlyas Kalkan ise, "Ýki haftaki kar keþ-

ke devam etse de bu kuraklýktan kurtul-
sak. Ekinlerimiz mahsullerimiz kurama-
sa. Þu anda da ciddi anlamda kuraklýk
var. Mahsullerimiz bu kuraklýktan etkile-
necek. Tarýmda ve sulamada ciddi an-
lamda zorluk olacak. Allah yardýmcýmýz
olsun" dedi. (ÝHA)
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