Emniyet, 2023 'te _Gorum FK’ye
I ELOR (A G LT[R [ Vine ceza geliyor

Gorum Emniyet Midiirligii | Gorum FK, UmraniyeSpqr _
tarafindan 2023 yilinda - $ | _ magI nedeniyle PFDK'ye sevk edildi. 11°’DE

vatandaslari bilinglendirm-

eye yonelik yapilan galis-
DUNYAYA YON VERECEK GUC

malar kapsaminda 74 bin
815 ogrenci ve velisine
teror ve uyusturucu konu-
larinda cgesitli bilgiler veril-
di. 3’TE
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AK PARTI'DE
GUNDEM SEGIM

31 Mart yerel segimleri
icin AK Parti'de c¢alis-
malar devam ediyor.
Secimler igin AK Parti |l
Binasi'nda bir istisare
toplantisi gergeklestiril-
di. Toplantiya, AK Parti
Genel Merkez Segim
Isleri Baskan Yardimci-
sI ve Karadeniz Bolge
Koordinatoru Serpil
Kavrak, Belediye Bag-
kani Dr. Halil Ibrahim
Asgin ve parti yonetici-
leri katildi. 6’DA

spor Oyuniar,
20 Subat'ta

Corum Spor Oyunlari etkinlikleri 20 Subat-
15 Mart tarihleri arasinda gergeklesecek.
Bowling, dart, masa tenisi, satrang, langirt,
penalti atigi, 3x3 basketbol, ayak tenisi, corn
hole ve geleneksel okguluk olmak lGzere top-
lam 10 bransta 18 yas Uzeri kadinlar ve er-
kekler yarismalara katilabilecek. 4’'TE

Corum'dan hl'jkl'jmete "memura ve emekliye zam yap,ln" "‘gagh3| yaplldl.

= “ e 24 Turklye Kamu-Sen (;orum Temsilciligi, Hiirriyet Meydanr'nda

gergeklegtlrdlgl eylemde 2024 y|I|n|n 'emekli yih" ilan edildi- |
| gini hatirlatarak hiikiimete zam cagrisi yapti. Eyleme Turkiye -~ ——
Kamu-Sen Gorum il Temsilcisi ve Tiirk Egitim-Sen Gorum LSty
Sube Baskani Selim Aydin, Kamu-Sen'e bagl sendikalarin
sube ba§kanlar| sendika uyelerl ile emekliler katlldl 5'TE

MHP'nin Sungulu
atayl Muhsin Dere =

AK Parti'den Corum Belediye Baskan aday

adayi olup aday gdsterilmeyen eski Milli Sa-
vunma Bakan Yardimcisi Muhsin Dere, MHP
Sungurlu Belediye Bagkan adayi oldu. 6’DA

~

] 1,
|
Aday gasterilmeyince | > |
Belediye Bagkani Dr. Halil Ibrahim  ralar mis gibi olacak gencler. Eti =

Asgin, sosyal medya hesabindan  Anadolu Lisesi bahgesindeki isimi-
I]aSka I]allllve gecll yaptigi paylasimda Eti Anadolu Li- ze hizli bir sekilde basladik™ ifade-
sesi bahgesinde calismalara basg-  lerini kullandi.
M|II|yetg| Hareket Partisi (MHP), iskilip Bele- landigini duyurarak "Bu bahar bu- 12’DE
diye Baskan Adayi olarak Ahmet Saglam'i
aday gosterdi. Bu gelisme Uzerine mevcut =
Belediye Baskani MHP'li Ali Stlik partisin-
den istifa ederek BBP'ye gegti. 12’DE
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Mehmet
ne Nentin Kalahalik mahaflesi Ulukavak
SAFIYU IllN
AMBULMUMIN Adrese Dayali Niifus Kayit ista- Kentte nifusu artan tek mahalle
URMEVi tistiklerine gore Ulukavak Mahal-  ise Cepni Mahallesi oldu. 3 bin
lesi, Corum'un en kalabalik ma- 352 olan niifus 3 bin 892'ye yuk-
- YAZISI 2’DE hallesi unvanini elinde tuttu. seldi.

KAVEA EDEN ISVEREN VE
SC1 BiRBIRING MAKASLA
WRALADL are

WiNik SEMA
IiN KERMES

DEVLET TIVATRO'VA

INSAAT = TIVATR
= YENI MUDUR

ISKELESINDEN DUSTU

3'TE é ‘.
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Akarvaklta
Zam geliyor

Uluslararasi petrol fiyatlar ve déviz kuru ne-
deniyle akaryakit fiyatlarindaki degiskenlik stri-
yor. En son motorine gelen 2 lira 56 kurusluk
zammin ardindan benzinde de fiyat degisiyor.
Benzine 1 lira 79 kurusluk bir zam bekleniyor.

Akaryakit fiyatlarindaki fahis yikselis, arag
sahiplerine zor gunler yasatirken istasyonlarda-
ki tabela bir kez daha degisecek. Benzine bu
gece yarisi 1 lira 79 kurugluk zam geliyor. Gelen
zammin ardindan istanbul'da benzinin litresi 41
lirayl asacak.

En son motorine yapilan zamla fiyatlar 2 lira
56 kurus artmis, Istanbul'da motorinin litresi An-
kara ve Izmir'de 45 TL'yi asmisti. Sektor kay-
naklarinin aktardidi bilgiye goére bu gece yarisi
benzine yansitilacak 1 lira 79 kurusluk zamla
benzin litre fiyati istanbul'da 41 lira 22 kuruga
yukselecek.

Istanbul'da su an benzinin litresi 39,43 TL,
motorinin litresi 44,35 TL, LPG ise ortalama 20
TL'den satiliyor. Akaryakit fiyatlari ilgelere gore
farkhhk gdsterebiliyor. (Haber Merkezi)

‘KARARI

DUNYAYA YON VERECEK QUG

HATIRALARLA TURK MUSIKiSi 34
SAFiYUDDIN AMBULMUMIN URMEVi

Mehmet Dolgunyiirek

Kiiltiir Bak.ligi Em. Devlet Klasik Tirk Miizigi Korosu Sefi

Tark Musikisi Nazriyatcisi, Beskekar ve ic-
ra

Yilmaz Oztuna, Buyik Turk Ansiklopedisi
2. Cilt 250. Sayfada " Tirk Musikisi bilgini
islam Alimlerinin en biiyiik musiki bilgini. Ba-
basinin adi Yusuf'dur. Aile, Glney Azerbay-
can'dan Urmiyeli (sonraki adi Rizaiye) Tiirk ol-
makla beraber Urmiye'de mi, Bagdat'ta mi
dogdugu kesin degildir" diye belirtmis.

"O zaman sanat ve kultir merkezi olan
Bagdat'a gé¢ etmis olmalari ve Safiylddin'in
de dogum yerinin Bagdat olmasi muhtemeldir.
Son Abbasi Halifesi Mutasim Billah'in (6lGm
1258) musahibliginde bulunusundan o6nceki
yillarina ait hayat hikayesi karanliktir. O yillar-
da geng yasindan Un kazanmis bir musikisi-
nas oldugu hem sarayda gdrev almasindan
hem de halifenin dliminden sonra Vezir
Aladaddin Civeyni'nin eserlerini yazmasi igin
ona yetki vermesinden anlagiliyor.

lyi bir 6grenim gordigind ve kendisini iyi
yetistirdigini elde bulunan eserler ortaya koyu-
yor. Turkligl ve Turkleri gérmezlikten gelen
yabanci arastirmacilarin, bu buylk insani
"Arab" olarak kabul etmesi, bir bakima dogal
sayllabilir. Guinkli bu durum Avrupallarin eski
bir hastaligidir. Ancak, silinmez bir "Urmevi"
yani Turk etiketi tagiyan Safiyliddin'e Tirk Ya-
zarlarinin "Arab"lik etiketini yapistirmasi sasi-
lacak bir seydir." Dr. Nazmi Ozalp bdyle not
dismis, "Turk Musikisi Tarihi 1. Cilt Sayfa
123'de"

Saflyuddln musiki nazariyati konusundaki
riyazi bilgileri (hesap ve hendeseye bagli ma-

tematik), Halife Miista'sim-Billah'in katibinden
ogrenir. Mustansir-Billah ve Muista'sim-Billah
doénemlerinde hattat ve muzisyenlerin en bi-
yugu olarak taninan Safiyiddin, kitiphanede-
ki gbérevinin yani sira zaman zaman saray mu-
sikisinaslari ile ¢aligir. Ona ait bir bestenin Ha-
life tarafindan begenilmesi Uzerine Halifenin
meclislerinde bulunmaya ve ud ¢almaya bas-
lar. Mogol Hilagd'nun Bagdat'i isgalinden
sonra birgok kisinin katledildigi, kitliphanele-
rin yagmalanip kitaplarin yok edildigi bir sira-
da Safiyiddin, kendi oturdugu mahalledeki
yuzler Kice insanin hayatini kurtarir. Ayrica,
Hulagh ile gérisme imkéni bulur. Zamanla
onun guvenini kazanarak cevresinde yer alir.
Daha sonra Safiyuddin, Evkaf (sahibi tarafin-
dan seriata uygun bir hayir is ve hasenat tah-
sis olunmug mulk veya mallari yoneten) Nazir-
hdina getirilir. Yonetime gelen Civeyni Ailesi-
ne yakin olur. Divan-i Ing&'nin basina getirilir.
Mogollarin, Clveyni'nin oglu Bahaddin Mu-
hammedi Irak't Acem Valisi olarak Isfahan'a
tayin etmesi Uzerine Isfahan'a gider. Ancak,
Civeyni Ailesinin iktidardan dismesi Uzerine
Bagdat'a doner, 1294 yilinda vefat eder.
Safiyliddin, kendinden 6nceki musikiginas-
larin aksine kendi insaninin musikisi zerinde
durur. Bir sekizlik arahdi (oktav) 17 ses arali-
gina bdlerek elde ettigi sistemi gelistirir. Per-
deleri ebced sistemine gore harflerle ifade
eder. Onun musiki sistemi, sonraki donemler-
de benisenir. 14. Ylzyildan 16. Yuzyilin orta-
larina kadar Tirk-islam dinyasindaki musiki
nazariyati calismalarinda esas alinir.

Eserleri: Safiyliddin Turk oldugu halde, ¢a-
ginin ilim dili Arapca oldugu icin eserlerini
Arapca yazar. Cok beste yaptigi halde gini-
mize bir eseri gelebilmistir.

Kisa adi Serefiyye'yi bes makale halinde
dizenler. Ses fizidi, tellerin titresimi, ses yuk-
sekliginin tellelre orani, musiki aletlerinin uzun
ya da kisa olusu ile seslerin degisimi, Kitabu'l
Edvar'dan daha genis anlatir.

Kitabu'l Edvar: Bu eserinde de birincide ol-
dugu gibi ezgileri arastirmis, tellerin boyuna
gore elde edilen seslerin degisimini incelemis,
tellelrin &zelliklerinden s6z etmis, basta Ney
ve Mizmar (kaval) olmak Ulzere bmirgok saz
(calgr) hakkinda bilgi verir, 6zellikle de Ud'u
uzun uzun anlatir. Kitabu'ul Edvar't 15 fasil
olarak yazar ve makamlari 17'ye ayirir. Ahmed
oglu Sukrullah (1388-1470), bu eseri "Terce-
me-i Kitab-1 Edvar" adi ile Turkgeye cevirmis-
tir.

Fi'l-UlGm al-aruz va'l-Kavafi va'l-Badi: Aruz,
kafiye ve estetik kurallarindan s6z eder. Ozet
olarak Safiyiddin Abdulmimin, yasadigi do-
nemde musikiyi bilimsel, teknik ve klasik kalip-
lara koyarak ortak bir Tirk-islam musikisinin
dogmasina cahgir. Turk Musikisini sistemlesti-
rip, giniimize kadar gelebilmesini saglar.

DEVAM EDECEK

Kaynak: Dr. M. Nazmi Ozalp: Tiirk Musiki-
si Tarihi 1. Cilt - Sayfa: 123-124

Mehmet Nuri Uygun: Isldm Ansiklopedisi
Cilt: 35 - Sayfa: 479-480

Yilmaz Oztuna: Bilyiik Ttirk Musikisi Ansik-
lopedisi 2. Cilt - Sayfa 250-251
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TUIK istatistiklerine gdre Corum merkezde
nufusun en yogun ve fazla oldugu mahalle Ulu-
kavak Mahallesi oldu.

Turkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2021 yili Ad-
rese Dayall Nifus Kayit istatistiklerini agikladi.
Buna gore Ulukavak Mahallesi, Corum'un en ka-
labalik mahallesi unvanini elinde tuttu. Kentte
nufusu artan tek mahalle ise Cepni Mahallesi ol-
du. 3 bin 352 olan nufus 3 bin 892'ye yukseldi.

Kentte bulunan 15 mahalle arasinda nifusu
en fazla mahalle yine Ulukavak olurken, en az
mabhalle ise 118 kisi ile Bayat oldu.

MAHALLEDEKIi NUFUS SAYILARI

Mabhallelerin niifuslari ise soyle:

59 bin 943 nifusuyla kentin en kalabalik ma-
hallesi olan Ulukavak Mahallesini 44 bin 436 ile
Bahgelievler, 38 bin 532 ile Gulabibey, 30 bin

130 ile Buharaevler, 25 bin 039 ile Ugtutlar, 17
bin 642 ile Kale, 15 bin 107 ile Mimar Sinan, 7
bin 111 ile Akkent, 6 bin 543 ile Yavruturna, 5 bin
631 ile Karakegili, 3 bin 892 ile Cepni, 2 bin 606
ile Kunduzhan, bin 651 ile Copld, bin 212 ile Ye-
niyol ve 118 niifusu ile Bayat mahalleleri takip
etti.

(Haber
Merkezi)

Devlet Tiyatro'ya
eni mudur

tinde bulunan Yazar Mustafa Ari-

Gorum Devlet Tiyatrosu Muddr-
IUgu goérevine Ibrahim Bulduk atan-  koglu,

Tiyatro Yazari Mustafa Arikoglu,
Gorum Devlet Tiyatrosu Madarligu
gorevine atanan |brahim Bulduk'u
ziyaret etti. )

Yeni atanan Tiyatro Muduru Ib-
rahim Bulduk'a hayirli olsun ziyare-

Corum'un Alaca ilgesinde, ilge bele-
diyesi TOKI konutlari igin cami yapimi
calismalarina basladi. _

Edinilen bilgiye gore, 3. etap TOKI

konutlarinin yapimi igin eski belediye
arag parki ile beraber yikimi yapilan
Sanayi Camisinin yerine yeni cami ya-
pimi igin calismalara basladi.

Alaca Belediyesi, cami inga ediyor

Belediyesi tarafindan yapilan agikla-
mada, "Bilindigi lizere 3. etap TOKI ko-
nutlari igin Alaca Belediyesi kendi ma-
kine parkini ve yaninda bulunan cami
yerini TOKI idaresine devir etmis ve yI-

Alaca

LI

Il

kim igleri 2022 sonunda yapilmisti. 6
Subat 2023 depremi sonrasinda TOKI
konutlarinin cami ihtiyaci i¢in belediye
olarak galismalara baslanmis ve uzun
ugraslar sonrasinda Saglik Bakanligi-
na ait olan arsa belediyemiz adina tah-
sis edilerek cami yapim isine baslan-
mistir. 12 Subat itibari ile TOKi Camisi
icin zemin etut calismalarimiz basla-
mistir. licemize hayirli olsun" denildi.
(IHA)

"Corum Devlet Tiyatrosu
di. MudurlGga gérevine atanan degerli

saminda saglik ve mutluluklar dili-
yorum" dedi.

ailesi,

devam ediyor.

gerekiyor.

(Zehra Sayil)

SMA Tip-1 hastas! kiicik Sema'nin
20 Subat'ta kendisi igin
Corum Adliyesi zemin katinda
dizenlenecek kermese tum
Corum halkini davet etti.

Mardin'in Kiziltepe il- /
cesinde yasayan 11 aylik £
SMA'll Sema Ekinci'nin |
ailesinin yardim ¢ighgi
Tarki-

tulmasi i¢in 2,5 milyon dolar

M 'k S ICI
Sema Ekinci, 11 aylik iken SMA Tip
1 tanisi konuldu ve glinden glne
kaslarini kaybediyor. Sema'nin
ailesi de SGK'nin karsilama-
didi gen tedavisine ulasabil-
mek icin buyuk ¢aba veri-
yor. Vakit giunden gine
daraliyor ve ailenin endi-
sesi her gecen gun arti-
yor. Baba Nurullah Ekinci,

; X . ye'de  karsilanmayan : kizlarinin gen tedavisi igin
Ibrahim Bulduk beyefendiye hayirll § gen tedavisi yurtdisinda Q v blylk micadele veriyor.

olsun ziyaretinde bulundum. Kendi- | i5e gldukga pahali. Se- ‘ Ekinci ailesi Valilik onay-
sine yeni gorevinde basarilar, ya- § manin by hastaliktan kur- | \ i bir kampanya baslatti kizla-

riigin. Aile ayrica sosyal medya
platformu instagram Uzerinden de

kermes

sma_semayaumutol hesabini acarak
cighklarini duyurmaya caligiyor.

Sema bebek, yurt digindan temin
edilen ilaca ulasabilirse hastalik dura-
cak ve saghgina kavusabilecek. Gen
tedavisi icin 2.5 dolara ulasilabilinirse
Sema Ekinci de yurtdiginda yapilan te-
davisinin ardindan saglikh bir sekilde
evine donebilecek.

VALILIK ONAYLI IBAN

TL- TR65 0001 5001 5800 7318
7693 43

DOLAR- TR21 0001 5001 5804
8021 9539 79

Alici Sema Ekinci - Vakifbank

(Zehra Sayil)
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Corum Emniyet Muadurligu, toplumun tim
kesimlerine yonelik bilinglendirme ¢alismalarina
devam ediyor. 2023 yilinda 21 bin 461 6grenci-
ye ve velisi ile 74 bin 815 kisiye egitim verildi.

Corum Emniyet Muduarligd, 2023 yilinda va-
tandaslar bilinglendirmeye yonelik yaptidi ca-
lismalari paylasti. Bilgilendirme ve Onleme Fa-
aliyetleri Blro Amirligi, Siber Suglarla Micadele
Sube Muduarliga ve Toplum Destekli Polislik
Sube Muaddurligince birbirinden farkl bilinglen-
dirme calismalari yapildi.

21 BIN OGRENCI VE

VELISIi BILINGLENDIRILDI

Bilgilendirme ve Onleme Faaliyetleri Biiro
Amirligi tarafindan 2022-2023 egitim ve 6gretim
yilinda 6 bin 510 lise, Universite 6grencilerine
ve velilerine egitim verildigi bildirildi.

Aciklamada, "2022-2023 Egitim ve Ogretim
yilinda il Merkezinde ve ilgelerimizde 6grenim
gbren 9 bin 941 Lise 9. sinif 8grencilerine ydne-
lik, "Genglik Ve Guvenli Gelecek" isimli proje
kapsaminda bilgilendirme konferansi verilmigtir.
2023-2024 yili Egitim Ogretim déneminde, Co-
rum Hitit Universitesine bagh Fakilte ve Meslek
Yiksek Okullarini kazanan &égrencilerin 6gre-
nim slreclerini 6zglr ve guvenli ortamda sirdi-
rulebilmeleri adina, 6drencilerimizin terdér 6rgut-
lerinden ve buna benzer sug o6rgutlerinin faali-
yetlerinden uzak tutulmasi, meydana gelebile-
cek olan muessif olaylarin dnlenebilmesi ve Uni-
versiteye yeni kayit yaptiracak égrenciler ve ai-
lelerinin bilinglendiriimesi adina Hitit Universite-
si Meslek Yuksekokulu yerleskesinde Teroérle
Micadele Sube Mudirligi, Guvenlik Sube Mu-
darligl, Narkotik Sube Mudirligu ve Toplum
Destekli Polislik Sube Mdudurligu tarafindan
"Stant Agma" faaliyetlerinde standimizi ziyaret
eden yaklasik 6 bin 510 6grenci ve velilerine bil-
gilendirme calismalari yapiimistir" denildi.

TEROR BILGILENDIRMESI

Yine Bilgilendirme ve Onleme Faaliyetleri
Buro Amirligince Kredi ve Yurtlar Kurumu'na
(KYK) bagli kentteki yurtlarda gérev yapan "gu-
venlik gorevlilerine teror érgitleri ve eylemleri"

hakkinda egitimler verildi. Egitimlere 157 oOzel
glvenlik goérevlisinin katildigi bildirildi.

Yine Hitit Universitesinde egitim géren 5 bin
10 dgrenciye "El Ele Glvenli Gelecege" konulu
egitimler verildi.

Ayrica yine Hitit Universitesindeki 87 gliven-
li gorevlisine "Terori Hep Birlikte Durdurabiliriz"
konulu egitim verildi.

11 BIN OGRENCIYE iN]'_ERNET

VE SOSYAL MEDYA EGITIMI

Siber Suglarla Micadele Sube Mudurltgun-
ce internet ve sosyal medya kullanimi hakkinda
11 bin 279 6grenciye egitim verildi. Emniyetten
yapilan agiklamada, "Bu kapsamda ilimizde bu-
lunan Milli Egitim Madurlaga ve diger Kamu Ku-
rumlari ile igbirligi halinde basta genclerimiz ol-
mak Uzere toplumun her kesimine yonelik yapi-
lan calismalar kapsaminda; toplam 11 bin 279
kisiye ulasilarak Sosyal Medyanin Hayatimiza
Etkisi, Siber Guvenlik, Siber zorbalik, Teknoloji
Bagimlihgi, Yasa Disi Bahis ve Giivenli internet
Kullanimi hakkinda seminerler verilmistir" ifade-
lerine yer verildi.

KADINLARA VE

EBEVEYNLERE

BILGILENDIRME YAPILDI

Toplum Destekli Polislik Sube Mudurligi
2023 yili igerisinde "Guvenli Yasami Basara-
IIm", "Kapi-Kemer-Kamera" ve "Telefon-155"
projeleri kapsaminda; bilgilendirme ¢alismalari,
bilgilendirme toplantilari, sosyal etkinlikler du-
zenledi. Ayrica kadinlara da KADES, ebeveyn-
lere UYUMA uygulamalariyla ilgili bilgiler verildi.
Bu bilgilendirme c¢alismalarinda toplamda 74
bin 815 kisiye ulasildigr bildirildi.

Ote yandan Emniyetten yapilan agiklamada,
bilinglendirme ¢alismalarin 2024 yilinda da de-
vam edecegi bildirildi. Agiklamada, " Emni-
yet Mudarligumuze bagli birimlerimiz, vatan-
daglarimizin huzurunun, can ve mal guvenligi-
nin devaminin saglanmasi amaciyla 24 saat
esasina gore ¢alismalarina kesintisiz devam et-
mektedir" denildi.

(Cagri Uzun)
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Corum'da ingaat iskelesinden duserek yara- lanan isci hastanede tedavi altina alindi.

Gulabibey Ma-
hallesi Bagcilar 7.
Cadde'de bir insa-
i atta calisan Nevzat
A. (52), iskeleden
toprak zemine dis-
ta.

ihbar (izerine
adrese polis ve
saglik ekipleri sevk
edildi.

Yarali is¢i, sag-
1 hk ekiplerince yapi-
lan mdudahalenin
ardindan Hitit Uni-
versitesi Erol Olgok
§ Egitim ve Arastirma
Hastanesine kaldi-
rildi. (AA)

Cari acik, Aralik'ta geriled

Aralik ayinda Turkiye'nin cari agid1 2 milyar
91 milyon dolar olarak gerceklesti ve 3.3 milyar
dolar olan tahminlerin altinda kaldi. Altin ve
enerji harig cari igslem hesabi ise 4.16 milyar do-
lar fazla verdi. Ayni ayda, 6demeler dengesi ta-
nimli dig ticaret a¢igi1 4 milyar 586 milyon
dolar oldu. Dogrudan yatirimlar
kaynakli net girigler 317 milyon P
dolar, hizmetler dengesi kay- ‘

nakli net girisler ise 2.57 .
milyar dolar oldu. Portféy ‘ L
yatirimlari kapsaminda ‘

1.69 milyar dolar net / ‘ S
giris kaydedildi. < \:-...-

Aralik ayinda cari » e
acik 2 milyar 91 mil-
yon dolar ile 3.3
milyar dolar olan " g
tahminlerin altinda
kalirken, altin ve
enerji hari¢ cari ig-
lem hesabi ise
4.16 milyar dolar
fazla verdi. Turkiye
Cumhuriyet Merkez
Bankasi verilerine
gore cari islemler aci-
g1 2 milyar 91 milyon
dolarla, 3.3 milyar dola-
ra yUkselebilecegi yonun-
deki piyasa tahminlerinin
altinda kaldi. Kasim ayinda
dig ticaret acig1 2 milyar 722 mil-
yon dolar seviyesinde gercekles-
migti.

Bu ayda 6demeler dengesi tanimli dis tica-
ret acigl ise 4 milyar 586 milyon dolar seviye-
sinde gerceklesti. Resmi rezervlerde ise net 1
milyar 978 milyon dolar oldu.

Aralik ayinda dogrudan yatirrmlar kaynakli
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net girisler 317 milyon dolar olurken; hizmetler
dengesi kaynakli net girigler 2.57 milyar dolar
olurken, bu kapsamda seyahat kalemi altinda
net gelirler 1 milyar 696 milyon dolar seviyesin-
de gerceklesti.
Portféy yatirimlari kapsaminda 1.69
milyar dolar net giris kaydedilirken;
bunun 1 milyar 187 milyon dolar-
lik kismi hisse senetlerinde, 1
milyar 154 milyon dolar kis-
mi ise Devlet i¢ Borglan-
e ma Senetleri'nde yaban-
L,& Ii =L' % ~ . cllann yaptigi ahmlar-
— .——=  dan kaynaklandl.

S Bu ayda genel hi-
' kimet 1 milyar 285
milyon dolar ve ban-
kalar 129 milyon do-
lar tahvil geri 6de-
mesi gercgeklestirir-
ken, diger sektorler
i tahvil ihraciyla 401
S milyon dolar net
P10 bor¢clanma gergek-

4 lestirdi.
Merkez Bankasi
revizyon politikasi kap-
saminda Net Hata ve
Noksan kalemi; 2019 yil
icin 176 milyon dolar, 2020
yili igcin 253 milyon dolar,
2021 yil igin 419 milyon dolar,
2022 yili igin 258 milyon dolar ve
2023 yili Ocak-Kasim doénemi igin

434 milyon dolar olarak guncellendi:

Net Hata ve Noksan kalemi, dis dinya ile
ekonomik iligkilerini gésteren édemeler denge-
sine iligkin verilerin derlenmesinde ortaya ¢ikan
hatalar ve eksikliklerin, ddemeler dengesi tab-
losunda gosterildigi kalemdir. (Haber Merkezi)
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Corum Belediyesi spor oyunlar etkinligi du-
zenliyor. 10 kategoride gerceklesecek yarisma-
larda dereceye girenlere toplam 198 bin TL 6dul
verilecek.

Corum Spor Oyunlari etkinlikleri 20 Subat-15
Mart tarihleri arasinda gergeklesecek. Bowling,
dart, masa tenisi, satrang, langirt, penalti atisi,

neksel okguluk olmak lzere toplam 10 bransta
kadinlar ve erkekler kategorilerinde 18 yas ve
Uzeri tim vatandaslar katilabilecek.

Etkinlik baslangi¢ ve bilgilendirme toplantisi
20 Subat Sali giini saat 18.00'de Corum Bele-
diyesi Genglik ve Spor Hizmetleri Midurlik hiz-
met binasi olan $ehit Abdullah Tayyip Olgok
Spor Salonu'nda yapilacak. Katilimcilara ¢eki-

3x3 basketbol, ayak tenisi, corn hole ve gele-

lisle surpriz hediyeler de verile-

BUNYAYA YOM VERECEK S0G

Belediyeye 'motivasyon
egmml' tepkisi

Egitim Glclu-Sen GCorum
Sube Bagkani Ahmet Olger,
Corum Belediyesinin
YKS'ye girecek 6grenciler
diizenledigi motivasyon egi-
timine tepki gosterdi.

Konuyla ilgili bir acikla-
ma yayimlayan Egitim Gu-
ci-Sen Corum Sube Baska-
ni Ahmet Olger, "egitim ko-
¢u" kavraminin bir diizmece
oldugunu belirterek, "14 Su-
bat Gind whattsapp grubu-
na dugen bir davetiye ile
asagidaki aciklamalari yap-
mak zorunda kaldim. Dave-
tiyede, kendini Kog¢ olarak
tanitan bir ismin 15 Subat tarihinde hem de
Corum Belediyesi ev sahipliginde YKS'ye yo-
nelik motivasyon semineri i¢in geldigi yaziyor-
du. Oncelikle belirtmek isterim ki, Egitim Guici
Sen olarak "Egitim Kogu" kavramini biz diz-
mece bir kavram olarak gormekteyiz. Egitim
koglugu devletin egitim sistemine sizmak igin
olusturulmus bir kavramdir. Bu kavramin ingi-
lizcesi "COACH" tir. Caligtirici anlamina gel-
mektedir. Bu kavram ulkemize dQylesine duz-
mece getirilmistir ki, getirenler anlamini dahi
getirmeyi beceremeyip, "COACH" "KOC", te-
laffuzunu getirmiglerdir" ifadelerini kullandi.

Olger, agiklamasini soyle siirdirdi:

"MYK'ya bakilacak olursa, egitim koglugu-
nun alt tanimlamasinin dahi olmadigi gorule-

cek.

Belediye Baskan Yardimci-
sI ismail Yagbat, miisabakalar-
da dereceye giren takim spor-
larindaki branslarda ilk 4 taki-
ma kupa verilecegini belirterek
ayrica dereceye giren takim
sporcularinin ve ferdi sporcu-
larin tamamina madalyalarla
birlikte toplam 180 bin TL para
6duli dagitilacagini ifade etti.

Bagvurular en son 19 Su-
bat Pazartesi guniine kadar
www.corum.bel.tr internet say-
fasindaki etkinlikler kategori-
sinden yapilabilecek. Yarigma-
lar ise 20 Subat-15 Mart tarih-
leri arasinda gergeklesecek.

cektir. Kog kavrami, pedagojiye aykiri bir kav-
ramdir. Kendine kog diyenler neye veya kime
kogluk yapmaktadir? Ogrenci Koglugu diye bir
sey olamaz. Ogrencinin 6gretmeni olur, akade-
mik ve kariyer danismani veya psikolojik da-
nismani olur. Egitim konusunun tek ve yegane

KAZANMA NAVIGASYONU

Motivasyon Seminerleri
Hog Geldinig Geugler

{7y Dr. Halil ibrahim ASGIN (@
| Belediye Bagkan

(Qagrl UZU”) L T B

uzmani dgretmenlerdir.

Egitim Gucu Sen olarak,
Genel Bagkanimiz Oguz Oza-
t'in Turk PDR Dernegi bas-
kanhg@i yaptigi yillardan bugu-
ne, biz egitim sistemimize siz-
maya c¢alisan koglarla mica-
dele ediyoruz. Gegmiste Milli
Egitim Bakanligina, koglarla il-
gili disuncelerimizi igeren ya-
zllarimizi yazdik, konuyla ilgili
serhimizi dustuk. Yaptigimiz
farkindalik c¢alismalari, MEB
nezdinde hayli yol kat etti. Bu-
gun kendine Kog diyen bu ki-
siler MEB'in blunyesinde pek
fazla etkinlik yapamamakta-
dir. Yapmak istediklerini gérdigimuz anda biz-
ler gerekli mudahaleyi yapmaktayiz.

Ancak 14 Subat Tarihinde whatsapp tzerin-
den ulagtirilan davetiyede goérdim ki artik kog-
lar, faaliyetlerini belediyeler lizerinden yapma-
ya calismaktalar. Belediye Bagkanimiz Sayin
Dr. Halil ibrahim ASGIN, kendisi akademisyen-
dir. Bu konularda hassastir. Belediyemiz bin-
yesinde gerceklestiriimek istenen bu etkinligin,
kendisine kog diyen bir kisi tarafindan verilece-
ginin, Sayin Baskanimizin dikkatinden kacti§i-
ni distntyorum.

Bu arada sorulmasi gereken bir sorununun
daha olduguna inaniyorum. YKS motivasyonu
seminerini vermek isteyen kiginin lisans mezu-
niyet alani nedir? Pedagojik Formasyonu var
midir? Alaninda uzman yuzlerce, binlerce 6g-
retmen, psikolojik danisma ve rehberlik uzma-
ni varken kendisine kog¢ diyen bir kisinin moti-
vasyon calismasi yapacak olmasi abesle isti-
galdir. isminin basina kog yazarak egitim alani-
na girmek durumu kurtarmaktan bagka bir sey
degildir. Egitimci insan kendine unvan aramaz.
Ogretmen olan kimse kendisine kog demez,
o6gretmen der.

Onca 6gretmen, psikolojik danisma ve reh-
berlik uzmani varken alanin digindan birinin
motivasyon egitimi verecek olmasini kabul et-
miyorum. Belediyemizden bu seminerin ger-
ceklestiriimeden tekrar gozden gegirilerek iptal
edilmesini talep ediyorum. Ogretmen arkadas-
larimizin ve idarecilerimizin bu seminere katil-
mayarak, mesleki olarak durus goéstermesini
bekliyorum."

(Haber Merkezi)

Simsek: Kripto ve horsada tityoyla
hareket edenlerin zarar etmesi kaciniimaz

Hazine ve Maliye Bakani Mehmet
Simsek, kripto varliklara ve borsaya ya-
tinm yapanlara uyarida bulunarak yUk-
sek kar beklentisiyle yuksek risk alindi-
gina ancak finansal okuryazarligin du-
stk olmasi halinde zararin kaginilmaz
oldugunu sdyledi. Simsek ayrica son
gunlerde dne cikan ponzi sistemine de
dikkat cekip finansal bilginin éneminin
arttigini belirtti. Simsek finansal okurya-
zarlik dénemini baslatmak igin ev ha-
nimlarina da egitim verilecegini sdyledi.

Hazine ve Maliye Bakani Mehmet
Simsek, finansal okuryazarlik duizeyi
dusuk yatinnmcilarin sermeye piyasala-
rinda temkinli olmasini isteyerek, "Bi-
reysel yatinmcilarin foreks, kripto var-
liklar ve borsa alanlarinda yuksek kar
beklentisiyle hareket ettigi ve ylksek
risk aldidi"na isaret ederek "Tuyo ve
duyum"la hareket eden yatirimcilarin
zarara ugradigini soyledi.

"I?ON_Zi_ S_iSTEMi F_iN_ANS
BILGISININ ONEMINI
ARTIRIYOR"

Simsek, yatirimcilar igin finansal
okuryazarhigin 6nemine iliskin deger-
lendirmede bulundu. Finans teknoloji-
sindeki hizli degisim ve dénugum, yeni
finansal enstrimanlar, ponzi sistemi gi-
bi hususlarin finansal bilginin énemini
artirdigina isaret eden Simsek, diinya-
da da pek cok Ulkenin toplumsal finan-
sal okuryazarlik bilincini yikseltmeye
yonelik faaliyetler ylrattigunu soyledi.

Simsek, Ulkelerin kalkinma stratejisi
acisindan yurt ici tasarruf oranlarinin
artirilmasi ve tasarruflarin finansal piya-
salar araciligiyla reel sektér firmalarina
dogrudan aktarilmasinin énemli bir un-
sur olduguna dikkati cekerek, "Ulke ca-
pinda, finansal egitim ve finansal okur-

yazarligin yayginlastiriimasiyla bir yan-
dan bireysel yatirrmcilarin saglikh yati-
rnm kararlari vererek finansal
piyasalara aktif katilimi
saglanabilecek, diger
yandan farkindahg
yuksek bireyler vasi-
tasiyla tasarruflar, fi-
nansal piyasalara
istikrarli  yatirbm
kaynagi olarak
aktarilabilecek. .
Finansal okurya- o
zarlik duzeyinin ( '
gelismesi, finan-

sal sahtekarlikla-

ra olan zafiyeti

azaltiyor, dogru

yatirnm kararlarinin
alinabilmesinin 6nu-

nd agiyor." diye ko-

nustu.

Tarkiye'de de finansal
okuryazarlik seviyesinin ar-
tinlmasi gerektigini vurgulayan
Simsek, "Kamu kurumlari, sivil toplum
orgutleri ve 6zel sirketler, finansal okur-
yazarlik alaninda projeler yapsa da fa-
aliyetler daginik yapida. Ulkemizde
mesleki ve teknik liselerde finansal
okuryazarlik se¢cmeli ders olarak okutul-
maktadir. Ayrica bazi 6n lisans ve li-
sans programlarinda sinirl dizeyde fi-
nansal okuryazarlik dersi veriliyor. Il
kdgretimde finansal okuryazarlik egitimi
kapsaminda egitmen acigi bulunuyor."
ifadelerini kullandi.

"SAVUNMASIZ

YATIRIMCI

ZARARA UGRUYOR"

Simsek, finansal okuryazarhgin arti-
riimasi yoluyla hane halki ve firmalarin

tasarruf yapma farkindaliginin artirila-
cagini ifade ederek, "Son yillarda 6zel-
likle finansal okuryazarlik di-

zeyi dusuk bireysel yatirim-

cilarin foreks, kripto var-
liklar ve borsa alanla-
rinda yuksek kar bek-
lentisiyle hareket et-
tigi ve yuksek risk
aldigi gozleniyor.
Tdyo ve duyum
adi altinda yanil-
tici ve yanlis yon-
lendirmelere kar-

$I  savunmasiz
kalan s6z konusu
yatirnmcilarin za-
rara ugradigi go-

ruldyor. Duguk fi-
nansal okuryazarlk
seviyesindeki bireyle-
rin risk yonetimi yap-
makta zorlandiklari, yati- -
rim Urtnlerine iligkin sinirli

bilgi birikimine sahip olduklart, Iscl
yatirim urunlerinin karakteristiklerini ve 2
risk seviyelerini olgemedikleri, sirket fi-
nansallarini okuyamadiklari biliniyor."

dedi. ve isci, birbirini darbettikten sonra
makasla yaraladi.

"PiYASALARDA FiNANSAL Alinan b||g|ye gbre, Ulukavak

OKURYAZARLIGI Mahallesi Osmancik Caddesi'nde

BASLATIYORUZ" bir is yerinde isletme sahibi A.U.

Simsek, konusmasinin devaminda
"Atacagimiz adimlar ve yeni projeler,
yatirrmci davranisini profesyonel sevi-

ciktr.

ile calisan A.A. arasinda tartisma

Tartismanin kavgaya donus-

Kavga eden isveren ve
hirhirini makasla yaraladi

Corum'da kavga eden igveren

mesi Uzerine igveren ve isgi birbi-
rini darbettikten sonra makasla
yaralad.

Ihbar Gzerine adrese polis ve
saglik ekipleri sevk edildi. Yarali-
lar, saglik ekiplerince Hitit Univer-
sitesi Erol Olgok Egitim ve Arastir-
ma Hastanesi ile kentte bulunan
6zel hastaneye kaldirildi. (AA)

yeye tasiyacak, sermaye piyasalarina
katihmi artiracak, surd psikolojisiyle ya-
tinm davranisini engelleyecek. Finan-
sal okuryazarlik diizeyi dusuk yatinmci-
lar sermaye piyasalarinda zarar gorebi-
lir, bu yatinmcilarin temkinli olmasi
6nem tasiyor. Bu cercevede sermaye
piyasalarinda finansal okuryazarlk do-
nemini baslatiyoruz. Finansal Okurya-
zarlik Portali, Sermaye Piyasalari ve Fi-
nans Mesleki Teknik Anadolu Lisesi, Fi-
nans Akademisi ile ev hanimlarina yo-
nelik egitim gibi projeleri hayata gegiri-
yoruz. Bu projeler, yatinmcilara uzun —
vadeli ve gesitlendirilmis bir portféy an- o
layisi icinde davranmanin rasyonel ol- |
dugu gergegini sunacak ve en 6nemlisi
piyasa etkinligini artirarak daha da istik-
rarli bir sermaye piyasas! seviyesine
ulasmamizi saglayacak." ifadelerini kul-
land.

(AA)
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Corum'dan hukumete "memura ve emekliye zam yapin" ¢agrisi yapildi.

Turkiye Kamu-Sen Corum Temsilciligi, me-
mur ve emeklilerinin hayat pahaliligi nedeniyle
enflasyona ezildigini belirterek Corum'dan hiku-
mete seslendi. Kamu-Sen Uyeleri, hikimete
seslenerek memur ve emekli maaslarina zam
istedi.

Turkiye Kamu-Sen Corum Temsilciligi, HUrri-
yet Meydani'nda bir eylem yapti. Eyleme, TUrki-
ye Kamu-Sen Corum il Temsilcisi ve Turk Egi-
tim-Sen Corum Sube Bagkani Selim Aydin, Ka-
mu-Sen'e bagli sendikalarin sube baskanlari,
sendika uyeleri ile emekliler katildi.

Memur ve emekliler adina bir konusma ya-
pan Tirkiye Kamu-Sen Corum il Temsilcisi ve
Turk Egitim-Sen Corum Sube Bagkani Selim
Aydin, 2024 yilinin "emekli yili" ilan edildigini ha-
tirlatarak hiikiimete zam c¢agrisi yapti.

MEMUR VE EMEKLILERIN

BEKLENTILERI

Memur ve emeklilerin beklentilerini siralayan
Selim Aydin, agiklamasinda su ifadelere yer ver-
di:

"Yerel secimlerin yaklastigi su ginlerde gin-
dem, siyaset agirlikli ilerlemektedir. Ancak 6zel-
likle memur ve emeklilerimizin yasadidi sorunlar
ve beklentileri bu sirecte geri plana atiimamali,
milyonlarca vatandasimizin gelecegini ilgilendi-
ren konular sec¢im giindemi ile 6telenmemelidir.
Tuarkiye Cumhuriyeti, binlerce yila dayanan ka-

‘29 milyonun yuzunu gulduriun’

dim devlet anlayisimizin bakiyesi
Ustinde yukselmis, koklu bir
kamu yoénetimi ve memur

gelenegine sahiptir. ;

Gugli devletler, ‘
temsilcisi olan me- ,
murlarini da gugll M
kilar. Ikinci asrinin J
baslangicinda,

2024 yih Emekili
Yil ilan edilmig-
ken devletimizin
memur ve
emeklilerini
magdur birak-
mayacagini
Umit ediyoruz.
Turk ve Turkiye
Yuzyilina yara-
sir bir kamu y6-
netimi ve kamu
¢alisani igin 2024
yilinda mutlaka ha-
rekete gecilmesi ge-
rektigini bir kere daha
vurguluyoruz.

Bu calismalara; ilave
ek 6demenin emekli maas-
larina eklenmesi, birinci dere-
ceye gelen tim memurlarin ek

gOsterge rakamlarinin 3600'e yuk-
seltiimesi, 2008 6ncesi ve son-
rasinda goéreve bagslayan
memurlara arasinda orta-
ya ¢ikan ikili uygulama-
nin sosyal devlet ilkesi
cercevesinde dulzel-
tilmesi, Yardimci
Hizmetler  Sinifi
personelinin Ge-
nel Idare Hizmet-
leri Sinifina ge-
cgirilmesi, kamu-
da esnek, gegi-
ci, vekil, s6zles-
meli gibi adlar
altindaki perso-
nel calistirma
uygulamasina
son verilerek
3+1'e tabi perso-
nel de dahil olmak
Uzere tim calisan-
larin kadrolu ve gi-
venceli olarak calisti-
riimasi ve yeniden artis
g0steren taseron uygula-
masina son verilmesi igin
yapilacak diizenlemelerle bas-
lanmahdir. Milli gelirin artmasinin

SeI|m Aydln (&R

yaninda bu gelirin adil bir bicimde paylasiimasi
da dnemlidir. Aksi halde gelir dagiliminda ada-
letsizlikler ortaya gikar. Gelir adaletini saglama-
nin birincil yolu da memur ve emeklilerin maas-
larinin belirlenmesinde ortaya konulan politika-
lardir.

BEK!__ENTiMig 25__MiI:YONU_N .

YUZUNUN GULDURULMESIDIR

Ulkemizi yasa bogan 6 Subat 2023'te ger-
ceklesen asrin felaketinin birinci yil donimiinde-
yiz.

Kamu c¢alisanlarimizin normal zamanlarda
oldugu gibi olaganustu sartlarda da milletimizin
yaralarinin sarilmasi i¢in nasil canla basla mu-
cadele ettigine ve kamu hizmetlerinin batin
olumsuz sartlara ragmen kesintisiz bir bigcimde
surdirtlmesinde nasil rol oynadidina hepimiz
sahidiz.

Bu gercevede Ulkemizin her kdsesinde dep-
rem, sel, yangin, afet demeden en iyi kamu hiz-
metini Uretmek igin caba sarfeden ve milli gelire
biyulk katkida bulunan memurlarimizin beklenti-
lerine cevap verecek diizenlemelerin yapiimasi
hepimizin arzusudur.

Beklentimiz, ekonomik zorluklar iginde bulu-
nan memur ve emeklilerimizi gézetecek karar-
larla aileleriyle birlikte 25 milyona ulasan bu kit-
lenin ylzinun gildirdlmesi yonindedir."

(Cagri Uzun)
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Losemi hastasi Efe
i¢in kermes diizeniend

Corum'un iskilip
ilcesindeki bir okul-
da, geliri I6semi has-
tasi Poyraz Efe Ko-
lay'in  tedavisinde
kullanmak (izere ker-
mes duzenlendi.

iskilip  Misakimilli
ilkokulu &grencilerin- |
den lésemi hastasi
Poyraz Efe Kolay ya-
rarina dizenlenen
kermeste gida ve gi-
yim dGrunleri satisa
cikarildi.

Iskilip Kaymaka-
mi Ramazan Polat,
Belediye Bagkan Ve-
kili Hatun Cam, ilce
Emniyet Midiiri On-
der istanbul, ilce Mil-
li EGitim Muduru Murat Ecer de ker-
mesi ziyaret ederek, aligveris yapti.

Kaymakam Polat, vatandaslarin
kermese ilgi gosterdigini belirterek,
"Lésemi hastasi 6grencimiz Poyraz
Efe tedavi géruyor. Katihmdan ¢ok

mutlu oldum. insallah Poyraz Efe'yi
bu bahg¢ede oynarken, kosarken
gorecegiz. Ailesine gecmis olsun
dileklerimi iletiyor, kermese yogun
ilgi gosteren herkese tesekkur edi-

yorum." dedi. (AA)

Faizsiz evlilik kredlsmde

hasvuru sartlarl hB“I oldu

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakani
Mahinur Ozdemir Goktas, Aile ve
Genglik Fonu'nda basvurularin 15 Su-
bat'ta baglayacagini hatirlatarak prog-
ramdan yararlanacak olan yeni evle-
neceklerin yas sinirini 18-29 olarak
acikladi. Fondan yararlanmak isteyen
ciftlerin toplam gelirlerinin 2 brit asga-
ri Ucreti gegmemesi ve resmi nikah gu-
niine en az 2 ay en fazla 6 ay kalmis
olmasi gerekiyor.

"Faizsiz evlilik kredisi" olarak bili-
nen 48 ay vadeli 2 yilh geri 6demesiz
150 bin lira kredi imkani sunacak Aile
ve Genglik Fonu igin bagvuru sartlari
belli oldu.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakani
Mahinur Ozdemir Goktas, kabine top-
lantisinin ardindan Aile ve Genglik Fo-
nu'na basvurularin 15 Subat itibariyla
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhginin
internet sitesinden alinacagdini belirtti.
Pilot bdlge olarak depremin olumsuz
etkiledigi kentlerin programda 6ne ali-
nacagini hatirlatan Goktas sunlari sOy-
ledi: "llk etapta Adiyaman, Gazian-
tep'in islahiye ve Nurdag: ilgeleri ile
Hatay, Kahramanmaras ve Malat-
ya'daki genglerimizin basvurularini
alacagiz. llerleyen surecte ise progra-
mi tim genclerimizi kapsayacak sekil-
de bitin Turkiye'de yayginlastiraca-
g1z. Genglerimizin hem evlilik hayalle-
rine hem de farkl projelerine destek ol-
mayi hedefledik. Aile kurma yolunda ilk
adimi atacak genclerimize faizsiz kredi

imkani sunacagiz.

Genglerimiz bu destekle ayni za-
manda kendi projelerini de hayata ge-
girebilecek. Programin ekonomik des-
tek kismiyla bagvurusu onaylanan kisi-
lere toplam 48 ay vadeli 2 yili geri 6de-
mesiz 150 bin lira kredi destegi sunu-
lacak. Fonda biriken parayla orantil
sekilde sureci yurutecegiz."

30 YASINDAN GUN ALMAMIS

OLMASI GEREKIYOR

Basvuru sartlarinda yas kriteri olup
olmadidinin soruldugu Goktas, "Yas
gruplarina iligkin incelemeler yapildi.
Fondan faydalanmak isteyen gencleri-
mizin basvuru tarihi itibariyla 18-29
yas arasinda yani 30 yasindan gun al-
mamis olmasi gerekiyor." diye konus-

tu.

Baska bir gazetecinin fondan yarar-
lanmak isteyenlerin gelirlerine yonelik
bir kriterin olup olmadigina yonelik so-
rusuna Goktas, "Yodun fizibilite ¢alis-
malari yapildi, uluslararasi kriterler in-
celendi. Cok sayida gencimizin s6z ko-
nusu fondan yararlanmasi igin giftlerin
gelir toplaminin brut 2 asgari Ucreti as-
mamasi gerektigi yoninde bir kriter
belirlendi." yanitini verdi.

NiKAH GUNUNE EN AZ 2 AY
EN FAZLA 6 AY KALMIS OLMALI
Fondan yararlanmak isteyenlerin
basvuru tarihi itibariyla resmi nikah gu-
nine en az 2 ay en fazla 6 ay kalmig
olmasi gerektigine isaret eden Goktas,
basvurularin ézenle degerlendirilece-
gini soyledi. Degerlendir-
melerin ardindan gerekli
sartlari tasiyanlarin fon-
dan yararlanacagini akta-
ran Goktas, "Fondan ya-
rarlanacak genclerimizin
Bakanhdimizin evlilik 6n-
cesi sunacagi egitim ve
danismanlik hizmetinden
yararlanmasi ve evlilik
sonrasinda sunacag! egi-
tim ve danigsmanlk hiz-
metlerinden yararlanmayi
taahhit etmesi gerekiyor.
Bu fonla Tirkiye'nin ye-
ralti zenginliklerinden el-
de edilecek gelirlerle
genclerimizin gelecegine
yatirnm yapacagiz." acgik-
lamasinda bulundu.
(AA)
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AK Parti’de
giindem secim

AK Parti Genel Merkez Segim Isleri
Bagkan Yardimcisi Serpil Kavrak, Co- ti'de galigmalar devam ediyor. Segimler
rum'da secim ¢alismalarini degerlendir- igin AK Parti |l Binasi'nda bir istisare
di. toplantisi gergeklestirildi. Toplantiya, AK

w“l

Parti Genel Merkez Secim isleri Baskan
Yardimcisi ve Karadeniz Bolge Koordi-
natort Serpil Kavrak, Belediye Baskani
ve Cumhur ittifaki Belediye Bagkan
Aday! Dr. Halil ibrahim Aggin, Belediye
Bagkan Yardimcisi ismail Yagbat, Ka-
din Kollari Bagkani Meryem Demir,
Genglik Kollari Baskani Muhammed
Fatih Temur ve parti yoneticileri katildi.

Toplantiyla ilgili bir paylagim yapan
Belediye Bagskani ve Cumbhur ittifaki Be-
lediye Bagkan Adayi Dr. Halil ibrahim
Asgin, "Genel Merkez Segim isleri Bas-
kan Yardimcimiz ve Karadeniz Bolge
Koordinatérimiz Serpil Kavrak'l teski-
latimizla birlikte il Bagkanligimizda mi-
safir ettik. Secim galismalarimizi deger-
lendirip istisarelerde bulundugumuz Kkiy-
metli Bagkanimiza ziyaretleri icin tegek-
kir ediyorum" dedi.

31 Mart yerel secimleri icin AK Par-

(Zehra Sayil)

Emekdinin bayram
ikramiyesi ne Kadar olacak?

Emeklilerin g6zt Meclis'ten
clkacak olan bayram ikramiyesi
zamminda. Masada olasi 3 se-
naryo var. Yapilan hesaplamala-
ra gore; yuzde 50 zam gelirse 3
bin, yizde 100 zam gelirse 4 bin,
yuzde 150 zam gelirse 5 bin lira
olacak.

Memurlar ile SSK ve Bagkur
emeklilerinin zam oraninin yliizde
49,25'e ylkselmesiyle birlikte en
dusuk emekli ayligr da 7.500 lira-
dan 10 bin liraya ciktl. Emekli
maaslarina yapilan zammin ar-
dindan simdi gozler bayram ikra-
miyelerine yapilacak zamma
cevrildi.

BAKAN ISIKHAN:

ADIMLARI ATMAYA

HAZIRIZ

2024 yihinin Emekliler Yil'
olarak ilan edilmesi ve yerel se-
gimlerin de etkisiyle kulislerde ik-
ramiyelere zam yapilacag! konu-
sulurken Calisma ve Sosyal Gu-
venlik Bakani Prof. Dr. Vedat
Isikhan da gectigimiz gunlerde
sinyali verdi. Aciklamalarinda
Isikhan, "Emeklilerin bayram ik-
ramiyesinin artirilmasi talebi var,
bu adimlara atmaya haziriz" de-
di.

TORBA YASAYA

EKLENECEK

Bu hafta Meclis Baskanhgi'na
sunulmasi beklenen 8. Yargi Pa-
keti ile birlikte calisma hayatini il-
gilendiren dizenlemelerin yer al-
digi torba yasa gorusulecek. Ka-
nal D Ana Haber'de yayinlanan
habere gore, emekli ikramiyesine
artis saglayacak dizenleme bu
torba yasaya eklenecek. Diizen-
lemenin mart ay! igerisinde yasa-
lastiriimasi bekleniyor.

MASADA 3 FARKLI

ZAM SENARYOSU VAR

Yilda iki kez alinan bayram ik-
ramiyelerine yapilacak zam arti-
sinin yuzde 50 ile yuzde 150 ara-
sinda olmasi bekleniyor. Masada
ise 3 farkli senaryonun oldugu
ifade ediliyor. Su anda ikramiye-
nin net 2 bin lira olarak uygulan-
digindan yola gikarak yapilan he-
saplamalara ve bu senaryolara
gore emekli ikramiyesi hesapla-
masi soyle hesaplaniyor:

Yuzde 50'lik bir zam alinirsa 3
bin

Yuzde 100'luk bir zamda 4 bin

Yuzde 150'lik bir zamda 5 bin
lira.

(Haber Merkezi)

A
H

Milliyet¢i Hare-
ket Partisi (MHP),
Sungurlu Belediye
Bagkan Adayini
acikladi. Eski Milli
Savunma Bakan
Yardimcisi Muhsin
Dere, MHP'den
Sungurlu Belediye
Bagkan adayi ol-
du.

MHP, 31 Mart
2024 Mahalli Ida-
reler Segimlerinde
16. ve son etap
olarak adayliklari
kesinlesen 33 ilge,
19 belde belediye
baskan adayini
daha acikladi.

Konuyla ilgili bir
aciklama yapan
MHP Genel Bas-
kan Yardimcisi Sa-
dir Durmaz, "Parti-

.

Asuin, Merkez lice

MHP'nin Sunguriu
aday! Muhsin Dere

EeFasssrdasasnt

mizin yetkili kurul-

larinin yapmis oldugu degerlendirme ve Genel
Baskanimiz Devlet Bahgeli'nin onaylari sonu-
cunda 31 Mart 2024 Mahalli idareler Segimle-
rinde 16. ve son etap olarak adayliklari kesin-
lesen 33 lige, 19 Belde Belediye Bagkan Ada-
yimiz olmak Uzere toplam 52 adayimizin isim
listesi asagidadir. Kamuoyuna saygiyla duyu-

rulur" dedi.

Yapilan agiklamaya gére MHP'nin Sunguriu
Belediye Baskan Adayi, eski Milli Savunma
Bakan Yardimcisi, Corum FK Onursal Baskani
Muhsin Dere oldu.

Muhsin Dere, AK Parti'den Corum Belediye
Baskan Aday Adayi olmug ancak aday gdsteril-
memisti. (Cagri Uzun)

Teskilati ile hulustu

Corum Belediye
Bagkani ve Cumhur [ |
ittifaki Belediye Bas-
kan Adayi Dr. Halil
Ibrahim Asgin, AK [
Parti Merkez llge |
Teskilati ile bir araya
geldi.

31 Mart yerel se-
gimleri igin ¢alisma-
larin devam ettigi
AK Parti'de Merkez
ilce Baskanliginda
bir istisare toplantisi
gerceklestirildi. Top-
lantiya, Corum Be-
lediye Baskani ve [
Cumhur ittifaki Be- §
lediye Bagkan Adayi
Dr. Halil ibrahim Ag-
gin, AK Parti Merkez
lige Bagkani Erhan
Akar ile merkez ilge
yoneticileri katildi.

Belediye Baskani Dr. Halil ibrahim Aggin,
toplantiyla ilgili, "AK Parti Merkez iige Bagkani-
miz Erhan Akar bagkanliginda gergeklesen Mer-
kez lice Yonetim Kurulu Toplantisi'nda Corum'a

go6nl veren dava arkadaslarimizla bir araya gel-
dik. Alinan kararlar ve toplantimizin hayirlara ve-
sile olmasini diliyorum" dedi.

(Cagr Uzun)
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Vali Dagh, Aksaray'da

Gorum Valisi Dog. Dr. Zilkif Dagh, Aksa- cisleri Bakanliginca birgok ilde uygulama fa- ile micadele konusu Gzerineydi. Malumunuz bu  6nemlisi bu uyusturucu maddeyi yakalamak ne
ray'da dizenlenen Metamfetamin ile Miicadele aliyetleri baglatilirken, metamfetamin kullanimi- malzeme ¢ok tehlikeli bir malzeme. Uretimi cok kadar 6nemli ise, bu maddenin kullaniminin
Bolge Degerlendirme Toplantisi'na katildi. nin engellenmesi icin valiler bir araya geldi. Bél-  kolay, satilmasi ¢ok kolay ve ayni zamanda etki  6niine nasil gegebiliriz bu unsur Gzerinde daha

Ulke genelinde kullanimi yayginlasan me- ge valileri olarak belirlenen 14 ilin valisi, Aksaray  orani ¢ok yiiksek bir maddedir. Genglerimiz bu  ¢ok durduk. Bu da okul-aile isbirligi, genglerimiz-
tamfetamin maddesinin 6nline gegilerek, sug ve  Valisi Mehmet Ali Kumbuzoglu'nun ev sahipligin-  uyusturucu metamfetamine kapildigi zaman te- le ¢ok iyi bir iletisim kurmak, Universiteler, Aile ve
suglularla mucadele gergevesinde 14 ilin valisi, de bulustu. Metamfetamin ile Micadele Bdlge davisi hakikaten ¢ok zor, dolayisiyla diger uyus- Sosyal Politikalar Bakanligimiz, Saglik Bakanli-
Aksaray'da diizenlenen "Metamfetamin ile Mi- Degerlendirme Toplantisi'na katilan Ankara, Bo-  turucu maddelerden daha ¢ok 6ne gikmis. Hem  gimiz ve 6gretmenlerimizle toplumun her kade-
cadele Bolge Degerlendirme Toplantisi"nda bir lu, Cankiri, Corum, Diizce, Eskisehir, Kayseri, kullanimi hem de yayilmasi ve Ulkemizin milli mesiile i¢ ice birlikte bunun zararlarini en iyi se-

araya geldi. Kirikkale, Kirsehir, Nevsehir, Nigde, Sivas ve guvenlik meselesi haline geldi. Bolge valileri ola-  kilde anlatarak, yani kullanimini azaltma yon-

Toplantiya, Corum Valisi Dog. Dr. Zulkif Dag- Yozgat valileri, yaklasik 2 saat suren toplantida rak zaman zaman bir araya gelerek ortak mica- temleri Uzerinde durduk. Cok verimli bir gorus-
Il da katildi. Valilikten yapilan agiklamada, "Vali- degerlendirme yapti. dele zeminini ve yéntemlerini gelistirmek igin  me oldu. Ozellikle gelecegimizi emanet edecegi-
miz Sayin Dog¢. Dr. Zulkif Dagl, Bolge Valileri ve Metamfetamin ile topyekun micadele bagla- toplandik. Evet burada buglin ¢ok dnemli bir top- miz genclerimizi korumak gercekten Ulke olarak

ilgili kurum madurlerinin katilimlariyla Aksaray tildigini séyleyen Vali Mehmet Ali Kumbuzoglu, lanti yaptik. Yani bu uyusturucu madde ile nasil  anayasal gérev aslinda. Ozellikle bu uyusturucu
Valiligi ev sahipliginde dizenlenen; uyusturu- "Bugin 14 ilin valisini, emniyet muddirlerini ve micadele edebiliriz, genglerimizi, cocuklarimizi  agdi konusunda bunun zararlarini desifre etmek
cuyla etkin micadele konularinin ele alindidi, jandarma komutanlarini burada misafir ettik. Ko-  nasil koruyabiliriz konusunda ¢ok ciddi manada ve g¢ocuklara anlatmak en 6nemli konular oldu"
Metamfetamin ile Miicadele Bdlge Degerlendir- numuz dinyanin ve Tirkiye'mizin ve illerimizin  ortak tecribeler sagladik. Netice olarak en diye konustu. (IHA)
me Toplantisi'na katildi" denildi. bas belasi metamfetamin uyusturucu maddesi

A DENEME SINAV FASIKULU ALIMI

CORUM BELEDIYE BASKANLIGI

Deneme Sinav Fasikiilii Almi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine
gore agik ihale usull ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP uze-
rinden alinacaktir. Ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

IKN : 2024/175715

1-idarenin

a) Adi : GORUM BELEDIYE BASKANLIGI

b) Adresi : Kunduzhan Mahallesi Farabi Caddesi
No:22 19040 Merkez/GORUM

c) Telefon ve faks numarasi : 364 3191213 - 364 2244607

¢) ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

e-imza kullanilarak indirilebilecegi internet sayfasi

2-ihale konusu mal alimin

a) Adi : Deneme Sinav Fasikiili Alimi

b) Niteligi, tiri ve miktar : 4 kalem Deneme Sinav Fasikilii Almi
Ayrintil bilgiye EKAP'ta yer alan ihale
dokiimani icinde bulunan idari
sartnameden ulasilabilir.

c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer : Gorum Belediyesi Kiiltur ve
Sosyal Isler Midiirlagu
¢) Suresi/teslim tarihi : Yuklenici Firma; agagida belirtilen takvim

dogrultusunda GORUM il Milli Egitim
Midirligi tarafindan belirlenecek adreslere
(okullara) tutanak ile teslim edecektir.
d 7. Sinif Deneme Sinav Fasikiilii (LGS),

| |
CORUM iL MiLLI EGiTiM MUDURLUGU
tarafindan yapilacak 3 adet sinav igin;
Miktar: 4300 Adet, Teslim Tarihi 18.03.2024
Miktar: 4300 Adet, Teslim Tarihi 15.04.2024
Miktar: 4300 Adet, Teslim Tarihi 20.05.2024
8.Sinif Deneme Sinav Fasikiilii (LGS),
CORUM iL MiLLI EGiTiM MUDURLUGU
tarafindan yapilacak 3 adet sinav igin;
Miktar: 4200 Adet, Teslim Tarihi 18.03.2024
Miktar: 4200 Adet, Teslim Tarihi 15.04.2024
Miktar: 4200 Adet, Teslim Tarihi 20.05.2024
11. Sinif Deneme Sinav Fasikiilii (TYT),
CORUM iL MiLLI EGiTiM MUDURLUGU
tarafindan yapilacak 3 adet sinav igin;
Miktar: 3500 Adet, Teslim Tarihi 18.03.2024
Miktar: 3500 Adet, Teslim Tarihi 15.04.2024
Miktar: 3500 Adet, Teslim Tarihi 20.05.2024
12. Sinif Deneme Sinav Fasikiilii (TYT),
CORUM iL MiLLI EGiTiM MUDURLUGU
tarafindan yapilacak 3 adet sinav igin;
Miktar: 4400 Adet, Teslim Tarihi 18.03.2024
Miktar: 4400 Adet, Teslim Tarihi 15.04.2024
Miktar: 4400 Adet, Teslim Tarihi 20.05.2024
olmak iizere Corum il Milli Egitim Midiirliigii
tarafindan sartnamede belirtilen diger
hususlar dikkate alinarak teslim alinacaktir.

Tarkiye, Cumhuri-
yet'in 100'Unci yilinda
istihdam sayisini 32
milyon 56 bine yuksel-
terek rekor seviyeye
ulasirken 2023'Un son
ayinda kaydedilen ylz-
de 48,8'lik istihdam ora- g
ni son 19 yilin en yik- §8
segi olarak kayitlara
gegti. !

Turkiye genelinde B
15 ve yukar yas gru-
bunda igsiz sayisi, Ara-
hlk 2023'te bir 6nceki
aya gore 12 bin kisi du-
serek 3 milyon 98 bin
kisi oldu. issizlik orani
da s6z konusu dénem-
de 0,1 puan azalarak

yuzi(l?ir?c,jgrigzgﬁgz. ve d) ise baslama tarihi : 18.03.2024

. . 3-ihalenin

0;?.?r:n1d (?0 IS?“r%;n:ZEg; a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati : 23.02.2024 - 10:00

zerilere u.Igsndl Aralik b) ihale komisyonunun toplanti yeri : Corum Belediye Baskanhgi /Destek
2023'te istihdém 32 (e-tekliflerin acilacagi adres) Hizmetleri Midirliigii/ Kunduzhan Mah.

Farabi Cad. No:22 B Blok Kat:2
4. ihaleye katilabilme sartlan ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde
uygulanacak kriterler:
4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile
fiyat disi unsurlara iliskin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gésteren bilgiler;
4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin yénetimindeki goérevliler ile ilgisine goére, ortaklar ve or-
taklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/tyelerine/kurucularina iligkin bilgiler ida-
rece EKAP'tan alinir.

milyon 56 bin kisiye ula-
sarak Cumbhuriyet tari-
hinin rekoru kirild. is-
tihdam sayisi, Aralik
2022'de 31 milyon 340
bin, Aralik 2021'de 30
milyon 31 bin olarak
kaydedilmisti.

2005'ten itibaren ay-

ik olarak agiklanmaya 4.1.3. Sekli ve igerigi Idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.
baslanan istihdam ora-

" . o -- ' : : 4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.
ninda da Aralik 2023 itibariyla 19 yilin en yiiksek istihdam sayisi Aralik 2023'te 21 milyon 476 bin : . DA
seviyesi goriildi. Séz konusu ayda istihdam orani  olurken istihdam orani yiizde 66,1 olarak hesaplan- 4.1.5. Ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt ylUklenicilere yaptirilamaz.

yiizde 48,8'e ulasti. Bu oran Aralik 2022'de yiizde d!. 4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken
48,1, Aralik 2021'de yiizde 46,8 ve Aralik 2005'te Kadinlarda ise s6z konusu dénemde hem istin- | kriterler: _ , L S
yiizde 39,9 olarak hesaplanmisti. dam sayisinda hem de istihdam oraninda en yiik- | Idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtimemistir.
sek seviyeye ulagildi. Bu donemde, kadin istihdami | 4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kri-
KADIN iSTIHDAMINDA DA REKOR 10 milyon 580 bini gordu ve istihdam orani yizde | terler:
Kadin ve erkeklerin istihdam durumu incelendi- 31,9'a yukseldi. idare tarafindan mesleki ve teknik yeterlige iliskin kriter belirtilmemistir.
ginde de baz veriler rekor olarak belirlendi. Erkek (Haber Merkezi) | 5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gére belirlenecektir.

6. ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. Ihale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak gériilebilir. Ancak, ihaleye teklif vere-
cek olanlarin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokimanini indirmeleri zorunludur.
8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalana-
rak, teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP (zerinden génde-
rilecektir.

9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim
fiyatlarin garpimi sonucu bulunan toplam bedel lizerinden teklif birim fiyat seklinde verile-
cektir. ihale sonucunda, (izerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat s6zlesme imzalanacak-
tir.

10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11. istekliler teklif ettikleri bedelin %3'iinden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tu-
tarda gegici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik siresi, ihale tarihinden itibaren 30 (Otuz) takvim ginudir.

14. Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri digik olarak tespit edilen isteklilerden Kanu-
nun 38 inci maddesine gore agiklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de BASIN: 1984329
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‘Sevmek, ruh
sagligina iyi geliyor’

Sevginin, ruh sagligini iyilestirebilen dnemli
bir faktér oldugunu sdyleyen Psikiyatri Uzmani
Dr. Dilek GUnaydin, “Psikiyatrik hastaliklarin te-
davisinde sevginin ve destekleyici iligkilerin roll
oldukga blyuktur. Sevgi, duygusal baglari giig-
lendirir, stresi azaltir, anksiyeteyi ve depresyo-
nu hafifletebilir, 6zsaygiyi artirabilir ve genel ruh
halini iyilestirebilir’ dedi.

Medical Park Ordu Hastanesi Psikiyatri Uz-
mani Uzm. Dr. Dilek Giinaydin,14 Subat Sevgi-
liler GUnu nedeniyle sevginin iyilestirici glicu ile
ilgili agiklamalarda bulundu. Psikiyatrik hasta-
liklarla micadele eden kisiler i¢in sevgi ve anla-
yis dolu bir iliskinin tedavi surecinde destekleyi-
ci bir etkiye sahip olabildigini beliten Uzm. Dr.
Gunaydin, “Sevgililer Gunu gibi glinler, bu duy-
gusal baglarin ve iligkilerin Gnemini vurgulamak
igin harika bir firsattir. iligkilerde bagliigi artira-
bilir ve psikolojik refahi giglendirebilir. Bu 6zel
gun, sevdiklerimize olan sevgimizi ifade etmek
ve birlikte gecirdigimiz zamani degerlendirmek
icin glizel bir firsattir” diye konustu.

"BAGISIKLIK SISTEMINI

GUGLENDIRIYOR"

Sevginin bagisiklik sistemi Uzerinde olumlu
etkisi olabilecegini gosteren bazi arastirmalar

oldugunu sdyleyen Uzm. Dr. Ginaydin, “Sevgi
ve baglilik dolu iligkilerin, stresi azalttigi, stresin
bagisiklik sistemini olumsuz etkileyen etkilerini
dengeledigi disinilmektedir. Glnlik yasamda
stresin tamamen ortadan kaldiriimasi mimkin
degildir. Stres, kortizol gibi hormonlarin salin-

‘KARARI

DUNYAYA ¥OM VERECEK GUG

tabilir ve bagisiklik sisteminin glglenmesine
yardimci olabilir. Pozitif sosyal iligkilerin ve sev-
ginin genel saghgimiz Gzerinde bir¢cok olumlu
etkisi vardir. Sevginin gicl, her giin hayatimiza
anlam ve deger katmaktadir” seklinde konustu.

(IHA)

masina neden olarak
bagisiklik sistemini za-
yiflatabilirken, sevgi ve
destekleyici iligkilerin
varhgi, stresle basa
¢ikma becerilerini arti-
rabilir ve dolayisiyla ba-
gisikhk sisteminin glc-
lenmesine  yardimci
olabilir’ ifadelerine yer
verdi.

"STRESI

AZALTIYOR"

Uzm. Dr. Ginaydin,
sevginin ve mutlu iligki-
lerin stresi de azalttigi-
ni ifade ederek, “Orne-
gin, endorfin ve oksito-
sin gibi kimyasallarin
salinmasi, stresi azal-

Suirekli yeme isteginizin sehehi ogiinlerinizde
yeterli enerjivi saglayamamak olabilir

Gin icinde siklikla yemek yeme ihtiyaci
duyanlara uyarilarda bulunan Uzm. Diyetisyen
Eda Mancoglu, sik yeme istedinin Kigilerin
o6gunlerinde yeterli enerjiyi alamamasindan
kaynakli olabilecegini belirtti.

Sik yeme istedinin altinda birgok farkli
neden yatabilecegini beliten Uzm. Diyetisyen
Eda Mancoglu; bu istegin ¢evresel faktorler ve
aliskanliklar gibi psikolojik temelli, ya da kronik
hastaliklardan kaynakl olabilecegini dile getirdi.
Kisilerin ana o6gunlerinde ihtiyag duyduklari
kaloriyi almamalarinin 6gin sonrasinda kisa
surede acikmalara neden olabilecegini belirten
Uzm. Diyetisyen Eda Mancoglu, “Bizim igin
6nemli olan dogru soruyu sormaktir. ‘Suan
gercekten a¢g miyim ya da stresten kaynaklh mi
yemek istiyorum?

Aliskanliklarim mi beni buna itiyor veya kro-
nik rahatsizliklarim var da uygun bir beslenme
stili uygulamadigim igin mi sik sik acikiyorum’
noktalarini bilmemiz gerekiyor” acgiklamasi

yapti.

Ozellikle ara dgunlerde tiiketilenlere dikkat
edilmesi gerektiginin altint  gizen Uzm.
Diyetisyen Mancoglu, “Galeta veya meyve gibi
karbonhidrat yogunluklu besleniyorsak yaninda
mutlaka yogdurt, ayran gibi bir protein kaynagi
bulundurun. Bu sayede daha uzun sure tokluk
hissi saglayabilirsiniz” dedi.

r e WITE

Namaz Vakitleri
Imsak 06:03
Gunes 07:28
Ogle 13:01
ikindi 15:54
Aksam 18:21
\_ Yatsi 19:41 J
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Sorumlu Yazi Isleri Miidiiri:
Omer Faruk SOYLEMEZ

Yayin Tiirii: Yerel stireli yayindir (Pazar giinii disinda her giin ¢ikar)

Yonetim Yeri: Gazi Cad. Kulaksiz

web: www.kesinkarar.com Sok. Kavukeu Ismerkezi 3/42 Gorum

e-posta: iletisim@kesinkarar.com

haber@kesinkarar. Tel:
aberiesiniarar.com 0364 224 29 65 - 0364 666 02 78

kep:
mahmutemin.soylemez@hs01.kep.tr

Baski: UETS: 15835-38855-47901

Arslan Glneydogu Gazetecilik
Matbaacilik ve Kagitgilik A.S.
Sarayosmangazi Mah.
Sutgll Imam Sok. No: 33
Pursaklar/ANKARA

Bayi Dagitim: Cagri Dagitim
Adres: Osmancik Cad.
Olgek ismerkezi No: 27/46
CORUM

Ozel llan-Reklam (cmxsitun) 20 TL+KDV
Vefat-Tesekklr-Bassaghgi vb. mesajlar (4 st.x10cm)
250 TL .

Satilik-Kayip-Eleman vb. llanlar (2 st.x5cm) 150 TL
Kongre-Toplanti llanlari 500 TL

Tiizik ilanlar (maktu) 1750 TL
Birinci sayfa (maktu ilan 4st.x6cm) 1200 TL
Tam sayfa reklam 2000 TL
Yarim sayfa reklam 1000 TL
Ceyrek sayfa reklam 500 TL

ABONE FiYATLARI

~ Yilk: 900 TL 6 Aylik : 500 TL
Yurt Igi Yillik: 1000 TL Yurt Igi 6 Ayhk: 550 TL
Yurt Dis1 Yillik: 300 EURO

"TIROIT MEKANIZMASINDAKI

BOZUKLUKLAR SIK ACIKMAYA

SEBEP OLABILIR"

Kronik rahatsizliklardan bahseden Uzm.
Diyetisyen Mancoglu, “Trigliserid seviyesinin
fazla olmasi, buna bagh vicuttaki ‘leptin’
dedigimiz tokluk hissini veren hormon
direncinin olusmasi, kan sekeri metaboliz-
masindaki bozukluklar (6rn: Hipoglisemi), tiroit
mekanizmasindaki bozukluklar (6rn:
Hipertiroidizm) sik acikmaya sebep olabilir.
Yine ¢ogu kiside gorilen uyku bozukluklari da
hormonal dengenin bozulmasina ve aglik his-
sine yol agabilir” seklinde konustu.

"SAGLIKLI YAGLARLA DESTEKLI

KARMA BIR TABAK YAPIN"

Ogunlerde neler yapilmasi gerektigi hakkin-
da Dbilgilendiren Uzm. Diyetisyen
Mancoglu sunlari séyledi:

“llk olarak 6glinimiizde yeterli
enerjiyi  kargiliyor olmamiz
gerekir. CUnkl hUcrelerimizi
besleyecegdiz ki ihtiyacimiz
olan enerjiyi gln iginde
saglayabilelim. Ogunin
enerji intiyaci kadar icer-
igi de cok o&nemlidir.
Dogru bir beslenme
tabaginda, 6gin son-
rasi ciddi kan sekeri
dalgalanmalarini
gbrmeyiz ve daha
uzun sure tokluk hissi
yasariz. Dogru bir
beslenme tabaginda
et, balik, tavuk ya da
yumurta gibi kaliteli bir
protein kaynag: tiketiy-
orsak yaninda mutlaka
kuru baklagiller ve vya
sebze gibi posadan zengin
karbonhidrat kaynagi ve
mimkinse saglikli  yaglarla
destekli karma bir tabak yapil-
mahdir.”

"CEViz , FINDIK, BADEM GiBi

YAGLI TOHUMLARDAN

YARARLANABILIRSINiz"

Ara d6gunlerin acglik hissini bastirabilmesi
icin tuyolar veren Uzm. Diyetisyen Mancoglu,
“Bunda da ayni kural gegerli. Karbonhidrat

yogunluklu bir ara 6gln tercih etmek hizl acik-
mamiza sebep olabilir. O ylizden “Galeta veya
meyve gibi karbonhidrat yogunluklu besleniy-
orsak yaninda mutlaka yogurt ayran gibi bir

s S

protein kaynagi bulundurun. Ya da ceviz, findik,
badem gibi yagli tohumlardan yararlan-
abilirsiniz. Bu sayede daha uzun sire tokluk
hissi saglayabilirsiniz” dedi.

"YAVAS YAVAS VE BOLCA

GIGNEYEREK YEMEK DE DAHA FAZLA

TOK KALMAMIZI SAGLAYACAKTIR"

Egzersiz yapmanin hormonal dengeyi
duzenlediginin altini ¢izen Uzm. Diyetisyen
Mancoglu, “Mutlaka egzersiz yapmaya calis-
maliyiz. Bunun yani sira yemek yeme
davraniglarimiza odaklanabiliriz. Yavas yavas
ve bolca cigneyerek yemek de daha fazla tok
kalmamizi saglayacaktir” dedi.

"BAZEN AQLIGIMIZLA
SUSUZLUGUMUZU DA
KARISTIRABILIYORUZ"
Ac¢ yatan tok kalkiyor iddialari
hakkinda da aciklama yapan
Uzm. Diyetisyen Mancoglu
sozlerine sunlari ekledi:
“Aslinda en son
6gunimizlu saat kacta
yapmamiz gerektidi bil-
gisi  kisiden kisiye
degisir. Yatis saati ile
son ara 6gun arasinda
ortalama 3 saatlik ara
istiyoruz. Burada ara
ogunden  kastimiz
aksam yemedi degil.
Klguk bir ara 6gun
yaptiysaniz tUzerinden
yatisa kadar 3-4 saat
gegsin istiyoruz. Ara
ogunlerde  posadan
zengin gidalar  her
zaman daha uzun sire
tokluk hissi saglar. O yiz-
den yesil yaprakli sebzeler-
¥ den faydalanilabilir. Meyve
grubu da tercih edilebilir fakat
bazi meyveler kan sekerinin daha
hizli yikselmesine yol acgabilir. Kiginin
enerji ihtiyacina goére ara 0gunde kepekli
ekmegin arasina beyaz peynirli bir tost bile ter-
cih edilebilir. Onemli olan igerik ve kisinin ener;ji
intiyacidir. Biz tabagimizdaki besin o6gdelerini
kombinleyebilirsek ¢ok daha uzun sure tokluk
saglayabiliriz. Giinlik su tiiketim ihtiyaci da kisi-
den kisiye degisir. Ama gun iginde olabildigince
sivi tiketmek c¢ok oOnemli. Clnkli bazen
achgimizla susuzlugumuzu da karigtirabiliy-
oruz.

r"l

(IHA)

PANKREAS|
ARINDIRMAK iGiN
YONTEMLER

Enzim Uretimi ve sin-
dirim igin temel bir or-
gan olan pankreasin
sekli damlaya benzer
ve onikiparmak ba-
girsagina bagli bulu-
nur. Eger zehirlenirse

veya iltihaplanirsa yiye-

cekleri dizgiince sindirmek

oldukga zor bir hal alacaktir. Bu nedenle

ona naslil bakmaniz gerektigini bilmeniz ve

bir sureligine arindirici bir diyet uygulama-
niz gerekir.

PANKREAS iCIN ARINDIRICI DIYET

Pankreas nasil iltihaplanir veya zehirle-
nir? Pekala, bir veya daha fazla organini-
zin ¢dkmesine yol agan bir numarali sebep
beslenme aligkanliginizdir. Ayrica ¢evresel
dis etkenler de pankreasin fonksiyonlarini
etkileyebilir. Mesela, bu etkenlerin tamami
hormonal dengesizliklere ve diyabet gibi
rahatsizliklara yol acabilir. Pankreasinizi
saglikl tutmak igin onu arindirmaniz gere-
kir. Asagida bunun nasil yapilacagini bula-
bilirsiniz.

1. TIBBI BITKILER SAYESINDE

TOKSINLERE GULE GULE DEYIN

Pankreasi temizlemeye bagslarken ilk
yapmaniz gerekenler, alkoll ve sigaray! bi-
rakmak ve butin abur cubur yiyecekleri
beslenme dulzeninizden ¢ikarmaktir. Tabii
ki, sigarayl birakmak her zaman zor bir ig-
tir, ancak g0Ostereceginiz ¢gaba buna dege-
cektir. Hayatinizin kaybettiginiz yillarini
tekrardan kazanacaksiniz. Ayrica un, se-
ker ve tatli tiketimini de azaltin... Bunlarin
tamami daha iyi hissetmenizi saglayacak-
tir. Ustelik pankreas! arindirmaniza yar-
dimci olacak birkag muazzam tibbi bitkisel
caylar da vardir: _

" Zencefil gayi: litihabr azaltir, viicu-
dunuzu arindirir, sakinlestirici etkisi vardir
ve iyi bir antioksidandir.

" Yesil cay: Her giin sabah kahvalti-
da ya da 6glenden sonra bir fincan yesil
¢ay icmeye baslayin. Bdylece pankreasi
arindirmak igin yuksek miktarda harika an-
tioksidanlar almis olacaksiniz.

" Meyankdkl cayi: Yiyecekleri daha
iyi sindirebilmek igin safra Uretimini tetikle-
yen ve sindirime yardimci olan bir koktir.
Etkileri harikadir.

2. SU VE HARIKA MEYVE SULARI

Ayin en az 10 gunu boyunca arindirici
bir diyet uygulamak harika olur. Guine bir
bardak limon suyu ve Ilik suyla, kiviyle ve
bir kase yulaf ezmesiyle baglayin. Ozellik-
le arindirma diyeti uyguladi§iniz zamanlar-
da, gliinde en az iki litre su igmeniz, meyve
ve sebze yemeniz gerekir. B vitamini agi-
sindan zengin yesil yaprakli sebzelerin ve
vitamin ve antioksidan ydnidnden zengin
olan papaya, portakal, cilek gibi meyvele-
rin tuketimini arttinn. Pankreas sagliginiz
icin en iyi meyvelerden biri kivi olmasina
ragmen ananas ve papaya suyu da harika-
dir.

3. SICAK BIiR DUSUN FAYDALARI

Bu sizi sasirtabilir, fakat her giin sicak
bir dus almak sindirimi hareketlendirir ve
pankreas sagliginiza iyi gelir. Organin
fonksiyonlarini canlandirir ve harekete ge-
¢irir. Bu nedenle yataga gitmeden dnce si-
cak bir dus almak icin tereddit etmeyin. Si-
zi rahatlatarak daha kolay uykuya dalmani-
z1 saglar ve pankreas fonksiyonlarini yeni-
den harekete gegirir.

4. DUYGULARINIZA OZEN

GOSTERIN VE STRESI AZALTIN

Saka gibi gozikebilir ama oyle degil.
Yasadiginiz endise ve stres dolu dénemle-
rin, vicudunuz i¢in ¢ok zararli olan kortizol
hormonu seviyesinin ylkselmesine neden
oldugunu aklinizdan gikarmayin. Ornegin,
negatif duygular ve endiseler temel fonksi-
yonlarinizi degistirir ve sindirimi etkiler. Bu
durum da bagirsaklarin ve kolonun iltihap-
lanma riskini arttirir. Saydiklarimizin tama-
mi pankreas sagliginizin kétilesmesine ve
midenize enzimler salgilamasina neden
olur. Bu faktoérlerin hepsini aklinizda bulun-
durmaniz gerekir. Rahatlamaya calisin,
kendinize zaman ayirin, yuartyds yapin ve
saglikli beslenin... Pankreasiniza iyi bak-
mak aslinda o kadar da zor bir is degil.
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Corum FK'nin ligdeki rakiplerinden
Goztepe, topladigi 23 puanla ligin en iyi
takimi konumunda bulunuyor.

Trendyol 1. Lig ekiplerinden Gozte-
pe, bu sezon dis sahada sergiledigi
performansla dikkatleri ¢gekmeye de-

-\ - .o

lideri Goztepe

uzakta 11 maga cikan sari-kirmizillar,
bu slregte Altay, Manisa FK, Boluspor,
Keciorenglci, Genglerbirligi, Sakar-
yaspor ve Bandirmaspor karsilasmala-
rinda 3 puan almay basarirken, Umra-
niyespor ve Corum FK ile de berabere

zurumspor FK ile Bodrumspor FK mag-
larinda yenilgi ylizu goérdl. Bu misaba-
kalarda 23 puan toplayan Goztepe,
boylelikle ligin en iyi takimi olmayi ba-
sardI.

Ara transfer déneminde Ramon-
Pascal Lundqvist, Heliton, Turgay Ge-
micibasi ve Romulo Cardoso'yu kadro-
suna katan Goéztepe, bu oyunculardan
simdiye kadar istedigi verimi almayi ba-
sardi. Brezilyal stoper Heliton, tim kul-
varlarda 6 resmi macga ¢ikip 2 gol kay-
dederek taraftari hem savunma yonin-
de hem de hicum yénunde mutlu eder-
ken, Ramon Lundqvist de Heliton gibi 6
resmi kargilasmada forma giyip 2 de gol
kaydetmeyi basardi. Ramulo Cardoso
ise son oynanan Bandirmaspor magina
damga vurarak 1 gol, 1 asistlik perfor-
mans sergiledi ve galibiyette dnemli bir
rol oynadi. Bir diger transfer Turgay Ge-
micioglu da, Bandirmaspor maginda
karsilagsmanin son 6 dakikasinda oyuna
dahil olarak ilk sirelerini ald!. (IHA)

Altay'm ligde gol atan
hir oyuncusu kaidh

Corum FK'nin
ligdeki rakiplerin-
den Altay'da yasa-
nan ayriliklar son-
rasinda ligde gol
atan tek oyuncu
Eren Erdodan kal-
di.

Trendyol 1.
Lig'de 11 gol atarak
Giresunspor'la bir-
likte ligin en az gol
atan takimi konu-
munda bulunan Al-
tay, ara transfer do-
neminde yasanan
ayrikliklar sonrasi
10 gole katki veren
4 oyuncusunu da
kaybetti. 5 gol atan
Marco Paixao San-
lurfaspor'a, 2 gol
atan Zeki Yildirnm
Bucaspor 1928'e, 1

gol atan ibrahim
Oztiirk Talasgiicli Belediyespor'a
transfer olurken, 2 golli Deniz Ka-
dah ise siyah-beyazli ekip ile yol-
larini ayirarak serbest oyuncu ko-
numuna gegti. Boylece Altay'da bu
sezon skora gol katkisi veren sa-
dece Eren Erdogan kaldi. Takim-
daki diger hicbir oyuncusu ise lig-

de gol katkisi vermeyi basarama-
di.

Ote yandan Altay, ligde oynadi-
g1 son 4 haftada 3 maglubiyet 1
beraberlik alirken bu musabaka-
larda ise gol uretmeyi bagsarama-
di. Kalesinde ise toplam 8 gol gor-
da. (IHA)

oztepe'den
Diouf karan

Corum FK'nin lig-
deki rakiplerinden
Goztepe'de, aylardir
sakatligi nedeniyle
forma giyemeyen
golci Mame Diouf
listeden cikarildi.

Ara transfer do-
neminde Tijanic'i Al-
Adalah FC'ye, Tra-
ore'yi Kecidrengl-
ci'ne, Ngalina'yi
Hartford Athletic'e
goénderip son olarak
ingiliz orta saha
oyuncusu  Romal
Palmer'l irlanda
temsilcisi St Pat-
rick's Athletic'e kira-
layan sari-kirmizil-
larda yabanci sayi-
sinin 9'da kalmasi
nedeniyle Diouf da

s T o
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Erzurumspor FK'de

g6zden cikarildi.

Tedavisi devam eden Senegal-
li oyuncunun en az 1.5 ay daha
sahalardan uzak kalacag bildirildi.

Sezon basinda buyuk umutlar-
la Super Lig ekibi Konyaspor'dan
gelen 36 yasindaki Diouf, bir tarll
bekleneni veremedi.

Goztepe formasini 13 magta

sirtina gegiren Senegalli sadece 2
gol atip ardindan sakatlandi.

Ara transfer déneminde Heli-
ton, Ramulo ve Lundqvist gibi ya-
banci futbolculari renklerine bag-
layan Izmir ekibinde listede Lis,
Nielssen, Dennis, Mamah ve Mes-
saoudi de yer aliyor.

(Haber Merkezi)

Adana hazirhiklan siriiyor

Corum FK'nin ligdeki ra-
kiplerinden Erzurumspor FK,
hafta sonu karsilasacagi
Adanaspor magi hazirliklari-
ni strdurdyor.

Gegtigimiz hafta deplas-
manda karsilastigi Altay ile
0-0 berabere kalan ve ligde 5
haftadir yenilmeyen Erzu-
rumspor FK, Adanaspor mi-
sabakasinin hazirliklari sur-
darlyor. Ligde oynadigi 22
magta aldigi 7 galibiyet, 9
beraberlik ve 6 maglubiyetle
puan cetvelinde 27 puanla
10. sirada yer alan mavi-be-
yazli takim kalesinde 20 gol
gorurken, kars: fileleri 22 de-
fa havalandirdi.

Erzurumspor'un 18 Su-
bat'ta saat 13.30'da Kazim-
karabekir Stadi'nda karsi
karsiya gelecedi Adanaspor
ise ligde aldigi 23 puanla 14.
sirada bulunuyor.

Erzurumspor FK Teknik
Direktoéri Hakan Kutlu, Ada-
naspor maginin kendileri igin
hayati 6nem tasidigini ve

mutlak 3 puan hedeflerinin
oldugunu ifade etti.
Erzurumspor ekibi iki fut-
bolcusunu TFF 3. Lig ekiple-
rinden 23 Elazig'a kiraladigi-
ni duyurdu. Mavi-beyazlilar-

dan konuyla ilgili yapilan
aciklamada, "Profesyonel
futbolcularimiz Giney Yil-
maz ve Enes Yigitin sezon
sonuna kadar gegici transfer-
leri konusunda TFF 3. Lig

ekiplerinden 23 Elazig FK ile
anlasmaya varildi. Her iki fut-
bolcumuza da basarilar dili-
yor, basarili bir sezon gegir-
melerini diliyoruz" denildi.
(IHA)
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musabakasinin hazirliklarina yaptigi

Yesil-siyahli

hedefi u¢ puan

Sakaryaspor, Trendyol 1. Lig'in 23.
haftasinda konuk edecedi Corum FK antrenmanla devam etti.

ekibin antrenmanini minik taraftarlar ise
yakindan izledi.

Ristemler Tesisle-
ri'nde Teknik Direktor
Tuncay $Sanl yoneti-
mindeki antrenman, di-
namik 1sinma ile basla-
di ve istasyon calismasi
ile devam etti. Antren-
man taktik ve sut galis-
malariyla sona erdi.

Antrenmanda futbol-
culara surpriz yapan il-
kokul 6grencileri, yesil-
siyahli futbolculari ya-
kindan izleme firsati
buldu.

Sakaryaspor, 18 Su-
bat Pazar gunu saat
16.00'da Corum FK ile
karsilasacak. Sakarya
ekibi, bu karsilagsmadan
3 puan almayi hedefli-
yor.

(IHA)

Manisa FK'ye

!IBIIG vetenek

Corum FK'nin
ligdeki raklplerln-

Kulubd, Bosna
Hersekli geng ye-
tenek Faris Kadric'i
kadrosuna katti.
2023-2024 sezo-
nun ikinci yarisin-
da U19 Takiminin
formasini giyecek
olan Faris, yeni se-
zonda A takima
dahil olacak.
Manisa Futbol
Kulubd, Bosna
Hersek Premier Li-
gi ekiplerinden FK Velez Mostar
takimindan geng¢ yetenek Faris
Kadric'i 4,5 yilligina kadrosuna
katti. Bosna Hersek U19 Milli Taki-
mi'nda da forma giyen 18 yasin-
daki Faris, orta saha mevkiinde
forma giyiyor. Yeni transfer Faris
Kadric igin gergeklestirilen imza
térenine Manisa FK Baskani Mev-
It Aktan katildi. Manisa Futbol
Kulibi'ne transfer oldugu igin
mutlulugunu dile getiren Faris
Kadric, "Turkiye liglerinde forma
giyen bir cok Bosna Hersekli aga-
beyim var. Ben de Manisa Futbol
Kulibi'ne basaril olmak ve kari-
yerimde daha Ust seviyelere yuk-

selmek icin geldim. Cok calisip

bana givenen herkesi mutlu et-
mek istiyorum" dedi.

Faris Kadric transferiyle ilgili
konusan Baskan Mevlit Aktan,
"Faris Kadric, takip ettigimiz gele-
cek vadeden geng yetenekler ara-
sinda olan bir oyuncuydu. Onu ku-
[Ubimize kazandirdigimiz igin
mutluyuz. Bu sezonun ikinci yari-
sinda U19 Takimimizda forma gi-
yecek. Onimiizdeki sezon da A
Takimimiza dahil olacak. Yetenek-
lerine inaniyoruz ve 6numuzdeki
yilllarda adindan s6z ettirecegini
dislnidyoruz. Transferin hem Fa-
ris'e hem de kulibimuze hayirli
olmasini diliyorum" ifadelerini kul-
land!. (IHA)

Tasdemir: Herkesin ol

Corum FK'nin ligdeki rakiplerinden Al-
tay ile karsilasacak Bodrum FK ha-
zirhklarini strdarayor. Teknik Di-
rektor Ismet Tasdemir, kisith
imkanlarla micadele ettik-
lerini belirterek, "Bu sevi-
yede herkesin olmak
istedigi yerdeyiz. Bu-
nun takdir gérulmesi
gerekirken yerildigi-
ni goruyorum.

Amatérden beri
burada olan
oyuncularimizla
mucadele ediyo-
ruz" dedi.
Trendyol 1.
Lig'in 23. hafta
karsilasmasinda
Bodrum FK, 18
Subat Pazar gu-
nd saat 13.30'da

izmir temsilcisi Al-

-

tay'l konuk edecek.

Yaligiftlik ismail Al-
tindag Tesislerinde
mucadelenin hazirlikla-
rini sdrdiren yesil-be-
yazli ekipte sakatliklari bu-
lunan Suleyman, Erkan ve
kaleci Sousa Altay karsisinda
forma giyemezken sakatligi bulunan
Kenan'in ise durumunun mag¢ guni netlik

puanla 4. sirada bulunan Bodrum FK, taraftari

L

o6nlinde mag¢ galip ayrilarak hanesine 3
o ) puan yazmak istiyor.

w
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i "BU OYUNCU GRU-

1 BUYLA BUNLARI

ol " YAPMAYA DEVAM
%, EDECEGIM"

Ligde iyi yerde ol-
duklarini ve oyuncu
grubuyla glzel is-
ler  yaptiklarini

soyleyen Bodrum

% FK Teknik Direk-

tori ismet Tas-
demir, "Bu ligin
zorlugunu bili-
yoruz. Her ma-
¢in hikayesinin
farkli oldugunu
biliyoruz. Altay
altyapisi iyi olan
ve her zaman

geng oyuncu glka-
rabilen bir takimi-
miz. Son maglarini
izledik inanilmaz de-
recede coskulu ve ar-

zulu oynuyorlar. Zor bir
mag olacak ama bizim de
kendimize goére gidisatimiz
var. Bunu devam ettirebilmek
icin bu magcta kazanabildigimiz oyu-

nu ve mucadeleyi ortaya koymamiz gere-
kazanacag belirtildi. Ligde play-off hattinda 39 kir. Bu magclar ¢ok kolay gibi géziiken ama ¢ok

zor maglar. Son vuruslarimizla ilgili problem var

mak |sted|g| verdeyiz

ama bizim bu ligde var olup micadele ettigimiz
sure igerisinde bu sorunumuz hep var-

di. Bunu kendi adimiza gidereme-

dik maclardan sonra bazen tep-
kileri goriyorum maglardan

kendi adima tepkileri ya-
kistiramiyorum. Cunku
kisitl imkanlarimizla bu

seviyede herkesin ol-
mak istedigi yerde-
yiz. Bunun takdir g6-
rilmesi gerekirken
yerildigini gdruyo-
rum. Amatdrden
beri burada olan

oyuncularimizla

micadele ediyo-

ruz. Bu micade-

leden bayag ke-

yif aliyoruz. Gol

de kaciriyoruz
ama bu oyuncula-
rimizin bize kattik-
lari ¢ok sey var,
Ozellikle Celal anla-
minda séyliyorum. 2
gol kacirmis olabilirler,
2 pas yapmamisg olabilir-
ler ama sampiyon oldugu-
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muzda gecen sene final oy-
nadidimizda arkadaglarla be-
raber oynadik. Halen bu yarisin

icerisindeysek, buyuk bir kesimin be-
genmedigi oyuncu grubuyla beraber burada-

yiz. Ben bu oyuncu grubuyla bunlari yapmaya tu.

T
TEE e
TERmEmEneEw,OYuncu grubum var. Ben
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devam edecegim. Her seyden dnce ¢ok karak-
terli bir oyuncu grubum var. Eksik olabi-
liler ama eksikliklerini fazla miica-

deleyle takimdaslikla kapatip
basarili olmaya c¢alisan bir

bu oyuncu grubuyla ¢a-
listigim icin  kendimi
sansli hissediyorum.
Kendimizce hedefle-
digimiz yolda ingal-
< lah guzel bir sekil-
de ilerleriz" dedi.
Takimin tecr0-
o beli oyuncularin-
. dan Mosah Mo-
1 hammed ise, "Is-
- tedigimiz puanlari
tabii ki aliyoruz
ama play-off hat-
tinda kaldigimiz
surece su an ye-
terli gibi goérintyor
ama biz daha fazla-
sini istiyoruz. Her
oyuncumuzun elin-
den gelenini yaptigi gi-
bi bende en iyisini yap-
maya caligsiyorum. Altay
karsisinda kazanmak istiyo-
ruz. Bende buyik bir heyecan-
la ilk golim( bekliyorum, ingallah

s i B

atarim ama ben atmasam da kim
atarsa atsin 6nemli olan 3 puan" diye konug-

(IHA)
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DUNYAYA YON VERECEK GUG

Corum FK, Umrani-
yespor magl nedeniyle
PFDK'ye sevk edildi.

Trendyol 1. Lig'de
micadele eden Corum
FK, gectigimiz hafta sonu
Umraniyespor ile karsi-
lasmig, karsilagsmayi 1-0
maglup tamamlamisti.
Corum Sehir Stadyu-
mu'nda oynanan mag ne-
deniyle kirmizi-siyahlilar
Profesyonel Futbol Disip-
lin Kurulu'na (PFDK)
sevk edildi.

TFF'den yapilan acgik-
lamada, Corum FK Kuli-
bi'niin Umraniyespor ile
oynanan misabakada
cirkin ve koétl tezahdrat
nedeniyle PFDK'ya sev-
kine karar verilmistir" de-
nildi. (Abdulkadir

Soylemez)

Trendyol 1.
Lig'de micadele
eden Corum FK,
Sakaryaspor magi-
nin  hazirhklarina
devam ediyor.

Hafta sonu kendi
sahasinda Umrani-
yespor'a maglup ol-
mustu. Ligin  23.
Haftasinda ise kir-
mizi-siyahlilar, Sa-
karyaspor ile karsi-
lasacak. Hafta sonu
oynanacak karsilas-
ma igin kirmizi-si-
yahlilar, hazirliklari-
ni sdrdirdd. Kullp
Tesisleri'nde Teknik
Direktor Serkan Oz-
balta yonetiminde
yapilan antrenman-
da magin taktigi ¢a-
hsildi.

Corum FK, bu
macin hazirliklarina
yapacagl antren-
manla devam ede-
cek. (Abdulkadir

Soylemez)
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Bes talum PFDK'de

Corum FK'nin de yer aldig
Trendyol 1. Lig'de bes takim
PFDK'ye sevk edildi.

Ligde 22. hafta kargilasmalari
tamamlandi. Karsilagsmala-
rin ardindan bes takim
Profesyonel Futbol
Disiplin Kurulu'na
(PFDK) sevk edil-
di. TFF'den ya-
pilan agiklama-
da su ifadelere
yer verildi:

Sakaryas-
por A.S. Ku-
[Gbd'ndn
Bodrum FK
ile oynanan
muisabakada

gelerin haksiz kullanimi, usulsiz
seyirci alinmasi, merdiven bogluk-
larinin bos birakiimamasi ve tali-
matlara aykiri hareketi nedeniyle
PFDK'ya sevkine,
Boluspor  Kulibd
idarecisi  Huseyin
Gulney'in ayni mi-
» sabakadaki bel-
gelerin  haksiz
kullanimi ve ta-
limatlara ayki-
ri hareketi ne-
deniyle
PFDK'ya
sevkine,
Boluspor
Kulibl Go6-
revlisi Ekrem

girkin ve kotd W B +~ Durak'in ayni
tezahirati ne- = isEC TS misabakada-

deni Yy | e .'-'I- A _‘
PFDK'ya sevki- v W,
ne,

Altay Kuld-

bd'nin Erzurumspor
FK ile oynanan misa-
bakada talimatlara aykiri
hareketleri nedeniyle PFDK'ya
sevkine,

Tuzlaspor A.S. Kulibd'nin
Adanaspor A.S. ile oynanan mi-
sabakada talimatlara aykiri hare-
keti nedeniyle PFDK'ya sevkine,

Boluspor Kullibl'niin Kocaelis-
por ile oynanan misabakada bel-

s AL ki belgelerin
',."*"_a-?ﬁ. haksiz kullani-
mina istiraki ne-
deniyle PFDK'ya
sevkine,
Boluspor  Kulib
Gorevlisi Cagla Bilgin'in ay-
ni musabakadaki belgelerin hak-
siz kullanimina istiraki nedeniyle
PFDK'ya sevkine,

Ayni mUsabakada Kocaelispor
Kuliibid'niin merdiven bosluklari-
nin bos birakilmamasi nedeniyle
PFDK'ya sevkine karar verilmis-
tir." (Abdulkadir Séylemez)
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Corum Belediyesi, Eti Anadolu Lisesi bahce-
sinde ¢alismalara basladi.

Corum Belediyesi, Milli Egitim Madarlugu ile
imzaladigi protokol kapsaminda Eti Anadolu Li-
sesi bahgesi i¢in dgrencilerin ve mahalle sakin-
lerinin kullanabilecegi bir proje hazirlad..

"BU BAHAR BURALAR

MIS GIBI OLACAK GENGCLER"

Belediye Bagkani Dr. Halil ibrahim Asgin,
sosyal medya hesabindan yapti§i paylasimda
okul bahgesinde galismalarin basladigini duyur-
du. Bagkan Asgin, "Bu bahar buralar mis gibi
olacak gencler. Eti Anadolu Lisesi bahgesindeki
isimize hizli bir sekilde basladik. En kisa slirede
parkimiz ve spor alanimizi okulumuz ve mahal-
lemizin hizmetine sunuyoruz" diye konustu.

PROJE HAKKINDA

Milli Egitim Bakanligi mulkiyetindeki alan ha-
zirlanan protokol ile Corum Belediyesi'nin kulla-
nimina tahsis edildi. Calismalarina baslanan
proje kapsaminda okul bahgesinin bir bolimu
dgrencilere ait olacak. Bu alanda voleybol ve
basketbol sahasi yapilarak kamelya ve oturma
guruplari konulacak. Eski okul binasinin bulun-

e
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olusturulacak.

BASKAN NE DEMISTI? )

Ote yandan Belediye Baskani Dr. Halil Ibra-
him Asgin, daha 6nce yaptidi agiklamada pro-
jeyle ilgili su ifadelere yer vermisti:

"Burasli ingaat molozlarinin bulundugu atil bir
alana dénusmustd. Hem bu cirkin géruntinin
ortadan kaldiriimasi hem de atil durumdaki ala-
nin tekrar kullanima kazandiriimasi amaciyla bir
calisma baslattik. Okul binasinin hemen 6nun-
deki bolime o6grencilerimiz spor yapabilecedi,
basketbol ve voleybol sahalarinin oldugu, tenef-
fuslerde dinlenebilecekleri alanlar olusturacagiz.
Eski okul binasinin bulundugu yol kenarindaki
boliml ise mahalle sakinlerinin kullanimina su-
nacagiz. Okuldan bagimsiz ayr giris kapisinin
bulunacagi bu bélim ise yaruyus yollari, dinlen-
me alanlari, kamelyalar, oyun guruplarinin yer
alacagl millet bahcesi tarzinda bir alan haline
gelecek. Ekiplerimiz bugtin itibariyle calismalara
basladi. En kisa surede mahallemize yakigir bir
projeyi daha tamamlayarak halkimizin hizmeti-

dugu cadde tarafindaki bolimde ise vatandasla-
rin ve mahalle sakinlerinin vakit gegirebilecegi

yesil alan, park, oyun gruplari ve yurtyus yolla-

ne sunmus olacagiz."
(Gagri Uzun)
rinin bulunacagi millet bahgesi tarzinda bir alan
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GCorum  Fotograf
Sanati Dernegi (COF-
SAD), isikla boyama
fotograf etkinligi yapti.

Halk Egitim Merke-
zi'ne egitmeni Hasan
Kahraman'in dncuilu-
gunde fotograf kursla-
ri devam ediyor. COF-
SAD, 8 Subat Per-
sembe aksami Millet
Bahcesi'nde 1gikla bo-
yama fotograf etkinligi
gerceklestirildi.

Dernekten yapilan
acgiklamada "Katilimin
yuksek olmasi Corum
Fotograf Sanati Der-
negi olarak Corum'a
sosyal ve kdlturel ola-
rak katki saglamamiz
bizleri mutlu etmigtir.
Etkinligi yapmamiza
izin veren Corum Be-
lediye  Baskanimiz
Halil ibrahim Aggin 'a
ve GCorum Belediyesi-
ne tesekkir ederiz"
denildi. (Zehra Sayil)

Aday gosterilmeyince
haska partiye

iskilip  Belediye
Baskani, MHP'li Ali
Suluk, partisinden ye-
niden aday gosteril-
meyince BBP'ye geg-
ti.

31 Mart yerel se- §
¢gimleri igin hazirhkla-
rini sdrdaren Milliyet-
¢i Hareket Partisi
(MHP), Iskilip Beledi-
ye Baskan Adayi ola-
rak mevcut Belediye
Bagkani Ali Suluk'in
yerine Ahmet Sag-
lam'l aday olarak be-

lirlemigti.

Bunun Uzerine
mevcut Belediye
Baskani Ali Sullk,

partisinden istifa ede-
rek Buyuk Birlik Parti-
si'ne (BBP) gecti. Su-
0k'Un 31 Mart yerel
segcimlerinde
BBP'den aday olaca-
g1 iddia ediliyor.
(Haber Merkezi)
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