
MHP Genel Merkezi
tarafýndan Sungurlu
Belediye Baþkan Ada-
yý olarak açýklanan
Muhsin Dere berabe-
rinde MHP Çorum
Milletvekili Vahit Kay-
rýcý ile dualarla karþý-
landý. MHP Ýlçe Binasý
önünde toplanan ka-
labalýða bir konuþma
yapan Muhsin Dere,
yapacaðý çalýþmalarla
ilgili konuþtu. 4’TE

Sungurlu Belediye
Baþkaný Abdulkadir
Þahiner, Belediye
önünde toplanan
destekçilerine ses-
lendiði konuþmasýn-
da, adaylarýn þimdi-
den Sungurlu'yu
aralarýnda paylaþ-
maya baþladýðýný
ifade ederek, "Ken-
dimi size emanet
ediyorum" dedi.

6’DA

Çorum, bölgede konut satýþýnda Samsun'dan
sonra ikinci sýrada yer aldý. Ocak ayýnda
Samsun'da bin 640 konut satýþý yapýlýrken,
Çorum'da 439, Tokat'ta 327, Amasya'da 259
konut satýþý gerçekleþtirildi
Türkiye Ýstatistik Kurumu (TÜÝK) verilerine gö-
re Çorum'da konut satýþlarý Ocak ayýnda Ara-
lýk ayýna büyük oranda düþtü. 5’TE

12’DE

BAÞKIÞLA'DA 
ÇALIÞMALAR BAÞLIYOR

ELEKTRÝK DÝREÐÝNDE ÇIKAN
YANGIN KORKUTTU

3’TE 6’DA 12’DE

ÇORUM MÝLLETVEKÝLÝ 
HAKKINDA FEZLEKE
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ÝÞ ARKADAÞLARI ARASINDA
KAVGA ÇIKTI: BÝR YARALI

Çorum FK'nin cezasý belli oldu
Trendyol 1. Lig'de mücade-

le eden Çorum FK'ye Ümrani-
yespor maçý nedeniyle verilen
ceza belli oldu. 10’DA

Týrmanýþ 
maçý olsun!

Son üç haftada yaþadýðý puan kayýplarý ile 
puan cetvelinde üç sýra gerileyen 

Kýrmýzý-Siyahlýlar bu hafta kazanarak rakibi altýna 
almak istiyor. Eðer puan kaybý yaþanýrsa play-off 

hattýnýn dýþýnda kalma ihtimali de var … 11’DE

Erzincan'ýn Ýliç
ilçesine baðlý
Çöpler köyün-
de toprak kay-
masý meydana
gelen maden
ocaðý sahasýn-
da inceleme-
lerde bulunan
bilim insanlarý

ekibinde, Çorum Hitit Üniver-
sitesi Fen Edebiyat Fakültesi
Kimya Bölümü Öðretim Üye-
si Prof. Dr. Dursun Ali Köse
de yer aldý. 5’TE

Ankara'da bulunan Hayat Boþluk
Kabul Etmez Baðýmlýlýkla Müca-
dele ve Eðitim Derneði, Çorum

Valisi Doç. Dr. Zülkif Daðlý'ya
2023 yýlý Baðýmlýlýkla Mücadeleye
Gönül Verenler ödülü verdi.12’DE

Çorum Emniyet Mü-
dürlüðü, 2023 yýlýnda
kurallarý ihlal eden 226
bin 346 araç ve sürü-
cüsüne idari para ce-
zasý uyguladý. Geçtiði-
miz yýl içerisinde yapý-
lan trafik kontrollerinde
ayrýca 11 adet taban-
ca, 5 adet tüfek ile çe-
þitli suçlardan aranan
11 þahýs yakalandý. En
çok cezanýn yazýldýðý
kural ihlali ise hatalý
park oldu.  3’TE

Çorum Emniyet Müdürlüðü, 2023'te yüz binlerce araç 
ve sürücüsüne para cezasý verildiðini duyurdu.

HABERÝ 
ÝZLEMEK

ÝÇÝN KODU
OKUTUN

HiTÜ'lü akademisyen 
Erzincan'da afeti inceliyor

YÜZ BiNLERCE 
ARACA CEZA!  

Prof. Dr. 
Dursun Ali Köse

Daðlý'ya 'Baðýmlýlýkla 
Mücadele' ödülü

Konut satýþýnda 
büyük düþüþ!

Belediye önünde toplanan kalabalýða hitap eden Sungurlu Belediye Baþkaný 
Abdulkadir Þahiner, "Beni yýkmaya gücünüz yetmez, benim arkamda Sungurlu var" 

diyerek yeniden baþkan adayý olduðunu açýkladý.

‘BENi YIKMAYA GÜCÜNÜZ YETMEZ’
Muhsin Dere: Yeni bir 

Sungurlu inþa etme vakti



Yüksek enflasyon nedeniyle pek çok gýda
ve hizmet ürünü pahalanýrken vatandaþ, kre-
di kartlarýna yönelerek çýkýþ yolu aramaya
baþladý. Kartlarýn aþýrý kullanýmý, bir düzenle-
me yapýlacaðý iddialarýný ortaya çýkardý. Mer-
kez Bankasý'ndan henüz resmi bir açýklama
gelmezken kartlarda limit azaltýmý, taksit
azaltma ve asgari ödemenin artýrýlmasý gibi
seçeneklerin gündeme gelebileceði konuþu-
luyor.

Hayat pahalýlýðý, nakite ulaþmakta sýkýntý
çeken vatandaþlarý bir süredir kredi kartý kul-
lanýmýna yönlendirdi. Kart borçlarýnýn yakla-
þýk 2 trilyon liraya ulaþmasýyla bir düzenle-
meye gidilmesi ihtimali ortaya çýktý.

DÜZENLEME OLMALI AMA
EKONOMÝ DE HESABA KATILMALI
Merkez Bankasý'nýn politika faizine para-

lel olarak yükselen kart faizlerine karþýn kul-
lanýmda bir azalma olmamasý dikkat çeker-
ken süreçle ilgili birkaç tedbirin uygulamaya
alýnacaðý kulislerde konuþuluyor. Henüz res-
mi bir açýklamanýn yapýlmadýðý konuyla ilgili
yapýlacak düzenlemelerin faiz artýþý, limitte
azaltma ve nakit çekime sýnýrlandýrma getiril-
mesi olarak öne çýktýðý görülüyor.

Uzmanlar, kartlarla ilgili düzenlemenin
gerekli olduðunu ancak uygulama sýrasýnda
ekonominin de hesaba katýlmasýnýn zorunlu-
luðunu belirtiyor. Kartlarla ilgili pek çok dü-
zenleme seçeneði bulunurken hepsinin tek
seferde yürürlüðe konmasý yerine birkaçýnýn
öne alýnabileceðine iþaret ediliyor.

FAÝZ ARTIÞI
Vatandaþýn kart borçlanmalarýnda faiz

ödemekten kurtulmasý, son ödeme tarihini
geçirmemesi ve borcun yalnýz asgarisini
ödememekle mümkün oluyor. Son dönemde
kart kullanýmý artarken borcun son ödeme ta-
rihine býrakýlmasý ve yalnýzca asgari ödeme
tutarýnýn yatýrýlmasý durumu söz konusu.
Kartlara yapýlacak faiz artýþýyla kullanýcýlarýn
bu eðiliminden uzak tutulmasý amaçlanabilir.

LÝMÝT AZALTMA
Kart harcamalarý enflasyona baðlý olarak

artan maaþlar, kullanýcýlarýn limitinde de artý-
þa neden oldu. Ancak bu durum kontrolsüz
harcamalarýn da önünü açtý. Kartlara yapýla-
cak düzenlemede limitlerin azaltýlmasý da se-
çenekler arasýnda bulunuyor.

ASGARÝ ÖDEMENÝN YÜKSELTÝLMESÝ
Pek çok kredi kartý kullanýcýsý, borcun ta-

mamýný ödemek yerine asgari ödeme tutarý-
ný takip etmeyi tercih ederken bu durum, faiz
ödemelerine ve bitmeyen borçlarýn ortaya
çýkmasýna neden oluyor. Bunun önüne geçil-
mesi için asgari ödeme tutarýnda artýþa gidil-
mesi kredi kartlarýyla ilgili düzenleme içinde
yer alabilir.

NAKÝT ÇEKÝMÝN SINIRLANDIRILMASI
Çoðu kart kullanýcýsý, ödeme sýkýþýklýðý

yaþadýðýnda kredi kartýndan nakit çekmeye
baþvururken borcu ödemediði her gün faiz
ödemekle karþý karþýya kalýyor. Nakit çekime
getirilecek sýnýrlandýrmanýn da kartlarla ilgili
bir düzenleme sýrasýnda gündeme gelmesi
bekleniyor.

TAKSÝTÝN AZALTILMASI 
YA DA KALDIRILMASI
Özellikle internet alýþveriþlerinde çok sýk

tercih edilen taksitli kullaným, kartlarýn borç-
larýný artýrabiliyor. Özellikle elektronik eþya-
larda çok sýk tercih edilen taksitli alýþveriþle-
re sýnýrlama ya da bazý ürünlerde taksitin ta-
mamen kaldýrýlmasý da kartlarla ilgili yapýla-
cak düzenleme seçenekleri arasýnda yer alý-
yor. (Haber Merkezi)
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Çorum'un Ýskilip ilçesinde so-
badan sýzan karbonmonoksit ga-
zýndan zehirlenen kiþi, hastaneye
kaldýrýldý.

Mustafalar Mahallesi Tosya
Caddesi'ndeki ikametinde soba-
dan sýzan karbonmonoksit gazýn-
dan zehirlenen Sadýk K. (70), sað-

lýk ekiplerince Ýskilipli Atýf Hoca
Devlet Hastanesi'ne kaldýrýldý.

Doktorlarýn müdahalesinin ar-
dýndan Hitit Üniversitesi Erol Ol-
çok Eðitim ve Araþtýrma Hastane-
si'ne sevk edilen Sadýk K, yoðun
bakým ünitesinde tedavi altýna
alýndý. (AA)

Çorum'da Sigarayý Býrakma Günü kapsamýn-
da kentteki ilkokul, ortaokul ve liselerde tütün ba-
ðýmlýlýðýnýn etkileriyle ilgili öðrencilere bilgi veril-
di.

Çorum Saðlýk Müdürlüðü tarafýndan 9 Þubat
Sigarayý Býrakma Günü etkinlikleri kapsamýnda

kentteki ilkokul, ortaokul ve liselerde tütün ba-
ðýmlýlýðý konulu eðitim videolarý yayýnlandý.

Halk Saðlýðý Hizmetleri Baþkan Yardýmcýsý
Dr. Hüseyin Göksal, Saðlýk Hizmetleri Baþkan
Yardýmcýsý Emin Yandýk, beraberinde Ýl Milli Eði-
tim Müdür Yardýmcýsý Tahir Demir, RAM Müdürü

Mert Armutçu ve Yeþilay Þube Baþkaný Dr. Tür-
ker Ejder ve Formatör Filiz Obuz ve tütün ve di-
ðer baðýmlýlýk yapýcý maddeler birimi çalýþanlarý
ile birlikte Adnan Menderes Ýlköðretim Okulu'nda
öðrenciler ile birlikte videolarý izleyerek tütün ba-
ðýmlýlýðýný ve etkilerini anlattý. (Zehra Sayýl)

Tarým ve Orman Ýl Müdürlüðü,
kýrsal kalkýnma yatýrýmlarýnýn des-
teklenmesi baþvuru süresinin 29
Mart'a kadar uzatýldýðýný açýkladý.

Tarým ve Orman Ýl Müdürlüðün-
den yapýlan açýklamada, "Kýrsal
Kalkýnma Yatýrýmlarýnýn Desteklen-

mesi Programý 2023-2024 Baþvuru
Dönemi Tarýma Dayalý Yatýrýmlar
Uygulama Esaslarýnda ve Uygula-
ma Rehberi Eklerinde deðiþiklik ya-
pýlmýþtýr.  Rehbere https://www.tari-
morman.gov.tr'den ulaþabilirsiniz"
denildi. (Haber Merkezi)

Çorum'un Ýskilip ilçesinde lösemi hastasý bir
öðrencinin tedavi masraflarýný karþýlamak ama-
cýyla yapýlan kermesten 383 bin TL toplandýðý
açýkladý.

Ýskilip Misakýmilli Ýlkokulunda eðitim gören lö-
semi hastasý öðrenci için Okul Aile Birliði tarafýn-
dan bir kermes düzenlendi. Kermesten elde edi-
len gelirin öðrencinin tedavi masraflarýnda kulla-

nýlacaðý bildirildi.
Kermese Ýskilip Kaymakamý Ramazan Polat,

Belediye Baþkan Vekili Hatun Çam ve kurum
müdürleri de katýlarak destek verdi.

Kermesin ardýndan toplanan rakam açýklan-
dý. Kermesten çocuðun tedavisi için 383 bin lira
toplandiði ifade edildi.

Konuyla ilgili bir açýklama yapan Okul Müdü-
rü Ali Hayda, "Böyle zorlu günlerde birlik ve
beraberlik içerisinde olduðumuzu bir kez
daha Ýskilip halký göstermiþ oldu. Bizden
desteklerini esirgemeyen Ýskilip Kaymaka-
mý Ramazan Polat ve belediye, kurum, da-
ire amir ve memurlarýna, siyasi parti baþkan
adaylarý ve Ýlçe baþkanlarýna, ilçemiz okul
müdürleri ve öðretmenlerimize, basýn men-
suplarýna ve büyük bir katýlým saðlayan Ýski-
lip halkýna desteklerinden dolayý teþekkür
ederiz. Kermesin baþýndan sonuna kadar
emek veren okulumuz öðretmenlerine, okul
aile birliði yönetim kurulu üyelerine,  ellerin-
den gelenin fazlasýný yapan okulumuzun
deðerli velilerine teþekkür ederiz. Hayatta
hiçbir þey bir çocuðun gülümsemesinden
daha deðerli olamaz" ifadelerini kullandý. 

(Çaðrý Uzun)

Kredi kartlarýna 
düzenleme sinyali

Öðrencilere tütün 
baðýmlýlýðý anlatýldý

Ýskilip tek yürek oldu, 383 bin lira baðýþ toplandý

'Baþvuru süresi 
29 Mart'a uzatýldý'

Sobadan zehirlendi, 
yoðun bakýma alýndý
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Çorum Emniyet Müdürlüðü, 2023 yýlýnda kurallarý ihlal eden
yüz binlerce araç ve sürücüsüne para cezasý yazýldýðýný açýkladý.

Ýl Emniyet Müdürlüðü, 2023 yýlýnda Trafik Denetleme Þube
Müdürlüðünün çalýþmalarýný paylaþtý. Yayýnlanan açýklamaya gö-

re 1 Ocak 2023-31 Aralýk 2023 tarihleri arasýnda 579 bin
299 araç kontrol edildi. Kontrol edilen araçlardan 226 bin
346 araç ve sürücüsüne cezai iþlem uygulandýðý bildiril-
di. Açýklamada, "Ýl merkezi emniyet ve asayiþi saðlamak,

huzur ve sükûnu temin etmek amacýyla Emni-
yet Müdürlüðü'ne baðlý trafik ekipleri tarafýn-
dan yürütülen çalýþmalar kapsamýnda, Çorum
Ýl Genelinde Trafik birimi olarak, belirlenen
noktalarda 01 Ocak - 31 Aralýk 2023 tarihleri
arasýnda,  saygýsýzca araç kullanarak toplu-
mun huzur ve sükûnunu bozan, gürültü çýka-
ran modifiyeli araçlar baþta olmak üzere alkol-
lü ve sürücü belgesiz araç kullananlar ve diðer
trafik kurallarýný ihlal eden sürücülere yönelik
yapýlan uygulamalar neticesinde; 579.299
araç kontrol edilirken, 226.346 araç ve sürücü-
ne trafik idari para cezasý düzenlenmiþtir" de-
nildi.

1733 ARAÇ TRAFÝKTEN MENEDÝLDÝ
Ceza kesilen 1733 aracýn trafikten mene-

dildiði belirtildi. Açýklamanýn devamýnda þu ifa-
delere yer verildi:

"2 bin 161 araca teknik deðiþiklikten (abar-
tý/gürültü modifiye, cam filmi vb.), 1561 sürü-
cüye alkollü araç kullanmak ve alkol cihazýný
üflemeyi ret etmekten, 2 bin 944 Araç sürücü-
süne sürücü belgesiz araç kullanmaktan, 1358
araç sürücüsüne Emniyet kemeri takmamak-
tan, 1419 motosiklet sürücüsüne koruma baþ-
lýðý takmamaktan, 1537 araç sürücüsüne seyir
halinde cep telefonu kullanmaktan, 503 okul
servisine fazla yolcu vb. ihlallerden, 64 araç
sürücüsüne drift atmaktan, toplam 1733 araç
trafikten men edilmiþtir. Trafik kontrollerinde 11
adet tabanca, 5 adet tüfek ayrýca çeþitli suçlar-
dan aranan 11 þahýs yakalanmýþtýr."

HATALI PARKTA
DÝKKAT ÇEKEN RAKAM
Öte yandan açýklamada hatalý park nede-

niyle yapýlan iþlem sayýsý da paylaþýldý. 11 bin
333 araç sürücüsüne hatalý parktan iþlem ya-
pýldýðý vurgulandý. Diðer ceza kalemlerine ba-
kýldýðýnda hatalý parktan yapýlan iþlem sayýsýn-
daki yükseklik dikkatlerden kaçmadý. 

(Çaðrý Uzun)

Çorum'un
Alaca ilçe-
sinde, elek-
trik direðinde
kýsa devre
sebebiyle çý-
kan yangýn,
vatandaþlara
korku dolu
anlar yaþattý.

Denizhan Mahallesi,
Yozgat Caddesi üzerinde
bulunan bir elektrik direðin-
den inþaat sahasýna giden
abone hattýnda henüz belir-
lenemeyen bir sebepten
dolayý kýsa devre meydana
geldi. Kýsa devre nedeniyle
duyulan patlama sesleri ve
alevler çevredekilerin panik
dolu anlar yaþamasýna ne-
den olurken, yangýn aný ka-
maralara yansýdý. Ýhbar
üzerine olay yerine Tedaþ
ekipleri sevk edildi.

ERKEN MÜDAHALE 
FACÝAYI ÖNLEDÝ
Elektrik direðinde yangýnýn

baþlamasý ile yapýlan ihbara hýzlý

bir þekilde müdahale eden ekipler
muhtemel bir faciayý önlemiþ ol-
du. Ekipler tarafýndan direk ve
panonun yenilenmesi için bakým
ve onarým çalýþmasý baþlatýldý. 

(ÝHA)
Çorum'da kom-

þularýnýn uzun süre
haber alamadýðý
kiþi, evinde ölü bu-
lundu.

Alýnan bilgiye
göre, Gülabibey
Mahallesi Beytepe
3. Cadde'deki evin-
de yaþayan Ömer

Avþar'dan (87) haber alamayan
komþularý, 112'den yardým istedi.

Ýhbar üzerine eve polis ve
saðlýk ekipleri sevk edildi.

Ýkamete giren polis ekipleri,
Avþar'ý yerde hareketsiz yatarken
buldu.

Saðlýk ekiplerince yapýlan
kontrolde yaþlý adamýn hayatýný
kaybettiði belirlendi.

Vücudunda kesi ve darp izine
rastlanmayan Avþar'ýn cenazesi,
otopsi yapýlmak üzere Hitit Üni-
versitesi Erol Olçok Eðitim ve
Araþtýrma Hastanesi morguna
kaldýrýldý. 

(ÝHA-AA)

Çorum Emniyet Müdürlüðü, 2023'te yüz binlerce araç 
ve sürücüsüne para cezasý verildiðini duyurdu.

Yüz binlerce araca ceza!

HABERÝ 
ÝZLEMEK

ÝÇÝN KODU
OKUTUN

HABERÝ 
ÝZLEMEK

ÝÇÝN KODU
OKUTUN

Elektrik direðinde 
çýkan yangýn korkuttu

Kesi ve darp yok, yaþlý 
adam evinde ölü bulundu
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Milliyetçi Hareket Partisi (MHP) Sungurlu Be-
lediye Baþkan Adayý Muhsin Dere, Sungurlu'da
bir miting düzenledi. Dere, "Þimdi el ele verip ye-
ni bir Sungurlu inþa etme vakti" diyerek seçim
çalýþmalarýna start verdi.

MHP Genel Merkezi tarafýndan Sungurlu Be-
lediye Baþkan Adayý olarak açýklanan Muhsin
Dere beraberinde MHP Çorum Milletvekili Vahit
Kayrýcý ile dualarla karþýlandý. MHP Ýlçe Binasý
önünde toplanan kalabalýða bir konuþma yapan
Muhsin Dere, yapacaðý çalýþmalarla ilgili konuþ-
tu. 

"SUNGURLU'MUZU SANAYÝ 
ÜSSÜNE DÖNÜÞTÜRECEÐÝZ"
Sungurlu'yu sanayi üssüne

dönüþtüreceklerini vurgulayan
Dere, "Bugüne kadar 23 yýllýk
bürokrasi hayatým boyunca
devletimizin uygun gördü-
ðü, milletimizin emaneti
olan makamlarda çalýþýr-
ken, 2000 yýlýnda müfet-
tiþ yardýmcýlýðýyla baþla-
yan devlet memuriyeti-
me müfettiþ, baþmüfet-
tiþ, teftiþ kurulu Baþkan

Yardýmcýsý olarak devam ettim. Ardýndan 4 yýl
Sanayi ve Teknoloji Bakanlýðýnda Genel Müdür-
lük, 15 Temmuz sürecinden sonra Savunma Sa-
nayi Müsteþarlýðý, sonrasýnda Savunma Sanayi
Baþkanlýðýnda Müsteþar yardýmcýsý ve baþkan
yardýmcýsý, 2018 yýlýndan 2023 Yýlýna kadar da
5 yýllýk süreçte Milli Savunma Bakanlýðýnda Ba-
kan yardýmcýsý gibi devletimizin en üst kademe-
lerinde görev alma onurunu yaþadým. Gönlü-
müzde bir hizmet sevdasý yüreðimizde bir mem-
leket davasý vardý. Sizler istediniz, bizde þimdi
vefa zamaný diyerek yola revan olduk. Sungurlu

hepimizin" þeklinde konuþtu.

DÝÐER PROJELER
"Kentsel Dönüþüm",

"Spor Kenti Sungurlu",
"Kültür, Turizm ve

Sanat Þehri Sun-
gurlu", "Gençlere
Ýstihdam" baþlýk-
larýyla projeleri-
ni anlatan Dere,
þunlarý söyledi:

Sungur lu -
muz hýzla geli-
þiyor. Ýhtiyaç

haline gelen sorunlardan biriside konut ihti-
yacýdýr. Sungurlumuzda vatandaþlarý-
mýza yýllardýr yaþadýðý yaþam ye-
rinde yaþam garantisi saðlayaca-
ðýz. Kentsel dönüþümü hýzla
oluþturacaðýz. Kentsel dönü-
þüm projelerimizi halk için
halkla birlikte yapacaðýz.
Sadece kentin dýþ bölgele-
rinde deðil, merkezi bölge-
lerde de sosyal konutlar in-
þa edeceðiz. 

Sevgili Geçler; hepimiz
benim kýymetlilerimsiniz, iki
evladým için ne istiyorsam
bu memleketin çocuklarý için
de onu istiyorum. Ýnsanlarýn
iyi yetiþmiþ beyinlere, iyi yetiþ-
miþ gençlere ihtiyacý var. Biz de
bu temeli daha da kuvvetlendir-
mek için projelerimizi hazýrladýk. Ýþ
dünyasýyla olan irtibatý saðlayan kariyer
merkezini hayata geçireceðiz. Ýstiyoruz ki genç-
lerimiz; mutlu olacaklarý ve huzurla çalýþacaklarý
baþarýlý bir iþleri olsun.

6 milyar lira yatýrým tutarý ile Türkiye'de tek
seferde yapýlan en büyük savunma sanayi yatý-

rýmýn temelini hep birlikte atmýþtýk. Nasýl ki;
Sungurlu OSB'de 1 yýl içerisinde

50'den fazla parsel tahsisi yapýlmýþ
ve fabrikalarýn temeli atýlmýþsa,

hatta bugün bu fabrikalar seri
üretim aþamasýna gelmiþse,
inþallah Sungurlu'muzu bele-
diye ile koordinasyon saðla-
yarak büyük bir sanayi üs-
süne dönüþtüreceðiz.

Anadolu'nun kültürel
zenginliðini iyi anlatmamýz
gerekiyor. Sungurlu ve çev-
resinde çok önemli bir kül-
türel miras var. Hattuþa yaný

baþýmýzda. Buraya gelip bu-
radaki tarihi mirasý yerinde

görerek tarihin tüm güzelliðini,
hissedip geçmiþiyle birlikte þehir

ekonomisini güçlendireceðiz. Sos-
yal ve kültürel belediyecilik öne çýka-

racaðýz. Bizim amacýmýz; þehrimizin gü-
zelliklerle dolu alanlar inþa etmektir. Þehir eko-
nomisinde daha çok insanýn buraya gelmesidir.
Konaklama sorununu çözeceðiz. Kültür Sanat
Merkezini kuracaðýz. Þehrimizde sanat festival-
leri düzenleyeceðiz." (Çaðrý Uzun)

Saadet Partisi'nin 31 Mart'ta ger-
çekleþtirilecek yerel seçimlerde Çorum
Belediye Baþkan Adayý, Ýl Baþkaný Fa-
ruk Cýdýk oldu.

Saadet Partisi, Çorum Belediye
Baþkan Adayýný parti binasýnda düzen-
lenen bir toplantý ile açýkladý. Mevcut Ýl
Baþkaný Faruk Cýdýk, partisinin Çorum
Belediye Baþkan Adayý oldu. Cýdýk,
"Haydi Bismillah, daha iyi yaþam senin
hakkýndýr" diyerek yola çýktýklarýný söy-
ledi.

Aday tanýtým toplantýsýnýn ardýndan
seçim çalýþmalarýna start verildi. 

(Zehra Sayýl)

AK Parti Genel Merkezi Çorum'un Bayat,
Boðazkale ve Laçin Ýlçe Baþkanlýðýna yeni isim-
leri atadý.

Bayat Belediye Baþkan Aday Adaylýðý için is-
tifa eden Fatih Balcýoðlu'nun yerine Ýbrahim
Kaymaz, Boðazkale Ýl Genel Meclis Üyeliði için

istifa eden Hüseyin Sülün yerine Ömer Aydos,
Laçin Ýl Genel Meclis Üyesi olmak için istifa
eden Selami Gafar'ýn yerine ise Ömer Çatalpe-
lit ilçe baþkaný olarak atandý.

Yeni ilçe baþkanlarýna görevlendirme ve ata-
ma yazýsý teblið edildi. (Haber Merkezi)

Merkezi Yönetim Bütçesi Ocak
ayýnda 150.72 milyar TL açýk ver-
di. Ayný ayda faiz dýþý açýk ise
29.63 milyar TL seviyesinde ger-
çekleþti.

Hazine Ve Maliye Bakanlýðý
verilerine göre, Merkezi Yönetim
bütçe açýðý Ocak ayýnda, geçen
yýlýn ayný ayýna oranla yüzde
367.5 artýþla 150.72 milyar lira ol-
du. Bu dönemde faiz dýþý açýk ise
Ocak 2023'e oranla yüzde 172.2
artarak 29.63 milyar liraya ulaþtý.

BÜTÇE GÝDERLERÝ 
%139, BÜTÇE GELÝRLERÝ 
%113.5 ARTTI
Ocak ayýnda bütçe giderleri

geçen yýlýn ayný ayýna göre yüzde

139 artýþla 767.97 milyar lira olur-
ken, faiz hariç bütçe giderleri yüz-
de 115.7 artýþla 646.87 milyar lira
seviyesinde gerçekleþti. Ayný ay-
da bütçe gelirleri ise yüzde 113.5
artýrarak 617.25 milyar liraya ulaþ-
tý. Genel bütçe gelirleri ise yüzde
115.9 artýþ kaydederek 605.26
milyar lira oldu.

Ocak ayýnda vergi gelirleri ön-
ceki yýlýn ayný ayýna göre yüzde
104.6 artarak 517.2 milyar lira se-
viyesinde gerçekleþti. Bu ayda
bütçe giderlerinin, ödeneklere gö-
re gerçekleþme oraný yüzde 6.9'a,
faiz hariç bütçe giderlerinin öde-
neklere göre gerçekleþme oraný
ise yüzde 6.6'ya yükseldi.

(Haber Merkezi)

Bütçe açýðý 150 milyar TL oldu

AK Parti'de üç ilçeye atama

Saadet Partisi'nin adayý Faruk Cýdýk

Faruk Cýdýk

Muhsin Dere: Yeni bir Sungurlu inþa etme vakti



Erzincan'daki toprak kaymasý
meydana gelen maden ocaðý sa-
hasýnda incelemelerde bulunan
bilim insanlarý arasýndan Hitit
Üniversitesinden bir öðretim üye-
si yer aldý

Erzincan'ýn Ýliç ilçesine baðlý
Çöpler köyünde toprak kaymasý
meydana gelen maden ocaðý sa-
hasýnda incelemelerde bulunan

bilim insanlarý, ilk gözlemlerini basýnla paylaþtý.
Çevre, Þehircilik ve Ýklim Deðiþikliði Bakanlý-

ðýnýn daveti üzerine bölgeye gelip maden saha-
sýnda incelemelerini sürdüren heyette, Çorum
Hitit Üniversitesinden Fen Edebiyat Fakültesi
Kimya Bölümü Öðretim Üyesi Prof. Dr. Dursun
Ali Köse yer aldý.

Bölgede incelemelerde bulunan heyette yer
alan Ýstanbul Teknik Üniversitesi (ÝTÜ) Maden
Fakültesi Dekaný Prof. Dr. Mustafa Kumral, ba-

sýn mensuplarýna yaptýðý açýklamada, madende
yaklaþýk 800 metre uzunluðunda, 30 metre
derinliðinde ve 50 metre geniþliðinde
alanýn kaydýðýný söyledi.

HÝTÜ'DEN SÝYANÜR 
UZMANLARI ÇALIÞMA
YAPIYOR
Kumral, DSÝ ile Çevre,

Þehircilik ve Ýklim Deði-
þikliði, Ýçiþleri ile
Enerji ve Tabii Kay-
naklar bakanlýkla-
rý, ÝTÜ'den akade-
misyenler ve Hitit
Üniversitesinden
siyanür konusun-
da uzmanlar, sað-
lýk ve teknoloji
üniversitelerinden
de bilim insanlarý-
nýn alanda çalýþma
yürüttüðünü söyle-
di.

Kumral, þöyle de-
vam etti:

"Bazý çatlamalar ol-
duðunu gözlemledik. Bu
riski de göz önüne alarak bu
çalýþmalarýn bir an önce bitme-
si gerekiyor, bu risk var. Ondan do-
layý da siyanür gibi konular biraz daha
ikinci plana atýlmýþ
vaziyette ama he-
yelaný da göz önü-
ne getirdiðimiz za-
man AFAD çalýþan-
larýný da düþünme-
miz gerekiyor. Yani
öyle bir kontrolde
gitmesi gerekiyor ki
bu iþin... Bir iþi ya-
palým derken baþka
kötü sonuca sebe-
biyet vermemek
için son derece ted-

birli davranýlýyor."
Bakanlýðýn davet ettiði heyette þu

isimler yer alýyor:
"Prof. Dr. Mustafa Kum-

ral'ýn yaný sýra ÝTÜ Maden
Mühendisliði Öðretim

Üyesi Doç. Dr. Cüneyt
Atilla Öztürk, Avrasya
Yer Bilimleri Enstitü-
sü Öðretim Üyesi
Prof. Dr. Tolga Gö-
rüm, Jeoloji Mü-
hendisliði öðretim
üyeleri Prof. Dr.
Ýrfan Yolcubal,
Doç. Dr. Ömer
Ündül ve Doç. Dr.
Yýlmaz Mahmu-
toðlu, Cevher Ha-
zýrlama Mühen-
disliði öðretim
üyeleri Doç. Dr.

Hüseyin Baþtürkcü
ve Doç. Dr. Mustafa

Özer, Çevre Mühen-
disliði Öðretim Üyesi

Prof. Dr. Osman Atilla
Arýkan, ÝTÜ Afet Yönetimi

Enstitüsünden Doç. Dr.
Ömer Ekmekcioðlu, araþtýrma

görevlisi Ömer Yurdakul ve öðre-
tim görevlisi Tuðrul Yýldýrým." (AA)

Araç alým satýmlarý yapýldýktan
sonra geç anlaþýlan kusurlar çoðu
zaman dava konusu oluyor. Mo-
torlu Araç Satýcýlarý Federasyonu
(MASFED) Adalet Bakanlýðý'ndan
aldýðý arabuluculuk yetkisiyle
MASFEDTAM adýyla bir tahkim
mekanizmasý kurdu. Kusurlu
araçlarla ilgili baþvurulabilecek
tahkim kuruluyla uyuþmazlýklar
mahkemeye gitmeden çözülebile-
cek.

Özellikle ikinci el alýmlarda çok
sýk karþýlaþýlan kusurlu araç soru-
nunun mahkemeye gitmeden çö-
zümü için Motorlu Araç Satýcýlarý
Federasyonu (MASFED) bir tah-
kim mekanizmasý kurdu. Adalet
Bakanlýðý'ndan arabuluculuk izni
alan MASFEDTAM'a baþvuranlar
kusurlu araç aldýklarý kiþilerle or-
taya çýkan sorunlarýný çözüme ka-
vuþturabilecek.

MASFED Baþkaný Aydýn Er-
koç, araç alým satýmlarýnda kilo-
metre sýfýrlama, kazalý araçlarýn
kusursuzmuþ gibi satýþa sunul-
masý türünden sorunlar yaþana-
bildiðini söyledi. Türkiye'de 70 bin
motorlu araç satýcýsýnýn bulundu-
ðunu, yýllýk 10 milyon aracýn alý-
nýp satýldýðýný ifade eden Erkoç,
bu kadar büyük bir hareketliliðin
görüldüðü bir sektörde ortaya çý-
kacak eksikliklerin ve kusurlu iþ-
lemlerin çözümü için harekete
geçtiklerini dile getirdi.

KURULA 1 YILDA
600 BAÞVURU
Bu tür durumlardan federas-

yon olarak büyük rahatsýzlýk duy-
duklarýna iþaret eden Erkoç, þun-
larý söyledi: "Bu sorunlarýn önüne
geçmek ve mesleðimizi daha iti-
barlý hale getirmek amacýyla di-
siplin kurulu oluþturduk. Galeriler-
den alýnan kusurlu araçlarýn satý-
þýna iliþkin sorunlarýn çözüme ka-
vuþmasý için oluþturduðumuz di-
siplin kuruluna, bir yýl içinde 600
baþvuru yapýldý. Baþvurulardan
598'i çözüme kavuþurken, 2 tane-
si mahkemeye intikal etti."

Araç alým satýmýna iliþkin so-

runlarýn çözülebilmesi için Adalet
Bakanlýðýndan arabuluculuk ve
alternatif uyuþmazlýk yetkisi aldýk-
larýný anlatan Erkoç, "Tahkim de
oluþturduk. MASFEDTAM adýyla
oluþturulan tahkimde, Türkiye ge-
nelinde yaþanan her türlü sorunlu
araç alým satýmlarýna iliþkin konu-
yu, artýk mahkemeye gitmeden,
hýzlý bir þekilde çözüme kavuþtu-
racaðýz. Böylece devletin yükünü
de azaltacaðýz." dedi.

MASFEDTAM Baþkaný Salih
Kýlýnç da baþvurularýn "0 (312)
282 46 46" numaralý telefon ara-
narak yapýlabileceðini ifade ede-
rek, "Baþvurularý hemen deðer-
lendirmeye alýyoruz. Sorunlarý en
fazla 1 hafta içinde çözüme ka-
vuþturmak istiyoruz. Ayrýca vatan-
daþlarýmýz 'www.masfed-
tam.com.tr' adresinden ayrýntýlý
bilgilere ulaþabilir." diye konuþtu.

Vatandaþlarýn tahkime gidil-
mesi konusunda anlaþmalarý ya
da maðdurun baþvurusuyla tah-
kim sürecinin baþladýðýný anlatan
Kýlýnç, "Baþvurunun ardýndan kar-
þý tarafý davet ediyoruz. Taraflarýn
karþýlýklý anlaþmalarý ve maðduri-
yetin giderilmesi için köprü görevi
yapýyoruz. Belirlenen zarar öden-
mezse icra takibi baþlatýlýyor." ifa-
delerini kullandý.

Kýlýnç, baþvuru konusuna göre
ücretin belirlendiðini dile getire-
rek, þunlarý kaydetti:

"Mahkemelere verilen ücret-
ten daha düþük ücret alýnýyor. Za-
ten ücret de hakemlere veriliyor.
Biz herhangi bir ücret almýyoruz.
Vatandaþlarýmýzýn, araç alým sa-
týmlarýnda 'Ortaya çýkacak anlaþ-
mazlýkta tahkim yetkilidir.' yazýlý
bir dilekçeyi karþýlýklý imzalamala-
rý, yaþanan sorunlarýn daha hýzlý
çözülmesini saðlayacaktýr." de-
ðerlendirmesinde bulundu.

Erkoç, MASFEDTAM'ýn þu an-
da sadece Ankara'daki Otono-
mi'de faaliyet gösterdiðine iþaret
ederek, yakýn zamanda Türki-
ye'nin yer yerinde bu hizmeti ver-
mek istediklerini kaydetti.

(Haber Merkezi)
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Türkiye Ýstatistik Kurumu (TÜÝK) verilerine göre Çorum'da
konut satýþlarý Ocak ayýnda Aralýk ayýna büyük oranda düþtü.
Ocak ayýnda 439 konut satýldý. 

TÜÝK verilerine göre 2023 yýlýnýn ilk ayý olan Ocak ayýnda
519 konut satýþý yapýldý ve Þubat ayýnda 527 konut satýþý,
Mart ayýnda 618, Nisan ayýnda 442, Mayýs'ta 676, Haziran
ayýnda 448'e düþtü, Temmuz ayýnda ise 763'e, Aðustos ayýn-
da 797'ye yükseldi, Eylül ayýnda 649 konut satýldý, Ekim'de
596 konut satýþý gerçekleþtirildi. Kasým ayýnda ise bu rakam
tekrar düþerek 591'e geriledi. Aralýk ayýnda ise tekrar yükse-
liþe geçen konut satýþý, 829 olarak kayýtlara geçti. Böylece
2023 yýlýnda Çorum'da 7 bin 455 konut satýþý gerçekleþtiril-
miþ oldu.

2024 yýlýnýn ilk ayý olan Ocak ayýnda ise konut satýþlarý
neredeyse yarý yarýya düþerek 439 oldu.

Çorum, bölgede ise konut satýþýnda Samsun'dan sonra
ikinci sýrada yer aldý. Ocak ayýnda Samsun'da bin 640 konut
satýþý yapýlýrken, Çorum'da 439, Tokat'ta 327, Amasya'da 259
konut satýþý gerçekleþtirildi.

TÜÝK'ten Türkiye genelinde yapýlan konut satýþlarýna iliþ-
kin açýklamada ise þu bilgiler verildi:

"Türkiye genelinde Ocak ayýnda 80 bin 308 konut satýldý.
Türkiye genelinde konut satýþlarý Ocak ayýnda bir önceki yýlýn
ayný ayýna göre %17,8 azalarak 80 bin 308 oldu. Konut satýþ-
larýnda Ýstanbul 13 bin 423 konut satýþý ve %16,7 ile en yük-
sek paya sahip oldu. Satýþ sayýlarýna göre Ýstanbul'u 6 bin
709 konut satýþý ve %8,4 pay ile Ankara, 5 bin 250 konut sa-
týþý ve %6,5 pay ile Antalya izledi. Konut satýþ sayýsýnýn en az
olduðu iller sýrasýyla 17 konut ile Ardahan, 38 konut ile Hak-
kari ve 40 konut ile Bayburt oldu.

Ýpotekli konut satýþlarý 5 bin 915 olarak gerçekleþti
Türkiye genelinde ipotekli konut satýþlarý Ocak ayýnda bir

önceki yýlýn ayný ayýna göre %63,5 azalýþ göstererek 5 bin

915 oldu. Toplam konut satýþlarý içinde ipotekli satýþlarýn pa-
yý %7,4 olarak gerçekleþti. Ocak ayýndaki ipotekli satýþlarýn
bin 404'ü ilk el satýþ olarak gerçekleþti.

Diðer satýþ türleri sonucunda 74 bin 393 konut el deðiþtir-
di. Türkiye genelinde diðer konut satýþlarý Ocak ayýnda bir ön-
ceki yýlýn ayný ayýna göre %8,7 azalarak 74 bin 393 oldu. Top-
lam konut satýþlarý içinde diðer satýþlarýn payý %92,6 olarak
gerçekleþti.

Ýlk el konut satýþ sayýsý 25 bin 263 olarak gerçekleþti. Tür-
kiye genelinde ilk el konut satýþ sayýsý, Ocak ayýnda bir önce-
ki yýlýn ayný ayýna göre %8,2 azalarak 25 bin 263 oldu. Top-
lam konut satýþlarý içinde ilk el konut satýþýnýn payý %31,5 ol-
du.

Ýkinci el konut satýþlarýnda 55 bin 45 konut el deðiþtirdi.
Türkiye genelinde ikinci el konut satýþlarý Ocak ayýnda bir ön-
ceki yýlýn ayný ayýna göre %21,6 azalýþ göstererek 55 bin 45
oldu. Toplam konut satýþlarý içinde ikinci el konut satýþýnýn pa-
yý %68,5 oldu.

Yabancýlara Ocak ayýnda 2 bin 61 konut satýþý gerçekleþ-
ti. Yabancýlara yapýlan konut satýþlarý Ocak ayýnda bir önceki
yýlýn ayný ayýna göre %50,5 azalarak 2 bin 61 oldu. Ocak
ayýnda toplam konut satýþlarý içinde yabancýlara yapýlan ko-
nut satýþýnýn payý %2,6 oldu. Yabancýlara yapýlan konut satýþ-
larýnda ilk sýrayý 747 konut satýþý ile Antalya aldý. Antalya'yý sý-
rasýyla 710 konut satýþý ile Ýstanbul ve 211 konut satýþý ile
Mersin izledi.

Ülke uyruklarýna göre en çok konut satýþý Rusya Federas-
yonu vatandaþlarýna yapýldý. Ocak ayýnda Rusya Federasyo-
nu vatandaþlarý Türkiye'den 555 konut satýn aldý. Rusya Fe-
derasyonu vatandaþlarýný sýrasýyla 208 konut ile Ýran, 127 ko-
nut ile Ukrayna, 99 konut ile Irak ve Kazakistan vatandaþlarý
izledi." 

(Çaðrý Uzun)

Araç alým satýmýnda 
yeni uygulama

Konut satýþýnda büyük düþüþ!

HABERÝ 
ÝZLEMEK

ÝÇÝN KODU
OKUTUN

HiTÜ'lü akademisyen 
Erzincan'da afeti inceliyor
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Cumhuriyet Halk Partisi (CHP)
Çorum Milletvekili Mehmet
Tahtasýz'ýn dokunulmazlýðý-
nýn kaldýrýlmasý için
TBMM'ye Cumhurbaþ-
kanlýðý fezlekesi gön-
derildi. Konuyla ilgili
açýklama yapan
Tahtasýz, vekil ol-
madan önce açý-
lan bir dava nede-
niyle bu talebin
gönderildiðini söy-
ledi.

Konuyla ilgili
bir açýklama yapan
Mehmet Tahtasýz,
CHP Ýl Baþkanlýðý
döneminde partisi ta-
rafýndan basýlan ve da-
ðýtýlan "Sabýka Holding"
isimli broþürler nedeniyle o
dönem kendisi ile birlikte CHP
Ýl Kadýn Kollarý Baþkaný Kamile
Anar ve eski CHP Merkez Ýlçe Baþkaný

Ulaþ Tokgöz hakkýnda dava açýldýðýný
hatýrlattý. 

Tahtasýz, yaptýðý yazýlý
açýklamada þu görüþlere

yer verdi:
"Cumhurbaþka-

ný'nýn vatandaþlarýna
açtýðý on binlerce
davadan biz de na-
sibimizi aldýk. Hiç-
bir sýkýntý yok. Ço-
rum Ýl Baþkaný ola-
rak görev yaptýðým
dönemde, önceki
dönem Çorum
Merkez Ýlçe Baþka-

nýmýz Ulaþ Tokgöz
ve Çorum Ýl Kadýnla-

rý Kollarý Baþkanýmýz
Kamile Anar ile birlikte

yargýlandýðýmýz Cumhur-
baþkaný'na Hakaret Davasý

sebebiyle 16.02.2024 tarihin-
de Türkiye Büyük Millet Meclisi'ne

Milletvekili dokunulmazlýðýmýn kaldýrýl-

masý talebini içerir Cumhurbaþkanlýðý
Tezkeresi sunuldu.

Hakkýmýzda açýlan davada 'Sabýka
Holding' baþlýklý broþürü daðýttýðýmýz
için Cumhurbaþkaný'na hakaret ettiði-
miz iddia edilmektedir. Ýlgili broþürde
üzerimize atýlý suçlamaya iliþkin hiçbir
emare bulunmasa da 'yarasý olan gocu-
nur' misali hakkýmýzda þikayette bulu-
nularak dava açýlmýþtýr. Ayný suçlamay-
la yargýlanan Cumhuriyet Halk Partisi
Ýstanbul Ýl Örgütü'müzün yöneticileri
06.10.2022 tarihli duruþmada beraat et-
miþlerdir. Cumhuriyet Halk Partisi örgüt-
leri kumpas davalara, adliye koridorla-
rýndaki ayak oyunlarýna ve dava tehdi-
diyle korkutarak sindirme politikasý izle-
yen iktidara karþý dimdik ayaktadýr.
Cumhuriyet Halk Parti'sinin bir üyesi, bir
milletvekili olarak AKP iktidarýnýn tüm
hukuksuzluklarýna karþý Anayasa'yý, dü-
þünce ve ifade özgürlüðünü, kiþi hürri-
yeti ve güvenliði hakkýný, din ve vicdan
özgürlüðünü savunmaya devam edece-
ðim." (Haber Merkezi)

Bankacýlýk sektörünün kredi
hacmi, geçen hafta 67 milyar 879
milyon lira artarak 12 trilyon 8 mil-
yar 987 milyon liraya yükseldi.

Bankacýlýk Düzenleme ve De-
netleme Kurumu (BDDK) tarafýn-
dan yayýnlanan haftalýk bültene
göre, sektörün kredi hacmi 9 Þu-
bat itibarýyla 67 milyar 879 milyon
lira artýþ gösterdi.

Söz konusu dönemde toplam
kredi hacmi 11 trilyon 941 milyar
108 milyon liradan 12 trilyon 8
milyar 987 milyon liraya çýktý.

Bankacýlýk sektöründe toplam
mevduat ise bankalararasý dahil
geçen hafta 4 milyar 613 milyon
lira azaldý. Toplam mevduat 14
trilyon 866 milyar 442 milyon lira
oldu.

1 TRÝLYON 539 MÝLYAR 
LÝRAYA YÜKSELDÝ
Tüketici kredilerinin tutarý, 9

Þubat itibarýyla 5 milyar 811 mil-
yon lira artýþla 1 trilyon 538 milyar
994 milyon liraya yükseldi. Söz
konusu kredilerin 437 milyar 341
milyon lirasý konut, 93 milyar 786
milyon lirasý taþýt ve 1 trilyon 7

milyar 866 milyon lirasý ihtiyaç
kredilerinden oluþtu.

Bu dönemde taksitli ticari kre-
dilerin tutarý 23 milyar 776 milyon
lira artarak 1 trilyon 471 milyar
481 milyon liraya çýktý.

Bankalarýn bireysel kredi kartý
alacaklarý da yüzde 0,3 artýþla 1
trilyon 251 milyar 91 milyon liraya
yükseldi. Bireysel kredi kartý ala-
caklarýnýn 545 milyar 866 milyon
lirasýný taksitli, 705 milyar 224 mil-
yon lirasýný taksitsiz borçlar oluþ-
turdu.

YASAL ÖZ 
KAYNAKLAR ARTTI
Bankacýlýk sektöründe takipte-

ki alacaklar, 9 Þubat itibarýyla ön-
ceki haftaya göre 970 milyon lira
artarak 197 milyar 55 milyon lira-
ya yükseldi. Takipteki alacaklarýn
160 milyar 500 milyon lirasýna
özel karþýlýk ayrýldý.

Ayný dönemde bankacýlýk sis-
teminin yasal öz kaynaklarý, 1 mil-
yar 309 milyon lira artarak 2 tril-
yon 619 milyar 151 milyon lira ol-
du. 

(Haber Merkezi)

Sungurlu Belediye Baþkaný Abdul-
kadir Þahiner, resmen yeniden be-
lediye baþkan adayý olduðunu
açýkladý. Belediye önünde top-
lanan destekçilerine sesle-
nen Baþkan Þahiner, aday-
larýn þimdiden Sungur-
lu'yu aralarýnda paylaþ-
maya baþladýðýný vurgu-
ladý. Þahiner ayrýca,
"Kendimi size emanet
ediyorum" diyerek va-
tandaþlara seçim me-
sajý verdi.

Ýki dönemdir Sun-
gurlu Belediye Baþ-
kanlýðý görevini yürü-
ten Abdulkadir Þahi-
ner, Belediye binasý
önünde büyük bir kala-
balýkla adaylýðýný tüm
Sungurlu halkýna ilan et-
ti.

ÝYÝ Parti Genel Baþkan
Yardýmcýsý Oktay Vural,
Grup Baþkanvekili Musavvat
Derviþoðlu, eski Tarým Bakaný
Ankara Milletvekili Eþref Fakýbaba,
Antalya Milletvekili Uður Poyraz, Kay-
seri Milletvekili Dursun Ataþ, Çorum Ýl Baþ-
kaný Erkan Yýldýz, ilçe baþkanlarý, ilçe belediye
baþkan adaylarý, oda baþkanlarý, muhtarlar ve
çok sayýda vatandaþ katýldý.

Belediye binasý önünde toplanan vatandaþ-
larla buluþan Baþkan Þahiner, burada bir konuþ-
ma yaptý. 

"BENÝ YIKMAYA GÜCÜNÜZ YETMEZ, 
BENÝM ARKAMDA SUNGURLU VAR"
Ayaðýndaki sorun nedeniyle 14 aydýr saðlýk

sorunlarýyla uðraþtýðýný ifade eden Þahiner, "Her
þerde bir hayýr vardýr. 4 aydýr raporlu idim, hiçbir
zaman rapor kullanmadým, sýrf sizlere mahcup
olmamak için bu ayakla geldim, çalýþtým. Birileri
gibi rapor alýp, Antalya'da, yurt içi ve yurt dýþýn-
da tatil yapmadým. 10 yýldýr Belediye Baþkaný-
yým, sizlerin karþýsýnda kafam eðik çýkmayým di-
ye doðru düzgün izin kullanmadým. Sizlere ye-
min ederim ki adaylýðý düþünmüyordum. Ama bir
baktým ki Sungurlu tarihinde olmadýk fitne ve fe-
satlar dönüyor. 25 gündür kapý kapý gezen, ye-
mekler veren, adayým diye çalýþan insan, 25 gün
sonra benim þu kadar paramý verin, ben adaylýk-
tan çekiliyorum diyor. Baþka bir siyasi partiden
Çorum Belediye Baþkaný olan kiþi ise, Kadir Þa-
hiner yok diye meydaný boþ sanýp Çorum olma-

yýnca Sungurlu'ya aday oluyor. Ve ame-
liyatýmda da öldü diye seviniyorlar.

Kadir Þahiner'i cenabý Allah hari-
cinde kimse yýkamaz. Gücü

yetmez çünkü arkamda Sun-
gurlu var. Allah birliðimizi,
beraberliðimizi bozmasýn"
ifadelerini kullandý.

"KENDÝ 
ARALARINDA
PAYLAÞMAYA
BAÞLAMIÞLAR 
BÝLE"
Baþkan adaylarý-

nýn Sungurlu'yu pay-
laþmaya çalýþtýklarýný
ileri süre Baþkan Þahi-
ner, "Makam mevki in-
saný adam etmez. Çar-

þýya çýktýðýnda biri yap-
týðýn iþten dolayý Allah

razý olsun diyorsa, o bize
yeter. Ben tek tek yaptýkla-

rýmý saymayacaðým, 10 yýl-
da yaptýklarýmý tüm Sungurlu

biliyor, görüyor. Sizden tek iste-
ðim var, daha ben adaylýðýmý açýk-

lamadan, seçime girmemiþiz, seçim
sonuçlanmamýþ, kimi beton santralini, kimi

otobüs servislerini, kimi Kentparký, kimi mesire-
yi, her biri bir yeri paylaþmýþlar. Biz onlarý kolay
kurmadýk. Eðer ki ben buna izin verirsem bende
namert insan yok, bunlarýn hepsini sizden kustu-
rurum dedim" þeklinde konuþtu.

"31 MART'I ÝNÞALLAH 
ZAFERÝMÝZLE KUTLAYACAÐIZ"
31 Mart'ý zaferle kutlayacaklarýný kaydeden

Þahiner, konuþmasýný þöyle sürdürdü:
"Ben diðer aday arkadaþlarýma da baþarýlar

diliyorum. Biz kýrmadan, dökmeden birlik ve be-
raberlik içerisinde, Sungurlu'nun hakkýný yedir-
meden 31 Mart'ý inþallah zaferimizle kutlayaca-
ðýz. Ama siyaset onur ister, haysiyet ister. Kimse
de kusura bakmasýn, bugün þu partiden, diðer
gün bu partiden olmuyor. O makamda, o koltuk-
ta onursuz oturacaðýna, onurlu bir þekilde kaldý-
rým da otur daha iyi.  Makam mevki insana onur
vermez. 

Bana 10 yýl Sungurlu'yu emanet ettiniz ve
ben emanetinize sahip çýktým. Þimdi ayaðýmda
dolayý evinize, iþyerinize gelemeyeceðim, çayý-
nýzý içemeyeceðim. Bende þimdi kendimi önce
Allah'a, sonra size emanet ediyorum." 

(Zehra Sayýl)

Çorum milletvekili 
hakkýnda fezleke

Mehmet Tahtasýz

Bankacýlýk sektörünün kredi 
hacmi 12 trilyon lira oldu

Belediye önünde toplanan kalabalýða hitap eden Sungurlu Belediye Baþkaný Abdulkadir Þahiner, 
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Belediye önünde toplanan kalabalýða hitap eden Sungurlu Belediye Baþkaný Abdulkadir Þahiner, 
"Beni yýkmaya gücünüz yetmez, benim arkamda Sungurlu var" diyerek yeniden baþkan adayý olduðunu açýkladý.

Belediye önünde toplanan kalabalýða hitap eden Sungurlu Belediye Baþkaný Abdulkadir Þahiner, 
"Beni yýkmaya gücünüz yetmez, benim arkamda Sungurlu var" diyerek yeniden baþkan adayý olduðunu açýkladý.

Belediye önünde toplanan kalabalýða hitap eden Sungurlu Belediye Baþkaný Abdulkadir Þahiner, 
"Beni yýkmaya gücünüz yetmez, benim arkamda Sungurlu var" diyerek yeniden baþkan adayý olduðunu açýkladý.

Belediye önünde toplanan kalabalýða hitap eden Sungurlu Belediye Baþkaný Abdulkadir Þahiner, 
"Beni yýkmaya gücünüz yetmez, benim arkamda Sungurlu var" diyerek yeniden baþkan adayý olduðunu açýkladý.

Belediye önünde toplanan kalabalýða hitap eden Sungurlu Belediye Baþkaný Abdulkadir Þahiner, 
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'BENi YIKMAYA GÜCÜNÜZ YETMEZ'

Abdulkadir Þahiner
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Çorum Belediye Baþka-
ný Dr. Halil Ýbrahim Aþ-
gýn, Kale Mahalle-
si'nde bir vatanda-
þýn evine konuk ol-
du.

Sosyal med-
ya hesabýndan
bir paylaþým ya-
pan Çorum Be-
lediye Baþkaný

Dr. Halil Ýbrahim Aþgýn, be-
raberinde AK Parti Ýl

Baþkaný Av. Murat Gü-
nay ile birlikte Kale

Mahallesi'nde bir
vatandaþýn evine
konuk olduklarýný
söyledi. Baþkan
Aþgýn, "Kale Ma-
hallemizde sým-
sýcak bir haneye

misafir olduk. AK Parti Ýl Baþkanýmýz
Murat Günay ve arkadaþlarýmýzla bir-
likte hemþehrimiz Hüseyin Arslan ve
komþularýný ziyaret ettik. Tatlý ve sami-
mi sohbetleri, misafirperverlikleri, iyi di-
lekleri için hemþehrilerime teþekkür
ediyorum. Allah, hanelerinden huzuru
ve mutluluðu eksik etmesin.

Tevazu, samimiyet ve gayret ile Ço-
rum için aþkla" dedi.

(Zehra Sayýl)

Çorum'da son bir haftada yapý-
lan uygulamalarda 25 adet silah ve
çok sayýda uyuþturucu madde ele
geçirildi.

Çorum Emniyet Müdürlüðü,
kentte asayiþ ve güvenliðin saðlan-
masý amacýyla uygulamalarýna de-
vam ediyor. 9-16 Þu-
bat tarihleri arasýnda
yapýlan uygulama-
larda 25 adet ateþli
silah, 19 adet kesici-
delici alet, 233 adet
fiþek (220 adet ta-
banca fiþeði ve 13
adet av fiþeði), 20
adet þarjör, 95 adet
sentetik ecza mad-
desi, 6,28 gram es-
rar maddesi, 3 gram
metamfetamin mad-

desi, bir gram bonzai maddesi, dört
adet payp ele geçirildi.

Emniyetten yapýlan açýklamada,
"Halkýmýzýn huzur ve güvenliðine
yönelik çalýþmalarýmýz aralýksýz
olarak devam edecektir" denildi. 

(Haber Merkezi)

Çorum Valisi Doç.
Dr. Zülkif Daðlý,
Kur'an kursu öðrenci-
leriyle bir araya geldi.

Vali Doç. Dr. Zülkif
Daðlý, beraberinde
Vali Yardýmcýsý Erdo-
ðan Kanyýlmaz ve Ýl
Müftüsü Muharrem
Biçer ile birlikte Hz.
Ýbrahim Camii 4-6 Yaþ
Kur'an Kursunu ziya-
ret etti. Kursun çalýþ-
malarýyla ilgili yetkili-
lerden bilgiler alan Va-
li Doç. Dr. Zülkif Dað-
lý, sýnýflarý tek tek ge-
zerek çocuklarla soh-
bet etti. (Zehra Sayýl)

Saadet Partisi Çorum Belediye Baþkan
Adayý Faruk Cýdýk, beraberinde Genel Merkez
Disiplin Kurulu Üyesi hemþehrimiz Ahmet Bö-

lükbaþ, Ýl Baþkaný Ýbrahim Zorlu, SKM Baþka-
ný Eyüp Ergün, Teþkilat Görevlileri Ömer Sa-
ðurgan ve Mustafa Atak birlikte Kesin Karar

Gazetesi'ni ziyaret etti.
Ziyarette Kesin Karar
Gazetesi Genel Yayýn
Yönetmeni Ayhan Ay-
kanat ile görüþen Fa-
ruk Cýdýk, "Milli görüþ
belediyeciliðini Ço-
rum'a getirme gayreti
içerisindeyiz. En büyük
projemiz ihtiyaçlarýn
karþýlanmasý olmasýdýr.
Kimin ne ihtiyacý varsa
o bizim projemiz ola-
cak. Çorumlu hemþeh-
rilerimizle birlikte bu
memleketi yönetece-
ðiz. Daha üretken, is-
tihdama yönelik proje-
lerimiz olacak ve bun-
larý da paylaþacaðýz"
dedi. 

Ziyaretten duyduðu
memnuniyeti dile geti-
ren Ayhan Aykanat ise
teþekkür etti. 

(Çaðrý 
Uzun)

Çorum Belediye Baþka-
ný Dr. Halil Ýbrahim Aþgýn,
Çorum Valiliði Ek Bina-
sý'nda bulunan kamu ku-
rumlarýnýn yöneticileriyle bir
araya geldi.

Belediye Baþkaný Dr.
Halil Ýbrahim Aþgýn, kurum
ziyaretlerine devam ediyor.
Baþkan Aþgýn, beraberinde
AK Parti Merkez Ýlçe Baþ-
kaný Erhan Akar, MHP Mer-
kez Ýlçe Baþkaný Ahmet
Kurtbaþ, Gençlik Kollarý
Baþkaný Muhammed Fatih
Temur, Kadýn Kollarý Baþka-
ný Meryem Demir ile birlikte
Çorum Valiliði Ek Bina-
sý'ndaki kamu kurumlarýný
ziyaret etti. Aþgýn, Ýl Nüfus
ve Vatandaþlýk Müdürü Tol-
ga Abalý, Ýl Göç Ýdaresi Mü-
dürü Ýdris Coþkun, Ýl Sivil
Toplumla Ýliþkiler Müdürü
Dursun Çavdar, Ticaret Ýl
Müdürü Fikret Yýldýrým,
Gümrük Müdürü Abdullah
Süzer, Sosyal Hizmet Mer-
kezi Müdürü Numan Yakut,
Þiddet Önleme ve Ýzleme
Merkezi - ÞÖNÝM Müdürü
Fatma Öngör ve Çarþý Polis
Karakolu'ndaki memurlarý
ziyaret etti. 

Baþkan Aþgýn, sosyal
medya hesabýndan yaptýðý
paylaþýmda, "Misafirperver-
likleri için her bir müdürü-
müze ve kurum çalýþanlarý-
mýza teþekkür ediyor, çalýþ-
malarýnda kolaylýklar diliyo-
rum" dedi.       (Zehra Sayýl)

Vali Daðlý, miniklerle buluþtu

Aþgýn'dan kurum ziyaretleri

Bir haftada 25 adet 
silah ele geçirildi

Aþgýn, vatandaþýn evine konuk oldu

'Kimin ne ihtiyacý varsa o bizim projemiz olacak'



Uzm. Dr. Kaðan Açýkgözoðlu, gebelikte eg-
zersizin birçok ispatlanmýþ týbbi yararýnýn oldu-
ðunu söyledi. Gebeliðin 10. haftasýndan itibaren
spora baþlanabileceðini belirten Uzm. Dr. Açýk-
gözoðlu, “Bu yararlardan bazýlarý; gebelik diya-
beti riski oranýnda azalma ve buna baðlý gebe-
lik zehirlenmesi oranlarýnda azalma, gebelikte
oluþabilen sýrt ve bel aðrýlarýnda azalma, do-
ðum öncesi kilo yönetimi ve doðum sonrasý iyi-
leþme sürecindeki hýzlanma olarak sýralanabilir”
dedi.

Acýbadem Kent Hastanesi Kadýn Hastalýkla-
rý ve Doðum Uzmaný Dr. Kaðan Açýkgözoðlu,
yaþamlarýnýn en özel ve heyecanlý dönemini ya-
þayan hamilelerin “gebelikte spor” konusunda
merak ettiklerini anlattý. 

Her yaþta düzenli fiziksel aktivitenin saðlýða
sayýlamayacak kadar yararlý etkilerinin olduðu-
nu hatýrlatan Dr. Kaðan Açýkgözoðlu, “Gebelik
döneminde de yapýlan egzersizlerin pek çok
faydasý var ve bu dönem saðlýklý yaþam tarzýna
adapte olmak için de oldukça iyi bir zaman” di-
ye konuþtu.

SPORA NE ZAMAN BAÞLANMALI, 
HANGÝ SPORLAR YAPILMALI
Dr. Kaðan Açýkgözoðlu, egzersizlere baþla-

mak için en uygun zamanýn gebeliðin 10. hafta-
sý olduðunu, spor türü seçimi konusunda hami-
lelik öncesi spor yapan kadýnla yapmayan ka-
dýn arasýnda fark olduðunu belirterek sözlerini
þöyle sürdürdü:

“Hamilelik öncesi egzersiz yapan kadýnlar
gebelikte de bazý düzenlemelerle egzersize de-
vam edebilirler. Gebelikte güvenle önerebildiði-
miz bazý sporlar hariç hamilelikten önce yapýl-
mayan özel bir spora, hamilelik esnasýnda baþ-
lanmasýný önermiyorum. Gebelikte güvenle ya-
pýlabilecek birçok egzersiz türü mevcut; yürü-
yüþ, yüzme, sabit bisiklet, düþük dozlu aerobik
koþu, modifiye yoga, modifiye pilates, raket
sporlarý, germe egzersizleri bunlardan baþlýca-
larý. Hamileliðin ilk üç ayýnda hastalarýma öner-
diðim en rahat egzersizlerin baþýnda tempolu
yürüyüþ gelmektedir. 

Özellikle gebeliðin ikinci yarýsýndan itibaren
sýrt üstü pozisyonda yapýlan egzersizlerden ka-
çýnýlmalýdýr. Hamileliðin ikinci üç ay döneminde
ve sonrasýnda ise hastalarým için tempolu yürü-
yüþ yanýnda yüzmeyi özellikle öneriyorum. Ge-
belikte kaçýnýlmasý gereken sporlara örnek ola-
rak da; kayak, su kayaðý, sörf gibi düþme riski
yüksek sporlar; buz hokeyi, boks, basketbol,
futbol gibi temaslý sporlar, dalma, paraþüt, aðýr
yoga ve aðýr pilatesi sayabiliriz.”

ÝDEAL TEMPO ÝÇÝN 
"KONUÞMA TESTÝ" YAPIN
Dr. Kaðan Açýkgözoðlu, egzersiz süresi ve

temposundan beslenmeye, kaçýnmalarý gere-
ken hareketlere kadar pek çok konuda anne
adaylarýna önerilerde bulundu. Egzersize yeni
baþlayan gebe için baþlangýç süresinin 20 da-
kika olmasý gerektiðini, bu sürenin haftalýk 5’er
dakika artýrýlabileceðini kaydeden Dr. Kaðan
Açýkgözoðlu, gebelere önerilerini þöyle sýrala-
dý:

“Toplam süre 45 dakikayý geçmemelidir. Eg-
zersiz sýrasýnda ideal temponun ayarlanabilme-
si için konuþma testinden destek alabilirsiniz.
Konuþma testi efor ölçmek için kullanýlan etkili
bir yöntemdir, egzersiz sýrasýnda konuþabildiði-
niz sürece, uygun tempoda olduðunuz, aþýrý
efor harcamadýðýnýz muhtemeldir. 

Gebeliðin ilk üç ayýnda aðýr kaldýrmamaya,
ýkýnmaya yol açacak hareketlerden uzak dur-
maya özen göstermelisiniz. Gebelikte metabo-
lizma hýzý arttýðý ve bebeðin ihtiyaçlarýnýn karþý-
lanmasý gerektiði için, anne adayýnýn günde ek
olarak yaklaþýk 300 kaloriye ihtiyacý vardýr. Do-
layýsýyla, egzersiz yapýlýyorsa, gebelikte bes-
lenmeye özellikle dikkat edilmelidir. 

Egzersiz sýrasýnda yeterli miktarda su tüket-
mek oldukça önemli, egzersiz öncesi; 1 bardak
tarçýnlý su, egzersiz sonrasý 1 bardak soda tü-
ketmeniz vücudunuzdaki sývý-elektrolit dengesi
için oldukça faydalý olacaktýr, Hamilelik döne-
minde egzersiz yaparken karþýlaþabileceðiniz
en önemli problemlerden biri de hipoglisemi
ataðý yani kan þekerinizin kritik deðerin altýna
düþmesidir. Bunu önlemek için egzersize baþla-
madan önce 1 muz ve 1 bardak süt tüketebilir-
siniz.”

Öte yandan gebelikte egzersiz yapmanýn
kanýtlanmýþ týbbi yararlarý olduðunu vurgulayan
Dr. Kaðan Açýkgözoðlu, “Gebelik diyabeti oraný-
nýn düþürülmesi ve buna baðlý müdahaleli do-
ðum ve sezaryen oranlarýnýn azalmasý baþta ol-
mak üzere preeklampsi (gebelik zehirlenmesi)
oranlarýnda, gebelikte oluþabilen sýrt ve bel að-
rýlarýnda azalma, oluþabilecek postür bozukluk-
larýnýn önlenmesi, doðum öncesi kilo yönetimi
ve doðum sonrasý iyileþme sürecindeki hýzlan-
ma baþlýca önemli faydalar. 

Ancak her anne adayý egzersize baþlama-
dan önce hamilelikte olabilecek potansiyel me-
dikal sorunlar açýsýndan öncelikle kadýn hasta-
lýklarý ve doðum uzmaný kontrolünden geçmeli-
dir; çünkü her gebe egzersiz yapmaya uygun
olmayabilir.” dedi. (ÝHA)

817 ÞUBAT 2024 CUMARTESÝ

Sorumlu Yazý Ýþleri Müdürü:
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Tel:
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Baský: 
Arslan Güneydoðu Gazetecilik
Matbaacýlýk ve Kaðýtçýlýk A.Þ.

Sarayosmangazi Mah. 
Sütçü Ýmam Sok. No: 33 

Pursaklar/ANKARA

Özel Ýlan-Reklam (cmxsütun)    20 TL+KDV
Vefat-Teþekkür-Baþsaðlýðý vb. mesajlar (4 st.x10cm)    
250 TL
Satýlýk-Kayýp-Eleman vb. Ýlanlarý (2 st.x5cm)   150 TL
Kongre-Toplantý Ýlanlarý            500 TL
Tüzük Ýlanlarý (maktu)  1750 TL
Birinci sayfa (maktu ilan 4st.x6cm)               1200 TL
Tam sayfa reklam                          2000 TL
Yarým sayfa reklam                          1000 TL
Çeyrek sayfa reklam                          500 TL

ABONE FÝYATLARI

Yýllýk: 900 TL 6 Aylýk : 500 TL
Yurt Ýçi Yýllýk: 1000 TL Yurt Ýçi 6 Aylýk: 550 TL

Yurt Dýþý Yýllýk: 300 EURO  

Ýmtiyaz Sahibi: Mahmut Emin SÖYLEMEZ

web: www.kesinkarar.com
e-posta: iletiþim@kesinkarar.com

haber@kesinkarar.com

kep: 
mahmutemin.soylemez@hs01.kep.tr

UETS: 15835-38855-47901

BUGÜN

Imsak
Gunes
Ögle
Ýkindi
Akþam
Yatsý

06:01
07:25
13:01
15:56
18:24
19:43

ÇORUM

Ceviz yüzyýllardýr þifa kaynaðý olarak
kullanýlan, içindeki birçok madde sayesinde

vücuda sayýsýz faydalarý
olan bir bitkidir. Cevizin
faydalarýnýn daha çok
ortaya çýkmasýndan ve
herkesin cevizle ilgili bi-
linçlenmesinden sonra
ceviz yaðý faydalarý da

daha popüler oldu. Ceviz
yaðý birçok faydasý ile her-

kes tarafýndan kullanýlmaya baþladý. Ýçeri-
ðindeki B ve E vitaminleri sayesinde besle-
yici özelliði de vardýr. Ayrýca çinko, fosfor gi-
bi maddeler açýsýndan da zengin bir mey-
vedir. Dýþ kabuðu kýrýldýktan sonra içindeki
kýsým meyve þeklinde yenebilir yada küçük
parçalara kýrýlarak baklavalarýn içine ekle-
nerek enfes bir lezzet saðlayabilir. Omega
3 ve folik asitler içermesi sebebiyle de sað-
lýk için büyük faydalar saðlar. Biz de yazý-
mýzda ceviz yaðý faydalarý nelerdir bunlar-
dan bahsedeceðiz. Umarýz ceviz yaðý fay-
dalarý sizin için de yarar saðlar.

CEVÝZ YAÐI FAYDALARI NELERDÝR?
Ceviz yaðý kullanýmý baþta beyin olmak

üzere birçok organa büyük þifa saðlayan bir
yað olup, içerdiði omega 3 sayesinde kalp
dostudur. Kaliforniya ceviz kurulu tarafýndan
yapýlan bir araþtýrmaya göre kardiyovaskü-
ler yani kalp hastalýklarý riskini azaltýr. Ko-
lesterolü düzenlemeye yardýmcý olur ve
kanseri önler. Kan dolaþýmýnýn düzenlen-
mesini saðlar. Damar saðlýðýný korur. Diyet-
te olanlar, kilo vermek isteyenler için de ilk
baþvurulmasý gereken meyvedir. Ceviz ya-
ðý kullanýmý ile yavaþ yavaþ fakat saðlýklý ki-
lo verebilir, incecik görünebilirsiniz. Þeklinin
beyine benzediði herkesçe malumdur. Þek-
linin de benzediði organ olan beyine birçok
fayda saðlar. Unutkanlýk, alzheimer gibi
hastalýklarý önler. Ayrýca kolay öðrenme,
öðrendiðini unutmama gibi yetileri kazan-
mak için de tüketilmelidir. Özellikle çocukla-
rýn ceviz yaðý faydalarý bilmesi ve bu mey-
veyi tüketmesi ile daha kolay öðrenmeleri
saðlanabilir, beyin geliþimleri bu durumdan
olumlu etkilenir. Yaþlanmak istemiyorsanýz,
yüzünüzde kýrýþýklýklarýn oluþmamasý, yaþý-
nýzý göstermemeniz için yine en iyi formül-
lerden biridir. Düzenli kullanýldýðýnda kýrýþýk
oluþumunu önler, kýrýþýklýklar zaman içinde
kaybolur. Ýyi bir antioksidan kaynaðýdýr.

Ceviz yaðý faydalarý yaþlanmanýzý gecik-
tirebilir, yaþlanmayla birlikte gelen kemik
erimesi hastalýðýný önler. Cildinizdeki egza-
ma, sedef hastalýðý, cilt yaralarý gibi rahat-
sýzlýklardan da kurtulabilirsiniz. Yaþlanmak
istemeyen ve güzel bir cilde sahip olmak is-
teyen kiþiler mutlaka ceviz yaðý tüketmelidir.
Cildi güzelleþtirir ve genç görünmeyi saðlar.
Ayrýca bu meyvenin afrodizyak etkisi de
vardýr. Cinsel hayatýnýn düzene girmesini is-
teyen kiþiler mutlaka her gün tüketmelidir-
ler. Vücutta oluþan mantari enfeksiyonlarýn
tedavisine yardým eder. Uyku sorunu çeki-
yorsanýz veya uykularýnýz düzensiz ise ad-
resiniz yine bu meyvedir. Ýçindeki maddeler
sayesinde uyku düzenlemeye yardýmcý
olur. Günümüzün büyük hastalýðý stres ve
depresyon tedavileri için de baþvurabilirsi-
niz. Üzerinizdeki stresi, yorgunluðu ceviz
yaðý kullanýmý sayesinde kolayca atacaksý-
nýz.

CEVÝZ YAÐININ SAÇA FAYDALARI 
NELERDÝR?
" Hiç kimse saçlarýný taradýðýnda ta-

rak üzerinde saçlarýnýn döküldüðünü gör-
mek istemez. Saç dökülmesi kimi zaman
stresten kimi zaman ise hava kirliliði gibi
nedenlerden meydana gelir. Ceviz yaðý içe-
riðindeki omega 3 yaðý sayesinde saç deri-
sindeki hücreleri onarýr ve saç dökülmesini
önler.

" Saçlarýnýzda kepek oluþmasýndan
yakýnýyorsanýz yine bu þifalý yaðý tercih
ederek saçýnýzdaki kepeklerden kurtulabilir-
siniz. Ceviz yaðý kafa derinizi kirlerden arýn-
dýrarak kepek oluþumunu engeller.

" Ýçerdiði potasyum sayesinde saç
diplerindeki hücreleri besler ve saçlarýn ko-
lay, saðlýklý uzamasýný saðlar.

CEVÝZ YAÐI NASIL KULLANILIR?
Bir çay bardaðý suyun içine 2-3 damla

ceviz yaðý damlatýlarak kullanýlabilir.
Ceviz dýþýndaki sert kabuðu kýrýldýðýnda

yenerek tüketilebilir. Kültürümüze özgü bir
besin olan baklava yapýmlarýnda da ceviz
yaðý kullanýmý oldukça meþhurdur. Baklava-
lardaki yerinin yaný sýra ceviz yaðý faydalarý
ortaya çýktýktan sonra, salatalarda da kulla-
nýlmaya baþlandý. Diyet yemekleriniz için
de bu þifalý yaðý tercih edebilir, gönül rahat-
lýðýyla kullanabilirsiniz. Ceviz yaðý kullanýmý
günümüzde de çok yaygýndýr, siz de saðlýk-
lý yaþamak istiyorsanýz ceviz yaðý faydalarý
konusunda dikkatli olun.

CEVÝZ YCEVÝZ YAÐIAÐI

Ara tatilin sona ermesi ile özellikle nezle,
grip, soðuk algýnlýðý gibi hastalýklarýn çocuklar-
da artmasýný beklediklerini belirten uzmanlar,
mutlaka önlem alýnmasý gerektiði hususuna
dikkat çekti.

Son zamanlarda solunum yolu enfeksiyonla-
rýnda ciddi bir artýþ yaþanýyor. Buna karþý vücu-
du korumanýn en etkili yolu ise baðýþýklýk siste-
mini güçlendirmekten geçiyor. Selman Alimoð-
lu, “Okullar açýlýrken çocuklarýn baðýþýklýk siste-
mini güçlendirmek ve bulaþacak hastalýklarýn
önüne geçmek için önlem almak þart. Bunun
için de C, D vitaminleri ve Çinko desteði çok
önemli” dedi.

Kýþ aylarýnda, kapalý alanlarda daha fazla
zaman geçirilmesine baðlý olarak pek çok has-
talýk riskiyle karþý karþýya kalýnabiliyor. Özellikle
üst solunum yolu enfeksiyonlarýnýn yaygýn oldu-
ðu bu aylarda, baðýþýklýk sistemini güçlendire-
cek besinleri tercih etmek ve takviye gýdalarla
vücudu desteklemek, korunma yollarýnýn baþýn-
da geliyor.

Özellikle mevsimsel geçiþlerde yaþanan so-
ðuk algýnlýðý, grip gibi virüslerden korunmanýn
en etkili yollarýndan birinin, baðýþýklýk sistemini
güçlü tutmak olduðunu belirten Alimoðlu, “Özel-
likle mevsim geçiþlerinde ve kýþ aylarýnda hap-
þýrma, öksürme, konuþma yolu ile etrafa yayý-
lan damlacýklar ya da tokalaþma, öpüþme gibi
temaslarda üst solunum yolu enfeksiyonu kiþi-
den kiþiye bulaþabilir. Okullar açýlýrken çocukla-
rýn baðýþýklýk sisteminin güçlendirilmesi þart. Ül-
kemizde son birkaç haftadýr solunum yolu en-
feksiyonlarýnda artýþ yaþanýyor. Semptomlarý
yaklaþýk 3 haftaya kadar uzayabilen bu hasta-
lýklardan baðýþýklýk sistemimizi güçlendirerek
korunabiliriz. Antioksidan zengin beslenme, dü-
zenli uyku, spor, zihinsel konfor, C, D, çinko gi-
bi vitamin ve minerallerin alýmýný artýrma, bol su
ve sývý tüketimi yoluyla vücudumuzu destekle-
yebiliriz. Mevsim þartlarýnýn beklenen sonucu

olan bu salgýn dönemlerinde, bulunulan orta-
mýn sýk havalandýrýlmasý, kapalý alanda maske
kullanýlmasý, ellerin sýk sýk yýkanarak temizlen-
mesi, temas edilen yerlerin düzenli olarak de-
zenfekte edilmesi, sigara alkolden kaçýnmak gi-
bi önlemler koruyuculuðu artýrýr. Beslenmenin
yetersiz kaldýðý durumlarda vücudun vitamin ve
mineral içerikli gýda takviyeleriyle güçlendirilme-
si, salgýn dönemlerini hastalanmadan ya da en
hafif etkilerle atlatýlmasýný saðlar” dedi.

“C,D vitaminleri ve çinko baðýþýklýk için çok
önemli”

Baðýþýklýðý güçlendirecek vitamin ve mine-
rallerle ilgili de þu bilgiler veren Alimoðlu, “Ýnsan
vücudunun en çok ihtiyaç duyduðu vitaminler-
den biri olan C vitamini, baðýþýklýk sistemini
güçlendirmesinin yaný sýra enfeksiyonlardan
korunmaya yardýmcý olur, folik asit ve demir
emilimini kolaylaþtýra-
rak kansýzlýk geliþimini
önler. Portakal, manda-
lina, greyfurt, limon;
maydanoz, kabak, kar-
nabahar, domates, ýs-
panak, yeþilbiber, kuþ-
burnu ve C vitamini içe-
ren gýdalar arasýnda
sayabiliriz. D vitamini
ise kýþýn çok daha
önem arz ediyor. En ve-
rimli kaynaðý güneþ
olan D vitamini kalsi-
yum ve fosfor emilimini
hýzlandýrarak kemikle-
rin güçlenmesine yar-
dýmcý olurken kaslarý
kuvvetlendirir, baðýþýk-
lýk sistemini güçlendirir.
Balýk yaðý, balýk, kara-
ciðer, yumurta sarýsý,
süt ve süt ürünlerini D

vitaminin en çok bulunduðu besinler olarak sa-
yabiliriz. Çinko ise vücudumuz için önemli mi-
nerallerin baþýnda geliyor. Baðýþýklýðý güçlendi-
rirken mevsimsel rahatsýzlýklara yakalanma ris-
kini azaltýr, yaralarýn iyileþmesini hýzlandýrýr, cil-
de iyi gelir, saç dökülmesine karþý savaþýr. Su-
sam, yumurta, patates, kýrmýzý et, kabuklu de-
niz ürünleri ve yeþil yapraklý sebzelerde bol
miktarda çinko bulunur. Bu üçlü yani C, D vita-
minleri ve çinko baðýþýklýðý güçlendirmek için
çok önemli” þeklinde konuþtu.

Doðal yollarla alýmýn yetersiz kaldýðý durum-
larda vücudu desteklemek için kaliteyi ve doðal-
lýðý esas alan ürünler geliþtirdiklerini kaydeden
Selman Alimoðlu, “En saðlýklý ortamda, sorum-
luluk bilinciyle ürettiðimiz 150’ye yakýn ürün çe-
þidini tüketicilere sunarak baðýþýklýk sistemlerini
korumalarýna destek oluyoruz” dedi. (ÝHA)

Uzman isim ‘Okullarýn açýlmasýyla 
salgýn riski kapýda’ diyerek uyardý

Gebelikte egzersizlerin birçok týbbi yararý var
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Çorum FK'nin
ligdeki rakiplerin-
den Eyüpspor, bu
sezon baþarýlý bir
performans sergi-
leyen genç kalecisi
Berke Özer için il-
ginç bir paylaþým
yaptý.

Trendyol 1.
Lig'in lideri Eyüs-
por'un kalecisi Ber-
ke Özer, bu sezon-
ki baþarýlý perfor-
mansýyla takýmýna
güven vermeye
devam ediyor.

Ýstanbul ekibi-
nin kalesinde 22 lig
maçýna çýkan Ber-
ke, 13 müsabaka-
da kalesini gole ka-
padý.

23 yaþýndaki file bekçisi bu karþýlaþmalarda
16 gol yedi.

Eyüpspor'un sosyal medya hesabýndan
açýklamada, genç kalecinin istatistiklerine yer
verilerek baþarýlý performansýna vurgu yapýldý.

Paylaþýmda yer alan görselde ise "Super-
man" kýyafeti giydirilmiþ Berke Özer fotoðrafýna
yer verildi.

Altýnordu altyapýsýndan yetiþen ve bir dö-
nem Fenerbahçe'de de oynayan Berke, Belçi-
ka'nýn Westerlo ve Portekiz'in Portimonense
takýmlarýnda forma giydikten sonra Ocak
2023'te Eyüpspor'a transfer olmuþtu.

Berke Özer'in eflatun sarýlý kulüple 2025 yý-
lýna kadar sözleþmesi bulunuyor. 

(Haber Merkezi)

Çorum FK'den devre arasýnda
Vanspor FK'ya transfer olan Sinan Ku-
rumuþ, performansýyla dikkatleri üzeri-
ne çekti.

TFF 2. Lig Beyaz Grupta mücadele

eden Vanspor'da, devre arasýnda taký-
ma katýlan golcü futbolcu Sinan Kuru-
muþ, beklentilerin üzerinde bir perfor-
mans ortaya koydu. Van temsilcisinde
üç maçta forma giyen golcü futbolcu,

üç maçý da boþ geçmedi.
Ligin ilk devresinde özellikle gol yol-

larýnda büyük sýkýntýlar yaþayan ve üst
sýralarda yer alan takýmlar arasýnda en
az gol atan takým unvanýna sahip olan
Vanspor, devre arasýnda Çorum FK'nin
tecrübeli golcüsü Sinan Kurumuþ'u
kadrosuna kattý. 

Vanspor formasýyla, Kýrþehir Futbol
Spor Kulübü karþýsýnda 56. dakikada
oyuna giren ve ilk kez Vanspor FK for-
masýný terleten Sinan Kurumuþ, 90+3.
dakikada fileleri havalandýrarak, duru-
mu 2-1'e getirdi. Sinan Kurumuþ'un bu
golünden sonra rakip kalede ataklarýný
sýklaþtýran Ümit Bozkurt'un öðrencileri,
90+7. dakikada Furkan Saki'nin kay-
dettiði golle 2-0 geriye düþtü maçtan 2-
2 beraberlikle ayrýldý. Son olarak geçti-
ðimiz hafta oynana Zonguldak Kömürs-
por karþýsýnda da maça ilk 11'de baþla-
yan Sinan Kurumuþ, bu maçta da golü-
nü atmayý baþardý. Zonguldak karþýsýn-
da 81. Dakikada kalesinde gördüðü
golle 1-0 geriye düþen Vanspor, Sinan
Kurumuþ'un 90+3. dakikada köþe vuru-
þundan kaydettiði golle 1-1'lik eþitliði
yakaladý. (Haber Merkezi)

Çorum FK'nin ligdeki rakiplerinden Gençler-
birliði, Bandýrmaspor ile sahasýnda karþýlaþaca-
ðý müsabakanýn Eryaman Stadyumu'nda oy-
nanmayacaðýný duyurdu.

Trendyol 1. Lig'in 23. haftasýnda sahasýnda
Bandýrmaspor'u aðýrlayacak Gençlerbirliði'nden
Eryaman Stadý hakkýnda açýklama geldi. Açýkla-
mada, Türkiye Futbol Federasyonu tarafýndan
yapýlan incelemelerde zeminin futbol oynamaya
elveriþsiz olduðu kaydedildi. Baþkent ekibi tara-
fýndan yapýlan yazýlý açýklamada, son dönemde
yoðun maç trafiðinin zemini etkilenmesinden
kaynaklý olarak 19 Þubat saat 20.00'de Erya-
man Stadyumu'nda oynanacak karþýlaþmanýn
Aktepe Stadý'nda gerçekleþeceði belirtilerek þu
ifadelere yer verildi:

"Trendyol Süper Lig ekiplerinden MKE Anka-
ragücü'yle ortak kullanýmýmýzda olan Eryaman
Stadyumu'nun, son dönemdeki yoðun maç trafi-
ðinden zeminin etkilendiði ve MKE Ankaragücü-
Galatasaray arasýnda 18 Þubat-Pazar oynana-
cak müsabaka sonrasý saha zemininin daha da
aðýrlaþacaðý, 19 Þubat Pazartesi Bandýrmas-

por'la oynayacaðýmýz karþýlaþmada da saha ze-
mininin futbol oynamaya elveriþsiz bir hal alaca-
ðý TFF ve tarafýmýzca hasýl olmuþtur. Bu vesiley-
le TFF tarafýndan kulübümüze gönderilen yazý-
da 19 Þubat Pazartesi Bandýrmaspor'la oynaya-
caðýmýz müsabaka için stat belirlememiz isten-
miþ ve kulübümüz tarafýndan stat belirtilmemesi
halinde TFF tarafýndan resen stat atamasý ya-
pabileceði bildirilmiþ. Trendyol 1. Lig'de kalan iç
saha maçlarýmýzýn yeniden Eryaman Stadyu-
mu'nda oynanabilmesi ve zemin bakým çalýþma-
larýnýn saðlýklý bir þekilde yürütülebilmesi için Er-
yaman Stadyumu'ndaki çalýþmalar sonlanýnca-
ya kadar TFF'nin isteði üzerine kulüp olarak
farklý bir statta oynama kararý almýþ bulunmak-
tayýz. TFF ile yapmýþ olduðumuz görüþmeler ve
yazýþmalar neticesinde isteðimiz üzerine Trend-
yol 1. Lig'in 23. haftasýndaki Bandýrmaspor mü-
sabakasýnýn, 19 Þubat Pazartesi saat 14.00'te
Aktepe Stadý'nda oynanmasýna karar verilmiþtir.
Kamuoyuna ve deðerli taraftarlarýmýza önemle
duyururuz." 

(Haber Merkezi)

Çorum FK'nin de mücadele et-
tiði Trendyol 1. Lig'de PFDK'ye
sevk edilen beþ takýmýn cezalarý
belli oldu.

Trendyol 1. Lig'de 22. hafta
karþýlaþmalarý sonrasý beþ takým
Profesyonel Futbol Disiplin Kuru-
lu'na (PFDK) sevk edilmiþti. TFF,
kulüplere verilen cezalarý açýkladý.

Açýklamada þu ifadelere yer
verildi:

Kocaelispor Kulübünün Bolus-
por ile oynanan müsabakada mer-
diven boþluklarýnýn boþ býrakýlma-
masýndan dolayý ve bu eylemin
ayný sezon içinde 2. kez gerçek-
leþtirilmesi nedeniyle 42 bin TL
para cezasý ile cezalandýrýlmasý-
na, 

Sakaryaspor A.Þ.'nin, Bodrum
FK ile oynanan müsabakada ta-
raftarlarýnýn neden olduðu çirkin
ve kötü tezahürat nedeniyle 65 bin
TL para cezasý ile cezalandýrýlma-
sýna, 

FDT'nin 53/3. maddesi uyarýn-
ca çirkin ve kötü tezahüratta bulu-
nan MÝSAFÝR TRÝBÜN A ve B
bloklarda yer alan seyircilerin

elektronik bilet kapsamýndaki kart-
larýnýn bloke edilmesi suretiyle bir
sonraki misafir kulüp olduðu mü-
sabakaya giriþlerinin engellenme-
sine,

Altay Kulübünün, Erzurumspor
FK ile oynanan müsabakada top
toplayýcý çocuklarýn yeleklerinin
arka yüzünde lig isim sponsoru-
nun yer aldýðý lig kompozit logosu
ve akreditasyon numarasýnýn bu-
lundurulmamasýndan dolayý tali-
matlara aykýrýlýk nedeniyle ihtar
cezasý ile cezalandýrýlmasýna,

Ayný müsabakada Altay Kulü-
bünün, çim saha sorumlusunun
stadyum denetimi ile müsabaka
organizasyon güvenlik ve eþgü-
düm toplantýsýna katýlmamasýn-
dan dolayý talimatlara aykýrýlýk ne-
deniyle ihtar cezasý ile cezalandý-
rýlmasýna,

Tuzlaspor A.Þ.'nin Adanaspor
A.Þ. ile oynanan müsabakada ku-
lüp medya sorumlusu görevlendir-
memesinden dolayý talimatlara ay-
kýrýlýk nedeniyle ihtar cezasý ile ce-
zalandýrýlmasýna karar verilmiþtir." 

(Abdulkadir Söylemez)

Vanspor'da Sinan Kurumuþ rüzgarý

Kulüplere verilen 
cezalar belli oldu

Gençlerbirliði'nden 
stadyum açýklamasý

1. Lig'in Superman'i Berke Özer



1017 ÞUBAT 2024 CUMARTESÝ

RAKAMLARLA
TRENDYOL 1.LÝG

Oynanan 198 karþýlaþma nasýl sonuçlandý:

82 maç (%41) Ev sahibi takýmlar kazandý
47 maç (%36) Konuk talýmlar kazandý
69 maç (%23) Berabere sonuçlandý

Grup'ta alýnan en sýk skorlar:

27 maç (%13) 1-1 sona erdi
23 maç (%12) 0-1 sona erdi
18 maç (%8) 2-1 sona erdi

Maç baþý gol oranlarý:

103 maç (%52) 2-3 gol
56 maç (%27) 0-1 gol
35 maç (%18) 4-5 gol

En çok gol atýlan dakikalar:

124 gol (%26) 76-90 dakikalar arasý
79 gol (%16) 31-45 dakikalar arasý
77 gol (%16) 61-75 dakikalar arasý

En golcü isimler:

13 gol Gianni Bruno (Eyüpspor)
12 gol Ahmet Kutucu(Eyüpspor)
10 gol Douglas Tanque (Kocaelispor)

(Abdulkadir Söylemez)

Trendyol 1. Lig'de 23. hafta 
heyecaný oynanacak 

karþýlaþmalarla tamamlanacak.
Haftayý Eyüpspor, 52 puanla lider.

Göztepe, 45 puanla ikinci, 
Kocaelispor 43 puanla üçüncü,

Bodrumspor 39 puanla dördüncü,
Sakaryaspor 37 puanla beþinci 

sýrada, Çorum FK ise 
35 puanla altýncý sýrada 

yer aldý.

Trendyol 1. Lig'de mücadele eden Çorum
FK'ye Ümraniyespor maçý nedeniyle verilen ce-
za belli oldu.

Ligin 22. haftasýnda sahasýnda Ümraniyes-
por'u aðýrlayan Çorum FK, taraftarýnýn "çirkin ve
kötü tezahüratý" nedeniyle Profesyonel Futbol
Disiplin Kurulu'na (PFDK) sevk edilmiþti. Kýrmý-
zý-siyahlýlara verilen ceza belli oldu. TFF'den ya-
pýlan açýklamaya göre Çorum FK'ye 40 bin lira
para cezasý ve Batý Tribün VIP B ve Kuzey Tri-
bün E4'te bulunan izleyicilerin elektronik biletleri
bloke edilecek.

TFF'den yapýlan açýklamada þu ifadelere yer
verildi:

"Ahlatcý Çorum FK'nýn, Ümraniyespor ile oy-
nanan müsabakada taraftarlarýnýn neden oldu-
ðu çirkin ve kötü tezahürat nedeniyle ve bu ey-
lemin ayný sezon içinde ev sahibi kulüp olduðu
müsabakada 2. kez gerçekleþtirilmesinden dola-
yý 40 bin TL para cezasý ile cezalandýrýlmasýna, 

FDT'nin 53/3. maddesi uyarýnca çirkin ve kö-
tü tezahüratta bulunan BATI TRÝBÜN VÝP B ve
KUZEY TRÝBÜN E4 numaralý bloklarda yer alan
seyircilerin elektronik bilet kapsamýndaki kartla-

rýnýn bloke edilmesi suretiyle bir sonraki ev sahi-
bi kulüp olduðu müsabakaya giriþlerinin engel-

lenmesine karar verilmiþtir."
(Abdulkadir Söylemez)Trendyol 1. Lig'de Pazar günü oynanacak

Sakaryaspor-Çorum FK maçýnýn hangi kanal-
larda yayýnlacaðý belli oldu.

Trendyol 1. Lig'de 23. hafta heyecaný baþ-
lýyor. Hafta kapsamýnda temsilcimiz Çorum
FK, deplasmanda Sakaryaspor ile karþýlaþa-
cak. Yeni Sakarya Atatürk Stadyumu'nda oy-
nanacak maç saat 16.00'da baþlayacak. Mü-
sabakanýn hangi kanallarda yayýnlanacaðý
ise belli oldu. Maç, beIN SPORTS1 ve TRT
Spor'dan naklen yayýnlanacak.

(Abdulkadir Söylemez)

Trendyol 1. Lig'de mü-
cadele eden Çorum FK, li-
gin 23. haftasýnda karþýla-
þacaðý Sakaryaspor maçý-
nýn hazýrlýklarýný tamamla-
dý.

Trendyol 1. Lig'de Play-
Off mücadelesi veren Ço-
rum FK, ligin 23. haftasýnda
deplasmanda Sakaryaspor
ile karþýlaþacak. Kýrmýzý-si-
yahlýlar, bu maçýn hazýrlýk-

larýna yaptýðý antrenmanla
devam etti. Kulüp Tesisle-
ri'nde Teknik Direktör Ser-
kan Özbalta yönetiminde
gerçekleþtirilen antren-
manda taktik çalýþýldý.

Çorum FK, bu maçýn ha-
zýrlýklarýný tamamladý ve
Cumartesi günü Sakar-
ya'ya hareket edecek. 

(Abdulkadir 
Söylemez)

Maç 
hangi 

kanalda?

Çorum FK'nin cezasý belli oldu

Çorum'daki hazýrlýklar tamamlandýÇorum'daki hazýrlýklar tamamlandýÇorum'daki hazýrlýklar tamamlandýÇorum'daki hazýrlýklar tamamlandýÇorum'daki hazýrlýklar tamamlandýÇorum'daki hazýrlýklar tamamlandýÇorum'daki hazýrlýklar tamamlandýÇorum'daki hazýrlýklar tamamlandýÇorum'daki hazýrlýklar tamamlandýÇorum'daki hazýrlýklar tamamlandýÇorum'daki hazýrlýklar tamamlandýÇorum'daki hazýrlýklar tamamlandýÇorum'daki hazýrlýklar tamamlandý
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Trendyol TFF 1. Lig'de mücadele eden Ço-
rum FK, ligin 23. haftasýnda Sakaryaspor'a ko-
nuk olacak. Gazetemiz muhabiri de Sakaryas-
por'un bu sezon ve geçen sezonki istatistiklerini
derledi.

Trendyol 1. Lig'de mücadele eden Çorum
FK, ligin 23. haftasýnda Sakaryaspor'a konuk
oluyor. Gazetemiz muhabiri de Sakaryaspor'un

bu sezon ve geçen se-
zonki performansýný
okurlarýmýz için derledi. 

TEKNÝK 
DÝREKTÖR 
DEÐÝÞTÝ
Trendyol 1. Lig'in

köklü kulüplerinden
Sakaryaspor, sezona
Taner Taþkýn yöneti-
minde baþladý. Taþkýn
ile beþ maça çýkan Sa-
karyaspor, Bodrum FK
maðlubiyeti sonrasý
yollarýný ayýrdý. Beþ
maçta sadece bir puan
alabilen Sakaryaspor,
Taþkýn'ýn yerine ise es-
ki milli futbolcu Tuncay
Þanlý'yý getirdi.

ÝLK YARIDAKÝ 
MAÇI KAZANDIK
Sakaryaspor, Tuncay Þanlý yönetiminde ilk

maðlubiyetini Çorum FK'den aldý. Þanlý yöneti-
minde çýkýlan ilk maçta karþýlaþmayý Çorum FK
1-0 kazanmayý baþarmýþ, galibiyet golü penal-
týyla Ahmet Ýlhan Özek'ten gelmiþti.

EVÝ KALE GÝBÝ
Bu sezon 22 maça çýkan Sakaryaspor, bu

maçlarýn beþini kaybetti, yedisinde berabere kal-
dý. 10 maçtan ise üç puan almayý baþardý.

Kendi sahasýnda 11 karþýlaþma yapan yeþil-
siyahlýlar, bu maçlarýn beþini kazandý, dördünü
berabere bitirdi. Körfez temsilcisi sadece iki ma-

çý kaybetti. Sakarya, ikinci yarýda evinde oyna-
dýðý maçlarýn sadece birini kaybetti. Yeþil-siyah-
lýlar, Göztepe'ye karþý 2-1 kaybetti. Sakarya,
ikinci yarýda evinde oynadýðý diðer maçlarý ise
ya berabere bitirdi ya da kazandý. 

BU DAKÝKALARA DÝKKAT
Sakaryaspor, bu sezon çýktýðý 22 maçta 32

gol attý. Körfez temsilcisi bu sezon en çok golü
dokuzar golle 46 ile 60'ncý dakikalar ile 76 ile
90'ncý dakikalarda buldu. Sakaryaspor, 31 ile
45'nci dakikalarda ise beþ gol buldu. 

Bu sezon ligde 37 puan toplayan Sakaryas-
por, ligde Çorum FK'nin hemen üstünde beþinci
sýrada yer alýyor.            (Abdulkadir Söylemez)

Trendyol 23. hafta maçlarý cuma,
cumartesi, pazar ve pazartesi günü
oynanacak maçlarla tamamlanacak.
Temsilcimiz Ahlatcý Çorum FK dep-

lasmanda Sakaryaspor ile karþý 
karþýya gelecek. Yeni Sakarya 

Atatürk Stadyumunda 18 Þubat
Pazar günü saat 16'da baþlayacak
maçý Davut Çelik yönetecek. Zorlu

maç TRT Spor ve beIN SPORT MAX
1 ekranlarýndan da naklen 

yayýnlanacak. 

BÝZ TAMIZ, RAKÝP EKSÝK 
Dokuz haftalýk yenilmezlik serisini geçtiðimiz

hafta oynadýðý Ümraniyespor maçýnda 1-0'lýk
yenilgi ile yitiren Kýrmýzý-Siyahlýlar yeni bir seri
baþlatma peþinde. Serkan Özbalta ve öðrencile-
ri zorlu rakibi karþýsýnda neredeyse eksiksiz bir
kadro ile sahaya çýkacakken rakipte üç eksik
bulunuyor. 

Kýrmýzý Þimþekler'de kart cezasý
sona eren Ferhat Yazgan ve yeni
transferler görev verilmesi halin-
de sahada olacakken rakip  Sa-
karyaspor'da kart cezasý se-
bebiyle üç oyuncusundan ya-
rarlanamayacak. Yeþil-Si-
yahlýlarda kýrmýzý kart ceza-
lýsý olan Murat Cem Akpý-
nar ve Hasan Kýlýç'ýn yaný
sýra son maçta iki sarý kart-
tan kýrmýzý kart gören Odi-
se Roshi zorlu mücadelede
forma giyemeyecek.

ÝLK MAÇI 
KAZANMIÞTIK
Play-Off yolundaki doðru-

dan rakiplerinden biri olan Sa-
karyaspor deplasmanýnda gali-
biyet isteyen Serkan Özbalta ve
öðrencileri ilk devrede oynanan ma-
çý 1-0 kazanmayý baþarmýþtý. Tuncay
Þanlý'nýn takýmýna karþý zorlanan ancak
maçýn son yarým saatini bir kiþi eksik oynamasý-

na raðmen kazanmayý baþaran Kýrmýzý-Siyahlar
bu maçta da galibiyet istiyor. 

ÝNÝÞLÝ-ÇIKIÞI PERFORMANS 
Lige istediði gibi baþlayamayan an-
cak 5'inci haftadan sonra Tuncay

Þanlý'nýn göreve gelmesiyle 11
maçlýk yenilmezlik serisi baþarý-

sý gösteren Yeþil-Siyahlýlar son
haftalarda yine düþüþte. Son
beþ haftada bir galibiyet ala-
bilen Sakaryaspor son ma-
çýnda deplasmanda Bod-
rumspor ile golsüz berabe-
re kaldý. Ayrýca Sakaryas-
por son üç maçta elde etti-
ði iki beraberlik ve bir gali-
biyet ile üç maçtýr yenilme-
me baþarýsý da gösteriyor. 

TIRNABÝLÝRÝZ DE 
PLAY OFF HATTININ 

DIÞINDA DA
KALABÝLÝRÝZ

Kritik hafta sonrasýnda kýr-
mýzý siyahlar kazanmasý halinde

rakibi Spor altýna alarak bir basa-
mak yukarý týrmanacak. Kaybetmesi

halinde ise rakiplerinin alacaðý galibiyet-
lere göre pilav hakkýnýn dýþýnda da kalabilir. 

(Abdulkadir Söylemez)

TRENDYOL
1. LiG 

TAKIMLAR
22
22
22
22
22
22
22
22
22
22
22
22
22
22
22
22
22
22

17
14
13
11
10
10
9
9
8
7
7
6
7
7
6
4
4
2

4
5
5
5
5
7
7
7
6
6
9
8
10
13
12
11
15
16

54
39
36
30
32
36
30
20
23
22
24
26
20
20
22
15
11
11

17
15
24
15
24
21
20
23
23
20
29
24
28
34
38
28
44
44

52
45
43
39
37
35
33
33
32
27
27
26
26
23
22
19
12
7

1
3
45
6
7
5
6
6
8
9
6
8
5
2
4
7
3
4

O G B M A Y P

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16

17

18

EYÜPSPOR
GÖZTEPE 
KOCAELÝSPOR
BODRUM FK
SAKARYASPOR
ÇORUM FK
BANDIRMASPOR
BOLUSPOR
GENÇLERBÝRLÝÐÝ
ERZURUMSPOR 
ÜMRANÝYESPOR
MANÝSA FK
KEÇÝÖRENGÜCÜ
ADANASPOR
TUZLASPOR
ÞANLIURFASPOR
ALTAY
GÝRESUNSPOR

23. HAFTANIN MAÇLARI

ÇORUM FK’YE
BAÞARILAR 

DÝLER...

16.02.2024 (CUMA)

GÖZTEPE - MANÝSA FK 20.00

17.02.2024 (CUMARTESÝ)

TUZLASPOR  - BOLUSPOR 13.30

GÝRESUNSPOR - KEÇÝÖRENGÜCÜ 16.00

KOCAELÝSPOR - ÞANLIURFASPOR 19.00

18.02.2024 (PAZAR)

ERZURUMSPOR - ADANASPOR  13.30

BODRUM FK - ALTAY 13.30

SAKARYASPOR  - AHLATCI ÇORUM FK 16.00

ÜMRANÝYESPOR - EYÜPSPOR 19.00

19.02.2024 (PAZARTESÝ)

GENÇLERBÝRLÝÐÝ - BANDIRMA SPOR 20.00

Rakip, evinde zor puan kaybediyor

Son üç haftada yaþadýðý puan kayýplarý ile puan cetvelinde üç sýra gerileyen Kýrmýzý-Siyahlýlar bu hafta kazanarak 
rakibi altýna almak istiyor. Eðer puan kaybý yaþanýrsa play-off hattýnýn dýþýnda kalma ihtimali de var …

Týrmanýþ maçý olsun!
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ÇORUM HAVA TAHMiNi

HÝTÝT       
ULUKAVAK MAH.

ÇÝFTLÝK ÇAYIRI 22.
SOK.-ÝKBALKENT

CÝVARI

VEFA    
GAZÝ CADDESÝ
NO:31/2B (LC

WAÝKÝKÝ KARÞISI-
ESKÝ KÜLTÜR YANI)

BOSTANCI          
GÜLABIBEY MAH.

ATA CAD. NO:30-ATA
ASM KARÞISI-YUNUS

MARKET ALTI
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Çorum'da
iþ arkadaþlarý
arasýnda çýkan
kavgada 1 kiþi
býçakla yara-
landý.

Alýnan bilgi-
ye göre, ayný iþ
yerinde çalý-
þan A.S. ile

A.C.E, tartýþtýktan sonra ayrýl-
dý. Ýkili, bir süre sonra alýþveriþ
merkezi önünde yeniden kar-
þýlaþtý. Aralarýndaki tartýþma-
nýn kavgaya dönüþmesi üzeri-
ne A.C.E, býçakla A.S'yi yara-
ladý.

Ýhbar üzerine bölgeye polis
ve saðlýk ekipleri sevk edildi.

Yaralý, saðlýk ekiplerince
Hitit Üniversitesi Erol Olçok
Eðitim ve Araþtýrma Hastane-
sine kaldýrýldý. Hayati tehlikesi
bulunan A.S, yoðun bakým
ünitesinde tedavi altýna alýndý.

Olay sonrasý kaçan A.C.E.
ise polis ekiplerince yakalan-
dý. (ÝHA-AA)

Uðurludað Belediye Baþkaný Remzi Torun,
Baþkýþla Sulama Göleti'nde çalýþmalarýn baþ-
ladýðýný duyurdu.

Uðurludað Belediye Baþkaný Remzi Torun,
Aralýk ayýnda ihale edilen gölet için yüklenici

firmaya yer teslimi yapýldýðýný duyurdu. Sosyal
medya hesabýndan bir paylaþým yapan Uður-
ludað Belediye Baþkaný Remzi Torun, "Ýlçemi-
zin en büyük eksikliði olan ve ilk göreve geldi-
ðimiz andan itibaren ýsrarla takibini yaptýðýmýz

bütün olumsuzluk-
lara raðmen peþin-
den yýlmadan, yo-
rulmadan mücade-
le ettiðimiz Baþkýþ-
la Sulama Göleti
yapýmý için süreç
tamamlanmýþ bu-
lunmaktadýr. An iti-
bari ile yüklenici fir-
maya yer teslimi
yapýlmýþ ve göleti-
mizin yapýmý için
kollar sývanmýþtýr.
Baþta Cumhurbaþ-
kanýmýz olmak
üzere il baþkanýmý-
za, milletvekilleri-
mize, ilçe baþkaný-
mýza, önceki dö-
nem ilçe baþkaný-
mýza ve emeði bu-
lunan herkese ilçe
halkým ve þahsým
adýma teþekkür
ederim" ifadelerini
kullandý. 

(Çaðrý 
Uzun)

Cumhurbaþkaný Erdoðan, mitingde
emeklilerle ilgili yapýlacak düzenlemeyi
duyurdu. 

Cumhurbaþkaný Erdoðan Ordu'daki
mitingde emeklilerle ilgili dikkat çeken
açýklamalarda bulundu. Erdoðan, emekli-
lere verilen bayram ikramiyelerinin 3 bin
liraya çýkarýlacaðýný söyleyerek "Önümüz
Ramazan arkasý bayram, emeklilerimizin
bayram ikramiyelerinde de bütçe imkan-
larýný tekrar zorlama pahasýna bir artýþ
yapmayý planlýyoruz. Biliyorsunuz eski-
den emeklinin bayram ikramiyesi diye bir
geliri yoktu. Bu uygulamayý ilk defa 2018
yýlýnda biz getirdik. Önce bin lira olan
bayram ikramiyesini evvela bin 200 liraya
sonra 2 bin liraya çýkardýk. Önümüzdeki
bu rakamý yüzde 50 artýþla 3 bin liraya
yükselteceðiz" dedi. (Haber Merkezi)

Ankara'da bulunan Hayat Boþluk Kabul Et-
mez Baðýmlýlýkla Mücadele ve Eðitim Derneði,
Çorum Valisi Doç. Dr. Zülkif Daðlý'ya 2023 yýlý
Baðýmlýlýkla Mücadeleye Gönül Verenler ödülü
verdi.

Çorum Valisi Doç. Dr. Zülkif Daðlý, Ankara'da
bulunan Hayat Boþluk Kabul Etmez Baðýmlýlýkla
Mücadele ve Eðitim Derneðini ziyaret etti. 

Ziyaretten dolayý duyduklarý memnuniyet di-
le getiren Dernek Yönetim Kurulu Baþkaný Dr.

Mustafa Uzun, ba-
ðýmlýlýkla mücadele-
ye verdiði destekle-
rinden dolayý "2023
yýlý Baðýmlýlýkla Mü-
cadeleye Gönül Ve-
renler" ödülünü Vali
Daðlý'ya takdim etti. 

Böyle anlamlý bir
ödülü almaktan dola-
yý mutlu olduðunu
belirten Vali Daðlý,
baðýmlýlýkla mücade-
lede derneðin baþa-
rýlý ve özverili çalýþ-
malarýný takdir ve ta-
kip ettiðini, geleceðin
teminatý olan gençle-
ri hayatlarýnda boþ-
luk býrakmadan, gü-
zele ve doðruya yön-
lendirmek, baðýmlýlý-
ðýn zararlarýný azalt-
mak ve topluma da-
ha saðlýklý bir gelece-
ðe taþýmak adýna her
zaman kendilerine
destek olmaya hazýr
olduðunu ifade etti.
(Zehra Sayýl)

HABERÝ 
ÝZLEMEK

ÝÇÝN KODU
OKUTUN

Ýþ arkadaþlarý arasýnda 
kavga çýktý: Bir yaralý

Baþkýþla'da çalýþmalar baþlýyor

Emeklilerin bayram 
ikramiyesi belli oldu

Daðlý'ya ‘Baðýmlýlýkla 
Mücadele' ödülü

Çorum Valisi Zülkif Daðlý


