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temsilcimiz Corum
FK, Play-Off

yolunda Sakaryas-

por ile kritik bir magj_

oynadi. 12°DE a]

-

Corum'la Oryantiving 8

- o
Trendyol 1. Lig'de miicadele eden Corum FK, Play-Off
potasindaki rakiplerinden Sakaryaspor ile deplasmanda
karsilasti. Tempolu ge¢en magta kirmizi-siyahhlar, buldugu
pozisyonlari degerlendiremedi ve karsilagsma Sakaryaspor'un
3-1'lik ustiinlugliyle tamamlandi. 11°DE
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Sampiyonast yaplacak

Tarkiye Oryantiring Federasyonu ve Corum
Belediyesi igbirligiyle 19-21 Nisan tarihleri ara-
sinda Corumda Turkiye Oryantiring Sampiyo-
nasi organize edilecek. 7’DE

Itifak ortaklar sehir turunda -~

Kokeninin Hititlere dayandigi dugtnulen baharin
geliginin kutlandigi Cigdem Asi Senligi Corum Obasi'nda gergek-
lestirildi. Corum Obasi'ndaki etkinlikte katilimcilara bulgur ve ¢ig-

dem cgigeginden yapilan ¢igdem agi ikram edildi. 5’TE

Corum merkezde 31 R L
Mart yerel segimleri igin :
ortak aday ¢ikaran AK

Parti ve Milliyet¢i Hare-
ket Partisi galismalarini
surdlrtyor. Cumhur Itti-
faki'nin ortak Belediye
Bagkan Adayi, Belediye
Baskani Dr. Halil ibra-
him Asgin, beraberinde
MHP Corum Milletvekili
Vahit Kayrici ve her iki
partinin yoneticileriyle
tarihi Coplu Arastasi, ta-
rihi Kent Meydani, tarihi
Dikiciler Arastasi'ni ziya-
ret etti. 6’DA
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Ahlatcr'dan Bakan Koca'ya

G

eski hastane tegekkiiri

AK Parti Corum Milletvekili Av. Yu-
suf Ahlatci, Saglik Bakani Dr.
Fahrettin Koca'yi makaminda zi-
yaret ederek Corum Devlet Hasta-
nesi'nin ihale slrecinin tamamlan-

YASLI ADAM EVINDE OLI
BULUNDU

masi nedeniyle tesekkdr etti. Ziya-
rette ayrica Corum'un saglik hiz-
metleri ve ihtiyaglarinin da goéra-
suldagu ifade edildi.

7’DE

-

3'TE

Hitit Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi'nin yemekhanesinde, sehit
aileleri ve gaziler icin diizenlenen
programdaki konusmasinda Co-
rum Belediye Baskani Dr. Halil

'Sehit nurlanmis,
Gazi onurlanmis askerdir'

ibrahim Asgin "Sehit nurlanmis,
Gazi onurlanmis askerdir. Rab-
bim her birinden razi olsun; aziz
vatanimizi payidar kilsin" ifadele-
rini kullandi. 4’TE
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Ridvan Samsunlu

Ridvan Samsuniu
hayatini kayhetti

Corum'un taninan ve sevilen simalarindan
eski CHP il Genel Meclisi Uyesi Ridvan Sam-
sunlu (70) hayatini kaybetti. Merhumun cena-
zesi bugln 6gle namazini muteakiben Ulu
Mezarliktan topraga verilecek. 2’DE

Zmﬂn&m fuliiii .

_ Beyza CEBECI

SIGARA
ICENLER

_ Selin Akgiin N

' KLONLANMAYA

DAIR HUKUKi
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Ridvan Samsunlu

Ridvan Samsuniu
hayatini kayhetti

CHP eski il Genel Meclis Uyesi Ridvan
Samsunlu hayatini kaybetti.

Corum'un taninan ve sevilen simalarindan
eski CHP il Genel Meclisi Uyesi Ridvan Sam-
sunlu, tedavi gérdigu bir 6zel hastanede 70 ya-
sinda hayatini kaybetti.

Merhumun cenazesi 19 Subat Pazartesi gu-
nU saat 11.00'de hastaneden alinarak Aksem-
settin Cami'nde 6gle namazina miuteakip Ulu
Mezarlik'ta topraga verilecek. (Haber Merkezi)

‘KARARI

DUNYAYA YON VERECEK QUG

SIGARA ICENLER DIKKAT

dytbeyzacebeci@gmail.com

Beyza CEBEC

Diyetisyen

Avrupa Komisyonu tarafindan yayimlanan
yeni bir rapora gore sigara tliketiminde Turki-
ye, kisi bagi gunlik 17.1 sigara tiketimiyle bi-
rinci siradal

Duzenli sigara kullanimi, serbest oksijen
radikallerinin olusumu sonucu hicre ve doku
hasari ile beraber, kanser, kardiyovaskuler
hastaliklar, diyabet, akciger hastaliklari, bob-
rek hastaligi gibi birgok hastaligin olusumun-
da rol oynamaktadir.

Sigara icildiginde nikotin, akrolein, aroma-
tik hidrokarbonlar, agir metaller gibi 7000' den
fazla kimyasala maruz kalinmaktadir. Bu
maddeler de viicutta inflamasyon ve karsino-
geneze sebep olmaktadir. Yani kisacasi bagi-
sikhk sistemini kotu etkiler ve ayni zamanda
vicuda timdr olusumunu destekler diyebili-
riz.

Sigara nedeniyle kalp damar hastaliklari,
kanser ve solunum sistemi hastaliklar gibi
hastaliklar agisindan riskin artmasi, sigara
icenler ve igmeyenlerde yasam bicimi davra-
nislarindaki ve bunun igerisinde yer alan bes-
lenme aligkanlklarinda olusan farkliliklarla
dolayll degisebilmektedir.

Yapilan galismalarda, sigara igen bireyle-
rin, sigara icmeyenlere gore C vitamini, folik

asit, posa, A vitamini, coklu doymamis yag
asitleri, demir, karoten ve E vitamini alimlari
disik, doymus yag asitleri alimlari ise daha
fazla bulunmustur. Besin tiketimlerine bakil-
didinda sigara icen bireyler, icmeyenlerden
daha fazla beyaz ekmek, cay sekeri, kirmizi
et, tereyagi, tam yagh sit, yumurta tiketir-
ken, daha az tam bugdaydan yapilimis ek-
mek, ylUksek posal kahvaltilik tahillar, sebze
ve meyve tuketmektedirler.

Daha ¢ok sebze ve meyvelerde bulunan
mikro besin dgeleri (A vitamini, 6zellikle karo-
tenler, C vitamini, E vitamini, folik asit gibi) si-
garada bulunan toksik maddelerin neden ol-
dugu durumlara karsi koruyucudur. Ne yazik
ki sigara kullananlarda bu besinlerin tiketimi
oldukca dusuktar!

Sigaranin en bilinen 6zelliklerinden biri de
istahl azaltmasidir. Besin tuketimi azalirken,
enerji harcamasi artmakta, sonugta agirlik
kaybi olmaktadir. Tabi ki saglikli bir kilo kaybi
degildir! Sigara birakildigi zaman istah duru-
mu normale déner. Ve ¢ogu kisi bu durumu
kontrol edemeyerek kilo almaya baslar. Bu
sureci fiziksel aktivite/dizenli egzersiz ve
saglikh bir beslenme plani gibi vicut agirligi
yonetiminde buyuk fayda saglayan aliskanlik-

lar edinerek surdurilmelidir. Azar azar sik sik,
saglikh ve daha disuk kalorili alternatifler ile
beslenme planlanarak kilo kontroli saglan-
mas! mimkun.

Sigara birakma déneminde elde ve agizda
bir bosluk hissedilebilir, naneli sakiz, tuzlu ol-
mayan ay ¢igek veya kabak ¢ekirdedi, leblebi
tuketilebilir. Havug, salatalik gibi sebzeleri eli-
mizde tutmak ve gignemek yardimci olabilir.
Portakal, mandalina gibi ¢ vitamini kaynaklari
meyveler tiketilmelidir. Vicudun bu dénem-
de C vitamine ¢ok ihtiyaci var!

Bazi galismalarda kirmizi et, alkol ve kafe-
in iceren besinlerin tuketiminin sigaradan ali-
nan tadi arttirdigina isaret eden bulgular
mevcuttur. Bu dénemde daha cok sebze ve
balik tiketimine yonelinmesinde fayda var!

Son zamanlarda sigaray! birakmak/azalt-
mak isteyenlerin en ¢ok yoneldigi alternatifler-
den bir tanesi elektronik sigaralar oluyor. Fa-
kat yapilan aragtirmalar elektronik sigaralarin
Ozellikle geng nifusta geleneksel tatin Grin-
lerinin kullanimini da 3 kat artirabildigini gos-
teriyor. Bu Urdnlerin uzun vadeli etkileri heniz
netlesmemis olsa da toksik bilesenler Urettik-
leri ve kalp, akciger hastaliklarini tetikleyebil-
dikleri konusunda uyarilar devam etmektedir.

Erial

Basin ilan Kurumu Genel Miidiirii Cavit Erki-
ling, basilan, okunan ve giindem belirleyen ba-
sili gazetelerin bu alanda devam etmeleri, kriter-
leri karsilamakta glclik ¢ekenlerin ise blyuk fir-
satlarin sunuldugu internet mecrasina yonelme-
leri gerektigini sdyledi.

Basin ilan Kurumu Genel Muduri
Cavit Erkiling, Turkiye Gazeteciler
Konfederasyonu'nun 27. Bas-
kanlar Kurulu Toplantisina ka-
tildu.

Seyh Edebali Kultur ve
Kongre Merkezi'nde di-
zenlenen toplantida bir
cihan imparatorlugunun
koklerini saldigi Bile-
cik'te degerli bagkan-
larla ve basin emekgi-
leriyle bir arada ol-
maktan duydugu mut-
lulugu dile getiren Er-
kiling, toplanti daveti
icin Basin llan Kurumu
Yénetim Kurulu Uyesi
ve Marmara Gazeteci-
ler Federasyonu Genel
Baskani Mehmet Er-
gln'e tesekkir etti.

Gazetecilerin deyimiyle
konusmasinin mansetini "Ha-
kikati konusmaktan korkmayi-
niz!" olarak atan Genel Mudur Er-
kiling, Basin ilan Kurumu'nun gergek-
lestirdigi tum is ve islemlerini 195 sayili Ka-
nun'dan alinan yetki cergevesinde, Genel Ku-
rul'da kabul edilen Yénetmelikler ile buna bagli
teblig ve talimatlarla yurattigind, alinan kararla-
rin gerekgelerinin mevzuat hukimlerine dayan-
digini belirtti.

ING:

Cavit Erkiling

"ILAN GELIRLERINDE AZALMANIN

SEBEBI HABER SITELERI DEGIL"

Son iki yilin hem Basin ilan Kurumu hem de
basin sektérl agisindan oldukga hareketli, yo-
gun ve bereketli gectigini sdyleyen Erkiling,
2022 yilinda yasalasan ve 1 Nisan 2023 tarihin-
de uygulanmaya baslanan mevzuat
dizenlemeleriyle dijital dénidsim
surecinin ilk etabinin basariyla
tamamlandigini kaydetti.

Kimilerinin iddia ettigi gi-
bi ilan gelirlerinde yasa-
nan azalmanin internet
haber siteleri yliziinden
degil ilan kagirma, res-
mi ilan zorunluluguna

iliskin mevzuat mad-
delerinin arkasindan
dolanma ve ilan me-
tinlerinde kigulmeye
gidilmesinden kay-
naklandigini vurgula-
yan Genel Mudir Er-
kiling, "Bunlarla ilgili
micadelemizi var gu-
cumuzle slrdurdyoruz.
Son olarak icra satiglari-
na ilan metinleri, menkul
veya gayrimenkulin o6zel-
liklerine iliskin kisimlar ¢ikar-
tilarak goénderilmeye baslandi.
Bu ilanlari resmi yazi ile geri gon-
deriyoruz. Oniimiizdeki giinlerde de
ilgili bakanhgimizla resmi bir gérugme yap-
may! planliyoruz. Birbirimizi suglamaya veya ik-
na etmeye degil, muhatap kurumlarimiz nezdin-
de riza Uretmeye ve usulline uygun ilan génder-
me konusunda kararli davranmalarini saglama-
ya ihtiyacimiz var" seklinde konustu.

1

Korkmadan
hakikati konusacagiz

—

i)
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"Bizi QOZUME GOTURECEK KAVRAM,

NITELIKLI GAZETECILIK"

Son iki yildir Resmi ilan Fiyat Tarifesine 6n-
gérulenin Ustinde zam yapmayi basardiklarini
hatirlatan Erkiling, Cumhurbagkani Recep Tay-
yip Erdogan ve iletisim Baskani Prof. Dr. Fahret-
tin Altun'a tesekkurlerini sundu.

Erkiling, gazetelerin personel giderleri ile ka-
lip, murekkep, baski, dagitim gibi yuksek harca-
ma maliyetlerinin altinda adeta ezildigini belirtir-
ken, resmi ilan yayiminda bir daha bdylesi zam-
lari alabileceklerinden emin olmadigini sdyledi.

"Bu nedenle bir ¢6zim Uretmemiz gerekiyor"
diyen Erkiling, konuya iligkin sunlari séyledi:

"Bizi sonuca géturecek ¢ézim; basilan, oku-
nan ve gindem belirleyen basili gazetelerimizin
bu alanda devam etmeleri, digerlerinin ise her
anlamda yeniden gu¢ kazanmak ve nitelikli ga-

zetecilik yapmak Uzere internet mecrasini tercih
etmelerinde goérinlyor. Bugin yaygin basinda
tam sayfa resmi ilanin bedeli 90 bin TL'yi asti.
Yerelde ise 70 bin TL'nin Gzerinde bir fiyat s6z
konusu. Sagduyunuza sesleniyorum. Bir tam
sayfa renkli ilani veya reklami, gazetesine resmi
ilanin yari fiyati 35 bin liraya alabilen ka¢ gaze-
temiz var? Burada gerceklik algisini timuyle yi-
tirdigimiz bir tablodan s6z ediyorum. Ve bir dos-
tunuz, kardesiniz, kader ortaginiz bir Kurumun
yoneticisi olarak sizlere hakikati sdylemek, ger-
cekle yizlesmeye ¢agirmak gorevim diye dusu-
nuyorum. Ahlaken de bu bdyle degil mi? Yapi iti-
bariyla agik s6zlU olmay! seven biriyim. Hesap
kitapla hi¢ isim olmaz. Bir gece yarisi geldik, bir
gece yarisi gideriz. Lakin bu gerceklikle eninde
sonunda, isteseniz de istemeseniz de yuzlese-
ceksiniz." (Haber Merkezi)

Losem Ilaslasma umut oldlu

Corum'un Sungur-
lu ilgesinde bir eczane
personeli olan Musta-
fa ErkGn, duyarli bir [
davranisa imza ata-
rak hi¢ tanimadigi bir
hastaya umut oldu.

Mustafa  Erkdin,
Sungurlu'da 9 yil 6n-
ce Turk Kizilayr Kan
Bagisi aracinda kok
hiicre bagisinda bu-
lundu. Aradan gegen
strede Erkun'in ba-

gisladigr koék hicre
hi¢c tanimadigi bir 16-
semi hastasiyla

uyumluydu. Sevindiri- |
ci haberi alan Mustafa |
Erkin, Bilkent Sehir
Hastanesine giderek
gerekli kontrol ve tah-
lillerden sonra nakil
tarihi belirlendi ve 14
Subat'ta nakil islemi
gergeklesti. Erkin, hi¢
tanimadigi bir hasta-
ya umut oldu ve haya-
tinin en mutlu ginle-
rinden birini yasadi.
(Haber Merkezi)

Corum'un Alaca ilgesinde genel nifus bir
onceki yila gore artti. lige nifusunda 2022 ile
2023 yillar arasinda artig yasandi.

Tarkiye Istatistik Kurumu (TUIK) Adrese Da-
yali Nufus Kayit Sistemi (ADNKS) 2023 sonug-
larina gore; Alaca'nin toplam nitfusunun 29 bin
952, ilce ve koylerdeki erkek nifusunun 14 bin
870, ilge ve koylerdeki kadin nifusunun ise 15
bin 82 oldugu agiklandi.

Bagli koyler haric Alaca merkez nifusu
2023 yilinda 18 bin 789'a yukselirken bu nifu-
sun 9 bin 220'sinin erkek, 9 bin 569'unun ise
kadin oldugu belirlendi. iigeye bagh kéylerin

Alaca nin IIlIfllSlI arttl

toplam ntfusu 11 bin 163 olurken, bu nifusun
5 bin 650'sinin erkeklerden 5 bin 513'nln ise
kadinlardan olustugu agiklandi.

TUIK tarafindan agiklanan bu verilere gére,
ilcenin 2022'de 29 bin 929 kisi olan genel niifu-
su 2023 yilinda 23 kisi artarak 29 bin 952'ye
yukseldi.

Bdylece, Alaca sahip oldugu 29 bin 952 ki-
silik nifusu ile 13 ilgesi bulunan kentte, 49 bin
86 kiginin yasadigi Sungurlu ve 43 bin 38 kisi-
nin yasadigi Osmancik ilgelerinin ardindan ilge
siralamasindaki 3. yerini korumus oldu.

(IHA)
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Corum'da kamyona ¢ar-
pip alev alan yolcu otobu-
stinde hayatini kaybeden 2
kardes, memleketleri
Amasya'nin Merzifon ilge-
sinde topraga verildi.

Kazada hayatini kaybe-
den Ali Eyup Asik ile karde-
si Leyla Asik Kaplaner icin
Merzifon Kara Mustafa Pa-
sa Camisi'nde toren dizenlendi.

Kardesglerin cenazeleri, kilinan cenaze
namazinin ardindan sehir mezarhginda
topraga verildi.

Cenaze toérenine Merzifon Kaymakami
Ali Guldogan, Merzifon Belediye Bagkani
Alp Kargt, iige Jandarma Komutani Binba-
si Erbil Terbiyik, iige Emniyet Midiri Le-
vent Kurgad Aykag ile siyasi partilerin tem-
silcileri ve vatandaslar katildi.

HABERI

iZLEMEK
iCIN KODU
OKUTUN

OLAY
Gorum-Samsun kara yolu Amasya il si-
nirinda Suleyman C. idaresindeki Kamil

Kog firmasina ait 34 EPR 665 plakali yol- |-

cu otoblsl, Samsun istikametine seyre-
derken o6ninde ilerleyen Muharrem ['nin

kullandigi 19 AL 216 plakali demir yiKli

kamyona arkadan garpip alev almisti.

Kazada otobuste yolcu olarak bulunan
Ali Eyup Asik ve Leyla Asik Kaplan hayati-
ni kaybetmis, 6 Kisi yaralanmigti.

(AA-IHA) .

Corum'un
Sungurlu il
¢cesinde kon-
trolden ¢ikan
otomobilin

HABERI

sulama ka-
IZLEMEK nalina dus-
[WNGDIUE mesi sonucu
WAIY| meydana ge-
len trafik ka-

zasinda 2 kigi yaralandi.
Kaza, Sungurlu-Kirikkale
karayolu Organize Sanayi
Bolgesi yakinlarinda mey-
dana geldi. Edinilen bilgilere
gore, M.M. ydnetimindeki 06
CIS 133 plakali otomobil,
suricusinin direksiyon ha-
kimiyetini kaybetmesi sonu-
cu kontrolden gikarak su ka-
nalina dustl. Kazayi géren
diger suruciler durumu itfa-
iye, polis ve saglik ekipleri-
ne haber verdi. Ihbar tzeri-
ne olay yerine gelen Sun- =
gurlu Belediyesi lItfaiye ekipleri,
aragta sikigsan yaralilari kurtardi.
Kazada surtuci M.M. ile otomobil-
de yolcu olarak bulunan H.M. ya-
ralandi. Sungurlu Devlet Hastane-
sine kaldirilan yarallar ilk muda-

Kontrolden cikan otomohil
sulama kanalna diisti

halenin ardindan Erol Olgok Egi-
tim ve Arastirma Hastanesi'ne
sevk edildi.

Kazayla ilgili sorusturma basla-
tildi.

(IHA)

=
S|

HABERI

IZLEMEK
ICIN KODU
OKUTUN

ye gore, alkolli oldugu belirtilen
Said T. (41) Alaca Devlet Hasta-
neye gelerek doktorla tartisti. Tar-
tismanin blylimesi Uzerine Said
T. yaninda bulundurdugu bigakla
kendini bacagindan yaraladi. Ya-
rali sahis hastanede yapilan mu-
dahalenin ardindan ambulansla
Hitit Universitesi Erol Olgok Egitim
ve Arastirma Hastanesi'ne sevk
edilerek tedavi altina alind1.
Olayla ilgili olarak polis ekipleri
tarafindan baslatilan sorusturma-
nin devam ettigi bildirildi.

Corum'un Alaca
ilcesinde, alkolll bir
kisi doktorla tartis-
tiktan sonra kendi-
sini  bigaklayarak

yaraladi.

Olay, Alaca
Devlet Hastane-
si'nde  meydana

geldi. Edinilen bilgi-

(IHA)

Alkollii adam doktorla
tartisip kendisini val'alalll

Corum'un
Osmancik il-
cesinde ken-
disinden ha-
ber alinama-

HABERI

yan yasli
.'Z.LEMEK adam evinde
[MNWODIVE ) bulundu.
OKUTUN Olay, Ulu-

cami Mahalle-
si Yavuz Selim Sokak'ta
meydana geldi. Edinilen bil-
giye gore, 75 yasindaki Si- ==
yami Ercan'dan iki gundur

haber alamayan yakinlari
112 Acil Gagri Merkezini

gérenler,

di.

arayarak yardim istedi. ih-
bar Uzerine olay yerine ge-
len itfaiye, saglik ve polis §
ekipleri Siyami Ercan'in kira-
cl olarak oturdugu eve girdi-
ler. igeri giren ekipler tara-
findan Ercan 6lG bulundu.
Polis ekiplerinin yaptidi in-
celemenin ardindan Er-
can'in cenazesi otopsi yaplil-
mak Uzere Osmancik Devlet
Hastanesi morguna kaldiril-
di.

Olayla ilgili
baslatildi.

inceleme

(IHA-AA)

ihbar {izerine olay yeri-
ne jandarma ve saglik
ekipleri sevk edildi.

Saglik ekiplerince ya-
pilan kontrolde hayatini
kaybettigi belirlenen Gok-
¢e'nin cenazesi, iy
yapiimak tzere Hitit Uni- &=
versitesi Erol Olgok Egitim
ve Arastirma Hastanesi
morguna gonderildi.

ilk incelemede Gok-
¢e'nin vicudunda kesi ya
da darp izine rastlanmadi-
g1 6grenildi.

otopsi

(AA)

Derede olu bulundu

Corum'un Iskilip ilge-
sinde 80 yasindaki kadin
derede 6lu bulundu.

Beyoglan kdylnde ya-
sayan Nuriye Gokge'nin,
kdyln yakinlarindaki de-
rede hareketsiz yattigini
112 Acil Gagn
Merkezi'nden yardim iste-
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ATM'lerde nakit cekim limit
10 bin TL'ye yilkseHtild

ATM'lerde nakit
¢cekim limitinde degi-
siklige gidildi. Pek
¢ok banka 5 bin lira
olan nakit cekim limi-
tini 10 bin liraya yUk-
seltti. Bazi bankala-
rin bu limiti 7 bin 500
ila 15 bin liraya ka-
dar yukselttigi de go-
rulda.

Atm'lerin 5 bin lira olan nakit ¢ekim limitleri,
uzun siredir bankalara is yogunlugu olarak
yansiyor, musteriler sira alarak 5 bin lira Ustu
cekim icin banka iginden hizmet gérmeye caligi-
yordu. Son diizenlemeyle ATM nakit gekim limit-
lerinin 5 bin liradan 10 bin TL'ye gikarildigi 6g-
renildi.

Cogu bankanin 7 bin 500 ila 10 bin lirayi
ATM nakit gekim limiti olarak belirledigi gorullr-
ken bazi bankalarin da 15 bin liraya ATM nakit
¢ekim limiti sundugu gorulda.

Karekodla nakit ¢cekim islemlerinde de ge-
cerli olacak limit artisi, musterilere bankalar ta-
rafindan duyurulmaya baslandi. Yeni dizenle-
me, bankalardaki is ylkinU azaltmasi bekleni-
yor. Uzun slredir devam eden yiiksek enflas-
yonda kartlara periyodik limit artiglar yansitilir-
ken nakit gekiminde bir diizenleme yapilmama-
siI tepki konusu olmustu.

Maas cekimlerini ATM'den banka kartlariyla
peyderpey yapanlarin yani sira kredi kartindan
nakit avans ¢ekimlerinde de son dénemde yo-
gunluk yasandigi goruldi. Vatandasin kartlara
yuklenmesi, dizenleme yapilacag sdylentilerini
ortaya c¢ikarirken konuyla ilgili konusan ekono-
mi uzmanlari limit ve taksitlendirmede bir dU-
zenlemeye gidilebilecegi dngdrusinde bulunu-

(Haber Merkezi)

‘KARARI
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KLONLAMAYA DAIR
HUKUKi BiR BAKIS

selinakgun203@gmail.com

Av. Selin Akgin

insanin sonsuz olmak, iz birakmak, var ol-
dugunu kanitlamak gabasinin izini siirmeye
kalktigimizda tarih sahnesinde yerini aldigi ilk
zamanlara, magara duvarlarindaki hiyeroglif-
lere dek, gidebiliriz.

Tarihin tozlu sayfalarindan buginlere dek
binlerce yil gecti ancak insanoglunun kalici ol-
mak, varligini ispat etmek arzusu baki kald.
Oyle ki teknolojik gelismelerin ulastigi nokta
ve imkanlarin bollugu bu arzuya erismek igin
kullanilan araglar oldular. Ozellikle modernite
ile beraber tiketim ¢ilginhd1 ve dopamin ba-
gimhhgi hat safhalara ulasti. Guzellik algimiz
ahlak ve erdem kavramlarindan soyutlanarak
yalnizca sekilden ibaret bir kavrama doénustu.

Doymaksizin tuketmeyi, daima gen¢ kal-
may1, hep mutlu olmayi istiyoruz. Hatta dyle ki
artik lmemeyi, sonsuza dek yasamayi amacg-
liyoruz. Sonsuza dek yasamak istencimizi
gercek kilmak i¢in galismalar durmaksizin de-
vam etmekte. Bu g¢alismalar arasinda en sik
tartisma konusu edilenlerden biri de kuskusuz
insan klonlamalarina ydnelik faaliyetler.

Literatirde klonlama faaliyetleri iki amaca
yobnelik bir ayrima tabi tutulmus vaziyette:
Ureme amacgh klonlama ve tedavi amagl
klonlama. Hukuki dizenlemeler tedavi amagch
klonlamalari desteklerken tGreme amagli klon-
lamalari ise yasaklarla sinirlamakta. Kulaga
bilim kurgu romanlarinin kurmacasi gibi geli-
yorsa da bir kisinin klonlanmasi, olasi saglik
sorunlarinda klonun organ nakillerinde bagvu-
rulabilecek bir tedavi yolu olmasi ihtimali o ka-
dar da uzak bir gergeklik degil.

Elbette durumu hukuki boyutuyla deger-
lendirdigimizde; hukukun ahlakla ve etikle
olan siki baginin sonucu olarak durumu ol-
dukca genis bir cergevede ele almak gerek-
mekte. Bir klonlamanin yapildidi senaryoda;
klona dair ilk olarak kisilik kazanmasi, birey
olusundan kaynaklanan kisilik haklari, yasa-
ma hakki gibi hukukun temelindeki konular ile
tartisma kapilari agilyor.

Insan onuru bashgi altinda ise konusula-
cak, degerlendirilecek perspektif iyiden iyiye
boyut kazaniyor. Kaldi ki klon bireyin de ken-
di ic dunyasi olacagi, tedavi surecinde kulla-
nilmasini kabul etmemesi ihtimali de bilim
kurguvari klonlama faaliyetlerinin pek de ilk di-
le getirildigi anda oldugu gibi biydleyici bir ri-
ya olmadigini, bir kabusa déntisme ihtimalini
akla getiriyor.

Konunun inanglar baglaminda da ele alin-
masi mimkun. Islam hukukunun bdyle bir uy-
gulamaya nasil yaklasacagdl da arastirmaya
konu baska bir baslik. Sadece baslamak ile is
bitmez.

Klon projesinin uygulandigi senaryoda
baska bir alanda hukuki bir sorun daha karsi-
miza cikiyor: Suglularin belirlenmesinde bi-
yuk katkilari olan Adli Tip bilimi. Mevcut tek-
nolojik metotlarla dinyadaki tim irklari birbi-
rinden ayirt edebilen ve kimlik tespiti agisin-
dan DNA analizleri ile sasmaz sonuglar elde
edilebilen bu saha; yerylzinde birbiriyle ayni
genetik yapiya sahip onlarca veya yuzlerce ki-
si olmasi halinde caresiz kalabilecek ve bu ki-
silerden hangisinin sucun faili oldugu tespit

edilmeyecektir. Bu kigilerin parmak izleri bile
ayni olacagindan énemli kriminalistik prob-
lemler yasanabilecektir. *

Tarkiye, biyoloji ve tip alaninda gittikge ar-
tan bir hizla ortaya ¢ikan gelismelerin bilinciy-
le; insana, hem birey, hem de insan turinin
bir Gyesi olarak saygi gosteriimesi ihtiyacina
inanarak ve insan onurunu guvence altina al-
manin énemini kabul ederek; biyoloji ve tibbin
kétlye kullanilmasinin, insan onurunu tehlike-
ye sokacak eylemlere neden olacaginin bilin-
ciyle; biyoloji ve tiptaki ilerlemenin, simdiki ve
gelecek kusaklarin yarari i¢in kullaniimasi ge-
rektigi fikrini onaylayarak, 2003 senesinde Bi-
yoloji ve Tibbin Uygulanmasi Bakimindan in-
san Haklari ve insan Haysiyetinin Korunmasi
Sézlesmesi: insan Haklari ve Biyotip Sézles-
mesini kabul ederek tarafi olmustur.

Tdm bu argiimanlar ve yurattigimaz fikir-
ler henuiz teknolojik olarak gergeklestirilieme-
digi var sayilan ve ispatlanamayan iddialara
sahne bir alan Uzerinedir. * Ancak sonsuza
dek var olmak ve bu diinyada yapay bir cen-
neti mimkin kilmak isteyen insanin dur durak
bilmeyen cabasinin yarini ne hizla bugin
edebilecegini tahmin etmemiz mumkin degil-
dir.

Kaynak: * Selguk Universitesi Hukuk Fa-
kaltesi Dergisi, Cilt 11, Sayi 1-2, Yil 2003, M.
Onursal CIN Biyoloji ve Tibbin Uygulanmasi
Bakimindan insan Haklari ve insan Haysiyeti-
nin Korunmasi Sézlesmesi: insan Haklari ve
Biyotip Sézlesmesinin Onaylanmasinin Uy-
gun Bulunduguna Dair Kanun

zenledi.

lerini kullandi.

AK Parti Corum Sosyal Politikalar Bagkanli-
g1, sehit aileleri ve gaziler i¢in bir program du-

Hitit Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi'nin ye-
mekhanesinde yapilan programa, Belediye Bas-
kani Dr. Halil lbrahim Asgin, AK Parti Corum |I
Bagkani Av. Murat Gunay, MHP Merkez lige
Bagkani Ahmet Kurtbas, dernek yoneticileri, se-
hit aileleri ve gaziler katild.

Programda bir konusma yapan Belediye
Bagkani Dr. Halil ibrahim Asgin, "Sehit nurlan-
mis, Gazi onurlanmis askerdir. Bu topraklari va-
tan kilanlara rahmet ve minnet , onlar yetistiren
ana babalara siikranla...
razi olsun; aziz vatanimizi payidar kilsin" ifade-

il Bagkani Av. Murat Giinay ise "Vatani igin,
milleti i¢in, bayradi igin, hepsinden énemlisi ca-
nindan aziz bildigi mukaddes degerleri igin top-
raga dismus tim sehitlerimize Allah'tan rahmet
diliyorum. Bu yolda mucadele ederken gazilik
mertebesine erismis gazilerimizi de sikranla
yad ediyor, Rabbimden hepsine uzun ve hayirl
omdarler diliyorum" seklinde konustu.

'Sehit nurlanmis, Gazi
onurlanmis askerdir

Rabbim her birinden

(Zehra Sayil)

Vali Daii: Kiiciik yasta egitim,

cocuklarn gehsmme I(alkl sagllvm'

Gorum Valisi Dog. Dr. Zulkif
Dagli, Kur'an kursunda c¢ocuk-
larla bir araya geldi.

Corum Valisi Dog. Dr. Zlkif
Dagli, beraberinde Vali Yardim-
cisi Erdogan Kanyilmaz ve |l
Mftiist Muharrem Biger ile bir-
likte Sehit Bekir Eren Deniz 4-6
Yas Kursunu ziyaret etti. Ziya-
rette Kur'an kursunda egitim
alan 6grenciler ve 6gretmenle-
riyle bir araya gelen Vali Dagli,
siniflari gezerek miniklerle soh-
bet etti.

Vali Dagh, kiguk yasta ali-
nan egitimin gocuklarin geligi-
mine 6nemli katkilar saglayaca-
gini ifade etti. (Cagri Uzun)

Gorum Barosu'nda giindem
'kamulastirma davalan'

Corum  Baro-

su'nda "Kamulas- .
tirma Davalar!" ko- pdsiet gict bagmsiz ol

bir milletin  deviet hall
varhip kabul olunma

nulu egitim semi-
neri dizenlendi.
Corum Barosu,
stajyer avukatlari-
na yonelik egitimle-
rine devam ediyor.
Baro'da bu seferki
seminerin konusu
"Kamusaltirma Da-
valari" oldu. Av.
Alev Aydinli tara-
findan verilen egi-
timde stajyer avu-
katlara isin pUf nok-
talari anlatildi.

Baro'dan yapi-
lan aciklamada,
"Corum Barosu
Staj Eg?itim Ko-
misyonu faaliyetleri
kapsaminda staj- %
yer avukatlarimiz g%
icin  dlzenlenen
"Kamulastirma Da-
valar" konulu egi-
tim semineri ta-
mamlanmigtir. Av.
Alev Aydinli'ya ve
emegdi gegcen her-
kese tesekklr ede-
riz" denildi.

(Zehra Sayil)
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dasunulen Cigdem Asi Senligi gergek-
lestirildi.
Valilikten yapilan agiklamaya goére,

etkinlikte katihmcilara bulgur ve ¢igdem
giceginden yapilan ¢igdem asi ikram
edildi.

Programa Corum Valisi Zilkif Dag-
I'nin esi Nurgul Dagli, Belediye Baska-
ni Halil Ibrahim Asgin'in esi Feyza As-

. larinin temsilcileri katild1.

| CIGDEM ASI SENLIGI

Corum'da baharin gelisini kutlamak
icin her yil mart ayinda dizenlenen et-
kinliklerde cocuklar, araziden topladik-
lari cigdemleri bir s6gut dalina takip te-
kerlemeler sdyleyerek haneleri dolasir.

Bu etkinlige "¢cigdem gezdirme" adi
verilir. Kapilari galinan ev sahipleri, go- |

malzemeler koyar.

Cocuklarin evlerden topladigi mal-
zemeler, araziden toplanan gigdemlerle
birlestirilip dev kazanlarda pisirilerek
vatandaslara ikram edilir. Cigdem asi,
gOrinim itibariyla bulgur pilavini andi-
rr. (IHA)

e | B\

U‘RUYOR

N Corum'da kokeni Hititlere dayandigi 1_‘);(5

Corum Belediyesi Corum Obasi'ndaki

‘ gin ile kentteki bazi sivil toplum kurulug- £

cuklarin heybesine yag, bulgur gibi =%

Samsun‘da uretiliyor,
cnrum'da tlogaya salind

Atatlirk Orman Ciftli-
ginden 1984 yilinda ge-
tirilen bir ¢ift kizil geyik
ile kurulan Samsun Ve-
zirképrii Geyik Uretme
istasyonu'nda bugiine
kadar yetigtirilen kizil
geyikler Corum'da do-
gaya saliniyor.

Tarkiye'de sayilari
azalan kizil geyiklerin gogaltiimasi igin
Vezirkopri ilgesindeki Kunduz Orman-
lari icinde yer alan geyik Uretme istas-
yonunda c¢alismalar suriyor.

Ataturk Orman Ciftliginden 1984 yi-
linda getirilen bir ¢ift kizil geyik ile kuru-
lan istasyondaki geyik sayisi 40 yilda
129'a cikti. Dogal yasam alaninda ye-
tistirilen bu geyiklerden 84'G Samsun,
Corum, Guimushane ve Giresun'da do-
gdaya birakihyor.

Doga Koruma ve Milli Parklar Sam-
sun Sube MUdulri Samet Yilmaz, istas-
yonda geyik Uretiminin 40 yildir devam
ettigini sdyledi.

Gegen yil 4, 2022 yilinda 8 geyigi
dogaya biraktiklarini, bu yil da 8 ila 10
arasinda geyigin dogaya salinmasini
planladiklarini anlatan Yilmaz, soéyle
konustu:

"Istasyonumuzda Atatirk Orman
Ciftliginden 1984 yilinda getirilen bir er-
kek ve bir disi kizil geyik ile Uretime

HABERI

iZLEMEK
iciN KODU
OKUTUN

baslandi. Buglne kadar 84 geyik do-
gaya salindi. Alanda 45 kizil geyigimiz
var. Bunlarin 6'si erkek, 26'si disi, 13'U
ise yavrudur. Ulkemizde koruma altin-
da olan kizil geyigin populasyonunu ar-
tirmak igin Uretim c¢alismamiz devam
ediyor.

84 hektar buyukligindeki alanimiz-
da kizil geyiklerin sayisinin artiriimasi
icin her tirlt imkan bulunuyor Etrafi tel

orgu ile gevrili alani surekli takip ediyo-
ruz. Yemlerini, sularini eksik etmiyoruz.
Devamli koruma altindalar. Bekgimiz
de 24 saat gorevde. Bu sekilde geyik-
leri korumaya ve gelecek nesillere ak-
tarmaya caligiyoruz."

Yilmaz, istasyondaki gebe disi ge-
yiklerden bu yil 10 yavru beklediklerini
stzlerine ekledi.

(AA)

Corum Milli Egitim
Madart Abdullah Ko-
dek, Eti Anadolu Li-
sesi bahgesinde de-
vam eden calismala-
ri inceledi.

Corum Belediye-
si, Milli Egitim Mudur-
lugu ile imzaladigi
protokol kapsaminda
Eti Anadolu Lisesi
bahcgesi icin dégrenci-
lerin ve mahalle sa-
kinlerinin kullanabile-
cegi bir proje hazirla-
di.

Corum il Milli Egi-
tim Mddudrd Abdullah Kodek, mu-
darlik yoneticileriyle birlikte calig-
malarin devam ettigi okulda incele-
melerde bulundu. Kodek, belediye
ekiplerinden galismanin son duru-
muyla ilgili bilgiler de aldi.

PROJE HAKKINDA

Milli Egitim Bakanligi malkiye-
tindeki alan hazirlanan protokol ile
Corum Belediyesi'nin kullanimina
tahsis edildi. Calismalarina basla-
nan proje kapsaminda okul bahge-
sinin bir bélim égdrencilere ait ola-
cak. Bu alanda voleybol ve basket-
bol sahasi yapilarak kamelya ve
oturma guruplari konulacak. Eski
okul binasinin bulundugu cadde ta-
rafindaki bolimde ise vatandasla-
rin ve mahalle sakinlerinin vakit ge-
cirebilecegi yesil alan, park, oyun
gruplari ve yurlyuls yollarinin bulu-
nacagl millet bahgesi tarzinda bir
alan olusturulacak.

BASKAN NE DEMISTI?
Ote yandan Belediye Baskani

Dr. Halil ibrahim Asgin, daha énce
yaptigi agiklamada projeyle ilgili su
ifadelere yer vermigti:

"Burasl! ingaat molozlarinin bu-
lundugu atil bir alana déntigmusta.
Hem bu ¢irkin gérintiinin ortadan
kaldiriimasi hem de atil durumdaki
alanin tekrar kullanima kazandiril-
mas! amaciyla bir calisma baslat-
tik. Okul binasinin hemen 6niinde-
ki bolime 6grencilerimiz spor yapa-
bilecegdi, basketbol ve voleybol sa-
halarinin oldugu, teneffiislerde din-
lenebilecekleri alanlar olusturaca-
gi1z. Eski okul binasinin bulundugu
yol kenarindaki bélimu ise mahalle
sakinlerinin kullanimina sunacagiz.
Okuldan bagimsiz ayri giris kapisi-
nin bulunacagi bu boélim ise yuri-
yus vyollari, dinlenme alanlari, ka-
melyalar, oyun guruplarinin yer ala-
cagd! millet bahcesi tarzinda bir alan
haline gelecek. Ekiplerimiz bugin
itibariyle calismalara basladi. En ki-
sa surede mahallemize yakigir bir
projeyi daha tamamlayarak halki-
mizin hizmetine sunmus olacagiz."
(Zehra Sayil)
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Kredi kartlarma
faksit diizeniemesi talehi

Ankara Ticaret
Odasi (ATO) Baska-
ni Girsel Baran, ti-
cari kredi kartlarinda
taksit sayisinin arti-
rilmasinin  Uretime
ve ticarete olumlu
yansiyacagini belirt-
ti. Baran, insaat sek-
torayle ilgili de mal-
zemelerin temininin
glglestigini vurgula-
yarak kart harcama-
larinin  tuketimden
degil, insaat harca-
malarindan kaynak-
landigini sdyledi.

Kartlarla ilgili bir

dizenleme yapilip
yapilmayacag! heniiz netlesmez-
ken Ankara Ticaret Odasi (ATO)
Baskani Girsel Baran, ticari kredi
kartlarinin taksit sayilarinda du-
zenlemeye gidilmesi gerektigini
soyledi. Baran, dizenleme yapil-
diginda durumun uretime ve tica-
rete olumlu yansiyacagini belirtti.

CEKIN YERINI

KARTLAR ALDI

Baran, yazili agiklamasinda,
enflasyonla micadele surecinde,
parasal sikilastirma Onlemleri
kapsaminda kredi kartlarina yo-
nelik sinirlandirmalarin gindeme
geldigini ifade etti. Bireysel ve ti-
cari kredi kartlarinin ayri ele alin-
malari gerektigine dikkati ¢eken
Baran, is dunyasinin finansman
kaynagi olarak vadeli ¢eki kullan-
digini ancak zaman igerisinde ya-
sanan olumsuzluklar nedeniyle
¢ekin itibarinin azaldigini ve kulla-
niminin geriledigini bildirdi.

Baran, piyasalarda ¢ekin yerini
ticari kredi kartlarinin aldigina isa-
ret ederek su ifadeleri kullandi:
"Ticari kredi kartlari sirketlere stir-
durdlebilir ve vadeli finansman im-
kani saglarken édeme zincirinde
ve ticari hayatin surdarulebilirligin-
de kritik dGnem tasiyor. Guvenilirli-

g1 icin de herkes tarafindan kabul
ediliyor. Ticari kredi kartlarinda
taksit sayisinin artiriimasi, Ureti-
me ve ticarete olumlu yansiyacak-
tir."

"iN$AAT MALZEI\_I_IELERiNi
TEMIN ETMEK GUGCLESTI"
Baran, insaat malzemeleri
sektérinde artan talep ve kredi
karti harcamalarindaki artisin ti-
ketimden degil, insaat Uretimin-
den kaynaklandigini belirtti. Kah-
ramanmaras merkezli 6 Subat
2023'teki depremlerin ardindan
afet bdlgesini yeniden ayaga kal-
dirmak Uzere baslayan insaat ve
kentsel donlisim c¢alismalari ne-
deniyle ingsaat malzemelerine olan
talebin arttigini ifade eden Baran,
su degerlendirmede bulundu:
"ingsaat malzemelerini temin
etmek gigclesti. Bu slrecte nakit
kullanmak neredeyse mumkin
degil. Geriye tek care ticari kredi
karti kullanimi kaliyor. Deprem
bélgesinde hayatin yeniden nor-
mallesmesi i¢in, depremzede va-
tandaslarimiza konut Uretiminin
ve kentsel donudsimin sekteye
ugramamasi i¢in ingaat malzeme-
leri sektoriinde ticari karta taksit
uygulamasinin devami elzem."

DUMYAYA ¥OM VERECEK OUG

Cumbhur ittifaki'nin Corum'daki tem-
silcileri, birlik ve beraberlik mesaji verdi,
sehir turu atti.

ttifak ortakiar sehir turunda

31 Mart yerel secimleri igin Corum
merkezde ortak aday g¢ikaran AK Parti
ve Milliyet¢i Hareket Partisi (MHP) ¢a-

hsmalarini siirdiriiyor. Cumhur ittifa-
ki'nin ortak Belediye Bagkan Adayi ve
mevcut Belediye Bagkani Dr. Halil ibra-
him Asgin, beraberinde MHP Co-

gi konusunda suphe olusturmadi-

(Haber Merkezi)

. /_i noas

T
I rum Milletvekili Vahit Kayrici, AK
Parti _iI Bagkani Av. Murat Gunay,
I MHP Il Bagkani Mehmet Ihsan Cip-
¥y lak, MHP Merkez lice Baskani Ah-
2 met Kurtbas, Ulkii Ocaklari Egitim
== Ve Kultir Vakfi Corum Sube Baska-
@4 ni Orhan Tosik'i ilk olarak Corum
Belediyesi'ne ait tas binadaki ma-
kaminda agirladi.

Bu gériismeden sonra MHP Mil-
letvekili Vahit Kayrici ile bir fotograf
| paylasan Asgin, "Sevdasi millet ve
LIl memleket olanlara selam olsun" di-
ye konustu.

Buradaki goérismenin ardindan
heyet, tarihi Copll Arastasi, tarihi
Kent Meydani, tarihi Dikiciler Aras-
tasi'ni ziyaret ederek hem devam
eden projeleri inceledi hem de va-
tandaslarla bir araya gelerek 31
Mart yerel secimleri icin oy istedi.

Daha sonra heyet, Sehir Mizesi
e ve Millet Kutuphanesi ile restoras-
et yonu bitmek Uzere olan Ulu Ca-
mi'de incelemelerde bulundu.

(Cagn Uzun)

Masada cittcilerin soruniam ve 0SB var

AK Parti Corum Milletvekili Av. Yusuf Ahlatci,
Tarim ve Orman Bakani ibrahim Yumakli ile bir
araya geldi.

AK Parti Milletvekili Av. Yusuf Ahlatci, Tarim
ve Orman Bakani ibrahim Yumakli'yi makamin-
da ziyaret etti. Ziyaretle ilgili bir aciklama yapan
Milletvekili Ahlatci, ciftcilerin taleplerini ilettikleri-

ni soyledi.

Ayrica Ahlatcl, ziyarette Organize ve Sanayi
Bolgesi genisleme cgalismalarinin da masaya
yatirildigini soyledi.

Milletvekili Ahlatci, "Sayin Bakanimiza ilimi-
ze gostermis oldugu ilgi ve alakalarindan dolayi
tesekkur ediyorum" dedi. (Cagri Uzun)

Osmancik Belediye-
si, Kapali Yizme Havu-
zu'nda yenileme ¢alis-
masi yaplyor.

Osmancik'ta gegcti-
gimiz haftalarda kapati-
lan Kapal Yizme Ha- | -
vuzu'nda  Osmancik
Belediyesi yenileme
¢alismasi yapiyor. Be- \
lediyeden yapilan agik-
lamada c¢alismanin en | |
kisa siire igerisinde ta- | |
mamlanacag vurgu- |
landi. Agiklamada, "Ka-
pali YlUzme Havuzu- | |
muzda sizlere daha iyi
hizmet verebilmek igin
baglattigimiz bakim ¢a-
ligmalari devam etmek-
te olup en kisa sirede
tamamlanarak halkimi-
zin hizmetine acilacak-
tir" denildi.

(Zehra Sayil)

Osmancik Yiizme Havuzu yenileniyo

Simsel: 2028 itivaryla fiyat

Istikrarini saglamis olacagiz

Hazine ve Maliye Bakani
Mehmet Simsek, Tirkiye eko-
nomisi ve Orta Vadeli Prog-
ram'in fiyat istikrarina ve tek
rakamli enflasyona ulasmayi
amagladiginin altin1 gizerek
"2028 itibariyla fiyat istikrarini
saglamis olacagiz, yolculuk
baslamis durumda" dedi.

Hazine ve Maliye Bakani
Mehmet Simsek, Tlrkiye- Su-
udi Arabistan Yatirim ve is Fo-
rumu'nun agcilisindaki konus-
masinda, etkinlige katilimin
yuksek oldugunu, is insanlari-
nin bir yere durduk yere gel-
meyecegini dile getirdi. Tarki-
ye ekonomisi ve Orta Vadeli
Program'in fiyat istikrarina ve
tek rakamli enflasyona ulas-
may! amagcladiginin altini gi-
zen Bakan Demirtag, "2028
itibariyla fiyat istikrarini sagla-
mis olacagiz, yolculuk basla-
mis durumda. Enflasyon azal-
tilmasina giden yol; enflasyo-
nun bu yil yizde 30'larin orta-
larina dismesini, gelecek yil
yuzde 14 civarina dismesini,
2026'da tek basamakliya dis-
mesini hedefliyoruz" dedi.

"ENFLASYONUN

BU YIL YUZDE

30'LARIN

ORTALARINA

DUSMES_iNi

HEDEFLIYORUZ"

Sunumunda Turkiye eko-
nomisi ve Orta Vadeli Prog-
ram'a da deginen, Orta Vadeli
Program'in fiyat istikrarina ve
tek rakamli enflasyona ulas-
may! amagcladiginin altini ¢i-
zen Simsek, sunlar kaydetti;
"Inaniyoruz ki buraya ulasmak
icin dogru programa sahibiz.
2028 itibariyla fiyat istikrarini
saglamis olacagiz, yolculuk
baslamis durumda. Mali sagli-
g1 duzeltiyoruz, buyuk dep-
remden kaynaklanan hasari
onariyoruz, eksikleri azaltiyo-
ruz, daha da 6nemlisi bu ka-
zanimlari surekli kilmak igin
yapisal reformlar uygulayaca-
giz. Enflasyonu dusirirken

sira disi bir sey yapmayaca-
g1z, konvansiyonel para politi-
kalari uygulanacak, para poli-
tikalarinin sikilastiriimasi ise
yarayacak. Yilin ikinci yarisin-
da enflasyon kayda deger
oranda dusmus olacak. Enf-
lasyon azaltilmasina giden
yol; enflasyonun bu yil yiizde
30'larin ortalarina digmesini,
gelecek yil ylzde 14 civarina
dismesini, 2026'da tek basa-
makliya dismesini hedefliyo-
ruz. Bu, klresel deneyimle
uyumlu bir 6ngéria."

"ENFLASYONUN
AZALMASI
HIZLANACAK"

Depremin gegici blyuk bir
aclk ortaya koydugunu anim-
satan Simsek, bunun etkisinin
gegici oldugunu, cari agik ve
GSMH'de ilerlemeler yasan-
maya devam edecegini anlat-
ti. Simsek, "Tarkiye'nin borg-
lulugu, gelismekte olan birgok
pazara gore gorece dusik.
Kamu-6zel-sirket borglarini bir
araya alsaniz bile, kiresel ge-
lismekte olan piyasalarin yari-
sindan daha az ve dinya or-
talamasinin Ugte birinden da-
ha az. Cari agigin GSMH'nin
yluzde 2,5'inden daha azina
dismesini bekliyoruz." ifade-
lerini kullandi. Tarkiye'nin re-
zervlerini artirma hedefinde
olduklarini belirten Simsek,
sOyle devam etti; "Cari acik
asagi dogru dismeye basladi
bile, dogru yolda oldugumuzu
disUnudyoruz. Cari agik bu yi-
lin ilk yarisinda 30 milyar do-
larin altina inecek. Turkiye'de
blylme guic¢li. Turkiye buyu-
me baglaminda dinyanin 6n-
de gelen blylimekte olan pa-
zarlarindan biri. Gegici olarak
bir yavaglama gériyoruz an-
cak bu blyimeyi yeniden inga
etmek ve orta vadede surdi-
rilebilir yliksek buylmeyi
saglamak igin yapisal reform-
lar kilit alanlardan biri. Reka-
betci bir ekonomi inga etmek
istiyorsaniz, uretken bir eko-

nomi ortaya koymak istiyorsa-
niz ve uzun vade blylime po-
tansiyelini geligtirmek istiyor-
saniz bunun tek yolu yapisal
dénusiim. OVP programimi-
zin ige yaradigina dair guglu
kanitlar var. Bu program nasil
galisacagini bilmemiz gerek;
mantikh politikalar ve yapisal
doénusumlerin bir araya gel-
mesi, iyi bir anlati... Bu anlati,
yatirrmci guvenini tekrar inga
etmeye yardimci olacak, igeri
akigi artiracak, paranin dege-
rinin artmasini saglayacak.
Enflasyonun azalmasi hizla-
nacak ve ekonomideki denge-
sizlikler bu sekilde dengelen-
mig olacak. Programin planla-
nan calisma sekli bu ve bu
program c¢alismaya, ise yara-
maya basladi bile."

"TURKIYE'NIN

RiSK ALGISI

SU ANDAKI

PUANLARDAN

DAHA IYI DURUMDA"

Turkiye'nin risk priminde
yasanan dususe dikkati ceken
Simsek, portfdy girisi, doviz
gibi konularda yasanan gelis-
meler hakkinda bilgi verdi.
Simsek, "Enflasyon beklenti-
leri diizeldigi i¢in, piyasa enf-
lasyonun énumdizdeki 12 ay-
da yuzde 40'in altina diusece-
gini 6ngbruyor ve piyasa su
an hedefledigimiz rakamlara
¢ok yakin, bu da bize cesaret
veriyor." diye konustu. Turki-
ye'de yasanan tiim ilerlemele-
rin puanlama ajanslari tarafin-
dan da goruldigind, bunu da
puanlamalarina yansittiklari-
na isaret eden Simsek, "Turki-
ye'nin risk algisi su andaki pu-
anlardan ¢ok daha iyi durum-
da. Makas agikligina bakacak
olursak, aslinda su andaki pu-
anlama kurumlarinin Turki-
ye'ye verdigi puanin 2 basa-
mak yukarisinda. Simdiden
piyasalar, Turkiye'de daha az
risk oldugunu dusunuyorlar."
degerlendirmesinde bulundu.

(AA)
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akan.ile hizlitreni*konustu

AK Parti Corum Milletvekili Av. Yusuf Ahlatci,
Ulastirma ve Altyapi Bakani Abdulkadir Uralog-
lu ile ihale agsamasinda oldugu ifade edilen Hiz-
I Tren Projesi'ni gorustu.

AK Parti Corum Milletvekili Av. Yusuf Ahlatci,

Ulastirma ve Altyapi Bakani Abdulkadir Uralog-
lu'nu makaminda ziyaret etti. ledi.

Gortusmeyle ilgili sosyal medya hesabindan
bir paylasim yapan Milletvekili Ahlatci, ulastir-
ma ve altyapi konularinda kendisine iletilen so-

run ve talepleri bakan Uraloglu'na ilettigini soy-

Milletvekili Ahlatci,
surecindeki Hizli Tren Projesi ile ilgili istisareler-
de bulunduklarini séyledi.

Ahlatci, "Kiymetli Bakanimiza sehrimize
gOstermis oldugu yakin alakadan dolayi ve mi-
safirperverligi icin tesekkir ediyorum" ifadeleri-
ni kullandi.

ayrica sehrimizin ihale

(Cagri Uzun)

Ahlatci'dan Bakan Koca'ya
eski hastane tesekkuri

AK Parti Corum Milletvekili Av. Yu-
suf Ahlatci, Saglik Bakani Dr. Fahrettin
Koca ile bir araya gelerek Corum Dev-
let Hastanesi'nin ihalesinin yapilmasi
nedeniyle tesekkur etti.

AK Parti Milletvekili Av. Yusuf Ahlat-
cl, Saglik Bakani Dr. Fahrettin Koca'yi
makaminda ziyaret etti. Ziyaretle ilgili
bir aciklama yapan Ahlatci,
hastanemizin ihale surecinin bagariyla
tamamlanmasi nedeniyle Saglik Ba-
kanimiz Sayin Dr. Fahrettin Koca'ya
tesekkurlerimizi sunuyoruz. Kendisiyle
ilimizin saghk hizmetleri ve ihtiyaclariy-
la ilgili bir gérisme gergeklestirdik. Sa-
yin Bakanimiza misafirperverlidi icin
ayrica tesekkur ediyoruz" seklinde ko-

nustu.

|

"Devlet

(Zehra Sayil)

Kamuva enge i

Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakani
Mahinur  Ozdemir
Goktas pazartesi
gliind 2 bin 392 en-
gelli personelin da-
ha kamu kurumlari-
na yerlestirilecegini
acikladi.

Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakani
Mahinur Ozdemir
Goktas, LGS sina-
vinda tam puan
alan o6grencilerle
yemekte bulustu ve
burada yaptigl
agiklamalarda en-
gelli vatandaslara
yeni kadro acildigi-
ni bildirdi.

Bakan Goktas,
konuyla ilgili agikla-
masinda "19 Subat
pazartesi ginu 2
bin 392 engelli da-
ha kamu kurumlari-
na yerlegtirilecek.
Boylelikle kamuda
calisan engelli me-
mur sayisi son 21
yilda 12 kat artmis
olacak" dedi.

(Haber Merkezi)

e

Ozellikleri

Gorum'da Oryantiring
Sammvonam vamlacak

Turkiye Oryantiring [
Federasyonu ve Co-
rum Belediyesi igbirli-
giyle kentte Turkiye E
Oryantiring Sampiyo- |
nasi organize edile-
cek.

Turkiye Oryantiring
Federasyonu Baskani
Prof. Dr. Tekin Cola-
koglu, Corum Beledi-
yesini ziyaret etti. Ziya-
rette Belediye Bagkan
Yardimcisi ismail Yag-
bat ile gorisen Fede-
rasyon Baskani Prof.
Dr. Tekin Colakoglu, [
Corum Belediyesi ve pigRs
Tarkiye  Oryantiring §
Federasyonu isbirligi
ile Corum'da gergekle-
secek Turkiye Oryanti-
ring Sampiyonasi hak-
kinda bulundu.

Sampiyonanin 19- |
21 Nisan tarihleri ara- §
sinda gergeklestirile- §
cegi ifade edildi. ;

(Abdulkadir
Sdylemez)

1. (SULH HUKUK MAH.)

SATIS MEMURLUGU
2023/35 SATIS
TASINMAZIN GAZETE

VEYA INTERNET HABER SITESI iLANI

Bir borgtan dolayl asagida cins, miktar ve degerleri yazili mallar satisa ¢ikariimis olup
mahcuzun ayrintih gorsellerine, artirmaya iligskin sartlara ve ayrintili agiklamalara esa-
tis.uyap.gov.tr adresi lUzerinden 2023/35 SATIS sayili dosya numarasi ile erisim saglana-
bilir.

Satilmasina karar verilen taginmazin cinsi, mahiyeti, bulundugu yer, muhammen kiymeti
ve 6nemli vasiflari:

1 NO'LU TASINMAZIN

Corum ili, Corum Iili, Merkez llgesi, Hamdi K&yii, 111 ada 43 nolu parselde kayitli
16.012,99m? alaninda Tarla vasfinda kayitlidir. Tarim Bilgi Sisteminden (TBS) yararlanila-
rak kusugusu olarak 6lguldigiinde kusugusu yaklasik kdy yerlesim alanina 2 km. mesafe-
dedir. Kuzey yéninde Corum-Ankara yoluna cephesi vardir. Dava konusu tasinmazin top-
rak bunyesi killi-tinhdir. Tagsinmazin zemini topografik bakimdan diz bir yapiya sahip olup,
%1-2 edim vardir. Taginmaz organik maddece zengin olup, fiziksel 6zellikleri orta derece-
dir. Drenaj sorunu yoktur. Gézle goérilen taban suyu ve tuzluluk problemi bulunmamakta-
dir. Tagsinmaz halihazirda tarimsal amagli kullaniimaktadir. Tagsinmaz tzerinde deger arti-
rict agac ve yapi mevcut degildir. Kesif tarihi itibariyle tasinmaz tzerinde aniz kalintilar
oldugu gérulmuastur. Taginmaz tzerinde 2942 Sayili Kamulagtirma K.nun 7. Maddesine g6-
re Turkiye Elektirik Dagitim Anonim Sirketi lehine irtifak hakki serhi bulunmakta olup, irti-
fak hakki serhli yikimll olarak satilacaktir.

Adresi : Corum ili, Merkez ilge, Hamdi Ky, 111 Ada 43 Parsel Merkez / CORUM
Yiizolglimii :16.012,99 m2

imar Durumu : Miicavir alan ve imar plani disindadr.

Kiymeti 1 1.921.558,80 TL

KDV Orani : %10

Kaydindaki Serhler: Tapu kaydindaki gibidir. ( Tasinmaz Uzerinde 2942 Sayili Kamulas-
tirma K.nun 7. Maddesine goére Tirkiye Elektirik Dagitim Anonim Sirketi lehine irtifak hak-
ki serhi bulunmakta olup, irtifak hakki serhli yikimll olarak satilacaktir. )

Artirma Bilgileri

Baslangi¢ Tarih ve Saati : 07/05/2024 - 12:20
1.Artirma

Bitis Tarih ve Saati : 14/05/2024 - 12:20

Baslangi¢ Tarih ve Saati : 30/05/2024 - 12:20
2.Artirma

Bitis Tarih ve Saati : 06/06/2024 - 12:20

(iIKk m.114 ve m.126) (*) ilgililer tabirine irtifak hakki sahipleri de dahildir.

BASIN: 1986747

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de
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Gocukluk caginda epilepsi teshisinde
ogretmeniere de nnemll gorev diisiiyor &

Kayseri Sehir Hastanesi Klinik
Noérofizyoloji Uzmani Dog¢. Dr.
Mehmet Fatih Gol, gocukluk ¢agin-
daki epilepsi teshisinde 6gretme-
nin de énemli rol aldigini bildirdi.

Epilepsinin dinyada yaklasik
65 milyon insani etkiledigini belir-
ten Gol, Turkiye'de 750 binden faz-
la epilepsi hastasi oldugunu dile
getirdi.

Gol, epilepsi belirtilerinin bazi-
larinin kasilma, sigrama, goz ka-
paginda kisa sureli miyokloni deni-
len kasiimalar ve bayiima oldugu-
nu ifade etti.

Epilepsi teshisinin dnemini vur-
gulayan Gol, sunlari kaydetti:

"Epilepsi tanisini koyarken has-
tamizdan ve hastamizin yakinin-
dan noébetin dykusund dinlemek
¢ok dnemli. Epilepsi ndbeti sirasin-
da yakininda kim varsa once has-
tayi glivenceye almasi, daha sonra
bu olaylr kameraya c¢ekerek bize
g6stermesi de 6nemli. Hastalarimi-
za tani i¢in dncelikle ayrintili bir n6-
rolojik muayene yapmaktayiz. MR
ve EEG ile beynin fizyolojik yapisi-
ni incelemekteyiz. Buna gore tes-
his koydugumuz hastamiza tedavi
planlanmaktayiz."

Gol, hastanin yasina, cinsiyeti-
ne, eslik eden hastaliklara gore
ilac segtiklerini, antiepileptik ilaglar-
la kontrol altinda alinamayan bazi

hastalarda ise epilepsi cerrahisin-
den olumlu sonug elde edebildikle-
rini aktardi.

Tdm vicutta kasilma, ¢enede
kilittenme, agizdan kopik gelme
gibi sikayetlerle hastalarin klinikle-
re basvurdugunu aktaran Gol, "Ba-
zilari 'elime ¢ay aldigimda dusuri-
yorum' sikayetiyle geliyor. Yuzun-
de kisa sureli miyokloni seklinde
atmalari olabiliyor. Kisa streli hafi-
za kayiplar olabiliyor. Derin sekil-
de hastamizi sorguladigimizda
bunlari da nébet olarak tanimliyo-
ruz." diye konustu.

Cocuklarda ve genglerde ab-
sans adi verilen kisa dalma ndbet-
lerinin goérdldugdunin altini gizen
Gol, bu nébetlerde ¢cocugun, 15-20
saniye sabit baktigini, bu slrede
bilincin kapali oldugunu anlatti.

"HASTAMIZIN

OKUL BASARISINI .

ETKILEYEBILMEKTEDIR"

Epilepsinin ¢ocuklarda ve yasli-
larda daha sik gordlebildigini belir-
ten Gol, "Absans epilepsi dedigi-
miz epilepsi tlriinde okul basarisi
dlsuk olabilir. Hastamiz nébet ge-

¢irdiginin farkinda olmayabiliyor.
Hastamiz daliyor ve o anda duru-
yor, okudugu yer veya yaptidi is-
lem neyse orada kaliyor. Sonra o
aradaki 15-20 saniye veya ne ka-
dar slire varsa o ara kopuk oluyor.
Bu, hastamizin okul basarisini et-
kileyebilmektedir. Cocugumuz te-
davi gordiugu surece hem kognitif
gelismesi (bilissel) hem egitim ba-
sarisi normal oluyor." ifadelerini
kullandi.

Cocukluk c¢agindaki epilepsi
teshisinde égretmenlerin énemli rol
aldigini vurgulayan Goél, soyle de-
vam etti:

"Bu nobeti ailelerimiz fark ede-
bilmektedir ama 6gdretmenlerimize
de biiyiik gérev diigsmektedir. Og-
retmenlerimiz gocugumuzun basa-
risinda bir digme goériyorsa ¢ocu-
gumuzun bir tarafa bos bos bakti-
gini, daldigini fark ediyorsa ailesiy-
le iletisime geciyor. Bu durumda ai-
le, vakit kaybetmeden gocuk ndéro-
loji uzmanina bagvurmali. Bdylece
cocuklarda epilepsi tanisi koyabili-
yoruz. Cocukluk cagi epilepsilerin
teshisinde aile kadar 6gretmenler
de blyuk rol oynuyor. Epilepsi has-
tasi gocuklarimiz, tedavi oldukla-
rinda hem egitim basarilari dizel-
mekte hem de ndbet gecirmemek-
te."

(AA)

"Tufim i Wullanmmayan higferde e KOAH yorilghiir™

Gogus  Hastaliklari
Uzmani Prof. Dr. Tevfik
Ozli, Kronik Obstriktif
Akciger Hastaligi’'nin
(KOAH) en sik uzun yillar
sigara kullanmis 40-50
yas Ustl erkeklerde go-
raldiguni belirterek, “Bu
nedenle ¢gogu zaman sa-
dece sigara igenlerin has-
tahdr gibi dusunulebil-
mektedir. Oysa bu dogru
degildir. Hi¢ sigara icme-
mis, tatin GrtnU kullan-
mamis kisilerde de KO-
AH olusabilmektedir’ de-
di.

Medical Park Karade-
niz Hastanesi Go6gus
Hastaliklari Uzmani Prof.
Dr. Tevfik, KOAH hakkin-
da acgiklamalarda bulun-
du. KOAH’In tanimini ya-
pan Prof. Dr. Ozlii, “Kronik Obstriiktif Akciger
Hastaligi (KOAH) kelimelerinin bags harflerinden
kisaltilarak séylenen KOAH, solunum yollarimi-
zin tikanmasiyla karakterize kronik bir akciger
hastaligidir. Oksuriik, balgam c¢ikarma, nefes
darligi ve hiriltili solunum gibi yakinmalarla
kendini belli etmektedir” diye konustu.

r e WITE
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Namaz Vakitleri
Imsak 05:58
Gunes 07:23
Ogle 13:01
ikindi 15:58
Aksam 18:26
\_ Yatsi 19:45 J
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imtiyaz Sahibi: Mahmut Emin SOYLEMEZ

Sorumlu Yazi Isleri Miidiiri:
Omer Faruk SOYLEMEZ

Yayin Tiirii: Yerel stireli yayindir (Pazar giinii disinda her giin ¢ikar)

Yonetim Yeri: Gazi Cad. Kulaksiz

web: www.kesinkarar.com Sok. Kavukeu Ismerkezi 3/42 Gorum

e-posta: iletisim@kesinkarar.com

haber@kesinkarar. Tel:
aberiesiniarar.com 0364 224 29 65 - 0364 666 02 78

kep:
mahmutemin.soylemez@hs01.kep.tr

Baski: UETS: 15835-38855-47901

Arslan Glneydogu Gazetecilik
Matbaacilik ve Kagitgilik A.S.
Sarayosmangazi Mah.
Sutgll Imam Sok. No: 33
Pursaklar/ANKARA

Bayi Dagitim: Cagri Dagitim
Adres: Osmancik Cad.
Olgek ismerkezi No: 27/46
CORUM

Ozel llan-Reklam (cmxsitun) 20 TL+KDV
Vefat-Tesekklr-Bassaghgi vb. mesajlar (4 st.x10cm)
250 TL .

Satilik-Kayip-Eleman vb. llanlar (2 st.x5cm) 150 TL
Kongre-Toplanti llanlari 500 TL

Tiizik ilanlar (maktu) 1750 TL
Birinci sayfa (maktu ilan 4st.x6cm) 1200 TL
Tam sayfa reklam 2000 TL
Yarim sayfa reklam 1000 TL
Ceyrek sayfa reklam 500 TL

ABONE FiYATLARI

~ Yilk: 900 TL 6 Aylik : 500 TL
Yurt Igi Yillik: 1000 TL Yurt Igi 6 Ayhk: 550 TL
Yurt Dis1 Yillik: 300 EURO

"ERKEKLERDE DAHA

FAZLA GORULUR"

KOAH'In erkeklerde daha fazla gorildigini
s6yleyen Prof. Dr. Ozlii, “KOAH en sik uzun yil-
lar sigara kullanmis 40-50 yas ustlu erkeklerde
daha fazla gérilen bir hastaliktir. Bu nedenle
¢ogu zaman sadece sigara igenlerin hastaligi
gibi dusunulebilmektedir. Oysa bu dogru degil-
dir. Hi¢ sigara icmemis, titin Grind kullanma-
mis kisilerde de KOAH olusabilmektedir’ sek-
linde konustu.

Hastaligin nedenlerine deginen Prof. Dr.
OzI0, “Mesleki maruziyetler, i¢ ve dig ortam ha-
vasi kirliligi, cocuklukta gecirilen solunumsal
enfeksiyonlar, erken dogum, disik dogum
agirligi, anne-babanin gebelik ve/veya cocuk-
luk déneminde igtigi sigara dumanina maruz
kalmak, esinizin sigara dumanina maruz kal-
mak, genetik bazi degisiklikler gibi farkli ne-
denler de KOAH olusumuna katki saglayabilir.

En siklikla kirsal alanlarda tandir, kuzine, kara
ates, soba gibi 1Isinma ve pisirme amacli diize-
neklerde kullanilan odun, kémur, tezek gibi bi-
yo-yakitlarin dumanini uzun stre soluyan siga-
ra kullanmamis kisilerde KOAH gelisebilmekte-
dir” dedi.

" 4

"Hi¢ _SiGARA iICMEYEN BIREYLER

DE RISK ALTINDADIR"

Ozellikle kirsal alanlardaki kadinlarin giinlik
yasamlarinin ¢ogunlukla atesin etrafinda gegti-
gini séyleyen Prof. Dr. Ozli, “Pisirme, 1sinma
disinda konu komsu ve aile efradiyla yeme, ig-
me, ¢ay ve kahve sohbetleri de bu alanda ol-
maktadir. Yayla, mezire ve yiksek rakimli koy-
lerde yaz kis soba yakilmaktadir. Bu nedenle
biz hi¢ sigara igmemis, nefes darlidi, hiriltilh so-
lunum ve 6ksUrikle basvuran yasl kadinlarda
KOAH tanisi koymaktayiz. Ozellikle kapall or-
tamlarda, ev igcinde bu yakitlarin kullaniimasi
riski cok artirmaktadir” ifadelerini kullandi.

Tedavinin 6neminden bahseden Prof. Dr.
OzIG, sunlari soyledi:

“Bu hastalar ¢gogu zaman solunum yolu en-
feksiyonlari tanisiyla antibiyotik ve semptom gi-
derici ilaglarla tedavi edilmeye ¢alisiimakta; an-
cak, sikayetleri ya gegmemekte ya da kisa su-
reli rahatlama sonrasi tekrarlamaktadir. Bu has-
talara muayene, solunum fonksiyon testleri ve
akciger goruntilemesi yapilarak KOAH tanisi
konulabilir ve KOAH tedavisi ile semptom kon-
troll ve yasam kalitesinde iyilestirme saglanabi-
lir.” (IHA)

Kinoa, birgok ulke tarafin-
dan kullanilan bir besindir.
Kinoa faydalari arasinda ka-
bizliga iyi gelmesi, zayiflat-

masi ve kalp damar hastalik-
larini dnlemesi sayilabilir. Bir-
¢ok Avrupa Ulkesinde, Amerika'da faydalari
yillardir bilinen ve kullanilan bir besindir.
Birlesmig Milletler Tarim Orgiiti yani FAO,
2013 yihini Uluslararasi Kinoa Yili ilan etti.
Kinoa kendi yemiglerinden elde edilen
bir tahil tiradir. Besin degeri ylksek olan
bu tahil, cok eski yillardan beri yerli insan-
lar tarafindan Bolivya, Alp Daglar gibi bol-
gelerde yetistiriimektedir. Cok sicak ve ¢ok
soguk havalara dayaniksiz bir tahildir. Bu
nedenle yetistiriime bdlgeleri oldukga kisit-
lidir. Arpa ve piring gibi pisirilip tlketilebilir.

KINOA FAYDALARI NELERDIR?

- Glutensiz, ylksek proteinli ve dokuz
temel amino asidi igeren bir bitkisel gida
maddesidir.

- B vitamini, E vitamini, magnezyum,
kalsiyum, demir, fosfor, potasyum ve c¢esitli
antioksidan maddeler igerir.

- Kolesterolli dengelemesi ve kétlu ko-
lesterolt dusirmesi kinoa faydalari arasin-
dadir.

- Bir fincan kinoa 8 gram protein icerme-
si sebebiyle vejeteryanlar yani et tiketme-
yen kisiler i¢in de iyi bir protein kaynagidir.

- Kan gekerini yukseltir.

- Magnezyum, potasyum ve ¢inko gibi
mineraller ile Ozellikle kadinlarda demir
eksikligi olduk¢a sik gérulen bir durumdur.
Kinoa 0zellikle ylksek oranda magnez-
yum bulundurur. Bunun sonucunda viicu-
dun magnezyum basta olmak lzere po-
tasyum, ¢inko ve demir gibi mineral ihtiya-
cini karsilar.

- Magnezyum kan damarlarinin rahatla-
masina yardim eder ve bunun sonucunda
migren rahatlatilabilir. Ayni zamanda mag-
nezyum sayesinde kan sekeri kontrol edilir.
Vicuda enerji verir ve saglikli kemik ve dis-
lerin olusumu desteklenir. Kinoa da iyi bir
magnezyum kaynadi olmasi sayesinde
saglik agisindan oldukg¢a énemlidir.

- Kalp damar hastaliklarini énlemeye
yardim etmesi kinoa faydalari arasindadir.

- Sindirim sistemini dizenlemeye yar-
dim eder.

- Yuksek tansiyona iyi gelir.

- Kinoa yuksek oranda demir icerir. De-
mir saglikli kirmizi kan hucrelerine sahip ol-
maya yardim eder. Ayni zamanda demir
minerali sayesinde hicrelerden kaslara ok-
sijen tasinir.Beyin kandaki oksijenin yakla-
stk ylzde 20'sini alir ve beyin fonksiyonlari-
ni destekler. Bu nedenle viicuda demir alin-
masi icin kinoa tuketilmelidir.

KINOA KiLO VERMEYE

YARDIM EDER!

Kilo vermenin bir¢ok yolu vardir. Az ka-
lori iceren besinler tiketmek, istah kapatan
yiyecekler yemek yada metabolizmay hiz-
landiran besinler tiketmek de bunlardan
bazilaridir. Kinoa kalorisi diglk bir besin
degildir. Fakat ylUksek oranda protein ve lif
icermesi sebebiyle daha az yemek yemeye
sebep olur. Kino tuketilerek viicuda yuksek
oranda lif alinir, bunun sonucunda kan se-
keri dismesi ve surekli yemek yeme duru-
mu engellenmis olur. Ayrica igeriginde yik-
sek protein sayesinde kKisiler uzun stre tok-
luk hissi yasar.

YUKSEK LIF IGERIGI SEBEBIYLE

HASTALIKLARA KARSI

KORUMA SAGLAR!

Kinoa birgok tahilin neredeyse iki kati
kadar lif igerir. Lif icerigi sebebiyle en ¢ok
bilinen faydasi kabizlida iyi gelmesidir. Sin-
dirim sistemini rahatlatarak kabizliga fayda
saglar. Ayni zamanda yuksek tansiyon ve
seker hastalig riskini azaltarak kalp hasta-
dina yakalanma riskini de azaltir. Ayrica
yuksek oranda lif icerigi hemoroid riskini de
azaltir. Basur rahatsizligi olanlar kinoa ti-
ketebilir. Kolesterol ve glikoz duzeylerini
dusurmesi ile birlikte daha uzun slre tokluk
hissi saglar.

GLUTEN INTOLERANSI

OLAN KISILER IGIN

MUKEMMEL BIiR BESINDIR!

Glutensiz diyet uygulayan yada gluten-
siz yiyecek yiyen kisiler icin ideal bir besin-
dir. GlUtensiz diyet uygulayan kigilerin di-
sinda ¢Olyak hastaligi olan kisiler de gliiten
icermeyen yiyecekler tiketmelidir. Kinoa
gliten icermemesi sebebiyle ¢dlyak hasta-
lari igin de ideal bir besindir. Yulaf gevregi
tiketmeyen kigiler kinoa gevregi tuketebilir.
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Corum FK'nin ligdeki rakiplerinden Kocaelis-
por, sahasinda karsilastigi Sanliurfaspor'a
1-0 maglup oldu.

8. dakikada Kocaelispor ata-
ginda sag caprazdan kullani-
lan serbest vurusta Khara-
ishvili'nin sagdan yaptigi
ortada Skhirtladze kafa-

71. dakikada Sanliurfaspor'da Dening rakip-
lerini calimlayarak ceza sahasina girdi ve
topu arka direge goénderdi. Kaleci
Gokhan arka direge hamle yapti
ancak topu sektirdi. Seken to-
pu iyi degerlendiren Paixao
topu bos aglara yolladi. 0-
1

yI vurdu, Ust direge 85. dakikada Koca-
carpan top disariya elispor ataginda Oguz
Gikti. sag kanattan son ¢iz-

23. dakikada
Oguz Ceylan'in kafa
pasi kisa dustl. To-
pa sahip olan Ishak
Cakmak'in sol cap-
razdan ceza sahasi-
na girerek yaptigi vu-
rusta mesin yuvarlak
az farkla disariya ¢ikti.

33. dakikada sag
kanattan atak yapan Ko-
caelispor'da kale sahasi
gizgisine kadar inen
Oguz'un ceza sahasina pa-
sinda Skhirtladze topu indirdi, ra-
hat pozisyonda topla bulusan Berid-
ze gelisine sut ¢ekti ancak top Ustten disa-
riya ¢ikti.

giye kadar indi ve to-
pu kale 6nline ortala-
di. Kosarak gelen ve
topla bulugsan Skhirt-
ladze'nin kafa vuru-
sunda mesin yuvar-
lak az farkla Ustten
auta cikt.

MACIN ARDINDAN
Mucadele sonrasi dU-
zenlenen basin toplanti-
sinda aciklamalarda bulu-
nan Kocaelispor Teknik Direk-

tori Ertugrul Saglam, "Bugln
mag éncesinde sunu séylemistim; ra-
kibimizin (G6ztepe) puan kaybetmesinden
sonra oyuncularimizin moralini olumlu etkilemig-

Dum,\u YOM VERECEK GUG

Kocaelispor evinde Sanliurfa’ya kayhetii

ti. Buglin taraftarin coskusuna baktigimizda da
onlarin da Ust diizey motivasyonla buraya
geldigini gérdim. Rakibe 1-0 yenil-
dikten sonra burada oyunu de-
derlendirmek, sunu yaptik.
Bunu yaptik, bu kadar po-
zisyona girdik demek
bana dogru gelmiyor.
lyi basladigimiz bir £
oyunda direkten d|-£

"ELESTIRI DE GAYET DOGALDIR"
Tribunlerin 'istifa’ sloganlariyla tepki gés-
termesiyle ilgili olarak da deneyimli
teknik adam Saglam, "Futbolda
iyi gittiginizde nasil évgu varsa
kotlu qittiginizde elestiri de
gayet dogaldir. 3 hafta 6n-
ce ¢ok guzel Eylpspor
mag! oynadik. Futbol
kalitesi, uretkenligi,
\ mdicadele acgisindan
! herkesi mutlu etti.
Memnun olmayanlar
da olmus olabilir. O
noktadan buraya
gelmek hakikaten
bence futbol sans-
sizhgidir. Futbolun
dogrulariyla, gergek-
leriyle agiklayamayiz.
Maalesef bu takim bu
sureci yasiyoruz. Adap-
tasyon slreci yasiyor bu
takim. Taraftar kendi duygu-
larini igten bir sekilde dile geti-
rebilir. Onlarin distncesi ve bek-
lentisidir. 'Niye dyle dediler?' diyecek,
kimseye bir sey diyecek durumumuz yok"
aciklamasinda bulundu. (IHA)

sarl ¢ikan, Davit'in,
Beridze'nin pozis-
yonu. lyi oynaya-
madigimiz, iyi or-
ganize olamadigi-
miz oyunda 6 tane

su gotirmez net
pozisyon var. Ama
olmadi. Bu kadar
net pozisyona girip
de bir tanesinin olma-
masina Uzuldim Be-
ceriksizlik de var ama bir
o kadar da sanssizlik var.
Sonugta kaybettik. 3 puan

daha artiyla devam edebilirdik
ama bu sekilde kaybetmek bize
Uz0ntd verdi" dedi.

Yalgin Kogukavak

1. Lig'de hasin
toplantlsmda ilging anlar

Corum FK'nin ligdeki rakiple-
rinden Tuzlaspor ile Boluspor
arasinda oynanan muisabakanin
ardindan Boluspor Teknik Direk-
tord Yalgin Kosukavak'in basin

Lig reklam panosu konulmak istendi. Ancak pa-
no sabitlenemeyince Kosukavak duruma kisa
sureli tepki gosterdi. Bunun Uzerine gorevliler
aceleyle panoyu arka alana sabitledi. Kosuka-
vak'in tam toplantiya baslayacadi anda pano-

HABERI toplantisinda arka planda bulu- nun tekrar diismesi sonucu gorevliler tekrar ola-
VARS\VIS QM nan Siper Lig panosu yerine 1. ya miudahale ederek panoyu elleriyle tutup sa-
[WINLODIIN Lig panosunun degisimi gergek-  bitledi.

OKUTUN lesirken ortaya ilging goruntiler Yasanan durum, ilging anlara sahne oldu.

ciktl. Gorevliler, bir tarld sabitle- (IHA)
nemeyen panoyu el-
leriyle tutmak zorun-
da kald1.

Trendyol 1.
Lig'de Tuzlaspor ile
Boluspor maginin
ardindan basin top-
lantisinda  reklam
panosu kisa sureli
krize sebep oldu.
Misabaka, Istan-
bulspor'un kullandigi
Esenyurt Necmi Ka-
dioglu Stadyu-
mu'nda oynandi. Bo- |,
luspor Teknik Direk-
tord Yalgin Kosuka- |
vak'in toplantiya
baglayacadr anda
basin toplantisinin
yapildigi alanda Su-
per Lig'e ait reklam
panosunun yerine 1.

Kocaeli'nde Saglam
tonemi sona eriyor

Trendyol 1. Lig'de
Super Lig hedefiyle
micadele eden ve su
an 3. sirada bulunan
Kocaelispor'da ydne-
tim kurulu, teknik di-
rektor Ertugrul Sag-
lam ile yollari ayirma
karari ald1.

Kocaelispor'un 1.
Lig'e yukselmesinin
ardindan sezon 6nce-
si teknik direktorlik
koltuguna getirilen Er-
tugrul Saglam ile yol-
lar ayridi. 31 Mayis
2025'e kadar sozles-
mesi bulunan Sag-
lam'in Ust Uste yasa-
nan puan kayiplari se-
bebiyle istifasi istendi.
Sanlurfaspor'a i¢ saha maginda 1-0 maglup ol-
masinin ardindan triblinlerden ylkselen "istifa"
sesleri ve taraftar grubunun sert agiklamasinin
ardindan Kocaelispor Yénetim Kurulu olaga-
nista toplanti gerceklestirdi.

Taraftarin elestirilerinde hakli oldugunu, isti-
fa gagrisiyla ilgili olarak yorum yapmak isteme-
digini belirten Ertugrul Saglam'in Kocaelis-
por'daki akibeti gece yarisi yapilan acil yonetim
kurulu toplantisiyla belirlendi. Yoénetim, Saglam
ile yollari ayirma karari aldi. Buglin 6gle saatle-
rinde kullp tesislerinde Saglam ile gérismele-
re baslandi ve karar kendisine teblig edildi. He-
ndz resmi ayrihgin yapiimadigi ancak ilerleyen
saatlerde resmi agiklamanin yapilmasi bekle-
nen Ertugrul Saglam'dan bosalan teknik direk-

torlik koltugu igin birka¢ ismin konusuldugu
Kocaelispor'da takimin buginki antrenmani
da iptal edildi. Kocaelispor 24. haftada Ankara
Kecitrenglici'ne deplasmanda konuk olacak.
Mag¢ oncesi yeni teknik adamin belirlenmesi
bekleniyor.

ENGIN KOYUN:

AYRILMA KARARI ALDIK

Yonetim kurulunun Saglam ile yollari ayir-
ma kararini dogrulayan Kocaelispor Kulip
Baskani Engin Koyun, "Ydnetim kurulumuz ho-
camiz ile yollari ayirma karari aldi. Su anda
kendisiyle gérismeler yapiliyor. Henuz resmi
olarak bir ayrilik yapilmadi. Resmi ayrilik olma-
dan da bir bagka hoca ile gériismemiz s6z ko-
nusu degildir. Kamuoyunda konusulan ve ha-
beri yapilan higbir isim-
le henliz gériisme yap-
madik. Ayrilik sonrasi
yeni hocamizla basin
toplantisi diizenleyece-
giz" dedi.

SAGLAM_‘IN
KOCAELISPOR
KARNESI
Kocaelispor, Sag-

lam ydénetiminde ¢iktigi
| 23 magta 13 galibiyet,
4 beraberlik ve 6 mag-
lubiyet aldi. 43 puan
toplayan Kocaelispor
23. haftanin sonunda
ligde 3. sirada bulunu-

yor.
(IHA)
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Mumin Talip’i kaybettik

Corum FK'nin sampiyon kadrosunda yer
alan MUmin Talip Pazarl, kan kanseri nedeniyle
hayatini kaybetti.

TFF 2. Lig Beyaz Grup'ta miicadele eden
Serik Belediyespor'un 29 yasindaki futbolcusu
Mumin Talip Pazarli, kan kanseri nedeniyle ha-
yatini kaybetti.

Edinilen bilgiye gore, 2023-2024 futbol sezo-

nu devre arasinda Ankara Demirspor'dan Serik
Belediyespor'a transfer olan stoper Mimin Talip,
3 hafta 6nce rahatsizlandi. Serik'teki 6zel bir
hastaneye basvuran futbolcuya, kan kanseri
teshisi konuldu.

Daha sonra Istanbul Maslak Acibadem Has-
tanesi'ne sevk edilen Mimin Talip, uygulanan
tedaviye ragmen kurtarilamadi.

= Serik Belediyes-
por Bagkani Ibrahim
Sahin, yaptigi acikla-
mada, "Bu sabah
kendisini kaybettik.
Camia olarak ¢ok lz-
glndz. Kendisi durust
ve karakterli bir fut-
bolcuydu. Tum futbol
camiasinin basl sag
olsun." dedi.

Mdmin Talip'in ce-
nazesinin nereye def-
nedilecegine iliskin
ailesinin  kararinin
beklendigi 6grenildi.

o

CORUM FK'DEN
ACIKLAMA
Corum FK ise M-
min Talip Pazarli'nin
vefatinin ardindan bir
mesaj yayinladi. Me-
sajda, "3. Lig sampi-
yonlugumuzda buyuk
emekleri olan, bizler-
de derin izler birakan,
kulibimuzin  eski
oyuncularindan Mau-
min Talip Pazarli'nin
yakalanmis oldugu
amansiz hastaliktan
oturd, tedavi géormus
oldugu hastanede ve-
fat haberini derin bir
Uzantd ile dgrenmis
bulunmaktayiz. Mer-
huma Allah'tan rah-
met, kederli ailesine
ve sevenlerine bas-
sagligr dileriz. Basl-
miz sag olsun" ifade-
lerine yer verildi.
(Abdulkadir
Soylemez)

10
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Corum FK'nin ligdeki rakiplerinden Tuzlas-
por, sahasinda karsilastigi Boluspor'a 2-1 mag-
lup oldu.

10. dakikada Tunahan Cigek'in pas vere-
rek kullandidi serbest vurusta ceza sa-
hasi i¢i sol gcaprazinda kaleciyle kar- p
sI karsiya kalan Avramovski'nin
vurusunda mesin yuvarlak agla-
ra gitti. 0-1

30. dakikada Novikovas'in
ceza sahasi igine ortasinda
Boluspor savunmasindan
seken top Tidiany'nin énln-
de kaldi. Onur Ulas'in mi-
dahalesiyle Tidiany'nin yer-
de kalmasi sonucunda ha-
kem Yasin Kol penalti nok-
tasini gosterdi.

31. dakikada penaltida
topun basina gegcen Mam-
ba'nin sol tarafa yaptigi vu-
rusta mesin yuvarlak filelerle
bulustu 1-1

49. dakikada Tunahan Ci-
¢ek'in savunma arkasina derin
pasinda hareketlenen Anil Kog'un
ceza sahasi igi sag ¢aprazindan sutun-
da top az farkla digariya ¢iktl.

89. dakikada Berk Yildiz'in sag taraftan kul-
landid1 kornerde arka direkte Onur Ulas yaptig
dokunusla mesin yuvarlagl aglara génderdi.

1-2.

»
I &

MACIN ARDINDAN

Karsilagsma sonrasi basin toplantisinda agik-
lamalarda bulunan Boluspor Teknik Direktori
Yalgin Kosukavak, "Bu stat benim igin ¢ok an-
lam ifade diyor. Ben Bursaspor'un teknik direk-

Turla, evinde Bolu'ya

. 2
toriiyken 2019'da Istanbulspor'a rakip olmus-
tum. O zaman gelmistim. Yalgin Kosukavak, Is-
tanbulspor'da herkes tarafindan tanindi. Bu
statta cok gizel hatiralarim var. Cok guzel isler
basardik. Buglin maga iyi basladik. Golu

bulunca oyuncularimin motivasyonu
distl. Seyirci de yoktu. Bunlardan

dolayi konsantrasyonumuz dustu.

15 ila 30. dakikalar arasinda bas-

ki yedik. Sonrasinda da goli ye-
= dik. Sonrasinda krizli dakikala-
o rimiz devam etti. Devre ara-
~ sinda oyuncularimla teknik

anlamda bazi paylagimlar
yaptim. Ikinci yarida daha ¢ok
pozisyon bulduk. Zaman za-
man gegis oyunundan kontra
ataklar yedik ama iyi karsila-
dik. Son bélimde de 6nde oy-
narken duran top kazandik.

Kornerden de gol bulduk ve

mag! kazandik. Oyuncularimi

tebrik ederim. 36 puana ulastik.
ingallah hedefledigimiz yere gide-

riz. Tuzlaspor'a da basarilar dilerim"
ifadelerini kullandi.
Tuzlaspor Teknik Sorumlusu Andag
Gurkan Kocabiyik, "Magtan 6nce micadelenin
zorlu gegecegini biliyorduk. Onemli bir maca
ctktigimizin farkindaydik. Bunu da sahaya yan-
sittigimizi duguntyorum. Erken bir gol yedik.
Motivasyon kaybiyla 1-0 maglup basladik maca.
Sonrasinda iyi reaksiyon gosterdik ve golu bul-
duk. Ardindan pozisyonlar bulduk. Bence ikinci
yari Ustun olan taraf bizdik. Yedigimiz golleri de
duran toptan yedik. lyi miicadele ettik. 3 puani
¢ok istedik ama olmadi. Umarim haftaya bu du-
rumu telafi ederiz" diye konustu. (IHA)

Gorum FK'nin sezon basindaki teknik direk-
térd Tahsin Tam, yeni takimi Ankara Ke-
giorengucul ile kazanmaya devam
ediyor.

Trendyol 1. Lig'in 23. haf-
tasinda Giresunspor evinde
karsilastigi Ankara Kegi-
orengucu'ne 1-0 maglup
oldu.

33. dakikada ceza
sahasi icinde kaleci
Erkan'in Dembele'nin
ayagindaki topu al-
mak i¢in kayarak mu-
dahale sonrasinda
Dembele yerde kald.
Macin hakemi hakem
Fatih Tokail, penalti
noktasini gosterdi.

34. dakikada penal-
tida topun basina gecgen
Dembele, mesin yuvarla-
g1 kalecinin sagindan agla-
ra génderdi. 0-1

43. dakikada Talha ceza
sahasinda girmek isterken Ah-
met'in midahalesiyle yerde kaldi. Tal-
ha'nin kullandidi serbest vurusta mesin yu-
varlak diregin yanindan disari ¢ikti.

89. dakikada Dembele ceza sahasina hizla
girerek topu Camara'ya birakti. Camara'nin ka-
le dnunde topa istedidi gibi vuramadi ve savun-
ma goli engelledi.

MACIN ARDINDAN

Mucadele sonrasi diizenlenen basin toplan-
tisinda agiklamalarda bulunan Ankara Kegi-
orengucu Teknik Direktori Tahsin Tam, "Ka-
zanmak istedigimiz bir magti. Rakibimiz geng,
dinamik ve ¢ok kosan, 6zellikle son haftalarda

, Tahsin Tam | _

Tahsin Tam'm takami yine kazand

rakibe cok fazla firsat vermemeye calisan bir
takim. Bunun farkindaydik. Gol yeme-
den magi kazanmayi becerdik.
Daha net yakaladigimiz 1-2 fir-
sat vardi. Onlari degerlendi-
rebilseydik bizim adimiza
daha rahat bitebilirdi.
Ama burada almis oldu-
gumuz 3 puan, iki haf-
tadir Ust Uste gol ye-
meden kazanmis ol-
mak agikcasi bizi
¢cok mutlu etti. Raki-
bimizi de vermis ol-
dugu miicadeleden
dolay! tebrik eder
£ onlara basarilar dile-
rim" dedi.
Giresunspor Tek-
nik Direktori Serhat
Glller ise, "Buglin ger-
cekten kazanmay iste-
yen bir takim olarak saha-
ya ¢iktik. Kazanabilecegi-
mizi disindugimiz bir kargi-
lasma oynadik. Genel anlamda
saha igerisinde yapmak istedikleri-
mizin birgogunu oyuncularimiz yaptilar. Gu-
zel bir mag¢ oldu. Arkadasglarimiza bu ligin zor
oldugunu sdyliyorum ama oyuncu arkadaslari-
miz adina sahada iyi micadele etmeye calisti-
lar. Ellerinden geldidi kadar da bunu bagardilar.
Rakibinizin arti ve eksi yonleriyle ilgili bazi 6n-
lemler almistik. Onlarda saha igerisinde yete-
rince iyi micadele ettiler. Fakat kendi hatamiz-
dan hiicuma g¢ikacagimiz bir topu yanlis tercih-
ler sonucunda alinan bir penaltiyla maglup ol-
duk. Gol atma sansimiz vardi, yakaladigimiz
pozisyonlar vardi. Ama basarili olamadik" ifa-
delerini kullandi. (IHA)

E
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Trendyol 1. Lig'de micadele eden Corum
FK, Play-Off potasindaki rakiplerinden Sakar-
yaspor ile deplasmanda karsilasti. Tem-
polu gecen magta kirmizi-siyahlilar,
buldugu pozisyonlari degerlendi-
remedi ve karsilasma Sakar-
yaspor'un 3-1'lik dstinlaguy-
le tamamlandi.

Trendyol 1. Lig'in 23.
haftasinda Corum FK,
korfez temsilcisi Sakar-
yaspor ile Yeni Sakarya
Atatirk Stadyumu'nda
karsilasti.

Pazar gunlu saat
16'da baslayan magi
izmir bolgesi hakemle-
rinden Davut Celik yo-
netti. Zorlu ma¢ TRT
Spor ve belN SPORT
MAX 1 ekranlarindan da
naklen yayinlandi.

SAKARYA PRESLE

BASLADI

Baglama duduguyle birlikte
Sakaryaspor, macga iyi baglayan
taraf oldu. Orta alandaki yaptid
baskiyla etkili ataklar gelistiren yesil-si-
yahlilar, ilk yarinin 25 dakikasinda Corum FK'ye
kars! UstinlUk kurdu.

GOL ERKEN GELDi

Tuncay Sanli'nin égrencileri, aradigi golu er-
ken buldu. 6. dakikada sol kanattan gelisen Sa-
karyaspor ataginda Burak Sileyman'in pasiyla
Simon, ceza sahasi sol ¢aprazinda topla bulus-
tu. Simon'in sutu Corum FK defansina garparak
kornere ¢iktl. Kornerden yapilan ortada Burak
Sileyman, asirtma bir kafa vuruguyla topu agla-
ra gonderdi.

PENALTI BEKLENTISI

Magin 21. dakikasinda Sakaryaspor, orta sa-
hada yaptigi baskiyla topu kazandi. Burak Su-
leyman'in ara pasiyla Kasongo, ceza sahasinda
Hasan Huseyin ile karsl karsiya kaldi. Hasan
Huseyin topa midahale etmek icin kalesini terk
etti. Kasongo, kaleci Hasan Hise-
yin'den kurtardi ancak ayagini Ha-
san'in basina carparak yerde
kaldi. Hakem Once penalti
noktasini gosterdi ancak yar-
dimci hakem ofsayt bayra-
gini kaldirdi. VAR'da yapl- ¢+
lan incelemede sonrasi
pozisyon ofsayt olarak
degerlendirildi. >

-~ .

ETKILI ATAKTAN
YARARLANAMADIK

Macgin 25. dakika-
sindan itibaren Corum
FK, beraberlik golii igin
Sakaryaspor kalesine
yuklendi. Kirmizi-siyah-
lilarin magtaki ilk etkili
atag! Nalepa ve Ozan Sol
isbirligiyle geldi. Sag ka-
natta topu alan Nalepa, ha-
vadan bir pasla Ozan'l ceza
sahasinin saginda topla bulus-
turdu. Ozan, topu alti pas igerisin-
deki Ahmet Sagat'a géndermek iste-

di ancak Ahmet Sagat topa yetisemedi.
Kaleye paralel giden top, taca ¢ikti.

Corum FK'nin bir diger etkili atagi 35. dakika-
da geldi. Geraldo ceza sahasinin sol ¢aprazina
atilan uzun pasla topla bulustu. Hizla ceza sa-
hasina giren Geraldo, topu sagina alip kaleyi
denedi ancak kétl bir vurus yapti. Penalti nokta-
sI Uzerine giden topta Ahmet Sagat gelisine bir
vole denedi ancak Sagat'in dengesiz vurusu au-
ta gitti.

ik 45 dakikada girdigi pozisyonlari degerlen-
diremeyen Corum FK, soyunma odasina 1-0

fi’_.l.:?( ﬂ\ -

Fotograf: IHA

maglup girdi.

OYUNU HAREKETLENDIREN
DEGISIKLIKLER
Kirmizi-siyahlilar, ikinci yariya
daha etkili baslayan tarafti.
Serkan Ozbalta'’nin égrenci-
leri, ikinci yar1 boyunca top-
la daha fazla oynadi. 59.
~\ dakikada Ozan Sol ve
Atakan Akkaynak yerine
Thomas Verheidjt ve
Ahmet ilhan Ozek oyu-
na girdi. Bu degisiklik-
lerle birlikte Corum
FK, cift santraforlu bir
dizilise gegti. Degisik-
liklerle birlikte kirmizi-
siyahlilar, ataklarini
siklastirdi. Beraberlik
golu igin yuklenen tem-
silcimiz, iki net ataktan
yararlanamadi.

NALEPA'DAN
SERT SUT
52. dakikada sag kanattan
kullanilan kbése vurusunda Sakar-
yasporlu futbolcunun midahalesiyle top
ceza sahasi digina sekti. Ceza sahasi yayi Uze-
rine giden topta Nalepa, havadan gelen topun
gelisine sert, glzel bir sut ¢ikardi. Kaleci Cihan,
soluna giden topu ayni guzellikte kornere ¢elme-
yi basardi.

AHMET, NET SANSTAN

YARARLANAMADI

Corum FK, ikinci yaridaki ikinci pozisyonunu
62. dakikada buldu. Sol kanattan kullanilan tag
atisinda Thomas topu Ferhat'a indirdi. Ferhat,
ceza sahasina kosu yapan Ahmet Sagat'a guizel
bir ara pasi atti. Kaleciyle karsi karsiya kalan
Ahmet Sagat, topu kalecinin solundan digari
g6nderdi, cerceveyi bulamadi.

SAKARYA'YI RAHATLATAN GOL

Sakaryaspor'u rahatlatan gol, bir kontra atak-
tan geldiOrta sahada topla bulusan Nalepa, ra-
kibinin mudahalesiyle yerde kaldi. Top-
la bulusan Sinan ceza sahasi yayi-
na kadar topu getirdi ve topu sa-
gindaki Muhammed'e génder-
di. Muhammed'in ortasinda
Koray kafayla topu Del
Valle'ye indirdi. Sol c¢ap-
razdan sert bir vurus ya-
pan Del Valle, topu iki
diregin birlestigi nokta-
dan aglara gdbnderme-
yi basardi. VAR ince-
lemesinin  ardindan
pozisyon gol olarak
degerlendirildi. Ikinci
yarinin hemen basin-
da oyuna giren Del
Valle, bu sezonki

\; 10'ncu gollnd atti.

EREN iLE
UMUTLANDIK
Kalesinde gordigu gollin
sokunu kisa slrede atlatan

Corum FK'nin magctaki tek goli
oyuna sonradan giren Eren Aydin

ile geldi. Sag kanatta topla bulusan Ge-
raldo ceza sahasina ortaladi. Eren Aydin, alti
pas igerisinde topla bulustu. Rakibinden topu
kurtaran Eren, kalecinin sagindan topu aglarla
bulusturdu. 2-1.

Eren'in goli sonrasi mag hareketlendi. Skoru
esitlemek igin ataklarini siklastiran Corum FK,
buldugu sanslardan yararlanamadi.

90+1. dakikada ceza sahasina gdnderilen
topta Bdllent'in midahalesiyle Geraldo yerde
kaldi, penalti bekledi. Karsilasmanin hakemi
Davut Dakul Celik ise "devam" karari verdi.

Dumnu YO VERECEK GUG

DEL VALLE MAGI BITIiRDI

Kontra ataklarla etkili olan Sakaryaspor, Del
Valle'nin goluyle magi bitirdi. Sinan'in pasiyla
ceza sahasi digl sol gaprazinda topla bulusan
Del Valle, topu biraz sirdukten sonra sert bir sut
cikardi. Top kaleci Hasan'in solundan direge
carpip aglara gitti.

Bu gollin ardindan Gorum FK, farki azaltmak
icin ataklar gelistirse de istedigi oyunu sahaya
yansitamadi.

Son haftalardaki diisisiine devam eden Co-
rum FK, bu sonugla birlikte 35 puanda kalarak 7.
siraya kadar geriledi. Sakaryaspor ise ligde pu-
anini 40'a yukseltti.

MAC SONU KIRMIZI KART

Magin son diuduiguyle birlikte Corum FK tek-
nik heyeti, karsilasmanin hakemi Davut Dakul
Celik'e tepki gdsterdi. Sportif Direktér Muham-
med Fettahoglu, ma¢ sonu hakeme yaptigi itiraz
nedeniyle kirmizi kart gérda. (Cagn Uzun)

2' Sakaryaspor ataginda sag kanattan geldi, yapilan ortada
kafa vurusunda topu Hasan Hiseyin Akinay topu kornete cel-
di. Korneri kullanan Sakaryaspor, Menderes'in kafa vurusuyla
gole yaklasti ancak Hasan Huseyin lizerine gelen topta hata
yapmadi.

6' GOL- Sol kanattan gelisen Sakaryaspor ataginda Burak
Slleyman'in pasiyla Simon, ceza sahasinin sol ¢aprazinda
topla bulustu. Simon'in sutu Corum FK defansina carparak kor-
nere ¢ikti. Kornerden yapilan ortada Burak Sileyman, asirtma
bir kafa vurusuyla topu aglara gonderdi. 1-0.

8' Yine orta sahada kazanilan topta ceza sahasi sol ¢apra-
zinda Burak Suleyman topla bulustu. Michal Ologo ile miicade-
lesinde yerde kalan Burak Suleyman, penalti bekledi. Hakem,
devam karari verdi.

10" Sol kanattan gelisen Corum FK ataginda Erkan Kas top-
la ceza sahasina girdi. Topu alti pasa ¢evirmek isteyen Erkan'in
pasli, Sakarya defansina ¢arpip kornere gitti.

11' Ceza sahasi yayi Gzerinde topla bulugan Ferhat, kaleye
asirtma bir vurus denedi. Ferhat'in vurusunda Sakaryaspor ka-
lecisi son anda topu kornere ¢elmeyi basardi.

21" Sakaryaspor ataginda orta sahada kazanilan topta bir
ara paslyla Kasongo, kaleci Hasan Huseyin ile karsl karsiya
kaldi. Hasan hiseyin topa muidahale etmek icin kalesini terk et-
ti. Kasongo kaleci Hasan Huseyin'den kurtardi ancak ayagini
Hasan'in basina carparak yerde kaldi. Hakem &6nce penalti
noktasini gosterdi ancak yardimci hakem ofsayt bayragini kal-
dirdi. VAR'da yapilan incelemede pozisyon ofsayt olarak de-
gerlendirildi.

22' Corum FK, orta sahada kazandigi topla énemli bir po-
zisyon yakaladi. Sag kanatta topu alan Nalepa havadan bir
pasla Ozan'l ceza sahasinin saginda topla bulusturdu. Ozan'in
ortasinda Ahmet Sagat topa yetisemedi ve kaleye paralel giden
top taca gikti.

MACTAN DAKIKALAR

28' Kazanilan kdse vurusunda Nalepa'nin ortaladi. Alti pa-
sa giden topu kaleci Cihan Topaloglu yumruklayarak uzaklastir-
di.

31" Sag kanattan gelisen Sakaryaspor ataginda top ceza
sahasina ortalandi. Corum FK defansinda Toure topa dokuna-
madi. Penalti noktasi tizerinde topu alan Kasongo, kaleye za-
yif bir sut génderdi. Hasan Hiseyin topu kontrol etmeyi basar-
di.

35' Geraldo ceza sahasinin sol ¢aprazinda uzun topla bu-
lustu. Hizla ceza sahasina giren Geraldo, kaleyi denedi ancak
kotu bir vurus yapti. Penalti noktasi tzerine giden topta Ahmet
Sagat geligine bir vole denedi ancak Sagat'in k6t vurusu auta
gitti.

37' Dimitrov'un pasinda ceza sahasinin sag c¢aprazinda
topla bulusan Kasongo, gelisine sert bir vurus yapti ancak ka-
leyi bulamadi.

39" Sol kanattan gelisen Corum FK ataginda Erkan Kas et-
kili bir orta yapti. Penalti noktasi Uzerindeki Ahmet Sagat, ka-
fayla topa vurdu. Savunmaya ¢arpan top, yine Sakaryaspor sa-
vunmasi tarafindan uzaklastirildi.

41' Erkan, Oguz'un midahalesiyle yerde kaldi. Corum FK
sol kanattan bir serbest vurus kazandi. Topun basina Atakan
gecti. Atakan'in ortasi kaleye yoneldi, kaleci Cihan topu uzak-
lastirmayi basardi.

49' Sag kanattan yuklenen Sakaryaspor'da ceza sahasi di-
s1 sag caprazinda Dimitrov topla bulustu. iki rakibini gegen Di-
mitrov, ceza sahasi igerisine kosu yapan Simon'a topu génder-
mek istedi ancak Ologo araya girdi. Ologo, bu miidahalesiyle
net bir gol sansini engelledi.

52' Sag kanattan kullanilan kornerde Sakaryaspor'un mu-
dahalesiyle top ceza sahasi disina sekti. Nalepa, havadan ge-
len topun gelisine sert, giizel bir sut ¢ikardi. Kaleci Cihan, topu
ayni guzellikte kornere ¢celmeyi basardi.

55' Ahmet Sagat'in pasiyla topla ceza sahasinin sol ¢apra-
zinda topla bulusan Geraldo, misait pozisyonda kaleye vur-
mak yerine orta agcmay tercih etti ancak top taca ¢ikti.

61" Corum FK, Kerem Kalafat'in yerde kaldi§i pozisyonda
ceza sahasi disi sad ¢aprazdan serbest vurus kazandi. Direkt
kaleyi dusinen Geraldo, topu diregin Ustlinden auta génderdi.

62' Sol kanattan kullanilan ta¢ atisinda Thomas topu Fer-
hat'a indirdi. Ferhat, ceza sahasina kosu yapan Ahmet Sagat'a
glzel bir ara pasi atti. Kaleciyle karsi karsiya kalan Ahmet Sa-
gat, topu kalecinin solundan disari génderdi, gcergeveyi bula-
madi.

65' Sakaryaspor ataginda Sinan, ceza sahasi yay! Uzerin-
den topu ceza sahasina kosu yapan Dimitrov'a génderdi. Den-
gesini kaybeden Dimitrov, sol ¢gaprazdan bir sut denedi ancak
kaleci Hasan Huseyin topu kontrol etmeyi bagardi.

77" GOL- Orta sahada topla bulusan Nalepa, rakibinin mi-
dahalesiyle yerde kaldi. Topla bulusan Sinan ceza sahasi yayi-
na kadar topu getirdi ve topu sagindaki Muhammed'e gonder-
di. Muhammed'in ortasinda Koray kafayla topu Del Valle'ye in-
dirdi. Sol gaprazdan sert bir vurus yapan Del Valle, topu iki di-
regin birlestigi noktadan topu aglara géndermeyi basardi. VAR
incelemesinin ardindan pozisyon gol olarak degerlendirildi. 2-0.

89' GOOLL- Sag kanatta topla bulugan Geraldo ceza saha-
sina ortaladi. Eren Aydin alti pas igerisinde topla bulustu. Raki-
binden topu kurtaran Eren, kalecinin sagindan topu aglara gén-
derdi. 2-1.

90+1' Ceza sahasina gonderilen topta Biilent'in midahale-
siyle Geraldo yerde kaldi, penalti bekledi. Hakem "devam" de-
di.

90+3 GOL- Sakaryaspor ataginda Del Valle, Sinan'in pasiy-
la ceza sahasi disi sol caprazinda topla bulustu. Ceza sahasi-
na giren Del Valle, sert bir sut ¢ikardi. Top kaleci Hasan'in so-
lundan direge garpip aglara gitti. 3-1. (Cagr Uzun)
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CORUM HAVA TAHMINi

CAMIi KARSISI
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Trendyol 1. Lig'deki temsilcimiz Co-
rum FK, Play-Off yolunda Sakaryaspor
ile kritik bir ma¢ oynadi. Oldukg¢a tem-
polu gecen magcta konuk ekip, ilk daki-
kalarda buldugu golle 1-0 6ne gegcti.
Karsilasmanin 25. dakikasindan itiba-
ren beraberlik gollu ic¢in rakip kaleye
yuklenen Corum FK, aradigi golu bula-

madi ve devreyi 1-0 geride kapatti. ikin-
ci yarida Teknik Direktoér Serkan Ozbal-
ta'nin degisiklikleriyle oyunu hareket-
lendiren kirmizi-siyahlilar, Ahmet Sagat
ile girdigi net pozisyonlari degerlendire-
medi. Sakaryaspor ise ikinci yarida
kontra ataklarla etkili oldu. Kazandigi
toplarla hizli ¢ikan korfez temsilcisi, bu

STAT: Yeni Sakarya Atatirk Stadyumu

HAKEMLER: Davut Dakul Celik, Seyfet-
tin Unal, Mehmet Sengiil
SAKARYASPOR: Cihan Topaloglu, Cag-
layan Menderes, Bulent Uzun, Isaac Don-
kor, Oguz Yildinm, Rajko Rotman, Sinan
Kurt, Nsana Simon (Dk. 3 Samed Onur), Di-
mitrov (Dk. 76 Koray Kiling), Kabongo Ka-
songo (Dk. 46 Yonathan Del Valle), Burak
Suleyman (Dk. 71 Muhammed Himmet Er-
tark),

CORUM FK: Hasan Huseyin Akinay, Ke-
rem Kalafat (Dk. 74 Suat Kaya), Michael
Ologo, Zargo Toure, Erkan Kag, Ferhat Yaz-
gan, Atakan Akkaynak (Dk. 59 Ahmet llhan
Ozek), Michal Nalepa (Dk. 84 Hakan Baris),

e

oyun anlayigiyla 77 ve 90+3. dakikalar-
da iki gol buldu. Oyuna sonradan giren
Del Valle, attigi iki golle magta yildizlas-
t1.

Bu sonugcla birlikte Corum FK, son
haftalardaki dususune devam ederek
dordincu puan kaybini yasadi.

(Cagri Uzun)

Ozan Sol (Dk. 59 Thomas Verheidjt), Geral-
do, Ahmet Sagat (Dk. 76 Eren Aydin)

SARI KARTLAR: Caglayan Menderes,
Samed Onur (Sakaryaspor), Erkan Kas,
Thomas Verheijdt (Corum FK)

GOLLER: Dk. 6 Burak Silleyman, Dk. 77
Yonathan Del Valle, Dk. 90+3 Yonathan Del
Valle (Sakaryaspor), Dk. 89 Eren Aydin (Co-
rum FK)
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GOZTEPE - MANISA FK 0-0
17.02.2024 (CUMARTESI)
TUZLASPOR - BOLUSPOR 1-2
GIRESUNSPOR - KEGIORENGUCU 0-1
KOCAELISPOR - SANLIURFASPOR 0-1
18.02.2024 (PAZAR)
ERZURUMSPOR - ADANASPOR 1-0
BODRUM FK - ALTAY 30
SAKARYASPOR - AHLATCI GORUM FK 3-1
UMRANIYESPOR - EYUPSPOR 19.00
19.02.2024 (PAZARTESI)
GENGLERBIRLIGI - BANDIRMA SPOR 20.00
24. HAFTANIN MAGLARI
23.02.2024 (CUMA)
ALTAY - GIRESUNSPOR 20.00
24.02.2024 (CUMARTESI)
BANDIRMASPOR - UMRANIYESPOR 1330
AHLATCI GORUM FK - BODRUM FK 16.00
ADANASPOR - GOZTEPE 19..00
. o -, 25.02.2024 (PAZAR
e 3 % KEGIORENGUCU - KOCAELISPOR 13.30
' A : . £ MANISA FK - GENGLERBIRLIG] 16.00
— * Ahmet Sagat'in yerine giren Corum BOLUSPOR - ERZSRUMSPOR FK 16.00
- A i ~ FK’nin geng forveti Eren Aydin, EYUPSPOR - SAKARYASPOR 19.00
s o - ~__ attigi golle takimini.umutlandirdi. 26.02.2024 (PAZARTES)
S S SR oSO | SANLIURFASPOR - TUZLASPOR 20.00
Sy - 9 S .

1. LIG
| TAKIMLAR B O|G|B[MJAJY|P]
1 EYUPSPOR 2217 1 4 54 17 52
2 GOZTEPE 23 14 4 5 39 15 46
3 KOCAELISPOR 2313 4 6 36 25 43
4 BODRUM FK 23 12 6 5 33 15 42
5 SAKARYASPOR 23 11 7 5 35 25 40
6 BOLUSPOR 23 10 6 7 22 24 36
7 CORUM FK 23 10 5 8 37 24 35
8 BANDIRMASPOR 22 9 6 7 30 20 33
9 GENGLERBIRLIGI 22 8 8 6 23 23 32
10 ERZURUMSPOR 23 8 9 6 23 20 30
D 11 KEGIORENGUCU 23 8 5 10 21 28 29
. : . ! - P .---,'*#'J’Jh/ - 12 MANISA FK 23 6 9 8 26 24 27
Kabongo Kasongo’nun.yerde kaldigi ve penalti Sakaryaspor kaptani Burak | | BiwweEeoR 276 09 o
bekledigi pozisyon. VAR incelemesine giden Siileyman yaptig: asist ile , ',"‘-«—;_w.;' © | | issANUURRASPOR 23 5 7 11 16 28 22
p < 108 g 0 & A pe o e 1" - 16 TUZLASPOR 23 6 4 13 23 40 22
pozisyon igin ofsayt karari verildi. takimini 1-0 6ne gegirdi. - B ot b S .
— 18 GIRESUNSPOR 23 2 4 17 11 45 7

23. HAFTANIN MAGLARI

16.02.2024 (CUMA)




