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Gençlerbirliði maçýna 
Süper Lig'den hakem

Trendyol 1. Lig'de mücadele eden 
Çorum FK'nin ligin 21. haftasýnda oynayacaðý 

Gençlerbirliði maçýnýn hakem kadrosu belli oldu. 
Karþýlaþmayý Ýzmir bölgesinden 
Yiðit Arslan yönetecek. 11’DE

Yiðit Arslan

Çorum Belediye Baþkaný Dr. Halil Ýb-
rahim Aþgýn, seçim çalýþmalarý kap-
samýnda sivil toplum kuruluþlarý ve

meslek odalarýna yönelik ziyaretlerini
sürdürüyor. Baþkan Aþgýn ziyaretler-
de, Cumhur Ýttifakýnýn adayý olarak 5

yýl daha Çorum'a hizmet etmek iste-
diklerini vurguladý. 

7’DE

Döviz kuru dalgalanmalarýnýn etkisiy-
le ithal ilaçlarýn kritik bir þekilde azal-
dýðý bu dönemde, yerli ilaçlara yönel-
mek hayati bir öneme sahip olurken,
Çorum Eczacý Odasý Baþkaný Erol
Afacan yaptýðý açýklamada yerli ilaç
üretimine verilen desteklerin artýrýl-
masý gerektiðini ifade ederek "Bu sa-
dece ekonomik anlamda deðil, ayný
zamanda ülkenin saðlýk güvenliði
açýsýndan da kritiktir" dedi. 

2’DE

Çorum'da Onkoloji Taný ve Te-
davi Merkezi'nin çalýþmalarýnýn
yer aldýðý haberimiz, Ýzmir ve
çevresinde ilgi çekti. Bölgede
yayýn yapan bazý basýn kuru-
luþlarý, Çorum ve bölgesi için
hayati önem taþýyan bu geliþ-
meyi duyuran haberimizi okur-
larýyla buluþturdu. 7’DE

Haberimiz dikkat çekti

‘iLAÇ ÜRETiMi 
YERLiLEÞMELi'

Erol Afacan

AÞGIN: GÜZEL iÞLERE 
BiRLiKTE iMZA ATACAÐIZ

Çorum'un Ortaköy ilçesi Tepelera-
rasý Mevkii'nde tarlasýný sürerken
çiftçi tarafýndan bulunan küpün
Roma dönemine ait belirlendi.

M.S 2 -3'üncü yüzyýllara ait oldu-
ðu belirlenen küp, Çorum Müzesi
bahçesinde sergilenmeye baþladý.

4’TE

Çorum'da, 273 bin liralýk dolandý-
rýcýlýk olayý, banka görevlisinin ih-
barý üzerine polis ekipleri tarafýn-
dan önlendi. 71 yaþýndaki vatan-

daþýn 273 bin lirasýný dolandýrýcý-
lara kaptýrmasý son anda engelle-
nirken dolandýrýcýnýn yakalanma-
sý için çalýþma baþlatýldý. 3’TE

Çorum'un Oðuzlar Kaymakamý Muhammed
Turan, ilçede 70 yýldýr günlük tutan Abdullah
Hastaoðlu'nu evinde ziyaretinde "Ýlçemiz için
geçmiþe dönük olaylarý ve hatýralarý kaleme
alan Abdullah amcayý tebrik ediyorum" dedi.
Turan, ziyarette Hastaoðlu'nun hediye ettiði
ajandalardan oluþan günlükleri inceledi. 

12’DE

Çorum Organize Sanayi Bölgesi'nde (OSB)
30 kiþinin çalýþtýðý ve günlük 8 ton mantý ile
4 ton eriþte üretilen fabrikanýn çatýsý,
TKDK'nin yüzde 50 hibe desteðiyle güneþ
panelleriyle kaplatýldý. Güneþ panelleri saye-
sinde yýllýk yaklaþýk 1,5 milyon liralýk elektrik
faturasý tasarrufu saðlandýðý açýklandý. 5’TE

Çorum Emniyet Müdürlüðü, Aralýk ve Ocak
aylarýnda yaþanan dört farklý motosiklet hýr-
sýzlýðý olayýnýn tamamýný aydýnlatarak 3 þah-
sý yakaladý. Þahýslar çýkarýldýklarý adli merci-
ler tarafýndan tutuklanarak cezaevine gönde-
rildi. 3’TE1800 yýllýk küp bulundu, 

müzede sergileniyor

'Yok artýk' dedirten 
dolandýrýcýlýk

Ýlçenin tarihini kayýt altýna alan
yaþlý adama ziyaret

'Geleceðe iyi bir 
miras býrakacak'

Çatýya GES kurdu, 
faturayý düþürdü

Hýrsýzlar yakalandý, 
cezaevine gönderildi
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Recep Ayý'nýn 27. Gecesi, 06 Þubat 2024
salý günü "Miraç Kandilidir. Bizleri bugüne ka-
vuþturan Rabbimize hamdüsenalar olsun. 

Miraç hadisesi hicretten bir buçuk yýl önce,
Recep Ayý'nýn 27. gecesi vuku bulmuþtur.
Peygamberimizin üstün makamlara yükseliþi
ve Allah'ýn yüce katýna çýkarýlýþ olayýdýr. Ýsra
ve miraç olayý Yüce Allah'ýn sevgili Peygam-
berine bir mükâfatý ve ilahi bir mucizesidir.  

Ýsrâ, kelime anlamý olarak; gece yürümek,
yola gitmek, gece yolculuðu etmek anlamýna
gelir.  Miraç ise; yükseðe çýkma aracý, merdi-
ven, asansör demektir. Ýslam ýstýlâhýnda ise
Ýsra; Peygamber'in Mescid-i Haramdan Mes-
cid-i Aksa'ya götürülmesi, miraç ise; rahmet
ve hikmet dolu bir gecede, Peygamberimizin
Mescid-i Aksa'dan göklere yükselip, oradan
Allah'u Teala'nýn sonsuz ayet ve kudretini mü-
þahede etmek için yaptýðý mucizevi bir yolcu-
luktur. Buhari ve muslim hadislerinde yer alan
rivayetlerin ortak noktalarýna göre olay þu þe-
kilde vuku bulmuþtur: "Hz. Muhammed (SAV)
bir gece Kabe'nin çevresinde uyku ile uyanýk-
lýk arasý bir durumda iken Cebrail geldi, göð-
sünü açtý, zemzemle yýkadýktan sonra içine
iman ve hikmet doldurup kapattý. Ve onu Bu-
rak adlý bineðe bindirerek, önce Kudüs'teki
Mescidi Aksaya götürdü, orada iki rekât na-
maz kýldýktan sonra onu alýp göklere yükseltti.
Sidretü'l münteha denilen en üst makama
ulaþtýrdý."  (TDV Ýslam Ansiklopedisi) Nitekim
Kur'an-ý Kerim de Ýsra süresinin 1.ayeti Miraç
olayýna iþaret etmektedir. Allahu Teala þöyle
buyurmaktadýr; 

"Bir gece kendisine ayetlerimizden bir kýs-
mýný gösterelim diye, kulunu (Muhammed'i)
Mescid-i Haram'dan çevresini bereketlendirdi-
ðimiz Mescid-i Aksa'ya götüren Allah'ýn þaný

Yücedir. Hiç þüphesiz O, hakkýyla iþitendir,
hakkýyla görendir." 

Miracý hazýrlayan sebepleri þöyle sýralaya-
biliriz; 

1- Hz. Muhammed (SAV)'i büyütüp hima-
yesi altýna alan, kendisini daima destekleyen
amcasý Ebu Talib'in vefatý, 

2- Ona ilk iman eden, canýyla, malýyla ona
destek veren en kýymetlisi, çocuklarýnýn anne-
si Hz. Hatice'nin vefatý,  

3- Efendimiz (SAV)'in Taif'te taþlanmasý, 
4- Müslümanlarýn üç yýl süren büyük bir

boykota maruz býrakýlmalarý, Müslümanlara
yapýlan zülüm ve iþkencelerin artmasý, müþ-
riklerin taþkýnlýklarý ve hepsinin ardarda geliþi
üzerine gerçekleþmiþtir. Ýslam da bu yýla "Hü-
zün Yýlý" denilmiþtir. Hüznün gönülleri kuþattý-
ðý bugünlerde Yüce Allah, habibi Hz. Muham-
med (SAV)'i huzuruna kabul ederek Ýsra ve
miraç ile þereflendirir. 

Müþrikler onun yanýnda yer almasalar da
Yüce Allah miraç ile Peygamberin yanýnda ol-
duðunu göstermiþ, onu katýna yükseltmiþtir. 

Peygamberimiz miraç dönüþü ümmetine
birtakým hediyelerle dönmüþtür. Neydi bu he-
diyeler? 

1- Beþ vakit namaz, 
2- Allaha iman edip, þirk koþmayanlarýn

günahlarýnýn baðýþlanýp cennetle müjdelene-
ceði,  

3- Bakara suresinin son iki ayetidir. (Ame-
nerrasülü) 

Miraç olayý bizlere; Yüce Allah'ýn desteði-
nin her zaman inananlarýn üzerinde olduðu-
nun ispatýdýr.     Miracý anlayan mümin; Yüce
Allah'ýn birliðine, büyüklüðüne ve sonsuzluðu-
na þahitlik eder. 

Kýymetli Okurlar; 

Kandil geceleri, manevi iklimin en güzel
þekilde yaþanmaya baþladýðý gecelerdir. Rah-
met ikliminden istifade edebilmek için, Rah-
man'ýn kapýsý çalýnmalý bolca dualarda bulu-
nulmalýdýr. Günah ve hatalarýmýza tevbe istið-
far edilmeli, Kuran ve ilmihal okumalý; okuyan-
larý dinlenmeli, Peygamber Efendimize salâtü
selam getirilmeli, kaza, nafile namazlar kýlýn-
malý, küs ve dargýnlar barýþmalý, gönüller alýn-
malý, yoksul, kimsesiz, yetim, hasta, yaþlý
olanlar hediye ve sadakalarla mutlu edilmeli,
kederli yüzler güldürülmelidir. Hayattaki ma-
nevi büyüklerimiz, ana-baba, dost ve yakýnla-
rýmýza giderek veya telefon vb. vasýtasýyla
tebrik edilip dualarý alýnmalý, vefat etmiþlerse
kabirleri ziyaret edilmelidir. Mümkün olduðun-
ca gündüzü oruçlu, gecesi ibadetle geçirilme-
lidir. 

Hz. Muhammed'e (SAV) ilahi bir lütuftur
"Miraç"!  Allah'u Teala'nýn iltifatý, ikramý ve te-
sellisidir. Aklýn bittiði, imanýn baþladýðý yerdir.
Evet, miraç bir yükseliþtir. Kulun Allah nezdin-
de yükseliþi... Kullar bu yükseliþi hiç þüphesiz
onun razý olacaðý bir hayat ile gerçekleþtirirler.
Ýhlas ile takva ile, ibadet ve itaat ile...  Millet
olarak, çok aðýr bir imtihandan geçtiðimiz bu
günlerde Miraç Kandili'ni fýrsat bilip, dualara
sýmsýký sarýlmalýyýz. Nitekim Allahu Teala "Ba-
na dua ediniz ki, size icabet edeyim" (Mü'min
40/60) buyuruyor. 

Bu kutlu gecenin, siz deðerli okurlarýn ve
tüm Ýslam aleminin birlik, dirlik ve beraberliði-
ne, insanlýk hidayetine, dünyada huzur, barýþ,
saðlýk, sýhhat ve afiyetine vesile olmasýný dili-
yorum.  

Miraç Kandilimiz 
Mübarek Olsun. 

Selam ve dua ile... 

Sümeyra ÖZDOÐAN

MÝRAÇ  GECESÝ

Ýnanç Penceresinden

Çorum Eczacý Odasý Baþkaný Erol Afacan,
yerli ilaç üretimine verilen desteklerin artýrýlmasý
gerektiðini belirterek, "Yerli ilaç üretimine dair bir
çaðrýda bulunmak istiyorum" dedi.

Konuyla ilgili yazýlý bir açýklama ya-
yýmlayan Çorum Eczacý Odasý
Baþkaný Erol Afacan, "Günümüz-
de, saðlýk sektörü global an-
lamda büyük bir dönüþüm ge-
çiriyor. Türkiye'nin bu dönü-
þümde önemli bir rol oyna-
masý için ise yerli ilaç üreti-
mine verilen destek kritik
bir konu haline gelmiþtir.
Çorum Eczacý Odasý Baþ-
kaný olarak, Novartis'in ilaç
fiyat kararnamesi sonrasýn-
da yaþanan sýkýntýlarý göz
önünde bulundurarak, yerli
ilaç üretimine dair bir çaðrýda
bulunmak istiyorum" dedi.

Afacan, açýklamasýný þöyle
sürdürdü:

"Öncelikle, döviz kuru dalgalanma-
larýnýn etkisiyle ithal ilaçlarýn kritik bir þekilde
azaldýðý bu dönemde, yerli ilaçlara yönelmek
hayati bir öneme sahiptir. Saðlýk sektörünün sür-
dürülebilirliði için eþdeðer yerli ilaçlarýn geliþtiril-
mesi ve desteklenmesi, tedaviye eriþimdeki gü-
venilirliði artýrarak önemli bir çözüm sunacaktýr.

Ayrýca, yerli ilaç etken madde giriþimine ön-
cülük edilerek, Türkiye'nin kendi hammaddeleri-

ni üretebilme kapasitesi artýrýlmalýdýr. Bu adým,
sadece kýsa vadeli sorunlarý deðil, uzun vadeli
baðýmsýzlýk ve sürdürülebilirlik hedeflerini de

destekleyecektir.
Türkiye'nin ilk yerli ve milli ilaç et-
ken madde giriþimini baþlatma

çaðrýsý, sadece ekonomik an-
lamda deðil, ayný zamanda ül-

kenin saðlýk güvenliði açýsýn-
dan da kritiktir. Bu giriþim,
yerli ilaç sektörünü güçlen-
direrek, ülkenin saðlýk ba-
ðýmsýzlýðýný artýracaktýr.

Son olarak, ilaçta yerli-
leþme politikasýnýn tüm im-
kanlarla desteklenmesi ge-
rekmektedir. Devlet, özel
sektör ve akademik kuruluþ-

lar arasýnda güçlü bir iþbirli-
ðiyle, yerli ilaç üretimini teþvik

etmek, Ar-Ge çalýþmalarýný des-
teklemek ve sektördeki yenilikçi

projelere yatýrým yapmak, Türkiye'yi
küresel saðlýk arenasýnda daha etkin

bir konuma getirecektir.
Saðlýk sektöründeki bu kritik dönemeçte, yer-

li ilaç üretimine verilen destek, sadece ekonomik
deðil, ayný zamanda toplum saðlýðý açýsýndan
da önemli bir adým olacaktýr. Bu çaðrýya kulak
vererek, Türkiye'nin kendi saðlýk geleceðini þe-
killendirmesine katkýda bulunabiliriz." 

(Çaðrý Uzun)

Sungurlu'da belediye iþçilerine %49,25 zam
yapýldý.

Sungurlu Belediye Baþkaný Abdulkadir Þa-
hiner, belediye iþçilerine yaptýklarý zam ile ilgili
açýklama yaptý. Þahiner memurlara gelen zam
oranýnda kendi iþçilerine de %49,25 oranýnda
zam yapýldýðýný duyurdu.

ÞAHÝNER: ÝÞÇÝLERÝMÝZÝ 
MAÐDUR ETMEDÝK
Yapýlan toplu sözleþme sonucu Sungurlu

Belediyesi'nde çalýþan iþçilere, memur zammý
oranýnda zam yapýldýðýný söyleyen Bþakan Þa-

hiner, "Arkadaþlarýmýz aldýklarý paranýn her ku-
ruþunu hak ediyor. Bugüne kadar hak ettikleri
ücret ne ise hep onu hedefledik. Tüm iþçilerimi-
ze hayýrlý olsun. 10 yýllýk belediye baþkanlýðým
sürecinde çalýþanlarýmýzý nasýl koruduysak, ay-
ný þekilde korumaya devam ediyoruz. 

Bugüne kadar çalýþanlarýmýz alacaklarýný
günü gününe tahsil etti. Hiç bir zaman onlarý
maðdur etmedik, inþallah bundan sonra da et-
meyeceðiz" ifadelerini kul-
landý.

(Abdulkadir 
Söylemez)

Kargý'da hasta okulu eðitim programý ger-
çekleþtirildi.

Kargý'da hasta okulu eðitim programý kapsa-
mýnda "Hipertansiyon Belirtileri ve Tedavi Yön-
temleri" eðitimi verildi. 31 Ocak'ta yapýlan eði-
tim ile Kargýlýlara hipertansiyon belirtileri ve hi-
pertansiyon tedavileri hakkýnda bilgi verildi.

Hastane eðitim ile ilgili sosyal medya hesap-
larýndan bir paylaþým yaptý.

Kargý Ahmet Hamdi Akpýnar Ýlçe Devlet Has-
tanesi yaptýðý açýklamada "Hastanemiz konfe-
rans salonunda 31 Ocak tarihinde 14.00-15.00
saatleri arasýnda Uzm. Dr. Halil Çetinkaya tara-
fýndan, Hasta Okulu Eðitim programý kapsa-
mýnda halkýmýza "Hipertansiyon Belirtileri ve
Tedavi Yöntemleri" hakkýnda eðitim verilmiþtir"
denildi.

(Abdulkadir Söylemez)

Kur korumalý mevduatta düþüþ devam etti.
26 Ocak haftasýnda KKM hesaplarýndan toplam
45 milyar liralýk çýkýþ yaþandý. KKM hesaplarýn-
daki toplam tutar 2 trilyon 458,5 milyar TL'ye in-
di.

Kur korumalý TL mevduat ve katýlma hesap-
larýnda düþüþ bu hafta da devam etti.

Bankacýlýk Düzenleme ve Denetleme Kuru-
mu (BDDK) verilerine göre kur korumalý TL
mevduat ve katýlma hesaplarý 2 trilyon 503 mil-
yar TL'den 2 trilyon 458,5 milyar TL'ye indi.

26 Ocak haftasýna ait verilerde krediler, 11
trilyon 736 milyar TL'den 11 trilyon 837,5 milyar
TL'ye yükseldi. Mevduat 15 trilyon 36 milyar
TL'den 15 trilyon 101,3 milyar TL'ye çýktý.

Tüketici kredileri 1 trilyon 514 milyar TL'den
1 trilyon 526,9 milyar TL'ye yükseldi.

ÞÝMÞEK'TEN KKM MESAJI
Hazine ve Maliye Bakaný Mehmet Þimþek,

dün yaptýðý açýklamasýnda KKM'den çýkýþýn he-
defler arasýnda yer aldýðýný söylemiþti.

Þimþek, "KKM, dezenflasyonla mücadelemi-
zi zorluyor, parasal aktarým mekanizmasýný bo-
zuyor. Piyasalarý bozmadan, sabýrla, zamanla
KKM'den çýkacaðýz. Aðustos ayýna göre ciddi
bir düþüþ var, önümüzdeki dönemde devam
edecek." ifadelerini kullanmýþtý. (Haber Merkezi)

Kur korumalý 
mevduatta 

düþüþ devam etti

‘Ýlaç üretimi yerlileþmeli'

Erol Afacan

Hipertansiyon belirtileri 
ve tedavi yöntemleri

Sungurlu'da belediye 
iþçilerine yüzde 49,25 zam

Abdulkadir Þahiner
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Çorum'da iki ay içerisinde mey-
dana gelen dört hýrsýzlýk olaylarýnýn
hepsi aydýnlatýldý.

Çorum Emniyet Müdürlüðü, Ara-
lýk ve Ocak aylarýnda yaþanan dört
farklý hýrsýzlýk olaylarýnýn tamamý ay-
dýnlattý. Emniyetten yapýlan açýkla-
mada, olaylarla ilgili üç kiþinin tutuk-
lanarak cezaevlerine gönderildiði bil-
dirildi. 

Emniyetten yapýlan açýklamada
þu ifadelere yer verildi:

"14.12.2023 tarihlerinde Kale
Mahallesinde meydana gelen "Moto-
siklet Hýrsýzlýðý" olayýnda þüphelilerin
çaldýklarý motosiklet ile olay yerinden
ayrýldýklarý kamera kayýtlarýndan tes-
pit edilmiþ, yapýlan çalýþmalar neti-
cesinde þüpheliler yakalanmýþtýr.

21.01.2024 tarihinde Ulukavak Mahallesin-
de meydana gelen "Açýktan Hýrsýzlýk" olayýnda
þüphelilerin çaldýklarý motosikleti baþka bir þah-
sa sattýklarýnýn tespit edilmesi üzerine bahse
konu motosiklet temin edilerek müþtekiye tes-
lim edilmiþtir.

28.01.2024 tarihinde Bahçelievler Mahalle-
sinde meydana gelen "Motosiklet Hýrsýzlýðý"
olayýnda þüphelilerin çaldýklarý motosiklet ile
olay yerinden ayrýldýklarý kamera kayýtlarýndan
tespit edilmiþ, yapýlan çalýþmalar neticesinde
þüpheliler yakalanmýþtýr.

29.01.2024 tarihinde Akkent Mahallesinde
meydana gelen "Motosiklet Hýrsýzlýðý" olayýnda

þüphelilerin çaldýklarý motosikleti baþka bir þah-
sa sattýklarýnýn tespit edilmesi üzerine bahse
konu motosiklet temin edilerek müþtekiye tes-
lim edilmiþtir.

Meydana gelen olaylarý gerçekleþtirdikleri
tespit edilen 2' si S.S.Ç olmak üzere toplam 3
þüpheli þahýs 30.01.2024 tarihinde Asayiþ Þu-
be Müdürlüðü Hýrsýzlýk ve Yankesicilik Büro
Amirliði ekiplerince yakalanarak gözaltýna alýn-
mýþ olup, þüpheliler sevk edildikleri adli merci-
lerce tutuklanarak 2 S.S.Ç Samsun ili Kavak il-
çesi Çocuk ve Gençlik Kapalý Ceza Ýnfaz Kuru-
muna, 1 þüpheli ise Çorum L Tipi Kapalý Ceza
Ýnfaz Kurumuna teslim edilmiþtir." (Çaðrý Uzun)

Çorum'da, 273 bin liralýk dolandýrýcý-
lýk olayý bankacýnýn dikkati sonucu polis
ekiplerinin müdahalesiyle önlendi.

Alýnan bilgiye göre bir kiþi, telefonla
aradýðý 71 yaþýndaki Ý.P'ye kendisini po-

lis olarak tanýttýktan sonra evindeki do-
lar banknotlarýn seri numaralarýnda FE-
TÖ terör örgütü elebaþý Fethullah Gü-
len'in isminin baþ harflerinin bulunduðu-
nu, bu nedenle adýnýn FETÖ soruþtur-

masýna karýþtýðýný söyledi.
Paniðe kapýlan Ý.P, telefondaki þah-

sýn talebi üzerine 273 bin lira deðerin-
deki dolarý, kendisine verilen IBAN he-
sabýna yatýrmak üzere bankaya gitti.

Para yatýrma iþle-
mi devam ederken
Ý.P'nin hareketlerin-
den þüphelenen
banka görevlisi, du-
rumu polise bildirdi.

Ýhbar üzerine
banka þubesine gi-
den Asayiþ Þube
Müdürlüðü Dolandý-
rýcýlýk Büro Amirliði
ekipleri, Ý.P'yi ikna
ederek, para transfe-
ri iþlemini durdurdu.

Ekipler, bu sýrada
dolandýrýcý ile telefon
görüþmesini sürdü-
ren Ý.P'nin eþine de
ulaþarak görüþme-
nin sonlandýrýlmasýný
saðladý.

Dolandý r ýc ýn ýn
yakalanmasý için ça-
lýþma baþlatýldý.

(AA)

Çorum'un
Alaca ilçesin-
de, polis
ek ip le r in in
asayiþ ve hu-
zur saðlan-
masýna yö-
nelik þok uy-
gu lama la r ý
devam edi-

yor.
Alaca Ýlçe Emniyet Mü-

dürlüðü'ne baðlý Asayiþ ve
Trafik Þube Müdürlüðü ile
mahalle bekçilerinin katýlýmý
ile Ankara Caddesi üzerin-
de uygulama yapýldý. Dene-
timlerde 150 þahsýn GBT
kontrolü yapýlýrken uygula-
malar sýrasýnda 60 araçta
alkol ve evrak kontrolü ger-
çekleþtirildi. Yapýlan kontrol-
lerde herhangi bir olumsuz-
lukla karþýlaþýlmazken, Po-
lis ekiplerinin huzur uygula-
malarý ve þok denetimlerinin
devam edeceði bildirildi. 

(ÝHA)

'Yok artýk' dedirten dolandýrýcýlýk 

HABERÝ 
ÝZLEMEK

ÝÇÝN KODU
OKUTUN

Alaca'da polisten asayiþ
ve huzur uygulamasý

Çorum'da farklý adreslerden motosiklet hýr-
sýzlýðý yaptýklarý iddiasýyla yakalanan 3 kiþi tu-
tuklandý.

Alýnan bilgiye göre Ulukavak Mahallesi Köp-
rübaþý 12. Sokak, Akkent Mahallesi 2. Cadde ve
Bahçelievler Mahallesi'nde 3 motosikleti çaldýk-

larý belirlenen M.C.E. (21), E.B.Y. (17) ve H.M.K.
(17) polis ekiplerince yakalanarak gözaltýna alýn-
dý.

Emniyetteki iþlemlerinin ardýndan adliyeye
sevk edilen 3 kiþi, çýkarýldýklarý mahkemece tu-
tuklanarak cezaevine gönderildi . (AA)

Çorum Emniyet Mü-
dürlüðü ekiplerince kent-
te huzur ve asayiþi sað-
lamaya yönelik çalýþma-
lar sürüyor.

Valilikten yapýlan
açýklamaya göre, Asayiþ
Þube Müdürlüðü ekiple-
ri, 24-31 Ocak tarihleri
arasýnda kent merkezin-
de þok denetimler ger-
çekleþtirdi.

Yapýlan aramalarda
13 silah, 6 kesici ve deli-
ci alet, çok sayýda mer-
mi, 448 sentetik ecza ha-
pý, 15,81 gram farklý tür-
lerde uyuþturucu madde
ele geçirildi, ayrýca trafik
kurallarýna uymadýðý be-
lirlenen 20 sürüye de
154 bin 693 lira ceza uy-
gulandý. (Haber Merkezi)

Hýrsýzlar yakalandý, 
cezaevine gönderildi

Asayiþ uygulamalarýnda 
silah ve uyuþturucu yakalandý

Motosiklet çalan üç kiþi tutuklandý
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Ç o r u m -
Merzifon kara-
yolunda park
halindeki týrda
þeker komasý-
na giren sürü-
cüyü aracýn
camýný kýran
itfaiyeciler kur-
tardý. Hasta-

neye ulaþtýrýlan sürücü tedavi
altýna alýndý.

Edinilen bilgiye göre, Mer-
zifon-Çorum karayolundaki
bir akaryakýt istasyonunun
bahçesinde bulunan 31 AKC
501 plakalý park halindeki tý-
rýn sürücüsü Ümit Ayer uzun
süre araçtan çýkmadý. Sürü-
cünün hareket etmediðini fark
edip þüphelenen çevredeki-
ler, 112 Acil Çaðrý Merkezi'ne
ihbarda bulundu.

Bölgeye polis, acil saðlýk
ve itfaiye ekipleri sevk edildi.
Merzifon Belediyesi itfaiye ekipleri, týrýn sað ca-
mýný kýrarak kapýyý açmayý baþardý. Araçtan
sedyeye konularak çýkarýlan sürücü, ambulans-
la kaldýrýldýðý Merzifon Kara Mustafa Paþa Dev-

let Hastanesi'nde tedavi altýna alýndý.
Þeker komasýna girdiði belirtilen Ümit Ayer'in

tedavisinin yoðun bakým ünitesinde devam ettiði
öðrenildi. (ÝHA)

Çorum'un Ortaköy
ilçesinde bulunan yak-
laþýk 1800 yýllýk küp Ço-
rum Müzesinde sergile-
niyor.

Tepelerarasý Mev-
kii'nde 18 Ocak'ta tarla-
sýný sürerken küp bulan
çiftçi, durumu yetkililere
bildirdi.

Ýhbar üzerine bölge-
ye jandarma ekipleri
sevk edildi. Ekiplerce
yapýlan incelemede ta-
rihi deðeri olabileceði
deðerlendirilen küp Ço-
rum Müzesine teslim
edildi.

Burada uzmanlarca
yapýlan incelemede kü-
pün Roma dönemine
ait, milattan sonra 2-3
yüzyýllarda çiftçiler tara-
fýndan hububat ve tahýl
ürünlerinin saklanma-
sýnda kullanýldýðý belir-
lendi. Küp, Çorum Mü-
zesi bahçesinde ziyare-
te açýldý. (AA)

Tarým ve Or-
man Bakaný Ýbra-
him Yumaklý, ba-
kanlýk bünyesinde
istihdam edilmek
üzere 5 bin 500
personel alýnacaðý-
ný açýklandý.
ÖSYM ise sitesin-
de iþe alým süreci
ile ilgili duyuru yap-
tý.

Tarým ve Or-
man Bakaný Ýbra-
him Yumaklý, ba-
kanlýðýn taþra teþ-
kilatlarýnda istih-
dam edilmek üzere
yapýlacak 5 bin 500
personel alýmýna
iliþkin sürecin baþ-
latýldýðýný duyurdu.

Bakan Yumaklý,
sosyal medya he-
sabýndan yaptýðý
açýklamada, "Tarým ve Orman Ba-
kanlýðý ailesi büyümeye devam
ediyor. Geçtiðimiz aylarda duyur-
duðumuz 5 bin 500 personel alýmý-
na iliþkin süreci baþlatýyoruz. Ara-
mýza katýlacak arkadaþlarýmýzýn
gayretli çalýþmalarý tarým, orman

ve su alanlarýndaki gücümüze güç
katacak. Ülkemizin dört bir yanýn-
da bakanlýðýmýzýn faaliyetleri arta-
rak devam edecek. Göreve baþla-
yacak tüm yeni mesai arkadaþlarý-
mý kutluyor, ülkemiz için hayýrlara
vesile olmasýný diliyorum" dedi. 

(Haber Merkezi)

Cumhurbaþkaný Yardýmcýsý Cevdet Yýlmaz,
"Etkin bir koordinasyon, kararlý bir tutumla 2026
perspektifinde enflasyonda tek haneyi yeniden
yakalayacaðýz." dedi.

Cumhurbaþkaný Yardýmcýsý Cevdet
Yýlmaz, bir canlý yayýnda açýklama-
larda bulundu. Ekonomideki
güncellenmiþ politikalarla ön-
görülebilirliðin arttýðýný ve
bunun sahaya çok hýzlý
yansýyan sonuçlarý oldu-
ðunu vurgulayan Yýlmaz,
"Artan Merkez Bankasý
rezervi, azalan cari açýk,
azalan bütçe açýðý, bü-
tün bunlar risklerimizi
azaltmýþ durumda. Dola-
yýsýyla CDS dediðimiz
risk primimiz düþmüþ du-
rumda. Bu da dýþ borçlan-
mada Türkiye'yi daha avan-
tajlý; kamusuyla, özel sektö-
rüyle, daha az maliyetle borç-
lanýr hale getiriyor. Kredi derece-
lendirme kuruluþlarý da istediðimiz
hýzda olmasa bile olumlu yönde açýkla-
malar yapmaya baþladýlar. Bu giderek daha da
iyi noktaya gidecektir." diye konuþtu.

"KKM'DE CÝDDÝ BÝR ÇÖZÜLME VAR"
Türk lirasýnýn güçlendiðini, ciddi bir büyüklü-

ðe ulaþan Kur Korumalý Mevduat'ta da (KKM)
ciddi bir çözülme olduðunu anlatan Yýlmaz,
Merkez Bankasýnýn izlediði politikalarla, yapýlan
düzenlemelerle, finansal piyasalarda istikrarsýz-
lýða yol açmadan, kademeli þekilde KKM'den
çýkýldýðýný, döviz hesaplarýnda geliþme olmadý-
ðýný, Türk lirasý mevduatýn ise arttýðýný belirtti.

Yýlmaz, bunun olumlu bir durum olduðunu
söyleyerek, "Esas olan kendi paramýzdan mev-

duatýn tutulmasýdýr." dedi.
Yatýrým ortamýnýn iyileþtirilmesinin yurt içi ve

dýþýndaki yatýrýmcý için fýrsat oluþturduðuna iþa-
ret eden Yýlmaz, "Dolayýsýyla önümüzdeki dö-

nem biz çok daha fazla doðrudan
uluslararasý yatýrým bekliyoruz.

Belli bir fon akýþý oldu ama da-
ha uzun vadeli yatýrýmlar bir

süre daha belki politikalarý-
mýza bakýyorlar, hazýrlýkla-
rýný yapýyorlar. Önümüz-
deki dönem özellikle
dünyadaki konjonktürle
de baðlantýlý baktýðýmýz-
da, Türkiye'ye ciddi bir
fon akýþý, hem finansal
anlamda hem de doðru-
dan yatýrýmlar anlamýn-
da olacaðýný görüyorum."

þeklinde konuþtu.

"TEK HANELÝ ENFLAS-
YON 2026'DA"
Enflasyondaki geliþmeler

olumlu yönde seyrettikçe Türki-
ye'nin daha farklý bir döneme doðru gide-

ceðini, enflasyonla mücadelede zorluklarý orta-
dan kaldýrmanýn biraz zaman aldýðýný dile geti-
ren Yýlmaz, "Doðru bir rotaya girdiyseniz, doðru
bir hedefe doðru yürüyorsanýz her geçen süre
sizi hedefinize daha çok yaklaþtýracaktýr. Dola-
yýsýyla amacýmýz hem enflasyonu hem faizleri
uzun vadede tek haneli rakamlara düþürmek ve
bu yönde de bütün araçlarý, enstrümanlarý ka-
rarlý bir þekilde kullanýyoruz. Bir taraftan Merkez
Bankamýz araç baðýmsýzlýðý çerçevesinde ken-
di kararlarýný alýyor. Bir taraftan maliye politika-
mýzla biz bunu bütünlüyoruz. Diðer taraftan da
üçüncü bir ayaðý var bunun; yapýsal reformlar."
dedi. (AA)

HABERÝ 
ÝZLEMEK

ÝÇÝN KODU
OKUTUN

1800 yýllýk küp bulundu, 
müzede sergileniyor

TIR'da þeker komasýna girdi,
itfaiye ekipleri kurtardý

5 bin 500 
personel alýnacak

Ýbrahim Yumaklý

Yýlmaz'dan enflasyon mesajý

Cevdet Yýlmaz
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Çorum'da Tarým ve Kýrsal Kal-
kýnmayý Destekleme Kurumunun
(TKDK) desteðiyle çatýsýna güneþ
enerjisi santrali (GES) kurulan
mantý fabrikasý, elektrik faturasýný
azalttý.

Çorum Organize Sanayi Böl-
gesi'nde (OSB) 30 kiþinin çalýþtýðý
ve günlük 8 ton mantý ile 4 ton

eriþte üretilen fabrikanýn çatýsý, TKDK'nin yüzde
50 hibe desteðiyle güneþ panelleriyle kaplatýldý.

Çatýsýnda 128 kilovat kurulu güce sahip GES
bulunan fabrika, ihtiyaç duyduðu elektriðin bü-
yük bölümünü buradan karþýlýyor.

Fabrika sahibi Bülent Özdoðan, GES projesi
için TKDK'den 730 bin lira bütçeli yatýrým proje-
sine 360 bin lira hibe desteði aldýðýný söyledi.

Ýlk baþta tereddüt ederek baþladýðý GES pro-

jesinden, üretime geçmesiyle
memnun kaldýðýný anlatan Özdo-
ðan, "Ýþletmenin cari giderlerini
azaltmak amacýyla arayýþa girdik
ve bu dönemde TKDK'den haber-
dar olduk. 3 yýl oldu güneþ enerji-
si santralini yapalý. Çok memnu-
num, keþke daha büyük yaptýr-
saydým. Herkesin de yaptýrmasýný
isterim." dedi.

Özdoðan, GES'in yaklaþýk 1
yýlda kendini amorti ettiðini belirte-
rek, "Bunda TKDK'nin hibe deste-
ði de çok etkili oldu. Þu anda ne-
redeyse elektrik parasý ödemiyor
gibiyim. Güneþ enerjisi santralini
büyütmeyi düþünüyorum. Faydalý
bir yatýrým oldu, elektrik tüketimi
olan herkesin yapmasýný öneri-
rim." diye konuþtu.

TKDK'ye hibe desteðinden
ötürü teþekkür eden Özdoðan,
"Yýllýk 1,5 milyon lira civarýnda
elektrik faturasýndan tasarrufum
oldu. Herkes bu tutarý yatýrýma dö-
nüþtürebilir. Daha da büyütüp, da-
ha fazla gelir saðlayabilir. Bura-
dan elde edilen tasarrufla daha
fazla makineleþmeye gidilebilir ya
da baþka sektörlere yatýrým yapý-
labilir." ifadelerini kullandý.      (AA)

Çorum Valisi Zülkif Daðlý, Karadenizbirlik Ko-
operatifi Çorum Þubesini ziyaret etti.

Vali Zülkif Daðlý, kooperatif ziyaretlerini sürü-
dürüyor. Daha önce Toprak Sanayicileri Koope-
ratifi ziyaret eden Vali Daðlý, Karadenizbirlik Ko-
operatifini de ziyaret ederek kooperatifin çalýþ-
malarý hakkýnda bilgi aldý. 

Çorum Valiliði ziyaret ile ilgili sosyal medya

hesaplarýndan bir paylaþým yaptý. 
Çorum Valiliðinden ziyaret ile ilgili açýklama-

da "Karadenizbirlik Kooperatifi Çorum Þubesini
ziyaret eden Valimiz Sayýn Doç. Dr. Zülkif Daðlý,
Baþkan Ali Bardakçý ve Yönetim Kurulu Üyeleri
ile görüþerek kooperatifin çalýþmalarý hakkýnda
bilgiler aldý" ifadelerine yer verildi. 

(Abdulkadir Söylemez)

Vali Zülkif Daðlý,
kooperatif ziyaret etti.

Çorum Valisi Zülkif
Daðlý, Çorum Toprak
Sanayicileri Kooperati-
fini ziyaret ederek sek-
tör çalýþmalarý hakkýn-
da bilgi aldý.

Vali Daðlý, Toprak
Sanayicileri Kooperati-
fi ziyareti sýrasýnda Yö-
netim Kurulu Baþkaný
Ýsmail Önder Kartal ve
Yönetim Kurulu Üyele-
ri ile görüþtü.

Vali Daðlý'nýn ziya-
reti ile ilgili Valilik sos-
yal medya hesaplarýn-
dan bir paylaþým yaptý.

Valilikten yapýlan
açýklamada "Çorum
Toprak Sanayicileri
Kooperatifini ziyaret
eden Valimiz Sayýn
Doç. Dr. Zülkif Daðlý,
Yönetim Kurulu Baþ-
kaný Ýsmail Önder Kar-
tal ve Yönetim Kurulu
Üyeleri ile görüþerek
kooperatif ve toprak
sanayi sektörünün ça-
lýþmalarý hakkýnda bil-
giler aldý" denildi.

(Abdulkadir 
Söylemez)

HABERÝ 
ÝZLEMEK

ÝÇÝN KODU
OKUTUN

Çatýya GES kurdu, faturayý düþürdüÇatýya GES kurdu, faturayý düþürdüÇatýya GES kurdu, faturayý düþürdüÇatýya GES kurdu, faturayý düþürdüÇatýya GES kurdu, faturayý düþürdüÇatýya GES kurdu, faturayý düþürdüÇatýya GES kurdu, faturayý düþürdüÇatýya GES kurdu, faturayý düþürdüÇatýya GES kurdu, faturayý düþürdüÇatýya GES kurdu, faturayý düþürdüÇatýya GES kurdu, faturayý düþürdüÇatýya GES kurdu, faturayý düþürdüÇatýya GES kurdu, faturayý düþürdüÇatýya GES kurdu, faturayý düþürdüÇatýya GES kurdu, faturayý düþürdüÇatýya GES kurdu, faturayý düþürdüÇatýya GES kurdu, faturayý düþürdüÇatýya GES kurdu, faturayý düþürdüÇatýya GES kurdu, faturayý düþürdüÇatýya GES kurdu, faturayý düþürdü

Bülent Özdoðan

Daðlý, Karadenizbirlik'i ziyaret etti Daðlý, toprak sanayicilerini dinledi
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DEVA Partisi'nin
31 Mart yerel seçim-
leri için Çorum Bele-
diye Baþkan Adayý
Yunus Emre Özde-
mir oldu.

DEVA Partisi
Aday Tanýtým Top-
lantýsý'nda Genel
Baþkan Ali Babacan
tarafýndan mevcut il
baþkaný Yunus Em-
re Özdemir, Çorum
Belediye Baþkan
Adayý olarak göste-
rildi.

Genel Baþkan
Babacan, Özde-
mir'den boþalan Ýl
Baþkanlýðý koltuðu-
na DEVA Partisi
Mevcut Kadýn Politi-
kalarý Baþkaný Zeh-
ra Sucu Benli'nin ge-
tirildiðini söyledi.

KÝMDÝR?
Belediye Baþkan

Adayý Yunus Emre
Özdemir, aslen Çorum Merkeze baðlý Þeyh-
hamza köyü nüfusuna kayýtlý ve Gazi Üniversi-
tesi Hukuk Fakültesi mezunu. 10 yýldýr Çorum

Barosuna kayýtlý olarak serbest avukatlýk mesle-
ðini icra eden Özdemir, evli ve 1 kýz çocuðu ba-
basý. (Zehra Sayýl)

Ahlatcý, Çorum'un talepleri-
ni bakana iletti.

Çorum AK Parti Milletvekili
Yusuf Ahlatcý, Adalet Bakaný
Yýlmaz Tunç'u ziyaret ederek
Çorum'un taleplerini ilettiðini
açýkladý.

AK Partili Ahlatcý, bakaný zi-
yareti ile ilgili sosyal medya
hesaplarýndan bir paylaþým
yaptý.

Milletvekili Ahlatcý yaptýðý
açýklamada "Adalet Bakanýmýz
Sayýn Yýlmaz Tunç'u ziyarette
bulunarak Çorumumuz ile ilgili
taleplerimizi deðerli bakanýmý-
za ilettik. Yakýn ilgi ve alakala-
rýndan dolayý kendilerine te-
þekkür ediyorum" dedi. 

Abdulkadir Söylemez)

Ahlatcý, bakana talepleri iletti

Cumhuriyet Halk Partisi (CHP) Çorum Ýl Baþ-
kaný Av. Dinçer Solmaz, Gezi Parký Davasý tu-
tuklusu, Hatay Milletvekili Can Atalay'ýn milletve-

killiðinin düþürülmesine tepki göstererek, "Ha-
taylý vatandaþlarýmýzýn deðerli oylarý ile milletve-
kili seçilen Can Atalay'ýn milletvekilliðinin düþü-

rülmesi, Anayasa'nýn ve halkýn iradesinin yok
sayýlmasýdýr" dedi.

Gezi Parký Davasý'nda tutuklusuyken Türkiye
Ýþçi Partisi'nden (TÝP) Hatay Millet-
vekili seçilen Can Atalay'ýn millet-
vekilliðinin düþürülmesine yönelik
Yargýtay kararýnýn TBMM Genel
Kurulu'nda okunmasýyla birlikte
Can Atalay'ýn vekilliðinin resmen
düþürüldüðünü hatýrlatan Dinçer
Solmaz,  "Hukuk devleti ve halk
iradesi yok sayýlamaz" dedi.

14 Mayýs 2023 genel seçimle-
rinde Hatay halkýnýn kararý ile mil-
letvekili seçilen Can Atalay'ýn mil-
letvekilliðinin düþürülmesi ile birlik-
te Anayasa'nýn ve halkýn iradesi-
nin yok sayýldýðýný vurgulayan
CHP Ýl Baþkaný Solmaz, yaptýðý
yazýlý açýklamada þunlarý söyledi:

"Anayasa'nýn 153. maddesi
hükmü gereði, Anayasa Mahke-
mesi kararlarý kesindir. Hukuk dü-
zenimizde en üst yargý organý olan
Anayasa Mahkemesi'nin kararlarý,

devletin yasama, yürütme ve yargý erkleri için
uyulmasý zorunlu niteliktedir. 

Milletvekili seçildiðinde hakkýnda kesinleþmiþ
bir mahkeme kararý olmamasýna raðmen Can
Atalay'ýn milletvekilliðinin düþürülmesi, ülkemiz-
de hukuk devleti ilkesinden kaygý verici þekilde
uzaklaþýldýðýnýn açýk bir göstergesidir. 

Unutulmamalýdýr ki Türkiye Cumhuriyeti; de-
mokratik, laik ve sosyal bir hukuk devletidir.
Devletin bu nitelikleri, Anayasa'nýn deðiþtirile-
mez maddeleri arasýndadýr.

Adaletin olmadýðý yerde zulüm ve baský var-
dýr. Baský ve zulmün kime yapýldýðýna bakmak-
sýzýn adaletin yanýnda durmak demokrasiye
olan inancýmýzýn gereðidir. Öte yandan her ikti-
dar, meþruiyetini Anayasa'dan alýr. Anayasa'yý
yok sayan bir iktidar, öncelikle kendi meþruiyeti-
ni yok saymaktadýr. 

Milli irade ile seçilmiþ bir kiþinin vekilliðini,
Anayasa Mahkemesi'nin kararýna raðmen dü-
þürmek bir hukuk ihlalidir. Cumhuriyet Halk Par-
tisi olarak bu skandal karara imza atanlarý kýný-
yoruz. Bu kararý halkýmýzýn vicdanýna býrakýyo-
ruz."

(Zehra Sayýl)

'Halkýn iradesi yok sayýlamaz'

ÝYÝ Parti'nin Ço-
rum Belediye Baþ-
kan Adayý Ahmet Er-
tekin olarak belirlen-
di.

ÝYÝ Parti Çorum
Teþkilatý, 31 Mart
2024 tarihinde yapý-
lacak yerel seçimler
öncesi hazýrlýk çalýþ-
malarýný sürdürüyor.
Partinin Çorum Bele-
diye Baþkan Adayý
Ahmet Ertekin olarak
belirlendi.

ÝYÝ Parti Çorum
Teþkilatý, seçimler
öncesi merkez ve il-
çelerden belediye
baþkan adaylarýný
kamuoyuna tanýta-
cak.

Aday tanýtým top-
lantýsý, 3 Þubat 2024
Cumartesi günü saat
14.00'de Çorum
Devlet Tiyatrosu Sa-
lonu'nda yapýlacak.

Aday tanýtým toplantýsýna; ÝYÝ Parti TBMM
Grup Baþkaný ve Ankara Milletvekili Koray Ay-
dýn, ÝYÝ Parti Yozgat Milletvekili, Tarým, Orman,
Köyiþleri ve Maliye Eski Bakaný Lütfullah Kaya-

lar, ÝYÝ Parti Manisa Milletvekili Þenol Sunat da
katýlacak.

ÝY Parti Çorum Ýl Baþkaný Erkan Yýldýz,
aday tanýtým toplantýsýna tüm Çorum halkýný ve
partilileri davet etti. (Haber Merkezi)

iYi Parti'nin Baþkan 
Adayý Ahmet Ertekin

DEVA Partisi'nin adayý 
Yunus Emre Özdemir
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Çorum'da Onkoloji Taný ve Tedavi
Merkezi'nin çalýþmalarýnýn yer aldýðý
haberimiz, Ýzmir ve çevresinde ilgi çek-
ti. Bölgede yayýn yapan bazý haber ku-
ruluþlarý habere internet sitelerinde yer
verdi.

Çorum'da Hitit Üniversitesi Erol Ol-
çok Eðitim ve Araþtýrma Hastanesi bün-
yesinde açýlan Onkoloji Taný ve Tedavi
Merkezi, geçtiðimiz yýlýn Haziran ayýn-
da hizmet vermeye baþladý. Hastalara
tedavi sürecinde büyük kolaylýk saðla-
yan merkezle ilgili iki özel haberimizi
yayýnlamýþtýk. 

Yayýnladýðýmýz haberler Ege bölge-
sinde yayýn yapan internet haber sitele-
rinin dikkatini çekti. Haberi sitelerinde
yer veren basýn kuruluþlarý, Çorum ve
bölgesi için önemli olan bu geliþmeyi
okurlarýyla buluþturdu.      (Zehra Sayýl)

Çorum Belediye Baþkaný Dr. Halil Ýbrahim
Aþgýn, Çorum Ziraat Odasý ve Çorum Pancar
Ekicileri Kooperatifi'ni ziyaret etti.

Belediye Baþkaný Dr. Halil Ýbrahim Aþgýn se-
çim çalýþmalarý kapsamýnda sivil toplum kuru-
luþlarý ve meslek odalarýna yönelik ziyaretlerini
sürdürüyor. 

AK Parti Merkez Ýlçe Baþkaný Erhan Akar,
Gençlik Kollarý Baþkaný Muhammet Fatih Temur
ve Ýl Genel Meclisi Baþkaný Mehmet Bektaþ ile
Ziraat Odasý ve Çorum Pancar Ekicileri Koope-
ratifi'ni ziyaret eden Baþkan Aþgýn 31 Mart se-
çimlerinde destek istedi.

Ziraat Odasý Baþkaný Adem Özdemir ve yö-

netim kurulu üyeleriy-
le bir araya gelen
Baþkan Aþgýn, "31
Mart seçimlerinden
sonra yeni dönemi-
mizde þehrimizin hiz-
metkarý olmaya de-
vam edeceðiz. Geçti-
ðimiz dönemde oldu-
ðu gibi inþallah önü-
müzdeki 5 yýlda da
güzel iþlere birlikte
imza atacaðýz." dedi.  

Çorum Ziraat
Odasý Yönetim Kuru-
lu Baþkaný Adem Öz-
demir de Cumhur Ýtti-
faký tarafýndan Ço-
rum Belediye Baþkanlýðýna aday gösterilmesin-
den dolayý Baþkan Aþgýn'ý tebrik etti. Çorum Be-
lediyesi'ne kendilerine verdiði destekten dolayý
teþekkür eden Özdemir "Belediyeye sorunlarý-
mýz ilettiðimizde her zaman çözüm buldular.
Destekleri için teþekkür ediyorum. Ýþin ehli ola-
rak tekrar aday gösterilmenizden dolayý mutlu-
yuz." dedi.  

"ÝKÝNCÝ DÖNEMDE DE 
HÝZMETLERÝMÝZE DEVAM EDECEÐÝZ"
Baþkan Aþgýn daha sonra Çorum Pancar

Ekicileri Kooperatifi'ni ziyaret etti. Kooperatifi
Baþkaný Ahmet Pehlivan ve PANKOBÝRLÝK yö-
netimiyle bir araya gelen Baþkan Aþgýn, "Cum-
hur ittifakýnýn adayý olarak 5 yýl daha Çorum'a
hizmete talibiz. Ýlk dönemde edindiðimiz tecrü-
belerle ikinci dönemimizde de hizmetlerimize
devam edeceðiz" dedi.  

Baþkan Aþgýn'a baþarý dileyen Çorum Pan-
car Ekicileri Kooperatifi Baþkaný Ahmet Pehlivan
da, "Her zaman yanýnýzdayýz. Baþarýlarýnýzýn
devamýný diliyoruz" þeklinde konuþtu. 

(Çaðrý Uzun)

HÝTÜ'de istiþare
Çorum Belediye Baþkaný

Dr. Halil Ýbrahim Aþgýn, Hitit
Üniversitesini ziyaret etti.

Belediye Baþkaný Dr.
Halil Ýbrahim Aþgýn, Hitit
Üniversitesini ziyaret etti.
Ziyarette Hitit Üniversitesi
Rektörü Prof. Dr. Ali Osman
Öztürk ile görüþen Baþkan
Aþgýn, akademik ve idari
personelle de buluþtu.
Baþkan Aþgýn, ziyaretle ilgili
sosyal medya hesabýndan
yaptýðý paylaþýmda,
"Akademik ve idari person-
elini teþkilatýmýzla birlikte
ziyaret ettik. Rektör
hocamýzýn þahsýnda tüm
kardeþlerime misafirperver-
lik ve destekleri için
teþekkür ediyor, çalýþ-
malarýnda kolaylýklar diliyo-
rum" diye konuþtu. 

(Zehra Sayýl)

Kahramanmaraþ merkezli dep-
remlerin gerçekleþtiði bölgede ha-
zýr beton ve çimento sektöründe
faaliyet gösteren firmalara yönelik
gerçekleþtirilen "fahiþ fiyat" dene-
timleri sonucu 18 firmaya 37,8 mil-
yon lira ceza uygulandý.

Ticaret Bakaný Ömer Bolat, Ti-
caret Bakanlýðý olarak 6 Þubat
2023'te meydana gelen Kahra-
manmaraþ merkezli depremlerin
ardýndan yaptýklarý çalýþmalara
iliþkin bilgi verdi.

Afet sonrasý bölge esnafýna
destekler saðlandýðýný hatýrlatan
Bolat, depremden zarar gören es-
naf ve sanatkarlardan olaðanüstü
hal süresince, meslek kuruluþlarýn-
ca düzenlenecek belgeler için üc-
ret alýnmamasýnýn saðlandýðýný
söyledi.

Bolat, esnaf ve sanatkar mes-
lek kuruluþlarý ile kooperatiflerin ve
üst birliklerinin de bu sürede ayni
ve nakdi yardým yapabilmelerine
imkan verildiðini, Bakanlýðýn görev
alanýnda yer alan kooperatiflerin
kefaletiyle bölgedeki 27 bin 202
esnaf ve sanatkara, Halkbank kay-
naklarýndan kullandýrýlan faiz indi-
rimli kredilerin toplam tutarýnýn 6
milyar 730 milyon 49 bin lira oldu-
ðunu ifade etti.

Bakan Bolat, Türkiye Esnaf ve
Sanatkarlar Kredi ve Kefalet Ko-
operatifleri Birlikleri Merkez Birli-
ðince (TESKOMB), deprem bölge-
sine yapýlan nakdi yardýmlarýn top-
lam tutarýnýn 200 milyon liraya
ulaþtýðýný açýkladý.

Depremin yýkýcý etkisinin yük-
sek olduðu bölgelerdeki ihracatçý
firmalarýn, finansman ihtiyaçlarýný
karþýlamak üzere de çeþitli destek-
ler saðlandýðýna iþaret eden Bolat,
Türk Eximbank tarafýndan bölgeye
6 Þubat-31 Aralýk 2023 döneminde
1,5 milyar dolar kredi, 168,2 mil-
yon dolar vade uzatýmý ve 1,8 mil-
yar dolar da sigorta desteði verildi-
ðini dile getirdi.

Bolat, toplam destek miktarýnýn
3,5 milyar dolar olduðu bilgisini
verdi.

Depremin dýþ ticaret üzerindeki
etkisine deðinen Bolat, afet bölge-
sindeki illerin Þubat-Aralýk 2023
dönemi ihracatýnýn bir önceki yýlýn
ayný dönemine göre yüzde 12,1
düþtüðünü ifade etti. Bolat, 2023
yýlýnda yüzde 0,6 artýþla 255,8 mil-
yar dolar olarak gerçekleþen ihra-
catýn deprem yaþanmamýþ olsaydý
yüzde 3,1 yükseliþle 262,2 milyar
dolar olabileceðinin öngörüldüðü-
nü vurguladý. (Haber Merkezi)

Haberimiz dikkat çekti

HÝTÜ'de istiþare

Aþgýn: Güzel iþlere birlikte imza atacaðýz

18 firmaya 38 milyon TL 
'fahiþ fiyat' cezasý



Diyetisyen Cemre Balkan, vücuda birçok
faydasý bulunan acý biberin aþýrý tüketilmesinin

baðýmlýlýða neden olduðunu, bunun da saðlýðý
olumsuz etkilediðini söyledi.

Kökeni Amerika olan acý biber sonrasýnda
tüm dünyaya yayýldý. Türkiye’de de oldukça sýk
tüketilen acý biberlerden en acýsý ise Hatay’da
kayýt altýna alýndý. Tüm dünyada yetiþen acý bi-
ber, iyi bir C vitamini, E ve provitamin A kayna-
ðý olarak dikkat çekerken, ayný zamanda po-
tasyum, fosfor, demir, çinko ve selenyum ba-
rýndýrýyor. Medicana Saðlýk Grubu diyetisyen-
lerinden Cemre Balkan, acý biberin faydalarý
ve zararlarý hakkýnda uyarýlarda bulundu.

"ACI BÝBER, BÝLÝNENÝN AKSÝNE
ÝÞTAH AZALTIYOR"

Acý biberin faydalarýndan bahseden Medi-
cana Intarnational Samsun Hastanesi Diyetis-
yenlerinden Cemre Balkan, “Acý biber, içerdiði
vitamin ve minerallerle vücudu hastalýklara
karþý korur. Ýçeriðindeki kapsaisin bileþeni bi-
bere acý tadý verir ve aðrýlarýn hafifletilmesinde
etkilidir. Yapýlan çalýþmalarda acý biberi tüke-
ten bireylerde kapsaisin içeriðiyle kötü koles-
terolde azalma görülmüþtür. Ayný zamanda C
vitamini, E vitamini ve içerikleriyle antioksidan
etki göstererek kalp saðlýðýný korur. Lif içeriðiy-
le hazýmsýzlýk ve kabýzlýða iyi gelir. Acý biberin

iþtah açýcý olduðu düþünülse de yapýlan çalýþ-
malara göre acý biberli öðün tüketenlerin iþta-
hýnda azalma gözlemlenmiþ. Ancak hiç acý bi-
ber tüketmeyenlere acý biber verildiðinde ise
çeþitli mide ve sindirim problemleri gözlemlen-
miþ. Acý biber vücuttaki enerji harcamasýný art-
týrarak metabolizma hýzlandýrmaya destek de
oluyor" dedi.

"AÞIRI ACI BÝBER TÜKETÝMÝ 
BAÐIMLILIKLA SONUÇLANABÝLÝR"
Biberin fazla tüketilmesinin olumsuz sonuç-

lara yol açabileceðine dikkat çeken Balkan,
“Birçok besinde olduðu gibi acý biberin de fazla
tüketiminin zararlarý vardýr. Hemoroit, ülser,
gastrit ve diðer mide problemleri olan, mide
operasyonu geçirmiþ bireylerde tüketimi sakýn-
calý olabilir. Ayný zamanda aþýrý tüketim baðým-
lýlýkla da sonuçlanabilir. Acý biberin aþýrý tüketi-
mi eksikliðinde yoksunluk, isteksizlik, keyifsizlik
gibi belirtilerin olduðu sonucuna varýlmýþtýr. Her
takviye veya besinde olduðu gibi acý biberin de
fazlasýnýn zarar olduðu unutulmamalý. Acý biber
esanslý takviye veya bir krem kullanacak oldu-
ðunuzda mutlaka doktor ya da diyetisyene da-
nýþýnýz” diye konuþtu.

(ÝHA)
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Sorumlu Yazý Ýþleri Müdürü:
Ömer Faruk SÖYLEMEZ

Yayýn Türü: Yerel süreli yayýndýr (Pazar günü dýþýnda her gün çýkar)

2 ÞUBAT 2024 CUMA YIL: 8 / SAYI: 2661

Yönetim Yeri: Gazi Cad. Kulaksýz
Sok. Kavukcu Ýþmerkezi 3/42 Çorum

Tel:
0364 224 29 65 - 0364 666 02 78

Bayi Daðýtým: Çaðrý Daðýtým
Adres: Osmancýk Cad. 

Ölçek Ýþmerkezi No: 27/46
ÇORUM

Baský: 
Arslan Güneydoðu Gazetecilik
Matbaacýlýk ve Kaðýtçýlýk A.Þ.

Sarayosmangazi Mah. 
Sütçü Ýmam Sok. No: 33 

Pursaklar/ANKARA

Özel Ýlan-Reklam (cmxsütun)    20 TL+KDV
Vefat-Teþekkür-Baþsaðlýðý vb. mesajlar (4 st.x10cm)    
250 TL
Satýlýk-Kayýp-Eleman vb. Ýlanlarý (2 st.x5cm)   150 TL
Kongre-Toplantý Ýlanlarý            500 TL
Tüzük Ýlanlarý (maktu)  1750 TL
Birinci sayfa (maktu ilan 4st.x6cm)               1200 TL
Tam sayfa reklam                          2000 TL
Yarým sayfa reklam                          1000 TL
Çeyrek sayfa reklam                          500 TL

ABONE FÝYATLARI

Yýllýk: 900 TL 6 Aylýk : 500 TL
Yurt Ýçi Yýllýk: 1000 TL Yurt Ýçi 6 Aylýk: 550 TL

Yurt Dýþý Yýllýk: 300 EURO  

Ýmtiyaz Sahibi: Mahmut Emin SÖYLEMEZ

web: www.kesinkarar.com
e-posta: iletiþim@kesinkarar.com

haber@kesinkarar.com

kep: 
mahmutemin.soylemez@hs01.kep.tr

UETS: 15835-38855-47901

BUGÜN

Imsak
Gunes
Ögle
Ýkindi
Akþam
Yatsý

06:16
07:43
13:01
15:41
18:06
19:27

ÇORUM

Kinoa, birçok ülke tarafýn-
dan kullanýlan bir besindir.
Kinoa faydalarý arasýnda ka-
býzlýða iyi gelmesi, zayýflat-

masý ve kalp damar hastalýk-
larýný önlemesi sayýlabilir. Bir-

çok Avrupa ülkesinde, Amerika'da faydalarý
yýllardýr bilinen ve kullanýlan bir besindir.
Birleþmiþ Milletler Tarým Örgütü yani FAO,
2013 yýlýný Uluslararasý Kinoa Yýlý ilan etti.

Kinoa kendi yemiþlerinden elde edilen
bir tahýl türüdür. Besin deðeri yüksek olan
bu tahýl, çok eski yýllardan beri yerli insan-
lar tarafýndan Bolivya, Alp Daðlarý gibi böl-
gelerde yetiþtirilmektedir. Çok sýcak ve çok
soðuk havalara dayanýksýz bir tahýldýr. Bu
nedenle yetiþtirilme bölgeleri oldukça kýsýt-
lýdýr. Arpa ve pirinç gibi piþirilip tüketilebilir.

KÝNOA FAYDALARI NELERDÝR?
- Glutensiz, yüksek proteinli ve dokuz

temel amino asidi içeren bir bitkisel gýda
maddesidir.

- B vitamini, E vitamini, magnezyum,
kalsiyum, demir, fosfor, potasyum ve çeþitli
antioksidan maddeler içerir.

- Kolesterolü dengelemesi ve kötü ko-
lesterolü düþürmesi kinoa faydalarý arasýn-
dadýr.

- Bir fincan kinoa 8 gram protein içerme-
si sebebiyle vejeteryanlar yani et tüketme-
yen kiþiler için de iyi bir protein kaynaðýdýr.

- Kan þekerini yükseltir.
- Magnezyum, potasyum ve çinko gibi

mineraller ile özellikle kadýnlarda demir
eksikliði oldukça sýk görülen bir durumdur.
Kinoa özellikle yüksek oranda magnez-
yum bulundurur. Bunun sonucunda vücu-
dun magnezyum baþta olmak üzere po-
tasyum, çinko ve demir gibi mineral ihtiya-
cýný karþýlar.

- Magnezyum kan damarlarýnýn rahatla-
masýna yardým eder ve bunun sonucunda
migren rahatlatýlabilir. Ayný zamanda mag-
nezyum sayesinde kan þekeri kontrol edilir.
Vücuda enerji verir ve saðlýklý kemik ve diþ-
lerin oluþumu desteklenir. Kinoa da iyi bir
magnezyum kaynaðý olmasý sayesinde
saðlýk açýsýndan oldukça önemlidir.

- Kalp damar hastalýklarýný önlemeye
yardým etmesi kinoa faydalarý arasýndadýr.

- Sindirim sistemini düzenlemeye yar-
dým eder.

- Yüksek tansiyona iyi gelir.
- Kinoa yüksek oranda demir içerir. De-

mir saðlýklý kýrmýzý kan hücrelerine sahip ol-
maya yardým eder. Ayný zamanda demir
minerali sayesinde hücrelerden kaslara ok-
sijen taþýnýr.Beyin kandaki oksijenin yakla-
þýk yüzde 20'sini alýr ve beyin fonksiyonlarý-
ný destekler. Bu nedenle vücuda demir alýn-
masý için kinoa tüketilmelidir.

KÝNOA KÝLO VERMEYE 
YARDIM EDER!
Kilo vermenin birçok yolu vardýr. Az ka-

lori içeren besinler tüketmek, iþtah kapatan
yiyecekler yemek yada metabolizmayý hýz-
landýran besinler tüketmek de bunlardan
bazýlarýdýr. Kinoa kalorisi düþük bir besin
deðildir. Fakat yüksek oranda protein ve lif
içermesi sebebiyle daha az yemek yemeye
sebep olur. Kino tüketilerek vücuda yüksek
oranda lif alýnýr, bunun sonucunda kan þe-
keri düþmesi ve sürekli yemek yeme duru-
mu engellenmiþ olur. Ayrýca içeriðinde yük-
sek protein sayesinde kiþiler uzun süre tok-
luk hissi yaþar.

YÜKSEK LÝF ÝÇERÝÐÝ SEBEBÝYLE 
HASTALIKLARA KARÞI 
KORUMA SAÐLAR!
Kinoa birçok tahýlýn neredeyse iki katý

kadar lif içerir. Lif içeriði sebebiyle en çok
bilinen faydasý kabýzlýða iyi gelmesidir. Sin-
dirim sistemini rahatlatarak kabýzlýða fayda
saðlar. Ayný zamanda yüksek tansiyon ve
þeker hastalýðý riskini azaltarak kalp hasta-
lýðýna yakalanma riskini de azaltýr. Ayrýca
yüksek oranda lif içeriði hemoroid riskini de
azaltýr. Basur rahatsýzlýðý olanlar kinoa tü-
ketebilir. Kolesterol ve glikoz düzeylerini
düþürmesi ile birlikte daha uzun süre tokluk
hissi saðlar.

GLÜTEN ÝNTOLERANSI 
OLAN KÝÞÝLER ÝÇÝN 
MÜKEMMEL BÝR BESÝNDÝR!
Glütensiz diyet uygulayan yada glüten-

siz yiyecek yiyen kiþiler için ideal bir besin-
dir. Glütensiz diyet uygulayan kiþilerin dý-
þýnda çölyak hastalýðý olan kiþiler de glüten
içermeyen yiyecekler tüketmelidir. Kinoa
glüten içermemesi sebebiyle çölyak hasta-
larý için de ideal bir besindir. Yulaf gevreði
tüketmeyen kiþiler kinoa gevreði tüketebilir.

KiNOAKiNOA

Özellikle 40 yaþ sonrasý kadýnlarda hem fi-
ziksel hem de hormonal birçok deðiþiklik yaþan-
dýðýný söyleyen Dr. Öðr. Üyesi Erhan Cömert bu
anlamda saðlýk rutinlerinin hayati önem taþýdý-
ðýný söyledi.

Menopoz yaþý dünya genelinde 45-55 arasý
olarak kabul ediliyor olsa da artýk çok erken
yaþlarda da sýklýkla menopoz görülebiliyor.
Özellikle 40’lý yaþlardan sonra kadýnlarda hem
fiziksel hem de hormonal birçok deðiþiklik yaþa-
nýrken, bazý saðlýk sorunlarý da ortaya çýkabili-
yor. Yaþam tarzlarýnda yapýlacak deðiþimlerin
yanýnda düzenli kontrollerle menopoz sonrasý
süreç saðlýklý bir þekilde geçirilebiliyor. Medica-
na Saðlýk Grubu Kadýn Hastalýklarý ve Doðum
Bölümü’nden Dr. Öðr. Üyesi Erhan Cömert, 40
yaþ sonrasý kadýnlarýn dikkat etmesi gerekenler
hakkýnda bilgi verdi.

Bir kadýnýn menopoza giriyor olmasý, hasta-
lýklarla karþýlaþacaðý anlamýna gelmiyor. Her ne
kadar menopoz döneminde meydana gelen
hormonal deðiþiklikler fiziksel ya da duygusal
farklýlýklara sebep olsa da düzenli saðlýk kon-
trolleri ve yaþam tarzýnda yapýlacak düzenle-
melerle endiþeler sona erebiliyor. Medicana In-
ternational Ýstanbul Hastanesi Kadýn Hastalýk-
larý ve Doðum Bölümü’nden Dr. Öðr. Üyesi Er-
han Cömert, “Menopozal süreç korkulacak bir
dönem deðildir. Yaþam tarzýnda yapýlacak deði-
þiklikler ile bu süreç sorunsuz ve konforlu geçi-
rilebilir. Bir kadýnýn menopoza girmesi hastalýk-
larýn ortaya çýkacaðý anlamýna gelmez. Hormo-
nal deðiþiklikler kadýnlarda hem fiziksel hem de
emosyonel farklýlýklara neden olabilmektedir.
Bu her kadýn için geçerli olan bir durum elbette
ki deðildir. Bu sürecin nasýl geçeceði tamamen
bilinmemekte ve her kadýnýn yaþadýðý durum
deðiþkenlik göstermektedir. Menopozal sürece
geçiþ döneminde adet kanamalarý birden kesi-
lebileceði gibi sürede ve miktarda deðiþiklikler
olarak, bir müddet sonra da kesilebilir. Bu du-
rum normal olabilse de patolojik durumlarý dýþ-
lamak adýna mutlaka hekime baþvurmak gerek-
mektedir” dedi.

SMEAR TESTLERÝ VE 
RUTÝN JÝNEKOLOJÝK 
MUAYENELERÝNÝZÝ YAPTIRIN
Menopoz sürecine yakýn kadýnlarýn bazý bul-

gularda hekim kontrolünden geçmeleri gerekti-
ðini ifade eden Dr. Öðr. Üyesi Erhan Cömert,
“Adet kanama miktarýnda azalma ya da artma,

adet dýþýnda ara kanamalar, adet düzensizliði,
kasýk aðrýlarý, geçmeyen vajinal enfeksiyonlar,
iliþki sonrasý kanamalar, vajinal bölgede lezyon-
lar önemli bulgulardýr. Bu tür bulgularda mutla-
ka kadýn hastalýklarý ve doðum uzmanlarýna
muayene olunmalýdýr” þeklinde konuþtu. 40 yaþ
ve sonrasýnda jinekolojik hastalýklar baþta ol-
mak üzere birçok hastalýkta erken tanýnýn önem
taþýdýðýna dikkat çeken Dr. Öðr. Üyesi Cömert,
“Her kadýnýn rutin jinekolojik muayeneyle birlik-
te smear taramasý, meme ultrasonu, mamogra-
fi, rutin kan tetkikleri, göz muayenesi, kolonos-
kopi, endoskopi gibi tetkikleri hekimlerinin yön-
lendirmesiyle düzenli olarak yaptýrmasý gerekli-
dir” dedi.

AÞIRI MEYVE TÜKETÝMÝNDEN KAÇININ
40 yaþýndan sonra kadýnlarýn bazý yaþam

tarzý deðiþikliklerine gitmesinin saðlýk açýsýndan
önemli olduðunun altýný çizen Dr. Öðr. Üyesi
Cömert, “Bu süreçte beslenme düzenine dikkat
edilmeli. Çünkü metabolizma hýzý ilerleyen yaþ-
la birlikte yavaþlar. Bu da birtakým önlemleri zo-
runlu hale getirir. Saðlýklý proteinler, saðlýklý
yaðlar, az miktarda karbonhidrat, sebze ve
meyve beslenme rutinimize eklemeniz gere-
kenlerin baþýnda gelmeli. Aþýrý meyve tüketi-
minden kaçýnýlmalý çünkü meyveyle her ne ka-
dar vitamin saðlansa da vücut gereksiz þeker
alabilir. Bunun yanýnda kuru-
yemiþ tüketiminde de porsiyo-
na dikkat edilmeli çünkü kuru-
yemiþler gereksiz yað alýmýna
neden olabilir. Ayrýca bu dö-
nemlerde kalsiyum içerikli be-
sinler tüketilmeli” þeklinde ko-
nuþtu.

YETERLÝ UYKUOBEZÝTE 
RÝSKÝNÝ AZALTIR
Hem fiziksel hem de zihin-

sel saðlýk için uykunun önemi-
ne deðinen Dr. Öðr. Üyesi Cö-
mert, “Vücut uyku sýrasýnda
kendini yenileme eðiliminde-
dir. Doðru uyku obezite riskini
azaltýr, beyin fonksiyonlarýný
olumlu etkiler, konsantrasyon
ve performansý artýrýr. Uykuy-
la birlikte düzenli egzersiz
yapmaya da dikkat edilmelidir.
Yaþ ilerledikçe vücut daha çok

yað depolar, daha fazla kas kütlesi kaybeder ve
kemik yoðunluðu azalýr. Vücutta oluþan bu de-
ðiþiklikler düzenli egzersiz ve sporla dengele-
nebilir” dedi.

MEME MUAYENESÝNÝ ÝHMAL ETMEYÝN
Dr. Öðr. Üyesi Erhan Cömert, 40 yaþ sonra

kadýnlarýn dikkat etmesi gerekenler hakkýnda
sözlerine þöyle devam etti: “40 yaþ üstünde
menopoz gerçekleþmese bile mutlaka meme
ultrasonografi ve mamografi taramalarýný yap-
týrmak gerekmektedir. Her duþ alma sýrasýnda
mutlaka meme muayenesi yapýlmalýdýr. Böyle-
ce hýzlý geliþebilecek deðiþiklikler kolaylýkla tes-
pit edilebilir. 

Bunun yanýnda 40 yaþýndan sonra, kabýzlýk,
hazýmsýzlýk, kilo deðiþimi ve sürekli yorgunluk,
saðlýksýz bir baðýrsak nedeniyle karþýlaþýlabile-
cek saðlýk sorunlarýndan bazýlarýdýr. Saðlýklý bir
baðýrsak, daha iyi sindirime ve enfeksiyonlar-
dan korunmaya yardýmcý olur. Ayrýca özellikle
40 yaþýn üzerindeki kadýnlar için en ciddi saðlýk
sorunlarýndan biri de susuzluktur. Yaþlanmaya
baþlayan vücudun su tutma yeteneði azalýr ve
daha fazla su kaybeder. Düzenli su içmek vücut
ýsýsýný düzenler, kaslara kan pompalar, organla-
rýn besinleri rahat emmesine yardýmcý olur ve
vücudu toksinlerden arýndýrýr.” 

(ÝHA)

40 yaþ sonrasý her kadýn 
bu saðlýk rutinlerine uymalý

Aþýrýcý acý biber tüketimi 
baðýmlýlýða yol açýyor
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Çorum FK'nin ligdeki rakiplerinden Kocaelis-
por Teknik Direktörü Ertuðrul Saðlam, puan kay-
býnýn telafisinin kolay olmayacaðý dönemde ol-
duklarýný belirterek, "Maçlar azalýyor, mesafe ký-
salýyor dolayýsýyla hata yapmamak veya çok az
yapmak lazým" dedi.

Trendyol 1. Lig'in 21. haftasýnda
evinde Adanaspor ile karþýlaþacak
Kocaelispor, bu maçýn hazýrlýklarý-
ný Körfez Brunga Tesisleri'nde
yaptýðý antrenmanla sürdürdü.
Yeþil-siyahlýlarýn Teknik Direk-
törü Ertuðrul Saðlam, antren-
man öncesi oynayacaklarý mü-
sabaka ve takýmýn gidiþatý
hakkýnda basýn mensuplarýna
açýklamalarda bulundu.

"BU MAÇTAKÝ 
ÝSTEÐÝMÝZ GOLÜ 
EKEN BULMAK OLACAK"
Taraftarýn daha fazla sorumluluk

almasýný istediðini söyleyen Saðlam,
"Alt sýralardan kurtulmak isteyen Adanas-
por ile oynayacaðýz. Son haftalarda çýkýþ içeri-
sindeler. Oyun anlamýnda daha iyi oynuyorlar.
Yeni gelen oyuncularýnýn da katkýsýyla sezon
baþýnda oynadýðýmýz rakipten çok daha farklý bir
rakip olacak. Oyunun büyük bir bölümünde Al-
tay maçýndaki gibi bir manzara ile karþýlaþabili-
riz. Bu maçtaki isteðimiz golü erken bulmak ola-
cak. Maçý keyifli ve izleyenlere sýkýntý yaþatma-
dan geçirebilmemiz gerekiyor. Bir önceki maçýn
bizim için önemli dersleri içermesi gerekiyor.
Tecrübe böyle bir þey. Yýllardýr ayný tecrübeyi

yaþýyoruz fakat hayatýmýzýn içine sokamamýþýz.
Altay maçýnda onu gördük" diye konuþtu.

"PUAN KAYBININ TELAFÝSÝNÝN ÇOK 
KOLAY OLMAYACAÐI DÖNEMDEYÝZ"

Yeni gelen oyuncularý takýma adapte
etmeye çalýþtýklarýný belirten Ertuðrul

Saðlam, "Bu hafta yavaþ yavaþ
Ramil Þeydayev'i koymaya baþ-

ladýk. Duhan Aksu fiziksel an-
lamda oynayabilecek seviye-
ye geliyor. Cumaya kadar di-
ðer oyuncumuz da gelirse ta-
mamen sisteme oyuna
odaklanýp, eldeki mevcut is-
tediðimiz oluþturduðumuz
kadroyla inþallah Süper Lig
mücadelesini devam ettirece-

ðiz. Bu haftanýn geçen hafta-
dan daha iyi olacaðýna, tarafta-

rýmýza güzel bir maç izleteceði-
me inanýyorum. Puan kaybýnýn te-

lafisinin çok kolay olmayacaðý dö-
nemdeyiz. Maçlar azalýyor, mesafe ký-

salýyor dolayýsýyla hata yapmamak veya çok
az yapmak lazým" diye konuþtu.

"BÝZÝM ÝÇÝN HER OYUNCU ÖNEMLÝ"
Oyuncularýn durumu ve rakibin durumuna

göre kadro oluþturduklarýný ifade eden Saðlam,
"Bizim için her oyuncu önemli. Kimi 11'de oyna-
yarak görevini yapýyor kimi sonradan giderek ta-
kýma katký saðlýyor. Bu saatten sonra herkesin
alabileceði en üst seviyede sorumluluðu almasý
gerekiyor" açýklamasýnda bulundu. (ÝHA)

Çorum FK'nin lig-
deki rakiplerinden
Manisa FK kadro-
sundaki 3 yabancý
oyuncudan biri olan
Tabla'nýn Kanada
ekibi Atletico Otta-
wa'ya transferi konu-
sunda anlaþmaya
varýldýðýný; Korenica
ve Cissokho'nun ise
Kosova takýmlarýna
kiralýk olarak ayrýldý-
ðýný duyurdu.

Manisa FK, 26
Ocak 2023'te kadro-
suna kattýðý Tabla'yý
Kanada Premier Lig
ekiplerinden Atletico
Ottawa'ya, 3 Eylül
2023 tarihinde kad-
rosuna kattýðý Meri-
ton Korenica'yý kira-
lýk olarak Kosova'nýn
Ballkani takýmýna,
Mamadou Cissok-
ho'nun ise Koso-
va'nýn FC Liria taký-
mýna kiralýk olarak
gönderildiðini duyur-
du.

Manisa Futbol
Kulübü tarafýndan yapýlan açýklamada þu ifade-
lere yer verildi: "Futbolcumuz Ballou Tabla'nýn
transferi konusunda Kanada Premier Lig ekip-
lerinden Atletico Ottawa takýmýyla, futbolcumuz
Meriton Korenica'nýn sezon sonuna kadar kira-
lýk transferi konusunda Kosova Süper Lig ekip-

lerinden FC Ballkani takýmýyla ve futbolcumuz
Mamadou Cissokho'nun sezon sonuna kadar
kiralýk transferi konusunda Kosova Süper Lig
ekiplerinden FC Liria takýmýyla anlaþma saðla-
dýk. Kamuoyunun bilgisine saygýlarýmýzla suna-
rýz." (ÝHA)

Çorum FK'nin ligdeki ra-
kiplerinden Kocaelispor'un
deneyimli kalecisi Gökhan
Deðirmenci, "Ciddiye alýrsak,
hakkýný sahada verirsek gü-
zel bir fikstür var. Güzel de
geçersek önümüzün daha
da açýlacaðýný düþünüyo-
rum" dedi.

Trendyol 1. Lig'in 21. haf-
tasýnda evinde Adanaspor ile
karþýlaþacak Kocaelispor,
maçýn hazýrlýklarýný Körfez
Brunga Tesisleri'nde yaptýðý
antrenmanla sürdürdü. Yeþil-
siyahlý ekibin deneyimli kale-
cisi ve takým kaptaný Gökhan
Deðirmenci antrenman ön-
cesi zirve mücadelesi ve ta-
kýmýn performansý hakkýnda
açýklamalarda bulundu.

Altay maçýnda sonuç
odaklý oynadýklarýný bu se-
beple iyi bir futbol ortaya ko-
yamadýklarýný söyleyen Gök-
han Deðirmenci, "Kazanmak
önemliydi ve kazandýk fakat

bizim için ders çýkarý-
lacak bir maç oldu.
Hava da soðuktu top-
ta fazla gelmeyince
ister istemez soðuyor-
sunuz. Bu maçlar çok
zor maçlar, ciddi an-
lamda ders çýkarýla-
cak bir maçtý. Allah
korusun saçma sapan
bir gol yersek çýkar-
masý güç oluyor, iþini-
zi daha da zorlaþtýrý-
yor. Þükürler olsun
öyle bir kaza yaþam-
dýk. Duran topta per-
deyi açtýk son dakika-
da Kouakou'nun go-
lüyle de maçý kopar-
dýk. Kouakou ile de
çok mutlu olduk. Ona da ihti-
yacýmýz var, herkese ihtiyacý-
mýz var" dedi.

Zirve mücadelesini de-
ðerlendiren Deðirmenci,
"Güçlü rakiplerimiz var, biz
de güçlüyüz. Önümüzde çok

güzel bir fikstür var. Ciddiye
alýrsak, hakkýný sahada verir-
sek güzel bir fikstür var. Gü-
zel de geçersek önümüzün
daha da açýlacaðýný düþünü-
yorum. Sonra zor maçlarýmýz
gelir. Zor maçlarý da ilk maç-
ta gördük. Takým zor maçlarý

kolaya çevirebiliyor, daha iyi
konsantre olabiliyor. O maç-
larý da güzel geçip Kocaelis-
por'u hak ettiði yere, Süper
Lig'e çýkarmak için elimizden
gelen mücadeleyi vereceðiz"
diye konuþtu.

Deneyimli kaleci, sözleri-
ni þöyle noktaladý:

"Eyüp maçýný taraftarýmý-
zýn coþkusu, birlikteliði ve
desteði olmasa kazanamaz-
dýk. Tabii ki çok iyi mücadele
ettik, kazanmak için her þeyi
yaptýk ama taraftarýmýzýn
verdiði o destek bize itici güç
oldu, rakibe ve hakeme bas-
ký kurdu. Taraftarýn ne kadar
önemli olduðunun, ne kadar
coþkulu olursa içeriye riayet
ettiðini gördük. Adana ve
bundan sonraki tüm maçlar-
da ayný coþkuyu görmek isti-
yoruz. Bizde onlara ayak uy-
duruyoruz, iþimiz kolaylaþý-
yor. Adana maçý kolay olma-
yacak. Altay maçý nasýl zor
olduysa bu maç da zor ola-
cak. Bunun bilicinde sahaya
çýkarsak iþimizi kolaylaþtýra-
caðýz." (ÝHA)

'Ciddiye alýrsak, hakkýný sahada 
verirsek güzel bir fikstür var'

Gökhan Deðirmenci

Saðlam: Puan kaybýnýn telafisinin
çok kolay olmayacaðý dönemdeyiz

Ertuðrul Saðlam

Manisa FK'de ayrýlýklar

Çorum FK'nin
ligdeki rakiplerin-
den Bodrum FK, 5
futbolcuyla sözleþ-
me imzaladý.

1. Lig'de Play-
Off potasýndan yer
alan Bodrum Fut-
bol Kulübü, 5 fut-
bolcuyu kadrosuna
dahil etti.

Yeþil-beyazlýlar
Hacettepe 1945
SK formasý giyen
Tunahan Akpýnar,
Antalyaspor 'dan
Mustafa Erdilman ve Ege Bilsel,
Galatasaray altyapýsýnda yetiþen
ve Kýrýkkalegücü'nde oynayan ka-
leci Kerem Yusuf Ersunar ile altya-
pýsýndan Bilal Güven'i profesyonel

takýma kazandýrdý.
Bodrum FK 5 futbolcuyla 4.5

yýllýk sözleþme imzalarken, oyun-
cular takýmla ilk idmanlarýna çýktý. 

(Haber Merkezi)

Bodrum FK'dan 
beþ transfer
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Çorum FK'nin ligdeki rakiplerin-
den Bodrum FK Teknik Direktö-
rü Ýsmet Taþdemir, "Galibiyet
serisi yakalayabilirsek çok
avantajlý duruma geçebi-
liriz. Bu ligde hiçbir ma-
çýn neti ve garantisi
yok. Dolayýsýyla maç-
lar çok zor, o gün
maça iyi hazýrlanan
ve iyi konsantre olan
maçý kazanýyor" de-
di.

Trendyol 1. Lig'in
21. haftasýnda Bod-
rum FK, cumartesi gü-
nü saat 13.30'da dep-
lasmanda Ümraniyespor
ile kozlarýný paylaþacak.
Yalýçiftlik Ýsmail Altýndað Te-
sisleri'nde bu karþýlaþmanýn
hazýrlýklarýný sürdüren yeþil-beyaz-
lý ekipte, sakatlýklarý bulunan kaleci Di-
ogo Sousa, Cenk Þen ve sarý kart cezalýsý Ce-
lustka Ümraniyespor karþýsýnda forma giyeme-
yecek. Sakatlýðý bulunan Ali Aytemur'un ise du-

rumunun maç günü netlik kazanacaðý
belirtildi. Ligde play-off hattýnda

35 puanla 4. sýrada bulunan
Bodrum FK, zirve yarýþýna

ortak olmak için galibiyet
serisi yakalamak istiyor.

Antrenmanda Bod-
rum FK Teknik Direktörü
Ýsmet Taþdemir ile
oyunculardan Mustafa
Erdilman basýn men-
suplarýna açýklamalar-
da bulundu.

Ligde son maçta
önemli bir galibiyet al-

dýklarýný söyleyen Ýsmet
Taþdemir, "Galibiyet serisi

yakalayabilirsek çok avan-
tajlý duruma geçebiliriz. Bu

ligde hiçbir maçýn neti ve ga-
rantisi yok. Dolayýsýyla maçlar çok

zor, o gün maça iyi hazýrlanan ve iyi
konsantre olan maçý kazanýyor. Bunu da biz

çok yaþadýk. Bulunduðumuz nokta þu an bizim
için iyi ve geriye dönüp bakmayacaðýz. Geçmiþ-
te yaþadýðýmýz talihsiz puan kayýplarýna takýlý

kalmayacaðýz. Çünkü futbol bu her þey olabili-
yor. Önümüze bakacaðýz, son haftada önemli ve
kritik galibiyet aldýk onu devam ettirmek istiyo-

ruz. Bu hafta karþýmýzda oynadýðý oyunla bulun-
duðu yerin karþýlýðý olmayan bir takýmla oynaya-
caðýz çünkü iyi oynuyorlar. Ümraniyespor takýmý
bu ligin iyi ekiplerinden bir tanesi, zor bir maç bi-
zi bekliyor ama bizimde artý yönlerimiz var bun-
larý sahaya çýkarttýðýmýz zaman farkýmýz ortaya
çýkýyor. Kalecimiz Diogo'dan son maçtaki sakat-
lýðý nedeniyle 4-5 hafta uzak kalacaðýz ama
Bahrican var ve yeni aldýðýmýz Kerem var. Fut-
bolda herkes kendisine þans geleceði aný bek-
ler. Bu anda Bahrican ve Kerem için o anlardan
bir tanesi olabilir. Ýkisinin bunun altýndan kalka-
caðýný düþünüyorum. Diogo geldiðinden beri her
türlü bize katkýlarýyla çok fark oluþturan bir oyun-
cumuzdu" diye konuþtu.

Takýmýn yeni genç futbolcularýndan Mustafa
Erdilman ise, "Buraya geldiðim için çok mutlu-
yum. Takým için, kendim ve geleceðim için çok
çalýþacaðým. Burada harika bir aile ortamý var.
Önümüzde uzun bir süreç var. Herkesten daha
çok Süper Lig'e çýkmayý istiyoruz. Önümüzdeki
Ümraniyespor maçý için çok çalýþýyoruz. Ýnþallah
kazanan taraf biz oluruz ve yolumuza devam
ederiz. Bir an önce 11 formasýný alýp Süper Lig
yolunda takýmýma katký saðlamak istiyorum"
þeklinde konuþtu. (ÝHA)

Çorum FK'nin lig-
deki rakiplerinden
Erzurumspor FK,
hafta sonu karþýlaþa-
caðý Þanlýurfaspor
maçý hazýrlýklarýný
sürdürüyor.

Geçtiðimiz hafta
deplasmanda karþý-
laþtýðý Manisaspor
karþýsýnda 2-0'lýk net
bir skorla galip gelen
Erzurumspor, hafta
sonu oynayacaðý As-
tor Enerji Þanlýurfas-
por maçý için kendi
tesislerinde çalýþma-
larýný devam ettiriyor.
Ligde aldýðý 6 galibi-
yet, 8 beraberlik ve 6
maðlubiyetle puan
cetvelinin 12. sýra-
sýnda yer alan mavi-
beyazlý takým için As-
tor Enerji Þanlýurfas-
por maçý büyük bir
önem taþýyor. Rakip
fileleri 20 kez hava-
landýran ve kendi ka-
lesinde de 20 gol gö-
ren Erzurumspor 23
puana sahip. 4 Þubat 2024 tarihinde saat
13:30'da Erzurumspor'un rakibi olacak olan As-
tor Enerji Þanlýurfaspor ise 19 puan ile ligin 15.
sýrasýnda yer alýyor ve küme düþmeme müca-
delesi veriyor.

Teknik Direktör Hakan Kutlu yönetimindeki
Erzurumspor, mutlak üç puan parolasýyla Þanlý-

urfa'ya bilenirken, futbolcularýn hýrslý ve moralli
olduklarý gözlerden kaçmadý. Mavi-beyazlýlar,
Kazým Karabekir Stadý'nda yaptýðý çift kale ma-
çýyla Pazar gün oynayacaðý Þanlýurfa mü saba-
kasýnýn provasýný yaptý. Teknik Patron Hakan
Kutlu, oyuncularýna Pazar günkü mücadelede
yapmalarý gerekenleri tek tek anlattý. (AA)

Çorum FK'nin ligdeki ra-
kiplerinden Boluspor, dep-
lasmanda oynayacaðý An-
kara Keçiörengücü maçýnýn
hazýrlýklarýný sürdürdü.

Trendyol 1. Lig'in 21.
haftasýnda Boluspor dep-
lasmanda Ankara Keçiören-
gücü ile karþý karþýya gele-
cek. Teknik Direktör Yalçýn
Koþukavak'ýn yönetiminde
kýrmýzý-beyazlý ekip, dep-
lasmanda oynayacaklarý
karþýlaþmanýn hazýrlýðýný
sürdürüyor. Bolu ekibi, Yal-
çýn Koþukavak yönetiminde
dar alan ve pas çalýþmasý
gerçekleþtirdi. Karaçayýr'da
bulunan tesislerde gerçek-
leþen antrenman yaklaþýk 1
saat 20 dakika sürdü.
Oyuncular çalýþmaya, ýsýn-
ma koþusu ve koordinas-
yon çalýþmasýyla baþladý.
Çalýþma, hücum ve defans
çalýþmasýyla sürdü, çalýþ-
manýn son bölümünde ise
çift kale maç yapýldý. 3 puan
için antrenmanda hýrslý olan
oyuncularýn performansý
Koþukavak'ýn yüzünü gül-
dürdü. (ÝHA)

‘Galibiyet serisi yakalayabilirsek 
çok avantajlý duruma geçebiliriz'

Erzurum'da hedef mutlak üç puan

Bolu, Keçiörengücü maçý 
hazýrlýklarýný sürdürdü
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Trendyol 1. Lig'de mücadele
eden Çorum FK'nin ligin 21.
haftasýnda oynayacaðý
Gençlerbirliði maçýnýn ha-
kem kadrosu belli oldu.
Karþýlaþmayý Ýzmir böl-
gesinden Yiðit Arslan
yönetecek. Yiðit Ars-
lan, bu sezon yönet-
tiði dört maçýn üçü-
nün Süper Lig olma-
sý dikkat çekti.

Trendyol 1.
Lig'de lig heyecaný
devam ediyor. Tem-
silcimiz Çorum FK de
21. haftasýnda Genç-
lerbirliði ile karþýlaþa-
cak. 4 Þubat Pazar gü-
nü Ankara'da oynanacak
maç saat 16.00'de baþlaya-
cak. 

Karþýlaþmayý Ýzmir bölgesin-

den Yiðit Arslan yönetecek. Ars-
lan'ýn yardýmcýlýklarýný ise Oðuz

Terzi ve Selahattin Altay ya-
pacak. Maçýn dördüncü

hakemi olarak ise Musta-
fa Hakan Belder görev
alacak.

BEÞÝNCÝ KEZ 
DÜDÜK 
ÇALACAK
Gençlerbir l iði-

Çorum FK maçýný
yönetecek olan Yiðit
Arslan, daha önce
bir kez Çorum FK

maçýný yönetti. Ars-
lan, 2013-2014 sezo-

nunda oynanan Erzu-
rumspor FK, 2015-2016

sezonunda oynanan Kasta-
monuspor ve 2021-2022 se-

zonunda oynanan 1461 Trabzon

FK maçlarýný yönetti. Karþýlaþmalarýn birini Ço-
rum FK kazandý, birinde yenildi ve biri de bera-
bere bitirildi.

13 MAÇ YÖNETTÝ
Arslan, geçtiðimiz

sezon TFF Süper Lig,
1. Lig, 2. Lig ve Türkiye
Kupasý'nda toplam 13
maç yönetti. Bu maçla-
rýn beþini ev sahibi ta-
kýmlar kazanýrken, iki
maçý deplasman takým-
larý kazandý. Altý maç
ise berabere bitti.

BU SEZONKÝ 
DÖRDÜNCÜ MAÇI
Yiðit Arslan, bu se-

zonki dördüncü maçýna
Gençlerbirliði-Çorum
FK maçýyla çýkacak.
Arslan, Eyüpspor-An-

kara Keçiörengücü,
Hatayspor-Antalyas-
por, Ýstanbulspor-
MKE Ankaragücü,
Çaykur Rizespor-
Alanyaspor maçlarýný
yönetti. Bu maçlarýn
ikisini ev sahibi takým-
lar kazanýrken iki kar-
þýlaþma da berabere
tamamlandý.

KARÝYERÝNDEKÝ 
175'NCÝ MAÇ 
Arslan, kariyerin-

deki 174'NCÜ maçý-
na Gençlerbirliði-Ço-
rum FK maçý ile çýka-
cak. Arslan'ýn düdük
çaldýðý 174 maçýn
87'sini ev sahibi ta-
kýmlarý, 42'sini dep-
lasman takýmlarý ka-
zanýrken, 45 karþýlaþ-
ma ise beraberlikle

sonuçlandý. Arslan, yönettiði 174 maçta 931 kez
sarý, 75 kez ise kýrmýzý kartýna baþvurdu. 

(Abdulkadir Söylemez)

Trendyol 1. Lig'de
mücadele eden Ço-
rum FK, ligin 21. haf-
tasýnda Gençlerbirliði
ile oynayacaðý maçýn
hazýrlýklarýna devam
ediyor.

Geçtiðimiz hafta
sonu Göztepe ile be-
rabere kalarak ligde
önemli bir puaný hane-
sine yazdýran Çorum
FK, ligin 21. haftasýn-
da deplasmanda An-
kara temsilcisi Genç-
lerbirliði ile karþýlaþa-
cak. Kýrmýzý-siyahlýlar,
bu maçýn hazýrlýklarý-
na yaptýðý antrenman-
la baþladý. Teknik Di-
rektör Serkan Özbalta
yönetiminde yapýlan
antrenmanda taktik
çalýþýldý.

Çorum FK, bu ma-
çýn hazýrlýklarýna bu-
gün yapacaðý antren-
manla devam edecek.

(Abdulkadir 
Söylemez)

Çorum FK'de futbolcular ve aileleri kahval-
týda bir araya geldi.

Çorum FK yönetimi ve teknik heyeti, Genç-
lerbirliði maçý öncesi futbolcularý ve ailelerini
kahvaltýda buluþturdu. Kulüpten yapýlan pay-

laþýmda, "Takýmýmýz, Gençlerbirliði maçý ön-
cesi ailelerle ve kulüp personelleri ile birlikte
kahvaltý organizasyonunda bir araya geldi" de-
nildi. 

(Abdulkadir SöylemeZ)

Gençlerbirliði maçýna 
Süper Lig'den hakem

Yiðit Arslan

Hazýrlýklar tam gaz

Futbolcular ve 
aileleri bir arada
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Çorum Belediye
Baþkaný Halil Ýbrahim
Aþgýn'ýn eþi Feyza Aþ-
gýn bir dizi ziyaret ger-
çekleþtirdi. 

Belediye Baþkaný
Aþgýn'ýn eþi Feyza Aþ-
gýn; Türkiye Harp Ma-
lulü Gaziler Þehit Dul
ve Yetimleri Derneði
Çorum Þubesi, KA-
DER ve ONKOSAV'ý
ziyaret etti. Aþgýn'a zi-
yaretleri sýrasýnda Mil-
liyetçi Hareket Partisi Ýl
Baþkaný Mehmet Ýhsan
Çýplak'ýn eþi Özden
Çýplak da eþlik etti.

Çorum Belediyesi
Feyza Aþgýn'ýn ziyareti
ile ilgili sosyal medya
hesaplarýndan bir pay-
laþým yaptý.

Çorum Belediyesin-
den yapýlan açýklama-
da "Baþkanýmýz Dr.
Halil Ýbrahim Aþgýn'ýn eþi Feyza Aþgýn Hanýme-
fendi, Türkiye Harp Malulü Gaziler Þehit Dul ve
Yetimleri Derneði Çorum Þubesi, Çorum Kan-
serle Saðlýklý Yaþam Derneði (KADER) ve Ço-
rum Onkoloji Hastalýklarý Yardýmlaþma ve Sa-

vaþma Derneði (ONKOSAV)'ý Milliyetçi Hareket
Partisi Ýl Baþkaný Mehmet Ýhsan Çýplak'ýn eþi
Özden Çýplak Hanýmefendi ve beraberindeki
heyet ile ziyaret etti" bilgilerine yer verildi.

(Abdulkadir Söylemez)

Çorum'da ken-
disini 3 yerinden
býçaklayarak ya-
ralayan kiþi hasta-
nede tedavi altýna
alýndý.

Kale Mahallesi
Zafer 1. Sokak'ta
bir kiþinin býçakla
yaralandýðý ihbarý
üzerine bölgeye
polis ve saðlýk
ekipleri sevk edil-
di.

F.T. (46) oldu-
ðu belirlenen kiþi,
saðlýk ekiplerince Hitit Üniversite-
si Erol Olçok Eðitim ve Araþtýrma
Hastanesine kaldýrýldý.

Vücudunda 3 býçak darbesi ol-
duðu tespit edilen F.T. tedavi altý-
na alýndý.

F.T'nin, Bahçelievler Mahallesi

Hoyhoy Tepesi mevkisinde alkol
aldýktan sonra kendisini býçakla
yaraladýðýný ve ardýndan tanýma-
dýðý kiþilerce otomobille Zafer 1.
Sokak'a getirildiðini söylediði öð-
renildi.

(AA)

Oðuzlar Kaymakamý Muhammed Turan, ilçe-
de 70 yýldýr günlük tutan Abdullah Hastaoðlu için
"70 yýldýr her günü kaleme alan Abdullah amca,
geleceðe iyi bir miras býrakacak. Ýlçemiz için
geçmiþe dönük olaylarý ve hatýralarý kaleme alan
Abdullah amcayý tebrik ediyorum" dedi.

Çorum'un Oðuzlar Kaymakamý Muhammed
Turan, ilçede 70 yýldýr günlük tutan Abdullah
Hastaoðlu'nu evinde ziyaret etti.

Turan, ziyarette Hastaoðlu'nun hediye ettiði

ajandalardan oluþan günlükleri inceledi.
Hastaoðlu ile ilçenin geçmiþiyle ilgili sohbet

eden Turan, saðlýk durumu hakkýnda da bilgi al-
dý.

Turan, Abdullah Hastaoðlu'nun yaklaþýk 70
yýldýr günlük tutmasýnýn çok kýymetli bir çalýþma
olduðunu söyledi.

"GÜNLÜKLERÝNÝ 
OKUMALARINI 
TAVSÝYE EDERÝM"

Ýlçenin geçmiþinin kayýt altýna alýn-
dýðýný belirten Turan, "70 yýldýr her gü-
nü kaleme alan Abdullah amca, gelece-
ðe iyi bir miras býrakacak. Ýlçemiz için
geçmiþe dönük olaylarý ve hatýralarý ka-
leme alan Abdullah amcayý tebrik edi-
yorum. Ýlçe insanlarýmýzýn Abdullah
amcayla sohbet etmelerini ve günlükle-
rini okumalarýný tavsiye ederim." dedi.

Hastaoðlu ise ziyaret dolayýsýyla Tu-
ran'a teþekkür ederek, þunlarý dile getir-
di:

"1953'ten beri deftere her gün ne
yaptýysam onu yazýyorum. Misafirim
gelmiþse onu yazýyorum. Boþ kalan gü-
nüm hiç olmadý. Haberleri izleyip, o gün
Türkiye'de önemli bir olay olduysa onu
da yazarým, hava durumlarýný da her
gün yazarým. Mesela bundan 25 yýl ön-
ce bu günkü hava durumunu bulabilirsi-
niz." (AA)

Çorum Emniyet Müdürlüðü ekipleri,
vatandaþlarý telefon dolandýrýcýlýðýna
karþý uyardý.

Emniyet birimleri, kent merkezinde
vatandaþlarý telefon dolandýrýcýlýðý hak-
kýnda bilgilendirmek üzere çalýþma
baþlattý.

Otobüs duraklarý, banka önleri, ku-
yumcu dükkanlarýnýn çevresi gibi va-
tandaþlarýn yoðunluk oluþturduðu böl-
gelerde þüpheli durumlarý takip eden
ekipler, ayrýca telefon dolandýrýcýlýðýyla
ilgili bilgilerin yer aldýðý broþürler daðýt-
tý.

Gazi, Kubbeli ve Ýnönü caddeleri ile
Eðridere Kuyumcular Çarþýsý gibi ken-
tin iþlek yerlerindeki banka, ATM ve iþ
yerlerine de dolandýrýcýlýk yöntemlerine
iliþkin bilgiler içeren afiþler asýldý. (AA)

Halk dolandýrýcýlýða 
karþý bilinçleniyor

Kendisini üç farklý 
yerinden býçakladý

Ýlçenin tarihini kayýt altýna alan yaþlý adama ziyaret

‘Geleceðe iyi bir 
miras býrakacak’

Feyza Aþgýn'dan 
dernek ziyaretleri


