Corum'da Onkolou Tani ve Te-
davi Merkezi'nin galigmalarinin
yer aldigi haberimiz, Izmir ve
cevresinde ilgi ¢ekti. Bolgede
yayin yapan bazi basin kuru-
luglari, Corum ve bolgesi igin
hayati 6nem tasiyan bu gelis-
meyi duyuran haberimizi okur-
lariyla bulusturdu. 7’DE
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licenin tarihini kayit altina alan
yash adama ziyaret

'Gelecede Iyi hir
miras birakacal'

Corum'un Oguzlar Kaymakami Muhammed
Turan, ilgede 70 yildir giinlGk tutan Abdullah
Hastaoglu'nu evinde ziyaretinde "licemiz igin
gecmise donuk olaylari ve hatiralari kaleme
alan Abdullah amcay tebrik ediyorum" dedi.
Turan, ziyarette Hastaoglu'nun hediye ettigi

Déviz kuru dalgalanmalarinin etkisiy- F=——72 /T2
le ithal ilaclarin kritik bir sekilde azal-
digl bu dénemde, yerli ilaglara yénel-
mek hayati bir oneme sahip olurken,
Corum Eczaci Odasi Baskani Erol
Afacan yaptigi agiklamada yerli ilag
Uretimine verilen desteklerin artiril-
masi gerektigini ifade ederek "Bu sa-
dece ekonomik anlamda degil, ayni
zamanda ulkenin saglik guvenligi
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Genclerbirligi macina

- | | Sper Lig’den hakem

Hastanene 49 hln 511 amellvat F&IJIIIII

Trendyol 1. Lig'de miicadele eden
Corum FK'nin ligin 21. haftasinda oynayacagi
Genglerbirligi maginin hakem kadrosu belli oldu.
Kargilagmay! izmir bolgesinden
Yigit Arslan yonetecek. 11’DE

" Yigit Arslan 2SS

iLAC URETiMi

ajandalardan olusan gunlikleri inceledi.

acgisindan da kritiktir" dedi.
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GCorum Belediye Bagkani Dr. Halil ib-
rahim Asgin, se¢cim caligmalarn kap-
saminda sivil toplum kurulusglar ve
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yil daha Gorum'a hizmet etmek iste-
diklerini vurguladi.

meslek odalarina yonelik ziyaretlerini
surduriiyor. Bagkan Asgin ziyaretler-
de, Cumhur Ittifakinin adayi olarak 5

7’DE

'Yok artik' dedirten
dolandincihik

Corum'da, 273 bin liralik dolandi-
ricilik olayl, banka goérevlisinin ih-
bari tzerine polis ekipleri tarafin-
dan énlendi. 71 yasindaki vatan-

dasin 273 bin lirasini dolandirici-
lara kaptirmasi son anda engelle-
nirken dolandiricinin yakalanma-
sI i¢in ¢calisma baslatildi. 3’'TE

1800 yillik kiip bulundu,
miizede sergileniyor

Corum'un Ortakdy ilgesi Tepelera-
rasi Mevkii'nde tarlasini siirerken
¢iftci tarafindan bulunan kipln
Roma ddénemine ait belirlendi.

M.S 2 -3'Uncl yuzyillara ait oldu-

gu belirlenen kip, Corum Mizesi

bahgesinde sergilenmeye basladi.
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Gatiya GES kurdu,
faturay diigiirdii

Corum Organize Sanayi Bolgesi'nde (OSB)
30 kisinin ¢alistigi ve gunlik 8 ton manti ile
4 ton eriste Uretilen fabrikanin ¢atisi,
TKDK'nin yuzde 50 hibe destegiyle gunes
panelleriyle kaplatildi. Glines panelleri saye-
sinde yillik yaklasik 1,5 milyon liralik elektrik
faturasi tasarrufu saglandigi agiklandi. 5°’TE

‘Hirsnzlar yakaland,

cezaevine gondenrildi

Corum Emniyet Madurligu, Aralik ve Ocak
aylarinda yasanan dort farkli motosiklet hir-
sizligi olayinin tamamini aydinlatarak 3 sah-
si yakaladi. Sahislar ¢ikarildiklari adli merci-
ler tarafindan tutuklanarak cezaevine goénde-
rildi. 3'TE

[nanc Penceresinden

Siimeyra OZDOGAN
MiRAC GECESi
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DAGLI, KARADENZBIRLIK
ZIVARET ETI

HIPERTANSIYON BELIRTILERI

VE TEDAVI YONTEMLERI .., ISCILERINE

YUZDE 49,25 ZAN
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KuT korumali
~ mevduatta
dusus devam etti

Kur korumali mevduatta dusis devam etti.
26 Ocak haftasinda KKM hesaplarindan toplam
45 milyar liralik ¢ikis yasandi. KKM hesaplarin-
daki toplam tutar 2 trilyon 458,5 milyar TL'ye in-
di.

Kur korumali TL mevduat ve katilma hesap-
larinda dlsls bu hafta da devam etti.

Bankacilik Dizenleme ve Denetleme Kuru-
mu (BDDK) verilerine gore kur korumali TL
mevduat ve katilma hesaplari 2 trilyon 503 mil-
yar TL'den 2 trilyon 458,5 milyar TL'ye indi.

26 Ocak haftasina ait verilerde krediler, 11
trilyon 736 milyar TL'den 11 trilyon 837,5 milyar
TL'ye yukseldi. Mevduat 15 trilyon 36 milyar
TL'den 15 trilyon 101,3 milyar TL'ye cikt.

Tuketici kredileri 1 trilyon 514 milyar TL'den
1 trilyon 526,9 milyar TL'ye yUkseldi.

SIMSEK'TEN KKM MESAJI

Hazine ve Maliye Bakani Mehmet Simsek,
din yaptidi agiklamasinda KKM'den c¢ikisin he-
defler arasinda yer aldigini sdylemisti.

Simsek, "KKM, dezenflasyonla micadelemi-
zi zorluyor, parasal aktarim mekanizmasini bo-
zuyor. Piyasalari bozmadan, sabirla, zamanla
KKM'den c¢ikacagiz. Agustos ayina goére ciddi
bir duslis var, 6nuimizdeki donemde devam
edecek." ifadelerini kullanmigti. (Haber Merkezi)

‘llac iiretimi verlllesmell

Corum Eczaci Odasi Baskani Erol Afacan,
yerli ilag Uretimine verilen desteklerin artlrllmaS|
gerektigini belirterek, "Yerli ilag Gretimine dair bir
¢agrida bulunmak istiyorum" dedi.

Konuyla ilgili yazili bir agiklama ya-
yimlayan Corum Eczaci Odasi
Baskani Erol Afacan, "GUnUimuz-
de, saglik sektoérd global an-
lamda blyik bir dontsim ge-
ciriyor. Turkiye'nin bu dénu-
sumde 6nemli bir rol oyna-
masi igin ise yerli ilag Ureti-
mine verilen destek kritik
bir konu haline gelmigtir.
Corum Eczaci Odasi Bas-
kani olarak, Novartis'in ilag
fiyat kararnamesi sonrasin- ¢
da yaganan sikintilar géz &
onlnde bulundurarak, yerli
ilag Uretimine dair bir cagrida
bulunmak istiyorum" dedi.

Afacan, aciklamasini soyle
surdurdu:

"Oncelikle, déviz kuru dalgalanma-
larinin etkisiyle ithal ilaglarin kritik bir sekilde
azaldigi bu dénemde, yerli ilaglara ydnelmek
hayati bir 5neme sahiptir. Saghk sektortiniin stir-
dardlebilirligi icin esdeger yerli ilaglarin gelistiril-
mesi ve desteklenmesi, tedaviye erisimdeki gi-
venilirligi artirarak 6nemli bir ¢éziim sunacaktir.

Ayrica, yerli ilag etken madde girisimine 6n-
culuk edilerek, Turkiye'nin kendi hammaddeleri-
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Recep Ayi'nin 27. Gecesi, 06 Subat 2024
sali gunu "Mirag Kandilidir. Bizleri bugline ka-
vusturan Rabbimize hamdusenalar olsun.

Mira¢ hadisesi hicretten bir buguk yil 6nce,
Recep AyrI'nin 27. gecesi vuku bulmustur.
Peygamberimizin Ustiin makamlara yukseligi
ve Allah'in yiice katina gikarilis olayidir. isra
ve mirag¢ olayi Yuce Allah'in sevgili Peygam-
berine bir mukafati ve ilahi bir mucizesidir.

isra, kelime anlami olarak; gece yirimek,
yola gitmek, gece yolculugu etmek anlamina
gelir. Mirag ise; ylksege ¢ikma araci, merdi-
ven, asansOr demektir. Islam istilahinda ise
Isra; Peygamber'in Mescid-i Haramdan Mes-
cid-i Aksa'ya goéturtlmesi, mira¢ ise; rahmet
ve hikmet dolu bir gecede, Peygamberimizin
Mescid-i Aksa'dan goklere yukselip, oradan
Allah'u Teala'nin sonsuz ayet ve kudretini mi-
sahede etmek i¢in yaptigi mucizevi bir yolcu-
luktur. Buhari ve muslim hadislerinde yer alan
rivayetlerin ortak noktalarina gére olay su se-
kilde vuku bulmustur: "Hz. Muhammed (SAV)
bir gece Kabe'nin ¢evresinde uyku ile uyanik-
lik arasi bir durumda iken Cebrail geldi, g6g-
sunl acti, zemzemle yikadiktan sonra igine
iman ve hikmet doldurup kapatti. Ve onu Bu-
rak adli binege bindirerek, énce Kudus'teki
Mescidi Aksaya goéturdl, orada iki rekat na-
maz kildiktan sonra onu alip goklere yukseltti.
Sidretl'l minteha denilen en Ust makama
ulagtirdl." (TDV islam Ansiklopedisi) Nitekim
Kur'an-1 Kerim de isra siiresinin 1.ayeti Mirag
olayina isaret etmektedir. Allahu Teala séyle
buyurmaktadir;

"Bir gece kendisine ayetlerimizden bir kis-
mini gosterelim diye, kulunu (Muhammed'i)
Mescid-i Haram'dan gevresini bereketlendirdi-
gimiz Mescid-i Aksa'ya goéturen Allah'in sani

Erol Afacan by
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ni Uretebilme kapasitesi artiriimalidir. Bu adim,
sadece kisa vadeli sorunlari degil, uzun vadel|
bagimsizlik ve surdirilebilirik hedeflerini de
destekleyecektir.
Turkiye'nin ilk yerli ve milli ila¢ et-
ken madde girisimini baglatma
e cagrisi, sadece ekonomik an-
lamda degil, ayni zamanda Ul-
kenin saglik glvenligi agisin-
dan da kritiktir. Bu girigim,
yerli ilag sektoriini guglen-
direrek, ulkenin saghk ba-
gimsizligini artiracaktir.
Son olarak, ilagta yerli-
lesme politikasinin tim im-
kanlarla desteklenmesi ge-
rekmektedir. Devlet, 6zel
sektor ve akademik kurulus-
lar arasinda gugla bir isbirli-
giyle, yerli ila¢ Uretimini tegvik
etmek, Ar-Ge galismalarini des-
teklemek ve sektodrdeki yenilikgi
projelere yatirrm yapmak, Turkiye'yi
kiresel saglik arenasinda daha etkin
bir konuma getirecektir.
Saglik sektoriindeki bu kritik ddnemegte, yer-
li ilag Uretimine verilen destek, sadece ekonomik
degil, ayni zamanda toplum saghg: agisindan
da 6nemli bir adim olacaktir. Bu ¢agriya kulak
vererek, Turkiye'nin kendi sagdlk gelecegini se-
killendirmesine katkida bulunabiliriz."
(Gagri Uzun)
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MIRAG GECESI

Yucedir. Hi¢ stiphesiz O, hakkiyla isitendir,
hakkiyla gérendir."

Miraci hazirlayan sebepleri sdyle siralaya-
biliriz;

1- Hz. Muhammed (SAV)'i buyitip hima-
yesi altina alan, kendisini daima destekleyen
amcasli Ebu Talib'in vefati,

2- Ona ilk iman eden, caniyla, maliyla ona
destek veren en kiymetlisi, cocuklarinin anne-
si Hz. Hatice'nin vefati,

3- Efendimiz (SAV)'in Taif'te taslanmasi,

4- Mislimanlarin ¢ yil slren buyidk bir
boykota maruz birakiimalari, Muslimanlara
yapilan zulim ve iskencelerin artmasi, mis-
riklerin taskinliklari ve hepsinin ardarda gelisi
tizerine gerceklesmistir. islam da bu yila "Hi-
zin Yih" denilmigtir. Hiznun géndlleri kusatti-
g1 bugtinlerde Yice Allah, habibi Hz. Muham-
med (SAV)'i huzuruna kabul ederek Isra ve
mirag ile sereflendirir.

Mdsrikler onun yaninda yer almasalar da
Yuce Allah mirag ile Peygamberin yaninda ol-
dugunu gdstermis, onu katina yukseltmistir.

Peygamberimiz mira¢g donlsd Ummetine
birtakim hediyelerle donmustir. Neydi bu he-
diyeler?

1- Bes vakit namaz,

2- Allaha iman edip, sirk kogsmayanlarin
glnahlarinin bagislanip cennetle mijdelene-
cedi,

3- Bakara suresinin son iki ayetidir. (Ame-
nerrasuli)

Mirag olayi bizlere; Yice Allah'in destegi-
nin her zaman inananlarin Uzerinde oldugu-
nun ispatidir. Miraci anlayan mimin; Yuce
Allah'in birligine, buyukligine ve sonsuzlugu-
na sahitlik eder.

Kiymetli Okurlar;

Siimeyra OZDOGAN

Kandil geceleri, manevi iklimin en guzel
sekilde yasanmaya basladidi gecelerdir. Rah-
met ikliminden istifade edebilmek igin, Rah-
man'in kapisi ¢alinmali bolca dualarda bulu-
nulmalidir. Ginah ve hatalarimiza tevbe istig-
far edilmeli, Kuran ve ilmihal okumali; okuyan-
lari dinlenmeli, Peygamber Efendimize salatu
selam getirilmeli, kaza, nafile namazlar kilin-
mali, kiis ve darginlar barigmali, géniller alin-
mali, yoksul, kimsesiz, yetim, hasta, yash
olanlar hediye ve sadakalarla mutlu edilmeli,
kederli yuzler gulduralmelidir. Hayattaki ma-
nevi blylklerimiz, ana-baba, dost ve yakinla-
rimiza giderek veya telefon vb. vasitasiyla
tebrik edilip dualari alinmali, vefat etmiglerse
kabirleri ziyaret edilmelidir. MUmkln oldugun-
ca gunduzu oruglu, gecesi ibadetle geciriime-
lidir.

Hz. Muhammed'e (SAV) ilahi bir lutuftur
"Mirag"! Allah'u Teala'nin iltifati, ikrami ve te-
sellisidir. Aklin bittidi, imanin basladig! yerdir.
Evet, mirag bir yukselistir. Kulun Allah nezdin-
de yukselisi... Kullar bu yikselisi hi¢ suphesiz
onun razi olacagi bir hayat ile gerceklestirirler.
Ihlas ile takva ile, ibadet ve itaat ile... Millet
olarak, ¢ok agir bir imtihandan gectigimiz bu
glnlerde Mira¢ Kandili'ni firsat bilip, dualara
simsiki sariimalyiz. Nitekim Allahu Teala "Ba-
na dua ediniz ki, size icabet edeyim" (Mi'min
40/60) buyuruyor.

Bu kutlu gecenin, siz degerli okurlarin ve
tim islam aleminin birlik, dirlik ve beraberligi-
ne, insanlik hidayetine, dinyada huzur, baris,
saglik, sihhat ve afiyetine vesile olmasini dili-
yorum.

Mira¢ Kandilimiz
Mubarek Olsun.
Selam ve dualile...

Hipertansiyon belirtileri

ve tedavi yontemlen

Kargi'da hasta okulu egitim programi ger-
ceklestirildi.

Kargi'da hasta okulu egitim programi kapsa-
minda "Hipertansiyon Belirtileri ve Tedavi Yo6n-
temleri" egitimi verildi. 31 Ocak'ta yapilan egi-
tim ile Kargililara hipertansiyon belirtileri ve hi-
pertansiyon tedavileri hakkinda bilgi verildi.

Hastane egitim ile ilgili sosyal medya hesap-
larindan bir paylagim yapti.

Kargi Ahmet Hamdi Akpinar ilge Devlet Has-
tanesi yaptigi agiklamada "Hastanemiz konfe-
rans salonunda 31 Ocak tarihinde 14.00-15.00
saatleri arasinda Uzm. Dr. Halil Cetinkaya tara-
findan, Hasta Okulu Egitim programi kapsa-
minda halkimiza "Hipertansiyon Belirtileri ve
Tedavi Yontemleri" hakkinda egitim verilmigtir"
denildi.

(Abdulkadir Séylemez)

Sunguriu'da helediye
iscilerine yuzde 49,25 zam

Sungurlu'da belediye iscilerine %49,25 zam
yapildi.

Sungurlu Belediye Baskani Abdulkadir Sa-
hiner, belediye isgilerine yaptiklari zam ile ilgili
aciklama yapti. Sahiner memurlara gelen zam
oraninda kendi iscilerine de %49,25 oraninda
zam yapildigini duyurdu.

$AI-!iNER: iSQiLE_RiMiZi

MAGDUR ETMEDIK

Yapilan toplu s6zlesme sonucu Sungurlu
Belediyesi'nde galisan isgilere, memur zammi
oraninda zam yapildigini séyleyen Bsakan $a-

hiner, "Arkadaslarimiz aldiklari paranin her ku-
rusunu hak ediyor. Buglne kadar hak ettikleri
Ucret ne ise hep onu hedefledik. Tim iscilerimi-
ze hayirli olsun. 10 yillik belediye bagkanhdim
surecinde galisanlarimizi nasil koruduysak, ay-
ni sekilde korumaya devam ediyoruz.

Bugune kadar c¢alisanlarimiz alacaklarini
glnd gundne tahsil etti. Hi¢ bir zaman onlari
magdur etmedik, insallah bundan sonra da et-
meyecegiz" ifadelerini kul-

land!. o
(Abdulkadir = R
Sdylemez) L e
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'Yuk antIk tlelln'len dolandiricilik

Corum'da, 273 bin liralik dolandirici-
lik olayi bankacinin dikkati sonucu polis
ekiplerinin mudahalesiyle dnlendi.

Alinan bilgiye gore bir kisi, telefonla
aradigi 71 yasindaki |.P'ye kendisini po-

lis olarak tanittiktan sonra evindeki do-
lar banknotlarin seri numaralarinda FE-
TO terdr 6érgutu elebasi Fethullah Gu-
len'in isminin bas harflerinin bulundugu-
nu, bu nedenle adinin FETO sorustur-

3
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masina karistigini sdyledi.

Panige kapilan i.P, telefondaki sah-
sin talebi Gzerine 273 bin lira degerin-
deki dolari, kendisine verilen IBAN he-
sabina yatirmak Uzere bankaya gitti.

Para yatirma igle-
mi devam ederken
I.P'nin hareketlerin-
den suphelenen
banka gorevlisi, du-
rumu polise bildirdi.
Ihbar Uzerine
banka subesine gi-
den Asayis Sube
Mudurliga Dolandi-
ricihik Buro Amirligi
ekipleri, |.P'yi ikna
ederek, para transfe-
ri islemini durdurdu.
Ekipler, bu sirada
dolandirici ile telefon
gorismesini surdu-
ren |.P'nin esine de
ulasarak gorisme-
nin sonlandirilmasini
sagladi.
Dolandiricinin
yakalanmasi igin ¢a-
lisma baslatildi.

Corum'un |
Alaca ilgesin-
de, polis
bl ekiplerinin
+ 8 asayis ve hu-
HABER' zur saglan-
) |ZLEMEK masina yo_
[WINENOIVR nejik sok uy-
OKUTUN gulamalari
devam edi-
yor. .
Alaca lige Emniyet Mu-
dirligu'ne bagli Asayis ve |
Trafik Sube Muduarlagu ile

mahalle bekgilerinin katilimi
ile Ankara Caddesi Uzerin-
de uygulama yapildi. Dene-
timlerde 150 sahsin GBT
kontroli yapilirken uygula-
malar sirasinda 60 aracta
alkol ve evrak kontrolu ger-
ceklestirildi. Yapilan kontrol-
lerde herhangi bir olumsuz-
lukla karsilagiimazken, Po-
lis ekiplerinin huzur uygula-
malari ve sok denetimlerinin
devam edecedi bildirildi.

(IHA)

Alaca'da polisten asayis
Ve huzur uygulamasi

Asayis uygulamalarnda
silah ve uyusturucu yakaland

Corum Emniyet Mi-
darlagu ekiplerince kent-
te huzur ve asayisi sag-
lamaya yonelik calisma-
lar sUrtyor.

Valilikten yapilan
aciklamaya goére, Asayis
Sube Mudirligu ekiple-
ri, 24-31 Ocak tarihleri
arasinda kent merkezin-
de sok denetimler ger-
ceklestirdi.

Yapilan aramalarda
13 silah, 6 kesici ve deli-
ci alet, cok sayida mer-
mi, 448 sentetik ecza ha-
p1, 15,81 gram farkl tar-
lerde uyusturucu madde
ele gegcirildi, ayrica trafik
kurallarina uymadigi be-
lirlenen 20 suridye de
154 bin 693 lira ceza uy-
gulandi. (Haber Merkezi)
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Corum'da farkli adreslerden motosiklet hir-
sizligi yaptiklari iddiasiyla yakalanan 3 kisi tu-
tuklandi.

Alinan bilgiye goére Ulukavak Mahallesi Kop-
ribasi 12. Sokak, Akkent Mahallesi 2. Cadde ve
Bahgelievler Mahallesi'nde 3 motosikleti ¢aldik-

lari belirlenen M.C.E. (21), E.B.Y. (17) ve HM.K.
(17) polis ekiplerince yakalanarak gézaltina alin-
di.

Emniyetteki islemlerinin ardindan adliyeye
sevk edilen 3 kisi, ¢ikarildiklari mahkemece tu-
tuklanarak cezaevine gonderildi . (AA)

i
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Hirsizlar vakalal

Corum'da iki ay igerisinde mey-
dana gelen dort hirsizlik olaylarinin
hepsi aydinlatildi.

Corum Emniyet Madurliga, Ara-
ik ve Ocak aylarinda yasanan dort
farkh hirsizlik olaylarinin tamami ay-
dinlatti. Emniyetten yapilan agikla-
mada, olaylarla ilgili G¢ kiginin tutuk-
lanarak cezaevlerine gonderildigi bil-
dirildi. _

Emniyetten yapilan aciklamada [
su ifadelere yer verildi:

"14.12.2023 tarihlerinde Kale
Mahallesinde meydana gelen "Moto- |8 |
siklet Hirsizlig1" olayinda suphelilerin
caldiklar motosiklet ile olay yerinden
ayrildiklari kamera kayitlarindan tes-
pit edilmig, yapilan ¢alismalar neti- |-

cesinde sUpheliler yakalanmigtir.

21.01.2024 tarihinde Ulukavak Mahallesin-
de meydana gelen "Aciktan Hirsizlik" olayinda
suphelilerin ¢aldiklari motosikleti bagka bir sah-
sa sattiklarinin tespit edilmesi Uzerine bahse
konu motosiklet temin edilerek mustekiye tes-
lim edilmigtir.

28.01.2024 tarihinde Bahgelievler Mahalle-
sinde meydana gelen "Motosiklet Hirsizhg"
olayinda suphelilerin caldiklari motosiklet ile
olay yerinden ayrildiklari kamera kayitlarindan
tespit edilmis, yapilan galismalar neticesinde
supheliler yakalanmistir.

29.01.2024 tarihinde Akkent Mahallesinde
meydana gelen "Motosiklet Hirsizlid1" olayinda

suphelilerin ¢aldiklari motosikleti bagka bir sah-
sa sattiklarinin tespit edilmesi Uzerine bahse
konu motosiklet temin edilerek mustekiye tes-
lim edilmigtir.

Meydana gelen olaylan gergeklestirdikleri
tespit edilen 2' si S.S.C olmak Ulzere toplam 3
stpheli sahis 30.01.2024 tarihinde Asayis Su-
be Midurligu Hirsizlik ve Yankesicilik Blro
Amirligi ekiplerince yakalanarak gdzaltina alin-
mis olup, stpheliler sevk edildikleri adli merci-
lerce tutuklanarak 2 S.S.C Samsun ili Kavak il-
cesi Cocuk ve Genglik Kapali Ceza Infaz Kuru-
muna, 1 stipheli ise Corum L Tipi Kapali Ceza
infaz Kurumuna teslim edilmistir.” (Cagri Uzun)
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Corum'un Ortakdy
ilcesinde bulunan yak-
lasik 1800 yillik kiip Co-
rum Muzesinde sergile-
niyor.

Tepelerarasi Mev-
kii'nde 18 Ocak'ta tarla-
sini surerken kip bulan
ciftci, durumu yetkililere
bildirdi.

ihbar tizerine bélge-
ye jandarma ekipleri
sevk edildi. Ekiplerce
yapilan incelemede ta-
rini degeri olabilecegi
degerlendirilen kiip Co-
rum Mdizesine teslim
edildi.

Burada uzmanlarca
yapilan incelemede ku-
pin Roma dénemine
ait, milattan sonra 2-3
yuzyillarda ciftgiler tara-
findan hububat ve tahil
drdnlerinin  saklanma-
sinda kullanildigi belir-
lendi. Kiip, Corum M-
zesi bahgesinde ziyare-
te acild. (AA)

11k kiip bulundu,

| 9

9 hin 900
personel alinacak

Tarim ve Or-
man Bakani Ibra-
him Yumakli, ba-
kanlik blnyesinde
istihdam edilmek
Uzere 5 bin 500
personel alinacagi-
ni aciklandi.
OSYM ise sitesin-
de ise alim sireci
ile ilgili duyuru yap-
tI.

DUV ¥OM VERECEK S0

Tarim ve Or-
man Bakani Ibra-

him Yumakli, ba-
kanhigin tasra tes-
kilatlarinda istih-

dam edilmek Uzere
yapilacak 5 bin 500
personel alimina
iliskin strecin bas-
latildigini duyurdu.

Bakan Yumakli,
sosyal medya he-

Ibrahim Yumakh

]

R NTR TR o

ve su alanlarindaki gicumuze gug¢
katacak. Ulkemizin dort bir yanin-
da bakanligimizin faaliyetleri arta-
rak devam edecek. Goreve basla-
yacak tim yeni mesai arkadaslari-
mi kutluyor, Glkemiz i¢in hayirlara
vesile olmasini diliyorum" dedi.
(Haber Merkezi)

sabindan yaptigi

aciklamada, "Tarim ve Orman Ba-
kanhgi ailesi blyimeye devam
ediyor. Gegtigimiz aylarda duyur-
dugumuz 5 bin 500 personel alimi-
na iliskin sureci baslatiyoruz. Ara-
miza katilacak arkadaslarimizin
gayretli calismalari tarim, orman

Vil dan enflasyon mesai

Cumhurbaskani Yardimcisi Cevdet Yilmaz,
"Etkin bir koordinasyon, kararli bir tutumla 2026
perspektifinde enflasyonda tek haneyi yeniden
yakalayacagiz." dedi.

Cumhurbaskani Yardimcisi Cevdet
Yilmaz, bir canli yayinda agiklama-
larda bulundu. Ekonomideki
guncellenmis politikalarla 6n-
gorulebilirligin arttigini ve
bunun sahaya ¢ok hizli
yansiyan sonuglari oldu-
gunu vurgulayan Yilmaz,
"Artan Merkez Bankasi
rezervi, azalan cari agik,
azalan butce agigi, bu-
tin bunlar risklerimizi
azaltmis durumda. Dola-
yisiyla CDS dedigimiz
risk primimiz dismuis du-
rumda. Bu da dis borglan-
mada Turkiye'yi daha avan-
tajli; kamusuyla, 6zel sekto-
riyle, daha az maliyetle borg-
lanir hale getiriyor. Kredi derece-
lendirme kuruluglari da istedigimiz
hizda olmasa bile olumlu yénde agikla-
malar yapmaya bagladilar. Bu giderek daha da
iyi noktaya gidecektir." diye konustu.

"KKM'DE CiDDi BiR GOZULME VAR"

Tark lirasinin giglendigini, ciddi bir bayaklu-
ge ulasan Kur Korumali Mevduat'ta da (KKM)
ciddi bir ¢ozilme oldugunu anlatan Yilmaz,
Merkez Bankasinin izledigi politikalarla, yapilan
dizenlemelerle, finansal piyasalarda istikrarsiz-
da yol agmadan, kademeli sekilde KKM'den
cikildigini, déviz hesaplarinda gelisme olmadi-
gini, Tark lirasi mevduatin ise arttigini belirtti.

Yilmaz, bunun olumlu bir durum oldugunu
sOyleyerek, "Esas olan kendi paramizdan mev-

Cevdet Yllmaz g

duatin tutulmasidir." dedi.

Yatirim ortaminin iyilestiriimesinin yurt igi ve
disindaki yatinmeci icin firsat olusturduguna isa-
ret eden Yilmaz, "Dolayisiyla dnimuzdeki do-
nem biz ¢ok daha fazla dogrudan

uluslararasi yatirrm bekliyoruz.
Belli bir fon akisi oldu ama da-

ha uzun vadeli yatinmlar bir
sure daha belki politikalari-
miza bakiyorlar, hazirlikla-
rini yapiyorlar. Onimiiz-
deki dénem o6zellikle
dinyadaki konjonktirle
de baglantili baktigimiz-
da, Turkiye'ye ciddi bir
fon akisi, hem finansal
anlamda hem de dogru-
dan yatirimlar anlamin-
da olacagini géruyorum."
seklinde konustu.

"TEK HANELI ENFLAS-
YON 2026'DA"
Enflasyondaki  gelismeler
olumlu yodnde seyrettikce Turki-
ye'nin daha farkl bir ddneme dogru gide-
cegini, enflasyonla micadelede zorluklari orta-
dan kaldirmanin biraz zaman aldigini dile geti-
ren Yilmaz, "Dogru bir rotaya girdiyseniz, dogru
bir hedefe dogru ylrtyorsaniz her gecen slre
sizi hedefinize daha ¢ok yaklastiracaktir. Dola-
yislyla amacimiz hem enflasyonu hem faizleri
uzun vadede tek haneli rakamlara diiglirmek ve
bu yoénde de bitin araglari, enstrimanlari ka-
rarli bir sekilde kullaniyoruz. Bir taraftan Merkez
Bankamiz ara¢ bagimsizligi cergcevesinde ken-
di kararlarini aliyor. Bir taraftan maliye politika-
mizla biz bunu bitinllyoruz. Diger taraftan da
Uclncl bir ayagdi var bunun; yapisal reformlar.”
dedi. (AA)

R'da seker komasina girdi,
itfaiye elipleri kurtard

Corum-
Merzifon kara-
yolunda park
halindeki tirda
seker komasi-

HABERI

na giren surud-
ZLEMEK [STVTRETEIT
[WI\RODIVM camini kiran
OKUTUN itfaiyeciler kur-
tardi. Hasta-

neye ulastirilan sirici tedavi
altina alindi.

Edinilen bilgiye gore, Mer- |
zifon-Corum karayolundaki |/ i3
bir akaryakit istasyonunun
bahgesinde bulunan 31 AKC
501 plakali park halindeki ti-
rin surdcisi Umit Ayer uzun
sure aractan ¢ikmadi. Siru-
cunidn hareket etmedigini fark
edip slUphelenen ¢evredeki-
ler, 112 Acil Cagn Merkezi'ne
ihbarda bulundu. ]

Bdlgeye polis, acil saglk [§
ve itfaiye ekipleri sevk edildi.
Merzifon Belediyesi itfaiye ekipleri, tirin sag ca-
mini kirarak kaplyl agmayl basardi. Aracgtan
sedyeye konularak ¢ikarilan surtct, ambulans-
la kaldirnldigi Merzifon Kara Mustafa Pasa Dev-

let Hastanesi'nde tedavi altina alindi.

Seker komasina girdigi belirtilen Umit Ayer'in
tedavisinin yogun bakim Gnitesinde devam ettigi
ogrenildi. (IHA)
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Gorum'da Tarim ve Kirsal Kal-  eriste Uretilen fabrikanin gatisi, TKDK'nin ylizde jesinden, Uretime gegmesiyle
kinmayi Destekleme Kurumunun 50 hibe destegiyle glines panelleriyle kaplatildi.  memnun kaldigini anlatan Ozdo-
(TKDK) destegiyle catisina glines Catisinda 128 kilovat kurulu giice sahip GES  gan, "Isletmenin cari giderlerini

enerjisi santrali (GES) kurulan bulunan fabrika, ihtiyag duydudu elektrigin bii- azaltmak amaciyla arayisa girdik M=

manti fabrikasi, elektrik faturasini  yik bolimiini buradan karsiliyor. ve bu dénemde TKDK'den haber-

HABERI azaltti. Fabrika sahibi Bilent Ozdogan, GES projesi  dar olduk. 3 yil oldu glines ener;ji- i
1ZLEMEK Corum Organize Sanayi Bél- icin TKDK'den 730 bin lira biitceli yatirim proje- si santralini yapali. Cok memnu- A... .“L
[MNWQDIVE  qesinde (OSB) 30 kisinin calistigi  sine 360 bin lira hibe destegi aldigini sdyledi. num, keske daha biyik yaptir-

OKUTUN ve gunlik 8 ton manti ile 4 ton ik basta tereddiit ederek basladigi GES pro- saydim. Herkesin de yaptirmasini -

isterim." dedi. |

Ozdogan, GES'in yaklagik 1 | | 3
yilda kendini amorti ettigini belirte- | 1

rek, "Bunda TKDK'nin hibe deste-
gi de cok etkili oldu. Su anda ne- |
redeyse elektrik parasi 6demiyor
gibiyim. Glines enerjisi santralini ||
blyutmeyi dustndyorum. Faydali \
bir yatirrm oldu, elektrik tiiketimi
olan herkesin yapmasini Oneri-
rim." diye konustu.

TKDK'ye hibe desteginden
otari tesekkir eden Ozdogan,
"Yillilk 1,5 milyon lira civarinda
elektrik faturasindan tasarrufum
oldu. Herkes bu tutari yatirnma doé-
nusturebilir. Daha da blyGtup, da-
ha fazla gelir saglayabilir. Bura-
dan elde edilen tasarrufla daha
fazla makinelesmeye gidilebilir ya . T
da bagka sektorlere yatirim yapi- Bl’_lf"t Ozdg_an
labilir." ifadelerini kullandi.  (AA)
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D, Karadenizini ivaeet et | D4GH, t0prak Sanayicilin ol

Vali Zulkif Dagli,

Corum Valisi Ziilkif Dagli, Karadenizbirlik Ko- hesaplarindan bir paylasim yapti. kooperatif ziyaret etti.
operatifi Corum Subesini ziyaret etti. Corum Valiliginden ziyaret ile ilgili agiklama- Corum Valisi Zlkif
Vali Ziilkif Dagli, kooperatif ziyaretlerini siri- da "Karadenizbirlik Kooperatifi Corum Subesini Dagl, . Qor_um Topra_k
diriyor. Daha 6nce Toprak Sanayicileri Koope-  ziyaret eden Valimiz Sayin Dog. Dr. Ziilkif Dagli, Sanayicileri Kooperati-

ratifi ziyaret eden Vali Dagli, Karadenizbirlik Ko- Baskan Ali Bardakgi ve Yonetim Kurulu Uyeleri || fini ziyaret ederek sek-
operatifini de ziyaret ederek kooperatifin calis- ile gériiserek kooperatifin calismalari hakkinda | tor ¢alismalari hakkin-
malari hakkinda bilgi aldi. bilgiler aldi” ifadelerine yer verildi. da bilgi ald.
Corum Valiligi ziyaret ile ilgili sosyal medya (Abdulkadir Séylemez) Vali Dagli, Toprak
_ Sanayicileri Kooperati- |== &
] fi ziyareti sirasinda Y6-
netim Kurulu Bagkani
- 04 OF _ I - ismail Onder Kartal ve
J TORUMLAR TARIN . 558 £ i ) % | | Yénetim Kurulu Uyele-
1k } & eb- I a1 ri ile gorustd. i
s e . Voy | - | Vali Dagli'nin ziya-
s : ; an reti ile ilgili Valilik sos- E
yal medya hesaplarin-
dan bir paylagim yapti. §
Valilikten yapilan [E
aciklamada "Corum
Toprak  Sanayicileri
Kooperatifini  ziyaret
eden Valimiz Sayin
Dog. Dr. Zulkif Dagli,
Yoénetim Kurulu Bas-
kani ismail Onder Kar-
tal ve YoOnetim Kurulu
Uyeleri ile goériserek
kooperatif ve toprak
sanayi sektérinin ¢a-
lismalari hakkinda bil- |§
giler aldi" denildi. b
(Abdulkadir
Soylemez)

ey
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ni bakana iletti.

Yusuf Ahlatci,

acikladi.
yareti ile ilgili

yapti.

rindan dolayi

Corum AK Parti Milletvekili

Yilmaz Tung'u ziyaret ederek
Corum'un taleplerini ilettigini

AK Partili Ahlatci, bakani zi-
hesaplarindan bir paylasim

Milletvekili Ahlatci yaptigi
acgiklamada "Adalet Bakanimiz
Sayin Yilmaz Tung'u ziyarette
bulunarak Corumumuz ile ilgili |
taleplerimizi degerli bakanimi-
za ilettik. Yakin ilgi ve alakala-

sekkir ediyorum" dedi.
Abdulkadir Séylemez)

Adalet Bakani

Ahlatci, bakana talenlerl |Iett|

Ahlatci, Corum'un talepleri-

sosyal medya

kendilerine te- [&k .

IYi Parti'nin Baskan
Aday! Ahmet Ertekin

iYi Parti'nin Co-
rum Belediye Bas-
kan Adayi Ahmet Er-
tekin olarak belirlen-
di.

iYi Parti Corum
Teskilati, 31 Mart
2024 tarihinde yapl-
lacak yerel segimler
oncesi hazirlik calis-
malarini sirdurdyor.
Partinin Corum Bele-
diye Baskan Adayi
Ahmet Ertekin olarak
belirlendi.

IYl Parti Corum
Teskilati, segimler
Oncesi merkez ve il-
celerden belediye
bagkan adaylarini
kamuoyuna tanita-
cak.

Aday tanitim top-
lantisi, 3 Subat 2024
Cumartesi gini saat
14.00'de Corum
Devlet Tiyatrosu Sa-
lonu'nda yapilacak.

Aday tanitim toplantisina; iYi Parti TBMM
Grup Bagkani ve Ankara Milletvekili Koray Ay-
din, iYi Parti Yozgat Milletvekili, Tarim, Orman,
Koyisleri ve Maliye Eski Bakani Lutfullah Kaya-

lar, IYI Parti Manisa Milletvekili Senol Sunat da
katilacak.

IY Parti Corum il Bagkani Erkan Yildiz,
aday tanitim toplantisina tim Corum halkini ve
partilileri davet etti. (Haber Merkezi)

DEVA Partisi'nin adayi
Yunus Emre Ozdemir

DEVA Partisi'nin
31 Mart yerel segim-
leri icin Corum Bele-
diye Bagkan Adayi
Yunus Emre Ozde-

mir oldu.

DEVA Partisi
Aday Tanitim Top-
lantisi'nda  Genel

Baskan Ali Babacan
tarafindan mevcut il
baskani Yunus Em-
re Ozdemir, Corum

Belediye  Baskan
Aday! olarak goste-
rildi.

Genel Bagkan
Babacan,  Ozde-

mir'den bosalan Il
Baskanhgi koltugu-
na DEVA Partisi
Mevcut Kadin Politi-
kalar Baskani Zeh-
ra Sucu Benli'nin ge-
tirildigini soyledi.

KIiMDIR?

Belediye Baskan
Adayi Yunus Emre
Ozdemir, aslen Corum Merkeze bagh Seyh-
hamza kdyu niifusuna kayith ve Gazi Universi-
tesi Hukuk Fakdltesi mezunu. 10 yildir Gorum

DEVA

DEMOKRASI VE ATILIM PARTISI

Barosuna kayitl olarak serbest avukatlik mesle-
gini icra eden Ozdemir, evli ve 1 kiz gocugu ba-
basi. (Zehra Sayil)
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'Halkin iradesi

Cumbhuriyet Halk Partisi (CHP) Corum il Bas-
kani Av. Dinger Solmaz, Gezi Parki Davasi tu-
tuklusu, Hatay Milletvekili Can Atalay'in milletve-

killiginin dusurtlmesine tepki gostererek, "Ha-
tayli vatandaslarimizin degerli oylari ile milletve-
kili secilen Can Atalay'in milletvekilliginin dusu-

rilmesi, Anayasa'nin ve halkin iradesinin yok
sayllmasidir" dedi.

Gezi Parki Davasi'nda tutuklusuyken Turkiye
isci Partisi'nden (TiP) Hatay Millet-
vekili secilen Can Atalay'in millet-
vekilliginin disuridlmesine yonelik
Yargitay kararinin TBMM Genel
Kurulu'nda okunmasiyla birlikte
Can Atalay'in vekilliginin resmen
disuraldagunu hatirlatan Dinger
Solmaz, "Hukuk devleti ve halk
iradesi yok sayillamaz" dedi.

14 Mayis 2023 genel secimle-
rinde Hatay halkinin karari ile mil-
letvekili segilen Can Atalay'in mil-
letvekilliginin dugurdlmesi ile birlik-
te Anayasa'nin ve halkin iradesi-
nin yok sayildigini vurgulayan
CHP il Bagkani Solmaz, yaptigi
yazili agiklamada sunlari sdyledi:

"Anayasa'nin 153. maddesi
hikmi geregi, Anayasa Mahke-
mesi kararlari kesindir. Hukuk du-
zenimizde en Ust yargi organi olan
Anayasa Mahkemesi'nin kararlari,

yok sayilamaz’

devletin yasama, yuritme ve yargi erkleri igin
uyulmasi zorunlu niteliktedir.

Milletvekili secildiginde hakkinda kesinlesmis
bir mahkeme karari olmamasina ragmen Can
Atalay'in milletvekilliginin dugurtalmesi, Glkemiz-
de hukuk devleti ilkesinden kayg! verici sekilde
uzaklasildiginin acik bir gdstergesidir.

Unutulmamalidir ki Tarkiye Cumhuriyeti; de-
mokratik, laik ve sosyal bir hukuk devletidir.
Devletin bu nitelikleri, Anayasa'nin degistirile-
mez maddeleri arasindadir.

Adaletin olmadigi yerde zulim ve baski var-
dir. Baski ve zulmin kime yapildigina bakmak-
sizin adaletin yaninda durmak demokrasiye
olan inancimizin geregidir. Ote yandan her ikti-
dar, mesruiyetini Anayasa'dan alir. Anayasa'yi
yok sayan bir iktidar, 6ncelikle kendi mesruiyeti-
ni yok saymaktadir.

Milli irade ile segilmig bir kisinin vekilligini,
Anayasa Mahkemesi'nin kararina ragmen du-
strmek bir hukuk ihlalidir. Cumhuriyet Halk Par-
tisi olarak bu skandal karara imza atanlar kini-
yoruz. Bu karari halkimizin vicdanina birakiyo-
ruz."

(Zehra Sayil)
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Corum'da Onkoloji Tani ve Tedavi
Merkezi'nin c¢alismalarinin yer aldigi
haberimiz, izmir ve gevresinde ilgi gek-
ti. Bolgede yayin yapan bazi haber ku-
ruluglari habere internet sitelerinde yer

Corum'da Hitit Universitesi Erol OI-
¢ok Egitim ve Arastirma Hastanesi bin-
yesinde acilan Onkoloji Tani ve Tedavi
Merkezi, gectigimiz yilin Haziran ayin-
da hizmet vermeye basladi. Hastalara
tedavi surecinde buyuk kolaylk sagla-
yan merkezle ilgili iki 6zel haberimizi

Yayinladigimiz haberler Ege bdlge-
sinde yayin yapan internet haber sitele-
rinin dikkatini c¢ekti.
yer veren basin kuruluglari, Corum ve
boélgesi icin énemli olan bu gelismeyi
okurlariyla bulusturdu.

Haberi sitelerinde

(Zehra Sayil)

HES!&IIE!IE 49 hin 511 amelwal vamldl

1.8 MILTOH hSas
Tl

PASTAAEMLIDD HER TUR
BT OH ABELITAT RAHATLHLA
mmnu[dm:l:n
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HiTU'de istisare

Corum Belediye Bagkani
Dr. Halil Ibrahim Aggin, Hitit
Universitesini ziyaret etti.

Belediye Baskani Dr.

Halil ibrahim Asgin, Hitit
Universitesini ziyaret etti.
Ziyarette Hitit Universitesi
Rektoérd Prof. Dr. Ali Osman
Oztirk ile goriisen Baskan
Asgin, akademik ve idari
personelle de bulustu.
Baskan Asgin, ziyaretle ilgili
sosyal medya hesabindan
yaptigi paylasimda,
"Akademik ve idari person-
elini teskilatimizla birlikte
ziyaret ettik. Rektor
hocamizin sahsinda tim
kardeslerime misafirperver-
lik ve destekleri igin
tesekklir ediyor, calis-
malarinda kolayliklar diliyo-
rum" diye konustu.

(Zehra Sayil)

18 firmaya 38 milyon TL
fahis fiyat' cezasi

Kahramanmaras merkezli dep-
remlerin gerceklestigi bolgede ha-
zir beton ve gimento sektoriinde
faaliyet gosteren firmalara yonelik
gerceklestirilen "fahis fiyat" dene-
timleri sonucu 18 firmaya 37,8 mil-
yon lira ceza uygulandi.

Ticaret Bakani Omer Bolat, Ti-
caret Bakanlhgi olarak 6 Subat
2023'te meydana gelen Kahra-
manmaras merkezli depremlerin
ardindan yaptiklari ¢alismalara
iliskin bilgi verdi.

Afet sonrasi bodlge esnafina
destekler saglandigini hatirlatan
Bolat, depremden zarar géren es-
naf ve sanatkarlardan olaganustu
hal sresince, meslek kuruluglarin-
ca duzenlenecek belgeler igin Uc-
ret alinmamasinin saglandigini
soyledi.

Bolat, esnaf ve sanatkar mes-
lek kuruluslari ile kooperatiflerin ve
ust birliklerinin de bu surede ayni
ve nakdi yardim yapabilmelerine
imkan verildigini, Bakanhgdin gérev
alaninda yer alan kooperatiflerin
kefaletiyle boélgedeki 27 bin 202
esnaf ve sanatkara, Halkbank kay-
naklarindan kullandirilan faiz indi-
rimli kredilerin toplam tutarinin 6
milyar 730 milyon 49 bin lira oldu-
gunu ifade etti.

Bakan Bolat, Tlrkiye Esnaf ve
Sanatkarlar Kredi ve Kefalet Ko-
operatifleri Birlikleri Merkez Birli-
gince (TESKOMB), deprem bolge-
sine yapilan nakdi yardimlarin top-
lam tutarinin 200 milyon liraya
ulastigini agikladi.

Depremin yikici etkisinin yuk-
sek oldugu boélgelerdeki ihracatgi
firmalarin, finansman ihtiyaglarini
karsilamak Uzere de cesitli destek-
ler saglandigina isaret eden Bolat,
Tark Eximbank tarafindan bolgeye
6 Subat-31 Aralik 2023 déneminde
1,5 milyar dolar kredi, 168,2 mil-
yon dolar vade uzatimi ve 1,8 mil-
yar dolar da sigorta destegi verildi-
gini dile getirdi.

Bolat, toplam destek miktarinin
3,5 milyar dolar oldugu bilgisini
verdi.

Depremin dis ticaret Gzerindeki
etkisine deginen Bolat, afet bolge-
sindeki illerin Subat-Aralik 2023
dénemi ihracatinin bir énceki yilin
ayni dénemine goére ylzde 12,1
distigunu ifade etti. Bolat, 2023
yilinda yiizde 0,6 artigla 255,8 mil-
yar dolar olarak gerceklesen ihra-
catin deprem yasanmamis olsaydi
yluzde 3,1 yukseligle 262,2 milyar
dolar olabileceginin 6ngoruldiugu-
na vurguladi. (Haber Merkezi)

Corum Belediye Bagkani Dr. Halil ibrahim
Asgin, Corum Ziraat Odasi ve Corum Pancar
Ekicileri Kooperatifi'ni ziyaret etti.

Belediye Bagkani Dr. Halil Ibrahim Asgin se-
¢im calismalari kapsaminda sivil toplum kuru-
luslari ve meslek odalarina yonelik ziyaretlerini
surdurayor.

AK Parti Merkez ilge Baskani Erhan Akar,
Genglik Kollari Bagskani Muhammet Fatih Temur
ve il Genel Meclisi Baskani Mehmet Bektas ile
Ziraat Odasi ve Corum Pancar Ekicileri Koope-
ratifi'ni ziyaret eden Baskan Asgin 31 Mart se-
gimlerinde destek istedi. )

Ziraat OdasiI Baskani Adem Ozdemir ve yo-
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netim kurulu tyeleriy-
le bir araya gelen
Baskan Asgin, "31
Mart secimlerinden
sonra yeni dénemi-
mizde sehrimizin hiz-
metkari olmaya de-
vam edecegiz. Gegcti-
gimiz dénemde oldu-
dgu gibi ingallah 6ni-
muizdeki 5 yilda da
glizel islere birlikte
imza atacagiz." dedi.

Corum Ziraat
Odasl Yo6netim Kuru-
lu Bagkani Adem Oz-
demir de Cumhur ltti-
faki tarafindan Co-

rum Belediye Bagkanhgina aday gdsterilmesin-

Ekicileri Kooperatifi'ni ziyaret etti.

Kooperatifi

den dolayi Baskan Asgin'i tebrik etti. Corum Be-
lediyesi'ne kendilerine verdigi destekten dolayi
tesekkir eden Ozdemir "Belediyeye sorunlari-
miz ilettigimizde her zaman ¢6zUm buldular.
Destekleri igin tesekkir ediyorum. Isin ehli ola-
rak tekrar aday gosteriimenizden dolayr mutlu-
yuz." dedi.

"i_KiNCi DbN_ElleE DE -
HIZMETLERIMIZE DEVAM EDECEGIZ"
Baskan Asgin daha sonra Corum Pancar

Bagkani Ahmet Pehlivan ve PANKOBIRLIK y6-
netimiyle bir araya gelen Baskan Asgin, "Cum-
hur ittifakinin adayi olarak 5 yil daha Corum'a
hizmete talibiz. ik dénemde edindigimiz tecrii-
belerle ikinci dénemimizde de hizmetlerimize
devam edecegiz" dedi.

Baskan Asgin'a basari dileyen Corum Pan-
car Ekicileri Kooperatifi Bagkani Ahmet Pehlivan
da, "Her zaman yaninizdayiz. Basarilarinizin
devamini diliyoruz" seklinde konustu.

(Gagri Uzun)
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40 yas sonrasi her kadin
hu saghik rutinlerine uymali

Ozellikle 40 yas sonrasi kadinlarda hem fi-
ziksel hem de hormonal birgok degisiklik yasan-
digini séyleyen Dr. Ogr. Uyesi Erhan Cémert bu
anlamda saglik rutinlerinin hayati 6nem tasidi-
gini soyledi.

Menopoz yagi diinya genelinde 45-55 arasi
olarak kabul ediliyor olsa da artik ¢ok erken
yaglarda da siklikla menopoz gdrilebiliyor.
Ozellikle 40’ yaglardan sonra kadinlarda hem
fiziksel hem de hormonal bir¢ok degisiklik yasa-
nirken, bazi saglk sorunlari da ortaya ¢ikabili-
yor. Yasam tarzlarinda yapilacak degisimlerin
yaninda dizenli kontrollerle menopoz sonrasi
sureg saglikh bir sekilde gegirilebiliyor. Medica-
na Saglik Grubu Kadin Hastaliklari ve Dogum
Boliumu’'nden Dr. Ogr. Uyesi Erhan Cémert, 40
yas sonrasi kadinlarin dikkat etmesi gerekenler
hakkinda bilgi verdi.

Bir kadinin menopoza giriyor olmasi, hasta-
liklarla kargilagsacagl anlamina gelmiyor. Her ne
kadar menopoz doneminde meydana gelen
hormonal degisiklikler fiziksel ya da duygusal
farkliliklara sebep olsa da duzenli saglik kon-
trolleri ve yasam tarzinda yapilacak dizenle-
melerle endiseler sona erebiliyor. Medicana In-
ternational Istanbul Hastanesi Kadin Hastalik-
lari ve Dogum Bélimirnden Dr. Ogr. Uyesi Er-
han Cémert, “Menopozal sure¢ korkulacak bir
dénem degildir. Yagsam tarzinda yapilacak degi-
siklikler ile bu sure¢ sorunsuz ve konforlu gegi-
rilebilir. Bir kadinin menopoza girmesi hastalik-
larin ortaya ¢ikacagl anlamina gelmez. Hormo-
nal degisiklikler kadinlarda hem fiziksel hem de
emosyonel farkhliklara neden olabilmektedir.
Bu her kadin igin gegerli olan bir durum elbette
ki degildir. Bu slrecin nasil ge¢ecedi tamamen
bilinmemekte ve her kadinin yasadigi durum
degiskenlik gostermektedir. Menopozal slrece
gecis doneminde adet kanamalari birden kesi-
lebilecegi gibi sirede ve miktarda degisiklikler
olarak, bir middet sonra da kesilebilir. Bu du-
rum normal olabilse de patolojik durumlari dig-
lamak adina mutlaka hekime bagvurmak gerek-
mektedir’ dedi.

SMEAR TESTLERI VE

RUTIN JINEKOLOJIK

MUAYENELERINIZi YAPTIRIN

Menopoz surecine yakin kadinlarin bazi bul-
gularda hekim kontrolinden gegmeleri gerekti-
gini ifade eden Dr. Ogr. Uyesi Erhan Cémert,
“Adet kanama miktarinda azalma ya da artma,

adet digsinda ara kanamalar, adet duzensizligi,
kasik agrilari, gegmeyen vajinal enfeksiyonlar,
iliski sonrasi kanamalar, vajinal bélgede lezyon-
lar 6nemli bulgulardir. Bu tur bulgularda mutla-
ka kadin hastaliklari ve dodum uzmanlarina
muayene olunmalidir’ seklinde konustu. 40 yas
ve sonrasinda jinekolojik hastaliklar basta ol-
mak Uzere birgok hastalikta erken taninin énem
tasidigina dikkat geken Dr. Ogr. Uyesi Comert,
“Her kadinin rutin jinekolojik muayeneyle birlik-
te smear taramasi, meme ultrasonu, mamogra-
fi, rutin kan tetkikleri, g6z muayenesi, kolonos-
kopi, endoskopi gibi tetkikleri hekimlerinin yon-
lendirmesiyle dizenli olarak yaptirmasi gerekli-
dir” dedi.

ASIRI MEYVE TUKETIMINDEN KAGININ

40 yasindan sonra kadinlarin bazi yasam
tarzi degisikliklerine gitmesinin saglik agisindan
dnemli oldugunun altini gizen Dr. Ogr. Uyesi
Comert, “Bu sliregte beslenme diizenine dikkat
edilmeli. CUnkl metabolizma hizi ilerleyen yas-
la birlikte yavaslar. Bu da birtakim dnlemleri zo-
runlu hale getirir. Saglikli proteinler, saglkli
yaglar, az miktarda karbonhidrat, sebze ve
meyve beslenme rutinimize eklemeniz gere-
kenlerin basinda gelmeli. Asiri meyve tlketi-
minden kag¢iniimali ¢inkld meyveyle her ne ka-
dar vitamin saglansa da vicut gereksiz seker

yag depolar, daha fazla kas kitlesi kaybeder ve
kemik yogunlugu azalir. Vicutta olusan bu de-
gisiklikler diizenli egzersiz ve sporla dengele-
nebilir’ dedi.

MEME MUAYENESINi IHMAL ETMEYIN

Dr. Ogr. Uyesi Erhan Cémert, 40 yas sonra
kadinlarin dikkat etmesi gerekenler hakkinda
sOzlerine sOyle devam etti: “40 yas Ustinde
menopoz gerceklesmese bile mutlaka meme
ultrasonografi ve mamografi taramalarini yap-
tirmak gerekmektedir. Her dus alma sirasinda
mutlaka meme muayenesi yapilmahdir. Boyle-
ce hizl geligebilecek degisiklikler kolaylikla tes-
pit edilebilir.

Bunun yaninda 40 yasindan sonra, kabizlik,
hazimsizlik, kilo degisimi ve surekli yorgunluk,
sagliksiz bir bagirsak nedeniyle karsilasilabile-
cek saglik sorunlarindan bazilaridir. Saglikli bir
bagirsak, daha iyi sindirime ve enfeksiyonlar-
dan korunmaya yardimci olur. Ayrica 6zellikle
40 yasin Uzerindeki kadinlar icin en ciddi saghk
sorunlarindan biri de susuzluktur. Yaglanmaya
baslayan vicudun su tutma yetenegi azalir ve
daha fazla su kaybeder. Dizenli su icmek vicut
Isisini duzenler, kaslara kan pompalar, organla-
rin besinleri rahat emmesine yardimci olur ve
vicudu toksinlerden arindirir.”

(IHA)

alabilir. Bunun yaninda kuru-
yemis tiketiminde de porsiyo-
na dikkat edilmeli ¢link( kuru-
yemisler gereksiz yag alimina
neden olabilir. Ayrica bu doé-
nemlerde kalsiyum icerikli be-
sinler tiketilmeli” seklinde ko-
nustu.

YETERLiI UYKUOBEZITE

RISKINi AZALTIR

Hem fiziksel hem de zihin-
sel saglik igin uykunun énemi-
ne deginen Dr. Ogr. Uyesi C6-
mert, “Vicut uyku sirasinda
kendini yenileme egiliminde-
dir. Dogru uyku obezite riskini
azaltir, beyin fonksiyonlarini
olumlu etkiler, konsantrasyon
ve performansi artirir. Uykuy-
la birlikte dizenli egzersiz
yapmaya da dikkat edilmelidir.
Yas ilerledikge vicut daha gok

Asirici aci hiher tuketimi

hagimhliga yol aciyor

Diyetisyen Cemre Balkan, vicuda birgok
faydasi bulunan aci biberin asiri tiketilmesinin
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bagimhhda neden oldugunu, bunun da saghgi

olumsuz etkiledigini soyledi.

Kodkeni Amerika olan aci biber sonrasinda
tim dlinyaya yayildi. Turkiye’de de oldukca sik
tiketilen aci biberlerden en acisi ise Hatay’'da
kayit altina alindi. TUm diinyada yetisen aci bi-
ber, iyi bir C vitamini, E ve provitamin A kayna-
g olarak dikkat cekerken, ayni zamanda po-
tasyum, fosfor, demir, ginko ve selenyum ba-
rindirnyor. Medicana Saglik Grubu diyetisyen-
lerinden Cemre Balkan, aci biberin faydalari
ve zararlari hakkinda uyarilarda bulundu.

"AClI BIBER, BILINENIN AKSINE

ISTAH AZALTIYOR"

Aci biberin faydalarindan bahseden Medi-
cana Intarnational Samsun Hastanesi Diyetis-
yenlerinden Cemre Balkan, “Aci biber, icerdigi
vitamin ve minerallerle vicudu hastaliklara
karsi korur. Igerigindeki kapsaisin bileseni bi-
bere aci tadi verir ve agrilarin hafifletiimesinde
etkilidir. Yapilan galismalarda aci biberi tike-
ten bireylerde kapsaisin icerigiyle kotl koles-
terolde azalma goérulmugtur. Ayni zamanda C
vitamini, E vitamini ve igerikleriyle antioksidan
etki gostererek kalp saghgini korur. Lif igerigiy-
le hazimsizlik ve kabizhgda iyi gelir. Aci biberin

istah acici oldugu dusunulse de yapilan calig-
malara gdre aci biberli 6gun tuketenlerin ista-
hinda azalma goézlemlenmis. Ancak hi¢ aci bi-
ber tliketmeyenlere aci biber verildiginde ise
cesitli mide ve sindirim problemleri gézlemlen-
mis. Aci biber vlcuttaki enerji harcamasini art-
tirarak metabolizma hizlandirmaya destek de
oluyor" dedi.

"ASIRI ACI BIBER TUKETIMI

BAGIMLILIKLA SONUGLANABILIR"

Biberin fazla tiketilmesinin olumsuz sonug-
lara yol acabilecedine dikkat ¢eken Balkan,
“Birgok besinde oldugu gibi aci biberin de fazla
tiketiminin zararlari vardir. Hemoroit, (Ulser,
gastrit ve diger mide problemleri olan, mide
operasyonu gegirmis bireylerde tiketimi sakin-
cali olabilir. Ayni zamanda asir tiketim bagim-
lihkla da sonuglanabilir. Aci biberin asiri tlketi-
mi eksikliginde yoksunluk, isteksizlik, keyifsizlik
gibi belirtilerin oldugu sonucuna variimigtir. Her
takviye veya besinde oldugu gibi aci biberin de
fazlasinin zarar oldugu unutulmamali. Aci biber
esansli takviye veya bir krem kullanacak oldu-
gunuzda mutlaka doktor ya da diyetisyene da-
nisiniz” diye konustu.

Kinoa, birgok Ulke tarafin-
dan kullanilan bir besindir.
Kinoa faydalari arasinda ka-
bizhda iyi gelmesi, zayiflat-

masl ve kalp damar hastalik-
larini 6nlemesi sayilabilir. Bir-
cok Avrupa Ulkesinde, Amerika'da faydalari
yillardir bilinen ve kullanilan bir besindir.
Birlesmis Milletler Tarim Orgiitii yani FAO,
2013 yilini Uluslararasi Kinoa Yili ilan etti.
Kinoa kendi yemiglerinden elde edilen
bir tahil tUraddr. Besin degeri ylUksek olan
bu tahil, ¢cok eski yillardan beri yerli insan-
lar tarafindan Bolivya, Alp Daglari gibi bol-
gelerde yetistiriimektedir. Cok sicak ve ¢ok
soguk havalara dayaniksiz bir tahildir. Bu
nedenle yetistiriime bdlgeleri oldukga kisit-
lidir. Arpa ve piring gibi pisirilip tlketilebilir.

KINOA FAYDALARI NELERDIR?

- Glutensiz, yiksek proteinli ve dokuz
temel amino asidi igeren bir bitkisel gida
maddesidir.

- B vitamini, E vitamini, magnezyum,
kalsiyum, demir, fosfor, potasyum ve cesitli
antioksidan maddeler igerir.

- Kolesteroli dengelemesi ve kétu ko-
lesteroll disirmesi kinoa faydalari arasin-
dadrr.

- Bir fincan kinoa 8 gram protein igcerme-
si sebebiyle vejeteryanlar yani et tiketme-
yen kisiler i¢in de iyi bir protein kaynagidir.

- Kan sekerini ylkseltir.

- Magnezyum, potasyum ve ¢inko gibi
mineraller ile Ozellikle kadinlarda demir
eksikligi oldukga sik gorilen bir durumdur.
Kinoa oOzellikle yliksek oranda magnez-
yum bulundurur. Bunun sonucunda vicu-
dun magnezyum basta olmak lzere po-
tasyum, ginko ve demir gibi mineral ihtiya-
cini karsilar.

- Magnezyum kan damarlarinin rahatla-
masina yardim eder ve bunun sonucunda
migren rahatlatilabilir. Ayni zamanda mag-
nezyum sayesinde kan sekeri kontrol edilir.
Vucuda eneriji verir ve saglkli kemik ve dis-
lerin olusumu desteklenir. Kinoa da iyi bir
magnezyum kaynag!i olmasi sayesinde
saglik agisindan oldukg¢a dnemilidir.

- Kalp damar hastaliklarini énlemeye
yardim etmesi kinoa faydalari arasindadir.

- Sindirim sistemini dizenlemeye yar-
dim eder.

- Yiksek tansiyona iyi gelir.

- Kinoa yuksek oranda demir igerir. De-
mir saglikli kirmizi kan hicrelerine sahip ol-
maya yardim eder. Ayni zamanda demir
minerali sayesinde hicrelerden kaslara ok-
sijen tasinir.Beyin kandaki oksijenin yakla-
sik ylzde 20'sini alir ve beyin fonksiyonlari-
ni destekler. Bu nedenle viicuda demir alin-
masi i¢in kinoa tuketilmelidir.

KINOA KiLO VERMEYE

YARDIM EDER!

Kilo vermenin birgok yolu vardir. Az ka-
lori igeren besinler tiketmek, istah kapatan
yiyecekler yemek yada metabolizmayi hiz-
landiran besinler tiketmek de bunlardan
bazilaridir. Kinoa kalorisi dislk bir besin
degildir. Fakat yiksek oranda protein ve lif
icermesi sebebiyle daha az yemek yemeye
sebep olur. Kino tiketilerek vicuda yuksek
oranda lif alinir, bunun sonucunda kan se-
keri digmesi ve surekli yemek yeme duru-
mu engellenmis olur. Ayrica iceriginde yUk-
sek protein sayesinde kisiler uzun sure tok-
luk hissi yasar.

YUKSEK LIF iGERIGI SEBEBIYLE

HASTALIKLARA KARSI

KORUMA SAGLAR!

Kinoa birgok tahilin neredeyse iki kati
kadar lif icerir. Lif icerigi sebebiyle en ¢ok
bilinen faydasi kabizliga iyi gelmesidir. Sin-
dirim sistemini rahatlatarak kabizliga fayda
saglar. Ayni zamanda yuksek tansiyon ve
seker hastaligi riskini azaltarak kalp hasta-
hdina yakalanma riskini de azaltir. Ayrica
yuksek oranda lif igerigi hemoroid riskini de
azaltir. Basur rahatsizligi olanlar kinoa tu-
ketebilir. Kolesterol ve glikoz duzeylerini
dUstrmesi ile birlikte daha uzun slre tokluk
hissi saglar.

GLUTEN INTOLERANSI

OLAN KISILER iGiN

MUKEMMEL BiR BESINDIR!

Gliutensiz diyet uygulayan yada gliten-
siz yiyecek yiyen Kisiler icin ideal bir besin-
dir. Glutensiz diyet uygulayan kisilerin di-
sinda ¢dlyak hastaligi olan kisiler de gluten
icermeyen yiyecekler tuketmelidir. Kinoa
gluten icermemesi sebebiyle ¢dlyak hasta-
lari icin de ideal bir besindir. Yulaf gevregi
tuketmeyen kigiler kinoa gevregi tuketebilir.
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'Giddiye alirsak, hakkml sahad
verirsek guzel hir fikstur var

Corum FK'nin ligdeki ra-
kiplerinden Kocaelispor'un
deneyimli kalecisi Gdkhan
Degirmenci, "Ciddiye alirsak,
hakkini sahada verirsek gu-
zel bir fikstir var. Guzel de
gegersek onlimizin daha
da acilacagini dusuniyo-
rum" dedi.

Trendyol 1. Lig'in 21. haf-
tasinda evinde Adanaspor ile
karsilasacak Kocaelispor,
macin hazirliklarini Koérfez
Brunga Tesisleri'nde yaptigi
antrenmanla srdurdu. Yesil-
siyahli ekibin deneyimli kale-
cisi ve takim kaptani Gékhan
Degirmenci antrenman 06n-
cesi zirve mucadelesi ve ta-
kimin performansi hakkinda
agiklamalarda bulundu.

Altay macginda sonug
odakli oynadiklarini bu se-
beple iyi bir futbol ortaya ko-
yamadiklarini séyleyen Gok-
han Degirmenci, "Kazanmak
Onemliydi ve kazandik fakat

bizim icin ders c¢ikari-
lacak bir mag¢ oldu.
Hava da soguktu top-
ta fazla gelmeyince
ister istemez soguyor-
sunuz. Bu maglar ¢ok
zor maglar, ciddi an-
lamda ders cikarila-
cak bir magcti. Allah
korusun sagma sapan
bir gol yersek cikar-
masl gug oluyor, isini-
zi daha da zorlastiri-
yor. Sukdrler olsun
Oyle bir kaza yagam-
dik. Duran topta per-
deyi actik son dakika-
da Kouakou'nun go-
liyle de magi kopar-
dik. Kouakou ile de
¢ok mutlu olduk. Ona da ihti-
yacimiz var, herkese ihtiyaci-
miz var" dedi.

Zirve mucadelesini de-
gerlendiren Degirmenci,
"Gugll rakiplerimiz var, biz
de guiglilyliz. Oniimiizde gok

\

Gokhan Degirmenci
=FD

glzel bir fikstir var. Ciddiye
alirsak, hakkini sahada verir-
sek glzel bir fikstir var. Gi-
zel de gecgersek 6nimuizin
daha da agilacagini disuni-
yorum. Sonra zor maglarimiz
gelir. Zor maglari da ilk mag-
ta gordik. Takim zor maclari

kolaya cevirebiliyor, daha iyi
konsantre olabiliyor. O mag-
lari da gluizel gegip Kocaelis-
por'u hak ettigi yere, Stper
Lig'e ¢cikarmak i¢in elimizden
gelen mlcadeleyi verecegiz"
diye konustu.

Deneyimli kaleci, sozleri-
ni sOyle noktaladi:

"Eylp magini taraftarimi-
zin coskusu, birlikteligi ve
destedi olmasa kazanamaz-
dik. Tabii ki ¢ok iyi mucadele
ettik, kazanmak icin her seyi
yaptik ama taraftarimizin
verdigi o destek bize itici gli¢
oldu, rakibe ve hakeme bas-
ki kurdu. Taraftarin ne kadar
onemli oldugunun, ne kadar
coskulu olursa igeriye riayet
ettigini gordik. Adana ve
bundan sonraki tim maglar-
da ayni coskuyu gérmek isti-
yoruz. Bizde onlara ayak uy-
duruyoruz, igsimiz kolaylagi-
yor. Adana magi kolay olma-
yacak. Altay maci nasil zor
olduysa bu mag¢ da zor ola-
cak. Bunun bilicinde sahaya
¢lkarsak igimizi kolaylastira-

Bodrum FK'dlan
hes transfer

Corum FK'nin
BODRUMSPOR

ligdeki rakiplerin-
den Bodrum FK, 5
futbolcuyla sézles-
me imzalad1.

1. Lig'de Play-
Off potasindan yer
alan Bodrum Fut-
bol Kullbu, 5 fut-
bolcuyu kadrosuna
dahil etti.

Yesil-beyazllar
Hacettepe 1945
SK formasi giyen
Tunahan Akpinar,
Antalyaspor'dan

takima kazandirdi.

Bodrum FK 5 futbolcuyla 4.5
yillk sézlesme imzalarken, oyun-
cular takimla ilk idmanlarina ¢ikti.

(Haber Merkezi)

Mustafa Erdilman ve Ege Bilsel,
Galatasaray altyapisinda yetisen
ve Kirikkalegtici'nde oynayan ka-
leci Kerem Yusuf Ersunar ile altya-
pisindan Bilal Guven'i profesyonel

e
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Corum FK'nin lig-
deki rakiplerinden
Manisa FK kadro-
sundaki 3 yabanci
oyuncudan biri olan
Tabla'nin  Kanada
ekibi Atletico Otta-
wa'ya transferi konu-
sunda anlasmaya
varildidini; Korenica
ve Cissokho'nun ise
Kosova takimlarina
kiralik olarak ayrildi-
gini duyurdu.

Manisa FK, 26
Ocak 2023'te kadro-
suna kattigi Tabla'yi
Kanada Premier Lig
ekiplerinden Atletico
Ottawa'ya, 3 Eylul
2023 tarihinde kad-
rosuna kattigi Meri-
ton Korenica'y! kira-
lik olarak Kosova'nin
Ballkani  takimina,
Mamadou Cissok-
ho'nun ise Koso-
va'nin FC Liria taki-
mina kiralik olarak
gonderildigini duyur-
du.

Manisa  Futbol

Kullibi tarafindan yapilan agiklamada su ifade-
lere yer verildi: "Futbolcumuz Ballou Tabla'nin
transferi konusunda Kanada Premier Lig ekip-
lerinden Atletico Ottawa takimiyla, futbolcumuz
Meriton Korenica'nin sezon sonuna kadar kira-

lik transferi konusunda Kosova Siiper Lig ekip- nz."

MEMLEKET MESELES:

lerinden FC Ballkani takimiyla ve futbolcumuz
Mamadou Cissokho'nun sezon sonuna kadar
kiralik transferi konusunda Kosova Siper Lig
ekiplerinden FC Liria takimiyla anlasma sagla-
dik. Kamuoyunun bilgisine saygilarimizla suna-
(IHA)

yapmak lazim" dedi.
Trendyol 1.

"BU MAC}TAKI
ISTEGIMIZ GOLU

Saijlam: Puan kaybimin telafisinin
cok kolay olmayacai donemdeyiz

Corum FK'nin ligdeki rakiplerinden Kocaelis-
por Teknik Direktori Ertugrul Saglam, puan kay-
binin telafisinin kolay olmayacagi dénemde ol-
duklarini belirterek, "Maglar azaliyor, mesafe ki-
saliyor dolayisiyla hata yapmamak veya ¢ok az

Lig'in 21.
evinde Adanaspor ile karsilasacak
Kocaelispor, bu magin hazirliklari-

ni Korfez Brunga Tesisleri'nde
yaptigi antrenmanla surdirdd.
Yesil-siyahlilarin Teknik Direk-
tort Ertugrul Saglam, antren-
man dncesi oynayacaklari mi-

sabaka ve takimin gidigati

hakkinda basin mensuplarina

aciklamalarda bulundu.

EKEN BULMAK OLACAK"

Taraftarin daha fazla sorumiuluk
almasini istedigini sdyleyen Saglam,
"Alt siralardan kurtulmak isteyen Adanas-
por ile oynayacadiz. Son haftalarda ¢ikis iceri-
sindeler. Oyun anlaminda daha iyi oynuyorlar.
Yeni gelen oyuncularinin da katkisiyla sezon
basinda oynadigimiz rakipten ¢ok daha farkli bir
rakip olacak. Oyunun buyuk bir béliminde Al-
tay magindaki gibi bir manzara ile karsilagabili-
riz. Bu magtaki istegimiz goli erken bulmak ola-
cak. Magi keyifli ve izleyenlere sikinti yasatma-
dan gecirebilmemiz gerekiyor. Bir dnceki magin
bizim icin énemli dersleri icermesi gerekiyor.
Tecriibe bdyle bir sey. Yillardir ayni tecribeyi

yasiyoruz fakat hayatimizin icine sokamamisiz.
Altay macginda onu goérduk" diye konustu.

"PUAN KAYBININ TELAFISININ GOK

KOLAY OLMAYACAGI DONEMDEYiz"
Yeni gelen oyuncular takima adapte
etmeye cgalistiklarini belirten Ertugrul
Saglam, "Bu hafta yavas yavas
Ramil Seydayev'i koymaya bas-
ladik. Duhan Aksu fiziksel an-
lamda oynayabilecek seviye-
ye geliyor. Cumaya kadar di-
ger oyuncumuz da gelirse ta-
mamen sisteme oyuna
odaklanip, eldeki mevcut is-
tedigimiz  olusturdugumuz
kadroyla ingallah Super Lig
mucadelesini devam ettirece-
diz. Bu haftanin gegen hafta-
dan daha iyi olacagina, tarafta-
rimiza guzel bir mag izletecegi-
me inaniyorum. Puan kaybinin te-
lafisinin ¢ok kolay olmayacagi do-
nemdeyiz. Maglar azaliyor, mesafe ki-
saliyor dolayisiyla hata yapmamak veya ¢ok

az yapmak lazim" diye konustu.

haftasinda

Ertugrul Saglam

"BiziM iGiN HER OYUNCU ONEMLI"

Oyuncularin durumu ve rakibin durumuna
gore kadro olusturduklarini ifade eden Saglam,
"Bizim i¢in her oyuncu dnemli. Kimi 11'de oyna-
yarak goérevini yapiyor kimi sonradan giderek ta-
kima katki sagliyor. Bu saatten sonra herkesin
alabilecegi en Ust seviyede sorumlulugu almasi
gerekiyor" agiklamasinda bulundu. (IHA)
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Corum FK'nin ligdeki rakiplerin-
den Bodrum FK Teknik Direkto-
rii ismet Tagdemir, "Galibiyet
serisi yakalayabilirsek cok
avantajli duruma gegebi-
liriz. Bu ligde higbir ma-  { =
¢in neti ve garantisi A
yok. Dolayisiyla mag-
lar ¢cok zor, o gin
maca iyi hazirlanan
ve iyi konsantre olan
magci kazaniyor" de-

di.

Trendyol 1. Lig'in
21. haftasinda Bod-
rum FK, cumartesi gu-
nd saat 13.30'da dep-
lasmanda Umraniyespor
ile kozlarini paylasacak.
Yaligiftlik ismail Altindag Te-
sisleri'nde bu karsilagsmanin
hazirliklarini surddren yesil-beyaz-
Il ekipte, sakatliklari bulunan kaleci Di-
ogo Sousa, Cenk Sen ve sari kart cezalisi Ce-
lustka Umraniyespor karsisinda forma giyeme-
yecek. Sakatligi bulunan Ali Aytemur'un ise du-

‘Galibiyet serisi vakalavahlllrsek
ok avantajhi durum

rumunun mag ginu netlik kazanacagi
belirtildi. Ligde play-off hattinda
35 puanla 4. sirada bulunan
Bodrum FK, zirve yarisina

serisi yakalamak istiyor.
Antrenmanda
rum FK Teknik Direktoru

ismet Tasdemir ile
oyunculardan Mustafa

da bulundu.
Ligde son magta

Tasdemir, "Galibiyet serisi

tajli duruma gegebiliriz. Bu

zor, 0 gun magca iyi hazirlanan ve iyi

konsantre olan magi kazaniyor. Bunu da biz

¢ok yasadik. Bulundugumuz nokta su an bizim

icin iyi ve geriye donip bakmayacagiz. Gegmig-

te yasadigimiz talihsiz puan kayiplarina takih

:KARAR

i ortak olmak igin galibiyet
Bod-

Erdilman basin men-
suplarina agiklamalar-

onemli bir galibiyet al-
diklarini sdyleyen Ismet
yakalayabilirsek ¢ok avan-

ligde higbir magin neti ve ga-
rantisi yok. Dolayisiyla magclar gok

| 10
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gecebiliriz’
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ruz. Bu hafta karsimizda oynadigi oyunla bulun-
dugu yerin karsiligi olmayan bir takimla oynaya-
cagiz ¢unku iyi oynuyorlar. Umraniyespor takimi

kalmayacagiz. Cunki futbol bu her sey olabili-
yor. Oniimiize bakacagiz, son haftada 6nemli ve
kritik galibiyet aldik onu devam ettirmek istiyo-
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bu ligin iyi ekiplerinden bir tanesi, zor bir mag bi-
Zi bekliyor ama bizimde arti yonlerimiz var bun-
lari sahaya c¢ikarttigimiz zaman farkimiz ortaya
cikiyor. Kalecimiz Diogo'dan son magctaki sakat-
g1 nedeniyle 4-5 hafta uzak kalacagiz ama
Bahrican var ve yeni aldiJimiz Kerem var. Fut-
bolda herkes kendisine sans gelecedi ani bek-
ler. Bu anda Bahrican ve Kerem igin o anlardan
bir tanesi olabilir. Ikisinin bunun altindan kalka-
cagini distiniyorum. Diogo geldiginden beri her
turlG bize katkilariyla ¢ok fark olusturan bir oyun-
cumuzdu" diye konustu.

Takimin yeni geng futbolcularindan Mustafa
Erdilman ise, "Buraya geldigim i¢in ¢gok mutlu-
yum. Takim icin, kendim ve gelecegim igin gok
galisacagim. Burada harika bir aile ortami var.
Oniimiizde uzun bir siire¢ var. Herkesten daha
gok Super Lig'e glkmayl istiyoruz. Oniimiizdeki
Umraniyespor magi igin gok galigiyoruz. insallah
kazanan taraf biz oluruz ve yolumuza devam
ederiz. Bir an 6nce 11 formasini alip Super Lig
yolunda takimima katki saglamak istiyorum"
seklinde konustu. (IHA)

Erzurum'da hedef mutfak ii¢ puan

Corum FK'nin lig-
deki rakiplerinden
Erzurumspor FK,
hafta sonu karsilasa-

caglr Sanlurfaspor
magi hazirliklarini
surdurayor.

Gegctigimiz hafta
deplasmanda karsi-
lastigi  Manisaspor
kargisinda 2-0'lik net
bir skorla galip gelen
Erzurumspor, hafta
sonu oynayacagi As-
tor Enerji Sanlurfas-
por magl icin kendi
tesislerinde calisma-
larini devam ettiriyor.
Ligde aldigi 6 galibi-
yet, 8 beraberlik ve 6
maglubiyetle puan
cetvelinin 12. sira-
sinda yer alan mavi-
beyazli takim igin As-
tor Enerji $anliurfas-
por magi buylk bir
6nem tasiyor. Rakip
fileleri 20 kez hava-
landiran ve kendi ka-
lesinde de 20 gol go-

F
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ren Erzurumspor 23
puana sahip. 4 Subat 2024 tarihinde saat
13:30'da Erzurumspor'un rakibi olacak olan As-
tor Enerji Sanliurfaspor ise 19 puan ile ligin 15.
sirasinda yer aliyor ve kime dismeme miica-
delesi veriyor.

Teknik Direktdér Hakan Kutlu yonetimindeki
Erzurumspor, mutlak d¢ puan parolasiyla Sanli-

urfa'ya bilenirken, futbolcularin hirsli ve moralli
olduklari gobzlerden kagmadi. Mavi-beyazlilar,
Kazim Karabekir Stadi'nda yaptidi ¢ift kale ma-
clyla Pazar giin oynayacagi Sanliurfa mi saba-
kasinin provasini yaptl. Teknik Patron Hakan
Kutlu, oyuncularina Pazar giunki mucadelede
yapmalari gerekenleri tek tek anlatt. (AA)

y .

Bolu, Keciorengiicll magl
hazirhkiarini suirdurdii

Corum FK'nin ligdeki ra-
kiplerinden Boluspor, dep-
lasmanda oynayacagi An-
kara Ke¢idrenglcl maginin
hazirliklarini stirdirdd.

Trendyol 1. Lig'in 21.
haftasinda Boluspor dep-
lasmanda Ankara Kegitren-
glicu ile karg! karslya gele-
cek. Teknik Direktor Yalgin
Kosukavak'in yonetiminde
kirmizi-beyazli ekip, dep-
lasmanda oynayacaklari
kargilasmanin hazirhgini
surdariyor. Bolu ekibi, Yal-
¢in Kosukavak ydnetiminde
dar alan ve pas calismasi
gerceklestirdi. Karagayir'da
bulunan tesislerde gercek-
lesen antrenman yaklasik 1
saat 20 dakika surdu.
Oyuncular ¢alismaya, 1sin-
ma kosusu ve koordinas-
yon calismasiyla basladi.
Calisma, hicum ve defans
calismasiyla sirdl, calis-
manin son boliuminde ise
cift kale mag yapildi. 3 puan |
icin antrenmanda hirsli olan |,
oyuncularin  performansi
Kosukavak'in yuzina gul-

duirdi. (IHA)
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Genclerbirl
Super Lig'den hakem

Trendyol 1. Lig'de micadele
eden Corum FK'nin ligin 21.
haftasinda oynayacag
Genglerbirligi maginin ha-
kem kadrosu belli oldu.
Karsilasmay! Izmir bol-

den Yigit Arslan yonetecek. Ars-
lan'in yardimciliklarini ise Oguz
Terzi ve Selahattin Altay ya-
pacak. Macgin dérdinci
hakemi olarak ise Musta-

fa Hakan Belder goérev

gesinden Yigit Arslan pu alacak.
yonetecek. Yigit Ars- ‘

lan, bu sezon yénet- BESINCI KEZ
tigi dort magin Ggl- DUDUK

CALACAK
Gengclerbirligi-
Corum FK magini
yonetecek olan Yigit
Arslan, daha o6nce
bir kez Corum FK
magcini yonetti. Ars-
lan, 2013-2014 sezo-
nunda oynanan Erzu-
rumspor FK, 2015-2016
sezonunda oynanan Kasta-
monuspor ve 2021-2022 se-
zonunda oynanan 1461 Trabzon

nin Siper Lig olma-
siI dikkat cekti.

Trendyol 1.
Lig'de lig heyecani
devam ediyor. Tem-
silcimiz Corum FK de
21. haftasinda Geng-
lerbirligi ile karsilagsa-
cak. 4 Subat Pazar gu-
nid Ankara'da oynanacak
mag¢ saat 16.00'de baslaya-
cak.

Kargilasmay! izmir bodlgesin-

DUMYAYA ¥OM VERECEK OUG

H WV .

FK maglarini yonetti. Kargilagsmalarin birini Co-
rum FK kazandi, birinde yenildi ve biri de bera-
bere bitirildi.

igi macina

sonuglandi. Arslan, yonettigi 174 macgta 931 kez
sarl, 75 kez ise kirmizi kartina bagvurdu.

(Abdulkadir Séylemez)

13 MAG YONETTI 1

Arslan, gectigimiz
sezon TFF Super Lig,
1. Lig, 2. Lig ve Turkiye
Kupasi'nda toplam 13
mag¢ yobnetti. Bu magla-
rin besini ev sahibi ta-
kimlar kazanirken, iki
magc! deplasman takim-
lari kazandi. Alti mag
ise berabere bitti.

BU SE;ON_l_(i
DORDUNCU MAGCI
Yigit Arslan, bu se-
zonki dordiinci magina
Genglerbirligi-Corum
FK magiyla g¢ikacak.
Arslan, EyUpspor-An-
kara Kecidrengucu,

" ikisini ev sahibi takim-

Hatayspor-Antalyas-
por, Istanbulspor-
MKE  Ankaragucu,
Caykur Rizespor-
Alanyaspor maglarini
yonetti. Bu maclarin

lar kazanirken iki kar-
silasma da berabere
tamamlandi.

KARiYI_ERiNDEKi

175'NCI MAC

Arslan, kariyerin-
deki 174'NCU magI-
na Genglerbirligi-Co-
rum FK magi ile ¢ika-
cak. Arslan'in diduk

caldigi 174 magin
87'sini ev sahibi ta-
kimlari, 42'sini dep-

lasman takimlarn ka-
zanirken, 45 karsilas-
ma ise beraberlikle

.

Hazir

Trendyol 1. Lig'de
micadele eden Co-
rum FK, ligin 21. haf-
tasinda Genglerbirligi
ile oynayacadi magcin
hazirliklarina devam
ediyor.

Gegtigimiz  hafta
sonu Goztepe ile be-
rabere kalarak ligde
onemli bir puani hane-
sine yazdiran Corum
FK, ligin 21. haftasin-
da deplasmanda An-
kara temsilcisi Geng-
lerbirligi ile karsilasa-
cak. Kirmizi-siyahlilar,
bu macin hazirliklari-
na yaptigi antrenman-
la basladi. Teknik Di-
rektdr Serkan Ozbalta
ybnetiminde yapilan
antrenmanda  taktik
calisildi.

Corum FK, bu ma-
¢in hazirliklarina bu-
gln yapacag! antren-
manla devam edecek.

(Abdulkadir

Soylemez)

Corum FK'de futbolcular ve aileleri kahval-
tida bir araya geldi.

Corum FK yonetimi ve teknik heyeti, Geng-
lerbirligi magi dncesi futbolculari ve ailelerini
kahvaltida bulusturdu. Kullipten yapilan pay-

Futholcular Ve
alleleri hir arada

g'ﬂls

lagimda, "Takimimiz, Genglerbirligi magi 6n-
cesi ailelerle ve kullp personelleri ile birlikte
kahvalti organizasyonunda bir araya geldi" de-
nildi.

(Abdulkadir SéylemeZ)
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KAVSAGI

CORUM HAVA TAHMINi

HASTANE YANI KARSISI

Corum Emniyet Mudurlagu ekipleri,
vatandaslar telefon dolandiriciigina |
karsi uyardi.

Emniyet birimleri, kent merkezinde
vatandasglari telefon dolandiriciligi hak- |
kinda bilgilendirmek Uzere c¢alisma [
baslatti.

Otobus duraklari, banka onleri, ku- |
yumcu dikkanlarinin gevresi gibi va- |
tandaslarin yodunluk olusturdugu bol-
gelerde supheli durumlari takip eden
ekipler, ayrica telefon dolandiriciigiyla
ilgili bilgilerin yer aldigi brosurler dagit-
tI.

Gazi, Kubbeli ve inénii caddeleri ile
Egridere Kuyumcular Carsisi gibi ken-
tin iglek yerlerindeki banka, ATM ve is
yerlerine de dolandiricilik yontemlerine
iliskin bilgiler iceren afigler asildi. (AA)

k dolandinciliga
karsi hllmclemvor

Kendisini uc farkh
yerinden bicakiadh

Corum'da ken-
disini 3 yerinden
bicaklayarak ya-
ralayan Kisi hasta-
nede tedavi altina
alind1.

Kale Mahallesi
Zafer 1. Sokak'ta |
bir kisinin bigakla
yaralandigi ihbari
Uzerine bolgeye
polis ve saglk
ekipleri sevk edil-

F.T. (46) oldu-
gu belirlenen Kisi,

na alindi.

saglik ekiplerince Hitit Universite-
si Erol Olgok Egitim ve Arastirma
Hastanesine kaldirildi.
Vicudunda 3 bigak darbesi ol-
dugu tespit edilen F.T. tedavi alti-

F.T'nin, Bahgelievler Mahallesi

Hoyhoy Tepesi mevkisinde alkol
aldiktan sonra kendisini bigakla
yaraladigini ve ardindan tanima-
digi kisilerce otomobille Zafer 1.
Sokak'a getirildigini soyledigi 6g-
renildi.

(AA)
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‘Gelecege iyi hir
miras hirakacak’

Oguzlar Kaymakami Muhammed Turan, ilge-
de 70 yildir gunlik tutan Abdullah Hastaoglu i¢in
"70 yildir her ginG kaleme alan Abdullah amca,
gelecege iyi bir miras birakacak. llgemiz igin
gecmise donuk olaylari ve hatiralari kaleme alan
Abdullah amcay! tebrik ediyorum" dedi.

Corum'un Oguzlar Kaymakami Muhammed
Turan, ilgede 70 yildir gunlik tutan Abdullah
Hastaoglu'nu evinde ziyaret etti.

Turan, ziyarette Hastaoglu'nun hediye ettigi

ajandalardan olusan glnlikleri inceledi.

Hastaoglu ile ilgenin ge¢misiyle ilgili sohbet
eden Turan, saghk durumu hakkinda da bilgi al-
di.

Turan, Abdullah Hastaoglu'nun yaklasik 70
yildir guinlik tutmasinin ¢ok kiymetli bir calisma
oldugunu sdyledi.

"GUNLUKLERINI

OKUMALARINI

TAVSIYE EDERIM"

ligenin ge¢misinin kayit altina alin-
digini belirten Turan, "70 yildir her gu-
ni kaleme alan Abdullah amca, gelece-
Je iyi bir miras birakacak. ilgemiz igin
=1 gecmise donuk olaylari ve hatiralar ka-

¢ leme alan Abdullah amcay! tebrik edi-
yorum. llge insanlarimizin Abdullah
amcayla sohbet etmelerini ve gunlikle-
' rini okumalarini tavsiye ederim." dedi.

Hastaogdlu ise ziyaret dolayisiyla Tu-
ran'a tesekkir ederek, sunlari dile getir-
di:

"1953'ten beri deftere her gin ne
| yaptiysam onu yaziyorum. Misafirim
gelmisse onu yaziyorum. Bos kalan gu-
« n0m hig olmadi. Haberleri izleyip, o giin
Tarkiye'de 6nemli bir olay olduysa onu
da yazarim, hava durumlarini da her
glin yazarim. Mesela bundan 25 yil 6n-
ce bu glinkli hava durumunu bulabilirsi-
niz." (AA)

Feyza Asgin'dan

tlernek zwaretlerl

Corum
Bagkani Halil ibrahim |k
Asgin'in esi Feyza As- [
gin bir dizi ziyaret ger-
ceklestirdi. RAIE T

Belediye Bagkan! pyrperit
Asgin'in esi Feyza As-
gin; Tuarkiye Harp Ma-
luli Gaziler Sehit Dul
ve Yetimleri Dernedi
Corum Subesi, KA-
DER ve ONKOSAV'|
ziyaret etti. Asgin'a zi- |
yaretleri sirasinda Mil-
liyetci Hareket Partisi Il
Baskani Mehmet Ihsan
Ciplak'in esi Ozden
Ciplak da eslik etti.

Corum Belediyesi
Feyza Asgin'in ziyareti
ile ilgili sosyal medya
hesaplarindan bir pay-
lasim yapti.

Corum Belediyesin-
den yapilan agiklama-
da "Baskanimiz Dr. :
Halil Ibrahim Asgin'in esi Feyza Aggin Hanime-
fendi, Turkiye Harp Maluli Gaziler Sehit Dul ve
Yetimleri Dernegi Corum Subesi, Corum Kan-
serle Saglikli Yagsam Dernegi (KADER) ve Co-
rum Onkoloji Hastaliklar Yardimlasma ve Sa-

Belediye

vasma Dernegi (ONKOSAV)'I Milliyetci Hareket
Partisi Il Bagkani Mehmet lhsan Ciplak'in esi
Ozden Ciplak Hanimefendi ve beraberindeki
heyet ile ziyaret etti" bilgilerine yer verildi.
(Abdulkadir Séylemez)




