
Çorum'un Alaca il-
çesinde halk eðitimi
merkezi bünyesin-
de açýlan kursa de-
vam eden 14 kadýn,

25 çeþit peynirin yapýmýný öðren-
di. Kursiyerler organik olarak ev-
lerinde rahatlýkla yapacaklarý pey-
nir çeþitlerini üretmeyi öðrendi. 

5’TE

ÝÞKUR Ýl Müdürlüðü tarafýndan yapýlan araþ-
týrma kapsamýnda Çorum iþgücü piyasasýnda
öncü sektörlerin imalat, toptan ve perakende
ticaret ile idari ve destek hizmetleri olduðu
gözlemlendi.
Araþtýrma kapsamýnda Çorum genelinde açýk
iþ sayýsýnýn en yüksek olduðu sektör imalat
sektörü oldu. 12’DE

Sosyal medya hesabýndan akþam saatlerinde
bir açýklama yapan CHP Alaca Belediye Baþ-
kan adayý Hüseyin Türk adaylýktan istifa etti-
ðini açýkladý. 4’TE

Basýn Ýlan Kurumu Genel Müdürü Cavit Erký-
lýnç, saha gerçeklerinden kopmadan olanla
olmasý gereken arasýndaki hassas dengeyi
gözeterek, nitelikli yayýnlarýn haklarýný ve
sektördeki istihdam olanaklarýný koruyacakla-
rýný söyledi. 5’TE

BÝZÝM KÖÞE
Mehmet 

Dolgunyürek

HAFIZ 
POST

- YAZISI 2’DE

12’DE

657 ARAÇ KONTROL EDÝLDÝ,
42 BÝN LÝRA CEZA KESÝLDÝ

NAMAZGAH PARKI'NDA
SÝLAHLI SALDIRI: BÝR YARALI

2’DE 3’TE 3’TE

MERDÝVENDEN DÜÞEN 
YAÞLI ADAM HAYATINI KAYBETTÝ
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www.kesinkarar.com / haber@kesinkarar.com 4 TL

KARDEÞLER ARASINDA KAVGA
ÇIKTI, BABA YARALANDI

Biletler satýþta, 
iki tribün kapalý

Çorum FK'nin hafta sonu sahasýnda Bodrum FK ile
oynayacaðý maçýn biletleri satýþa çýktý. 11’DE

Ýstanbul Asayiþ Þu-
be Müdürlüðü Do-
landýrýcýlýk Büro
Amirliði ekipleri,
Çorum'un da arala-
rýnda bulunduðu 4
ilde kendilerini polis

ve savcý olarak tanýtarak vatan-
daþlarý dolandýran 4 þahsý yakala-
yarak gözaltýna aldý. Þahýslarýn
vatandaþlardan dolandýrarak elde
ettiði paralarýn bir miktarýna ulaþý-
labildi. 

3’TE

TMMOB Mimarlar Odasý Çorum Temsilciliði
tarafýndan "Çorum'da Deprem Riski ve Dep-

rem Dirençli Kentleþme" konulu bir prog-
ram gerçekleþtirildi. Programda, Çorum'u

afetlere dirençli bir hale getirmek için yapý-
labilecek çalýþmalar konuþuldu. 7’DE

Çorum Emniyet Müdürlüðü,
Çocuk Þube Müdürlüðü
ekipleri 2023 yýlý boyunca
yaptýðý çalýþmalarda 18 yaþ
altýnda bin 629 çocuðun 3
bin 390 olayýn faili olduðunu
belirledi. 2 bin 971 çocuk
suçtan maðdur olur olurken,
kaybolan 336 çocuktan
327'si ailesine teslim edildi.  

3’TE

Çorum Spor Oyun-
larý etkinlikleri 21
Þubat-8 Mart tarih-
leri arasýnda ger-
çekleþiyor. Yarýþma-
lar bowling, dart,
masa tenisi, sat-
ranç, langýrt, penaltý
atýþý, 3×3 basketbol,
ayak tenisi, corn
hole ve geleneksel
okçuluk olmak üze-
re toplam 10 branþ-
ta yapýlacak. 4’TE

Spor Oyunlarý'na 2322 kiþi baþvurdu

2023'TE YÜZLERCE 
ÇOCUK SUÇA KARIÞTI

Kentin deprem riski konuþuldu

ÝZLEMEK
ÝÇÝN KODU
OKUTUN

Çorum'da dolandýrdýlar, 
Ýstanbul'da yakalandýlar

HABERÝ 
ÝZLEMEK
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Kadýnlar, çeþit çeþit 
peynir yapmayý öðreniyor

ÝÞKUR, yaptýðý piyasa 
araþtýrmasýnýn sonuçlarýný paylaþtý.

iÞSiZLiK 
AZALACAK

Levent Tuzcu

Baþkan adayý son 
gün adaylýktan çekildi

Erkýlýnç: Nitelikli yayýnlarý 
ve istihdam 

olanaklarýný koruyacaðýz
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XVII. asrýn büyük Türk bestekârýdýr. Üskü-
dar'da tahminen 1620-1630 yýllarý arasýnda do-
ðar. Asýl adý Mehmed, mahlâsý Hafýz, Post ise
lâkabýdýr. Her gittiði yerde yanýnda taþýdýðý post
üzerine oturmasýndan dolayý (Post) lâkabýný
alýr. Babasý kamili devran imam olduðu için
imamzade Hafýz Post diye anýlýr. Çok iyi bir öð-
renim görür. Genç yaþta hafýz ve hacý olur. 

Sultan IV. Mehmed döneminin büyük usta-
sý, klasik musikimizin en dikkate deðer simasý
ve musiki geleneðimizin baþarýlý bestekârý olan
Hafýz Post, Itri gibi bir dehayý yetiþtirir. Itri'ye,
dersler aldýðý þair Naili'den öðrendiklerini akta-
rýr. Ayný zamanda Halveti tarikatýna girer. Ede-
bi ilimleri Naili'den, hat sanatýný Tophaneli Mah-
mud Efendi'den öðrenir icazet alýr. Sevimli ve
nazik olduðu için devlet ricalinin teveccühünü
kazanýr. Kasimpaþalý Osman Efendi'den musi-
ki dersleri alýr. Tanburi, hanende ve bestekâr
olarak devrinde çok büyük ün yapar. Basit tür-
külerden en büyük eserlere kadar dinî ve din
dýþý 1.000'den fazla eser besteler. Itri'den son-
ra XVII. asrýn en büyük bestekârý olarak kabul
edilir. Osmanlý Ýmparatorluðunun sýnýrlarýný
aþýp bütün Ýslâm âlemine yayýlan ünü, beste-
karlýðý sebebiyledir.

Sarayda yapýlan fasýllara sazý (tanburu) ve
sesi ile katýlýr. Bütün çaðdaþlarý gibi Selim Gi-
ray Han'dan yardým ve ilgi görür. Bu sanat se-
ver devlet adamýnýn tertip ettiði edebiyat ve
musiki toplantýlarýna katýlarak sanatýný daha da
geliþtirir. Gençliðinde resmî görev almaz. An-

cak son zamanlarýnda, Divan Hocalarý zümre-
sine katýlýr, daha sonra Birun (harici) Kâðýt
Eminliði'ne getirilir. 1694 yýlýnda vefat eder. Ka-
racaahmet Mezarlýðýnda Divan Þairi Nabi'nin
mezarýnýn yanýna defnedilir.

Hafýz Post, bir nüshasý Topkapý, Sarayý Mü-
zesi Kütüphanesinde Revan Köþkü Yazmalarý
arasýnda bulunan bir de Güfte Mecmuasý, kale-
me alýr.

Hafiz Post'un ölümü üzerine, o dönem þair-
lerinden,

"Gergehte eyleyüp âhir karar
Post'u þir-i ecel âak eyledi" (H-1105)
Itri ise,
"Dedi Iri Hafýz'a mev'a (varýlacak yer, sýðýný-

lacak yer) ola Rab cinan" (H-1105)
Yukarýda kýsaca belirttiðimiz gibi Türk Güzel

Sanatlarýn öemli bir kolu olan Hat Sanatýna da
morale merak salan Hafýz Post, çaðýnýn deðer-
li hattatý Tophaneli Mehmed Efendi'den Taliyk,
Sülüþ, Nesih türü yazý meþk ederek "icazet alýr.
Mustakimzade Sadeddin Efendi Tuhfe-i (görül-
memiþ-yeni çýkan) Hattatýn adýndaki eserinde
Hafýz Post'un "Hüsn-i Kitabet ve Ýmlâ" ileünlü
olduðunu belirtir.

Hafýz Post'un günümüze 14 eseri notalý ola-
rak ulaþmýþtýr. Bunlar; Tesvih, Durak, Ýlâhi,
Beste Aðýr ve Yürük Semailer.

Öte yandan, "Hafýz Post Mecmuasý adý ile
bilinen eserini, Talyik hattý ile yaza. Eserin fih-
ristinde otuz makamdan 1062 güfte kayýtlýdýr.
Ayrýca, 38 bestekârla 99 söz yazarýnýn adý be-

lirlenmiþ olan bu eserin sözlerinin 749'u Türk-
çe, 299'u Farsça'dýr. Bu eserlerin 24'ü, ustasý
ve tarikat arkadaþý Divan Þairi Naili'ye aittir.
Kendi þiirine yapmýþ olduðu besteler kayýtlý de-
ðildir. Eserinde "Hakir Hafýz" imzasýný kullanýr.
Edebi kiþiliðini belirleyen þu satýrlarda haklý ola-
rak isabet vardýr.

Hafýz Post'tan yazdýðý þiirini aþaðýya yaz-
dýk. 

"Leblerin yâdýna dil âlemde rüsvadýr gider 
Kakülün fikri kana baþýma sevdadýr gider. 
Gül yüzün þeviyle ol gonce dehaný her se-

her 
Hafiz-ý þûride bülbül gibi þeydadýr gider"
Görüldüðü gibi bu þiirde çaðýna göre sade

bir dil kullanmýþ. Bugün de zevkle okunan Rast
iki eserinin sözlerinin

ilk satýrlarýný yazýyoruz. 
Yürük semai
- Biz alude-i sagar-ý bâdeyiz
Anýn çün leb-i yâre dildarýz.
Nakýþ Semâi
- Gelse o þuh meclise naz-ü tegafül eylese,
Kendinden öncekilere göre eserlerinde bir

yenilik ve hareketlilik vardýr. Dinî eserlerine,
Halveti þairlerinin, özellikle

Niyaiz Murî'nin þiirlerini seçer.    
DEVAM EDECEK

Kaynak: M-Nazmi Özalp: TÜRK MUSÝKSÝ
TARÝHÝ-1. Cilt. Sayfa: 149-150)

Yýlmaz Öztuna: BÜYÜK TÜRK MUSÝKÝ
ANSÝKLOPEDÝSÝ 1. Cilt. Sayfa: 319

HATIRALARLA TÜRK MUSÝKÝSÝ 35
HAFIZ POST

Bizim
Köþe

Mehmet Dolgunyürek 
Kültür Bak.lýðý Em. Devlet Klasik Türk Müziði Korosu Þefi

Ç o r u m ' d a ,
uðradýðý silahlý
saldýrý sonucu
yaralanan kiþi,
tedavi altýna
alýndý.

Murat K.
(27), Ulukavak
Mahallesi Na-
mazgah Parký

yakýnlarýnda tanýmadýðý kiþile-
rin silahlý saldýrýsýna uðradý.

Ayaðýna isabet eden mer-
miyle yaralanan Murat K, kendi
imkanlarýyla gittiði Hitit Üniver-
sitesi Erol Olçok Eðitim ve
Araþtýrma Hastanesi'nde tedavi
altýna alýndý.

Bölgede inceleme yapan
polis ekipleri, þüphelileri yaka-
lamak için çalýþma baþlattý. 

(ÝHA-AA)

Dezenformasyonla Mücadele Merkezi,
"Yýlda 4 kez motorlu taþýtlar vergisi alýnacak"
iddiasýný yalanladý.

Cumhurbaþkanlýðý Ýletiþim Baþkanlýðý De-
zenformasyonla Mücadele Merkezi, "Yýlda 4
kez motorlu taþýtlar vergisi alýnacak" iddiasýnýn
doðru olmadýðýný bildirdi.

Merkezden yapýlan açýklamada, þunlar
kaydedildi:

"Bazý basýn yayýn organlarýnda yer alan ve
sosyal medya hesaplarýnda paylaþýlan, 'Yýlda
4 kez motorlu taþýtlar vergisi alýnacak' iddiasý
doðru deðildir. Ýddia edilenin aksine Hazine ve
Maliye Bakanlýðý'nýn böyle bir çalýþmasý bulun-
mamaktadýr. Kamuoyunu manipüle etmeye
yönelik mesnetsiz iddialara itibar etmeyiniz." 

(Haber Merkezi)

Çorum Valisi Doç. Dr. Zülkif Dað-
lý, Ýl Müftüsü Muharrem Biçer'i ziyaret
etti.

Vali Daðlý, Umre ziyaretini ta-
mamlayarak Çorum'a dönen Ýl Müftü-
sü Muharrem Biçer'i ziyaret etti. Vali
Yardýmcýsý Erdoðan Kanyýlmaz da
yer aldýðý ziyarette Vali Daðlý, müftü-
lük yöneticilerinden brifing de aldý. 

Ýl Müftü Yardýmcýlarý ve þube mü-
dürlerinin de hazýr bulunduðu toplan-
týda, 4-6 yaþ Kur'an kurslarý ile yapý-
mý devam eden gençlik merkezleri-
nin durumu ve Ramazan ayý öncesi
yapýlan hazýrlýklar görüþüldü. 

(Haber Merkezi)

Çorum ve üç farklý ilde tele-
fonda kendilerini polis-savcý ola-
rak tanýtarak insanlarý dolandý-
ran dört kiþi Ýstanbul'da yakalan-
dý.

Ýstanbul Asayiþ Þube Müdür-
lüðü Dolandýrýcýlýk Büro Amirliði
ekipleri, 19 Þubat'ta, Balýkesir,
Elazýð, Çorum ve Amasya'daki
4 kiþinin telefonda kendilerini

polis-savcý olarak tanýtan þüphelilerce dolandý-
rýlmasýna iliþkin çalýþma yürüttü.

Hesap hareketlerini inceleyen ekipler, 4
þüphelinin Ýstanbul'da olduklarýný tespit etti.

Kimliklerini belirlenen þüpheliler, Küçükçek-
mece'de yakalanýp gözaltýna aldý.

Maðdurlarý 854 bin lira zarara uðrattýklarý id-
dia edilen þüphelilerin, maðdurlarýn hesaplarý-
na ulaþtýrdýðý paralarýn bir kýsmýný aracýlara
gönderdiði, bir kýsmýný ise kripto paraya çevir-
diði tespit edildi. Bu paralarýn kalan miktarýna
bloke konuldu.

Emniyetteki iþlemleri tamamlanan 4 þüphe-
li, adliyeye sevk edildi.

Öte yandan þüphelilerin bir iþ yerinde bu-
luþtuklarý anlar güvenlik kamerasýnca kaydedil-
di. (AA) Çorum Belediye Baþkaný Dr. Halil Ýbrahim

Aþgýn, Zanaatkarlar Küçük Sanayi Sitesi Yapý
Kooperatifi Baþkaný Mustafa Fýndýkcý'ya taziye
ziyaretinde bulundu.

Belediye Baþkaný Dr. Halil Ýbrahim Aþgýn,
beraberinde Merkez Ýlçe Baþ-
kaný Erhan Akar, Gençlik Kol-
larý Baþkaný Muhammed Fa-
tih Temur ve AK Parti ve
MHP'li yöneticilerle birlikte
geçtiðimiz günlerde babasýný
kaybeden Zanaatkarlar Kü-
çük Sanayi Sitesi Yapý Ko-
operatifi Baþkaný Mustafa
Fýndýkcý'yý ziyaret etti.

Baþkan Aþgýn, ziyaretle il-
gili, "Baþkanýmýz Mustafa
Fýndýkcý'ya geçtiðimiz günler-

de Hakk'a yürüyen kýymetli babasý Neþet Fýn-
dýkcý amcamýz için taziyelerimizi ilettik. Deðerli
baþkanýmýz ve yönetimine misafirperverlik ve
destekleri için teþekkür ediyorum" dedi.

(Çaðrý Uzun)

'Yýlda 4 kez 
MTV alýnacak' 

iddiasýna yalanlama
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Namazgah Parký'nda 
silahlý saldýrý: Bir yaralý

Çorum'da dolandýrdýlar,
Ýstanbul'da yakalandýlar

Masada Gençlik Merkezleri 
ve Ramazan hazýrlýklarý var

Aþgýn'dan Fýndýkcý'ya taziye ziyareti
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Çorum'da
kardeþler ara-
sýnda çýkan
kavgayý ayýr-
mak isterken
býçakla yarala-
nan baba,
hastanede te-
davi altýna
alýndý.

Ulukavak Mahallesi Fatih
Caddesi'nde N.Ü, sokakta
kavga eden çocuklarý K.Ü.
(18) ile E.Ü'yü (21) ayýrmak
isterken býçakla yaralandý.

Ýhbar üzerine adrese polis
ve saðlýk ekipleri sevk edildi.

Yaralý, saðlýk ekiplerince
Hitit Üniversitesi Erol Olçok
Eðitim ve Araþtýrma Hastane-
si'ne kaldýrýldý.

Olayýn ardýndan kaçan
K.Ü, polis ekiplerince Anadolu
1. Sokak'ta yakalandý.

N.Ü'nün saðlýk durumu-
nun iyi olduðu öðrenildi.

(ÝHA-AA)

Ç o r u m ' d a
aðaç budamak
için çýktýðý merdi-
venden düþen
yaþlý adam haya-
týný kaybetti.

Olay Gülabi-
bey Mahallesi
Cumhuriyet 1. So-
kak'ta meydana

geldi. Edinilen bilgiye göre, Ýbra-
him Yüce (86) bahçesindeki
aðaçlarý budamak için çýktýðý
merdivenden dengesini kaybe-
derek yere düþtü. Yaþlý adamýn
yere düþtüðünü gören komþularý
112 Acil Çaðrý Merkezi'ni araya-
rak yardým istedi. Ýhbar üzerine
olay yerine 112 saðlýk ve polis
ekibi sevk edildi. Saðlýk ekipleri-
nin olay yerinde yaptýðý kontrol-
de yaþlý adamýn hayatýný kaybet-
tiði belirlendi. Ýbrahim Yüce'nin
cenazesi olay yeri inceleme
ekiplerinin çalýþmasýnýn ardýn-
dan otopsi yapýlmak üzere Hitit
Üniversitesi Erol Olçok Eðitim ve
Araþtýrma Hastanesi morguna
kaldýrýldý.

Olayla ilgili olarak baþlatýlan
incelemenin devam ettiði bildiril-
di. (ÝHA)

Çorum'da 2023 yýlýn 1629 çocuðun
suça sürüklendiði açýklandý.

Çorum Emniyet Müdürlüðü, Çocuk
Þube Müdürlüðü ekiplerinin çalýþmalarýna
iliþkin bir rapor yayýnladý. Buna göre 2023
yýlýnda 18 yaþ altý çocuklarla ilgili 3 bin
390 olayýn meydana geldiði 1629 çocu-
ðun suça sürüklendiði bildirildi. 2 bin 971
çocuðun hakkýnda da maðdur olarak iþ-
lem yapýldýðý bildirildi.

2023'te 336 çocuðun kaybolduðu ifa-
de edilirken, 327'sinin bulunarak aileleri-
ne teslim edildiði kaydedildi.

EÐÝTÝM FAALÝYETLERÝ
Öte yandan çocuklarýn bilinçlendiril-

mesine yönelik çalýþmalarla ilgili ise þu
bilgiler verildi:

"Güvenli Okul Güvenli Eðitim Projesi
kapsamýnda il merkezinde toplam 97
okula Ýl Emniyet Müdürlüðümüz rütbeli
personelinden oluþan (69) Güvenli Eðitim
Koordinasyon görevlisi, ikinci öncelik de-
receli bir okula Ýl Emniyet Müdürlüðümüz-

de görevli olan bir personelimiz sabit ola-
rak okul kolluk görevlisi, Okullarýn giriþ ve
çýkýþlarýndaki asayiþ ve trafik tedbirleri
için 48 okulda 17 motorize ekip olmak
üzere, toplam 107 emniyet personeli gö-
revlendirilmiþtir.

Ýlçelerimizde bulunan toplam 135 oku-
la Ýlçe Emniyet Müdürlüðü/Amirliklerimiz-
de görevli personelinden oluþan 191 Gü-
venli Eðitim Koordinasyon görevlisi, 91
okulda 28 motorize ekip olmak üzere,
toplam 191 emniyet personeli görevlendi-
rilmiþtir.

Ýlimiz genelinde (il merkezi ve ilçeler
dâhil) toplam 232 okulda, 208 Güvenli
Eðitim Koordinasyon görevlisi, bir okulda
Sabit Okul Kolluk görevlisi ve okul giriþ-çý-
kýþlarýnda ise 139 okulda 45 sivil ve resmi
ekip görevlendirilmiþtir.

2023 yýlýnda; 263 internet kafe, 60
Playstation salonu, 150 kahvehane, 127
tekel bayisi, 29 içkili yer ve 61 iddia bayi
kontrol edildi." 

(Çaðrý Uzun)

2023'te yüzlerce çocuk suça karýþtý2023'te yüzlerce çocuk suça karýþtý2023'te yüzlerce çocuk suça karýþtý2023'te yüzlerce çocuk suça karýþtý2023'te yüzlerce çocuk suça karýþtý2023'te yüzlerce çocuk suça karýþtý2023'te yüzlerce çocuk suça karýþtý2023'te yüzlerce çocuk suça karýþtý2023'te yüzlerce çocuk suça karýþtý2023'te yüzlerce çocuk suça karýþtý2023'te yüzlerce çocuk suça karýþtý2023'te yüzlerce çocuk suça karýþtý2023'te yüzlerce çocuk suça karýþtý2023'te yüzlerce çocuk suça karýþtý2023'te yüzlerce çocuk suça karýþtý
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Merdivenden düþen 
yaþlý adam hayatýný kaybetti

Kardeþler arasýnda 
kavga çýktý, baba yaralandý
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Çorum'un Ýskilip il-
çesinde çocuklara tra-
fik eðitimi verildi.

Ýskilip Ýlçe Emniyet
Müdürlüðü ve Ýskilip Ýl-
çe Jandarma Komu-
tanlýðý ekipleri, Sakar-
ya Ýlkokulu'nu ziyaret
etti.

Ekipler, okul bah-
çesinde öðrencilere
temel trafik kurallarý
ve kurallara uymama-
nýn neden olabileceði
olumsuz sonuçlar
hakkýnda bilgi verdi.

Ekipler ayrýca öð-
rencilere trafik ýþýklarý,
yaya geçitleri ve emni-
yet kemeri kullanýmý
gibi temel kurallarý ha-
týrlatarak, bunlara dik-
kat etmeyen ebeveyn-
lerini uyarmalarýný is-
tedi.

Eðitimin ilçedeki
diðer okullarda devam
edeceði bildirildi. 

(AA)

Ýskilip'te çocuklara
trafik eðitimi verildi

Cumhuriyet Halk
Partisi'nin (CHP) Ala-
ca Belediye Baþkan
adayý Hüseyin Türk,
adaylýktan çekildiðini
açýkladý.

Sosyal medya he-
sabýndan akþam sa-
atlerinde bir açýkla-
ma yapan Hüseyin
Türk, ''Bana deðer
veren büyüklerim,
küçüklerim ve kar-
deþlerim, desteðini
çekmeyen, her konu-
da yardýmcý olan si-
yasi arkadaþlarým,
üzgünlüðüm ile
adaylýðýmdan çekil-
dim. Bu durumdan
CHP Alaca Teþkilatý'nýn hiçbir suçu yoktur, ken-
di düþüncelerimle ve sýkýntýlarýmla adaylýktan
çekildim. Herkese baþarýlar dilerim'' ifadelerini
kullandý.

ÝSTÝFANIN ARDINDAN ATAMA GELDÝ
CHP, Alaca Belediye ve Ýl Genel Meclis üye-

si aday listelerini Ýlçe Seçim Kuruluna teslim et-
ti. CHP Alaca Belediye Baþkan adayý Hüseyin
Türk'ün istifasýnýn ardýndan aday deðiþti. 31
Mart Pazar günü gerçekleþecek Mahalli Ýdareler
Seçimleri için CHP'nin Alaca Belediye Baþkan
adayý Hüseyin Çinkaya olarak deðiþtirilerek,
baþvuru resmileþtirildi. (ÝHA)

Milyonlarca çalýþaný yakýndan
ilgilendiren yeni bir düzenleme ya-
pýlacaðý ve 45 saat olan haftalýk
çalýþma süresi 40 saate inebilece-
ði konuþuluyor. Yeni düzenleme
ile sadece haftalýk ve yýllýk izinler-
de de deðiþiklik yapýlacaðý belirtili-
yor.

Kamuoyuna yansýyan haber-
lerde, haftalýk çalýþma süresinin
45 saatten 40 saate düþürülmesi
konusunun gündeme alýnabilece-
ði belirtiliyor. Bu konuda ise dö-
nem dönem bakanlarýn yaptýðý
açýklamalar bulunmakla birlikte
henüz somut bir çalýþma yok.

TÜRK ÝÞ KANUNU DEÐÝÞÝYOR
Türk Ýþ Kanunu'nun deðiþeceði belirtildi.

Türkiye'de haftalýk çalýþma süresi 45 saat ile 48
saat arasýnda deðiþiyor. Çalýþanlar ne kendile-
rine ne de ailelerine vakit ayýrabiliyor. Þimdi ise
yapýlacak yeni düzenleme ile bu sürenin 35 ile
40 saate düþürülmesi planlanýyor.

ÇALIÞANLAR 
DÜZENLEMEDEN MEMNUN
Çalýþanlar yapýlacak olan düzenlemeden

memnun olduklarýný ve süre azalýrsa verimin
artacaðýný belirtiyor.

HAFTALIK VE YILLIK 
ÝZÝNLER DE ARTACAK
Sadece günlük çalýþma saati düþmeyecek,

haftalýk ve yýllýk izin sayýsýnda da artýþ planlaný-
yor.

YENÝ NESÝL MODELLERE BAKILABÝLÝR
Çalýþma ve Sosyal Güvenlik Bakaný Vedat

Iþýkhan geçen aylarda çalýþma saatlerine yöne-
lik düzenleme ile ilgili sinyalleri vermiþ, "Sosyal

Güvenlik Kurumu'nda sürdürülebilirliði güçlen-
dirmek amacýyla sosyal güvenlik sisteminde ki-
þilerin daha çok istihdamda kalmasýný teþvik
eden, hakkaniyeti ve aktüeryal dengeyi öncele-
yen yaklaþýmla esnek çalýþma biçimlerini yay-
gýnlaþtýracaðýz. Sosyal güvenlik mevzuatý ve
uygulamalarýný, deðiþen iþgücü piyasasý koþul-
larýna ve yeni nesil esnek çalýþma þekillerine
daha uyumlu hale getireceðiz" ifadelerini kul-
lanmýþtý.

Önceki Çalýþma ve Sosyal Güvenlik Bakaný
Vedat Bilgin de mesai saatlerinin tartýþýlabile-
ceðini belirtmiþti. "Biz Türkler çalýþma hayatý-
mýzý modernize ederek daha insani þartlarda,
birim verimliliðini dikkate alarak düzenlemek
durumundayýz" demiþti.

HENÜZ SOMUT BÝR ÇALIÞMA YOK
Mesai saatlerinin düþeceði yönünde haber-

ler çýkarken, bu yönde somut bir çalýþmanýn
henüz bulunmadýðý, Bazý Avrupa ülkelerindeki
örneklerin deðerlendirildiði ve ileriye dönük
böyle bir konunun gündeme gelebileceði belir-
tiliyor. (Haber Merkezi)

Çorum Belediyesinin düzenlediði
spor oyunlarý etkinliðinde heyecan baþ-
lýyor. 10 kategoride gerçekleþecek mü-
sabakalar için 2 bin 322 kiþi baþvuruda
bulundu. Yarýþmalarýn finalinde derece-
ye girenlere toplam 198 bin TL ödül ve-
rilecek.

Çorum Spor Oyunlarý etkinlikleri 21
Þubat-8 Mart tarihleri arasýnda gerçek-
leþecek. Yarýþmalar bowling, dart, ma-
sa tenisi, satranç, langýrt, penaltý atýþý,
3×3 basketbol, ayak tenisi, corn hole ve
geleneksel okçuluk olmak üzere toplam
10 branþta yapýlacak. Bowling müsaba-
kalarý ile baþlayacak olan spor oyunlarý

etkinliði 08 Mart'ta sona erecek.
Kadýnlar ve erkekler kategorilerinde

18 yaþ ve üzeri vatandaþlarýn katýlaca-
ðý yarýþmalara 2 bin 322 kiþi baþvuruda
bulundu. Çorum Spor Oyunlarý etkinlik-
lerinin kurasý Çorum Belediyesi Gençlik
ve Spor Hizmetleri Müdürlüðü Þehit Ab-
dullah Tayyip Olçok Spor Salonu'nda
yapýldý.

Müsabakalarla ilgili bilgilendirme ve
kura çekim törenine Belediye Baþkaný
Dr. Halil Ýbrahim Aþgýn da katýldý. Müsa-
bakalara katýlacak olan sporculara ba-
þarý dileyen Baþkan Aþgýn, etkinliklere
gösterilen yoðun ilgiden dolayý mutlu ol-

duðunu dile getirdi.

"YENÝ SPOR TESÝSLERÝNÝ 
HAYATA GEÇÝRECEÐÝZ" 
Spor tesisleriyle Çorum'u spor þehri

haline getirdiklerini ifade eden Baþkan
Aþgýn "Cumhuriyet tarihi boyunca Ço-
rum'a ne kadar spor tesisi yapýlmýþsa
biz son 5 yýlda bunun 3 katý spor tesisi
yaptýk." dedi.  Ýkinci dönemimizde yeni
spor tesislerini hayata geçireceðiz. Bu-
nun için 31 Mart 2024'te yeni bir bes-
meleye ihtiyacýmýz var. Bir 5 yýl daha bu
þehre hizmet etmeye, Çorum'un spor
altyapýsýný güçlendirmeye devam ede-
ceðiz." dedi.

Spor oyunlarý etkinliklerinin açýlýþ tö-
reninde ayrýca katýlýmcýlara çekiliþle
sürpriz hediyeler de verildi. Kurada ismi
çýkan talihlilere bisiklet, Çorum FK for-
masý ve top hediye edildi.

ÖDÜL TÖRENÝ 8 MART'TA
Çorum Spor Oyunlarý etkinlikleri bu-

gün Buhara Kültür Merkezi'nde bowling
turnuvasý ile baþlayacak. 10 branþta ya-
pýlacak yarýþmalar 8 Mart'ta düzenlene-
cek ödül töreniyle sona erecek.  Müsa-
bakalarda dereceye giren takým sporla-
rýndaki branþlarda ilk 4 takýma kupa ve-
rilecek. Ayrýca dereceye giren takým
sporcularýnýn ve ferdi sporcularýn tama-
mýna madalyalarla birlikte toplam 198
bin TL para ödülü daðýtýlacak.

(Zehra Sayýl)

Baþkan adayý son gün 
adaylýktan çekildi

Haftalýk ve yýllýk izinler deðiþiyor

Hüseyin
Türk

Hüseyin
Çinkaya

Spor Oyunlarý'na 2322 kiþi baþvurdu
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Çorum'un Alaca ilçesinde
halk eðitimi merkezi bünyesinde
açýlan kursa devam eden kadýn-
lar, 25 çeþit peynirin yapýmýný
öðrendi.

Tarým ve hayvancýlýðýn öne
çýktýðý ilçede Alaca Halk Eðitimi
Merkezi Müdürlüðünce (HEM)
"Peynir Üretim Elemaný Kursu"
açýldý.

Usta öðretici Nihal Tonbul'un eði-
tim verdiði kursa ilçe merkezi
ve köylerden 14 kadýn katýl-
dý. Ekim ayýndan bu yana
devam eden kursta ka-
dýnlar 25 çeþit peyni-
rin yapýlýþýný öðren-
di.

Y a p t ý k l a r ý
ürünleri satarak
gelir elde eden
kursiyerler, ge-
lecekte bu
alanda çalýþ-
mayý hedefli-
yor.

Tonbul, AA
muhabirine, kur-
sun baþarýyla de-
vam ettiðini, yakla-
þýk 25 peynir çeþidi
üzerinde çalýþma
yaptýklarýný söyledi.

Kursiyerlere organik
peynir yapýmýný öðrettiðini
belirten Tonbul, "Bütün peynirle-
ri organik mayadan üretiyoruz. Ev
hanýmlarýnýn da evlerinde ra-
hatça yapabileceði peynir
çeþitlerini öðretiyorum.
Kursun baþýndan bu
zamana kadar çok
çeþitli peynirlerin
yapýlýþýný öðrendi
kursiyerler." dedi.

Tonbul, HEM
Müdürlüðünce
hazýrlanan ve
Türkiye Ulusal
Ajansýna sunu-
lan eðitim pro-
jesi kabul edilir-
se kursiyerlerin
Avrupa'da peynir
yapým eðitimi al-
ma hakký kazana-
caðýný kaydetti.

Kursiyer Narin
Sakmak da böyle bir
kursun açýldýðýný duyunca
kayýt yaptýrdýðýný anlattý.

Ýlkokul mezunu olduðunu, kursta örgü, ka-
þar, tel, keçi peyniri gibi birçok çeþit peyniri
yapmayý öðrendiðini, kendini geliþtirdiðini vur-
gulayan Sakmak, "Köy çocuðu olduðumuz için
köyde olanlarý biliyorduk ama hocamýz bize da-
ha fazlasýný öðretti. Kurstan sonra cesaretim
arttý, burada sosyalleþtim. Hatta yemek yarýþ-
masýna katýldým, üçüncü oldum." diye konuþtu.

"BÝLDÝKLERÝMÝN ÜSTÜNE EKLEDÝM, 
DOÐRU BÝLDÝÐÝM 

YANLIÞLARI 
DA ÖÐRENDÝM"

Ailesiyle köyde yakla-
þýk 18 yýldýr hayvancý-

lýk yapan kursiyer
Didem Seçer de
peynir yapmayý
bildiðini ancak
kursta peynirle
ilgili çok daha
fazla bilgi edin-
diðini aktardý.

S e ç e r ,
"Çevreme, evi-
me faydalý olu-
yorum. Burada
çok fazla çeþit

öðrendim. Bildik-
lerimin üstüne ek-

ledim. Doðru bildi-
ðim yanlýþlarý da öð-

rendim. Çeçil, kaþar,
Bolu Mengen, örgü, moz-

zarella, Çerkes peyniri, Mi-
haliç peyniri gibi çeþitler öðren-

dim. Ezine peynirini, þirden maya-
sýný burada öðrendim." ifade-

lerini kullandý.
Kurstan sonra kendi

ürettiði peynirleri sat-
mak istediðinin altý-

ný çizen Seçer,
"Burada 25'e ya-
kýn çeþit peynir
yapmayý öðren-
dim. Öðrendi-
ðim peynirleri
çocuk la r ýma
yapýyorum. Ýn-
þallah bunu ti-
carete döndür-
meye çalýþaca-

ðým. Ticaret yap-
mayý planladýðým

için ne kadar fazla
çeþit öðrenirsem

benim için o kadar iyi
olacak. Çok fazla pey-

nir talebi var." dedi.
(AA)

Basýn Ýlan Kurumu Genel Müdürü Cavit Er-
kýlýnç, saha gerçeklerinden kopmadan olanla
olmasý gereken arasýndaki hassas dengeyi gö-
zeterek, nitelikli yayýnlarýn haklarýný ve sektör-
deki istihdam olanaklarýný koruyacaklarýný söy-
ledi.

Basýn Ýlan Kurumu 32. Dönem 5. Genel Ku-
rul Toplantýsý, Genel Müdür Cavit Erkýlýnç'ýn ko-
nuþmasý ile baþladý.

Genel Kurul Üyelerini kurtuluþun ve büyük
zaferin þehri Afyonkarahisar'a davet ederek
aðýrlayan Vali Kübra Güran Yiðitbaþý'na teþek-
kür eden Erkýlýnç, geçtiðimiz yýl 6 Þubat'ta mey-
dana gelen Kahramanmaraþ merkezli deprem-
lerde hayatýný kaybedenlere Allah'tan rahmet
dileyerek, bölgedeki basýn kuruluþlarýna verilen
ve halen devam eden destekleri anlattý.

"SAHADAKÝ GERÇEKLERDEN 
KOPMAYACAÐIZ"
"Görevde bulunduðumuz süre zarfýnda saha

gerçeklerinden kopmayacaðýmýzý, olanla olma-
sý gereken arasýndaki hassas dengeyi gözete-
ceðimizi, bunu yaparken de nitelikli yayýnlarýn
haklarýný ve sektördeki istihdam olanaklarýný ko-
ruyacaðýmýzý hep vurgulaya geldik" diyen Erký-
lýnç, bu baðlamda Yönetim Kurulu'nun en
önemli teklifinin Resmi Ýlan ve Reklam Yönet-
meliði'nin bazý maddelerinin tadiline iliþkin oldu-
ðunu söyledi.

Genel Kurula sunulan tekliflerle alakalý bilgi-

ler veren Erkýlýnç, ile-
tiþim alanýnýn dýþýn-
daki fakültelerden
mezun ancak bu
alanda yüksek lisans
veya doktora yapmýþ
olanlarý fikir iþçisi
kadrosuna doðrudan
dâhil etmeyi hedefle-
diklerini kaydederek,
"Böylece eðitim sevi-
yesi, beþeri sermaye-
si yüksek fikir iþçileri-
nin gazetecilik yap-
masýný saðlayarak
daha kaliteli ve öz-
gün içerik üretilmesini arzuluyor, sahadaki 'ça-
lýþtýracak personel bulamýyoruz' söylemine de
gerçekçi bir çözüm sunuyoruz" dedi.

"HAKSIZ, AKILDAN VE ÝZANDAN 
YOKSUN SUÇLAMALARI 
MUHATAP ALMIYORUZ"
Bir gazeteciler cemiyetinin deprem bölgesin-

deki basýn kuruluþlarýnýn sorunlarý konusunda
hazýrladýðý rapordaki isnatlarý deðerlendiren Er-
kýlýnç, gazetelerin veya gazetecilerin, eleþtiri
içeren, sorunlarý gündeme getiren içerikler üret-
tiklerinde resmi ilan kesintisi ile karþý karþýya
kaldýklarýnýn ve resmi ilan verilmemekle tehdit
edildiklerinin iddia edildiðini söyledi.

"Türkiye Cumhu-
riyeti Devleti'nde
resmi ilanlarýn daðý-
týmýný gerçekleþtiren
tek merci vardýr; o
da Basýn Ýlan Kuru-
mu'dur. Dolayýsýyla
bu haksýz, akýldan
ve izandan yoksun
suçlamaya, raporu
muhatap aldýðýmdan
deðil, ancak sizleri
ve kamuoyunu ay-
dýnlatmak adýna
maddeler halinde
cevap vermek istiyo-

rum" diyen Erkýlýnç, sözlerini þöyle tamamladý:
"Birincisi; 6 Þubat depremlerinden sonra

bölgedeki yayýnlarýmýza yönelik hiçbir þekilde
denetleme ve inceleme yapýlmamýþtýr. Ýkincisi;
deprem öncesinde gerçekleþen ve mutlak su-
retle yaptýrým gerektiren 10 yayýnýmýza ait ihlal
dosyalarýnýn tamamý, 11 Temmuz 2023 tarihli
Yönetim Kurulu kararýyla herhangi bir müeyyide
uygulanmadan kaldýrýlmýþtýr. Üçüncüsü; iþlem-
siz kaldýrýlan dosyalarýn dýþýnda, bölgedeki 29
yayýnýmýzýn ihlal dosyalarý önce süresiz ötelen-
miþ, sonrasýnda ise gerçek manada depremden
etkilenmeyen iki ilimizdeki 11 gazeteye iþlem
yapýlmýþtýr. Kurumumuz hiçbir döneminde yap-
týrým heveslisi olmamýþ, müeyyide peþinde koþ-

mamýþtýr. Buna en güzel örnek; depremden ön-
ceki 1 yýl içinde, bölgedeki 130 yayýndan
103'ünü, 109 kez yazýlý ve sözlü þekilde hatala-
rýný düzeltmeleri için iyi niyetle uyarmamýzdýr.
Þimdi ben huzurlarýnýzda açýk bir çaðrýda bu-
lunmak istiyorum. Hangi haber veya köþe yazý-
sý üzerine resmi ilan verilmemekle tehdit edilen
gazeteler veya gazeteciler kimlerdir bilmek isti-
yoruz. Öyle ya mesele resmi ilan olduðuna gö-
re, bu tehdidi Kurumumuzdan birilerinin yapma-
sý gerekir, bu arkadaþýmýz veya arkadaþlarýmýz
kimdir, öðrenmek istiyoruz. Kast edilen þayet
resmi ilan deðil de resmi reklam ise, aradaki far-
ký anlatmak ve bilgi eksikliklerini tamamlamak
üzere bu raporu hazýrlayanlarý Kurumumuza
davet ediyoruz. Yaptýklarý manipülasyona rað-
men onlarý aydýnlatmak isteriz."

ÞEHÝTLER, DEPREMDE 
KAYBETTÝKLERÝMÝZ VE 
FÝLÝSTÝN ÝÇÝN SAYGI DURUÞU
Genel Müdür Cavit Erkýlýnç'ýn konuþmasýnýn

sonrasýnda Divan Baþkaný Prof. Dr. Zakir Av-
þar'ýn daveti üzerine Genel Kurul Üyeleri, terör
saldýrýlarýnda þehit düþen güvenlik görevlileri-
miz, 6 Þubat 2023 depremlerinde hayatýný kay-
beden vatandaþlarýmýz ile Ýsrail iþgali altýndaki
Filistin'de hayatýný kaybedenler için saygý duru-
þunda bulunarak Ýstiklal Marþý'ný okudu.

(Haber 
Merkezi)

HABERÝ 
ÝZLEMEK

ÝÇÝN KODU
OKUTUN

Erkýlýnç: Nitelikli yayýnlarý ve 
istihdam olanaklarýný koruyacaðýz

Kadýnlar, çeþit çeþit peynir yapmayý öðreniyor
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AK Parti Sungurlu Ýlçe Kadýn Kollarý
Baþkaný Nejla Kayretli, görevinden istifa
etti.

Sosyal medya hesabýndan bir payla-
þým yapan AK Parti Sungurlu Ýlçe Kadýn
Kollarý Baþkaný Nejla Kayretli,  2020-2024
yýllarý arasýnda Cumhurbaþkanýmýz ve
Genel Baþkanýmýz Sn.Recep Tayyip Er-
doðan'ýn bir neferi, bir dava arkadaþý ola-
rak çýktým. Partimizin her kademesinde
görev almýþ bir dava neferi olarak son
günlerde yaþananlar, þahsýný ve kendi çý-
karlarýný partinin üstünde tutanlardan do-
layý; hem þahsýmý hemde gönül vermiþ
çoðu kiþiyi üzmüþtür.  Partimizin deðerle-
rinin hoyratça hiçe sayýlmasýna gönlüm
razý deðildir. Severek ve gönülden yap-
mýþ olduðum kadýn kollarý baþkanlýðým-
dan istifa ediyorum.  Gönlümüzde yatan
sevda; çýkarlarýn üzerinde olan tek þey;
memleket meselesidir.  Bu süreçte þahsý-
ma destek olan milletvekillerime, il baþka-
nýmýza ve il kadýn kollarý baþkanýma te-
þekkür ediyorum" dedi.

Tüm baþkan adaylarýna baþarýlar dile-
yen Kayretli, "Sungurlu'muzda yapýlacak
yerel seçimlerde aday olan tüm belediye
baþkan adaylarýna baþarýlar diliyorum"
ifadelerini kullandý. (Zehra Sayýl)

Gelir Ýdaresi Baþkanlýðý (GÝB),
"Dijital Vergi Dairesi"nden kiracý-
lara yönelik yayýnladýðý "Kira Bil-
dirim Formu" ile ev sahiplerinin
bildirimlerini teyit etmeyi hedefler-
ken gözler 1 Mart'ta baþlayacak
yeni beyanname dönemine çevril-
di.

Kayýt dýþýlýkla mücadele kap-
samýnda atýlan adýmlara kirayla il-
gili uygulama da eklendi. Bu kap-
samda GÝB, Dijital Vergi Dairesin-
den kiracýlara yönelik "Kira Bildi-
rim Formu" yayýnladý. Kiracýlar,
eðer Dijital Vergi Dairesine
abonelerse kullanýcý bil-
gileri ve þifreleriyle sis-
teme giriþ yaparak
forma ulaþabiliyor. e-
Devlet þifresi ile de
gerekli bilgilere eri-
þim saðlanabiliyor.
Uygulamaya girildi-
ðinde "Deðerli mükel-
lefimiz, bilgileri doldura-
rak kayýt dýþý ekonomi ile
mücadele edilmesine destek
olabilirsiniz." ifadesi görülüyor.

Bu yöntemle mülk sahiplerinin
beyan ettiði kira gelirleriyle kiracý-
larýn beyanlarýný karþýlaþtýrma im-
kaný oluþacak. Böylece düþük ki-
ra bedeli gösterenler, yanlýþ be-
yanda bulunanlar veya hiç beyan-
da bulunmayanlar ortaya çýkarýl-
mýþ olacak. Bu adýmýn vergi kayýp
ve kaçaðýnýn önlenmesinde
önemli bir iþlev görmesi bekleni-
yor.

EMLAKÇILAR DA
YAKINDAN TAKÝP EDÝYOR
Tüm Emlakçýlar Meslek Odasý

(ATEM) Baþkaný Hakan Akçam,
GÝB'in uygulamasýný deðerlendi-
rirken, vergi dairesi müdürlükle-
rindeki personelin uzun süredir
sahaya çýkarak kiracý ve ev sahip-
lerini ziyaret ettiðini ve burada ki-
ralara iliþkin sorular yönelttiðini
söyledi. Akçam, "'Kiranýz ne ka-
dar, geçmiþ yýllardan bu yana ki-

ranýz ne kadar arttý, kiranýzý yatýr-
dýðýnýz IBAN numarasý nedir, evi
emlak danýþmaný ya da ev sahibi
aracýlýðýyla mý tuttunuz?' gibi so-
rularla vatandaþtan bilgi alýnýyor.
Eðer kendisi veya ilgili kiþi yoksa
eve ihbarname býrakýlýyor. Soru-
larla ayný zamanda emlakçýlar da
denetleniyor." dedi.

Vatandaþlarýn Dijital Vergi Da-
iresi üzerinden "Kira Bildirim For-
mu" alanýndan da bu sorularý ya-
nýtlayabilmesine imkan saðlandý-

ðýna iþaret eden Akçam, ev
sahiplerinin beyanlarýnýn

kiracýlarýn verdiði bilgi-
lerle karþýlaþtýrýldýðýný
dile getirdi. Akçam,
bu süreçte bilgilerin
tutmamasý duru-
munda cezai müey-
yide uygulanacaðýna

dikkati çekerek þöyle
konuþtu:
"Her yýl ev sahiplerinin

kira beyannamesi verme zorun-
luluðu var. Düþük kira bedeli gös-
terenler, yanlýþ beyanda bulunan-
lar veya hiç beyanda bulunma-
yanlarýn sayýsý oldukça fazla. Bu-
nun tespiti için güzel bir çalýþma."

Akçam, beyanname verme
sürecinin yaklaþtýðýný hatýrlatarak
ev sahiplerine de þu uyarýlarda
bulundu:

"Kira beyannameleri, 1
Mart'tan itibaren verilmeye baþla-
nýyor. GÝB'in internet portalý üze-
rinden beyanname verilebiliyor.
Eðer portal üzerinden sýkýntý ya-
þanýrsa mali müþavirden, muha-
sebeciden de destek alabilirler.
Vatandaþ kendi sorumluluklarýný
yerine getirdikten sonra vergisini
ödedikten sonra korkulacak bir
ortam yok. Kira vergisinde belli is-
tisnai durumlar da var. Yýllýk kira
geliri 33 bin liradan az olanlar ver-
giden muaf oluyor. Bunun üzerin-
deki kira gelirleri vergilendiriliyor. " 

(AA)

Cumhuriyet Halk
Partisi (CHP) Çorum
Belediye Meclisi aday
listesinde 17. sýrada yer
alan Þentürk Gülnaz ve
18. sýrada yeralan Rüþ-
tü Çaðlar, adaylýktan
çekildi.

Halen Belediye
Meclisi Üyesi olan Rüþ-
tü Çaðlar ve Þentürk
Gülnaz, Ýlçe Seçim Ku-
rulu'na verdikleri dilek-
çelerinde görülen luzüm
üzerine adaylýktan istifa
ettiklerini açýkladý. Gül-
naz ve Çaðlar'in yerleri-
ne 22 Þubat Perþembe
gününe kadar yeni isim-
lerin aranmasý bekleni-
yor. (Haber Merkezi)

Cumhuriyet Halk Partisi (CHP) Belediye ve
Ýl Genel Meclis Üyesi Adaylarýný açýkladý.

31 Mart yerel seçimlerine bir ay kala Cum-
huriyet Halk Partisi (CHP) Çorum Ýl Baþkanlýðý,
Ýl Genel ve Belediye Meclis Üyesi Adaylarýný
Yüksek Seçim Kurulu'na teslim etti.

CHP'den yapýlan açýklamada, Ýl Genel ve
Çorum Belediye Meclis Üyesi Adaylarýmýza
baþarýlar dileriz" denildi.

CHP Çorum Belediye ve Ýl Genel Meclisi
Üyesi Aday listesi ise þöyle:

BELEDÝYE MECLÝSÝ ÜYESÝ ADAYLARI
"Aslan Kaya, Tuncay Yýlmaz, Nazik Bulut,

Onur Topkül, Ümit Kuyu, Onur Gazel, Didem
Tokgöz, Doðan Öksüz, Ümit Gökay, Erdem
Erol, Eþmen Tüfekçi, Müslüm Acar, Sedat
Genç, Erkan Özbal, Meftun Karatepe, Ýlhami
Türksal, Þentürk Gülnaz, Rüþtü Çaðlar, Yaþar
Çetintaþ, Arif Can Akbal.

ÝL GENEL MECLÝSÝ 
ÜYESÝ ADAYLARI
Veli Uysal, Ümit Er, Yusuf Sapancý, Ömer

Boyraz, Güngör Ayak, Zafer Salman, Hasan
Kýzýltepe."

(Çaðrý 
Uzun)ÝYÝ Parti'nin Belediye ve Ýl Genel Meclisi Üye-

si Aday listesi belli oldu.
ÝYÝ Parti Çorum Ýl Baþkanlýðý, 31 Mart 2024

tarihinde yapýlacak yerel seçimler öncesi beledi-
ye meclisi ve il genel meclisi aday listesini Se-
çim Kurulu'na teslim etti.

Ýl Baþkaný Erkan Yýldýz'ýn verdiði bilgiye göre
aday listesi þu þekilde:

ÇORUM BELEDÝYE MECLÝSÝ
"Bekir Özsaçmacý, Menekþe Faký, Ýslam

Çaðrý Çaðlayan, Hakký Þenel

BELEDÝYE 
MECLÝS 
ADAYLARI
Selahattin Ezer, Hakan

Kaynar, Daver Eker, Süley-
man Arda Afat, Meral Öze-
þer, Ali Seçil, Ömer Baykan
Emniyet, Ömer Köþkerler,
Özden Atak, Onur Zelveci,
Ýbrahim Kuzan, Hülya Erik-
li, Hasan Esen, Metin Yeni-
han, Mehmet Ertekin, Mu-
rat Týrhýþ, Ýsmail Akyol, Ýl-
han Taþkýn

ÝL GENEL MECLÝSÝ 
ADAYLARI
Ali Rýza Ceylaner, Ali

Balakcý, Lütfi Kaynak, Se-
lahattin Denizer." 

(Haber 
Merkezi)

Kira beyannamesinde 
yeni dönem

AK Parti'de istifa

Yeniden Refah'ýn adaylarý
Yeniden Refah

Partisi Belediye ve Ýl
Genel Meclisi Üyesi
Aday listesi belli ol-
du.

Belediye Baþkan
Adayý Av. Yaþar
Anaç'ýN kontenjan
listesinde Ömer
Karslý, Ahmet Uysal
ve Muhammed Bu-
rak Þirin yer aldý.

BELEDÝYE 
MECLÝS ÜYESÝ 
ADAYLARI
Liste þöyle:
"Sinan Demir,

Serkan Adanýr, Ka-
dir Boruç, Murat
Taþtemürlü, Süley-
man Kara, Mustafa Genç, Hacý Abdullah Kýrca-
lý, Kamil Þengül, Emre Uzunca, Yunus Boztilki,
Cemal Yiðit, Muhammed Emin Zorlu, Hasan To-
pakkaya, Servet Ýçten, Ercan Eker, Hasan Buy-
ruk, Ahmet Ateþ, Furkan Murat Köse, Taner Ka-

bakcý, Selami Kökden, Fethiye Altýner, Gülen-
dem Kesgin, Adem Tuð, Ýbrahim Boztilki.

ÝL GENEL MECLÝSÝ ÜYESÝ ADAYLARI
Kemal Kurt, Durmuþ Batman, Ali Bulut." 

(Haber Merkezi)

iYi Parti'nin listesi belli oldu

CHP'nin meclis listeleri kesinleþti

Adaylýktan çekildiler
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T.C.
ÇORUM

2. (SULH HUKUK MAH.) SATIÞ MEMURLUÐU
2023/49 SATIÞ

TAÞINMAZIN GAZETE ÝLAN
Aþaðýda cins, miktar ve deðerleri yazýlý mallar satýþa çýkarýlmýþ olup mahcuzun ayrýntýlý
görsellerine, artýrmaya iliþkin þartlara ve ayrýntýlý açýklamalara esatis.uyap.gov.tr adresi
üzerinden 2023/49 SATIÞ sayýlý dosya numarasý ile eriþim saðlanabilir.
Satýlmasýna karar verilen taþýnmazýn cinsi, mahiyeti, bulunduðu yer, muhammen
kýymeti ve önemli vasýflarý:
1 NO'LU TAÞINMAZIN
Özellikleri : Çorum Ýli, Merkez Ýlçesi, Gülabibey Mahallesi, Cemilbey Þosesi Mevki,
Cilt: 90, Sayfa: 8831, Ada: 4368, Parsel: 42 adresinde, 976,50 m² alanýndaki ana gayri-
menkulü arsa vasfýnda, Kat Ýrtifaký yapýlý, 20/488 arsa paylý, Zemin Kat, (1) baðýmsýz bö-
lüm numaralý mesken, Bodrum Kat + Zemin Kat + 4 Normal Kat olmak üzere toplam 6 kat-
lý binada bulunmaktadýr. Ayrýk nizam, betonarme karkas olarak 1993 yýlýnda inþa edilmiþ
asansörlü binada bulunmaktadýr. III.Sýnýf B Grubu sýnýfýna dahildir. (1) Numaralý Baðýmsýz
Bölüm: Halihazýrda mesken olarak kullanýlmakta olup, zemin katta, brüt 147,00 m² alanýn-
dadýr. 3 oda, salon, mutfak, kiler, banyo, tuvalet, lavabo, hol, antre ve 2 adet balkon gibi
mahallerden oluþmuþtur. Isýnmasý kalorifer (doðalgaz-kombi) ile yapýlan daire; kuzey ve
batý yönlerine cephelidir. Salon, mutfak, antre, hol, kiler ve odalarýnýn (1 odasý cilalý ahþap
döþeme kaplama) zemini ahþap laminant parke döþeme kaplama, balkonlarýn zemini se-
ramik döþeme kaplama, kartonpiyerli tavan ve duvarlarýnýn yüzeyleri kireç, çimento ve
kum karýþýmý sýva üzeri beyaz plastik badanalýdýr. Doðalgaz tesisatý çekili olan mutfaðýn-
da mermer tabliyeli tezgah, altýnda ve üstünde suntalemden yapýlý dolaplar mevcuttur.
Banyo, lavabo ve tuvalet zemini seramik döþeme kaplý, tavanlarý PVC asma tavan, bada-
nalý, duvarlarýn yüzeyleri seramiktir. Dýþ kapýsý çelik, iç kapýlarý ahþap pencereleri ahþap,
üzeri yaðlý boyalýdýr.
Adresi : Gülabibey Mah. Cumhuriyet Cad.  No: 32 S. Özken Apt. Zemin Kat 1 Nbb  ÇO-
RUM
Yüzölçümü : 147,00 m2  
Arsa Payý : 20/488
Ýmar Durumu: Ayrýk nizam 5 katlý konut alanýnda kalmaktadýr.
Kýymeti : 900.000,00 TL
KDV Oraný : %1
Kaydýndaki Þerhler: Tapu kaydýndaki gibidir. 
Artýrma Bilgileri

Baþlangýç Tarih ve Saati : 14/03/2024 - 10:06
1.Artýrma      -------------------------------------------------------------------------

Bitiþ Tarih ve Saati         : 21/03/2024 - 10:06
Baþlangýç Tarih ve Saati : 08/04/2024 - 10:06

2.Artýrma      ------------------------------------------------------------------------
Bitiþ Tarih ve Saati         : 15/04/2024 - 10:06

(ÝÝK m.114 ve m.126)
(*) Ýlgililer tabirine irtifak hakký sahipleri de dahildir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de BASIN: 1989431

Mimarlar Odasý Çorum Temsil-
ciliði, Çorum'daki deprem riskini
masaya yatýrdý.

TMMOB Mimarlar Odasý Ço-
rum Temsilciliði, Turgut Özal Ýþ
Merkezi Konferans Salonu'nda
"Çorum'da Deprem Riski ve Dep-
rem Dirençli Kentleþme" konulu
bir program gerçekleþtirildi. Prog-
rama, Çorum Belediye Baþkaný ve
Cumhur Ýttifaký Baþkan Adayý Dr.
Halil Ýbrahim Aþgýn, Belediye Baþ-
kan Yardýmcýsý Ýsmail Yaðbat,
CHP Belediye Baþkan Adayý Le-
vent Çöphüseyinoðlu, CHP Ýl Baþ-
kaný Dinçer Solmaz, Oda Baþkaný
Pýnar Karakurt ile oda üyeleri ka-
týldý.

Prof. Dr. Hakan Kutoðlu'nun
konuþmacý olarak yer aldýðý prog-
ramda Çorum'u afetlere dirençli
bir hale getirmek için yapýlabilecek
çalýþmalar konuþuldu.

Belediye Baþkaný Dr. Halil Ýbra-
him Aþgýn, "Þehrimizi afetlere di-
rençli bir hale getirmek için imar
konularýndan deprem aný ve son-
rasýnda yapýlacak iþlere kadar
önemli adýmlar attýk, atmaya de-
vam ediyoruz" dedi. (Çaðrý Uzun)

Çorum Valisi Doç.
Dr. Zülküf Daðlý, geç-
tiðimiz hafta sonu
babasýný kaybeden
Zanaatkarlar Küçük
Sanayi Sitesi Yapý
Kooperatifi Baþkaný
Mustafa Fýndýkcý'ya
baþsaðlýðý ziyaretin-
de bulundu.

Ziyarette Ýl Müftü-
sü Muharrem Biçer,
Ticaret ve Sanayi
Odasý Yönetim Kuru-
lu Baþkaný Çetin Ba-
þaranhýncal, yönetim
kurulu üyesi Ömer
Altýkardeþ, Çorum
Þoförler ve Nakliye-
ciler Odasý Baþkaný
Tahsin Þahin, Çorum
Muhtarlar Derneði
Baþkaný Hacý Koca,
Ýþ insaný ve zanaat-
karlar kooperatifi
yüklenici firma yöne-
ticileri Ýrfan Yaþar ve Çaðrý Yaþar, Zanaatkarlar Kü-
çük sanayi Sitesi Yapý Kooperatifi Yönetim Kurulu
Üyeleri Yalçýn Keþçi, Numan Özçetin ve Alihan Ýdi-
kut, kooperatif çalýþanlarý da hazýr bulundu.

Vali Daðlý, cenazeye yoðun programý nedeniyle
katýlamadýðýný belirterek, Baþkan Fýndýkcý ve ailesi-

ne baþsaðlýðý dileðinde bulundu.
Ýl Müftüsü Muharrem Biçer tarafýndan da duanýn

okunduðu ziyaretten duyduðu memnuniyeti dile ge-
tiren kooperatif baþkaný Mustafa Fýndýkcý, Vali Zül-
küf Daðlý ve beraberindeki heyete teþekkür etti. 

(Çaðrý Uzun)

Kentin deprem riski konuþulduKentin deprem riski konuþulduKentin deprem riski konuþulduKentin deprem riski konuþulduKentin deprem riski konuþulduKentin deprem riski konuþulduKentin deprem riski konuþulduKentin deprem riski konuþulduKentin deprem riski konuþulduKentin deprem riski konuþulduKentin deprem riski konuþulduKentin deprem riski konuþulduKentin deprem riski konuþulduKentin deprem riski konuþuldu

Daðlý'dan Fýndýkcý'ya baþsaðlýðý ziyareti



Ondokuz Mayýs Üniversitesi (OMÜ) Saðlýk
Bilimleri Fakültesi Beslenme ve Diyetetik Bölü-
mü Öðretim Üyesi Doç. Dr. Aliye Özenoðlu,
“Çocuklarda öðünlerin düzenli ve dengeli olma-
sý hem beden saðlýðý hem de zihin saðlýðý açý-
sýndan önemli” dedi.

Çocuklarda sabah kahvaltýsýnýn önemli oldu-
ðunu belirten Doç. Dr. Aliye Özenoðlu, “Beyin
fonksiyonlarýný daha iyi kullanabilmek için sa-
bah kahvaltýsý oldukça önemlidir. Çocuklarýn
okula gitmeden önce kahvaltý yapmalarý gereki-
yor. Ancak günümüzde çocuklar genellikle ak-
þam geç saatlere kadar telefon ve tablet gibi ci-

hazlarla vakit geçirdikleri için uyku saatlerinde
aksamalar oluyor. Geç saatlere kadar uyanýk
kalan çocuklar bu süre zarfýnda sýklýkla bir þey-
ler yeme ve içme eðilimindedirler. Bu düzensiz-
lik, çocuklarýn sabahlarý tok bir þekilde uyan-
malarýna neden olmakta ve yaþa-
mýn biyolojik dengesinde bo-
zulmaya yol açmaktadýr.
Kahvaltýya erken baþla-
mak, okula giden bir
çocuk için zihinsel
performans açýsýn-
dan son derece
önemlidir. Çocukla-
rýn saðlýklý büyüme
ve geliþmeleri ile bir-
likte ruh ve zihin sað-
lýklarý için zamanýnda
ve yeterli süre uyumalarý
büyük önem taþýmaktadýr.
Bu nedenle, özellikle okul ça-
ðýndaki çocuklarýn akþam saat
22.00 civarýnda yatmalarý ve 8 saat uyu-
malarý önerilir. Çocuklar büyürken, saðlýklarýný
koruyacak þekilde beslenmelerini ve yaþam
tarzlarýný planlamak ve saðlýklý alýþkanlýklarý
sürdürmeleri için desteklemek önemlidir" diye
konuþtu.

"KAHVALTI YAPMAK KADAR
KAHVALTIDA NE TÜKETÝLDÝÐÝ 
DE ÖNEMLÝ"
Kahvaltý öðünü kadar kahvaltýda tüketilen

besinlerin de önemli olduðunun altýný çizen
Doç. Dr. Özenoðlu, “Düzenli kahvaltý yapmanýn
yaný sýra, kahvaltýda tercih ettiðimiz besinler de
saðlýðýmýz üzerinde büyük etkiye sahiptir. Sað-
lýklý gýdalar tükettiðimizde, baðýrsaklarýmýzdaki
iyi bakterilerin çoðalmasýyla baðýþýklýk sistemi-
miz güçlenir ve beyin fonksiyonlarýmýz geliþir.
Ancak þekerli, iþlenmiþ ve doymuþ yað içeren
yiyeceklerin tüketimi baðýrsak saðlýðýmýzý olum-
suz etkileyebilir. 

Baðýrsaklarýmýzdaki mikroorganizmalar, ba-
ðýrsak-beyin ekseni aracýlýðýyla ruh halimizi ve
zihinsel faaliyetlerimizi etkilerler. Saðlýklý bes-
lenme, beyin fonksiyonlarýný ve ruh halimizi
olumlu yönde etkiler. Özellikle okul çaðýndaki
çocuklar için kahvaltýda protein kaynaklarýna ek
olarak tam tahýllý ekmek, mevsim yeþillikleri ve
taze sýkýlmýþ meyve suyu veya süt tercih edil-
melidir" þeklinde konuþtu.

"RAFÝNE EDÝLMEMÝÞ TAM TAHILLAR 
VÝTAMÝN VE LÝF BAKIMINDAN 
DAHA ZENGÝNDÝR"
Ailelerin öðrenciye okulda yemesi için hazýr-

layacaðý gýdalarýn neler olabileceði hakkýnda fi-
kir veren Doç. Dr. Aliye Özenoðlu, “Ebeveynle-
rin çocuklarýn beslenme çantalarýný hazýrlarken,

çocuðun evde kahvaltý alýþkanlýðýna dikkat et-
meleri daha doðru olacaktýr. Eðer çocuk kahval-
týsýný düzenli olarak yapýyorsa, beslenme çan-
tasýna ev yapýmý saðlýklý alternatifler konulabilir.
Bu alternatifler arasýnda ev yapýmý tam tahýllý

sandviçler, az þeker içeren kurabiye
veya kek gibi ürünler öne çýkar.

Ayrýca, taze mevsim meyve-
lerinin tüketiminin teþvik

edilmesi önemlidir. Hazýr
pastane veya market
ürünlerinden kaçýnýl-
masý gerekmektedir.
Öðle yemeklerini okul-
da yiyen çocuklar için
okul yönetimleri, ge-

nellikle çocuklarýn tü-
ketmeyeceði endiþesiy-

le, ev yemeði tarzý bir me-
nü yerine çocuklarýn sevdiði

ürünleri menülerinden çýkarma
eðilimindedirler. Ancak bu, saðlýklý

bir beslenme yöntemi deðildir. Saðlýksýz
beslenme, baðýrsaklarda saðlýðý olumsuz etki-
leyen mikroorganizmalarýn çoðalmasýna yol
açabilir; bu durum da saðlýksýz besinlere olan
isteði artýrabilir. Sonuç olarak, bir kýsýr döngü
oluþabilir. 

Bu nedenle, saðlýk politikalarý kapsamýnda
alýnacak kararlarla okullardaki beslenme konu-
suna daha etkili çözümler getirilebilir" ifadelerini
kullandý.

"ÇOCUK NE YEDÝÐÝNÝN 
FARKINA VARMASI GEREKÝYOR."
Özenoðlu sözlerine þöyle devam etti: "Ço-

cuktaki iþtahsýzlýkla baþ edemeyen ebeveynle-
rin mutlaka bir uzmandan yardým almasý gerek-
tiðinin altýný çizen Doç. Dr. Aliye Özenoðlu, “Gü-
nümüzde sýkça karþýlaþýlan, çocuðun telefon,
tablet veya televizyon eþliðinde yemek yeme
alýþkanlýðý, tercih edilmemesi gereken bir yön-
temdir. Bu durumda çocuðun yemeðe odaklan-
masý zorlaþýr ve doyup doymadýðýný anlamak
güçleþir. Açlýk ve tokluk merkezleri, ne zaman
ve ne kadar yemek yiyeceðimize karar vermek-
te önemli rol oynar. Ancak, bu alýþkanlýkla bes-
lenen çocuklar bu sinyalleri doðru bir þekilde
öðrenemezler. 

Ebeveynlerin çocuðu yemeðini bitirmeye
zorlamasý da bu durumu daha da karmaþýk ha-
le getirir. Sonuç olarak, çocuklar kendi açlýk-tok-
luk sinyallerini doðru bir þekilde algýlayamazlar
ve ileride yeme bozukluklarý, obezite, diyabet
ve kardiyovasküler hastalýklar gibi saðlýk sorun-
larýna yatkýn hale gelirler. Çocuðun yeme alýþ-
kanlýðýný ve davranýþlarýný saðlýklý hale getirmek
için yemeðe odaklanmasý ve yeme farkýndalýðý
kazanmasý önemlidir."

(ÝHA)
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Sorumlu Yazý Ýþleri Müdürü:

Ömer Faruk SÖYLEMEZ

Yayýn Türü: Yerel süreli yayýndýr (Pazar günü dýþýnda her gün çýkar)

22 ÞUBAT 2024 PERÞEMBE YIL: 8 / SAYI: 2678

Yönetim Yeri: Gazi Cad. Kulaksýz
Sok. Kavukcu Ýþmerkezi 3/42 Çorum

Tel:
0364 224 29 65 - 0364 666 02 78

Bayi Daðýtým: Çaðrý Daðýtým
Adres: Osmancýk Cad. 

Ölçek Ýþmerkezi No: 27/46
ÇORUM

Baský: 
Arslan Güneydoðu Gazetecilik
Matbaacýlýk ve Kaðýtçýlýk A.Þ.

Sarayosmangazi Mah. 
Sütçü Ýmam Sok. No: 33 

Pursaklar/ANKARA

Özel Ýlan-Reklam (cmxsütun)    20 TL+KDV
Vefat-Teþekkür-Baþsaðlýðý vb. mesajlar (4 st.x10cm)    
250 TL
Satýlýk-Kayýp-Eleman vb. Ýlanlarý (2 st.x5cm)   150 TL
Kongre-Toplantý Ýlanlarý            500 TL
Tüzük Ýlanlarý (maktu)  1750 TL
Birinci sayfa (maktu ilan 4st.x6cm)               1200 TL
Tam sayfa reklam                          2000 TL
Yarým sayfa reklam                          1000 TL
Çeyrek sayfa reklam                          500 TL

ABONE FÝYATLARI

Yýllýk: 900 TL 6 Aylýk : 500 TL
Yurt Ýçi Yýllýk: 1000 TL Yurt Ýçi 6 Aylýk: 550 TL

Yurt Dýþý Yýllýk: 300 EURO  

Ýmtiyaz Sahibi: Mahmut Emin SÖYLEMEZ

web: www.kesinkarar.com
e-posta: iletiþim@kesinkarar.com

haber@kesinkarar.com

kep: 
mahmutemin.soylemez@hs01.kep.tr

UETS: 15835-38855-47901

BUGÜN

Imsak
Gunes
Ögle
Ýkindi
Akþam
Yatsý

05:54
07:18
13:01
16:00
18:30
19:49

ÇORUM

LÝMONLU SU BOÐAZ AÐRISINA ÝYÝ GE-
LÝR!

Kýþ aylarýnda yada kýþtan ilkbahara ge-
çiþte soðuk algýnlýðý, boðaz aðrýsý yada
grip gibi rahatsýzlýklar görülür. Boðaz aðrý-
sý için limonlu su kullanýlabilir. Limonlu su-
yun içine bir miktar bal atýlarak karýþtýrýlýp
içilirse boðazý yumuþatýr, öksürüðe iyi ge-
lerek fayda saðlar.

ILIK LÝMONLU SU BAÐIÞIKLIK 
SÝSTEMÝNÝ GÜÇLENDÝRÝR!
Yaz aylarýnda soðuk içilmesinin yaný

sýra özellikle kýþ aylarýnda ýlýk þekilde içi-
len limonlu su, içeriðindeki C vitamini sa-
yesinde baðýþýklýk sistemini güçlendirir.
Vücudu hastalýklara karþý korur. Ilýk limon-
lu suyun baðýþýklýk sistemini güçlendirme-
si sebebiyle soðuk algýnlýðý, grip ve nezle
gibi rahatsýzlýklara yakalanma riskini azal-
týr.

BAÐIRSAKLARA
FAYDA SAÐLAR!
Sindirim sistemini rahatlatýcý özelliði

vardýr. Hazýmsýzlýða karþý iyi gelir. Baðýr-
sak fonksiyonlarýný düzenleyerek ishal ya-
da kabýzlýk gibi baðýrsak rahatsýzlýklarýný
önler. Pektin lif içeriði nedeniyle de baðýr-
saklara yarar saðlar. Bu nedenle kolon
saðlýðý için de oldukça faydalýdýr. Güçlü bir
antibakteriyel olarak da görev görür.

LÝMONLU SUYUN 
CÝLDE FAYDALARI!
Sivilceler birçok kiþinin korkulu rüyasý-

dýr. Özellikle ergenlik çaðýnda olan genç-
ler, akneler ve sivilcelere sürekli çözüm
ararlar. Sivilce ve aknelere de iyi gelmesi
limonlu suyun faydalarý arasýndadýr. Ayný
zamanda kýrýþýklýklara da iyi gelir. Kadýnlar
ciltlerinde kýrýþýklýk oluþumundan korkar-
lar. Yaþlanma belirtisi olan kýrýþýklýklar için
de limonlu suyu kullanabilirsiniz. Cildin
genç görünümüne yardým eder. Gözler
için de yararlýdýr. Göz saðlýðýný korumaya
yardým eder, göz problemleri ile mücadele
etmeyi saðlar. Hücreleri canlandýrýr, deriye
iyi gelir. Ayný zamanda saçlara da iyi gelir.
Saçlara parlaklýk verir, hacim kazandýrýr,
saçlarý güçlendirir.

LÝMONUN 
FAYDALARI
- Damar sertliðini ve týkanýklýðýný önler.
- Soðuk algýnlýðý, nezle, grip gibi rahat-

sýzlýklara faydalý gelir.
- Mide bulantýsýný ve baþ dönmesini gi-

derir.
- Sivilceleri azaltýr.
- Sindirim sistemini güçlendirir.
- Mikrop öldürücü özelliði ile antioksi-

dandýr.
- Diþ ve diþ etlerini kuvvetlendirir.
- Ýdrar söktürücü özelliði vardýr.
- Yüksek ateþ ve tansiyonu düþürür.
- Rahatlatýcý etkisiyle vücudu dinlendi-

rir.
- Ýþtah açýcý özelliði vardýr.
- Kilo vermeye yardýmcý olur.
Ayrýca limon karaciðer hastalýklarýna

karþý faydalý gelir. Kalbe kuvvet verir. Be-
sin zehirlenmelerinde ve böcek ýsýrýklarýna
karþý tedavi edici özelliði vardýr. Diþleri be-
yazlatýcý özelliði vardýr.

Özellikle limon böbrek, mesane taþlarý-
nýn düþmesinde büyük rol oynar. Mide að-
rýlarýný dindirir. Mide, baðýrsak ve idrar yol-
larýndaki oluþmuþ mikroplarý temizlemeye
yardýmcý olur.

Limon sýkýlarak gargara yapýlýrsa eðer
boðaz, aðýz ve bademcik aðrýlarýna karþý
faydalý gelir. Bir baþka faydasý olarak li-
mon kabuklarýný banyo suyuna koyarak
duþ alýnýrsa kan dolaþýmýný hýzlandýrýr ve
cildi güzelleþtirir.

LÝMONUN KULLANIMI
Salatalarda, yemeklerde, çaylarda, re-

çel, sirke, içecek olarak yani limonun bir
çok kullanýmý vardýr. Diyet listelerinde kul-
lanýlmasý gerekilen sebzelerden bir tanesi-
dir.

LÝMONLU SUYUN 
FAYDALARI 

Stres seviyesi gebelik 
bulantýlarýný arttýrabilir

Pek çokanne adayýnýn hamileliksürecinde
mide bulantýsý ve kusma sorunuyla karþýlaþtýðý-
ný ifade eden Kadýn Hastalýklarý ve Doðum Uz-
maný Op. Dr. Tuðberk Güçlü, bulantýya karþý,
hafif ve sýk beslenmenin yaný sýra yeterli sývý al-
manýn önemli olduðunu söyledi.

Bazý kadýnlarda sadece gebeliðin ilk dönem-
lerinde görülebilen bulantý ve kusma, bazen de
aylarca sürebildiðine dikkat çeken Medicana
Bursa Hastanesi Kadýn Hastalýklarý ve Doðum
Uzmaný Op. Dr. Tuðberk Güçlü, "Anne adayla-
rýnýn hayat kalitesini düþüren bulantý ve kusma
problemlerine karþý bazý önemli noktalara dik-
kat edilmesi gerekiyor.Gebeliðin önemli belirti-
lerinden olan bulantýnýn en sýk 6-14’üncü hafta-
lar arasýnda görülmektedir. Bulantýya karþý, ha-
fif ve sýk beslenmenin yaný sýra yeterli sývý al-
makta önemlidir. Kiþiden kiþiye farklýlýk göster-
se de gebeliðin 6. haftasý itibarýyla baþlayan bu-
lantý ve kusma sürecinin 14-16’ýncý haftaya ka-
dar yavaþ yavaþ azalarak sonlanmasý görül-
mektedir. Bu süreç boyunca, koku ve tat hassa-
siyeti de artma duyularda keskinleþme gözlen-
mektedir. Tek bir sebep olmasa da, genellikle
artan gebelik hormonlarý, anne adayýnýn stres
seviyesi, psikolojik durum bulantý ve kusmadan
sorumlu tutulmaktadýr. Gebeliðin ilerlemesi ile
genellikle 12. haftaya doðru gebelik hormonu
olan B-hcg seviyesi belirli bir platoya ulaþýr, vü-
cut artýk bu hormona alýþmýþ olur ve bulantýlar-
da azalma beklenir” dedi.

"KIYASLAMA YAPMAK SADECE 
STRESÝ ARTIRIR"
Bu konu ile ilgili unutulmamasý gereken

önemli noktalardan birinin, gebelik sürecinin
kendine özgü olmasý ve herkesin bu süreci
farklý yaþamasý olduðuna dikkat çeken Medica-
na Bursa Hastanesi Op. Dr. Güçlü, “Dolayýsýyla
diðer hamilelerle kendimizi kýyaslamak, hatta
daha önceki hamileliklerimizle mevcut gebeliði-
mizi karþýlaþtýrmak sadece stres seviyemizi art-
týracaktýr. Bazý gebelerde bu durum hafif bulan-

týlarla ýlýmlý seyrederken, bazýlarýnda yüzde 1-2
oranýnda aþýrý kusma, beslenme bozukluklarý,
vücut su elektrolit dengesinin bozulmasýna se-
bep olabilen hiperemezis gravidarumla görüle-
bilmekteyken, gebelerin yüzde 25’inde ise hiç
bulantý ve kusma görülmeyebilir” diye konuþtu.

"KUSMA VE BULANTI ÇOK 
ÞÝDDETLÝYSE DOKTORA BAÞVURUN"
Bulantý ve kusma durumu anne adayýnýn ge-

nel durumunu bozmaya, mevcut kilosunun yüz-
de 5’inden daha fazlasýný kaybetmesine sebep
olacak þekilde þiddetli ise ciddi bir tedavi ve iz-
lem gerektirdiðine deðinen Op. Dr. Güçlü, her
ne kadar bulantý ve kusma gebeliðe baðlý ola-
rak ortaya çýksa da özellikle þiddetli durumlarda
altta yatan baþka bir sebep olup olmadýðýný

araþtýrmasý için doktora baþvurmak gerektiðini
söyledi.

"AZ VE SIK BESLENÝN VE 
YETERLÝ SIVI ALIN"
Op. Dr. Güçlü, bulantý ve kusmayý önlemeye

yönelik çözümleri ise þöyle sýraladý:
“Az-fakat sýk beslenme yöntemine geçiþ; mi-

de bulantýsýna yol açan aðýr kokulardan uzak
durmak; sabah bulantýlarýna mevsiminde kar-
puz, buzlu soðuk içecekler ve ev yapýmý yoðurt;
beyaz leblebi, tuzlu kraker, yaðsýz gýdalar ile
beslenmek; zencefil, B6 vitamini (ay çekirdeði,
Antep fýstýðý, kuru erik) ve ay çekirdeði, Brüksel
lahanasý, kuþkonmaz gibi tiamin açýsýndan zen-
gin besinler tüketmek.”

(ÝHA)

"Çocuklarda öðünlerin düzenli olmasý
beden ve zihin saðlýðý açýsýndan önemli"
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Çorum FK'nin
ligdeki rakiplerin-
den Bandýrmas-
por'un Baþkaný
Onur Göçmez isti-
fa ettiðini duyurdu.

Trendyol 1. Lig
t a k ý m l a r ý n d a n
Bandýrmaspor'un
Baþkaný Onur
Göçmez istifa etti.

B a n d ý r m a s -
por'un resmi sos-
yal medya hesap-
larý üzerinden ya-
pýlan açýklamada,
"Onur Göçmez, 20
Þubat 2024 tarihi
itibariyle Bandýr-
maspor Kulüp yö-
netiminden ayrýlmýþtýr. Göçmez,
Onursal Baþkan olarak geçmiþte
olduðu gibi desteklerine devam
edecektir. Yeni Yönetim Kurulu
Baþkaný Sayýn Gürel Soylu ol-
muþtur. Gürel Soylu Baþkanlýðýn-
da mevcut yönetim kurulumuz gö-
revine devam edecek olup þehrin
dinamikleri ile eþgüdümlü olarak
tesisleþme yatýrýmlarýný hýz kes-
meden sürdürecektir. Sezon ba-
þýnda konulan sportif hedeflere
ulaþmak için de topyekün müca-

dele edilecektir. Þehrimizden ve
taraftarlarýmýzdan beklentimiz bu
verilen kesintisiz mücadelede her
zaman olduðu gibi takýmýmýzýn
yanýnda olmasýdýr. Geliþmelerle il-
gili Onursal Baþkanýmýz Onur
Göçmez ile Baþkanýmýz Sayýn
Gürel Soylu haftaya basýn toplan-
týsý düzenleyecektir" denildi.

Balýkesir temsilcisi, 1. Ligde 23
hafta sonunda topladýðý 36 puanla
6. sýrada yer alýyor. 

(Haber Merkezi)

Çorum FK'nin ligdeki rakip-
lerinden Sakaryaspor, Trendyol
1. Lig'in 24. haftasýnda konuk
olacaðý Eyüpspor müsabakasý-
nýn hazýrlýklarýna yaptýðý an-
trenmanla devam etti.

Rüstemler Tesisleri'nde Tek-
nik Direktör Tuncay Þanlý yöne-
timindeki antrenman, dinamik
ýsýnma ile baþladý ve istasyon
çalýþmasý ile devam etti. An-
trenman taktik ve þut çalýþmala-
rýyla sona erdi.

Yeþil-siyahlýlar, 25 Þubat
Pazar günü saat 19.00'de dep-
lasmanda Eyüpspor ile karþýla-
þacak. Sakarya ekibi, bu karþý-
laþmadan 3 puan almayý hedef-
liyor. (ÝHA)

Çorum FK'nin ligdeki rakiplerinden
Göztepe, bu sezon yakaladýðý baþarýlý
istatistiklerle dikkati çekti.

24 Þubat Cumartesi günü Adanas-
por deplasmanýna çýkacak Göztepe, 18
takým arasýnda en iyi dýþ saha perfor-
mansý sergileyen ekip oldu.

Deplasmanda 11 müsabakaya çýkan

Göztepe 7 galibiyet, 2 beraberlik ve 2
yenilgiyle 23 puan topladý ve zirvede
yer aldý.

Göztepe bu sezon deplasmanlarda
Altay, Manisa FK, Boluspor, Ankara Ke-
çiörengücü, Gençlerbirliði, Sakaryaspor
ve Bandýrmaspor'u yenip, Ümraniyes-
por ve Çorum FK ile berabere kaldý.

Göztepe, deplasmanda sadece Er-
zurumspor FK ve Bodrum FK'ya mað-
lup oldu.

13 MAÇTA KALESÝNÝ 
GOLE KAPATTI
Göz-Göz ayrýca ligin en az gol yiyen

iki takýmýndan biri olmayý baþardý. Zirve
yarýþýndaki rakibi Bodrum FK ile birlikte
toplamda kalesinde 15 gol gören sarý-
kýrmýzýlýlar rakiplerine kolay geçit ver-
medi. Göztepe, 13 maçta kalesini gole
kapatýp çok iyi bir savunma performan-
sý ortaya koydu. Göztepe 13 maçta ka-
lesini gole kapattý Deplasmanda en iyi-
si...

Göztepe hücumda da geçmiþ sene-
lere oranla etkili oldu. Fileleri 39 kez ha-
valandýran Göztepe, 57 gol atan Eyüps-
por'un ardýndan en baþarýlý ikinci takým
ünvanýný aldý. Yakýn takipçileri 3'üncü
Kocaelispor'un 3, 4'üncü Bodrum
FK'nýn da 4 puan önünde yer alan Göz-
tepe, kalan 11 maç öncesi camiasýna
Süper Lig umudunu iyice arttýrdý. 

(Haber Merkezi)

Çorum FK'nin lig-
deki rakiplerinden Ko-
caelispor ile ilk an-
trenmanýna çýkan
Teknik Direktör Mus-
tafa Gürsel, "Ýyi oyna-
yan ve sonucu alan
bir takým haline gel-
memiz lazým" dedi.

Ertuðrul Saðlam
ile karþýlýklý anlaþarak
yollarýný ayýran
Trendyol 1. Lig ekip-
lerinden Kocaelispor
teknik direktörlük gö-
revine Mustafa Gür-
sel'i getirdi. Gürsel,
imzayý attýktan sonra
dün ilk antrenmanýna
da çýktý.

"SONUCA
GÝTMEK ÝÇÝN NE 
GEREKÝYORSA YAPACAÐIZ"
Antrenmanda basýn mensuplarýna açýkla-

malarda bulunan Mustafa Gürsel, takýmýn
enerjisini yüksek bulduðunu söyleyerek, "Ta-
kým zaten belli bir konuma gelmiþti. Artýk bun-
dan sonraki süreçte hep beraber hedefe kitle-
neceðiz. Hedefe giderken bütün iþ sahanýn
içinde yaptýklarýmýzdan geçiyor. Bu antrenma-
nýmýzla 'Bismillah' diyerek baþladýk. Sonuca
gitmek için ne gerekiyorsa yapacaðýz. Bütün iþ
çalýþmaya kaldý" dedi.

"HÝÇBÝR MAÇIN GARANTÝSÝ YOK"
Keçiörengücü maçýný deðerlendiren Gür-

sel, "Bu ligde her takým her takýmý yenebiliyor.
Sürpriz sonuçlar çýkabilen bir lig, hiçbir maçýn
garantisi yok. Zaten keyfi de orada. Ligde he-
defler bitmiyor. Ýlk iki hedefi var. Finale kalma
mücadelesi veren takýmlar var. Sahaya çýktýðý-
mýz her maç bir anlam ifade ediyor. Her takým
için de farklý anlamlar ifade ediyor. Oynayaca-
ðýmýz maçta öyle maçlardan biri. Rakibimize
baktýðýmýzda son 2 maçýný kazandý. Her maç
önemli. Bu maçta kendi içinde bizim için farklý
bir önem taþýyor. Gerekli hazýrlýklarý yapýp ka-
zanmak için elimizden ne geliyorsa yapacaðýz"
þeklinde konuþtu.

"ÝYÝ OYNAYAN VE SONUCU ALAN 
BÝR TAKIM HALÝNE GELMEMÝZ LAZIM"

Oturtacaklarý oyunu
kalýcý hale getirmek is-
tediðini vurgulayan
Mustafa Gürsel, "Enerji
ile bir veya iki maç gi-
debilirsiniz. Bu takýma
bir þey katmazsak, bir
þeyler ortaya koymaz-
sak dediðimiz gibi
enerji bir veya iki maçta
gidebilir. Takýmýn deðe-
rini ve oyun gücünü
yükselterek bunu daimi
hale getirmemiz lazým.
Sezon sonuna kadar
kalýcý bir þekilde iyi oy-
nayan ve sonucu alan
bir takým haline gelme-
miz lazým" ifadelerini
kullandý." (ÝHA)

Baþkan görevinden 
istifa etti

Onur GöçmezGöztepe 13 maçtýr 
gol yemiyor

Sakarya, Eyüp mesaisinde

Gürsel: Ýyi oynayan ve sonucu 
alan bir takým haline gelmemiz lazým

Mustafa Gürsel
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Trendyol 1. Lig'de mücadele eden beþ takým
PFDK'ye sevk edildi.

Trendyol 1. Lig'de oynanan 23. hafta karþý-
laþmalarý sonrasý beþ takým Profesyonel Futbol
Disiplin Kurulu'na (PFDK) sevk edildi.

TFF'den yapýlan açýklamada þu ifadelere yer
verildi:

Göztepe A.Þ. Kulübü'nün Manisa Futbol Ku-
lübü ile oynanan müsabakada talimatlara aykýrý
hareketi nedeniyle PFDK'ya sevkine, 

Manisa Futbol Kulübü'nün Göztepe A.Þ. ile
oynanan müsabakada 6 futbolcusunun sarý kart
görmesi nedeniyle takým halinde sportmenliðe
aykýrý hareketi nedeniyle PFDK'ya sevkine, 

Ümraniyespor Kulü-
bü Futbolcusu Atalay
Babacan'ýn Eyüpspor
ile oynanan müsabaka-
daki kural dýþý hareketi
nedeniyle PFDK'ya
sevkine,

Ümraniyespor Kulü-
bü Görevlisi Abdurrah-
man Arif Alkan'ýn ayný
müsabakadaki saldýrý-
larý nedeniyle PFDK'ya
sevkine, 

Eyüpspor Kulübü
Antrenörü Arda Tu-
ran'ýn Ümraniyespor ile
oynanan müsabakada
talimatlara aykýrý hare-
keti nedeniyle PFDK'ya
sevkine, 

Gençlerbirliði Kulü-
bü'nün Teksüt Bandýr-
ma Spor ile oynanan
müsabakadaki saha
olaylarý nedeniyle
PFDK'ya sevkine karar
verilmiþtir." (Abdulkadir 

Söylemez)

Çorum FK'nin lig-
deki rakiplerinden
Erzurumspor, Trend-
yol 1. Lig'de çýktýðý
son 6 maçta kalesin-
de gol görmedi.

Trendyol 1. Lig
ekiplerinden Erzu-
rumspor, ligde son 6
maçta sergilediði
performansla dikkat-
leri üzerine çekiyor.
Hakan Kutlu yöneti-
mindeki mavi-beyaz-
lý takým, ligin ikinci
devresinde kalesin-
de hiç gol görmez-
ken, rakip fileleri 6
kez havalandýrdý.
Erzurum ekibi, yaptý-
ðý son 6 müsabaka-
dan 14 puan çýkardý.
Ligde oynadýðý 23
maçta 8 galibiyet, 9
beraberlik ve 6 mað-
lubiyetle 30 puan
toplayan Erzurums-
por, puan cetvelinde
10. sýrada yer alýyor. 

(ÝHA)

Çorum FK'nin ligdeki rakiplerinden Ko-
caelispor, Teknik Direktör Mustafa
Gürsel ile 1.5 yýllýk sözleþme imza-
ladý. Kocaelispor'un hedeflerini
bildiðini ve bu hedefler doðrul-
tusunda elinden gelen tüm
çabayý göstereceðini söyle-
yen Gürsel, "Benim için en
büyük hedef, Kocaelispor
ile Süper Lig'de oyna-
mak" dedi.

Ertuðrul Saðlam ile
yollarýný ayýran Trendyol
1. Lig takýmlarýndan Ko-
caelispor, teknik direk-
törlük görevine Mustafa
Gürsel'i getirdi. Kocaeli
Stadyumu'nda gerçekleþ-
tirilen törenle Gürsel, ken-
disini 1.5 yýllýðýna yeþil-si-
yah renklere baðlayan söz-
leþmeye imza attý. Ýmza töre-
nine Kulüp Baþkaný Engin Ko-
yun da katýldý.

KOYUN: ERTUÐRUL HOCAMIZLA
ÞAMPÝYON OLMAYI ÇOK ÝSTERDÝK
Törende açýklamalarda bulunan

Kulüp Baþkaný Engin Koyun, sezo-
na Ertuðrul Saðlam ile baþladýk-
larýný hatýrlatarak, "Takýmýn bir
beklentisi vardý. Bugüne ka-
dar Ertuðrul hocamýz öncü-
lüðünde bütün þehirde ya-
þayan herkesin desteðiyle
beraber, yönetimsel an-
lamlarda da üzerimize
düþeni en iyi þekilde ya-
parak bugünlere geldik.
Tabii ki her dönem bu tür
ayrýlýklar olabiliyor. Yola
çýktýðýmýz hocamýzla
þampiyon olmayý arzu et-
tik. Puan ortalamasýyla il-
gili de kendisine haksýzlýk
yapmayalým. Þu anda 3. sý-
radayýz. Ben Ertuðrul hoca-
mýza ve ekibine, kulübümüze
vermiþ olduðu katkýlardan ve
hizmetlerden dolayý teþekkür edi-
yorum. Bundan sonraki spor hayatýn-
da kendisine baþarýlar diliyorum" ifadeleri-
ni kullandý.

Ertuðrul Saðlam'ýn takýmý þampiyon yapabil-

mek için elinden gelen tüm gayreti göster-
diðini de belirten Baþkan Koyun, bu

sürece kendisinin de þahit olduðu-
nu vurguladý.

"ÝYÝ BÝR KULÜBE 
GELDÝÐÝNÝN KENDÝSÝ 
DE FARKINDA"
Mustafa Gürsel ile ye-

ni bir sayfa açtýklarýný di-
le getiren Koyun, "Þeh-
rin, taraftarýn beklentisi
belli. Yönetimsel anlam-
da bizim de hedefimiz
belli. Bütün hedeflere
kenetlenildiðinde, yeni
bir kan deðiþimiyle bera-
ber o hedefe ulaþacaðý-

mýza inancým ve güvenim
sonsuz. Mustafa Gürsel

hocamýz aramýzda. Kendisi-
ni davet ettik. Ben kendisine,

'Aramýza hoþ geldin' diyorum.
Sizin için, camiamýz için hayýrlý ol-

masýný temenni ediyorum. Ýyi bir ku-
lübe geldiðinin kendisi de farkýnda" diye

konuþtu.

GÜRSEL: TAKIMIN 
HEDEFLERÝNÝ BÝLÝYORUM

Kocaelispor'un hedeflerini
bildiðini aktaran Mustafa
Gürsel ise, "Sezon baþýnda
çýktýklarý bu yolun sonun-
da ne istediklerini biliyo-
rum. Bu hedefe hep bir-
likte ulaþýrýz inþallah.
Bunun için de elimizden
ne geliyorsa fazlasýyla
yapmaya hazýrýz. Koca-
eli camiasýný tanýyorum.
Futbolculuðumdan beri
takýmýn büyüklüðünü bi-
liyorum" þeklinde konuþ-

tu.

"YILMADAN VE 
MORALÝMÝZÝ 

BOZMADAN
HEDEFE KÝTLENMEMÝZ 

LAZIM"
Teknik Direktör Gürsel, 'Camianýn

beklentisi Süper Lig hasretine son vermek. Ta-
raftara vereceðiniz mesaj ne olacak?' sorusuna,

"Hedefe giden yol, tek baþýna gidebileceðiniz bir
yol deðil. Taraftarýyla, yönetimiyle, camiayla gidi-
lecek bir yol. Biz hep beraber yapabileceðimizin
en iyisini yapacaðýz. Samimiyetle bir bütün olur-
sak hedefe gideriz. Þampiyonluk tek futbolcu
grubuyla ya da yönetimle olabilecek þey deðil.
Bu hep beraber, camiayla olacak bir þey. Bizim
artýk önümüzde bir hedef var. 3 aylýk süremiz
mevcut. En kýsa sürede oyuncularýmýzdan ala-

caðýmýz en maksimum verimi alýp, oyunumuzu
buradan daha yukarýya çekmek istiyoruz. Bu he-
defe nasýl ulaþýrýz, hep beraber yaþayýp görece-
ðiz. Bu lig her þeye gebe bir lig. Sonuçlara çok
açýk bir lig. Çok sakin kalýp, kendimizi sahanýn
içine odaklayarak, iþimize odaklayarak, yýlma-
dan ve moralimizi bozmadan hedefe kitlenme-
miz lazým" cevabýný verdi.

(ÝHA)

Kocaelispor'da Mustafa Gürsel dönemi baþladý

Mustafa Gürsel

Beþ takým PFDK'de 

Erzurumspor, 
kalesini gole kapadý
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Çorum FK'nin hafta sonu sahasýnda
Bodrum FK ile oynayacaðý maçýn bilet-
leri satýþa çýktý.

Trendyol 1. Lig'de mücadele eden
Çorum FK, ligin 24. haftasýnda saha-
sýnda Bodrum FK'yi konuk edecek. Cu-

martesi günü Çorum Þehir Stadyu-
mu'nda oynanacak karþýlaþmanýn bi-
letleri satýþa çýktý. 

Kulüpten yapýlan açýklamada, "Bod-
rum FK maçýnýn biletleri satýþta.
www.passo.com.tr adresinden biletleri-

nizi temin edebilirsiniz" denildi.

ÝKÝ TRÝBÜN KAPALI
Ayrýca stadyumda iki tribünün kapa-

týldýðý bildirildi. Açýklamada, "Güney ka-
le arkasý ve kapalý sað tribünlerinin tüm
bloklarý, ikinci bir karara kadar yönetim
kurulu ve spor il güvenlik kurulu kararý
ile kapatýlmýþtýr. Kapalý olan tribün
kombinelerinin belirtilen tribünlere ak-
tarýmý yapýlmýþtýr" ifadelerine yer veril-
di. 

FÝYATLAR
Öte yandan VÝP A, B ve D tribün için

bilet fiyatý 300 TL, sol kapalý 200 TL,
maraton 100 TL, kuzey kale arkasý 50
TL, misafir tribünü ise 65 TL olarak
açýklandý.

Kapalý Güney Kale Arkasý tribünü
kombinelerinin Kuzey Kale Arkasý tri-
bününe, Sað Kapalý Tribünü kombine-
leri Sol Kapalý Tribünü aktarýldý.

(Abdulkadir Söylemez)

Trendyol 1.
Lig'de mücadele
eden Çorum FK'de
Muhammet Fetta-
hoðlu PFDK'ye
sevk edildi.

Trendyol 1.
Lig'in 23. haftasýn-
da oynanan Sakar-
yaspor maçý son-
rasý hakeme tepki-
si nedeniyle kýrmý-
zý kart gören Kulüp
Sportif Direktörü
Muhammet Fetta-
hoðlu, Profesyonel
Futbol Disiplin Ku-
rulu'na (PFDK)
sevk edildi.
TFF'den yapýlan
açýklamada, "Ah-
latcý Çorum FK Ku-
lübü idarecisi Mu-
hammet Fettahoð-
lu'nun Sakaryas-
por A.Þ. ile oynanan müsabakada
sportmenliðe aykýrý hareketi nede-
niyle Futbol Disiplin Talimatý'nýn
36. maddesi uyarýnca 19.02.2024

tarihinden itibaren tedbirli olarak
PFDK'ya sevkine karar verilmiþtir"
denildi. 

(Abdulkadir Söylemez)

Trendyol 1. Lig'de mü-
cadele eden Çorum FK, li-
gin 24. haftasýnda karþýla-
þacaðý Bodrum FK maçý
hazýrlýklarýna devam etti.

Çorum FK, ligin 24.
haftasýnda Bodrum FK ile
karþýlaþacaðý maçýn ha-
zýrlýklarýný sürdürdü. Ku-
lüp Tesisleri'nde Teknik
Direktör Serkan Özbalta
yönetiminde yapýlan an-
trenmanda maçýn taktiði
çalýþýldý.

Kýrmýzý-siyahlýlar, bu
maçýn hazýrlýklarýna yapa-
caðý antrenmanla devam
edecek. 

(Abdulkadir Söylemez)

Çorum FK'nin
bu haftaki rakibi
Bodrum FK'nin
Teknik Direktörü
Ýsmet Taþdemir,
"Çünkü zorlu haf-
talara giriyoruz.
Çorum deplasma-
ný zor olacak. Ço-
rum FK, çýktýðý ilk

senesinde doðru iþler yapan çok
iyi yerlere gelen bir takým" dedi.

Bodrum FK, Trendyol 1. Lig'in
24. haftasýnda 24 Þubat Cumar-
tesi günü saat 13.30'da deplas-
manda Çorum FK'ye konuk ola-
cak. Yalýçiftlik Ýsmail Altýndað Te-
sisleri'nde zorlu karþýlaþmanýn
hazýrlýklarýný sürdüren yeþil-be-
yazlý ekip, play-off hattýndaki çýký-
þýný sürdürmek için galibiyete ke-
netlendi. Bodrum temsilcisinde,
sakatlýklarý bulunan Erkan, Süleyman ve Ali
Eren maçta forma giyemeyecek. Bodrum FK,
ligde play-off hattýnda 42 puanla 4. sýrada bulu-
nuyor.

"SAKAT VERMEDEN 
YOLUMUZA DEVAM EDECEÐÝZ"
Antrenman öncesinde basýn mensuplarýna

açýklamalarda bulunan Bodrum FK Teknik Di-
rektörü Ýsmet Taþdemir, "Ýyi bir gidiþat var ama
oynanmamýþ daha 11 maç var. Özellikle zorlu
maçlarýn baþladýðý periyottayýz. Bizim için her
maç zor, her maçýn üstesinden gelmek için uð-
raþýyoruz. Sakatlarýmýzdan Kenan geri döndü,
kalecimiz Sousa idmanlara baþladý. Süleyman,
Erkan ve Ali Eren'in sakatlýklarý devam ediyor ve
1-2 hafta daha aramýzda olamayacaklar. Ýnþal-
lah sakat vermeden yolumuza devam ederiz.
Çünkü zorlu haftalara giriyoruz. Çorum deplas-
maný zor olacak. Çorum FK, çýktýðý ilk senesin-
de doðru iþler yapan çok iyi yerlere gelen bir ta-
kým. Son 2-3 haftadýr biraz ritim kaybettiler. Zor-
lu bir rakibe karþý oynayacaðýz, ona göre hazýr-
lýklarýmýzý sürdürüyoruz. Bizim eksikleri kendi
içimizde giderme gibi bir misyonumuz oluþtu.
Arkadaþlarýmýzýn ekstra performanslarý eksik
kaldýðýmýz yerlerde devreye girdi" diye konuþtu.

"ALDIÐINIZ SKORA GÖRE 
HEDEF DEÐÝÞÝYOR"
Ligde galibiyet ve maðlubiyete göre konum-

larýnýn deðiþebileceðini söyleyen Taþdemir,

"Baktýðýmýz zaman Gökdeniz dalgalý bir perfor-
mans sergiledi. Geçen verdiði etkiyi bu sene ilk
yarý itibariyle verememiþti. Ýkinci yarýya iyi baþ-
ladý ve iyi devam ediyor. Gökdeniz Bayrakdar
için herkes farklý þeyler bekliyor ama daha 2001
doðumlu genç bir arkadaþýmýz. Gökdeniz'in her
geçen gün daha iyiye gideceðini düþünüyorum.
Pedro sakatlýðýndan sonra iyi geldi. Takýma ye-
ni katýlan genç arkadaþlarýmýz uyum saðladý ve
iþin içerisine girmeye baþladý. Arkadaþlarýmýz
her geçen gün o açýðý kapatýyor. Futbol öyle bir
þey ki aldýðýnýz skora göre hedef deðiþtirebili-
yorsunuz. Dolayýsýyla þu anda bulunduðumuz
konum itibariyle herkes ikincilik, üçüncülük he-
defleri kovalamaya baþladý. Ýþin kötü tarafý 2
maðlubiyet aldýðýnda 36 puandaki rakip seni ya-
kaladýðýnda belki de play-off dýþýnda kalma riski
oluyor. Her þeyi barýndýran konumdayýz. 1-2
maðlubiyette play-off'un dýþýna çýkma þansýmýz
da yüksek, 1-2 galibiyetle ilk ikiye oynama þan-
sýmýz da yüksek. Bunu zaman ve maçlar göste-
recek" ifadelerini kullandý.

Takýmýn tecrübeli oyuncularýndan Ondrej
Celustka ise, "Takýmýn bulunduðu konum için
inanýlmaz mutluyum ve gururluyum bunu hep
beraber baþardýk. Çok çalýþýyoruz, emeðimizin
karþýlýðýný aldýðýmýz için bu konumdayýz. Birey-
sel performans konuþmayý sevmem, bu tama-
men takým baþarýsýdýr. Gol denemeleri yapmak
da iþlerimizden biri, son maçta kaçýrdým. Ýnþal-
lah bir sonraki maçlarda gol atarým" þeklinde ko-
nuþtu. (ÝHA)

Biletler satýþta, 
iki tribün kapalý

Muhammet Fettahoðlu 
PFDK'ya sevk edildi

Muhammet Fettahoðlu

HABERÝ 
ÝZLEMEK

ÝÇÝN KODU
OKUTUN

Taþdemir: Çorum 
deplasmaný zor olacak

Bodrum mesaisi devam ediyor



GÜNLÜK, SÝYASÝ, TARAFLI GAZETE 22 ÞUBAT 2024 PERÞEMBE

www.kesinkarar.com / haber@kesinkarar.com 4 TL

ÇORUM HAVA TAHMiNi

PINAR          
BAHÇELIEVLER
MAH. MEHMET

AKIF ERSOY
CAD

ÇALIÞKAN       
ÇEPNÝ MH. FEN LÝSE-
SÝ 1. CD. -EROL OL-
ÇOK HASTANESÝ CÝ-

VARI

MURAT            
ÜÇTUTLAR MAH.

OSMANCIK CAD. NO
: 86 / A YAZIÇARÞI

KAVÞAÐI 

B
U

G
Ü

N

Çorum Çalýþma ve Ýþ Kurumu Ýl Müdürlüðü
(ÝÞKUR), 2023 yýlýnda yaptýðý çalýþmayla birlikte
kentte yüzde 22,7'lik istihdam artýþý beklendiði
açýkladý.

ÝÞKUR, 5 Haziran-14 Temmuz 2023 tarihleri
arasýnda Çorum'da 446 iþ yerini ziyaret ederek
Ýþgücü Piyasasý Araþtýrmasý (ÝPA) yaptý. 

EN ÇOK ÝÞ ÝMALAT SEKTÖRÜNDE
Araþtýrmanýn sonuçlarý, ÝÞKUR Ýl Müdürlüðü

tarafýndan paylaþýldý. Araþtýrma kapsamýnda

Çorum iþgücü piyasasýnda öncü sektörlerin ima-
lat, toptan ve perakende ticaret ile idari ve des-
tek hizmetleri olduðu gözlemlendi.

Araþtýrma kapsamýnda Çorum genelinde
açýk iþ sayýsýnýn en yüksek olduðu sektör imalat
sektörüdür. 

ÝÞ VERENLER EN ÇOK 
KALÝFÝYE ELEMANA ARIYOR
Ýþverenlerin en çok talepte bulunduklarý mes-

lekler kadýnlarda Makineci, Karton ve Mukavva
Kutu Ýmal Ýþçisi, Unlu Mamuller Paketleme Ýþçi-

si; erkeklerde ise Diðer
Kaynakçýlar ve Pürmüz-
cüler, Gazaltý Kaynakçý-
sý ve Aðaç Biçme Maki-
nesi Operatörü meslek-
leri olduðu bildirildi.

ÝÞKUR, araþtýrmayla
ilgili açýklamasýnda þu
ifadelere yer verdi:

"Araþtýrma kapsa-
mýnda ilimizde iþveren-
lerin iþ arayanlarda; fizi-
ki ve bedensel yeterlilik,
takým çalýþmasý, yeterli
mesleki/teknik bilgi ve
tecrübe becerilerini ara-
dýklarý gözlenmiþtir. Yine
iþverenler talep ettikleri
iþçileri en çok ÝÞKUR
aracýlýðýyla aradýklarýný
bildirmiþlerdir.

YÜZDE 22,7'LÝK 
ARTIÞ BEKLENTÝSÝ
Çorum Ýlinde 20 ve üzeri iþçi çalýþtýran iþyer-

lerinde önümüzdeki bir yýl içerisinde 1217 kiþilik
istihdam artýþý beklenmektedir. Ýþverenler, 2024
yýlý Temmuz ayý sonuna kadar istihdamlarýnýn %
22,7 oranýnda artmasýný öngörmektedirler. En

fazla istihdam artýþý beklenen sektörler Ýmalat,
Toptan ve Perakende Ticaret ile Ýnþaat sektörle-
ridir. Araþtýrma kapsamýnda önümüzdeki bir yýl
içerisinde ilimizde Konfeksiyon Ýþçisi, Ýnþaat Ýþ-
çisi, Diðer Býçkýcýlar, Kontrplak Ýmalatçýlarý ve
Aðaç iþlem iþçileri mesleklerinde istihdam artýþý
beklenmektedir." (Çaðrý Uzun)

Çorum'da son bir
haftada yapýlan de-
netimlerde altý araca
42 bin lira ceza kesil-
di.

Çorum Emniyet
Müdürlüðü, kentteki
denetimlerine de-
vam ediyor. 14-21
Þubat tarihleri ara-
sýnda yapýlan uygu-
lamalarda 627 araç
kontrol edildi, altý
araca 42 bin lira ce-
za kesildi.

Emniyetten yapý-
lan açýklamada, "14-
21 Þubat 2024 tarih-
leri arasýnda yapýlan
uygulamalarda 41
adet sabit-seyir ha-
linde ve umuma açýk
yerler üzerinde uy-
gulama yapýlmýþ, uy-
gulamalarda 21   kahvehane/kýraathane, 11 ka-
fe, 16 çay ocaðý, 6 Oyun Salonu ve 8 otopark
kontrol edildi. Uygulamalarda 2 bin 618 þahýs
sorgulanmýþ, dört adet aranan þahýs yakalan-
mýþ, 18 adet ateþli silah (7 ruhsatsýz tabanca, 3
kurusýký tabanca, 8 tüfek), 11 adet kesici ve de-
lici alet, 10 adet þarjör, 87 adet tabanca mermi-
si, yedi adet av fiþeði, 142 adet sentetik ecza

maddesi, üç gram metamfetamin maddesi, 13
gram esrar maddesi, beþ adet uyuþturucu kulla-
ným aparatý ele geçirilmiþ, 627 araç kontrol edil-
miþ, altý araca 42 bin 887 TL idari para cezasý
uygulanmýþtýr. Halkýmýzýn huzur ve güvenliðine
yönelik çalýþmalarýmýz aralýksýz olarak devam
etmektedir" denildi.

(Zehra Sayýl) Hitit Üniversitesi
Erol Olçok Eðitim ve
Araþtýrma Hastane-
si'nde görevli hekim-
lere bulaþýcý hasta-
lýklarla mücadele ve
erken uyarý cevap
sistemi eðitimi veril-
di.

Çorum Saðlýk
Müdürlüðü Halk
Saðlýðý Hizmetleri
Baþkanlýðý Bulaþýcý
Hastalýklar Birimi ta-
rafýndan ilçe hasta-
nesinde görev yapan
acil, enfeksiyon, ço-
cuk, mikrobiyoloji ve
dâhiliye hekimlerine
12,13,14 ve 15 Þu-
bat tarihlerinde eði-
tim verildi. Hitit Üni-
versitesi Çorum Erol Olçok Eðitim ve Araþtýrma
Hastanesi Þehit Fikret Metin Öztürk Konferans
Salonu'nda gerçekleþtirilen seminerde eðitimci

olarak Uzman Dr. Özgün Pehlivan, Uzman Dr.
Emin Rençber ve Þube Müdürü Dilek Somuncu
yer aldý. (Zehra Sayýl)

Çorum Belediye Baþkaný Dr. Halil Ýbrahim
Aþgýn'ýn eþi Feyza Aþgýn, Çorum Barosý Kadýn
Haklarý Komisyonu'nu ziyaret etti.

Belediye Baþkaný Dr. Halil Ýbrahim Aþgýn'ýn
eþi Feyza Aþgýn, beraberinde Belediye Baþkan
Yardýmcýsý Ýsmail Yaðbat'ýn eþi Hacer Yaðbat
ve Belediye Baþkan Yardýmcýsý Lemzi Çöp-
lü'nün eþi Seher Çöplü ile birlikte Çorum Baro-

su Kadýn Haklarý Komisyonundan Sorumlu Yö-
netim Kurulu Üyesi Av. Gamze Gizem Abuha-
noðlu ve Komisyon Baþkaný Av. Lale Koldaþ'ý
ziyaret etti.

Ziyarette baronun yaptýðý çalýþmalar görü-
þüldü. Barodan yapýlan paylaþýmda, "Kendileri-
ne nazik ziyaretleri için teþekkür ederiz" denildi. 

(Zehra Sayýl)

ÝÞKUR, yaptýðý piyasa araþtýrmasýnýn sonuçlarýný paylaþtý.

iÞSiZLiK AZALACAK

657 araç kontrol edildi, 
42 bin lira ceza kesildi

Feyza Aþgýn'dan Baro ziyareti

Hekimlere eðitim semineri 


