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her bir puana
ihtiyag duyan
temsilcimiz sii-

Vali Dagll'dan
Ramazan c¢agrisi

'Iftarliiimizia hirlikte
hir ihtiyac sahibinin
sofrasma konuk olalm'

Corum Valisi Dog. Dr. Zulkif Dagh, Vali-
likte diizenlenen basin toplantisinda,
baslayan Ramazan ayi igin vatandagla-
ra gagri yaparak "Ramazan ayinin ma-
nevi huzurunu hep birlikte yasayalim"
dedi. 4TE

' On bir ayin sultam
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‘M| Ramazani karsiliyoruz

ibadetlerinebagladi? ik, terawh namaZ| dun ak§am 3
|I[nd| Muftulukten yapllan aglklamada ise tiim hazir-
liklarin tamamlandlgl ifade edildi! (Haber Merkezi)

Islam dininde ug aylar olarak bilinen Recep, $aban .
. ®ayinin ardindan/Ramazan| ayl ba§llyor Tim; nyurtta® .
Y S oldugu’ glbl \Corum’ da da vatanda§lar! Ramazan ayl

Al
‘z

Corum Belediyesi,
eski binasinda kadinlarin
urettigi Grunleri
satabileceqi bir ¢carsi acti

Kadinlar, kendi Urettikleri Grunleri
artik Corum Belediyesi Kadin

Emegi Carsisi'nda satisa sunabile- |

cek. Kadin Emegi Carsisi'nda,
Corum Belediyesi Kadin Kaltir
Merkezleri, Halk Egitim Merkezleri
ile Ticaret ve Sanayi Odasi Kadin
Girisimci kurslarina katilan kadin-
larin drlnleri satilacak. 6’DA
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OKUTUN para talep edemeyecek.

01%%":}?533:11 haosrttl:u Davulculara bahsis yasai

Beyaz gémlek, fes ve yelekten mayacak. Davulcularin masraflari
olusan giysileri ile mahalleleri do-  Corum Belediyesi tarafindan kar-
lagacak davulcular bahsis toplaya- silanacak. 4’'TE

il Genel Meclisi Denetim Komis- £ ‘ ” 4
yonu Baskani Fehmi Yagli tara-
findan aciklanan 2023 yil il Ozel
idaresi gelir gider harcamalarina
gOre kurumun bir 6nceki yila go-
re borcunda artis meydana gelir-
ken, kurumun yil sonu itibariyla
422 bin lira civarinda alacagi bu-
lunurken, 112 milyon liranin Uze-
rinde borcu bulunuyor. 7’DE

Pazantesi diyete lbag-
layanlay kudiibio
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I(azal'a
kendini vurdu

Corum'un Sungurlu ilgesinde
kazara tufekle kendini vuran kisi
tedavi altina alind..

Camoluk kdylnde Enes L. (23),
evde elinde tuttugu tifegin kazara
ateg almasi sonucu yaraland.

Ihbar izerine kdye jandarma ve
saglik ekipleri sevk edildi.

Karin bdlgesinden yaralanan
geng, kaldinldigdi Sungurlu Devlet
Hastanesi'nde yapilan midahalenin ardindan Hi-
tit Universitesi Erol Olgok Egitim ve Arastirma
Hastanesi'ne sevk edildi. (AA)
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RAMAZANDA BESLENME

dytbeyzacebeci@gmail.com

Beyza CEBEC

Diyetisyen

Onbir ayin sultani Ramazan geldi. Uzun
saatler ag. kallnan ve beslenme dijzeninin ol-
mek biyik 6nem tasiyor. Orug siresinin uzun-
lugu, gunde ikiye disen 6gun sayisi, birbirin-
den lezzetli yemekler ve tathlarla birlesince ki-
lo almak kaginilmaz olabiliyor.

Metabolizma hizinin yavaslamasi, iftar ve
sahur vakitlerinin giinin daha az hareket edi-
len zamanlarina denk gelmesi ve kan sekeri
digsugune bagh olarak kigilerde tatlilara karsi
istegin artmasi yine kilo almak igin bir neden
olabiliyor.

Midenin iftarda ve sahurda hizli ve ¢ok faz-
la yemekle doldurulmamasi gerekir. Bu durum
mide gerginligine yol acgabilir, tansiyon yiksel-
mesine ve metabolik hormonlarin hizh salgi-
lanmasina sebep olabilir.

Bu nedenle az ve sik beslenme ilkesi kan
sekerini dengelemek icin mutlaka uygulanma-
hdir. Ogunler sahur, iftar ve ara 63iin seklinde
dizenlenebilir.

Sahurda genellikle yumurta tok tuttugu igin
olmazsa olmaz besinlerindendir. Haslanmis,
sebzeli, omlet, krep gibi alternatiflerle tiiketebi-
lirsiniz. Yumurta-peynir-yesillik tam tahil ek-

mekle olusturulan sahur mendisu yapilabilir.
Yumurta sevmeyen bireyler yogurt/sut, yu-
laf/granola, meyve seklinde bir meni de yapa-
bilir.

Susuzluk olusturmamasi igin zeytin, tuzlu
peynir gibi tuzlu-baharatli besinlerden; cay-
kahve-detoks sulari gibi dilretiklerden uzak
durulmalidir. Clnki bu besinler vicuttan suyu
uzaklastirir.

Ramazan ayinda kabizlik problemi yasa-
yan veya gun boyu eneriji ihtiyaci fazla olan bi-
reyler sahurunda kuru meyvelere yer verebilir.
Tabaginizda mutlaka taze sebzelere, s6glsle-
re yer verilmelidir. Lif tiketimi ile tokluk dogru
orantilidir.

Sahurda kefir igmek hem bagirsak sagligi-
niz hem de giin boyu tokluk seviyenizi yukselt-
mek igin iyi bir alternatiftir.

Iftarda 1-2 kepge ¢orba yavas yavas tuke-
tildikten sonra 10 dakika ara verdikten sonra
ana yemege ge¢mek kan sekerimiz de denge-
lenmesi agisindan énemlidir. Ana yemek ola-
rak asiri yagli, kalorili yemekler tiketmek yeri-
ne firinda pisirme, haslama, bugulama, tence-
re yemekleri tercih edilmelidir.

Tath seciminizi iftardan hemen sonra yap-

mak yerine birka¢ saat sonra ara 6gtinde ter-
cih etmek ve agir serbetli tatlilar yerine hafif
meyve tatlilari veya dondurma tiketmek daha
saglikh olacaktir. Haftada 2-3 gun ile sinirlaya-
rak tercihi 1 porsiyon meyveden yana kullan-
mak kilo almamak adina énemli bir adim ola-
caktir.

Su tlketilirken bir anda ¢ok fazla suyu ig-
mek yanlis bir ydntemdir. Butin gun a¢ olan
bir viicuda bir anda o kadar suyu yuklemek
bdbreklerin ve midenin yorulmasina sebep
olacaktir ve viicut o suyu kullanmadan vicut-
tan uzaklastiracaktir. Iftardan yarim saat son-
ra su igmeye baslanmali ve yudum yudum ti-
ketilmelidir.

Kilo problemi olan bazi bireyler Ramazan
ayini a¢ kalindidi igin zayiflamak igin firsat ola-
rak gérmekte ve yalnizca iftarda bir seyler ti-
ketmektedirler. Giin boyu a¢ kalmak metabo-
lizma hizini yavaslatarak alinan besinlerin yag
haline gelmesini kolaylastirir. Bu durum kilo
artisina sebep olur. Yani tartida eksi olarak go-
rinen rakam saglikh bir kilo kaybi olmayabilir.
Dengeli diizenli beslenerek hareketini edip su-
yunu tuketenler orug tuttugu icin degil dizenli
ve planl beslenme yaptidi i¢in kilo verebilir.

Darp ettikleri Kisiyi

hastanede rahat hirakmadilar

Corum'da hastane bah-
gesinde silahla ates ede-
rek kacan zanlilarin yaka-
lanmasi i¢in galisma bas-

Al latildi.
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Alinan bilgiye goére, Ak-
kent Mahallesi'nde M.B,
M.C, FK. ve M.M. tarafin-
dan darp edilen E.B ve
R.G, olay yerinden otomo-
bille kagarak Hitit Universitesi Erol Olgok
Egitim ve Arastirma Hastanesi'ne gitti.

Darp ettikleri 2 kisinin pesine disen
supheliler hastane bahgesinde otomobil
icinden tabanca ile ates ederek kagct.

Ihbar tizerine acil servis 6niine ¢ok sa-
yida polis ekibi sevk edildi.

Darp sonucu yaralanan 2 kisi hastane-
de tedavi altina alinirken, polis kagan sa-
hislarin yakalanmasi icin ¢calisma baslatt.

(AA)

g TURGURED 0354 311 36 36

Otomobil ve minihus
garpisti: Dort yaralt

Otomobilie motosikiet
garpisti, surucu yarali

Corum'da mo-
tosikletle otomo-
bilin garpistigi ka-
zada vyaralanan
motosiklet suri-

clisu hastanede HABERI

tedavi altina alin- VRV
d..E G i _ iCiN KODU Sl
rcan G. ida- Y
OKUTUN
resindeki 31 AAL
040  otomobil,

Bahgelievler Ma-
hallesi Bahar
Caddesi ile Bah-
celievler 6. So-
kak'in  kesistigi
kavsakta Yasin L1
A'nin  kullandigi A

19 ADL 194 pla-
kali motosikletle ¢carpisti.

Yarali motosiklet striiclisu saglik ekiplerinin

ihbar izerine olay yerine polis ve saglik mudahalesinin ardindan kentteki 6zel hastane-

ekipleri sevk edildi.

ye kaldirildi.

Corum'un Sungurlu ilge-
sinde minibus ile otomobilin
gcarpismasi neticesinde
meydana gelen trafik kaza-
sinda 4 kisi yaralandi.

Kaza, Sungurlu-Corum
karayolu Hitit Kavsagi'nda B
meydana geldi. Edinilen bil- [0
gilere goére, Sungurlu'dan
Corum istikametine seyir ha-
linde olan Sururi U. yoéneti-
mindeki 19 AEL 517 plakali
otomobil ile LUtfU A. yoneti-
mindeki 19 DZ 820 plakali
minibUs carpisti. Meydana
gelen kazada her iki surlcl
ile otomobilde yolcu olarak
bulunan Aynur U. ve Kevser
U. yaralandi. Yaralilar kaza
yerine c¢agrilan ambulansla
Sungurlu Devlet Hastane-
si'ne kaldirildu.

Kazayla ilgili sorusturma
baslatildi.

(HA) [

Anne ve nglu kazatla val'alamll

Corum'da iki [
otomobilin ¢ar- |
pistigi  kazada
anne ile oglu ya-
ralandi. .

H.S. (41) ida-
resindeki 35 HD
0520 plakal oto-
mobil, Corum-
Ankara kara yolu & !
OSB kavsaginda S.A'nin (51)
kullandigi 34 LK 2212 plakali [
otomobille garpisti.

Ihbar Gizerine olay yerine po-
lis ve saglik ekipleri sevk edildi.

Kazada yaralanan suricu
S.A. ile annesi N.A. (79), saghk
ekiplerince Hitit Universitesi
Erol Olgok Egitim ve Arastirma
Hastanesi'ne kaldirldi. (AA) |
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HAYIRLI
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HOS GELDIN YA SEHR-I RAMAZAN
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Ali Bahacan
Gorum'a geliyor

DEVA Partisi
Genel Baskani
Ali Babacan,
Corum'a geliyor.

DEVA Partisi
il Baskanlhgu,
Genel Baskan
Ali Babacan'in
Pazartesi guni
Corum'a gelece-
gini  duyurdu. |
Babacan'in
kentteki bir otelde saat 14.00'te bir basin toplan-
tis1 dlzenleyecegi bildirildi.

Babacan'in Corum programiyla ilgili ise net
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KRiPTO PARALAR

selinakgun203@gmail.com

Av. Selin Akgin

J T ' .l

Son yillarda ekonomi merakhlarinin, kisa
sureli ylksek karli yatirirm araci arayanlarin
glndeminin ilk siralarinda kripto paralar mev-
cut. Kripto paralar glincel oluslari, kisa sirede
getirdikleri kar ve dijital ortamda zahmetsiz
islemlerle kolayca alinip satilabilmeleri, ihtiyac
halinde somut paraya dénusturebilmelerinden
kaynakli pek ¢ok kisinin ilgisini cezbetmekte
ve yine pek ¢ok kimse tarafindan bir yatirim
aracl olarak gorulmektedir.

Kripto paralar hayatimiza 2008 krizinin
sonucu olarak girmistir. Krizin, finansal sistem-
lerden kaynaklandigi duguncesi ile yeni bir
finansal sistem arayisi dogmustur. Krizden
yaklasik bir buguk ay sonra Satoshi Nakamoto
tarafindan, sifreleme teknigi kullanilarak guve-
nilir bir para birimi tretilmistir. Béylece, aracilik
faaliyeti ortadan kalkmis, taraflarin islemlerini
merkeziyetsiz bir bigcimde gerceklestirmesi
saglanmistir. S6z konusu Kripto para sistemi
ile, kriptolojiyi kullanarak iglemleri guvenilir
hale getirmek ve para kontrolini saglamak
amagclanmigtir. *

Bu noktada ufak bir nlansa deginmek
gerekmektedir. Dijital paralar ve kripto paralar
zaman zaman karigtirilabilmektedir. Kripto
para da dijital para da sayilarla ifade edilen,
fiziken bulunmayan fakat istenildigi takdirde
fiziksel hale doénusturilebilen paralardir.
Ginlik yasantimizda siklikla kullandigimiz
internet bankaciligi, mobil bankacilik, banka
ve kredi kartlarindaki paralar dijital paralari
temsil etmektedir. Kripto para ise dijital para
tlrt olmakla birlikte kendisi bir para birimidir.

2008 yilinda yayimlanan ve geligtirilen bu
sistem, 2017 yilina kadar g¢ok fazla ilgi

izledigimizde 6deme aracindan ziyade bir
yatirrm araci olarak kullanicilar tarafindan
yogun ilgi gormustir. Bitcoin'in buglnki
degeri  66.918,00 dolara ulagmistir
(06.03.2024).

Geligtirilen sistem ile finansal krizlere son
vermek, aligverisin taraflari arasinda glven
sorununu ortadan kaldirmak amaglanmissa
da sistemin Ulkelerin hukuki diizenlemelerinde
netlik kazanamamasi yaygin bir 6deme siste-
mi olmasinin éniine gegmistir.

Tarkiye'de kripto paralarin hukuki durumu-
na ise 16 Nisan 2022'de yayimlanan resmi
gazete ile acgiklk getiriimistir. Odemelerde
kripto varliklarin kullanilamayacaginin belir-
tildigi Resmi Gazete'de, Merkez Bankasi
6deme sistemleri kanunu dayanak gosteril-
erek "kripto varlik, dagitik defter teknolojisi
veya benzer bir teknoloji kullanilarak sanal
olarak olusturulup dijital aglar Uzerinden
dagitimi yapilan, ancak itibari para, kaydi
para, elektronik para, 6deme araci, menkul
kiymet veya dider sermaye piyasasl araci
olarak nitelendiriimeyen gayri maddi varliklar
ifade eder" seklinde tanimlanmistir. **

Kripto para birimi sistemlerinin, Blokzinciri
(Blockchain) teknolojisinin sadece bir urini
oldugunu ve bu teknolojinin g¢ok buyuk bir
potansiyele sahip oldugu iddia eden uzmanlar,
¢ok uzak olmayan bir gelecekte hukuki kisilik,
hukuki sorumluluk ve bireysel temsil gibi mev-
cut hukuki kavramlari da gbézden gegirmeye
neden olacak, kendi kendini ifa edebilen akilh
sozlesmeler ve akill mulklerin gindeme gele-
cegini 6ne surmekteler. Degisimin bunlarla
sinirlh kalmayacagi, merkezi bir idare olmak-

ortak siciller olusacagi ve Devletin yuruttigu
bitin hizmetlerin, bu teknolojiye dayanan yeni
kurumlara gegecegi 6ngoérilmektedir.**

Ceza hukuku kapsaminda suga yonelik bir
perspektiften konuyu ele aldigimizda bilisim
sistemlerinde kripto para birimini temsil eden
verilere karsl; malvarligina karsi islenen hirsi-
zhk, yagma, dolandiricilik ve glveni kotlye
kullanma suglarinin igslenmesi mimkindur.

Kripto para birimleriyle ilgili hukuksal
dizenleme arayisinda iki dGnemli zorluk dikkat
cekmektedir. Bunlarin ilki, bu sistemlerin kul-
landigi blokzincirini ve benzeri yapilarin geligi-
mini sekteye ugratacak sinirlamalarin yerine,
saglikli bir yol izlenebilmesini saglayacak
kurallarin ortaya konmasinin kolay olmayisi;
ikincisi, uygulama alani olarak kiresel
genislige sahip, merkezi olmayan, herhangi bir
otoriteye baghhgdi bulunmayan ve kullanicilarin
anonim olarak katilabildikleri bu sistemlerin
bircok yargilama yetkisine dagilimis olmalari
dolayisiyla sorumlu tutulacak muhatap bul-
manin da kolay olmayacak olmasidir. Fakat bu
belirsizlik, bu sistemlerin gelisimini de olumsuz
etkilemektedir. **

Hukuki diizenlemelere gereksinim duyan
kripto para konusu, son ddnemlerde
vergilendiriimesi ve icra hukuku noktasindaki
uygulamalar ile de sik sik tartisma konusu
olmaktadir. Bu konuyu yine ele alacagiz.

*: (Ozlem Ekmekci, Dog. Dr. ismail Elagéz,
Blokzincir Teknolojisi ve Kripto Paralar, Hukuki
Boyutu Uzerine Bir Degerlendirme 2022 Ekin
Yayinevi). **: (Erdal Durdu, Kripto Para Birimi
Olarak Bitcoin ve Ceza Hukuku, Galatasaray
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Kamu

bir agiklama yapiimadi. (Haber Merkezi) gérmemis ve 2017 yilindan sonra grafikleri

Vali Dagli'dan Ramazan cagrisi

‘Iftarhgimizla birlikte bir ihtiyac
sahibinin sofrasina konuk olahm’

sizin herkesin erisimine ve denetimine agik Hukuku Anabilim Dali, 2018)

Corum Valisi Dog. Dr. Zllkif Dagl, Pazartesi
glnd baslayan Ramazan ayi igin vatandaslara
¢agri yapti, "Yanimizda iftarlik yemegimizi de
getirerek ihtiyag sahiplerinin iftar sofrasina ko-
nuk olmayi, hayir dualarini almayi da ihmal et-
meyelim" dedi.

Corum Valisi Dog¢. Dr. Zulkif Dagli, Valilikte
dizenlenen basin toplantisinda baslayan Ra-
mazan ay! i¢in vatandaslara ¢agri yapti. "Ra-
mazan ayinin manevi huzurunu hep birlikte ya-
sayalim" diyen Vali Dagl, vatandaslara cagri
yapti.

Halka, "iftarliklarla birlikte gidip bir ihtiyag
sahibinin sofrasina konuk olalim ¢agrisi yapan
Vali Dagl, Corum halkinin Ramazan ayini kut-
lamayi da ihmal etmedi.

Vali Dagli, "Birka¢ gun sonra da ayin 11'i iti-
bariyle Mibarek Ramazan ayini eda etmeye
baslayacagiz. Ramazan'in manevi atmosferine
yakisir bir sekilde yagsanmasi noktasinda, dost,
akraba ve komsularimizin yani sira ihtiya¢ sa-
hipleri, kimsesizler, yetimler, Universite 6grenci-
leri, ilimizde misafir ettigimiz depremzedeler,
aziz sehitlerimizin yakinlari ve kahraman gazi-
lerimizle bir araya gelerek ramazanin manevi
huzurunu hep birlikte yasayalim. Yanimizda if-

tarlik yemegimizi de getirerek ihtiya¢ sahipleri-
nin iftar sofrasina konuk olmayi, hayir dualarini
almayi da ihmal etmeyelim. Konuk oldugumuz
evin ihtiyacglarini yerinde gdrerek tespit etmeye,
imkanlarimiz dlgusunde eksiklerini gidermeye

gayret edelim. Ramazan ayi boyunca sahsen
uygulamaya hassasiyet gosterecegim bu hu-
suslar bagta kamu kurumlarimizin ydneticileri
olmak Uzere siz degerli Corumlu vatandaslari-
miza da 6zellikle tavsiye ediyorum.

Bu vesileyle de basta Corumlu hemserilerim
olmak Uzere, aziz milletimizin ve tiim islam ale-
minin Ramazan Ayi'ni kutluyorum" ifadelerini
kullandi.

(Cagn Uzun)
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Masraflar belediye tarafindan karsilagsacak olan davulcular vatandasglardan para talep edemeyecek.

Corum'da Ramazan ayinda
vatandaslari sahura kaldiracak
olan davulculara bahgis yasag!
getirildi.

Beyaz gomlek, fes ve yelek-
ten olusan giysileri ile mahalleleri
dolasacak davulcular bahsis top-
layamayacak. Davulcularin mas-
raflari Corum Belediyesi tarafin-
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dan kargilanacak. Gectigimiz yillarda halktan
gelen sikayetler Uzerine sahurda davul-zurna ile
oyun havasi ¢alinmasini yasaklayan Corum Be-
lediyesi, davulculara sahurda ayni ritmde davul
¢alma zorunlulugu getirmisti. Bu karar dogrultu-
sunda her yil Ramazan ayinda gérev yapan da-
vulculara ritm egitimi veriliyor. Ayrica davulcular
bu yil ilk kez Ramazan ay1 boyunca sadece Cu-
martesi'yi Pazar'a baglayan gece vatandaslari

sahura uyandiracak.

Corum Belediyesi Mehteran taki-
mi amiri Salih Candan, Ramazan -
davulculugunun yuz vyillardir
sure gelen bir gelenek oldu-
gunu belirterek, Corum'da
en guzel glnlerde de en
kutsal glinlerde de davul-
cularim sokakta oldugu
acikladi.

Belediye Baskani
Dr. Halil ibrahim As-
gin'in da bu gelene-
gin yasatiimasini is-
tedigini dile getiren
Candan, "Ramazan
davulculari belediye
baskanimizdan ne
talep ettiyse maddi
ve manevi her tarll
destegdi verdi. Bu ge-
lenegin yasatiimasin-
dan ve kaybolmama-
sindan yanayiz. Baba-
dan ogula, oguldan toru-
na devam etmesini arzu-
luyoruz" dedi.

"VATANDASLARIMIZ
DAVULCULARA

1 TL DAHi GDEMEYECEK"
Ramazan davulcularinin her hafta

Davuilculara bahsis yasagi

Cumartesi gunini Pazar'a bagla-
yan gece 46 davulcunun gorev
yapacagini agiklayan Can-
dan, "Higbir vatandasimiz
higbir davulcuya 1 TL
dahi  6demeyecek.
Davulcu kardesleri-
mizin bUtin masraf-
lari, tim bahsgisleri
maddi giderlerini
Corum Belediye-
si karsilayacak.
Burada belirle-
digimiz 46 da-
vulcumuz var.
Bu 46 kardesi-
mizin disinda
sokaklarda
kimse olmaya-
cak. Higbir kapi-
dan para topla-
nilmayacak.
Eger birisi davul-
cu bahsisi diye ka-
pilarina gelirse pa-
ra vermesinler ve
153 zabita hattini ara-

yarak bizi bilgilendirsin-
ler. Bunu takip edecegiz.
Higbir davulcu para talep
edemeyecek" seklinde konus-
tu. (IHA)
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‘Het tiirlii su¢ ve suclunun iizerine

Corum Valisi Dog. Dr. Zulklf Dagl, her iki ay-
da bir "emniyet ve asayis" uygulamalariyla ilgili
basin mensuplar araciligiyla kamuoyu-
na bilgi veriyor. Vali Dagl, Corum
Valiliginde duzenlenen basin
toplantisiyla Ocak ve Subat
aylarinda yapilan galisma-
lari paylasti. Valilikteki
toplantiya i Emniyet
Muddra Arif Pehlivan ve
[l Jandarma Komutani
Naim Cetinkaya da
katildi.

Su¢ ve suglularin j
Uzerine kesin ve ka-
rar bir sekilde gittikle-
rini, bu mucadeleyi
kararlilikla devam et-
tireceklerini  belirten
Vali Dagli, iki ay igeri-
sinde 7 bin devriye ya-
pildidini 166 bin kiginin
de kontrol edildigini sdy-
ledi.

Trafik birimlerinde 161
bin 207 aracin denetlendigini
vurgulayan Vali Dagli, 634 ara-
cin trafikten menedildigini soyledi.

Uyusturucuyla mucadele konusun-
da "taviz yok" mesaji veren Vali Dagl, iki ay ige-
risinde yedi terdristin de yakalandigini kaydetti.

Dagli, aciklamasinda su bilgileri verdi:

iKi AYDA 166 _BiN_Ki$i

KONTROL EDILDI

"Emniyet ve Jandarma
Asayis Birimlerince, 7 bin
73 adet devriye faaliyeti,
16 adet sok uygulama,
15 adet huzur uygula-
masi gergeklestiriimis
olup, bu uygulamalar-
da; 166 bin 831 sa-
his, 72 bin 223 ara-
cin sorgusu yapil-
mistir. Cesitli suclar-
dan haklarinda adli
makamlarca yakala-
ma karari bulunan
549 sahis yakalan-
mis, kayip olarak ara-
nan 26 sahis bulunmus-
tur. YUrGtilen calismalar-
da; 71 adet ruhsatsiz ta-
banca, 68 adet av tlfegi, 21
adet kuru siki tabanca ve bu
silahlara ait 1153 adet ¢esitli cap
ve markalarda figsek ele gecirilmigtir.

161 BIN ARAG DENETLENDI

Trafik Birimlerince 161 bin 207 ara¢ denet-
lenmis ve kurallara uymayan arag surtculerine
gerekli idari para cezalari uygulanmistir. Abar-
till egzoz ve kural disi modifiyeli arag kullanarak
toplumun huzurunu bozan ve drift yaparak tra-
fik glivenligini tehlikeye dislren araclar ile su-
ricu belgesiz veya alkolli kullanma gibi suglar-
dan toplam 634 arag trafikten menedilmistir.

kesin ve kararh bir sekilde

OKUL SERVIiSi DENETIMLERI

Okul servis araglarinin mevzuat hikimleri-
ne gore faaliyet géstermeleri igin servis

araclari sUrekli denetlenmis ve de-

netimler devam etmektedir.

OTOBUS VE KAM
YONLARDA
DENETIMLER
ARTTI
Son zamanlarda
meydana gelen oto-
bis ve kamyon kaza-
larinda artis oldugun-
dan dolayr bu tir
araglarin denetimine
onem verilmekte
olup; 3 bin 748 oto-
bis, 2 bin 177 kam-
yon denetlenmis kural-
lara uymayan otobis
ve kamyon suruculerine
idari para cezasl uygu-
lanmistir.

YEDI TERORIST
YAKALANDI
g Terérle micadele cgalismalarin-
da DEAS Silahli Terér Orgti adina fa-
aliyette bulunduklari tespit edilen 7 sahis yaka-
lanarak haklarinda adli islem yapilmigtir. FE-
TO/PDY Terér Orgitiine yonelik olarak hakla-
rinda yakalama karari bulunan 3 sahis
yakalanarak cezaevine teslim edil-
mistir.

4 BiN VATANDASA
KADES VE
UYUMA TANITILDI
Aile ici ve kadina yo6-
nelik siddeti 6nleme fa-
aliyetlerinde aile ici
siddet olaylarinda top-
lam 493 tedbir karari
uygulanmigtir. 4 bin
70 vatandasimiza
KADES ve UYUMA
projeleri ile ilgili bilgi-
lendirme c¢alismalari
ve sosyal etkinlikler du-
zenlenmigtir.

S__iBER SUCLARLA
MUCADELE

Siber Suglarla Micadele
kapsaminda; internet lizerinde
yapilan sanal devreyi faaliyetleri
kapsaminda incelenen haber siteleri,
bloglar ve sosyal medya platformlarinda
icerigi sug teskil edebilecegi degerlendirilen, 10
PKK/KCK Teror Orgiitiini Oviict, Tiirkiye Cum-
huriyeti Devleti Aleyhine Yaniltici, Haksiz ve
Olumsuz Algi Olusturucu igerikli paylagimlar
yaptiklari tespit edilen sosyal medya hesaplari-
nin Erisim Engellenmesi/lcerik Cikartiimasi
maksadi ile A¢ik Kaynak Arastirma Raporlari
(AKAR) tanzim edilerek Adli makamlardan ali-

nan kararlar sonucunda Erisime kapatiimistir.

gidiyoruz
L Ll

Yasadisi olarak internet Gizerinden bahis oy-
natildigi tespit edilen 111, mistehcenlik ve fu-
hus igerikli yayin yapan Ug¢ toplam 114 site bilgi-
leri Bilgi Teknolojileri Kurumuna (BTK) ihbar ka-
nali Uzerinden raporlanmasina muteakip Idari
tedbir kapsaminda bu sitelere erisimin engel-
lenmesi saglanmistir.

Oltalama Teknidi ile kigilerin bilgilerini ele
gecirerek menfaat temin etme teknigi olaylarin-
da tespit edilen 12 URL adresi USOM (Ulusal
Siber Olaylara Miidahale Merkezi)'a bildirilerek
erigsimin engellenmesi saglanmistir.

SEGIM GUVENLIGI

Bildiginiz Gzere Ulkemizde 31 Mart tarihinde
Mahalli Idareler Secimi yapilacak. Yaklasan bu
secimle ilgili vatandaslarimizin oylarini demok-
ratik bir ortamda given ve huzur igerisinde kul-
lanabilmelerini saglamak amaciyla emniyeti-
miz, jandarmamiz ve ilgili tim kurumlarimizia
birlikte gerekli 6nlemleri almisg bulunmaktayiz.

UYUSTURUCUYLA

MUCADELEDE TAViZ YOK

Uyusturucuyla miicadele kapsaminda, gele-
cegimizin teminati olan ¢ocuklarimizi ve geng-

lerimizi zehirlemek isteyen uyusturucu tacirleri-
ne goéz agtirmiyoruz ve agtirmayacagiz. Uyus-
turucu Madde Ticareti, Tefecilik, Nitelikli Dolan-
diricilik, Vergi Kagakgliligi ve Irtikap suglarindan
yapilan iglemler neticesi 10 slpheli tutuklan-
mistir. Cocuklarimizin ve genglerimizin korun-
masina yonelik olarak; guvenlik birimlerimizin
uyusturucuyla micadele ¢alismalarinin yani si-
ra, gocuklarimizi ve genclerimiz basta uyustu-
rucu olmak uzere her turlid bagimhliktan uzak
tutmak adina ilgili kurumlarimizla isbirligi iceri-
sinde bilgilendirme ve farkindalik olusturma fa-
aliyetleri ile kiltur, sanat ve sportif faaliyetlere
yonlendirme gibi dnleme ve korumaya yonelik
c¢alismalarimizda yogun bir sekilde devam et-
mektedir. Bu faaliyetleri gerceklestirirken toplu-
mun her kesimi ile ele ele vererek igbirligi ve ko-
ordinasyon igerinde calismaktayiz.

Baris ve Kardesligin Sehri olan Corumu-
muzda toplumsal dizeni bozmaya ¢alisanlara,
huzur ve sukunu kagiranlara, ¢gocuklarimizi ve
genclerimiz zehirlemek isteyen zehir tacirlerine,
kisaca her turlG sug ve suglularin Gzerine kesin
ve kararli bir sekilde gidiyoruz ve gitmeye de-
vam edecegiz."

(Cagri Uzun)
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Sayin velilerimizin,
sevgill ogrencilerimizin

Ve tim saygideger
Gorum halkinin
Ramazan Ayini Tebrik

Ederiz.

¥ 0364 227 01
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INGR EGITIM KURUMLARI

KURUCUSU

MURAT YILDIRIM

22., 23. ve 24. Donem Corum Milletvekili

/ /

¥ 0364 333 06 01 W 0364 225 21 85

KADINLAR MEYDANDA

Corum Kadin Platformu ve Kadin Meclisleri,
8 Mart Dinya Emekgi Kadinlar GUnU nedeniyle
alanlara ¢ikt.

Haci Bektas Veli Parki'ndan yurtyuds basla-
tan kadinlar, Renkli Kadin Yaruyusu'nin ardin-
dan KADES Baris Meydaninda basin agiklama-
si diizenledi.

Yurlylds ve basin agiklamasina bazi siyasi
partilerin yoneticileri ve sivil toplum kuruluslari-
nin temsilcileri de destek verdi.

Gorum Kadin Platformu adina konusan Ey-
lem Kandemir, "Istanbul Sozlesmesi ve 6284
Sayili Yasa'nin etkin bir sekilde uygulanmasi icin
alanlardayiz!" ifadesini kullandi.

Eylem Kandemir, konugmasinda su konulara
degindi:

"EMEGIimiz VE HAKLARIMIZ iciN
DAYANISMAYA, MUCADELEYE DEVAM"
"8 Mart emeg@imizin sémurisune, gérinmez

£l emegi urtnler,

Corum Belediyesinin eski belediye hizmet din kiltlir merkezlerimizdeki kardeslerimiz de-
binasinda hazirladigi Kadin Emegi Carsisi, 8 gil, halk egitim kurslarinin tamamini da kapsa-
Mart Dinya Kadinlar Gind'nde hiz- yacak sekilde Corum'da ne kadar ure-
mete girdi. ten girisimci kadin varsa hepsinin

Kadinlar, kendi Urettikleri drtnleri burada satisa sunula-
Urtnleri artik Corum Beledi- S cak.
yesi Kadin Emegi Carsl- #4—— Hem ev ekonomisine
si'nda satigsa sunabilecek. &
Kadin Emegi Carsisi'nda, £\
Corum Belediyesi Kadin
Kiltir Merkezleri, Halk
Egitim Merkezleri ile Ti-
caret ve Sanayi Odasi
Kadin Girisimci kurslari-
na katilan kadinlarin
artnleri satilacak.

Acilis téreni Corum
Belediyesi Mehteran Taki-
minin konseri ile bagladi.

Carsinin agilisina, Beledi-
ye Bagkani ve Cumhur ittifaki
Corum Belediye Baskan Adayi Dr.
Halil ibrahim Asgin, AK Parti Merkez
lice Bagkani Erhan Akar, AK Parti Kadin Kol-
lari Bagkani Meryem Demir, MHP Merkez lice
Baskani Ahmet Kurtbag, BBP Partisi il Bagka-
ni Ozkan Yandim ile ¢ok sayida kadin katildi.

Acilista konusan Belediye Baskani Dr. Ha-
lil ibrahim Asgin, "Kadinlarimiz drettikleri el
drtnlerini burada satip aile ekonomilerine kat-
ki saglayacaklar" dedi.

Corum'da ne kadar Ureten girisimci kadin
varsa hepsinin Urlnleri burada satisa sunula-
cagini aktaran Asgin, "Kadin Emegi Carsimiz
gercekten muazzam oldu. Burada sadece ka-

D

= katki hem kadinlarimiz da-

e ha gugll, yarinlara daha
Y glvenli bakacak sekilde

hizmet edecek Kadin El
Emegi Carsimiz hayirh
olsun. Bir hafta igerisin-
de 120'ye yakin hanime-
fendi agmadan kaydini
yaptirdi. Ben inaniyorum
ki binlerce hanimefendi
buraya kaydini yaptiracak. |
Kadinlarimiz Urdnleri sade-
ce burada degil, internet orta-
minda da satilacak. Biz batun
projelerimizin merkezine hep ka-
dinlarimizi koyuyoruz. Cunki biz suna
inaniyoruz; gug¢lu kadin, mutlu kadin, gugla ai-
le, mutlu aile demek. Gugli millet, mutlu millet,
gucli devlet demek. Dolayisiyla devletimizin
ilelebet payidar olmasinda kadinlarimiz var.
Kadinimiz glgli olacak ki devletimiz guglu ol-
sun" ifadelerini kullandi.

Konusmalarin ardindan agilis kurdelesi ke-
sildi. Belediye Baskani Dr. Halil Ibrahim Asgin
ve protokol Uyeleri Kadin Emegi Carsisi'ni ge-
zerek, kursiyerlerin el emegi Urlnlerinden olu-
san giyim, aksesuar, taki, sis esyasi ve gesit-
li dekoratif Grunlerini inceledi.  (Gagri Uzun) |
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Kadin Emegi Carsisi'nda -
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Micadelemiz siddetten arinmisg, esit, 6zgir ve
laik bir yagam i¢in, emegimiz, bedenimiz ve ha-

kilinmasina, ayrimciliga; her tirden baskiya ve
siddete kars! direnisi simgeleyen énemli bir mu-

cadele gina. yatimiz igin.

8 Mart 1857'de New York'ta dokuma | -l Bizler kadin micadelesine
iscisi kadinlarin daha iyi calisma e doénik tim bu baski ve
kosullari igin verdikleri micade- < B | g siddet politikalarinin
lede hayatlarini kaybetmesi i 3 donemsel degil stra-
ile baglamigtir. Ve o giinden _ . AN . I tejik ve ideolojik
bugiine , biz kadinlar diin- - e .~ oldugunun far-
yanin dort bir yaninda, & It o <~ kindayiz. Tum

evde, sokakta, is yerle- " bu olumsuz
rimizde ; emegimiz, tabloya, fa-
haklarimiz ve yasam- sizmin  ve

koktendinci-
ligin kendi-
sini kurum-
sallastirma
girisimleri-

larimiz icin dayanis-
maya ve micadeleye
devam ediyoruz.

Biz kadinlar ola-
rak en az 166 yil én-

cesinden bugline ne ragmen,
emek, hak ve esitlik kadinlarin
mucadelesi  u@runa yasamin her

ATRIN

alanina esit
ve dzgur katil-
digi, gergek an-
lamda demokra-
sinin ve barisin, la-
ik bir yénetim bigimi-
. nin inga edildigi bir Ulke
= yaratmanin mumkin oldu-

) Junu biliyoruz.
Aciklamanin ardindan Corum Ka-
din Meclisi tarafindan da bir basin agiklamasi
(Cagri Uzun)

hayatini kaybeden isgi
kadinlarin mucadeleleri-
ni selamhyoruz. Onlarin
sesine sesimizi katarak ay- @
rimciliga, siddete, esitsizli-
ge, sémuriye, gericilige, bas-
kilara ve savaglara karsi sesimizi
yukseltiyoruz.

Yasamin her alaninda dinin ve dini
sOylemlerin hakim olmasi kadinlarin egitim, ¢a-
lisma, sokaga ¢ikma, evlenme, bosanma hakla-
rinin yok edilmesine ydnelik agik bir saldindir.  yapildi.

cMIVE TS
EULLIT WeEe=%

amazan

wm@{ﬂw

U%gz
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il Genel Meclisi Denetim Komisyonu Baska-
ni Fehmi Yagh 2023 yili denetim faaliyetleri ger-
cevesinde i Ozel idaresi kaynaklariyla yapilan
harcamalari agikladi. Yagli agiklamasinda, har-
cama belgeleri tizerinde yapilan inceleme sonu-
cunda tespit edilen hususlarin toplam 25 sayfa
olarak raporlandigini ifade ederek, il Ozel idare-
nin 2023 mali yilindaki gelir ve giderleri ile hesap

Ozel idarenin horcu 100

ve islemlerinin denetimini tamamladiklarina vur-
gu yapti.

Il Genel Meclisi Denetim Komisyonu Baska-
ni Fehmi Yagli tarafindan agiklanan verilere go-
re il Ozel idaresinin bazi gider kalemleri 2023 yI-
linda su kalemlerde gerceklesti.

* 2023 takvim yilinda yaklasik olarak 71 ay-
ri toplam 1 milyon 581 bin 385 TL tutarinda Har-

VG T =)
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!
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cama Yetkilisi Mute-
medi Avansi ile Kredi
Avansi  kullandiril-
mis, Tupras'a 10 ay-
r toplam 21 milyon
403 bin 071 lira tu-
tarh Avans Kredisi
kullandirildi.

* 2023 takvim yi-
linda 861 ayri top-
lam 41 milyon 4 bin
566 tutarh Dogru-
dan Temin, 64 ayn
toplam 567 milyon
929 bin 676 lira tu-
tarll Kamu ihale Ku- |
rumu (KiK) ile ihale- |
ler yapildi.

PERSONEL

GIDERLERI

* 215 il Ozel idaresi galisanlarina toplam 11
milyon 870 bin 187 lira, 96 kurus fazla galisma
tcreti ddendi. 123 il Ozel idaresi galisanlarina
toplam 393 bin 631 lira 80 kurus Sirekli ve Ge-
cici Gorev Yollugu 6dendi.

* Memur ve is¢i kadrosunda calisan perso-
nele 6gle yemegdi bedeli guinliik 50,00.-TL olup,
memur kadrosunda galisan personel bu tutarin
25,00.-TL' sini kendisi, geriye kalan 25,00.-TL'
sinin ise devlet tarafindan karsilandigi, ayrica is-

Illi!VllIllI astl

CORUM L OZEL IDARES]

TC.

¢i kadrosunda calisan personele gunlik yemek
bedeli 50,00.-TL olup, is¢i personele aylik ye-
mek tutarinin banka hesaplarina aktarild.

OZEL IDARENIN BORG ve ALACAGI

* il Ozel idaresinin 2023 yil sonu itibariyle
112 milyon 3 bin 241 lira borcunun, 422 bin 287
lira alacaginin bulundugu, 2022 yiliyla karsilas-
tinldiginda kurumun borcunun arttigi alacaginin
ise azaldigi tespit edildi. (Cagri Uzun)

Kadinlar is hasvurusu
konusunda egitildi

Corum'da kadinlarin istih-
damini artirmak igin ¢alismalar
surbyor.

Corum IS-KUR kadin istih-
damini artirmak amaci ile egi-
tim dizenlendi. Bahgelievler
Kadin Kiltir Merkezinde du-
zenlenen etkinlikte kadinlara
cesitli konularda egitim verildi.

Is bagvuru formlari doldurul-
masl, 6z gegcmis hazirlama, is
gorismesi ve mulakat teknikle-
ri gibi konularda egitim alan ka-
dinlarin is basvurusunda daha
basarili olmalari amaglaniyor.

IS-KUR konu ile ilgili sosyal
medya hesaplarindan bir pay-

verdi.

rem Biger'e ¢alismala-

Corum Valiligi il miftisiine plaket

Corum Valiligi, tayini ¢ikan Muhar-

Valilikten tayini
Gilkan muftiye plaket

Bicer'e plaketi Vali Yardimcisi Erdo-
gan Kanyllmaz verdi.
(Abdulkadir Séylemez)

rindan dolayl plaket
verdi. )

Corum Il MGftalaga
sosyal medya hesapla-
rindan yaptigi payla-
sim ile Biger'e plaket
verdigini duyurdu.

Sekiz yildir Corum
MUftalaga gorevini ya-
pan ve Isparta Il Mufti-
[Ggune atanan Muhar-
rem Biger'e Corum Va-
liligi Sosyal Yardimlas-
ma ve Dayanigsma Vak-
finca, vakif galismalari
nedeni ile tesekklr
edildi.

lagim yaparak, bilgi verdi.
iS-KUR'dan yapilan agikla-
mada "Kadin istihdamini artir-
mak amaclyla Bahcelievler Ka-
din Kiltdr Merkezinde bulunan
kursiyerlere yonelik ISKUR Is
Kultibl egitimleri dizenlenmis-
tir. Bu egitimlerden kadinlarimi-
za is basvuru formlari doldurul-
masi, 6z gecmis hazirlama, is
gorusmesi ve mulakat teknikle-
ri hakkinda egitimler verilmistir.
Egitim sonucunda katilimcilara
ISKUR s Kuliibii katimei bel-
geleri il Mudurimiz Levent
Tuzcu tarafindan takdim edil-
mistir" denildi.
(Abdulkadir Séylemez)

e

Vakfimiz; Her. Yil Oldugu Gibi
Bu Yilda lftar: Vermeye Devam Etmektedir.
Hayrlarimzi Bekliyoruz.
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Ellerin semaya, dillerin duaya gonullerin Mevla'ya
yoneldigi bu mubarek Ramazan Ayi'nin hayirlara
vesile olmasini diler hayirli Ramazanlar dilerim.
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Ramaza

Corum Valisi Zulkif Dagli, Corumlularin ra-
mazan ayini kutladi.

Corum Valisi Dagli yaptigi yazili agiklama ile
ramazan ayi ile ilgili distincelerini paylasti.

Corumlulara ramazan ayi ile ilgili tav-
siyelerde bulunan Dagli, Corum Va-
liligi olarak da yapacaklari ¢alig-
malar hakkinda bilgi verdi.

Vali Dagh ramazan ayi
mesajinda su ifadelere de
yer verdi:

islam diinyasinin biyiik
bir 6zlemle bekledidi rah-
met, bereket, madfiret iklimi
olan 11 ayin sultani Rama-
zan ayina bir kez daha erig-
mis olmanin huzurunu ve mut-
lulugunu hep birlikte yasiyoruz.

Bu ay; kutsal kitabimiz Kur'an-i
Kerim'in nazil olmaya bagladigi ve
oru¢ ibadetimizi eda etti§imiz mukaddes bir
aydir. Ramazan ayi, orug ibadetinin yani sira
yardimlasma, dayanisma ve paylasmanin 6n
plana ¢iktigi, inananlarin kendi icinde muhase-
be yaptigi, nefsini terbiye ettigi ve sonunda da
bayrama eristigi 6nemli bir aydir.

Bu mubarek ayin manevi iklimine yakigir bir
sekilde yasanmasi noktasinda ramazan ay! bo-
yunca; israftan kaginarak, gosteristen uzak mu-
tevazi sofralarimizda es, dost, akraba ve kom-
sularin yani sira ihtiyag¢ sahiplerini, kimsesizleri,
yetimleri, Universite 6grencilerini, ilimizde misa-
fir ettigimiz depremzedeleri, aziz sehitlerimizin
yakinlarini ve kahraman gazilerimizi agirlamaya
6zen gOsterelim. Yapacagimiz yardimlari da
kimsenin mahcubiyet duygusu hissetmesine se-

Vali Dagli'dan
N mesajl

Zulkif Dagh

bebiyet vermeden mimkin olan en gizli sekilde
yapalim. Yanimizda iftarlik yemegimizi de geti-
rerek ihtiyag sahiplerinin iftar sofrasina konuk
olmayi, hayir dualarini almay! da ihmal etmeye-

lim. Konuk oldugumuz evin ihtiyaglarini

e % yerinde gorerek tespit etmeye, im-
W kanlarimiz 6lglstnde eksiklerini

gidermeye gayret edelim.
Ramazan ayl boyunca
sahsen uygulamaya hassasi-
yet gosterecegim bu husus-
lari basta kamu kurumlari-
mizin yoneticileri olmak Gze-
re siz degerli Corumlu va-
tandaglarimiza da ozellikle
tavsiye ediyorum. Mekanlarin
degistigi ancak kisilerin degis-
medigi iftarlarda bulamadigimiz
manevi huzuru bu sofralarda, bir
yetimin, bir ihtiya¢ sahibi cocugun ba-
sinl tebessumle oksayip sevindirirken bula-

cagimizdan hi¢ stipheniz olmasin.

Ramazan ayi Kur'an'in ifadesiyle sayili gun-
lerden ibarettir. Sayili glinlerse tez geger, bunu
hepimiz biliriz. Oyleyse sayili bu giinleri, rama-
zan ayinin var olan 6zelligini ve guzelligini firsat
bilerek daha iyi degerlendirmeliyiz.

Yce Allah'tan guzelliklerle dolu olan bu rah-
met ve magfiret ayinda; kalplerimizden sevgiyi,
sofralarimizdan bereketi, evlerimizden huzur ve
saadeti eksik etmemesini, tuttugumuz oruglarin
ve yaptigimiz ibadetlerin kabul olmasini diliyo-
rum. Basta Corumlu hemsgerilerimiz olmak (ze-
re aziz milletimizin ve tim Islam aleminin muba-
rek ramazan ayini kutluyorum.

(Abdulkadir Séylemez)

:KARA
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Bagimhlik ile mucadele

Corum Valiliginde bagim-
ik ile micadele toplantisi
gerceklestirildi.

Corum Valisi Zulkif Dagh
baskanhiginda gergeklestiri-
len toplantida Corum'un ilge-
lerinde yurutllen calismalar
ve kurumlarin gergeklegtir-
mis olduklari faaliyetler hak-
kinda bilgilendirme sunumla-
ri yapildi. Toplantida ayrica
bagimlilikla mucadelede 6n-
leme ve korumaya yodnelik
yapilacak program, etkinlik
ve galismalar degerlendirildi.

Hitit Universitesi Senato
Toplanti Salonunda gergek-
lestirilen toplantiya kurul
uyeleri de katildi.

(Abdulkadir Séylemez)
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Ramazan ayiniz
mubarek olsun...
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Aziz milletimizin,
din kardeslerimizin ve
okurlarimizin Ramazan Ayini
6zden kutlariz.

GAZETESi VE YAYINLARI
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Ramazan't Serifimiz
libirek @/ﬂm

ZAFER PARTISI

CORUM iL BASKANLIGI

TR

Corum'un
Alaca ilgesi-
ne Mart ayin-
da lapa lapa

=8 kar yagdi.

HABERI Bu yil kig
QARSI mevsiminin
ICIN KODU ST [=Yel o]l
OKUTUN kentte zaman
zaman etkisi-
ni gosteren kar yagisi sevin-
dirdi. Hava sicakliklarinin
mevsim normallerinin Uze-
rinde seyretmesi nedeniyle
ilcede kuraklik tehlikesi bas-
lamigtl. Kar yagisi ile birlikte
ilce beyaz bir ortlye burin-
da. (IHA)

Hep bir

Corum'da Kadinlar

arada;
) nm an
Ve emnrtu unu kutlamalari
ve huzuriu
Ramazan Ay' Corum il Emniyet Miidir( Arif
- - Pehlivan ve esi Figen Pehlivan, ka- |
ge?'rmenlz din polis memurlarini adirladi.

dilegiyle

A
m@ém%

Ysellole

Pehlivan, 8 Mart Dinya Kadinlar
Gind nedeniyle Hitit Mesleki ve §
Teknik Anadolu Lisesi uygulama
Oteli'ndeki programda bir araya gel-
digi kadin polislere sohbet etti.

Kadin meslektaslarinin Kadinlar |
Gund'nG kutlayan Pehlivan, calig-
malarinda basari diledi.

KAYMAKAM KOSE'DEN

SEHIT ANNESINE ZIYARET

Mecitézi Kaymakami Bayram
Kdse, 1994'te Sirnak'ta vatani gére-
vini yaparken teroristlerce yapilan
saldirida sehit olan Komando Er
Osman Aydogdu'nun annesi Fatma
Aydogdu'yu ziyaret etti.

Koése, 8 Mart Dinya Kadinlar
GunU dolayisiyla Ibek kdyundeki
evinde ziyaret ettigi Aydogdu'nun
Kadinlar GUni'nl kutlayarak, talep-
leri ve saglik durumu hakkinda bilgi
aldi.

Kdse, "Aziz sehitlerimizin aileleri
bizlere emanettir. Onlarin dertleri bi-
zim derdimiz, onlarin sorunlari bizim
sorunlarimizdir. Kahraman sehitleri-
mizin kiymetli aileleri bizim basimi-
zin tacidirlar. Fatma teyzemizin si-
kinti ve sorunlarini dinlemek ve gi- &=
dermek, 8 Mart Diinya Kadinlar Gi- §
nd'nd kutlamak icin buradayiz." de-
di.

Sehit annesi Fatma Aydogdu ise
"Allah devletimize zeval vermesin.
Hicbir eksigim yok, her seyim var.
Ziyaretinizden dolayi tesekkur ede-
rim. Allah sizlerden razi olsun." dedi.

LAGIN'DE KADINLAR

GUNU KUTLAMASI

Corum'un Lagin ilgesindeki Lagin
Ozel Bakim Merkezi'nde 8 Mart
Dinya Kadinlar Gind dolayisiyla
kutlama etkinligi dizenlendi. _

Lacin Kaymakami Yagmur Sim-
sek, etkinlikte kadinlarla birlikte pas- &4
ta kesti.

Simsek, karanfil dagittigr kadin-
larla sohbet ederek, sorun ve talep-
lerini dinledi.

Etkinlige Lagin Belediye Bagkan
idris Gérilkmez, iige Emniyet Amiri
Hamdi Gevrek de katild1. (AA)




11 MART 2024 PAZARTESI

10

Selim DOLCU

MHP OSMNACIK
ILGE BASKANI

AK Parti Osmancik lice
Baskani Serif Okutan

YAZI MAHALLESI AK$EMSETTIN CADDESI
YALI APARTMANI ALTI NO: 51/A OSMANCIK
KURS MUDURU: Erciiment Adiyaman TEL: 0554 39 71 919

Devlet ve Milletiyle
HER SEYDEN ONCE
TURKIYE

Miibarek Ramazan Ayzmzzz tebrzk eder,
bu miibarek ayin iilkemize baris ve
aydinhk giinler getirmesini dileriz.

ASIL
SIGORTA

Ramazan

Takip Eden
GEVE]]
EEIER]

B serramodaosmancik

*Kaliteli Urummﬁyat..@_er Yiizlii Hizmet

Ramazan Ayumiz Wikanok Clsan

" CAM BALKON

*PVC Kap1 Pencere * Sineklik * Dusakabin * Aliiminyum Korkuluk
* Celik Kapr * Giyotin * Siirgiild Sistem * Pergole Tente

Gsm: 0533 664 1906
Sube : Yeni Mah. Namik Kemal Cad. No: 25
Telve Kafe Karsis1 - Osmancik / CORUM

— . “'m smmw
Ulucaml Mahallesi m-aml Sokak No: 1/ Osmancik / Ulasim: 0546 193 43 63

KUZULARINIZA
COK YAKISACAK
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Haci Bayram ILHAN: 0532 201 67
Omer Faruk ILHAN: 0533

Alpaslan Tiirkes Caddesi No: 6/A
OSMANCIK

Tel: 0364 611 -1‘: 8

80
747 50 58

0

Bugiin maneyvi ve
bedeni ammmamn zamana.
Rahmet ve bereket dolu bir

kamazm age

gegirmeniz Oile yny/e

ONUR MARKET

Israfil OZDEMIR

) Gsm: 0555019 33 19
Ulucami Mah. Sht. Ust. Tegmen Sebahattin Oremis Sokak No:78 OSMANCIK

Saygideger misterilerimizin ve Gorumlu hem
Ramazan Ayi Miibarek OIsun

Tiirk Telekom

‘§ehnler|m|zm

BERIN ILETISIM

Bireysel Satis Kanali 2
Yavuz DERINDERE

YEPAS-TURK TELEKOM-DOGALGAZ FATURA ODEME MERKEZI
Ulucam Mah. Alpaslan Turkes Caddesi No: 31/A OSMANCIK
TEL: 0364 611 11 11 - 0533 650 16 45

KAVASOGLU AiLES]

TUM OSMANCIK HALKININ
RAMAZAN AYl MUBAREK OLSUN

KAVASOGLU

SINCE 1984

* insaat * Emiak * izolasyon
Mustafa FINDIK

05635 782 82 98

Muhammet S. FINDIK
0532 604 89 41
o I Yazi Mah. Mehmet Akif Ersoy Cad.

No:51 OSMANCIK / GORUM
'd) 0 364 611 49 04

msfindikca@hotmail.com

Olsun

irfan ERMIS

Dogu ve Giineydogu Anadolu
UluslararasiAsilsiz Ermeni Iddialariyla

OSMANLI pastanes;

EREN OZDEMIR OSMAN NAZIF KOLUKISA Yazi Mah. Alpaslan Tiirkes Caddesi No: 52/A
0546 681 92 49 0545 772 49 71 (Hisar Diigiin Salonu Karsisi) OSMANCIK

il—

KOYUNBABA

EGITIM ve KULTUR VAKFI
BASKANI EMRULLAH KOCAK

20532.743 8340 © 0364.611 3377
» Gemici Mh. Ergenekon Cd. No. 27 OSMANCIK

§ ZiraatBankasi IBAN NO: TR 28 0001 0000 8226 1187 24 5003

Miicadele Dernegi Bélge Baskani

MOBILYA

www.ozudogrumobilya.com

Tel: 0364 611 25 47
Yazi1 Mah. M.Akif Ersoy Cad. No:47/B
Osmancik - CORUM

Adil KAHRAMAN
0532 243 46 19

Besim OZUDOGRU
05320520219

Giilaga DEMIRKAN
DEM CAYEVi
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insaniz evet, insan olarak yaratiimisiz. Ama
yaratiigimiz gibi has insanca yasayabiliyor mu-
yuz ona bakalim?

Elbette ki insanim demek, bir gergek ifade et-
mez, insan oldudunu ispat etmek gerekir. Insan-
g ispat da, hakimiyetten baglar. Yani insan, her
yaratiga hakimdir.

Bu hakimiyetini 6nce iradesinden baslayip
degerlerin kiymet sirasina goére her varligina ve
her varliga hakimiyetini koyacaktir.

insan ki her yaratiktan serefli olarak yaratil-
mistir, yaratiiginin gereklerini yapmasi sarttir.
insan; hakimdir. Hakimiyetini kurmasi igin kendi
iradesine hakim olmalidir. Yilda bir ay, insanlarin
bu talim ve besini yapmasinin bir aylik sresinin
adina: Ramazan denilmistir.

Bilenle bilmek,
gorenle gormek,
duyanla duymak

yetenegini kazanip,
IBADETIN OZUNDEKI
YUCE ANLAMA
VARALIM

insandan gayri varliklarin timd, bilindigi gibi
ceza ve mesuliyetten muaf halkedilmistir. Onla-
rin, mukayese, muhasebe gibi mefhumlarla
alékasi yoktur.

Zira onlar, yani insanin digindaki varliklar, bi-
tinlik icinde halkedilmisler, vazifeleri ile vasifl
kilnmiglardir. _

Varolus sebeplerini insiyaki "lggudi" ile em-
rolundugu gibi tam ve eksiksiz olarak ispat ve iz-
har ederek yasar, hizmetlerinde kusur etmezler.

Varliklarin bdylesine sebeplilik ve gereklilik
esaslarina uygun yasayislarina, bir nevi ibadet-
leri de denilebilir.

Insan diger yaratiklarin tam aksine, yetenek-
li, salahiyetli fakat, o nispette de mesuliyetti kilin-

mistir. Ona idrak, intikal,
sezis, bulug gibi hassalar
verildiginde, mukayese
ve fark etme yolu ile ba-
gimh kihnmis, arzusu ile
de ya taltif veya tecziye-
ye tabi tutulmustur.
Mademki her sey bir
sebep ve bir gerekle var-
dir ve higbiri bir nafile vi-
cut degildir; ibadetten de
gaye: Varolus sebebi ile
tam ve eksiksiz olarak
yasamaktir. Neden bu bi-
¢ime geldiginin ve iginde
ne bulundugunun inceli-
gine varmak, o igtekinin
gaye ve maksadina asi-
na olmak, zevklerin ve
tadlarin ilk basamagi,
anlama ve kavrama so-
nucu o maksatla fiilen
birlem yasamak ise, son-

suzlugudur.
Tabii halinde eksiksiz
yagsamak; mahliksal,

takdir ve mukayese ile anlama-tanima, fark etme
sonucu eksiksiz yagsamak ise; insansal bir olum-
dur. Bilmek, gérmek, duymak gibi tezahtrler de
bdylece iki bolimde mahliksal ve insansal ola-
rak anlasildigi zaman yasamanin gercek tadina
varilr.

Bir karincanin, bir tavsanin veya diger bir
hayvanin gérmesi ile insanin gérmesi arasinda-
ki farki unutmamaliyiz. Géren, duyan ve bilen ol-
mak yerine yasadigi halde bir hayvan dlgusun-
de; bakari gérmeyen, duyan anlamayan olmak!..

Iste ilk dikkat edilecek husus bu.

Insan, baktigin, géren, duydugunu anlayan,
sOylenenin altindaki gizli manayi kavrayandir.

-
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Dumnu YO m!ﬁu id

INSANIN INSANCA YASAMAS!
IGIN NE DUZEN KURULMUS

Bu halle yasamaya devam edilince; tutulan
orucun kilinan namaz'in, verilen zekat ve ulasi-
lan haccin, hasili tim ibadetlerin ylice anlami id-
rak edilir.

Dikkatinde, ciddiyetle aninda yasayan ve
aninda kendini yasayan insan olma antrenman-
larini gogaltan insan: Namazi, kendinde namaz
kildiranla beraber kildiginin, gérmeyi, kendinde
gorenle gérdugundn, duymayi, kendinde duyan-
la beraber duydugunun ytice anlamina varir, Us-
tin ve sonsuz bir zevkle yasar.

Seref, itibar ve iftihar kazanir.

Mubarek Ramazan vesilesiyle, bitun yucelik-
leri kazanmak dilegi ile.

"Tolkluk hissi 10-15 dakikada oluguyor”

29 Mayis Devlet Hastanesi Beslenme ve Di-
yet Uzmani Hicran Kéremezli Aksan, "Tokluk his-
sinin 10-15 dakikada oldugu dusunulurse yiye-
ceklerimizi az az, iyi ¢igneyerek uzun sirede tu-
ketmeye 6zen gosteriyoruz" dedi.

Ramazan ayinin gelmesiyle birlikte 29 Mayis
Devlet Hastanesi Beslenme ve Diyet Uzmani
Hicran Kéremezli Aksan, degisecek olan beslen-
me dizeni nedeniyle saglik problemleri yasan-
mamasi i¢in orug tutacaklara uyarilarda bulundu.

Sahur 6gundnun kahvalti gibi disiUnulmesi
gerektigini dile getiren Aksan, "Bizim igin sindirim
problemlerine neden olmayacak, huzurlu kilacak
ve protein acgisindan zengin yiyecekleri tercih
edebiliriz. Yumurtanin hasglanmis olmasi daha
saglikh olacaktir. Az yagli ve az tuzlu peynir ter-
cih edilebilir. Enerji ihtiyacini karsilamak adina
¢ig badem, ¢ig findik, ceviz ve zeytin tercih ede-
biliriz. Sindirim problemlerinin énlenmesi adina
da mevsimsel sebzeler tercih edilebilir" diye ko-
nustu.

Aksan, Ramazan ayinda gerceklesen bes-
lenme slresinin su tiketme slresiyle paralel ola-
rak azaldigini belirterek, "Az bir slireye fazla be-

|
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Namaz Vakitleri
Imsak 05:27
Gunes 06:51
Ogle 12:57
Ikindi 16:13
Aksam 18:50
\_ Yatsi 20:08 Y.
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imtiyaz Sahibi: Mahmut Emin SOYLEMEZ

Sorumlu Yazi Igleri Midiirii:
Omer Faruk SOYLEMEZ

Yayin Tiirii: Yerel stireli yayindir (Pazar giinii diginda her giin gikar)

Yonetim Yeri: Gazi Cad. Kulaksiz

web: www kesinkarar.com Sok. Kavukeu ismerkezi 3/42 Gorum

e-posta: iletisim@kesinkarar.com

haber@kesinkarar.com Tel:
0364 224 29 65 - 0364 666 02 78

kep:
mahmutemin.soylemez@hs01.kep.tr

Bask: UETS: 15835-38855-47901

Arslan Glineydogu Gazetecilik
Matbaacilik ve Kagitcilik A.S.
Sarayosmangazi Mah.
Sitcu Imam Sok. No: 33
Pursaklar/ANKARA

Bayi Dagitim: Cagri Dagitim
Adres: Osmancik Cad.
Olgek ismerkezi No: 27/46
CORUM

Ozel llan-Reklam (cmxstitun) 20 TL+KDV
Vefat-Tesekkir-Bagsagligr vb. mesajlar (4 st.x10cm)
250 TL .

Satilik-Kayip-Eleman vb. llanlari (2 st.x5cm) 150 TL
Kongre-Toplant llanlari 500 TL

Tlzuk llanlari (maktu) 1750 TL
Birinci sayfa (maktu ilan 4st.x6cm) 1200 TL
Tam sayfa reklam 2000 TL
Yarim sayfa reklam 1000 TL
Ceyrek sayfa reklam 500 TL

ABONE FiYATLARI

Yilhk: 900 TL 6 Ayhik : 500 TL
Yurt igi Yillik: 1000 TL Yurt igi 6 Aylk: 550 TL
Yurt Digi Yillik: 300 EURO

sin ve su sigdirmak
durumunda kaliyo-
ruz. Bunun igin sahu-
ra kalkmamayi du-
stinsek bile en azin-
dan sahura kalkip 3-
4 bardak su igip orug
tutmaya o sekilde
baslamaliyiz. Iftar ile
sahur arasinda da 8-
10 bardak sadece su
olarak dusunebiliriz"
seklinde konustu.

Uzun sire¢ aglik

sonunda disen kan |
sekeri ve susuzluk
hissinin vicutta bulu-
nan biyokimyasal de-
gisikliklerden  kay-
naklandigini belirten
Aksan, "Bu psikoloji
ile yemek yemek ve
acken doyamayaca-
gim hissi olusuyor.
Bu sekilde olunca da ;
canimiz ¢ok cgesitli ¥
yiyecekler istiyor. | &
Bunlari da iftarda ' 2
hazirlayip tiketmek
istiyoruz. Yalniz bu
uzun slren aglik ve
susuzluk  hissinin
kurbani olmamakta fayda var. Bunu distnerek
besinlerimizi tlketirsek obeziteye ve saglik
problemlerine davetiye ¢ikarmis oluruz" ifadele-
rini kullandi.

Aksan, kalp hastasi, diyabet, hamilelik gibi
risk grubu igerisinde olan bireylerin orug¢ tutup
tutamayacagini mutlaka doktora danismalarini
Onerdi.

Uzun siire aglik ve susuzluk sonucunda iftar
zamani bir bardak su ve hurma ile disen kan
sekerinin dengelenmesi gerektigini ifade eden
Aksan, sozlerine sdyle devam etti:

"Bir ince dilim tam bugday ekmegi olabilir,
bir kase corba ile beslenmemize devam ediyo-

ruz. Tabii ki tokluk hissinin 10-15 dakikada oldu-
gu dusunulirse yiyeceklerimizi az az, iyi ¢igne-
yerek uzun surede tiiketmeye 6zen gosteriyoruz.
Bu sirenin uzatiimasi adina ¢orbadan sonra bir
kase yogurt ya da salata ile devam edilebilir. 10-
15 dakikanin sonucunda ana yemege gegilebilir.
Ana yemekte de etli sebze yemegi olabilir. Iftar
menusl bu sekilde basamakli ve kademeli ola-
rak hazirlandidinda uzun sure aglik sonunda olu-
san kan sekerinin dusukligune bagh fazla yeme
istedi otomatikman kontrol altina alinmis olur.
Agir serbetli tatlilar kesinlikle énermiyoruz. On-
celikle tath tercihimiz meyve olmali. Haftada bir
iki kez de sutlu tathlar tercih edilebilir." (IHA)

ZENCEFIL, ZERDEGAL
VE KIRMIZI BIBER:
HARIKA BIR DETOKS

Detoks, kan dolasimi, ka-
raciger ve diger bosaltim or-
ganlarinda bulunan asiri tok-
sinleri ortadan kaldiran bir ig-
lemdir.

Vicudunuz ihtiya¢ duyma-

digi herhangi bir atigi mikemmel

sekilde atabilir, ama bazen bu maddeler asi-

ri birikerek gerekli islevleri yerine getirmesi-

ni angelleyebilir. Neyse ki, tim organlarinizi

dizenlemek icin detoks saglayan bir ¢ok
dogal malzeme vardir.

Bunlarin arasinda zencefil, zerdegal ve
kirmizi biberi bulacaksiniz. Bunlarin hepsi
hem mutfaklarda hem de tip alaninda kulla-
nilmaktadir.

Bunlar tek bir uygulamada birlestirdigi-
niz zaman vicudunuzun ana sistemlerinin
temizlenmesine ve korunmasina yardimci
anti-inflamatuar ve antioksidan 6zelliklerin-
den yararlanabilirsiniz.

Buglnin makalesinde sizlerle bu icece-
gin faydalarini konusmak ve evde hazirla-
yabileceginiz ¢ok kolay bir tarif vermek isti-
yoruz. Denemeye hazir misiniz?

ZENCEFIL, ZERDEGAL VE KIRMIZI

BIBERIN FAYDALARI NELERDIR?

Zencefil, zerdecal ve kirmizi biber ile ha-
zirlanan bu icecek, saglida inanilmaz yarar-
lar olan gug¢li maddeler tagimanin yani si-
ra ¢ok da hos bir tada sahiptir.

Vicudunuzun detoks islemine, lenfatik
sisteminizi temizlemeye, dogal savunma
mekanizmalarinizi gelistirmeye ve metabo-
lizmanizi guglendirmeye ihtiya¢ duydugu-
nuz zamanlarda bu igecegi 6neriyoruz.

Bu ylzden, herhangi bir siiphe duyma-
maniz icin, her malzemenin neler kataca-
gindan ayri ayri bahsedecegiz.

ZENCEFILIN OZELLIKLERI

Zencefil yuzlerce yildir mutfaklarda ve
tibbi alanda ¢esitli yollarla kullanilan aroma-
tik bir bitki kdkudur. Geleneksel Cin tibbinin
onemli bir pargasidir, ama o zamandan beri
dinyadaki diger kulttrlere dahil edilmis ve
zengin besin dederi nedeniyle kullaniimistir.

Zencefil, hastalik dnleyen ve bagisiklik
sistemini guglendiren yaglar, vitaminler, mi-
neraller ve amino asitler icerir. Ona acimsi
tadini veren bilesen gingerol, eklem agrisi
belirtilerini azaltan, solunum ve sindirim sis-
temindeki sorunlara iyi gelen anti-inflamatu-
ar ve antiviral etkilere ve sahiptir. Ayrica
zencefil asagida siraladigimiz maddeler
agisindan dort dortliik bir kaynaktir:

- Vitaminler (B ve C)

- Mineraller (kalsiyum, fosfor, aliimin-
yum, krom)

- Aspardik asit

- Triptofan

- Flavonoidler

- Karotenler

ZERDEGALIN OZELLIKLERI

Zerdecal, zingiberaceae ailesinin bir par-
¢asl olan curcuma longa bitkisinden elde
edilen bir baharattir.

Karacigeri, kan dolasimini ve sagliginiz
icin diger 6nemli organlari temizlemeye yar-
dimci olan antioksidan, anti-enflamatuar ve
detoks 6zelliklere sahiptir.

Zerdecalda aktif bilesen olan kurkumin,
yasam kalitesini dusuren iltihapl hastalikla-
ra ve kardiyovaskuler bozukluklara karsi vu-
cudu korur ve guglendirir.

Ayrica beyin sagligi icin de dnerilen bir
bitkidir, cinkli demans veya Alzheimer has-
taligina neden olabilecek amiloid plaklarin
olusumunu onler.

Zerdegal tlketimi, metabolizmayi glg-
lendirmek, damar tikanikligi ile savasmak
ve erken yaslanmanin belirtilerini dnlemek
icin ¢cok faydalidir.

KIRMIZI BIBERIN FAYDALARI

Kirmizi biber, halk arasinda ila¢ hazirla-
mak ve yemek yapmak icin kullanilan bir
baharattir.

Kapsaisin igeriginin yiksek olmasi, lez-
zet vermenin yani sira antioksidan, anti-enf-
lamatuar ve antibiyotik 6zellikler tagimasini
saglar.

B, C, E ve K vitaminlerinin yani sira kal-
siyum, potasyum ve lif kaynagidir.

GUndmizde merhem ve kremlerin hazir-
lanmasinda kullaniimaktadir, ¢linkii agriya
bloke eden ve sismeyi azaltan analjezik
Ozelliklere sahiptir.

Kirmizi biberin detoks etkileri, kan dola-
simini gelistirmeye, lenfatik ve sindirim sis-
temlerini hizlandirmaya yardimci olur.
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Gorum FK Teknik Direktori
Serkan Ozbalta, Eylpspor ma-
¢inda iyi bir savunma 6rnegi gos-
terdiklerini ve Manisa FK magini
da kazanarak milli araya galibi-
yetle girmek istediklerini sdyledi.

Trendyol 1. Lig'in 26. haftasin-
da Corum FK, deplasmanda kar-
silastigi Eylpspor'u 1-0 maglup
etti. Kargilasmanin ardindan di-

zenlenen basin toplantisinda degerlendirmeler-
de bulunan Corum FK Teknik Direktori Serkan

Ozbalta, "Zorlu bir deplasman. Hem oyuncu ka-
litesiyle hem calisilmis hem organize hem de
hoca takimi halin gelmis Eyupspor. Ligi domine
eden bir Eylpspor. Uzun bir aralik, 3. siradaki
takimla makas acgilmis, gecen hafta 10 kisi ile
kazanabilen bir Eylpspor. Biz burada kazanmak
istiyorduk. Oyunu biraz daha domine etmeyi tam
istediklerimizi yapabildik mi? Hayir. Magin gene-
line baktiginizda Avrupa'da da diinyada da bu
oyun iki yénli oynaniyor. Hicumu oynarken, set
hiicumu benimseyen bir tarzi olan takimiz. Bu-
guine kadar bunu gerceklestirdik. Savunma an-

e
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laminda gok fazla pozisyon vermedik. 1-2 tane
disinda net pozisyon gérmedim. lyi bir savunma
ornegi gosterdik" seklinde konustu.

GALIBIYETi TARAFTARA ARMAGAN ETTi

Galibiyeti Corum taraftarina armagan eden
Ozbalta, "Cumartesi gind bir misabakamiz da-
ha var. Manisa'nin Umranlyespor ile magi var.
Onlarin durumuna gore ¢ok riskli bir mag, yarin-
ki misabakadan sonra o magi kazanip milli ara-
ya girmek istiyoruz. Oyuncularimi tebrik ediyo-
rum. Biz onlara yénlendirip bir seyler paylagmi-
siz, mental ve taktik anlamda beni son derece
memnun ettiler. Hem onlara hem de Corum ta-
raftarina armagan olsun" ifadelerini kullandi.

Takimin forvet oyuncusu Thomas Verheydt
ile ilgili gelen soruya Ozbalta, "7-8 dakika énce
Thomas'l alabilir miyim diye dasundum. Bir bel
sakatligl yasadi, Ulkesine gitti geldi. Thomas'in
ilerleyen maglar icin ritim tutabilmesi a¢isindan
devamliligini saglamaya c¢alisiyoruz" yanitini
verdi.

"PLAY-OFF HATTININ GUGLU ADAYIYIZ"

Corum FK'nin Play-Off hatti igin gugli bir
aday oldugunu vurgulayan Ozbalta, "Bizim gali-
biyetimizle ortalik karisti. Bandirma-Bodrum be-
rabere kalindiginda bu size avantaj sagliyor. Ya-
rin Kocaelispor misabakasi var, is kizisti. Belki
de en blyuk enstriman sakin kalmak olacak sa-
hada. Kulibuin 56 yil sonra ¢iktigi bir lig. lki yil
once Kocaelispor ¢ikti hemen dusti o durumu
yasamamak adina saglam adimlarla bu noktaya
geldik. Play-Off hattindayiz, oranin gugli adayi-
yiz. Haftaya kazanip daha da sagdlamlastirmali-
yiz. Belki durumu averajlar belirleyecek. 7'nin
icinde olmayi1 amaghyoruz" diye konustu. (IHA)

Yavas: Mac genelmde ovunun haklml hizdlk

HABERI

Eylpspor Teknik Sorumlusu

Kerem Yavas, Corum FK
karsisinda maglubi-
yet aldiklari igin
Uzgun olduklari-
ni belirterek,

LEVIZG "Altindan
(WI\RODIVN kalkacak
OKUTUN glicimiz
var. Kali-
teli bir ekibiz" dedi.
Trendyol 1. Lig'in

26. haftasinda Eyups-
por, evinde karsilastigi
Corum FK'ya 1-0 mag-
lup oldu. Eyupspor
Teknik Sorumlusu Ke-
rem Yavas, misabaka-
nin ardindan duzenle-
nen basin toplantisinda
degerlendirmelerde bu-
lundu. Magin genelinde to-
pa sahip olduklarina vurgu
yapan Yavas, "Kendi sahamiz-
da kazanmak icin sahaya ciktigi- :
miz bir karsilasmaydi. Rakip iyi hi-

cum yapan bir takim. Macgtan énce
de sdylemistim; puan tablosunda-
ki yerleri daha yukarida ola-
bilirdi. Buglin mag gene-
linde oyunun hakimi
bizdik. Rakip ceza
sahasl ¢evresinde
biraz daha tehdit-
kar  olabilirdik.
Kornerden gelen
topta golu yedik
ve maglup ol-
duk, Gzuldik.
Altindan kalka-
cak gucimiz
var. Kaliteli bir
ekibiz. Son 8 p
magcta alacakla- |
rimizi cebimize .
koyup énumizde- | Y
ki mag i¢in hazir- &
lanmaya baslayaca- |
g1z. Hedefimizi ulas-
mak igin gerekeni yapa- |
cagiz" diye konustu. B
(IHA) |
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Halil Ibrahlm Asgin

_Gorum Belediye Bagkani Dr. Ha-
lil Ibrahim Asgin, EyUpspor galibiyeti
sonrasi tum takima prim s6zu verdi.

Trendyol 1. Lig'de miicadele
eden Corum FK, ligin 26. haftasinda
ligin lideri EyUpspor ile kargilasti.
Karsilasma, Geraldo'nun goliyle 0-1
Corum FK'nin Ustunliguyle tamam-
landi. Karsilagsma sonrasi Corum FK
Baskani Oguzhan Yalg¢in'i arayan
Baskan Asgin, prim s6zi verdi.

Corum FK'nin sosyal medya he-
sabindan yapilan paylasimda,
"EylUpspor mag! éncesi, kulip bas-
kanimiz Oguzhan Yalgin'I arayarak
zirve yolunda desteklerini ileten ve
galibiyet icin prim agiklayan belediye
baskanimiz Sayin Halil ibrahim As-
| gin'a stikranlarimizi sunariz" denildi.
(Abdulkadir
Soylemez)

des e

Trendyol 1. Lig'de 26. hafta
heyecani oynanan karsilagma-
larla tamamlaniyor. Gegtigimiz
haftay! Eylipspor, 61 puanla lider
tamamladi. Goztepe, 52 puanla
ikinci, Kocaelispor 45 puanla
uguncu, Sakaryaspor 44 puanla
dordiincu, Bodrum FK 43 puanla
besinci sirada, Corum FK ise 42
puanla altinci sirada yer aldi.

Oynanan 229 karsilagsma nasil sonuglandi:

95 mag (%41) Ev sahibi takimlar kazandi
57 mag (%23) Berabere sonuglandi
78 mag (%36) Konuk talimlar kazandi

Grup'ta alinan en sik skorlar:

30 mag (%13) 1-1 sona erdi
29 mag (%12) 0-1 sona erdi
23 mag (%8) 0-0 sona erdi

Mag basi gol oranlari:

114 mag (%52) 2-3 gol
71 mag (%27) 0-1 gol
40 mag (%18) 4-5 gol

En cok gol atilan dakikalar:

137 gol (%25) 76-90 dakikalar arasi
91 gol (%16) 31-45 dakikalar arasi
85 gol (%16) 46-60 dakikalar arasi

En golcu isimler:

14 gol Ahmet Kutucu (Eyupspor)

13 gol Gianni Bruno (Eyupspor)

11 gol Yonathan Del Valle (Sakaryaspor)
(Abdulkadir Soylemez)
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Son haftalarda yaptig: asistler, attigi goller ile takiminin en formda isimlerinden biri olan Geraldo bu magta da zor pozisyonda
harika bir kafa vurusu ile ii¢ puani getiren golli kaydetti. Bu sut temsilcimizin magtaki ilk ve tek isabetli sutuydu ...

'Geraldinho' yine yalibiyeti getirdi

Trendyol 1'nci ligde 26'nci haftada Ahlatci
Corum FK, Eyupspor ile karsi karsiya geldi.
Play-off yolunda puan kaybetmek istemeyen
Kirmizi-Siyahllar, stper ligi neredeyse garanti-
leyen lider Eylpspor'a konuk oldu. 9 Mart Cu-
martesi ginu saat 19'da Istanbul'da oynanan

magc! Balikesir bolgesi hakemlerinden
Adnan Deniz Kayatepe yonetti. Karsi-
lasma TRT Spor ve belN SPORTS
MAX 2 ekranlarindan da naklen ya-
yinlandi.

iYi DEFANS RAKIBI

STRESE SOKTU

Temsilcimiz Ahlatci Corum FK zir-
vede yalniz olan Eylpspor ile puan
mucadelesi verdi. Stper lig icin play-
offa g6z diken Serkan Ozbalta'nin
ogrencileri gucli rakibi karsisinda iyi
defans yapti. Rakibine acgik alan ver-
mek istemeyen Kirmizi-Siyahlilar ta-
kim mesafesini kisa tutmaylr amacla-
di.

90 dakika boyunca rakibinin %73
topa sahip oldugu, 18 sut atip 35 orta
yaptigi magta defansin disiplininden
kopmadan muicadele eden temsilci-
miz rakibine yalnizca bes isabetli sut
attirdi. Bu sutlarda da kaleci Hasan'in
performansi bedeni topladi.

llk yarida ciddi bir tehlike yarata-
mayan Kirmizi Simsekler yaptigi iyi
defans ile rakibini strese soktu.

BIiR iISABETLI SUT, BIR GOL

2'nci yariya yine bildigimiz gibi .
baslayan Ahlatci Corum FK yine yari- |
ya gol ile basladi. Bu kez birgok kez
2'nci yarinin hemen basinda gol bu-
lan Kirmizi-Siyahhlar bu kritik magta
da bunu basardi. Sahneye ¢ikan isim
ise son haftalarin formda ismi Geral-
do oldu.

KALECIYE GOLU iZLETTI

Magin baginda sonuna kadar tek
bir isabetli su atabilen Kirmizi-Siyah-
lilar o sutta da golu buldu. Dakikalar
49'u gbsterdiginde attigi sut ile korner
kazandiran Geraldo, Nalepa'nin kul- [JES
landigl kose atiginda alti pas icine M
gelen topa zor bir kafa vurusu yapa- g
rak, kaleciye golu izletti.

Attigi gol sonrasi avantaj elde
eden Kirmizi-Siyahlilar skor avantaji-
nin da morali ile defansa daha motive

yapti.

FARKI 2'YE GIKARABILIRDIK

lyice kapanan ve hizli ataklar ile
tehlike yaratmaya caligsan temsilcimiz Eren Ay-
din'in gelistirdigi atakta farki 2'ye ¢ikarma sansi
yakalasa da kotl pas skoru degistirmedi.

e s e A A T S B i i 2!

Son anlarda baskisini iyice artiran ev sahibi
Eylpspor kalemizi zorlasa da filelerimizi sars-
may! basaramadi ve boylelik ile temsilcimiz
magtan ¢ puan ile ayrilmayi basardi.

MACTAN DAKIKALAR

10' Sag kanattan gelisen Eylpspor ataginda Murat ceza
sahasinda Regattin'e dogru yerden ortaladi. Ragettin bekle-
meden uzak direge bir sut ¢ikardi. Top az farkla auta gitti.

23' Sag kanattan Kerem'in ortasinda penalti noktasina ya-
kin bir noktada top ile bulusan Verheydt istedigi dokunusu ya-
pamadi. Olusan karambolde top Hakan Baris'in 6niinde kaldi
ancak Hakan'in vurugunu Eyip defansi engelledi.

26" Sag kanattan baglayan Eyiipspor ataginda Omer Bay-
ram'in ceza sahasinda attigi sutta top bir anda alti pas civarin-
daki Bruno'nun énuinde kaldi. Bruno topu aglara génderse de
gol, ofsayt gerekcesi ile sayllmadi.

34' Ceza sahasina gelmeden sol kanattan igeri kat ederek
kendine sut agisI bulan Regattin uzak direge plase denedi. Sut
diregin dibinden auta gitti.

38' Ceza sahasina atilan pasta top ile bulusan (")mer_' Bay-
ram, topu alti pas i¢indeki Recep Niyaz ile bulusturdu. On di-
rekte top ile bulusan Recep Niyaz kaleyi yokladi ancak top kor-
nere gitti.

46' Sag kanattan atak gelistirme gabasinda olan Fredy'den
topu almak isteyen Corum FK defansi topu tehlikeye bdlgeye
tasidi. Ceza sahamizda Fredy tekrar top ile bulusacakti ki ka-
leci Hasan kalesini terk ederek topa sahip oldu.

49' GOOOL ... Geraldo sutu ile korner kazanan Ahlatci Co-
rum FK'de topun bagina Nalepa gecti. Nalepa'nin ortasinda al-
ti pas ici ©n direge yakin bir noktada top ile bulusan zor bir ka-
fa vurusu ile topu aglara géndermeye basardi: 0-1

63' Eylpspor ceza sahamiza dogru kosan Fredy ile topu
bulusturmayi basardi. Ceza sahasi sag ¢aprazda top ile bulu-
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Play-off yolundaki rakiplerinin puan kaybetti-
gi haftada puanini 42'ye yiikselterek 6'nci sira-
ya yikselen Serkan Ozbalat'nin égrencileri
avantaj elde etti. (Abdulkadir Séylemez)

san Fredy sert vurdu ancak kaleci Hasan topu engellemeyi ba-
sardI.

64' Sag kanattan kalemize yaklasik 35 metre uzakliktan
ceza sahasina yapilan ortada Claro iyi yikselip kafa vurdu.
Kaleci Hasan topu kontrol etti.

83' Erkan kazandidi topu Eren Aydin ile bulusturdu. Sol ka-
nattan aldigi topu gizgiye tasiyan Eren uygun pozisyonda or-
taya ¢ikardi anca ¢ikardi§i noktada higbir arkadas! yoktu.

83" Kirmizi-Siyahlilar alti pasa dogru kosan Ahmet Sagat'a
ara pas denedi ancak kaleci Ahmet'ten topa sahip oldu.

90+ Ceza sahamiza yapilan ortada topa iyi yikselen ...
tehlike yaratti. ... kafa vurusu uzak diregin dibinden az farkla
auta gitti.

(Abdulkadir Séylemez)
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r bir puana ihtiya¢ duyan temsilcimiz siiper lig i¢in giin sayan lider waSpor u yenmeyi basardi. Eyupspor'un
be§ onemli eksiginin oldugu macta eI|m|ze sansi affetmedik. Bu galibiyet haft arh m&rmlzp&yahhlgpoldu

ALINGA.

STAT: EYUP STADI

HAKEMLER: ADNAN DENIZ KAYATE-
PE, OGUZ TERZi, NURETTIN DEMIR

EYUPSPOR: MUHAMMED BIiRKAN

| TETIK, LUCCAS CLARO, MURAT UGAR
(DK. 86 SINAN GUMUS), METEHAN

| BALTACI, ADREIN REGATTIN, FREDY
(DK. 75 SVIT SESLAR), OMER BAYRAM,
RECEP NiYAZ (DK. 86 MELIH
KABASAKAL), TASKIN ILTER, PRINCE
OBENG AMPEM (DK. 62 SAMU SAiz),
GIANNi BRUNO (DK. 63 THURAM)

CORUM FK: HASAN HUSEYIN AKINAY,
KEREM KALAFAT, LOICK LANDRE,
ZARGO TOURE, ERKAN KAS, FERHAT
YAZGAN (DK. 90 MICHAEL OLOGO),
MICHAL NALEPA, HAKAN BARIS (DK. 60
ATAKAN AKKAYNAK), OZAN SOL (DK. 75
EREN AYDIN), THOMAS VERHEIJDT (DK.
75 AHMET SAGAT), GERALDO (DK. 90
AHMET ILHAN OZEK)

SARI KARTLARI: ADREIN REGATTIN
(EYUPSPOR), HAKAN BARIS, GERALDO
(CORUM FK)

GOL: DK. 49 GERALDO (CORUM FK)
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CORUM FK'YE
BASARILAR
DILER...

Ligin ilk yarlsmda Qorum'da oyna- Demlrok ve kaleci Berke Ozer'den pan Geraldo oldu. Rakiplerinin puan

nan magta temsilcimizi ilk 19 dakika-
da buldugu u¢ gol ile rahat gecen
Eyupspor'u bu kez gafil avladik. Tek-
nik patronu Arda Turan; takimin
onemli oyuncularindan Caner Erkin,
Ahmed Kutucu, Robin Yal¢in, Ugur

yoksun bir sekilde temsilcimizin kar-
sisina ¢itkmak zorunda kalan Eyups-
por'u nadir buldugumuz ataklarin bi-
rinde devirmeyi basardik. Galibiyetin
mimarn ise 49'uncu dakikada zor po-
zisyonda harika bir kafa vurusu ya-

kaybettigi haftada Kirmizi-Siyahlilar

zorlu deplasmandan u¢ puan ile do-

nerek play-off yariginda haftanin en
karh takimi oldu.

(Abdulkadir

Soylemez)

E
__._Fotograf: AA

TRENDYOL

1. LiG

| TAKIMLAR | EQE@EIE

EYUPSPOR
GOZTEPE 25 16
KOCAELISPOR 25 13
SAKARYASPOR 26 12
BODRUM FK 26 12
CORUM FK 26 12
BOLUSPOR 26 12
BANDIRMASPOR 26 11
9 GENGLERBIRLIGI 26
10 ERZURUMSPOR 26
11 KECIORENGUCU 26
12 UMRANIYESPOR 25
13 MANISA FK 25
14 ADANASPOR 26
15 SANLIURFASPOR 25
16 TUZLASPOR 25
17 ALTAY 26
18 GIRESUNSPOR 26
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15
11
13
18
20

44
38
39
34
40
25
35
29
25
24
28
27
21
17
24
12
12

1 5 52
27 45
28 44
18 43
25 42
27 42
21 M1
26 37
21 34
33 31
36 30
27 28
38 27
29 24
41 24
53 15
49 7

26. HAFTANIN MAGLARI

08.03.2024 (CUMA
BOLUSPOR - GIRESUNSPOR

09.03.2024 (CUMARTESI)

BANDIRMA SPOR - BODRUM FK
ADANASPOR - SAKARYASPOR
EYUPSPOR - AHLATCI CORUM FK

10.03.2024 (PAZAR)
ALTAY - GENGLERBIRLIGI

KECIORENGUCU - ERZURUMSPOR FK

SANLIURFASPOR - GOZTEPE
KOCAELISPOR - TUZLASPOR

11.03.2024 (PAZARTESI)

MANISA FK - UMRANIYESPOR

2-1

0-0
0-0
0-1

0-4

0-2
16.00
19.00

20.30

27. HAFTANIN MAGLARI

15.03.2024 (CUMA)
GENGLERBIRLIGI - KOCAELISPOR

16.03.2024 (CUMARTESI)

BANDIRMA SPOR - EYUPSPOR
AHLATCI CORUM FK - MANISA FK
GOZTEPE A.S. - KECIORENGUCU
17.03.2024 (PAZAR)
BODRUM FK - BOLUSPOR
ERZURUMSPOR FK - TUZLASPOR
UMRANIYESPOR - ADANASPOR
GIRESUNSPOR - SANLIURFASPOR
SAKARYASPOR - ALTAY

20.30

13.30
16.00
20.30

13.30
13.30
16.00
16.00
20.30




