
Darp ettikleri kiþiyi hastanede
de rahat býrakmadýlar
Akkent Mahallesi'nde darp et-
tikleri kiþilerin, Hitit Üniversitesi
Erol Olçok Eðitim ve Araþtýrma
Hastanesi'ne gittiðini öðrenen
þahýslar, hastane bahçesine
gelerek otomobilin içinden ateþ
açarak kaçtý. 2’DE
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On bir ayýn sultaný 
huzur ve bereket ayý 

Ramazaný karþýlýyoruz

Ýslam dininde üç aylar olarak bilinen Recep, Þaban
ayýnýn ardýndan Ramazan ayý baþlýyor. Tüm yurtta 
olduðu gibi Çorum'da da vatandaþlar Ramazan ayý

ibadetlerine baþladý. Ýlk teravih namazý dün akþam 
kýlýndý. Müftülükten yapýlan açýklamada ise tüm hazýr-

lýklarýn tamamlandýðý ifade edildi. (Haber Merkezi)
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ÞANS KAPIYI ÇALINCA
Play-off yolunda

her bir puana
ihtiyaç duyan

temsilcimiz sü-
per lig için gün

sayan lider
Eyüpspor'u

yenmeyi 
baþardý. 16’DA

Beyaz gömlek, fes ve yelekten
oluþan giysileri ile mahalleleri do-
laþacak davulcular bahþiþ toplaya-

mayacak. Davulcularýn masraflarý
Çorum Belediyesi tarafýndan kar-
þýlanacak. 4’TE

Çorum Valisi Doç.
Dr. Zülkif Daðlý, Ço-
rum Valiliðinde dü-
zenlenen basýn top-
lantýsýnda son 2 ay
içerisinde emniyet
güçleri tarafýndan
gerçekleþtirilen 7 bin
devriyede, 166 bin
kiþinin de kontrol
edildiðini söyleyerek
634 aracýn trafikten
menedildiðini ifade
etti.  5’TE

Çorum Valisi Doç. Dr. Zülkif Daðlý, Vali-
likte düzenlenen basýn toplantýsýnda,
baþlayan Ramazan ayý için vatandaþla-
ra çaðrý yaparak "Ramazan ayýnýn ma-
nevi huzurunu hep birlikte yaþayalým"
dedi. 4’TE

Ýl Genel Meclisi Denetim Komis-
yonu Baþkaný Fehmi Yaðlý tara-
fýndan açýklanan 2023 yýlý Ýl Özel
Ýdaresi gelir gider harcamalarýna
göre kurumun bir önceki yýla gö-
re borcunda artýþ meydana gelir-
ken, kurumun yýl sonu itibarýyla
422 bin lira civarýnda alacaðý bu-
lunurken, 112 milyon liranýn üze-
rinde borcu bulunuyor. 7’DE

Kadýnlar, kendi ürettikleri ürünleri
artýk Çorum Belediyesi Kadýn
Emeði Çarþýsý'nda satýþa sunabile-
cek. Kadýn Emeði Çarþýsý'nda,
Çorum Belediyesi Kadýn Kültür
Merkezleri, Halk Eðitim Merkezleri
ile Ticaret ve Sanayi Odasý Kadýn
Giriþimci kurslarýna katýlan kadýn-
larýn ürünleri satýlacak. 6’DA

El emeði ürünler, 
Kadýn Emeði Çarþýsý'nda 

Çorum Belediyesi, 
eski binasýnda kadýnlarýn 

ürettiði ürünleri 
satabileceði bir çarþý açtý
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Davulculara bahþiþ yasaðý
Özel idarenin borcu 

100 milyonu aþtý

'KARARLIYIZ' 

Vali Daðlý'dan 
Ramazan çaðrýsý

'Ýftarlýðýmýzla birlikte 
bir ihtiyaç sahibinin 

sofrasýna konuk olalým'



Çorum'da mo-
tosikletle otomo-
bilin çarpýþtýðý ka-
zada yaralanan
motosiklet sürü-
cüsü hastanede
tedavi altýna alýn-
dý.

Ercan G. ida-
resindeki 31 AAL
040 otomobil,
Bahçelievler Ma-
hallesi Bahar
Caddesi ile Bah-
çelievler 6. So-
kak'ýn kesiþtiði
kavþakta Yasin
A'nýn kullandýðý
19 ADL 194 pla-
kalý motosikletle çarpýþtý.

Ýhbar üzerine olay yerine polis ve saðlýk
ekipleri sevk edildi.

Yaralý motosiklet sürücüsü saðlýk ekiplerinin
müdahalesinin ardýndan kentteki özel hastane-
ye kaldýrýldý. (ÝHA)
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Onbir ayýn sultaný Ramazan geldi. Uzun
saatler aç kalýnan ve beslenme düzeninin ol-
dukça deðiþtiði bu dönemde dengeli beslen-
mek büyük önem taþýyor. Oruç süresinin uzun-
luðu, günde ikiye düþen öðün sayýsý, birbirin-
den lezzetli yemekler ve tatlýlarla birleþince ki-
lo almak kaçýnýlmaz olabiliyor.

Metabolizma hýzýnýn yavaþlamasý, iftar ve
sahur vakitlerinin günün daha az hareket edi-
len zamanlarýna denk gelmesi ve kan þekeri
düþüþüne baðlý olarak kiþilerde tatlýlara karþý
isteðin artmasý yine kilo almak için bir neden
olabiliyor.

Midenin iftarda ve sahurda hýzlý ve çok faz-
la yemekle doldurulmamasý gerekir. Bu durum
mide gerginliðine yol açabilir, tansiyon yüksel-
mesine ve metabolik hormonlarýn hýzlý salgý-
lanmasýna sebep olabilir.

Bu nedenle az ve sýk beslenme ilkesi kan
þekerini dengelemek için mutlaka uygulanma-
lýdýr. Öðünler sahur, iftar ve ara öðün þeklinde
düzenlenebilir.

Sahurda genellikle yumurta tok tuttuðu için
olmazsa olmaz besinlerindendir. Haþlanmýþ,
sebzeli, omlet, krep gibi alternatiflerle tüketebi-
lirsiniz. Yumurta-peynir-yeþillik tam tahýl ek-

mekle oluþturulan sahur menüsü yapýlabilir.
Yumurta sevmeyen bireyler yoðurt/süt, yu-
laf/granola, meyve þeklinde bir menü de yapa-
bilir.

Susuzluk oluþturmamasý için zeytin, tuzlu
peynir gibi tuzlu-baharatlý besinlerden; çay-
kahve-detoks sularý gibi diüretiklerden uzak
durulmalýdýr. Çünkü bu besinler vücuttan suyu
uzaklaþtýrýr. 

Ramazan ayýnda kabýzlýk problemi yaþa-
yan veya gün boyu enerji ihtiyacý fazla olan bi-
reyler sahurunda kuru meyvelere yer verebilir.
Tabaðýnýzda mutlaka taze sebzelere, söðüþle-
re yer verilmelidir. Lif tüketimi ile tokluk doðru
orantýlýdýr.

Sahurda kefir içmek hem baðýrsak saðlýðý-
nýz hem de gün boyu tokluk seviyenizi yükselt-
mek için iyi bir alternatiftir.

Ýftarda 1-2 kepçe çorba yavaþ yavaþ tüke-
tildikten sonra 10 dakika ara verdikten sonra
ana yemeðe geçmek kan þekerimiz de denge-
lenmesi açýsýndan önemlidir. Ana yemek ola-
rak aþýrý yaðlý, kalorili yemekler tüketmek yeri-
ne fýrýnda piþirme, haþlama, buðulama, tence-
re yemekleri tercih edilmelidir. 

Tatlý seçiminizi iftardan hemen sonra yap-

mak yerine birkaç saat sonra ara öðünde ter-
cih etmek ve aðýr þerbetli tatlýlar yerine hafif
meyve tatlýlarý veya dondurma tüketmek daha
saðlýklý olacaktýr. Haftada 2-3 gün ile sýnýrlaya-
rak tercihi 1 porsiyon meyveden yana kullan-
mak kilo almamak adýna önemli bir adým ola-
caktýr.

Su tüketilirken bir anda çok fazla suyu iç-
mek yanlýþ bir yöntemdir. Bütün gün aç olan
bir vücuda bir anda o kadar suyu yüklemek
böbreklerin ve midenin yorulmasýna sebep
olacaktýr ve vücut o suyu kullanmadan vücut-
tan uzaklaþtýracaktýr. Ýftardan yarým saat son-
ra su içmeye baþlanmalý ve yudum yudum tü-
ketilmelidir.

Kilo problemi olan bazý bireyler Ramazan
ayýný aç kalýndýðý için zayýflamak için fýrsat ola-
rak görmekte ve yalnýzca iftarda bir þeyler tü-
ketmektedirler. Gün boyu aç kalmak metabo-
lizma hýzýný yavaþlatarak alýnan besinlerin yað
haline gelmesini kolaylaþtýrýr.  Bu durum kilo
artýþýna sebep olur. Yani tartýda eksi olarak gö-
rünen rakam saðlýklý bir kilo kaybý olmayabilir.
Dengeli düzenli beslenerek hareketini edip su-
yunu tüketenler oruç tuttuðu için deðil düzenli
ve planlý beslenme yaptýðý için kilo verebilir.

Beyza CEBECÝ
Diyetisyen

RAMAZANDA BESLENMEPazartesi diyete

baþlayanlar ku-

lübü

dytbeyzacebeci@gmail.com

Çorum'un Sungurlu ilçe-
sinde minibüs ile otomobilin
çarpýþmasý neticesinde
meydana gelen trafik kaza-
sýnda 4 kiþi yaralandý.

Kaza, Sungurlu-Çorum
karayolu Hitit Kavþaðý'nda
meydana geldi. Edinilen bil-
gilere göre, Sungurlu'dan
Çorum istikametine seyir ha-
linde olan Sururi U. yöneti-
mindeki 19 AEL 517 plakalý
otomobil ile Lütfü A. yöneti-
mindeki 19 DZ 820 plakalý
minibüs çarpýþtý. Meydana
gelen kazada her iki sürücü
ile otomobilde yolcu olarak
bulunan Aynur U. ve Kevser
U. yaralandý. Yaralýlar kaza
yerine çaðrýlan ambulansla
Sungurlu Devlet Hastane-
si'ne kaldýrýldý.

Kazayla ilgili soruþturma
baþlatýldý. 

(ÝHA)

Çorum'un Sungurlu ilçesinde
kazara tüfekle kendini vuran kiþi
tedavi altýna alýndý.

Çamoluk köyünde Enes L. (23),
evde elinde tuttuðu tüfeðin kazara
ateþ almasý sonucu yaralandý.

Ýhbar üzerine köye jandarma ve
saðlýk ekipleri sevk edildi.

Karýn bölgesinden yaralanan
genç, kaldýrýldýðý Sungurlu Devlet

Hastanesi'nde yapýlan müdahalenin ardýndan Hi-
tit Üniversitesi Erol Olçok Eðitim ve Araþtýrma
Hastanesi'ne sevk edildi. (AA)

Çorum'da iki
otomobilin çar-
pýþtýðý kazada
anne ile oðlu ya-
ralandý.

H.S. (41) ida-
resindeki 35 HD
0520 plakalý oto-
mobil, Çorum-
Ankara kara yolu

OSB kavþaðýnda S.A'nýn (51)
kullandýðý 34 LK 2212 plakalý
otomobille çarpýþtý.

Ýhbar üzerine olay yerine po-
lis ve saðlýk ekipleri sevk edildi.

Kazada yaralanan sürücü
S.A. ile annesi N.A. (79), saðlýk
ekiplerince Hitit Üniversitesi
Erol Olçok Eðitim ve Araþtýrma
Hastanesi'ne kaldýrýldý. (AA)

Çorum'da hastane bah-
çesinde silahla ateþ ede-
rek kaçan zanlýlarýn yaka-
lanmasý için çalýþma baþ-
latýldý.

Alýnan bilgiye göre, Ak-
kent Mahallesi'nde M.B,
M.C, F.K. ve M.M. tarafýn-
dan darp edilen E.B ve
R.G, olay yerinden otomo-

bille kaçarak Hitit Üniversitesi Erol Olçok
Eðitim ve Araþtýrma Hastanesi'ne gitti.

Darp ettikleri 2 kiþinin peþine düþen
þüpheliler hastane bahçesinde otomobil
içinden tabanca ile ateþ ederek kaçtý.

Ýhbar üzerine acil servis önüne çok sa-
yýda polis ekibi sevk edildi.

Darp sonucu yaralanan 2 kiþi hastane-
de tedavi altýna alýnýrken, polis kaçan þa-
hýslarýn yakalanmasý için çalýþma baþlattý. 

(AA)

HABERÝ 
ÝZLEMEK

ÝÇÝN KODU
OKUTUN

HABERÝ 
ÝZLEMEK

ÝÇÝN KODU
OKUTUN

HABERÝ 
ÝZLEMEK

ÝÇÝN KODU
OKUTUN

HABERÝ 
ÝZLEMEK

ÝÇÝN KODU
OKUTUN

Kazara 
kendini vurdu

Darp ettikleri kiþiyi 
hastanede rahat býrakmadýlar

Otomobil ve minibüs 
çarpýþtý: Dört yaralý

Anne ve oðlu kazada yaralandý

Otomobille motosiklet 
çarpýþtý, sürücü yaralý
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Son yýllarda ekonomi meraklýlarýnýn, kýsa
süreli yüksek karlý yatýrým aracý arayanlarýn
gündeminin ilk sýralarýnda kripto paralar mev-
cut. Kripto paralar güncel oluþlarý, kýsa sürede
getirdikleri kar ve dijital ortamda zahmetsiz
iþlemlerle kolayca alýnýp satýlabilmeleri, ihtiyaç
halinde somut paraya dönüþtürebilmelerinden
kaynaklý pek çok kiþinin ilgisini cezbetmekte
ve yine pek çok kimse tarafýndan bir yatýrým
aracý olarak görülmektedir.

Kripto paralar hayatýmýza 2008 krizinin
sonucu olarak girmiþtir. Krizin, finansal sistem-
lerden kaynaklandýðý düþüncesi ile yeni bir
finansal sistem arayýþý doðmuþtur. Krizden
yaklaþýk bir buçuk ay sonra Satoshi Nakamoto
tarafýndan, þifreleme tekniði kullanýlarak güve-
nilir bir para birimi üretilmiþtir. Böylece, aracýlýk
faaliyeti ortadan kalkmýþ, taraflarýn iþlemlerini
merkeziyetsiz bir biçimde gerçekleþtirmesi
saðlanmýþtýr. Söz konusu Kripto para sistemi
ile, kriptolojiyi kullanarak iþlemleri güvenilir
hale getirmek ve para kontrolünü saðlamak
amaçlanmýþtýr. *

Bu noktada ufak bir nüansa deðinmek
gerekmektedir. Dijital paralar ve kripto paralar
zaman zaman karýþtýrýlabilmektedir. Kripto
para da dijital para da sayýlarla ifade edilen,
fiziken bulunmayan fakat istenildiði takdirde
fiziksel hale dönüþtürülebilen paralardýr.
Günlük yaþantýmýzda sýklýkla kullandýðýmýz
internet bankacýlýðý, mobil bankacýlýk, banka
ve kredi kartlarýndaki paralar dijital paralarý
temsil etmektedir. Kripto para ise dijital para
türü olmakla birlikte kendisi bir para birimidir.

2008 yýlýnda yayýmlanan ve geliþtirilen bu
sistem, 2017 yýlýna kadar çok fazla ilgi
görmemiþ ve 2017 yýlýndan sonra grafikleri

izlediðimizde ödeme aracýndan ziyade bir
yatýrým aracý olarak kullanýcýlar tarafýndan
yoðun ilgi görmüþtür. Bitcoin'in bugünkü
deðeri 66.918,00 dolara ulaþmýþtýr
(06.03.2024).

Geliþtirilen sistem ile finansal krizlere son
vermek, alýþveriþin taraflarý arasýnda güven
sorununu ortadan kaldýrmak amaçlanmýþsa
da sistemin ülkelerin hukuki düzenlemelerinde
netlik kazanamamasý yaygýn bir ödeme siste-
mi olmasýnýn önüne geçmiþtir.

Türkiye'de kripto paralarýn hukuki durumu-
na ise 16 Nisan 2022'de yayýmlanan resmî
gazete ile açýklýk getirilmiþtir. Ödemelerde
kripto varlýklarýn kullanýlamayacaðýnýn belir-
tildiði Resmî Gazete'de, Merkez Bankasý
ödeme sistemleri kanunu dayanak gösteril-
erek "kripto varlýk, daðýtýk defter teknolojisi
veya benzer bir teknoloji kullanýlarak sanal
olarak oluþturulup dijital aðlar üzerinden
daðýtýmý yapýlan, ancak itibari para, kaydi
para, elektronik para, ödeme aracý, menkul
kýymet veya diðer sermaye piyasasý aracý
olarak nitelendirilmeyen gayri maddi varlýklarý
ifade eder" þeklinde tanýmlanmýþtýr. **

Kripto para birimi sistemlerinin, Blokzinciri
(Blockchain) teknolojisinin sadece bir ürünü
olduðunu ve bu teknolojinin çok büyük bir
potansiyele sahip olduðu iddia eden uzmanlar,
çok uzak olmayan bir gelecekte hukuki kiþilik,
hukuki sorumluluk ve bireysel temsil gibi mev-
cut hukuki kavramlarý da gözden geçirmeye
neden olacak, kendi kendini ifa edebilen akýllý
sözleþmeler ve akýllý mülklerin gündeme gele-
ceðini öne sürmekteler. Deðiþimin bunlarla
sýnýrlý kalmayacaðý, merkezi bir idare olmak-
sýzýn herkesin eriþimine ve denetimine açýk

ortak siciller oluþacaðý ve Devletin yürüttüðü
bütün hizmetlerin, bu teknolojiye dayanan yeni
kurumlara geçeceði öngörülmektedir.**

Ceza hukuku kapsamýnda suça yönelik bir
perspektiften konuyu ele aldýðýmýzda biliþim
sistemlerinde kripto para birimini temsil eden
verilere karþý; malvarlýðýna karþý iþlenen hýrsý-
zlýk, yaðma, dolandýrýcýlýk ve güveni kötüye
kullanma suçlarýnýn iþlenmesi mümkündür.

Kripto para birimleriyle ilgili hukuksal
düzenleme arayýþýnda iki önemli zorluk dikkat
çekmektedir. Bunlarýn ilki, bu sistemlerin kul-
landýðý blokzincirini ve benzeri yapýlarýn geliþi-
mini sekteye uðratacak sýnýrlamalarýn yerine,
saðlýklý bir yol izlenebilmesini saðlayacak
kurallarýn ortaya konmasýnýn kolay olmayýþý;
ikincisi, uygulama alaný olarak küresel
geniþliðe sahip, merkezi olmayan, herhangi bir
otoriteye baðlýlýðý bulunmayan ve kullanýcýlarýn
anonim olarak katýlabildikleri bu sistemlerin
birçok yargýlama yetkisine daðýlmýþ olmalarý
dolayýsýyla sorumlu tutulacak muhatap bul-
manýn da kolay olmayacak olmasýdýr. Fakat bu
belirsizlik, bu sistemlerin geliþimini de olumsuz
etkilemektedir. **

Hukuki düzenlemelere gereksinim duyan
kripto para konusu, son dönemlerde
vergilendirilmesi ve icra hukuku noktasýndaki
uygulamalar ile de sýk sýk tartýþma konusu
olmaktadýr. Bu konuyu yine ele alacaðýz.

*: (Özlem Ekmekci, Doç. Dr. Ýsmail Elagöz,
Blokzincir Teknolojisi ve Kripto Paralar, Hukuki
Boyutu Üzerine Bir Deðerlendirme 2022 Ekin
Yayýnevi). **: (Erdal Durdu, Kripto Para Birimi
Olarak Bitcoin ve Ceza Hukuku, Galatasaray
Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Kamu
Hukuku Anabilim Dalý, 2018)

Av. Selin Akgün 

KRiPTO PARALAR
Mergen’in

Oku

selinakgun203@gmail.com

Çorum Valisi Doç. Dr. Zülkif Daðlý, Pazartesi
günü baþlayan Ramazan ayý için vatandaþlara
çaðrý yaptý, "Yanýmýzda iftarlýk yemeðimizi de
getirerek ihtiyaç sahiplerinin iftar sofrasýna ko-
nuk olmayý, hayýr dualarýný almayý da ihmal et-
meyelim" dedi.

Çorum Valisi Doç. Dr. Zülkif Daðlý, Valilikte
düzenlenen basýn toplantýsýnda baþlayan Ra-
mazan ayý için vatandaþlara çaðrý yaptý. "Ra-
mazan ayýnýn manevi huzurunu hep birlikte ya-
þayalým" diyen Vali Daðlý, vatandaþlara çaðrý
yaptý.

Halka, "iftarlýklarla birlikte gidip bir ihtiyaç
sahibinin sofrasýna konuk olalým çaðrýsý yapan
Vali Daðlý, Çorum halkýnýn Ramazan ayýný kut-
lamayý da ihmal etmedi.

Vali Daðlý, "Birkaç gün sonra da ayýn 11'i iti-
bariyle Mübarek Ramazan ayýný eda etmeye
baþlayacaðýz. Ramazan'ýn manevi atmosferine
yakýþýr bir þekilde yaþanmasý noktasýnda, dost,
akraba ve komþularýmýzýn yaný sýra ihtiyaç sa-
hipleri, kimsesizler, yetimler, üniversite öðrenci-
leri, ilimizde misafir ettiðimiz depremzedeler,
aziz þehitlerimizin yakýnlarý ve kahraman gazi-
lerimizle bir araya gelerek ramazanýn manevi
huzurunu hep birlikte yaþayalým. Yanýmýzda if-

tarlýk yemeðimizi de getirerek ihtiyaç sahipleri-
nin iftar sofrasýna konuk olmayý, hayýr dualarýný
almayý da ihmal etmeyelim. Konuk olduðumuz
evin ihtiyaçlarýný yerinde görerek tespit etmeye,
imkanlarýmýz ölçüsünde eksiklerini gidermeye

gayret edelim. Ramazan ayý boyunca þahsen
uygulamaya hassasiyet göstereceðim bu hu-
suslarý baþta kamu kurumlarýmýzýn yöneticileri
olmak üzere siz deðerli Çorumlu vatandaþlarý-
mýza da özellikle tavsiye ediyorum. 

Bu vesileyle de baþta Çorumlu hemþerilerim
olmak üzere, aziz milletimizin ve tüm Ýslam ale-
minin Ramazan Ayý'ný kutluyorum" ifadelerini
kullandý. 

(Çaðrý Uzun)

DEVA Partisi
Genel Baþkaný
Ali Babacan,
Çorum'a geliyor.

DEVA Partisi
Ýl Baþkanlýðý,
Genel Baþkan
Ali Babacan'ýn
Pazartesi günü
Çorum'a gelece-
ðini duyurdu.
B a b a c a n ' ý n
kentteki bir otelde saat 14.00'te bir basýn toplan-
týsý düzenleyeceði bildirildi.

Babacan'ýn Çorum programýyla ilgili ise net
bir açýklama yapýlmadý. (Haber Merkezi)

Çorum'da Ramazan ayýnda
vatandaþlarý sahura kaldýracak
olan davulculara bahþiþ yasaðý
getirildi.

Beyaz gömlek, fes ve yelek-
ten oluþan giysileri ile mahalleleri
dolaþacak davulcular bahþiþ top-
layamayacak. Davulcularýn mas-
raflarý Çorum Belediyesi tarafýn-

dan karþýlanacak. Geçtiðimiz yýllarda halktan
gelen þikayetler üzerine sahurda davul-zurna ile
oyun havasý çalýnmasýný yasaklayan Çorum Be-
lediyesi, davulculara sahurda ayný ritmde davul
çalma zorunluluðu getirmiþti. Bu karar doðrultu-
sunda her yýl Ramazan ayýnda görev yapan da-
vulculara ritm eðitimi veriliyor. Ayrýca davulcular
bu yýl ilk kez Ramazan ayý boyunca sadece Cu-
martesi'yi Pazar'a baðlayan gece vatandaþlarý

sahura uyandýracak.
Çorum Belediyesi Mehteran taký-

mý amiri Salih Candan, Ramazan
davulculuðunun yüz yýllardýr
süre gelen bir gelenek oldu-
ðunu belirterek, Çorum'da
en güzel günlerde de en
kutsal günlerde de davul-
cularým sokakta olduðu
açýkladý.

Belediye Baþkaný
Dr. Halil Ýbrahim Aþ-
gýn'ýn da bu gelene-
ðin yaþatýlmasýný is-
tediðini dile getiren
Candan, "Ramazan
davulcularý belediye
baþkanýmýzdan ne
talep ettiyse maddi
ve manevi her türlü
desteði verdi. Bu ge-
leneðin yaþatýlmasýn-
dan ve kaybolmama-
sýndan yanayýz. Baba-
dan oðula, oðuldan toru-
na devam etmesini arzu-
luyoruz" dedi.

"VATANDAÞLARIMIZ 
DAVULCULARA
1 TL DAHÝ ÖDEMEYECEK"
Ramazan davulcularýnýn her hafta

Cumartesi gününü Pazar'a baðla-
yan gece 46 davulcunun görev

yapacaðýný açýklayan Can-
dan, "Hiçbir vatandaþýmýz

hiçbir davulcuya 1 TL
dahi ödemeyecek.

Davulcu kardeþleri-
mizin bütün masraf-
larý, tüm bahþiþleri
maddi giderlerini
Çorum Belediye-
si karþýlayacak.
Burada belirle-
diðimiz 46 da-
vulcumuz var.
Bu 46 kardeþi-
mizin dýþýnda
s o k a k l a r d a
kimse olmaya-
cak. Hiçbir kapý-
dan para topla-
n ý l m a y a c a k .

Eðer birisi davul-
cu bahþiþi diye ka-

pýlarýna gelirse pa-
ra vermesinler ve

153 zabýta hattýný ara-
yarak bizi bilgilendirsin-

ler. Bunu takip edeceðiz.
Hiçbir davulcu para talep

edemeyecek" þeklinde konuþ-
tu. (ÝHA)

Ali Babacan 
Çorum'a geliyor

Ali Babacan

Vali Daðlý'dan Ramazan çaðrýsý

‘Ýftarlýðýmýzla birlikte bir ihtiyaç 
sahibinin sofrasýna konuk olalým'

HABERÝ 
ÝZLEMEK

ÝÇÝN KODU
OKUTUN

Masraflarý belediye tarafýndan karþýlaþacak olan davulcular vatandaþlardan para talep edemeyecek.

Davulculara bahþiþ yasaðý
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Çorum Valisi Doç. Dr. Zülkif Daðlý, her iki ay-
da bir "emniyet ve asayiþ" uygulamalarýyla ilgili
basýn mensuplarý aracýlýðýyla kamuoyu-
na bilgi veriyor. Vali Daðlý, Çorum
Valiliðinde düzenlenen basýn
toplantýsýyla Ocak ve Þubat
aylarýnda yapýlan çalýþma-
larý paylaþtý. Valilikteki
toplantýya Ýl Emniyet
Müdürü Arif Pehlivan ve
Ýl Jandarma Komutaný
Naim Çetinkaya da
katýldý.

Suç ve suçlularýn
üzerine kesin ve ka-
rar bir þekilde gittikle-
rini, bu mücadeleyi
kararlýlýkla devam et-
tireceklerini belirten
Vali Daðlý, iki ay içeri-
sinde 7 bin devriye ya-
pýldýðýný 166 bin kiþinin
de kontrol edildiðini söy-
ledi. 

Trafik birimlerinde 161
bin 207 aracýn denetlendiðini
vurgulayan Vali Daðlý, 634 ara-
cýn trafikten menedildiðini söyledi.

Uyuþturucuyla mücadele konusun-
da "taviz yok" mesajý veren Vali Daðlý, iki ay içe-
risinde yedi teröristin de yakalandýðýný kaydetti.

Daðlý, açýklamasýnda þu bilgileri verdi:

ÝKÝ AYDA 166 BÝN KÝÞÝ 
KONTROL EDÝLDÝ
"Emniyet ve Jandarma

Asayiþ Birimlerince, 7 bin
73 adet devriye faaliyeti,
16 adet þok uygulama,
15 adet huzur uygula-
masý gerçekleþtirilmiþ
olup, bu uygulamalar-
da; 166 bin 831 þa-
hýs, 72 bin 223 ara-
cýn sorgusu yapýl-
mýþtýr. Çeþitli suçlar-
dan haklarýnda adli
makamlarca yakala-
ma kararý bulunan
549 þahýs yakalan-
mýþ, kayýp olarak ara-
nan 26 þahýs bulunmuþ-
tur. Yürütülen çalýþmalar-
da; 71 adet ruhsatsýz ta-
banca, 68 adet av tüfeði, 21
adet kuru sýký tabanca ve bu
silahlara ait 1153 adet çeþitli çap
ve markalarda fiþek ele geçirilmiþtir. 

161 BÝN ARAÇ DENETLENDÝ
Trafik Birimlerince 161 bin 207 araç denet-

lenmiþ ve kurallara uymayan araç sürücülerine
gerekli idari para cezalarý uygulanmýþtýr.  Abar-
týlý egzoz ve kural dýþý modifiyeli araç kullanarak
toplumun huzurunu bozan ve drift yaparak tra-
fik güvenliðini tehlikeye düþüren araçlar ile sü-
rücü belgesiz veya alkollü kullanma gibi suçlar-
dan toplam 634 araç trafikten menedilmiþtir.

OKUL SERVÝSÝ DENETÝMLERÝ
Okul servis araçlarýnýn mevzuat hükümleri-

ne göre faaliyet göstermeleri için servis
araçlarý sürekli denetlenmiþ ve de-

netimler devam etmektedir. 

OTOBÜS VE KAM
YONLARDA

DENETÝMLER 
ARTTI
Son zamanlarda

meydana gelen oto-
büs ve kamyon kaza-
larýnda artýþ olduðun-
dan dolayý bu tür
araçlarýn denetimine
önem verilmekte
olup; 3 bin 748 oto-
büs, 2 bin 177 kam-
yon denetlenmiþ kural-

lara uymayan otobüs
ve kamyon sürücülerine

idari para cezasý uygu-
lanmýþtýr.

YEDÝ TERÖRÝST 
YAKALANDI

Terörle mücadele çalýþmalarýn-
da DEAÞ Silahlý Terör Örgütü adýna fa-

aliyette bulunduklarý tespit edilen 7 þahýs yaka-
lanarak haklarýnda adli iþlem yapýlmýþtýr. FE-

TÖ/PDY Terör Örgütüne yönelik olarak hakla-
rýnda yakalama kararý bulunan 3 þahýs

yakalanarak cezaevine teslim edil-
miþtir.

4 BÝN VATANDAÞA
KADES VE 
UYUMA TANITILDI
Aile içi ve kadýna yö-

nelik þiddeti önleme fa-
aliyetlerinde aile içi
þiddet olaylarýnda top-
lam 493 tedbir kararý
uygulanmýþtýr. 4 bin
70 vatandaþýmýza
KADES ve UYUMA
projeleri ile ilgili bilgi-
lendirme çalýþmalarý
ve sosyal etkinlikler dü-

zenlenmiþtir.

SÝBER SUÇLARLA
MÜCADELE

Siber Suçlarla Mücadele
kapsamýnda; Ýnternet üzerinde

yapýlan sanal devreyi faaliyetleri
kapsamýnda incelenen haber siteleri,

bloglar ve sosyal medya platformlarýnda
içeriði suç teþkil edebileceði deðerlendirilen, 10
PKK/KCK Terör Örgütünü Övücü, Türkiye Cum-
huriyeti Devleti Aleyhine Yanýltýcý, Haksýz ve
Olumsuz Algý Oluþturucu içerikli paylaþýmlar
yaptýklarý tespit edilen sosyal medya hesaplarý-
nýn Eriþim Engellenmesi/Ýçerik Çýkartýlmasý
maksadý ile Açýk Kaynak Araþtýrma Raporlarý
(AKAR) tanzim edilerek Adli makamlardan alý-
nan kararlar sonucunda Eriþime kapatýlmýþtýr.

Yasadýþý olarak internet üzerinden bahis oy-
natýldýðý tespit edilen 111, müstehcenlik ve fu-
huþ içerikli yayýn yapan üç toplam 114 site bilgi-
leri Bilgi Teknolojileri Kurumuna (BTK) ihbar ka-
nalý üzerinden raporlanmasýna müteakip Ýdari
tedbir kapsamýnda bu sitelere eriþimin engel-
lenmesi saðlanmýþtýr. 

Oltalama Tekniði ile kiþilerin bilgilerini ele
geçirerek menfaat temin etme tekniði olaylarýn-
da tespit edilen 12 URL adresi USOM (Ulusal
Siber Olaylara Müdahale Merkezi)'a bildirilerek
eriþimin engellenmesi saðlanmýþtýr.

SEÇÝM GÜVENLÝÐÝ
Bildiðiniz üzere ülkemizde 31 Mart tarihinde

Mahalli Ýdareler Seçimi yapýlacak. Yaklaþan bu
seçimle ilgili vatandaþlarýmýzýn oylarýný demok-
ratik bir ortamda güven ve huzur içerisinde kul-
lanabilmelerini saðlamak amacýyla emniyeti-
miz, jandarmamýz ve ilgili tüm kurumlarýmýzla
birlikte gerekli önlemleri almýþ bulunmaktayýz. 

UYUÞTURUCUYLA
MÜCADELEDE TAVÝZ YOK
Uyuþturucuyla mücadele kapsamýnda, gele-

ceðimizin teminatý olan çocuklarýmýzý ve genç-

lerimizi zehirlemek isteyen uyuþturucu tacirleri-
ne göz açtýrmýyoruz ve açtýrmayacaðýz. Uyuþ-
turucu Madde Ticareti, Tefecilik, Nitelikli Dolan-
dýrýcýlýk, Vergi Kaçakçýlýðý ve Ýrtikap suçlarýndan
yapýlan iþlemler neticesi 10 þüpheli tutuklan-
mýþtýr. Çocuklarýmýzýn ve gençlerimizin korun-
masýna yönelik olarak; güvenlik birimlerimizin
uyuþturucuyla mücadele çalýþmalarýnýn yaný sý-
ra, çocuklarýmýzý ve gençlerimiz baþta uyuþtu-
rucu olmak üzere her türlü baðýmlýlýktan uzak
tutmak adýna ilgili kurumlarýmýzla iþbirliði içeri-
sinde bilgilendirme ve farkýndalýk oluþturma fa-
aliyetleri ile kültür, sanat ve sportif faaliyetlere
yönlendirme gibi önleme ve korumaya yönelik
çalýþmalarýmýzda yoðun bir þekilde devam et-
mektedir. Bu faaliyetleri gerçekleþtirirken toplu-
mun her kesimi ile ele ele vererek iþbirliði ve ko-
ordinasyon içerinde çalýþmaktayýz.

Barýþ ve Kardeþliðin Þehri olan Çorumu-
muzda toplumsal düzeni bozmaya çalýþanlara,
huzur ve sükunu kaçýranlara, çocuklarýmýzý ve
gençlerimiz zehirlemek isteyen zehir tacirlerine,
kýsaca her türlü suç ve suçlularýn üzerine kesin
ve kararlý bir þekilde gidiyoruz ve gitmeye de-
vam edeceðiz." 

(Çaðrý Uzun)

‘Her türlü suç ve suçlunun üzerine 
kesin ve kararlý bir þekilde gidiyoruz'
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Sayýn velilerimizin,
sevgili öðrencilerimizin 

ve tüm saygýdeðer
Çorum halkýnýn 

Ramazan Ayýný Tebrik
Ederiz.

PINAR EÐÝTÝM KURUMLARI
KURUCUSU

MURAT YILDIRIM
22., 23. ve 24. Dönem Çorum Milletvekili

PINAR SAÐLIK KOLEJi
Ýnönü Cad. (Yeni Hastane Karþýsý) ÇORUM

0364 333 06 01

PINAR TEMEL LiSESi
Yeniyol Mah. 14. Sk. No: 5 ÇORUM

0364 225 21 85

PINAR KOLEJi
Üçtutlar Mah. Binevler 43. Sk. No: 10 ÇORUM

0364 227 01 03
K.K.287

Çorum Belediyesinin eski belediye hizmet
binasýnda hazýrladýðý Kadýn Emeði Çarþýsý, 8
Mart Dünya Kadýnlar Günü'nde hiz-
mete girdi.

Kadýnlar, kendi ürettikleri
ürünleri artýk Çorum Beledi-
yesi Kadýn Emeði Çarþý-
sý'nda satýþa sunabilecek.
Kadýn Emeði Çarþýsý'nda,
Çorum Belediyesi Kadýn
Kültür Merkezleri, Halk
Eðitim Merkezleri ile Ti-
caret ve Sanayi Odasý
Kadýn Giriþimci kurslarý-
na katýlan kadýnlarýn
ürünleri satýlacak.

Açýlýþ töreni Çorum
Belediyesi Mehteran Taký-
mýnýn konseri ile baþladý.

Çarþýnýn açýlýþýna, Beledi-
ye Baþkaný ve Cumhur Ýttifaký
Çorum Belediye Baþkan Adayý Dr.
Halil Ýbrahim Aþgýn, AK Parti Merkez
Ýlçe Baþkaný Erhan Akar, AK Parti Kadýn Kol-
larý Baþkaný Meryem Demir, MHP Merkez Ýlçe
Baþkaný Ahmet Kurtbaþ, BBP Partisi Ýl Baþka-
ný Özkan Yandým ile çok sayýda kadýn katýldý.

Açýlýþta konuþan Belediye Baþkaný Dr. Ha-
lil Ýbrahim Aþgýn, "Kadýnlarýmýz ürettikleri el
ürünlerini burada satýp aile ekonomilerine kat-
ký saðlayacaklar" dedi.

Çorum'da ne kadar üreten giriþimci kadýn
varsa hepsinin ürünleri burada satýþa sunula-
caðýný aktaran Aþgýn, "Kadýn Emeði Çarþýmýz
gerçekten muazzam oldu. Burada sadece ka-

dýn kültür merkezlerimizdeki kardeþlerimiz de-
ðil, halk eðitim kurslarýnýn tamamýný da kapsa-

yacak þekilde Çorum'da ne kadar üre-
ten giriþimci kadýn varsa hepsinin

ürünleri burada satýþa sunula-
cak. 

Hem ev ekonomisine
katký hem kadýnlarýmýz da-
ha güçlü, yarýnlara daha
güvenli bakacak þekilde
hizmet edecek Kadýn El
Emeði Çarþýmýz hayýrlý
olsun. Bir hafta içerisin-
de 120'ye yakýn hanýme-
fendi açmadan kaydýný
yaptýrdý. Ben inanýyorum

ki binlerce hanýmefendi
buraya kaydýný yaptýracak.

Kadýnlarýmýz ürünleri sade-
ce burada deðil, internet orta-

mýnda da satýlacak. Biz bütün
projelerimizin merkezine hep ka-

dýnlarýmýzý koyuyoruz. Çünkü biz þuna
inanýyoruz; güçlü kadýn, mutlu kadýn, güçlü ai-
le, mutlu aile demek. Güçlü millet, mutlu millet,
güçlü devlet demek. Dolayýsýyla devletimizin
ilelebet payidar olmasýnda kadýnlarýmýz var.
Kadýnýmýz güçlü olacak ki devletimiz güçlü ol-
sun" ifadelerini kullandý.

Konuþmalarýn ardýndan açýlýþ kurdelesi ke-
sildi. Belediye Baþkaný Dr. Halil Ýbrahim Aþgýn
ve protokol üyeleri Kadýn Emeði Çarþýsý'ný ge-
zerek, kursiyerlerin el emeði ürünlerinden olu-
þan giyim, aksesuar, taký, süs eþyasý ve çeþit-
li dekoratif ürünlerini inceledi. (Çaðrý Uzun)

Çorum Kadýn Platformu ve Kadýn Meclisleri,
8 Mart Dünya Emekçi Kadýnlar Günü nedeniyle
alanlara çýktý.

Hacý Bektaþ Veli Parký'ndan yürüyüþ baþla-
tan kadýnlar, Renkli Kadýn Yürüyüþü'nün ardýn-
dan KADEÞ Barýþ Meydanýnda basýn açýklama-
sý düzenledi.

Yürüyüþ ve basýn açýklamasýna bazý siyasi
partilerin yöneticileri ve sivil toplum kuruluþlarý-
nýn temsilcileri de destek verdi.

Çorum Kadýn Platformu adýna konuþan Ey-
lem Kandemir, "Ýstanbul Sözleþmesi ve 6284
Sayýlý Yasa'nýn etkin bir þekilde uygulanmasý için
alanlardayýz!" ifadesini kullandý.

Eylem Kandemir, konuþmasýnda þu konulara
deðindi:

"EMEÐÝMÝZ VE HAKLARIMIZ ÝÇÝN 
DAYANIÞMAYA, MÜCADELEYE DEVAM"
"8 Mart emeðimizin sömürüsüne, görünmez

kýlýnmasýna, ayrýmcýlýða; her türden baskýya ve
þiddete karþý direniþi simgeleyen önemli bir mü-
cadele günü.

8 Mart 1857'de New York'ta dokuma
iþçisi kadýnlarýn daha iyi çalýþma
koþullarý için verdikleri mücade-
lede hayatlarýný kaybetmesi
ile baþlamýþtýr. Ve o günden
bugüne , biz kadýnlar dün-
yanýn dört bir yanýnda,
evde, sokakta, iþ yerle-
rimizde ; emeðimiz,
haklarýmýz ve yaþam-
larýmýz için dayanýþ-
maya ve mücadeleye
devam ediyoruz.

Biz kadýnlar ola-
rak en az 166 yýl ön-
cesinden bugüne
emek, hak ve eþitlik
mücadelesi uðruna
hayatýný kaybeden iþçi
kadýnlarýn mücadeleleri-
ni selamlýyoruz. Onlarýn
sesine sesimizi katarak ay-
rýmcýlýða, þiddete, eþitsizli-
ðe, sömürüye, gericiliðe, bas-
kýlara ve savaþlara karþý sesimizi
yükseltiyoruz.

Yaþamýn her alanýnda dinin ve dini
söylemlerin hakim olmasý kadýnlarýn eðitim, ça-
lýþma, sokaða çýkma, evlenme, boþanma hakla-
rýnýn yok edilmesine yönelik açýk bir saldýrýdýr.

Mücadelemiz þiddetten arýnmýþ, eþit, özgür ve
laik bir yaþam için, emeðimiz, bedenimiz ve ha-

yatýmýz için.
Bizler kadýn mücadelesine
dönük tüm bu baský ve

þiddet politikalarýnýn
dönemsel deðil stra-

tejik ve ideolojik
olduðunun far-

kýndayýz. Tüm
bu olumsuz
tabloya, fa-
þizmin ve
köktendinci-
liðin kendi-
sini kurum-
sallaþtýrma
giriþimleri-
ne raðmen,
kad ýn la r ýn
yaþamýn her

alanýna eþit
ve özgür katýl-

dýðý, gerçek an-
lamda demokra-

sinin ve barýþýn, la-
ik bir yönetim biçimi-

nin inþa edildiði bir ülke
yaratmanýn mümkün oldu-

ðunu biliyoruz. 
Açýklamanýn ardýndan Çorum Ka-

dýn Meclisi tarafýndan da bir basýn açýklamasý
yapýldý. (Çaðrý Uzun)

KADINLAR MEYDANDA

El emeði ürünler,
Kadýn Emeði Çarþýsý'nda 
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Ýl Genel Meclisi Denetim Komisyonu Baþka-
ný Fehmi Yaðlý 2023 yýlý denetim faaliyetleri çer-
çevesinde Ýl Özel Ýdaresi kaynaklarýyla yapýlan
harcamalarý açýkladý. Yaðlý açýklamasýnda, har-
cama belgeleri üzerinde yapýlan inceleme sonu-
cunda tespit edilen hususlarýn toplam 25 sayfa
olarak raporlandýðýný ifade ederek, Ýl Özel Ýdare-
nin 2023 mali yýlýndaki gelir ve giderleri ile hesap

ve iþlemlerinin denetimini tamamladýklarýna vur-
gu yaptý.

Ýl Genel Meclisi Denetim Komisyonu Baþka-
ný Fehmi Yaðlý tarafýndan açýklanan verilere gö-
re Ýl Özel Ýdaresinin bazý gider kalemleri 2023 yý-
lýnda þu kalemlerde gerçekleþti. 

*  2023 takvim yýlýnda yaklaþýk olarak 71 ay-
rý toplam 1 milyon 581 bin 385 TL tutarýnda Har-

cama Yetkilisi Mute-
medi Avansý ile Kredi
Avansý kullandýrýl-
mýþ, Tüpraþ' a 10 ay-
rý toplam 21 milyon
403 bin 071 lira tu-
tarlý Avans Kredisi
kullandýrýldý. 

* 2023 takvim yý-
lýnda 861 ayrý top-
lam 41 milyon 4 bin
566  tutarlý Doðru-
dan Temin, 64 ayrý
toplam 567 milyon
929 bin 676 lira tu-
tarlý Kamu Ýhale Ku-
rumu (KÝK) ile ihale-
ler yapýldý.

PERSONEL
GÝDERLERÝ 
* 215 Ýl Özel Ýdaresi çalýþanlarýna toplam 11

milyon 870 bin 187 lira, 96 kuruþ fazla çalýþma
ücreti ödendi.  123 Ýl Özel Ýdaresi çalýþanlarýna
toplam 393 bin 631 lira 80 kuruþ Sürekli ve Ge-
çici Görev Yolluðu ödendi. 

* Memur ve iþçi kadrosunda çalýþan perso-
nele öðle yemeði bedeli günlük 50,00.-TL olup,
memur kadrosunda çalýþan personel bu tutarýn
25,00.-TL' sini kendisi, geriye kalan 25,00.-TL'
sinin ise devlet tarafýndan karþýlandýðý, ayrýca iþ-

çi kadrosunda çalýþan personele günlük yemek
bedeli 50,00.-TL olup, iþçi personele aylýk ye-
mek tutarýnýn banka hesaplarýna aktarýldý.  

ÖZEL ÝDARENÝN BORÇ ve ALACAÐI
* Ýl Özel Ýdaresinin 2023 yýl sonu itibariyle

112 milyon 3 bin 241 lira borcunun, 422 bin 287
lira alacaðýnýn bulunduðu, 2022 yýlýyla karþýlaþ-
týrýldýðýnda kurumun borcunun arttýðý alacaðýnýn
ise azaldýðý tespit edildi. (Çaðrý Uzun) 

Özel idarenin borcu 100 milyonu aþtý

Ellerin semaya, dillerin duaya gönüllerin Mevla'ya
yöneldiði bu mübarek Ramazan Ayý'nýn hayýrlara
vesile olmasýný diler hayýrlý Ramazanlar dilerim. 

KOYUNBABA EÐÝTÝM VE KÜLTÜR VAKFI
OSMANCIK / Baþkan EMRULLAH KOÇAK

Çorum'da kadýnlarýn istih-
damýný artýrmak için çalýþmalar
sürüyor.

Çorum ÝÞ-KUR kadýn istih-
damýný artýrmak amacý ile eði-
tim düzenlendi. Bahçelievler
Kadýn Kültür Merkezinde dü-
zenlenen etkinlikte kadýnlara
çeþitli konularda eðitim verildi.

Ýþ baþvuru formlarý doldurul-
masý, öz geçmiþ hazýrlama, iþ
görüþmesi ve mülakat teknikle-
ri gibi konularda eðitim alan ka-
dýnlarýn iþ baþvurusunda daha
baþarýlý olmalarý amaçlanýyor.

ÝÞ-KUR konu ile ilgili sosyal
medya hesaplarýndan bir pay-
laþým yaparak, bilgi verdi.

ÝÞ-KUR'dan yapýlan açýkla-
mada "Kadýn istihdamýný artýr-
mak amacýyla Bahçelievler Ka-
dýn Kültür Merkezinde bulunan
kursiyerlere yönelik ÝÞKUR Ýþ
Kulübü eðitimleri düzenlenmiþ-
tir. Bu eðitimlerden kadýnlarýmý-
za iþ baþvuru formlarý doldurul-
masý, öz geçmiþ hazýrlama, iþ
görüþmesi ve mülakat teknikle-
ri hakkýnda eðitimler verilmiþtir.
Eðitim sonucunda katýlýmcýlara
ÝÞKUR Ýþ Kulübü katýlýmcý bel-
geleri Ýl Müdürümüz Levent
Tuzcu tarafýndan takdim edil-
miþtir" denildi. 

(Abdulkadir Söylemez)

Çorum Valiliði il müftüsüne plaket
verdi.

Çorum Valiliði, tayini çýkan Muhar-
rem Biçer'e çalýþmala-
rýndan dolayý plaket
verdi.

Çorum Ýl Müftülüðü
sosyal medya hesapla-
rýndan yaptýðý payla-
þým ile Biçer'e plaket
verdiðini duyurdu.

Sekiz yýldýr Çorum
Müftülüðü görevini ya-
pan ve Isparta Ýl Müftü-
lüðüne atanan Muhar-
rem Biçer'e Çorum Va-
liliði Sosyal Yardýmlaþ-
ma ve Dayanýþma Vak-
fýnca, vakýf çalýþmalarý
nedeni ile teþekkür
edildi. 

Biçer'e plaketi Vali Yardýmcýsý Erdo-
ðan Kanyýlmaz verdi. 

(Abdulkadir Söylemez)

Valilikten tayini 
çýkan müftüye plaket

Kadýnlar iþ baþvurusu 
konusunda eðitildi
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Meslektaþlarýmýzýn
ve tüm halkýmýzýn

Ramazan-ý
Þerifini

kutlarýz.

ÇORUM

BAROSU
BASIN NO: 10000

ERTiCARET

Tüm hemþehrilerimizin 
Ramazan ayýný tebrik eder, 

hayýrlara vesile olmasýný dileriz.

RAMAZAN-I ÞERiFiNiZ
MÜBAREK OLSUN

Aziz milletimizin, 
din kardeþlerimizin ve 

okurlarýmýzýn Ramazan Ayýný
özden kutlarýz.

Ramazan ayýnýz
mübarek olsun...

DURUDURUDURUDURUDURUDURUDURUDURUDURUDURUDURU
Tüm hemþehrilerimizin, dost ve müþterilerimizin

Ramazan ayýný tebrik eder, hayýrlara vesile
olmasýný dileriz.

kuru temizleme / çamaþýrhanekuru temizleme / çamaþýrhanekuru temizleme / çamaþýrhanekuru temizleme / çamaþýrhanekuru temizleme / çamaþýrhanekuru temizleme / çamaþýrhanekuru temizleme / çamaþýrhanekuru temizleme / çamaþýrhanekuru temizleme / çamaþýrhanekuru temizleme / çamaþýrhanekuru temizleme / çamaþýrhanekuru temizleme / çamaþýrhanekuru temizleme / çamaþýrhanekuru temizleme / çamaþýrhanekuru temizleme / çamaþýrhanekuru temizleme / çamaþýrhane
Yeniyol Mh. Sepetçi Sk. Ahmet Nalçacý Apt. No: 16/H Çorum

Çorum Valisi Zülkif Daðlý, Çorumlularýn ra-
mazan ayýný kutladý. 

Çorum Valisi Daðlý yaptýðý yazýlý açýklama ile
ramazan ayý ile ilgili düþüncelerini paylaþtý.

Çorumlulara ramazan ayý ile ilgili tav-
siyelerde bulunan Daðlý, Çorum Va-
liliði olarak da yapacaklarý çalýþ-
malar hakkýnda bilgi verdi.

Vali Daðlý ramazan ayý
mesajýnda þu ifadelere de
yer verdi:

Ýslam dünyasýnýn büyük
bir özlemle beklediði rah-
met, bereket, maðfiret iklimi
olan 11 ayýn sultaný Rama-
zan ayýna bir kez daha eriþ-
miþ olmanýn huzurunu ve mut-
luluðunu hep birlikte yaþýyoruz.

Bu ay; kutsal kitabýmýz Kur'an-ý
Kerim'in nazil olmaya baþladýðý ve
oruç ibadetimizi eda ettiðimiz mukaddes bir
aydýr. Ramazan ayý, oruç ibadetinin yaný sýra
yardýmlaþma, dayanýþma ve paylaþmanýn ön
plana çýktýðý, inananlarýn kendi içinde muhase-
be yaptýðý, nefsini terbiye ettiði ve sonunda da
bayrama eriþtiði önemli bir aydýr. 

Bu mübarek ayýn manevi iklimine yakýþýr bir
þekilde yaþanmasý noktasýnda ramazan ayý bo-
yunca; israftan kaçýnarak, gösteriþten uzak mü-
tevazi sofralarýmýzda eþ, dost, akraba ve kom-
þularýn yaný sýra ihtiyaç sahiplerini, kimsesizleri,
yetimleri, üniversite öðrencilerini, ilimizde misa-
fir ettiðimiz depremzedeleri, aziz þehitlerimizin
yakýnlarýný ve kahraman gazilerimizi aðýrlamaya
özen gösterelim. Yapacaðýmýz yardýmlarý da
kimsenin mahcubiyet duygusu hissetmesine se-

bebiyet vermeden mümkün olan en gizli þekilde
yapalým. Yanýmýzda iftarlýk yemeðimizi de geti-
rerek ihtiyaç sahiplerinin iftar sofrasýna konuk
olmayý, hayýr dualarýný almayý da ihmal etmeye-

lim. Konuk olduðumuz evin ihtiyaçlarýný
yerinde görerek tespit etmeye, im-

kanlarýmýz ölçüsünde eksiklerini
gidermeye gayret edelim.

Ramazan ayý boyunca
þahsen uygulamaya hassasi-
yet göstereceðim bu husus-
larý baþta kamu kurumlarý-
mýzýn yöneticileri olmak üze-
re siz deðerli Çorumlu va-
tandaþlarýmýza da özellikle

tavsiye ediyorum. Mekanlarýn
deðiþtiði ancak kiþilerin deðiþ-

mediði iftarlarda bulamadýðýmýz
manevi huzuru bu sofralarda, bir

yetimin, bir ihtiyaç sahibi çocuðun ba-
þýný tebessümle okþayýp sevindirirken bula-

caðýmýzdan hiç þüpheniz olmasýn.
Ramazan ayý Kur'an'ýn ifadesiyle sayýlý gün-

lerden ibarettir. Sayýlý günlerse tez geçer, bunu
hepimiz biliriz. Öyleyse sayýlý bu günleri, rama-
zan ayýnýn var olan özelliðini ve güzelliðini fýrsat
bilerek daha iyi deðerlendirmeliyiz. 

Yüce Allah'tan güzelliklerle dolu olan bu rah-
met ve maðfiret ayýnda; kalplerimizden sevgiyi,
sofralarýmýzdan bereketi, evlerimizden huzur ve
saadeti eksik etmemesini, tuttuðumuz oruçlarýn
ve yaptýðýmýz ibadetlerin kabul olmasýný diliyo-
rum. Baþta Çorumlu hemþerilerimiz olmak üze-
re aziz milletimizin ve tüm Ýslam aleminin müba-
rek ramazan ayýný kutluyorum. 

(Abdulkadir Söylemez)

Çorum Valiliðinde baðým-
lýlýk ile mücadele toplantýsý
gerçekleþtirildi.

Çorum Valisi Zülkif Daðlý
baþkanlýðýnda gerçekleþtiri-
len toplantýda Çorum'un ilçe-
lerinde yürütülen çalýþmalar
ve kurumlarýn gerçekleþtir-
miþ olduklarý faaliyetler hak-
kýnda bilgilendirme sunumla-
rý yapýldý. Toplantýda ayrýca
baðýmlýlýkla mücadelede ön-
leme ve korumaya yönelik
yapýlacak program, etkinlik
ve çalýþmalar deðerlendirildi.

Hitit Üniversitesi Senato
Toplantý Salonunda gerçek-
leþtirilen toplantýya kurul
üyeleri de katýldý. 

(Abdulkadir Söylemez)

Vali Daðlý'dan 
Ramazan mesajý

Zülkif Daðlý

Baðýmlýlýk ile mücadele 
için toplandýlar
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Ramazan’ý Þerifimiz

Hep bir
arada; 
sevgi dolu 
ve huzurlu
Ramazan Ayý
geçirmeniz
dileðiyle

Ramazan
Ayýnýz

mübarek olsun

Çorum'un
Alaca ilçesi-
ne Mart ayýn-
da lapa lapa
kar yaðdý.

Bu yýl kýþ
mevs imin in
kurak geçtiði
kentte zaman
zaman etkisi-

ni gösteren kar yaðýþý sevin-
dirdi. Hava sýcaklýklarýnýn
mevsim normallerinin üze-
rinde seyretmesi nedeniyle
ilçede kuraklýk tehlikesi baþ-
lamýþtý. Kar yaðýþý ile birlikte
ilçe beyaz bir örtüye bürün-
dü. (ÝHA)

Çorum Ýl Emniyet Müdürü Arif
Pehlivan ve eþi Figen Pehlivan, ka-
dýn polis memurlarýný aðýrladý.

Pehlivan, 8 Mart Dünya Kadýnlar
Günü nedeniyle Hitit Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi uygulama
Oteli'ndeki programda bir araya gel-
diði kadýn polislere sohbet etti.

Kadýn meslektaþlarýnýn Kadýnlar
Günü'nü kutlayan Pehlivan, çalýþ-
malarýnda baþarý diledi.

KAYMAKAM KÖSE'DEN 
ÞEHÝT ANNESÝNE ZÝYARET
Mecitözü Kaymakamý Bayram

Köse, 1994'te Þýrnak'ta vatani göre-
vini yaparken teröristlerce yapýlan
saldýrýda þehit olan Komando Er
Osman Aydoðdu'nun annesi Fatma
Aydoðdu'yu ziyaret etti.

Köse, 8 Mart Dünya Kadýnlar
Günü dolayýsýyla Ýbek köyündeki
evinde ziyaret ettiði Aydoðdu'nun
Kadýnlar Günü'nü kutlayarak, talep-
leri ve saðlýk durumu hakkýnda bilgi
aldý.

Köse, "Aziz þehitlerimizin aileleri
bizlere emanettir. Onlarýn dertleri bi-
zim derdimiz, onlarýn sorunlarý bizim
sorunlarýmýzdýr. Kahraman þehitleri-
mizin kýymetli aileleri bizim baþýmý-
zýn tacýdýrlar. Fatma teyzemizin sý-
kýntý ve sorunlarýný dinlemek ve gi-
dermek, 8 Mart Dünya Kadýnlar Gü-
nü'nü kutlamak için buradayýz." de-
di.

Þehit annesi Fatma Aydoðdu ise
"Allah devletimize zeval vermesin.
Hiçbir eksiðim yok, her þeyim var.
Ziyaretinizden dolayý teþekkür ede-
rim. Allah sizlerden razý olsun." dedi.

LAÇÝN'DE KADINLAR 
GÜNÜ KUTLAMASI
Çorum'un Laçin ilçesindeki Laçin

Özel Bakým Merkezi'nde 8 Mart
Dünya Kadýnlar Günü dolayýsýyla
kutlama etkinliði düzenlendi.

Laçin Kaymakamý Yaðmur Þim-
þek, etkinlikte kadýnlarla birlikte pas-
ta kesti.

Þimþek, karanfil daðýttýðý kadýn-
larla sohbet ederek, sorun ve talep-
lerini dinledi.

Etkinliðe Laçin Belediye Baþkaný
Ýdris Görükmez, Ýlçe Emniyet Amiri
Hamdi Gevrek de katýldý.          (AA)

HABERÝ 
ÝZLEMEK

ÝÇÝN KODU
OKUTUN

Alaca beyaza büründü

Çorum'da Kadýnlar 
Günü kutlamalarý
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AK Parti Osmancýk Ýlçe 
Baþkaný Þerif Okutan

Ramazan

Ayýmýz

Mübarek 

Olsun

Mübarek Ramazan Ayýmýzý tebrik eder,
bu mübarek ayýn ülkemize barýþ ve 
aydýnlýk günler getirmesini dileriz.

Ramazan Ayýmýz Mübarek Olsun

Selim DÖLCÜ
MHP OSMNACIK

ÝLÇE BAÞKANI

YAZI MAHALLESÝ AKÞEMSETTÝN CADDESÝ 
YALI APARTMANI ALTI NO: 51/A OSMANCIK

KURS MÜDÜRÜ: Ercüment Adýyaman TEL: 0554 39 71 919

ÖZEL

DURUKAN
SÜRÜCÜ KURSU

ÖZEL

DURUKAN
SÜRÜCÜ KURSU

ÖZEL

DURUKAN
SÜRÜCÜ KURSU
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DURUKAN
SÜRÜCÜ KURSU

ÖZEL

DURUKAN
SÜRÜCÜ KURSU

Kasap Kardeþler
Ramazan ÝNAL
0538 966 43 24

Ramazan Ayýmýz Mübarek Olsun

Modayý 
Takip Eden 

Bayan 
Maðazasý

Osmancýk Sýnav ViP Kurs Merkezi
Ramazan Ayýmýz Mübarek Olsun

Ulucami Mahallesi Ulucami Sokak No: 1 / Osmancýk / Ulaþým: 0546 193 43 63

Muammer GÖKSU (Kurs Müdürü)

Ramazan Ayýmýz Mübarek Olsun

Adres: Ziraat Bankasý Ara Sokak Belediye Kent Konseyi Yaný OSMANCIK
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KAVASOÐLU AiLESi
TÜM OSMANCIK HALKININ 

RAMAZAN AYI MÜBAREK OLSUN

SINCE 1984

Ramazan Ayýmýz Mübarek Olsun

Alpaslan Türkeþ Caddesi No: 6/A
OSMANCIK

BERiN iLETiÞiM
Bireysel Satýþ Kanalý

Yavuz DERÝNDERE

YEPAÞ-TÜRK TELEKOM-DOÐALGAZ FATURA ÖDEME MERKEZÝ
Ulucam Mah. Alpaslan Türkeþ Caddesi No: 31/A OSMANCIK 

TEL: 0364 611 11 11 - 0533 650 16 45

Saygýdeðer müþterilerimizin ve Çorumlu hemþehrilerimizin 
Ramazan Ayý Mübarek Olsun

Ramazan
Ayýmýz

Mübarek
Olsun

EREN ÖZDEMÝR
0546 681 92 49

OSMAN NAZÝF KOLUKISA
0545 772 49 71

Yazý Mah. Alpaslan Türkeþ Caddesi No: 52/A
(Hisar Düðün Salonu Karþýsý) OSMANCIK

Ramazan Ayýmýz Mübarek Olsun

Bizi tercih ettiðiniz için teþekkür ederiz.

OSMANLI PASTANESi

Ramazan Ayýmýz Mübarek Olsun

BAÞKANI EMRULLAH KOÇAK

Gülaða DEMÝRKAN
DEM ÇAYEVÝ

HOÞGELDÝN
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Ýnsanýz evet, insan olarak yaratýlmýþýz. Ama
yaratýlýþýmýz gibi has insanca yaþayabiliyor mu-
yuz ona bakalým?

Elbette ki insaným demek, bir gerçek ifade et-
mez, insan olduðunu ispat etmek gerekir. Ýnsan-
lýðý ispat da, hâkimiyetten baþlar. Yâni insan, her
yaratýða hâkimdir.

Bu hâkimiyetini önce iradesinden baþlayýp
deðerlerin kýymet sýrasýna göre her varlýðýna ve
her varlýða hâkimiyetini koyacaktýr.

Ýnsan ki her yaratýktan þerefli olarak yaratýl-
mýþtýr, yaratýlýþýnýn gereklerini yapmasý þarttýr.
Ýnsan; hâkimdir. Hakimiyetini kurmasý için kendi
iradesine hâkim olmalýdýr. Yýlda bir ay, insanlarýn
bu talim ve besini yapmasýnýn bir aylýk süresinin
adýna: Ramazan denilmiþtir.

Bilenle bilmek, 
görenle görmek, 
duyanla duymak 

yeteneðini kazanýp,
ÝBADETÝN ÖZÜNDEKÝ 

YÜCE ANLAMA
VARALIM

Ýnsandan gayrý varlýklarýn tümü, bilindiði gibi
ceza ve mesuliyetten muaf halkedilmiþtir. Onla-
rýn, mukayese, muhasebe gibi mefhumlarla
alâkasý yoktur.

Zira onlar, yâni insanýn dýþýndaki varlýklar, bü-
tünlük içinde halkedilmiþler, vazifeleri ile vasýflý
kýlýnmýþlardýr.

Varoluþ sebeplerini insiyaki "Ýçgüdü" ile em-
rolunduðu gibi tam ve eksiksiz olarak ispat ve iz-
har ederek yaþar, hizmetlerinde kusur etmezler.

Varlýklarýn böylesine sebeplilik ve gereklilik
esaslarýna uygun yaþayýþlarýna, bir nevi ibadet-
leri de denilebilir.

Ýnsan diðer yaratýklarýn tam aksine, yetenek-
li, salahiyetli fakat, o nispette de mesuliyetti kýlýn-

mýþtýr. Ona idrak, intikal,
seziþ, buluþ gibi hassalar
verildiðinde, mukayese
ve fark etme yolu ile ba-
ðýmlý kýlýnmýþ, arzusu ile
de ya taltif veya tecziye-
ye tabi tutulmuþtur.

Mademki her þey bir
sebep ve bir gerekle var-
dýr ve hiçbiri bir nafile vü-
cut deðildir; ibadetten de
gaye: Varoluþ sebebi ile
tam ve eksiksiz olarak
yaþamaktýr. Neden bu bi-
çime geldiðinin ve içinde
ne bulunduðunun inceli-
ðine varmak, o içtekinin
gaye ve maksadýna aþi-
na olmak, zevklerin ve
tadlarýn ilk basamaðý,
anlama ve kavrama so-
nucu o maksatla fiilen
birlem yaþamak ise, son-
suzluðudur.

Tabii halinde eksiksiz
yaþamak; mahlûksal,
takdir ve mukayese ile anlama-tanýma, fark etme
sonucu eksiksiz yaþamak ise; insansal bir olum-
dur. Bilmek, görmek, duymak gibi tezahürler de
böylece iki bölümde mahlûksal ve insansal ola-
rak anlaþýldýðý zaman yaþamanýn gerçek tadýna
varýlýr.

Bir karýncanýn, bir tavþanýn veya diðer bir
hayvanýn görmesi ile insanýn görmesi arasýnda-
ki farký unutmamalýyýz. Gören, duyan ve bilen ol-
mak yerine yaþadýðý halde bir hayvan ölçüsün-
de; bakarý görmeyen, duyan anlamayan olmak!..

Ýþte ilk dikkat edilecek husus bu.
Ýnsan, baktýðýn, gören, duyduðunu anlayan,

söylenenin altýndaki gizli manâyý kavrayandýr.

Bu halle yaþamaya devam edilince; tutulan
orucun kýlýnan namaz'ýn, verilen zekât ve ulaþý-
lan haccýn, hâsýlý tüm ibadetlerin yüce anlamý id-
rak edilir.

Dikkatinde, ciddiyetle anýnda yaþayan ve
anýnda kendini yaþayan insan olma antrenman-
larýný çoðaltan insan: Namazý, kendinde namaz
kýldýranla beraber kýldýðýnýn, görmeyi, kendinde
görenle gördüðünün, duymayý, kendinde duyan-
la beraber duyduðunun yüce anlamýna varýr, üs-
tün ve sonsuz bir zevkle yaþar.

Þeref, itibar ve iftihar kazanýr.
Mübarek Ramazan vesilesiyle, bütün yücelik-

leri kazanmak dileði ile.

29 Mayýs Devlet Hastanesi Beslenme ve Di-
yet Uzmaný Hicran Köremezli Aksan, "Tokluk his-
sinin 10-15 dakikada olduðu düþünülürse yiye-
ceklerimizi az az, iyi çiðneyerek uzun sürede tü-
ketmeye özen gösteriyoruz" dedi.

Ramazan ayýnýn gelmesiyle birlikte 29 Mayýs
Devlet Hastanesi Beslenme ve Diyet Uzmaný
Hicran Köremezli Aksan, deðiþecek olan beslen-
me düzeni nedeniyle saðlýk problemleri yaþan-
mamasý için oruç tutacaklara uyarýlarda bulundu.

Sahur öðününün kahvaltý gibi düþünülmesi
gerektiðini dile getiren Aksan, "Bizim için sindirim
problemlerine neden olmayacak, huzurlu kýlacak
ve protein açýsýndan zengin yiyecekleri tercih
edebiliriz. Yumurtanýn haþlanmýþ olmasý daha
saðlýklý olacaktýr. Az yaðlý ve az tuzlu peynir ter-
cih edilebilir. Enerji ihtiyacýný karþýlamak adýna
çið badem, çið fýndýk, ceviz ve zeytin tercih ede-
biliriz. Sindirim problemlerinin önlenmesi adýna
da mevsimsel sebzeler tercih edilebilir" diye ko-
nuþtu.

Aksan, Ramazan ayýnda gerçekleþen bes-
lenme süresinin su tüketme süresiyle paralel ola-
rak azaldýðýný belirterek, "Az bir süreye fazla be-

sin ve su sýðdýrmak
durumunda kalýyo-
ruz. Bunun için sahu-
ra kalkmamayý dü-
þünsek bile en azýn-
dan sahura kalkýp 3-
4 bardak su içip oruç
tutmaya o þekilde
baþlamalýyýz. Ýftar ile
sahur arasýnda da 8-
10 bardak sadece su
olarak düþünebiliriz"
þeklinde konuþtu.

Uzun süreç açlýk
sonunda düþen kan
þekeri ve susuzluk
hissinin vücutta bulu-
nan biyokimyasal de-
ðiþikliklerden kay-
naklandýðýný belirten
Aksan, "Bu psikoloji
ile yemek yemek ve
açken doyamayaca-
ðým hissi oluþuyor.
Bu þekilde olunca da
canýmýz çok çeþitli
yiyecekler istiyor.
Bunlarý da iftarda
hazýrlayýp tüketmek
istiyoruz. Yalnýz bu
uzun süren açlýk ve
susuzluk hissinin
kurbaný olmamakta fayda var. Bunu düþünerek
besinlerimizi tüketirsek obeziteye ve saðlýk
problemlerine davetiye çýkarmýþ oluruz" ifadele-
rini kullandý.

Aksan, kalp hastasý, diyabet, hamilelik gibi
risk grubu içerisinde olan bireylerin oruç tutup
tutamayacaðýný mutlaka doktora danýþmalarýný
önerdi.

Uzun süre açlýk ve susuzluk sonucunda iftar
zamaný bir bardak su ve hurma ile düþen kan
þekerinin dengelenmesi gerektiðini ifade eden
Aksan, sözlerine þöyle devam etti:

"Bir ince dilim tam buðday ekmeði olabilir,
bir kase çorba ile beslenmemize devam ediyo-

ruz. Tabii ki tokluk hissinin 10-15 dakikada oldu-
ðu düþünülürse yiyeceklerimizi az az, iyi çiðne-
yerek uzun sürede tüketmeye özen gösteriyoruz.
Bu sürenin uzatýlmasý adýna çorbadan sonra bir
kase yoðurt ya da salata ile devam edilebilir. 10-
15 dakikanýn sonucunda ana yemeðe geçilebilir.
Ana yemekte de etli sebze yemeði olabilir. Ýftar
menüsü bu þekilde basamaklý ve kademeli ola-
rak hazýrlandýðýnda uzun süre açlýk sonunda olu-
þan kan þekerinin düþüklüðüne baðlý fazla yeme
isteði otomatikman kontrol altýna alýnmýþ olur.
Aðýr þerbetli tatlýlarý kesinlikle önermiyoruz. Ön-
celikle tatlý tercihimiz meyve olmalý. Haftada bir
iki kez de sütlü tatlýlar tercih edilebilir." (ÝHA)

BUGÜN

Imsak
Gunes
Ögle
Ýkindi
Akþam
Yatsý

05:27
06:51
12:57
16:13
18:50
20:08

ÇORUM

Sorumlu Yazý Ýþleri Müdürü:
Ömer Faruk SÖYLEMEZ

Yayýn Türü: Yerel süreli yayýndýr (Pazar günü dýþýnda her gün çýkar)

11 ÞUBAT 2024 PAZARTESÝ YIL: 8 / SAYI: 2693

Yönetim Yeri: Gazi Cad. Kulaksýz
Sok. Kavukcu Ýþmerkezi 3/42 Çorum

Tel:
0364 224 29 65 - 0364 666 02 78

Bayi Daðýtým: Çaðrý Daðýtým
Adres: Osmancýk Cad. 

Ölçek Ýþmerkezi No: 27/46
ÇORUM

Baský: 
Arslan Güneydoðu Gazetecilik
Matbaacýlýk ve Kaðýtçýlýk A.Þ.

Sarayosmangazi Mah. 
Sütçü Ýmam Sok. No: 33 

Pursaklar/ANKARA

Özel Ýlan-Reklam (cmxsütun)    20 TL+KDV
Vefat-Teþekkür-Baþsaðlýðý vb. mesajlar (4 st.x10cm)    
250 TL
Satýlýk-Kayýp-Eleman vb. Ýlanlarý (2 st.x5cm)   150 TL
Kongre-Toplantý Ýlanlarý            500 TL
Tüzük Ýlanlarý (maktu)  1750 TL
Birinci sayfa (maktu ilan 4st.x6cm)               1200 TL
Tam sayfa reklam                          2000 TL
Yarým sayfa reklam                          1000 TL
Çeyrek sayfa reklam                          500 TL

ABONE FÝYATLARI

Yýllýk: 900 TL 6 Aylýk : 500 TL
Yurt Ýçi Yýllýk: 1000 TL Yurt Ýçi 6 Aylýk: 550 TL

Yurt Dýþý Yýllýk: 300 EURO  

Ýmtiyaz Sahibi: Mahmut Emin SÖYLEMEZ

web: www.kesinkarar.com
e-posta: iletiþim@kesinkarar.com

haber@kesinkarar.com

kep: 
mahmutemin.soylemez@hs01.kep.tr

UETS: 15835-38855-47901

ÝNSANIN ÝNSANCA YAÞAMASI 
ÝÇÝN NE DÜZEN KURULMUÞ

Detoks, kan dolaþýmý, ka-
raciðer ve diðer boþaltým or-
ganlarýnda bulunan aþýrý tok-
sinleri ortadan kaldýran bir iþ-

lemdir.
Vücudunuz ihtiyaç duyma-

dýðý herhangi bir atýðý mükemmel
þekilde atabilir, ama bazen bu maddeler aþý-
rý birikerek gerekli iþlevleri yerine getirmesi-
ni angelleyebilir. Neyse ki, tüm organlarýnýzý
düzenlemek için detoks saðlayan bir çok
doðal malzeme vardýr.

Bunlarýn arasýnda zencefil, zerdeçal ve
kýrmýzý biberi bulacaksýnýz. Bunlarýn hepsi
hem mutfaklarda hem de týp alanýnda kulla-
nýlmaktadýr.

Bunlarý tek bir uygulamada birleþtirdiði-
niz zaman vücudunuzun ana sistemlerinin
temizlenmesine ve korunmasýna yardýmcý
anti-inflamatuar ve antioksidan özelliklerin-
den yararlanabilirsiniz.

Bugünün makalesinde sizlerle bu içece-
ðin faydalarýný konuþmak ve evde hazýrla-
yabileceðiniz çok kolay bir tarif vermek isti-
yoruz. Denemeye hazýr mýsýnýz?

ZENCEFÝL, ZERDEÇAL VE KIRMIZI 
BÝBERÝN FAYDALARI NELERDÝR?
Zencefil, zerdeçal ve kýrmýzý biber ile ha-

zýrlanan bu içecek, saðlýða inanýlmaz  yarar-
larý olan güçlü maddeler taþýmanýn yaný sý-
ra çok da hoþ bir tada sahiptir.

Vücudunuzun detoks iþlemine, lenfatik
sisteminizi temizlemeye, doðal savunma
mekanizmalarýnýzý geliþtirmeye ve metabo-
lizmanýzý güçlendirmeye ihtiyaç duyduðu-
nuz zamanlarda bu içeceði öneriyoruz.

Bu yüzden, herhangi bir þüphe duyma-
manýz için, her malzemenin neler kataca-
ðýndan ayrý ayrý bahsedeceðiz.

ZENCEFÝLÝN ÖZELLÝKLERÝ
Zencefil yüzlerce yýldýr mutfaklarda ve

týbbi alanda çeþitli yollarla kullanýlan aroma-
tik bir bitki köküdür. Geleneksel Çin týbbýnýn
önemli bir parçasýdýr, ama o zamandan beri
dünyadaki diðer kültürlere dahil edilmiþ ve
zengin besin deðeri nedeniyle kullanýlmýþtýr.

Zencefil, hastalýk önleyen ve baðýþýklýk
sistemini güçlendiren yaðlar, vitaminler, mi-
neraller ve amino asitler içerir. Ona acýmsý
tadýný veren bileþen gingerol, eklem aðrýsý
belirtilerini azaltan, solunum ve sindirim sis-
temindeki sorunlara iyi gelen anti-inflamatu-
ar ve antiviral etkilere ve  sahiptir. Ayrýca
zencefil aþaðýda sýraladýðýmýz maddeler
açýsýndan dört dörtlük bir kaynaktýr:

- Vitaminler (B ve C)
- Mineraller (kalsiyum, fosfor, alümin-

yum, krom)
- Aspardik asit
- Triptofan
- Flavonoidler
- Karotenler

ZERDEÇALIN ÖZELLÝKLERÝ
Zerdeçal, zingiberaceae ailesinin bir par-

çasý olan curcuma longa bitkisinden elde
edilen bir baharattýr.

Karaciðeri, kan dolaþýmýný ve saðlýðýnýz
için diðer önemli organlarý temizlemeye yar-
dýmcý olan antioksidan, anti-enflamatuar ve
detoks özelliklere sahiptir.

Zerdeçalda aktif bileþen olan kurkumin,
yaþam kalitesini düþüren iltihaplý hastalýkla-
ra ve kardiyovasküler bozukluklara karþý vü-
cudu korur ve güçlendirir.

Ayrýca beyin saðlýðý için de önerilen bir
bitkidir, çünkü demans veya Alzheimer has-
talýðýna neden olabilecek amiloid plaklarýn
oluþumunu önler.

Zerdeçal tüketimi, metabolizmayý güç-
lendirmek, damar týkanýklýðý ile savaþmak
ve erken yaþlanmanýn belirtilerini önlemek
için çok faydalýdýr.

KIRMIZI BÝBERÝN FAYDALARI
Kýrmýzý biber, halk arasýnda ilaç hazýrla-

mak ve yemek yapmak için kullanýlan bir
baharattýr.

Kapsaisin içeriðinin yüksek olmasý, lez-
zet vermenin yaný sýra antioksidan, anti-enf-
lamatuar ve antibiyotik özellikler taþýmasýný
saðlar.

B, C, E ve K vitaminlerinin yaný sýra kal-
siyum, potasyum ve lif kaynaðýdýr.

Günümüzde merhem ve kremlerin hazýr-
lanmasýnda kullanýlmaktadýr, çünkü aðrýya
bloke eden ve þiþmeyi azaltan analjezik
özelliklere sahiptir.

Kýrmýzý biberin detoks etkileri, kan dola-
þýmýný geliþtirmeye, lenfatik ve sindirim sis-
temlerini hýzlandýrmaya yardýmcý olur.

ZENCEFÝL, ZERDEÇAL ZENCEFÝL, ZERDEÇAL 
VE KIRMIZI BÝBER: VE KIRMIZI BÝBER: 

HARÝKA BÝR DETOKSHARÝKA BÝR DETOKS

"Tokluk hissi 10-15 dakikada oluþuyor"
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Eyüpspor Teknik Sorumlusu
Kerem Yavaþ, Çorum FK
karþýsýnda maðlubi-
yet aldýklarý için
üzgün olduklarý-
ný belirterek,
" A l t ý n d a n
k a l k a c a k
gücümüz
var. Kali-

teli bir ekibiz" dedi.
Trendyol 1. Lig'in

26. haftasýnda Eyüps-
por, evinde karþýlaþtýðý
Çorum FK'ya 1-0 mað-
lup oldu. Eyüpspor
Teknik Sorumlusu Ke-
rem Yavaþ, müsabaka-
nýn ardýndan düzenle-
nen basýn toplantýsýnda
deðerlendirmelerde bu-
lundu. Maçýn genelinde to-
pa sahip olduklarýna vurgu
yapan Yavaþ, "Kendi sahamýz-
da kazanmak için sahaya çýktýðý-
mýz bir karþýlaþmaydý. Rakip iyi hü-

cum yapan bir takým. Maçtan önce
de söylemiþtim; puan tablosunda-

ki yerleri daha yukarýda ola-
bilirdi. Bugün maç gene-

linde oyunun hakimi
bizdik. Rakip ceza

sahasý çevresinde
biraz daha tehdit-
kar olabilirdik.
Kornerden gelen
topta golü yedik
ve maðlup ol-
duk, üzüldük.
Altýndan kalka-
cak gücümüz
var. Kaliteli bir
ekibiz. Son 8
maçta alacakla-
rýmýzý cebimize

koyup önümüzde-
ki maç için hazýr-

lanmaya baþlayaca-
ðýz. Hedefimizi ulaþ-

mak için gerekeni yapa-
caðýz" diye konuþtu.

(ÝHA)
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RAKAMLARLA
TRENDYOL 1.LÝG

Oynanan 229 karþýlaþma nasýl sonuçlandý:

95 maç (%41) Ev sahibi takýmlar kazandý
57 maç (%23) Berabere sonuçlandý
78 maç (%36) Konuk talýmlar kazandý

Grup'ta alýnan en sýk skorlar:

30 maç (%13) 1-1 sona erdi
29 maç (%12) 0-1 sona erdi
23 maç (%8) 0-0 sona erdi

Maç baþý gol oranlarý:

114 maç (%52) 2-3 gol
71 maç (%27) 0-1 gol
40 maç (%18) 4-5 gol

En çok gol atýlan dakikalar:

137 gol (%25) 76-90 dakikalar arasý
91 gol (%16) 31-45 dakikalar arasý
85 gol (%16) 46-60 dakikalar arasý

En golcü isimler:

14 gol Ahmet Kutucu (Eyüpspor)
13 gol Gianni Bruno (Eyüpspor)
11 gol Yonathan Del Valle (Sakaryaspor)

(Abdulkadir Söylemez)

Trendyol 1. Lig'de 26. hafta 
heyecaný oynanan karþýlaþma-

larla tamamlanýyor. Geçtiðimiz
haftayý Eyüpspor, 61 puanla lider
tamamladý. Göztepe, 52 puanla
ikinci, Kocaelispor 45 puanla

üçüncü, Sakaryaspor 44 puanla
dördüncü, Bodrum FK 43 puanla
beþinci sýrada, Çorum FK ise 42

puanla altýncý sýrada yer aldý.

Çorum Belediye Baþkaný Dr. Ha-
lil Ýbrahim Aþgýn, Eyüpspor galibiyeti
sonrasý tüm takýma prim sözü verdi.

Trendyol 1. Lig'de mücadele
eden Çorum FK, ligin 26. haftasýnda
ligin lideri Eyüpspor ile karþýlaþtý.
Karþýlaþma, Geraldo'nun golüyle 0-1
Çorum FK'nin üstünlüðüyle tamam-
landý. Karþýlaþma sonrasý Çorum FK
Baþkaný Oðuzhan Yalçýn'ý arayan
Baþkan Aþgýn, prim sözü verdi. 

Çorum FK'nin sosyal medya he-
sabýndan yapýlan paylaþýmda,
"Eyüpspor maçý öncesi, kulüp baþ-
kanýmýz Oðuzhan Yalçýn'ý arayarak
zirve yolunda desteklerini ileten ve
galibiyet için prim açýklayan belediye
baþkanýmýz Sayýn Halil Ýbrahim Aþ-
gýn'a þükranlarýmýzý sunarýz" denildi.

(Abdulkadir 
Söylemez)

Çorum FK Teknik Direktörü
Serkan Özbalta, Eyüpspor ma-
çýnda iyi bir savunma örneði gös-
terdiklerini ve Manisa FK maçýný
da kazanarak milli araya galibi-
yetle girmek istediklerini söyledi.

Trendyol 1. Lig'in 26. haftasýn-
da Çorum FK, deplasmanda kar-
þýlaþtýðý Eyüpspor'u 1-0 maðlup
etti. Karþýlaþmanýn ardýndan dü-

zenlenen basýn toplantýsýnda deðerlendirmeler-
de bulunan Çorum FK Teknik Direktörü Serkan

Özbalta, "Zorlu bir deplasman. Hem oyuncu ka-
litesiyle hem çalýþýlmýþ hem organize hem de
hoca takýmý halin gelmiþ Eyüpspor. Ligi domine
eden bir Eyüpspor. Uzun bir aralýk, 3. sýradaki
takýmla makas açýlmýþ, geçen hafta 10 kiþi ile
kazanabilen bir Eyüpspor. Biz burada kazanmak
istiyorduk. Oyunu biraz daha domine etmeyi tam
istediklerimizi yapabildik mi? Hayýr. Maçýn gene-
line baktýðýnýzda Avrupa'da da dünyada da bu
oyun iki yönlü oynanýyor. Hücumu oynarken, set
hücumu benimseyen bir tarzý olan takýmýz. Bu-
güne kadar bunu gerçekleþtirdik. Savunma an-

lamýnda çok fazla pozisyon vermedik. 1-2 tane
dýþýnda net pozisyon görmedim. Ýyi bir savunma
örneði gösterdik" þeklinde konuþtu.

GALÝBÝYETÝ TARAFTARA ARMAÐAN ETTÝ
Galibiyeti Çorum taraftarýna armaðan eden

Özbalta, "Cumartesi günü bir müsabakamýz da-
ha var. Manisa'nýn Ümraniyespor ile maçý var.
Onlarýn durumuna göre çok riskli bir maç, yarýn-
ki müsabakadan sonra o maçý kazanýp milli ara-
ya girmek istiyoruz. Oyuncularýmý tebrik ediyo-
rum. Biz onlara yönlendirip bir þeyler paylaþmý-
þýz, mental ve taktik anlamda beni son derece
memnun ettiler. Hem onlara hem de Çorum ta-
raftarýna armaðan olsun" ifadelerini kullandý.

Takýmýn forvet oyuncusu Thomas Verheydt
ile ilgili gelen soruya Özbalta, "7-8 dakika önce
Thomas'ý alabilir miyim diye düþündüm. Bir bel
sakatlýðý yaþadý, ülkesine gitti geldi. Thomas'ýn
ilerleyen maçlar için ritim tutabilmesi açýsýndan
devamlýlýðýný saðlamaya çalýþýyoruz" yanýtýný
verdi.

"PLAY-OFF HATTININ GÜÇLÜ ADAYIYIZ"
Çorum FK'nin Play-Off hattý için güçlü bir

aday olduðunu vurgulayan Özbalta, "Bizim gali-
biyetimizle ortalýk karýþtý. Bandýrma-Bodrum be-
rabere kalýndýðýnda bu size avantaj saðlýyor. Ya-
rýn Kocaelispor müsabakasý var, iþ kýzýþtý. Belki
de en büyük enstrüman sakin kalmak olacak sa-
hada. Kulübün 56 yýl sonra çýktýðý bir lig. Ýki yýl
önce Kocaelispor çýktý hemen düþtü o durumu
yaþamamak adýna saðlam adýmlarla bu noktaya
geldik. Play-Off hattýndayýz, oranýn güçlü adayý-
yýz. Haftaya kazanýp daha da saðlamlaþtýrmalý-
yýz. Belki durumu averajlar belirleyecek. 7'nin
içinde olmayý amaçlýyoruz" diye konuþtu.  (ÝHA)

HABERÝ 
ÝZLEMEK

ÝÇÝN KODU
OKUTUN

HABERÝ 
ÝZLEMEK

ÝÇÝN KODU
OKUTUN

Serkan Özbalta: Ýyi bir savunma örneði gösterdik
Serkan Özbalta

Yavaþ: Maç genelinde oyunun hakimi bizdik 
Fotoðraf: AA

Fotoðraf: AA

Kerem Yavaþ

Aþgýn'dan prim desteði

Halil Ýbrahim Aþgýn
Oðuzhan Yalçýn
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Trendyol 1'nci ligde 26'ncý haftada Ahlatcý
Çorum FK, Eyüpspor ile karþý karþýya geldi.
Play-off yolunda puan kaybetmek istemeyen
Kýrmýzý-Siyahlýlar, süper ligi neredeyse garanti-
leyen lider Eyüpspor'a konuk oldu. 9 Mart Cu-
martesi günü saat 19'da Ýstanbul'da oynanan

maçý Balýkesir bölgesi hakemlerinden
Adnan Deniz Kayatepe yönetti. Karþý-
laþma TRT Spor ve beIN SPORTS
MAX 2 ekranlarýndan da naklen ya-
yýnlandý.

ÝYÝ DEFANS RAKÝBÝ 
STRESE SOKTU
Temsilcimiz Ahlatcý Çorum FK zir-

vede yalnýz olan Eyüpspor ile puan
mücadelesi verdi. Süper lig için play-
off'a göz diken Serkan Özbalta'nýn
öðrencileri güçlü rakibi karþýsýnda iyi
defans yaptý. Rakibine açýk alan ver-
mek istemeyen Kýrmýzý-Siyahlýlar ta-
kým mesafesini kýsa tutmayý amaçla-
dý. 

90 dakika boyunca rakibinin %73
topa sahip olduðu, 18 þut atýp 35 orta
yaptýðý maçta defansýn disiplininden
kopmadan mücadele eden temsilci-
miz rakibine yalnýzca beþ isabetli þut
attýrdý. Bu þutlarda da kaleci Hasan'ýn
performansý beðeni topladý. 

Ýlk yarýda ciddi bir tehlike yarata-
mayan Kýrmýzý Þimþekler yaptýðý iyi
defans ile rakibini strese soktu. 

BÝR ÝSABETLÝ ÞUT, BÝR GOL
2'nci yarýya yine bildiðimiz gibi

baþlayan Ahlatcý Çorum FK yine yarý-
ya gol ile baþladý. Bu kez birçok kez
2'nci yarýnýn hemen baþýnda gol bu-
lan Kýrmýzý-Siyahlýlar bu kritik maçta
da bunu baþardý. Sahneye çýkan isim
ise son haftalarýn formda ismi Geral-
do oldu.

KALECÝYE GOLÜ ÝZLETTÝ
Maçýn baþýnda sonuna kadar tek

bir isabetli þu atabilen Kýrmýzý-Siyah-
lýlar o þutta da golü buldu. Dakikalar
49'u gösterdiðinde attýðý þut ile korner
kazandýran Geraldo, Nalepa'nýn kul-
landýðý köþe atýþýnda altý pas içine
gelen topa zor bir kafa vuruþu yapa-
rak, kaleciye golü izletti.

Attýðý gol sonrasý avantaj elde
eden Kýrmýzý-Siyahlýlar skor avantajý-
nýn da morali ile defansa daha motive
yaptý. 

FARKI 2'YE ÇIKARABÝLÝRDÝK
Ýyice kapanan ve hýzlý ataklar ile

tehlike yaratmaya çalýþan temsilcimiz Eren Ay-
dýn'ýn geliþtirdiði atakta farký 2'ye çýkarma þansý
yakalasa da kötü pas skoru deðiþtirmedi.

Son anlarda baskýsýný iyice artýran ev sahibi
Eyüpspor kalemizi zorlasa da filelerimizi sars-
mayý baþaramadý ve böylelik ile temsilcimiz
maçtan üç puan ile ayrýlmayý baþardý.

Play-off yolundaki rakiplerinin puan kaybetti-
ði haftada puanýný 42'ye yükselterek 6'ncý sýra-
ya yükselen Serkan Özbalat'nýn öðrencileri
avantaj elde etti. (Abdulkadir Söylemez)

10' Sað kanattan geliþen Eyüpspor ataðýnda Murat ceza
sahasýnda Regattin'e doðru yerden ortaladý. Ragettin bekle-
meden uzak direðe bir þut çýkardý. Top az farkla auta gitti.

23' Sað kanattan Kerem'in ortasýnda penaltý noktasýna ya-
kýn bir noktada top ile buluþan Verheydt istediði dokunuþu ya-
pamadý. Oluþan karambolde top Hakan Barýþ'ýn önünde kaldý
ancak Hakan'ýn vuruþunu Eyüp defansý engelledi.

26' Sað kanattan baþlayan Eyüpspor ataðýnda Ömer Bay-
ram'ýn ceza sahasýnda attýðý þutta top bir anda altý pas civarýn-
daki Bruno'nun önünde kaldý. Bruno topu aðlara gönderse de
gol, ofsayt gerekçesi ile sayýlmadý. 

34' Ceza sahasýna gelmeden sol kanattan içeri kat ederek
kendine þut açýsý bulan Regattin uzak direðe plase denedi. Þut
direðin dibinden auta gitti.

38' Ceza sahasýna atýlan pasta top ile buluþan Ömer Bay-
ram, topu altý pas içindeki Recep Niyaz ile buluþturdu. Ön di-
rekte top ile buluþan Recep Niyaz kaleyi yokladý ancak top kor-
nere gitti.

46' Sað kanattan atak geliþtirme çabasýnda olan Fredy'den
topu almak isteyen Çorum FK defansý topu tehlikeye bölgeye
taþýdý. Ceza sahamýzda Fredy tekrar top ile buluþacaktý ki ka-
leci Hasan kalesini terk ederek topa sahip oldu.

49' GOOOL … Geraldo þutu ile korner kazanan Ahlatcý Ço-
rum FK'de topun baþýna Nalepa geçti. Nalepa'nýn ortasýnda al-
tý pas içi ön direðe yakýn bir noktada top ile buluþan zor bir ka-
fa vuruþu ile topu aðlara göndermeye baþardý: 0-1

63' Eyüpspor ceza sahamýza doðru koþan Fredy ile topu
buluþturmayý baþardý. Ceza sahasý sað çaprazda top ile bulu-

þan Fredy sert vurdu ancak kaleci Hasan topu engellemeyi ba-
þardý. 

64' Sað kanattan kalemize yaklaþýk 35 metre uzaklýktan
ceza sahasýna yapýlan ortada Claro iyi yükselip kafa vurdu.
Kaleci Hasan topu kontrol etti.

83' Erkan kazandýðý topu Eren Aydýn ile buluþturdu. Sol ka-
nattan aldýðý topu çizgiye taþýyan Eren uygun pozisyonda or-
taya çýkardý anca çýkardýðý noktada hiçbir arkadaþý yoktu.

83' Kýrmýzý-Siyahlýlar altý pasa doðru koþan Ahmet Sagat'a
ara pas denedi ancak kaleci Ahmet'ten topa sahip oldu.

90+ Ceza sahamýza yapýlan ortada topa iyi yükselen …
tehlike yarattý. … kafa vuruþu uzak direðin dibinden az farkla
auta gitti. 

(Abdulkadir Söylemez)

MAÇTAN DAKiKALAR

Son haftalarda yaptýðý asistler, attýðý goller ile takýmýnýn en formda isimlerinden biri olan Geraldo bu maçta da zor pozisyonda 
harika bir kafa vuruþu ile üç puaný getiren golü kaydetti. Bu þut temsilcimizin maçtaki ilk ve tek isabetli þutuydu …

'Geraldinho' yine galibiyeti getirdi
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EYÜPSPOR
GÖZTEPE 
KOCAELÝSPOR
SAKARYASPOR
BODRUM FK
ÇORUM FK
BOLUSPOR
BANDIRMASPOR
GENÇLERBÝRLÝÐÝ
ERZURUMSPOR 
KEÇÝÖRENGÜCÜ
ÜMRANÝYESPOR
MANÝSA FK
ADANASPOR
ÞANLIURFASPOR
TUZLASPOR
ALTAY
GÝRESUNSPOR

26. HAFTANIN MAÇLARI

27. HAFTANIN MAÇLARI

ÇORUM FK’YE
BAÞARILAR 

DÝLER...

15.03.2024 (CUMA)

GENÇLERBÝRLÝÐÝ - KOCAELÝSPOR 20.30

16.03.2024 (CUMARTESÝ)

BANDIRMA SPOR - EYÜPSPOR 13.30

AHLATCI ÇORUM FK - MANÝSA FK 16.00

GÖZTEPE A.Þ. - KEÇÝÖRENGÜCÜ 20.30

17.03.2024 (PAZAR)

BODRUM FK - BOLUSPOR 13.30

ERZURUMSPOR FK - TUZLASPOR  13.30

ÜMRANÝYESPOR - ADANASPOR 16.00

GÝRESUNSPOR - ÞANLIURFASPOR 16.00

SAKARYASPOR - ALTAY 20.30

08.03.2024 (CUMA)

BOLUSPOR - GÝRESUNSPOR 2-1

09.03.2024 (CUMARTESÝ)

BANDIRMA SPOR - BODRUM FK 0-0

ADANASPOR - SAKARYASPOR  0-0

EYÜPSPOR - AHLATCI ÇORUM FK 0-1

10.03.2024 (PAZAR)

ALTAY - GENÇLERBÝRLÝÐÝ 0-4

KEÇÝÖRENGÜCÜ - ERZURUMSPOR FK 0-2

ÞANLIURFASPOR - GÖZTEPE  16.00

KOCAELÝSPOR - TUZLASPOR  19.00

11.03.2024 (PAZARTESÝ)

MANÝSA FK - ÜMRANÝYESPOR 20.30

Ligin ilk yarýsýnda Çorum'da oyna-
nan maçta temsilcimizi ilk 19 dakika-
da bulduðu üç gol ile rahat geçen
Eyüpspor'u bu kez gafil avladýk. Tek-
nik patronu Arda Turan; takýmýn
önemli oyuncularýndan Caner Erkin,
Ahmed Kutucu, Robin Yalçýn, Uður

Demirok ve kaleci Berke Özer'den
yoksun bir þekilde temsilcimizin kar-
þýsýna çýkmak zorunda kalan Eyüps-
por'u nadir bulduðumuz ataklarýn bi-
rinde devirmeyi baþardýk. Galibiyetin
mimarý ise 49'uncu dakikada zor po-
zisyonda harika bir kafa vuruþu ya-

pan Geraldo oldu. Rakiplerinin puan
kaybettiði haftada Kýrmýzý-Siyahlýlar
zorlu deplasmandan üç puan ile dö-
nerek play-off yarýþýnda haftanýn en
kârlý takýmý oldu. 

(Abdulkadir 
Söylemez)

0
-1

STAT: EYÜP STADI
HAKEMLER: ADNAN DENÝZ KAYATE-

PE, OÐUZ TERZÝ, NURETTÝN DEMÝR
EYÜPSPOR: MUHAMMED BÝRKAN

TETÝK, LUCCAS CLARO, MURAT UÇAR
(DK. 86 SÝNAN GÜMÜÞ), METEHAN
BALTACI, ADREÝN REGATTÝN, FREDY
(DK. 75 SVÝT SESLAR), ÖMER BAYRAM,
RECEP NÝYAZ (DK. 86  MELÝH
KABASAKAL), TAÞKIN ÝLTER, PRÝNCE
OBENG AMPEM (DK. 62 SAMU SAÝZ),
GÝANNÝ BRUNO (DK. 63 THURAM)

ÇORUM FK: HASAN HÜSEYÝN AKINAY,
KEREM KALAFAT, LOÝCK LANDRE,
ZARGO TOURE, ERKAN KAÞ, FERHAT
YAZGAN (DK. 90 MÝCHAEL OLOGO),
MÝCHAL NALEPA, HAKAN BARIÞ (DK. 60
ATAKAN AKKAYNAK), OZAN SOL (DK. 75
EREN AYDIN), THOMAS VERHEÝJDT (DK.
75 AHMET SAGAT), GERALDO (DK. 90
AHMET ÝLHAN ÖZEK)

SARI KARTLARI: ADREÝN REGATTÝN
(EYÜPSPOR), HAKAN BARIÞ, GERALDO
(ÇORUM FK)

GOL: DK. 49 GERALDO (ÇORUM FK)

Play-off yolunda her bir puana ihtiyaç duyan temsilcimiz süper lig için gün sayan lider Eyüpspor'u yenmeyi baþardý. Eyüpspor'un 
beþ önemli eksiðinin olduðu maçta elimize þansý affetmedik. Bu galibiyet haftanýn en kârlý takýmý Kýrmýzý-Siyahlýlar oldu.
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