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2’DE

CADDEYÝ BÝRBÝRÝNE KATTI, 
EHLÝYETSÝZ SÜRÜCÜYE CEZA

SAHURA
KADAR
AÇIÐIZ

ÝFTAR VE SAHUR
VAKÝTLERÝ
ÇORUM

ÝFTAR
18:51

SAHUR
05:22

Eyüp maçýnýn VAR 
heyetine büyük tepki

Eyüpspor ile Ahlatcý Çorum
FK arasýnda oynanan maçýn
AVAR hakemi olan Mustafa
Öðretmenoðlu’na eski
hakem Fýrat Aydýnus ve
spor yorumcularý aðýr
eleþtirilerde bulundu. 11’DE

CHP Çorum Belediye Baþkan Adayý
Levent Çöphüseyinoðlu, Kesin Karar
Gazetesi Genel Yayýn Yönetmeni Ay-
han Aykanat'ý ziyaret ederek seçim
sürecinde yapýlan çalýþmalarla ilgili
görüþ alýþveriþinde bulundu. 6’DA

Ýl Emniyet Müdürlüðü, DEAÞ
terör örgütünün Türkiye'deki
eylem faaliyetlerinin tespiti ve
deþifresi için çalýþmalarýný
sürdürüyor. Emniyet, daha
önce örgütün farklý çatýþma
bölgelerinde görev alan ve Ýn-
terpol tarafýndan kýrmýzý bül-
tenle aranan üç yabancý uy-
ruklu teröristi yakaladý. 3’TE

Çorum'da 60 yýldýr marangoz-
luk yapan 84 yaþýndaki Meh-
met Kula, ilk atölyesinin yan-
masýna, ikinci atölyesinin sel-
de yýkýlmasýna ve saðlýk
problemlerine raðmen mesle-
ðini titizlikle sürdürmeye de-
vam ediyor.

4’TE

Çorum'da yapýmýna baþlanan Dutludere sula-
masý iþinde çalýþmalar hummalý þekilde sürü-
yor. Yaklaþýk 26 km'lik sulama hattý inþaatý
tamamlandý. 54 bin 750 dekar tarým arazinin
sulanmasýna hizmet edecek projede 3 bin
dekar zirai alan sulamaya açýldý. 4’TE

Hitit Üniversitesi ev
sahipliðinde bu yýl
ilk kez hayata geçi-
rilen "Hitit Üniversi-
tesi Bilim ve Tek-
noloji Festivali" bi-
lim ve teknoloji tut-
kunlarý bir araya
geldi.  Yaklaþýk
150 proje ve 50 fi-
kir yarýþmasý baþ-
vurusu arasýndan
yapýlan deðerlen-
dirme sonucunda
en baþarýlý proje
sahiplerine ödülleri
verildi. 7’DE

Ýstiklal Marþý'nýn Kabulünün 103. Yýlý ve
Mehmet Akif Ersoy'u Anma Günü kapsa-

mýnda Çorum'da da Devlet Tiyatro Salo-
nu'nda bir anma programý gerçekleþtirildi.

Ýstiklal Marþý'nýn yazýlmasý ve kabul edilme-
si sürecini anlatan Mehmet Akif Ersoy bel-

geselinin gösterimi yapýldý. 
12’DE

7 düvele karþý kazanýlan Milli Mücadele'nin ardýndan Mehmet Akif Ersoy'un kaleme aldýðý ve bir ulusa 
'korkmamayý' öðreten Ýstiklal Marþý'nýn, Türkiye Büyük Millet Meclisinde kabulünün üzerinden 103 yýl geçti.  

103 YILDIR ‘KORKMA'DAN…

HÝTÜ'de en baþarýlý projelere ödül verildi

Kýrmýzý bültenle aranan teröristler 
Çorum'da yakalandý

Dutludere sulama hattýnda 
çalýþmalar devam ediyor

CHP adayýndan 
gazetemize ziyaret

Levent 
Çöphüseyinoðlu

Emektar marangoz, 60 yýldýr 
rendesini elinden býrakmadý



213 MART 2024 ÇARÞAMBA

Bu hafta minimalist yaþam tarzý üzerine bir
inceleme yazýsý kaleme almak istiyorum. Mo-
dern tüketim toplumunun bireyler üzerindeki
etkilerinin farkýndayýz. Peki, bu durumdan ka-
çýnmak nasýl mümkün olabilir ona bakalým. 

Genel hatlarýyla minimalizm, sadelik üzeri-
ne kurulu bir yaþam tarzý ve sanat akýmýdýr.
Temel prensibi, gereksiz olan her þeyden kur-
tulmak ve gerçekten önemli olana odaklanmak
þeklinde özetlenebilir. 

Ýlk olarak, görsel sanatlar, müzik ve diðer
medyalarda, 1960'larýn Amerikan görsel sa-
natlarýyla baþlayan ve bazý sanatçýlarla özdeþ-
leþen bir sanat akýmý olarak tezahür eder. Mi-
nimalist sanat, genellikle sade formlar ve ya-
vaþ deðiþim özelliklerini taþýr.  Ama minimaliz-
min bizim için önemi tüketim alýþkanlýklarýna
bir alternatif yol olarak tekâmül etmesidir.

Bilindiði üzere günümüz toplumlarýnda tü-
ketimin giderek karmaþýk bir hâle geldiði ve te-
mel ihtiyaçlarýn yaný sýra haz, gösteriþ ve sta-
tü için de yapýldýðý hepimizin malûmudur. Bu
konu ile ilgili yapýlmýþ bilimsel çalýþmalarýn bi-
rinde yer alan þu tespitler tüketim karþýtý ya-
þam tarzlarý ile ilgili önemli noktalara temas et-
mektedir. "Tüketimin artmasý bireysel, toplum-
sal ve çevresel düzeyde tahribatlara yol açar-
ken, bu tahribatlarý önlemek adýna bazý birey-
ler alternatif yaþam tarzlarý arayýþýna giriyor.
Bu yaþam tarzlarý arasýnda freeganizm, gönül-
lü sadelik ve minimalizm gibi tüketim karþýtý
hareketler yer alýyor." (Taþ, 2020) 

Freeganizm ve gönüllü sadelik bu yazýnýn
konusu olmamakla birlikte minimalizmi destek-
leyen olgular olduðu için incelenmeye deðer
olduðunu belirtmek isterim. Bu çalýþmada ifa-

de edilmek istenen kavramlardan freeganizm,
atýk ürünleri tüketerek kaynaklarý koruma ve
israfý azaltma fikrine dayanýrken; gönüllü sa-
delik, daha az tüketerek daha anlamlý bir ya-
þam sürmeyi hedefliyor. Minimalizm ise, sade-
ce gerekli olaný tutarak yaþamýn kalitesini artýr-
mayý amaçlýyor. 

Bu yaþam tarzlarýný, tüketim toplumunun
getirdiði ekolojik ve sosyal sorunlara karþý bi-
reysel düzeyde alýnabilecek önlemler olarak
deðerlendirebilir ve sürdürülebilir bir gelecek
için alternatif yollar sunmak olarak algýlayabili-
riz. 

Minimalizm bir yaþam tarzý deðiþikliðidir ve
herkes için uygun olmayabilir. Ancak, daha az
stresli ve daha tatmin edici bir yaþam sürmek
istiyorsak, hepimiz için iyi bir seçenek olabilir.
Ne dersiniz?

Emre DARMANCI
Öðretmen / Yazar

Minimalist Yaþam TarzýSözüm 

Meclisten 

Dýþarý

darmanci@hotmail.com / 5309241759

Zübeyde Ha-
ným Özel Eðitim
Uygulama Okulu
öðrencileri, Ulusal
Kayak Geliþim
Kampý ve Oyunla-
rý'nda Türkiye ikin-
cisi ve üçüncüsü
oldu.

Özel Olimpi-
yatlar Türkiye ta-
rafýndan düzenle-
nen Ulusal Kayak
Geliþim Kampý ve
Oyunlarý 5-7 Mart
tarihlerinde Kasta-
monu Ilgaz Da-
ðý'nda gerçekleþti-
rildi.

2025 yýlýnda
Ýtalya'nýn Torino
kentinde düzenle-
necek olan Özel Olimpiyatlar
Dünya Kýþ Oyunlarý'na katýlacak
özel sporcularýn seçilmesi ama-
cýyla düzenlenen kampta, özel
sporcular unutulmaz anlar yaþa-
dý.

Ulusal Kayak Geliþim Kampý
ve Oyunlarý'na Çorum, Kastamo-
nu, Adana, Eskiþehir, Düzce, Ka-

rabük, Zonguldak illerinden ge-
len 12 kýz, 10 erkek olmak üzere
toplamda 22 özel sporcu katýldý. 

Çorum Zübeyde Haným Özel
Eðitim Uygulama Okulumuz öð-
rencisi Ýrem Keþ, Kayak Türkiye
Þampiyonasý'nda Türkiye ikincisi
olurken Elif Demircan da Türkiye
üçüncüsü oldu. (Haber Merkezi)

Çorum Valisi Zülkif Daðlý,
Hititlerin baþkenti Hattuþa An-
tik Kenti'ne ev sahipliði yapan
Boðazkale ilçesini ziyaret etti.

Daðlý, ilçede ilk olarak At-
man ailesince yaptýrýlacak
Ömer Atman 4-6 Yaþ Kuran
Kursu ve Diyanet Gençlik
Merkezi'nin temel atma töreni-
ne katýldý.

Daha sonra Boðazkale
Kaymakamý Emine Karataþ
Yýldýz'ýn giriþimleriyle Halk
Eðitim Merkezi bünyesinde
açýlan Kaðýt Rölyef Kursu'nda
üretilen çalýþmalarýn yer aldýðý
serginin açýlýþýný gerçekleþti-
ren Daðlý, kursiyerlerden ça-
lýþmalarý hakkýnda bilgi aldý.

Törenin ardýndan Kayma-
kam Yýldýz, Vali Zülkif Daðlý ve
Çorum Cumhuriyet Baþsavcý-
sý Ahmet Bektaþ'a kursiyerler-
ce yapýlan, Hitit figürlerinin yer
aldýðý rölyef tablo hediye etti. 

(AA)

Ç o -
rum'da 2 ki-
þinin darbe-
dilmesi ve
h a s t a n e
bahçesinde
silahla ateþ
e d i l m e s i
olayýna ka-
rýþtýðý belir-

lenen 8 þüpheli tutuklandý.
Akkent Mahallesi'nde

darbettikleri E.B. ve R.G'yi
takip ederek geldikleri Hitit
Üniversitesi Erol Olçok
Eðitim ve Araþtýrma Hasta-
nesi bahçesinde silahla
havaya ateþ ettikleri öne
sürülen M.C, S.Y, A.Ö, A.Y,
E.C.K, U.K, Y.Y. ve Ý.C. po-
lis ekiplerince gözaltýna
alýndý.

Emniyetteki iþlemleri-
nin ardýndan adliyeye sevk
edilen 8 zanlý, hakimlikçe
"genel güvenliði kasten
tehlikeye düþürme", "yað-
ma", "kasten yaralama",
"tehdit ve hakaret" suçla-
rýndan tutuklandý.

Akkent Mahallesi'nde
10 Mart'ta darbedilen E.B.
ve R.G, olay yerinden otomobille kaça-
rak Hitit Üniversitesi Erol Olçok Eðitim

ve Araþtýrma Hastanesi'ne gitmiþti.
Darbettikleri 2 kiþinin peþine düþen
þüpheliler hastane bahçesinde otomo-

bil içinden tabancayla ateþ ederek kaç-
mýþtý.

(AA)

Daðlý, Hattuþa'nýn baþkentinde 

Özel öðrencilerin 
özel baþarýsý

Hastane önündeki 
olayla ilgili yeni geliþme

HABERÝ 
ÝZLEMEK

ÝÇÝN KODU
OKUTUN

31 Mart seçimlerine
sayýlý günler kala önce
Merkez Bankasý Baþ-
kaný Fatih Karahan
sonrasýnda ise Hazine
ve Maliye Bakaný Meh-
met Þimþek'in yaptýðý
açýklamalar kredi kart-
larýna yeni düzenleme
geleceði þeklinde yorumlanýrken, bankalarýn
sessiz sedasýz kritik bir adým attýðý iddia edildi.
Çok sayýda bankanýn kredi kartý nakit avans
taksit sayýsýný 3'e düþürdüðü öne sürülürken,
nakit avans çekiminin de kart limitinin yüzde 25'i
ile sýnýrlandýrýldýðý ifade ediliyor.

Alýnan kararla birlikte çok sayýda bankanýn
sessiz sedasýz nakit avansta taksit sayýsýný
12'den 3'e düþürdüðü, kredi kartýnda nakit
avans çekiminin de kart limitinin 25'i ile sýnýrlan-
dýrýldýðý öne sürülüyor. Konuyla ilgili resmi ma-
kamlardan þu ana kadar herhangi bir açýklama
yapýlmadý. (Haber Merkezi)

Kredi kartlarýna yeni 
düzenlenme mi geldi?
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Çorum'da
çýkan kavga-
da 2 kiþi bý-
çakla yaralan-
dý.

Alýnan bil-
giye göre A.Y.
ve Y.F. ile ara-
larýnda alacak
nedeniyle an-
laþmazlýk bu-
lunan S.E,
E.K.G, Ý.Þ. ve
A.Ö. arasýnda
G ü l a b i b e y
Mahallesi Sa-
nayi 4. So-
kak'ta tartýþ-
ma çýktý.

K a v g a y a
dönüþen olay-
da A.Y. ve Y.F. býçakla yaralandý.

Kendi imkanlarýyla Hasan Pa-
þa Göðüs Hastalýklarý Hastane-
si'ne giden yaralýlar, buradaki ilk
müdahalenin ardýndan ambulans-

la Hitit Üniversitesi Erol Olçok Eði-
tim ve Araþtýrma Hastanesi'ne
sevk edildi.

Zanlýlar polis ekiplerince yaka-
landý. (AA)

Çorum'da polis ekiple-
rinin "dur" ihtarýna uyma-
yarak kaçmaya çalýþýrken
yakalanan ehliyetsiz sürü-
cüye, 45 bin 420 lira ceza
kesildi.

M.T.S. (22) idaresinde-
ki 19 ADN 730 plakalý oto-
mobil, Osmancýk Cadde-
si'nde trafik ekiplerinin ih-
tarýna uymayarak kaçma-
ya baþladý.

Kaçarken polis otosu-
na da çarpan araç, kova-
lamacayla Samsun-Anka-
ra kara yolu Ýskilip Köprü-
lü Kavþak'ta durduruldu.

Yaklaþýk 10 kilometre-
lik kovalamacanýn ardýn-
dan araçtan indirilen sürü-
cü gözaltýna alýndý.

Ehliyetsiz olduðu belir-
lenen sürücüye, trafik gü-
venliðini tehlikeye sok-
mak, ehliyetsiz araç kul-
lanmak, ters yöne girmek
ve dur ihtarýna uymamak-
tan 45 bin 420 lira ceza
uygulandý.

Araç ise trafikten men
edilerek, otoparka çekildi. 

(AA)

Çorum Emniyet
Müdürlüðü, dünya
genelinde kýrmýzý
bültenle aranan üç
kiþinin yakalandýðýný
açýkladý.

Ýl Emniyet Müdür-
lüðü, DEAÞ terör ör-
gütünün Türkiye'deki
eylem faaliyetlerinin
tespiti ve deþifresi
için çalýþmalarýný sür-
dürüyor. Emniyet,
daha önce örgütün
farklý çatýþma bölge-
lerinde görev alan üç
yabancý uyruklu terö-
ristin Ýnterpol tarafýn-
dan kýrmýzý bülten ile
arandýðýný tespit etti.
Emniyet yaptýðý ope-
rasyonda üç teröristi
gözaltýna alarak adli
iþlemleri baþlattý.

Emniyetten yapýlan açýklamada þu ifadelere
yer verildi:

"Terörle Mücadele alanýnda yürütülen faali-
yetler, belirli bir suçla mücadele faaliyetinden
ziyade, devletin varlýðý ve bütünlüðünü koru-
mak, vatandaþýn huzur ve güven içerisinde ha-
yatýný sürdürmesini saðlamak amacýyla; DEAÞ
Terör Örgütünün Ülkemize yönelik eylem faali-
yetlerinin tespiti ve deþifresi açýsýndan yürütü-
len çalýþmalarda terör örgütü içerisinde farklý
zamanlarda çatýþma bölgelerinde eylemsel fa-

aliyetlerde bulunduklarý tespit edilen 3 yabancý
uyruklu þahýstan ikisinin Ýnterpol tarafýndan Kýr-
mýzý Bültenle arandýðý tespit edilmiþ, ilimiz mer-
kezinde ikamet ettikleri adreslere yönelik Mü-
dürlüðümüz Terörle Mücadele Þube Müdürlü-
ðünce yapýlan planlý operasyonda 3 þüpheli
þahýs yakalanarak gözaltýna alýnmýþ, þahýslar
hakkýnda adli iþlemler yapýlmýþtýr.  

Ülkemizin huzuru ve sýnýr bölgelerimizin gü-
venliði açýsýndan terör örgütleriyle mücadele-
miz kararlý ve aralýksýz olarak devam edecek-
tir." (Haber Merkezi)

Çorum'da
o t o m o b i l l e
çarpýþan mo-
tosikletteki kiþi
yaralandý, mo-
tosiklet sürü-
cüsü ise kaza
yerinden kaçtý.

A.Ö. idare-
sindeki 19 KK

502 plakalý otomobil ile plaka-
sýz bir motosiklet, Kale Ma-
hallesi Ata 1. Cadde'de çar-
pýþtý.

Kazada, motosiklette yol-
cu olarak bulunan M.A.E. ya-
ralandý, sürücü ise motosikle-
ti ve yaralýyý kaza yerinde bý-
rakarak kaçtý.

Ýhbar üzerine, olay yerine
polis ve saðlýk ekipleri sevk
edildi.

Yaralý, saðlýk ekiplerince
yapýlan müdahalenin ardýn-
dan Hitit Üniversitesi Erol Ol-
çok Eðitim ve Araþtýrma Has-
tanesine kaldýrýldý. (AA)

HABERÝ 
ÝZLEMEK

ÝÇÝN KODU
OKUTUN

Kaza yaptý, arkasýna 
bakmadan yerinden kaçtý

Gülabibey'de býçaklý 
kavga: iki yaralý

Caddeyi birbirine kattý, 
ehliyetsiz sürücüye ceza 

Kýrmýzý bültenle aranan 
teröristler Çorum'da yakalandý
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Çorum'da 60 yýldýr marangoz-
luk yapan 84 yaþýndaki Mehmet
Kula, ilk atölyesinin yanmasýna,
ikinci atölyesinin selde yýkýlmasý-
na ve saðlýk problemlerine rað-
men mesleðini titizlikle sürdürü-
yor.

Vatani görevinden döndükten
sonra 1964'te Çorum'un Dodurga
ilçesinde marangozluk yapmaya

baþlayan Kula, burada birkaç yýl çalýþtýktan son-
ra Ýskilip ilçesinde ilk atölyesini açtý.

Zamanla iþlerini büyüten, yeni ekipmanlar
alan Kula'nýn atölyesi ve bitiþiðindeki evi yandý.
Bunun üzerine komþularý aralarýnda para topla-
yarak, Kula'ya yeni bir ev ve atölye inþa etti.

Bu atölye ve ev de 1980'li yýllardaki selde yý-
kýlýnca Dodurga'ya geri dönen Kula, 1985'te kur-
duðu atölyesinde mesleðini sürdürmeye devam
etti.

Atölyesinde ürettiði hamur tahtasý, oklava,
kesme tahtasý, baston gibi ahþap ürünleri her
hafta salý günleri kurulan ilçe pazarýnda satarak
geçimini saðlayan Kula, vatandaþlarýn özel sipa-
riþlerini ve tamir iþlerini de özenle yapýyor.

Ýki çocuk babasý Kula, atölyesinin yanýndaki
evinde eþiyle yaþamýný sürdürüyor.

Mehmet Kula, ahþap iþlemeye ilk kez çocuk-
luk yýllarýnda tüfek kundaðý yaparak baþladýðýný
söyledi.

Yangýn ve sel gibi afetler nedeniyle bütün bi-
rikimini kaybettiðini ancak yeniden atölye açma-
yý baþardýðýný belirten Kula, bu kez de saðlýk so-
runlarýnýn çýktýðýný, akciðer ve kolon kanseri te-
davisi gördüðünü anlattý.

"ÜRETMEK VE ÇALIÞMAK 
ÇOK GÜZEL BÝR ÞEY"
Kula, "1991-1996 yýllarý arasý 7 kez ameliyat

oldum. Kolon kanseri ve akciðer kanseri var.
Ben bu iþi birincisi vatandaþa hizmet etmek için,
ikincisi de hastalýðý kafaya takmamak için yapý-
yorum. Çalýþmaya baþladýðýn zaman hastalýkla-
ra kafayý takmýyorsun. Yorulduðunda oturup din-
leniyorsun. Vatandaþlarýn gece ve gündüz her
zaman iþlerini görerek kendi baþýma burada ça-
lýþýp duruyorum." dedi.

Ahþaptan en çok mutfak gereçleri yaptýðýný
belirten Kula, sipariþlere göre de üretim yaptýðý-
ný dile getirerek, "Burada genelde ekmek tahta-

sý, bel sapý, oklava yapýyorum. Ekmek paramýzý
kazanmamýz için en güzel yaptýðým ekmek tah-
tasý. Kendimiz üretip kendimiz yapýyoruz. 1. sýnýf
keresteden 1. sýnýf malzeme yapýyoruz. Ahþap-
tan istediðim her þeyi yapabilirim. Bir kiþi bana
istediði ürünün fotoðrafýný getirirse ben onu ya-
pabilirim." diye konuþtu.

Kula, 4 yýldýr mesleði öðretecek bir çýrak bu-

lamadýðýndan yakýnarak, "Üretmek ve çalýþmak
çok güzel bir þey. Yaþlý kiþilerin bir geliri oluyor,
hastalýðý ve yaþlýlýðý bahane edip çalýþmak iste-
miyor. Bilhassa 4 senedir mesleði öðretmeye in-
san bulamýyorum. Ben öldükten sonra buradaki
makineler hurdaya gidecek. Üzülüyorum bu ma-
kineler için." ifadelerini kullandý.

(AA)

Tarým ve Orman Ba-
kanlýðý Devlet Su Ýþleri
(DSÝ) Genel Müdürlü-
ðü, tarýmda modern su-
lamayý yaygýnlaþtýr-
mak, toplulaþtýrma ça-
lýþmalarýyla tarým arazi-
lerinden en yüksek fay-
dayý saðlamak, musluk-
lara saðlýklý ve içilebilir
su ulaþtýrmak ve yerle-
þim yerleri ile tarým ara-
zilerini taþkýn risklerine
karþý korumak için tüm
gücüyle çalýþýrken, sür-
dürülebilir su yönetimi
anlayýþýyla da suyun
her damlasýna sahip çý-
kýyor.

Çorum'da yapýmýna
baþlanan Dutludere su-
lamasý iþinde çalýþma-
lar hummalý þekilde sü-
rüyor. Yaklaþýk 26 km'-
lik sulama hattý inþaatý
tamamlandý. 54 bin 750
dekar tarým arazinin su-
lanmasýna hizmet ede-
cek projede 3 bin dekar
zirai alan sulamaya açýldý.

Aralýksýz devam eden çalýþmalarda sulama
hattýný tamamlayarak önemli bir aþamayý daha
geride býraktýklarýný vurgulayan DSÝ Genel Mü-
dürü Mehmet Akif Balta, ''110 Km'lik sulama
hattýnýn 26 Km'lik kýsmý tamamlanmýþ olup, Ço-

rum Ýli Osmancýk ve Dodurga Ýlçelerine 2024 yý-
lýnda 41 bin 570 dekar zirai alanda sulama hiz-
meti hedeflenmektedir. Hat üzerinde 18 adet
hat kapama vanasý ve 100 adet hidrant, vantuz,
tahliye, ayrým yapýsý inþa ettik. Çorumlu hemþe-
rilerimize hayýrlý olsun" þeklinde konuþtu.

"PROJENÝN 
YÜZDE 10'LUK 
KISMI TAMAMLANDI"
Dev projede çalýþmalarýn aralýksýz devam

ettiðini ifade eden DSÝ Genel Müdürü Mehmet
Akif Balta, "Proje tamamlandýðýnda Milli Ekono-

mimize Yýllýk 140 Mil-
yon TL gelir saðlana-
caktýr. 2024 yýlýnda 200
adet daha sanat yapýsý-
ný ve 84 km sulama
hattýný tamamlayaca-
ðýz. Hedefimiz 2024 yý-
lý içerisinde Çorum Ýli
Osmancýk ve Dodurga
Ýlçelerine sulama suyu-
nu akýtabilmek" dedi.

DSÝ Genel Müdürü
Mehmet Akif Balta,
"Proje tamamlandýðýn-
da Obruk Barajýnýn ak-
tif su hacmi olan 661
milyon metreküp suyu,
54 bin 570 dekar tarým
arazisine can suyu
saðlamak için kullan-
mýþ olacaðýz" diye ko-
nuþtu.

Çorum Ýli Osman-
cýk, Laçin ve Dodurga
Ýlçesine sulama suyu
saðlayacak projenin
bölge için önemini çok
iyi bildiklerini kaydeden
DSÝ Genel Müdürü

Mehmet Akif Balta, amaçlarýnýn projeyi hýz kes-
meden bir an önce tamamlayarak, Çorum Ýli,
Osmancýk, Laçin ve Dodurga Ýlçeleri tarým ara-
zilerinin sulama suyu sýkýntýsýný kökünden çöz-
mek olduðunu ifade etti. 

(ÝHA)

HABERÝ 
ÝZLEMEK

ÝÇÝN KODU
OKUTUN

Emektar marangoz 60 yýldýr 
rendesini elinden býrakmadý

Dutludere sulama hattýnda çalýþmalar devam ediyor
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Aydýn'da KYK yurdunda yaþanan asansör
faciasýnýn ardýndan Çorum'da kamu kurumlarý
asansör konusunda bilgilendiriliyor.

Geçtiðimiz Kasým ayýnda Aydýn'daki KYK
yurdunda meydana gelen asansör kazasýnda
bir öðrenci hayatýný kaybetmiþti. Çorum'daki
yurtta da asansörle ilgili bir sorun olmuþ ve öð-
renciler yoðun tepki göstermiþti.

Sanayi ve Teknoloji Ýl Müdürlüðü, yaþanan
bu sorunlarýn ardýndan kamu kurumlarýný asan-
sörlerin iþletilmesi, bakýmlarýnýn yaptýrýlmasý,
güvenli kullanýmý konularýnda bilgilendiriyor.

Ticaret ve Sanayi Odasý'nda düzenlenen
toplantýda kurum yöneticilerine bu konuyla ilgili
bilgi verildi.

Düzenlenen toplantýda açýlýþ konuþmasýný
yapan Sanayi ve Teknoloji Ýl Müdürü Murat
Ocak, asansör mev-
zuatý hakkýnda bilgi
verildi. 

Asansörlerde her
ay yapýlmasý gereken
bakým çalýþmalarý sý-
rasýnda gerekli kon-
trol ve ayarlamalarýn
yapýlarak, gerekli gü-
venlik tedbirlerin alýn-
masý, periyodik kon-
trol zamaný gelmiþ
asansörlerin periyodik
kontrollerinin ivedilikle
yaptýrýlmasý gerektiði-
ni belirten Ocak, bilgi
etiketi kýrmýzý renkli
olan asansörlerin bina

sorumlularýnca kapatýlarak kullanýmýna izin ve-
rilmemesi gerektiðini kaydetti.

Tespit edilen uygunsuzluklarýn en fazla 60
gün içerisinde, bilgi etiketi sarý renkli olan asan-
sörlerde tespit edilen uygunsuzluklarýn en fazla
120 gün içerisinde ivedilikle düzeltilmesi ve mu-
ayene kuruluþunun takip kontrolüne çaðýrýlma-
sý gerektiðini hatýrlatan Ocak, bu süre sonunda
düzeltilmeyen asansörlerin ilgili idareler olan
belediye/il özel idarelerince mühürlenmesi ve
eksiklikler giderilene kadar bina sorumlularýnca
kapatýlmasý gerektiðini vurguladý.

Toplantýnýn devamýnda da yine asansör
mevzuatý ve uygulamalarýyla ilgili kurum yöne-
ticilerine bilgiler verdi.

Toplantý, soru ve cevap bölümünün ardýn-
dan sona erdi. (Çaðrý Uzun)

Çorum Beledi-
yesi bu yýlda Ra-
mazan ayý boyun-
ca her gün iftar ye-
meði verecek. Ha-
va þartlarý nedeniy-
le bu yýl iftar sofra-
sý Afra Düðün Sa-
lonu'nda kurula-
cak. Ýftar sonrasý
Ramazan ayý bo-
yunca devam ede-
cek. 

Belediye Baþ-
kaný Dr. Halil Ýbra-
him Aþgýn, "On Bir
Ayýn Sultaný Ra-
mazan Ayý'nýn be-
reketini, hemþehri-
lerimizle birlikte
paylaþmak ve þeh-
rimize yansýtmak
istiyoruz. Kurduðumuz iftar sofra-
mýzda, hayýrsever hemþehrilerimi-
zin de desteðiyle her gün 1.100 ki-
þiye yemek ikramýmýz olacak. Mü-
barek Ramazan ayýnýn müminlerin
birliðine, beraberliðine ve kardeþli-
ðinin güçlenmesine vesile olmasý-
ný niyaz ediyor, bütün Ýslam alemi-
nin Ramazan ayýný tebrik ediyo-

rum. Ýftar soframýza tüm hemþeh-
rilerimizi bekliyoruz" dedi.

Belediye Baþkaný Dr. Halil Ýbra-
him Aþgýn, bu yýl sýcak bir ortamda
kurulacak iftar sofrasýnda çocukla-
rý da unutmadýklarýný söyledi. Baþ-
kan Aþgýn, çocuklar için çeþitli he-
diyeler, film gösterileri gibi etkinlik-
lerin de yer alacaðýný ifade etti. 

(Çaðrý Uzun)

Çorum Belediye-
si, emekliler için yeni
bir tesisi hizmete
sundu. Güngörmüþ-
lerin çay-kahve içip
sohbet edebilecekle-
ri Emekliler Lokali tö-
renle açýldý.

Çorum Belediyesi
tarafýndan oluþturu-
lan Emekliler Loka-
li'nin geçici yeri hiz-
mete açýldý. Gazi
Caddesi'ndeki eski
belediye hizmet bi-
nasýnýn birinci katýna
yapýlan Emekliler Lo-
kali Sosyal Tesisle-
ri'nin açýlýþý gerçek-
leþtirildi. 

Emeklilerin soh-
bet edip güzel vakit
geçirebilecekleri bir
yeri hayal ederek
Emekliler Lokali'ni
hazýrladýklarýný açýk-
layan Belediye Baþkaný Dr. Halil Ýbrahim Aþgýn
"Emeklilerimiz burada gazetelerini okuyup tele-
vizyonda haberlerini izlerken bir yandan çay içip
sohbet edebilecekler. Ayrýca burada masa teni-
si, bilardo ve satranç masalarýnýn yer aldýðý
oyun odalarý oluþturduk. Kütüphanesiyle, mesci-
diyle tüm detaylarýný düþünerek hazýrladýðýmýz
Emekliler Lokali Sosyal Tesisimiz tüm hemþehri-

lerimize hayýrlý olsun." dedi. 
Emekliler Lokali'nin geçici olarak eski beledi-

ye hizmet binasýnda hizmet vereceðini belirten
Baþkan Aþgýn, önümüzdeki süreçte Tarihi Kent
Meydaný'nda hem tarihi Hükümet Konaðý'nýn
canlandýrýlacaðý hem de emekliler lokali olarak
kullanýlacaðý bir projeyi hayata geçireceklerini
de sözlerine ekledi. (Çaðrý Uzun)

AK Parti Çorum Mil-
letvekili Av. Yusuf Ahlat-
cý, Ramazan ayý nede-
niyle bir mesaj yayýmla-
dý.

Tüm vatandaþlarýn
Ramazan ayýný kutla-
yan Milletvekili Yusuf
Ahlatcý, "Ramazan ayý
ile buluþtuðumuz her
zaman; bu hissiyatý, sa-
mimi ve gönülden yaþa-
mayý, millet olarak ifade
ettik ve etmeye devam
ediyoruz" dedi. 

Ramazan'ýn ruhuna
uygun birçok faaliyeti
birlik ve beraberlik için-
de yürütüldüðünü vur-
gulayan Ahlatcý, Rama-
zan ayý, rahmet kapýla-
rýnýn sonuna kadar açýl-
dýðý kutsal bir ay oldu-
ðuna dikkat çekerek,
"Maðfiret, bolluk ve be-
reket ayý olan bu ay,
yardýmlaþma ve paylaþ-
manýn arttýðý, içerisinde
bin aydan hayýrlý olan Kadir Gecesini
barýndýran, mucizelerle dolu bir aydýr.
On bir ayýn sultaný Ramazan ayýnýn mil-
letimizin birlik ve beraberliðinin kuvvet-

lenmesine, tüm insanlýk için bereket,
saðlýk, barýþ ve huzur getirmesini te-
menni eder, baþta Çorumlu hemþehrile-
rim olmak üzere tüm Ýslam aleminin Ra-

mazan-ý Þerifini kutlar, sevgi ve saygýla-
rýmý sunarým" diye konuþtu. 

(Haber 
Merkezi)

Ahlatcý'dan Ramazan mesajý

Çadýr yok, sofra var

Belediyeden emekliler 
için geçici lokal

Halil Ýbrahim Aþgýn

Kamu kurum yöneticilerine 
'asansör' bilgilendirmesi
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DEVA Parti-
si Genel Baþ-
kaný Ali Baba-
can, Çorum'da
partisinin bele-
diye baþkan
adaylarýný ta-
nýttý.

B a b a c a n ,
kentteki bir

otelde düzenlenen basýn top-
lantýsýnda, "DEVA Belediyeci-
liðinin Etik Kurallar Bildirge-
si"ni yayýnladýklarýný, adayla-
rýn 3 sayfalýk bildirgeyi imzala-
dýktan sonra aday olabildiðini
söyledi.

Babacan, "DEVA, milleti-
miz. Milletimizin iradesiyle so-
runlarýmýzý çözeceðiz. Milleti-
mizin iradesiyle, meþru, de-
mokratik siyasetle bu ülkenin
sorunlarýný hep beraber çöze-
ceðiz. Biz diyoruz ki artýk za-
man, yeni bir þeyler yapma
zamaný. Zaman yeni bir yol
çizme zamaný. Zaman mevcut
siyasi anlayýþý, iktidarýyla, mu-
halefetiyle bir kenara itip, yep-
yeni bir siyasi anlayýþý ülkemi-
ze getirme zamaný." dedi.

Babacan, konuþmasýnýn
ardýndan partisinin Çorum Be-
lediye Baþkan adayý Yunus
Emre Özdemir, Alaca Beledi-
ye Baþkan adayý Talip Diki-
nen, Ýskilip Belediye Baþkan adayý Mustafa
Gökmen ve Sungurlu Belediye Baþkan adayý
Orhan Veli Yalçýn'ý sahneye davet ederek, ka-

muoyuna tanýttý.
Toplantýya, DEVA Partisi Çorum Ýl Baþkaný

Zehra Sucu Benli ile partililer katýldý. (AA)

TÜÝK'in açýkladýðý iþsizlik rakamlarýna
göre ocak ayýnda dar tanýmlý iþsizlik
oraný bir önceki aya göre 0,2 pu-
an artýþla yüzde 9,1'e yüksel-
di. Bu dönemde iþsiz sayýsý
85 bin kiþi artarak 3 mil-
yon 214 bin kiþi oldu. Ýþ-
sizlik oraný erkeklerde
yüzde 7,7 iken kadýn-
larda yüzde 11,7 ola-
rak tahmin edildi.

Türkiye Ýstatistik
Kurumu (TÜÝK) ocak
ayýna iliþkin iþgücü
istatistiklerini açýkla-
dý. Buna göre, 15 ve
daha yukarý yaþta
olan kiþilerde iþsiz sa-
yýsý ocakta bir önceki
aya göre 85 bin kiþi arta-
rak 3 milyon 214 bin kiþi ol-
du. Ýþsizlik oraný ise 0,2 pu-
an artarak yüzde 9,1 seviyesin-
de gerçekleþti. Ýþsizlik oraný erkek-
lerde yüzde 7,7 iken kadýnlarda yüzde
11,7 olarak tahmin edildi.

Ýstihdam edilenlerin sayýsý bir önceki aya

göre 160 bin kiþi artarak 32 milyon 222 bin
kiþi, istihdam oraný ise 0,2 puan arta-

rak yüzde 49,0 oldu. Bu oran er-
keklerde yüzde 66,0 iken ka-

dýnlarda yüzde 32,4 olarak
gerçekleþti.

Ýþgücü ocak ayýnda bir
önceki aya göre 245 bin
kiþi artarak 35 milyon
436 bin kiþi, iþgücüne
katýlma oraný ise 0,3
puan artarak yüzde
53,9 olarak gerçekleþ-
ti. Ýþgücüne katýlma
oraný erkeklerde yüzde
71,5 iken kadýnlarda
yüzde 36,6 oldu.

HAFTALIK 
ÇALIÞMA SÜRESÝ

Ýstihdam edilenlerden re-
ferans döneminde iþbaþýnda

olanlarýn, mevsim ve takvim etki-
lerinden arýndýrýlmýþ haftalýk ortala-

ma fiili çalýþma süresi bir önceki aya gö-
re 0,4 saat azalarak 43,3 saat olarak gerçek-
leþti. (Haber Merkezi)

AK Parti Çorum Ýl Baþkaný
Murat Günay'dan Ramazan ayý
mesajý yayunladý.

Murat Günay, Ramazan ayý-
nýn hoþgörü, muhabbet, merha-
met ve her þeyden önce yardým-
laþma ve dayanýþma ayý olduðu-
nu belirterek, "Hayatýmýza sayý-
sýz güzellikler katan rahmet, be-
reket, baðýþlanma, arýnma ve
huzur mevsimi Ramazan ayýna
kavuþmanýn sevinci içerisinde-
yiz. Ýbadetlerimizi güzel ahlakla,
iliþkilerimizi samimiyet ve mu-
habbetle bütünleþtiren oruç ikli-
mi; bizi dünya ve ahiret mutlulu-
ðuna ulaþtýracak bir hayat için
yeni bir baþlangýç yapmak adýna
önemli bir vesiledir" dedi.

Ramazan-ý Þerif'i anlamlý ve
unutulmaz kýlan birçok eþsiz gü-
zelliði hissedip yaþanacaðýný
vurgulayan Murat Günay, "Bu duygu ve düþün-
celerle, tekrar geliþiyle gönüllerimizi aydýnlatan
rahmet ve bereket iklimi Ramazan ayýnýn; kalp-
lerimize huzur, hanelerimize bereket, ailemize,

ülkemize ve Ýslâm âlemine hayýrlar getirerek
yeryüzünün selametine, bütün insanlýðýn huzu-
ru ve iyiliðine vesile olmasýný Yüce Allah'tan ni-
yaz ediyorum" ifadelerini kullandý. 

(Haber Merkezi)

Cumhuriyet Halk Partisi
(CHP) Belediye Baþkan Adayý
Levent Çöphüseyinoðlu, Kesin
Karar Gazetesi'ni ziyaret etti.

31 Mart yerel seçimleri için
çalýþmalarýný sürdüren CHP
Belediye Baþkan Adayý Levent
Çöphüseyinoðlu, Kesin Karar
Gazetesi Genel Yayýn Yönet-
meni Ayhan Aykanat'ý ziyaret
etti. Ziyarette Aykanat ile bir
süre görüþen Levent Çöphü-
seyinoðlu, hazýrladýðý projeleri
anlattý, yaptýklarý seçim çalýþ-
malarýndan bahsetti.

Ziyaretten duyduðu mem-
nuniyeti dile getiren Kesin Ka-
rar Gazetesi Genel Yayýn Yö-
netmeni Ayhan Aykanat ise
Çöphüseyinoðlu'na teþekkür
etti. (Çaðrý Uzun)

CHP adayýndan gazetemize ziyaret

Levent 
Çöphüseyinoðlu

'Ramazan, hoþgörü 
ve dayanýþma ayýdýr'

Av. Murat Günay

HABERÝ 
ÝZLEMEK

ÝÇÝN KODU
OKUTUN

Ali Babacan Çorum'da

Çalýþma ve Sosyal Güvenlik Bakanlý-
ðý, milyonlarca emekliye yönelik yeni
destekler için hazýrlýklara baþladý.
"Emekliler Yýlý" çerçevesindeki
destek planlarý arasýnda, "su fa-
turalarýnda indirim, ücretsiz ve-
ya indirimli toplu taþýma, kamu
tesislerinden yararlanma hak-
ký" gibi baþlýklar yer alýyor.

Çalýþma ve Sosyal Gü-
venlik Bakanlýðý, 2024'ün
"Emekliler Yýlý" ilan edilmesi-
nin ardýndan 16 milyona ya-
kýn emekliye yönelik yeni dü-
zenlemeler için çalýþmalara
baþladý.

7 ALANDA DESTEK 
VERÝLMESÝ PLANLANIYOR
Yerel seçimler sonrasýnda

Meclis gündemine gelmesi beklenen
yasa teklifiyle, 7 alanda yeni destekler

planlanýyor. Düzenlemeler, emeklilerin
sosyal hayata katýlýmýný kolaylaþtýr-

mayý ve gelirlerini arttýrmayý hedefli-
yor. Bu çerçevede, bazý alanlarda

ücretsiz hizmet ve maaþ artýþý
saðlayacak adýmlar üzerinde
duruluyor.

SU FATURALARI 
VE TOPLU TAÞIMA
Edinilen bilgilere göre;

emekliler için yerel yönetim-
lerle protokoller yapýlacak. Su
faturalarýnda indirim, ücretsiz
ya da indirimli toplu taþýma,
belediye tesislerinden ayrýca-

lýklý yararlanma gibi bir çok dü-
zenleme için görüþmeler yürütü-

lüyor.

DOÐALGAZ VE 
ELEKTRÝK FATURALARI

Enerji ve Tabii Kay-
naklar Bakanlýðý ile pro-
tokol imzalanarak, baþta
düþük maaþlýlar olmak
üzere tüm emeklilerin
doðalgaz ve elektrik fa-
turalarýnýn indirimli ol-
masý da saðlanacak.

UÇAK VE TREN 
BÝLETLERÝ
Uçak ve tren biletle-

rinde emeklilere indirim
yapýlmasý için de Ulaþtýr-
ma ve Altyapý Bakanlýðý
ile hazýrlýklar yürütülü-
yor. Sosyal aktiveteler
kapsamýnda da müze ve
ören yerlerine giriþte ay-
rýcalýk saðlanmasý için
planlama yapýlýyor. 

(Haber Merke-

Ýþsiz sayýsý açýklandý

Emeklilere yedi alanda destek verilecek
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Hitit Üniversitesi Bilim ve Teknoloji Festivalin-
de yaklaþýk 150 proje ve 50 fikir yarýþ-
masý baþvurusu arasýndan yapýlan
deðerlendirme sonucunda en ba-
þarýlý proje sahiplerine ödülleri
verildi.

Hitit Üniversitesi ev sa-
hipliðinde bu yýl ilk kez ha-
yata geçirilen "Hitit Üni-
versitesi Bilim ve Tekno-
loji Festivali" bilim ve
teknoloji tutkunlarý bir
araya geldi.

Halkbank, Aselsan,
Havelsan gibi ülkemi-
zin önde gelen kuru-
luþlarýnýn yaný sýra böl-
gede faaliyet gösteren
pek çok firmanýn katýlý-
mýyla gerçekleþtirilen
festivalde lise ve üniver-
site kategorilerinde ve
Hitit Üniversitesinin ihti-
saslaþma alaný "Makine ve
Ýmalat Teknolojileri" kapsa-
mýndaki 150 proje sergilendi.

Ödül töreninde konuþan Hi-
tit Üniversitesi Rektörü Prof. Dr.
Ali Osman Öztürk, kabul edilen bü-
tün fikir ve projelere laboratuvar, proje-
nin ürüne dönüþmesi, patent gibi alan-
larda üniversitenin her türlü destek
vereceðini ifade ederek bunun
yaný sýra dereceye giren pro-
jelere Halkbank sponsorlu-
ðunda da ödül verildiðini
söyledi. Rektör Öztürk, Bi-
lim ve Teknoloji Festivali-
ne destek veren kurum
ve kuruluþlar ile emeði
geçenlere teþekkür etti.

LÝSE 
KATEGORÝSÝNDE 
ÖDÜLLER 
SAHÝBÝNÝ BULDU
Lise öðrencileri ve

danýþman öðretmenleri
tarafýndan Bilim ve Tek-
noloji Festivaline yoðun
ilgi gösterildi. Öðrenciler,
birbirinden baþarýlý araþ-
týrma-geliþtirme ve ürün-
geliþtirme çalýþmalarý dikkat
çekti. Hakem kurulu tarafýn-
dan yapýlan deðerlendirmeye
göre "ÇOGG" baþlýklý projesi ile
TOBB-OSB Mesleki ve Teknik Anado-
lu Lisesi öðrencisi Hacý Recep Seyis birin-
ci olurken "ÝHA Yardýmýyla Mülkiyet Sýnýrlarýnýn
Tespiti" baþlýklý projesi ile Çorum 15 Temmuz
Þehitleri Fen Lisesi Matematik Öðretmeni Ömer

Faruk Alkan ikinci ve "Bluetooth Kontrollü Araç"
baþlýklý projesi ile Çorum Baþöðretmen

Anadolu Lisesi öðrencisi Yusuf Kuz-
gun üçüncü oldu. Lise kategori-

sinde yarýþan 3 proje ise man-
siyon ödülüne layýk görüldü.

ÜNÝVERSÝTE 
KATEGORÝSÝNDE 
EN ÝYÝLER 
BELÝRLENDÝ
Proje yarýþmasý

baþvurularý sosyal ve
fen-saðlýk bilimleri ka-
tegorilerinde deðer-
lendirmeye alýndý. Ya-
rýþma kapsamýnda de-
receye giren projelere
ödülün yaný sýra proje-
lerin fikri mülkiyet hak-
larýnýn alýnmasý ve tica-

rileþmesi konusunda da
Hitit Üniversitesi Teknolo-

ji Transfer Ofisi A.Þ. tara-
fýndan destek verilecek.

Hitit Üniversitesi Bilim ve
Teknoloji Festivalinde, sosyal

ve fen-saðlýk bilimleri kategorile-
rindeki en iyi projeler belirlendi. Üni-

versite kategorisinde 5 proje ise mansi-
yon ödülü almaya hak kazandý.

Sosyal Bilimler Kategorisinde
"Hayvanlar Senfonisi" baþlýklý

projeleri ile Hitit Üniversitesi
öðretim elemanlarý Dr. Öðr.

Üyesi Berrin Somer Öl-
mez, Dr. Öðr. Üyesi Yeliz
Bolat, Ceyda Demircan,
Zekiye Arun, Gülcan
Uludað, Aslýhan Seyis,
Ýrem Demirsoy, Aslý-
han Seyis, Rümeysa
Yüksekoðul ve Buse
Koçyiðit birinci, "Ýma-
lat Sanayi Rekabet
Gücü Analizi: Çorum
Ýli Örneði" baþlýklý pro-
jeleri ile Hitit Üniversi-
tesi Ýktisadi ve Ýdari Bi-
limler Fakültesi öðretim

üyeleri Prof. Dr. Deniz
Aytaç ve Prof. Dr. Sabiha

Kýlýç ikinci, "Yelp Uygula-
masýndaki Restoranlarýn

Keþifsel Veri Analizi ile Ýnce-
lenmesi" baþlýklý projeleri ile Hi-

tit Üniversitesi Alaca Avni Çelik
Meslek Yüksekokulu öðretim eleman-

larý Öðr. Gör. Betül Aðaoðlu ve Öðr. Gör.
Dr. Esra ÖZATA Þahin üçüncü oldu.

Fen-saðlýk bilimleri kategorisinde ise birinci
"Güneþ Enerjisi Santrallerinde Zaman Saati

Destekli Þalt Teçhizatý ile Reaktif Cezanýn En-
gellenmesi ve Otomatik Enerji Transferi " baþlýk-
lý projesi ile Hitit Üniversitesi Elektrik-Elektronik
Mühendisliði bölümü öðrencisi Enes Çelikara ol-
du. Yarýþmada "Manuel Elektroforetik kaplama
ünitesi kurulumu ve kaplamalý malzemelerin
üretimi" Baþlýklý projeleri ile Muhammed Laik, Al-
tan Gürpýnar, Ceyhun Mert, Oðuzhan Gers ve
Öðr. Gör. Dr. Bünyamin Çiçek ikinci olurken
"Günlük Gýda Takviye Maddesi Olarak Bor Sitrat
Esterleri" baþlýklý projeleri ile Hitit Üniversitesi
öðretim elemanlarý Prof. Dr. Dursun Ali Köse ve
Öðr. Gör. Melda Bolat üçüncülüðü elde etti.

FÝKÝR YARIÞMASININ 
KAZANANLARI BELLÝ OLDU
Fikir yarýþmasýnýn birincisi "Yeni Doðanlarda

Topuk Kaný Taramasýnda Fenilketanuriyanýn
Crispr Cas ile Hýzlý Taný Kiti" baþlýklý fikirleri ile
Bartýn Üniversitesi Moleküler Biyoloji ve Genetik
bölümü öðrencileri Rizvan Ýmamoðlu ve Javid
Guluyev oldu. Yarýþmada ikinci "Gübreleme Ka-
rar Destek Sistemi (GÜKADES): Antep Fýstýðý
Uygulama Örneði" baþlýklý fikri ile Mersin Hekag-

ro Solutions A.Þ Ziraat Mühendisi Kander Koç
olurken "Candida Albicans Tedavisi için Hidrojel
Formunda Antifungal Bukkal Yamalarýn Geliþti-
rilmesi" baþlýklý fikri ile Hitit Üniversitesi öðretim
üyesi Doç. Dr. Bengi Özkahraman ve Hitit Üni-
versitesi Saðlýk Bilimleri Fakültesi Hemþirelik
Bölümü öðrencisi Abdulsamet Taþ ise üçüncü
oldu.

MAKÝNE VE ÝMALAT 
TEKNOLOJÝLERÝ ÖZEL ÖDÜLÜ
Hitit Üniversitesinin ihtisaslaþma alaný "Maki-

ne ve Ýmalat Teknolojileri" kapsamýnda hazýrla-
nan projelerin de deðerlendirildiði festivalde
"Makine ve Ýmalat Teknolojileri Özel Ödülü" ve-
rildi. Bu kapsamda "Solunum Kaslarýnýn Geliþti-
rilmesine Yönelik Antrenman Cihazýnýn Üretimi"
baþlýklý fikirleri ile Hitit Üniversitesi öðretim ele-
manlarý Arþ. Gör. Mehmet Ýsmail Tosun, Dr. Öðr.
Üyesi Bilgehan Tozlu, Rabia Helva, Prof. Dr.
Mehmet Kutlu ve Prof. Dr. Erkan Demirkan 150
bin TL'lik MÝTEK proje desteði kazandý. 

(Çaðrý 
Uzun)

HÝTÜ'de en baþarýlý projelere ödül verildi

Çorum Tarým ve Orman Ýl Mü-
dürlüðü, av sezonunun kapandý-
ðýný belirterek avcýlarý uyardý.

3 Mart itibariyle 2023 yýlý av
sezonu tamamlandý. Tarým ve Or-
man Ýl Müdürlüðü de sezonun ta-
mamlandýðýný belirterek avcýlarýn
dikkat etmesi gerekenleri paylaþ-
tý. 

2024-2025 av sezonunun
Aðustos ayýnda baþlayacaðý
belirtilen açýklamada þu
ifadelere yer verildi:

"2023-2024 Av
Dönemi Merkez Av
Komisyonu Kararý
uyarýnca av sezo-
nu 03.03.2024 ta-
rihi itibariyle ülke
genelinde kapan-
mýþtýr. 4915 sayýlý
Kara Avcýlýðý Ka-
nunu uyarýnca av
hayvanlarýnýn eþ
tutma, üreme, yav-
ru büyütme, ergin-
leþme gibi yaþam ev-
relerini dikkate alan
MAK avýn kapanýþ tarihini
belirlemiþtir. MAK 2024 yýlýnda
mayýs ayý içerisinde toplanarak
2024-2025 yýllarýný kapsayacak
kararýný alacaktýr. Bu kararda av
döneminde uygulanacak avlan-
ma usul ve esaslarý ile av hayva-
ný türlerine göre avýn açýlacaðý ta-
rihler yeniden belirlenecektir. 

2024-2025 av sezonu aðustos
ayý içerisinde baþlayacaktýr. Her
canlý üreme ve yaþama hakkýna
sahiptir. Avýn kapanýþ tarihi itiba-
riyle, av ve yaban hayvanlarýnýn
üreme dönemi baþlamaktadýr. Av
ve yaban hayvanlarý eþ tutma,
üreme, yavru büyütme ve ergin-
leþtirme döneminde rahatsýz edil-
memeli, yavru ve yumurtalarý top-
lanmamalýdýr. Özellikle bölgemiz
genelinde yaygýn yaþam alaný
bulunan karacalarýn yavrularý bu-
lunduðunda ellenmemeli, taþýn-

mamalý ve ürkütülmemelidir. Ýn-
san ile temas halinde toprak ile
üzeri silinerek bulunduðu yere bý-
rakýlmalýdýr. 

Baþýboþ bir yavru yaban hay-
vaný görüldüðünde ilk akla gelen
onu yakalayýp koruma olabilir.
Fakat bu iþlem yavru yaban hay-
vanýna faydadan çok zarar getirir.
Çünkü yavrunun annesi büyük ih-

timalle yakýn bir yerlerde bes-
leniyor veya avlanýyor ola-

bilir. Bundan dolayý da
sizi görür ve yavrusu-

na yaklaþmaktan
korkar. Anne yaban
hayvaný beslenir-
ken sýklýkla yavru
yuvada hareketsiz
bir þekilde annesi-
nin gelmesini bek-
ler. Bu davranýþ
onu yýrtýcý ve dýþ
ortamdan gelebile-

cek tehlikelerden
korur. Yavrusu alýnan

yaban hayvanlarý o
bölgeyi terk etmemekte,

3 gün içinde yavrularýný bu-
lurlar ise onlarý tekrar sahiplen-
mektedirler.

Ancak yavru yaban hayvaný-
nýn yaralý, terkedilmiþ veya yýrtýcý
tehlikesi altýnda olduðundan ke-
sin olarak eminseniz Tarým ve Or-
man Bakanlýðý Doða Koruma ve
Milli Parklar Genel Müdürlüðünün
81 ildeki Ýl Þube Müdürlüklerine
haber vermeniz en doðru davra-
nýþ olacaktýr.

Yaban hayvanlarýnýn bulundu-
rulmalarý 4915 Sayýlý Kara Avcýlý-
ðý Kanunu hükümlerine ve Mer-
kez Av Komisyonu (MAK) Karar-
larýna göre yasak olup aksine ha-
reket edenler aðýr para cezasýyla
cezalandýrýlmaktadýrlar.

Unutulmamalýdýr ki yaban ha-
yatýnýn korunmasý gelecek nesil-
lere karþý bir görevimizdir."

(Çaðrý Uzun)

Çorum Saðlýk Müdürlüðü saðlýklý
beslenme uyarlarýnda bulundu. 

Ýl Saðlýk Müdürlüðü ramazan ayý se-
bebi ile Çorumlulara ramazan ayýnda
saðlýk beslenme için ipuçlarý verdi.

Müdürlük yaptýðý yazýlý açýklama ile
dengeli beslenmenin önemi vurgu yaptý
ve "Günün oruç tutulmayan bölümünde
en az iki ana öðün ve ara öðünler yapý-
larak özellikle iftarda yüklü bir öðün tü-
ketmekten kaçýnmalýdýr" dedi.

Ýl Müdürlüðünden yapýlan açýklama-
da þu bilgilere yer verildi:

"11 ayýn sultaný Ramazan ayýnýn
gelmesi ile oruç tutan bireylerin uzun
süre aç kaldýðý ve beslenme düzeninin
deðiþtiði bu dönemde dengeli beslen-
mek çok daha büyük önem taþýmakta-
dýr.

Bu yýl imsak ve iftar arasý yaklaþýk
14 saatlik bir açlýk gerektirmektedir. Ye-
terli ve dengeli beslenmenin sürdürüle-
bilmesi için sahur öðününü atlanmama-
lý, günün oruç tutulmayan bölümünde
en az iki ana öðün ve ara öðünler yapý-
larak özellikle iftarda yüklü bir öðün tü-
ketmekten kaçýnmalýdýr. Öðünlerde beþ
besin grubundan besinlerin tüketilmesi
saðlýklý ve dengeli seçimler için gerekli-
dir. Bunun için Türkiye için hazýrlanmýþ
olan Saðlýklý Yemek Tabaðý örnek alýna-
bilir. 

Ýftara kadar olan sürede günün ve-
rimli geçmesi için yeterli ve dengeli bir
sahur öðünü oldukça önemlidir. Sahur
günün önemli bir öðünü olan kahvaltý-
nýn yerini almalýdýr. Sahura kalkmamak
ya da sahurda sadece su içmek açlýk
kan þekerinin daha erken saatlerde
düþmesine; güne hazýrlýksýz baþlanma-
sýna, gün içinde halsiz ve isteksiz olun-
masýna neden olacaktýr. Bir ay boyunca
bu þekilde beslenmek saðlýk açýsýndan
da risk oluþturacaktýr. Bu durumun aksi-
ne eðer sahur öðünü, aðýr yemeklerden
oluþursa gece metabolizma hýzý düþtü-
ðü için yemeklerin yaða dönüþme hýzý
ve kilo alma riski artmaktadýr.

Sahurda süt, yoðurt, peynir, yumur-

ta, tam tahýllý ekmek-
ler, çið sebze- meyve
gibi besinlerden olu-
þan hafif bir kahvaltý
yapýlabilir ya da çor-
ba, zeytinyaðlý ye-
mekler, yoðurt ve sa-
latadan oluþan bir
öðün tercih edilebilir.
Aþýrý yaðlý, tuzlu, aðýr
yemeklerden ve ha-
mur iþlerinden uzak
durulmalýdýr.

Gün içinde özlem-
le beklenen psikolojik
ve fizyolojik açlýðýn en
yüksek olduðu iftar
öðününde miktar ve
çeþitlilik açýsýndan
aþýrýya kaçýlabilmektedir. Yeterince çið-
neyerek çok hýzlý yememek sindirim
problemleri yaþamamak için önemlidir.
Orucun adet olduðu üzere zeytin ya da
hurma ve su ile açýlmasýndan sonra ye-
meðe biraz çorba ve salata ile baþlana-
bilir. Devamýnda etli sebze yemeði veya
yaðlý ve aðýr olmayan bir et yemeði ve
biraz zeytinyaðlý sebze yemeði, salata
veya söðüþ, 1-2 dilim ekmek (pide ile
tam tahýllý ekmeði deðiþtirerek) veya
küçük bir porsiyon pilav veya makarna
tüketilebilir.

Ýftar ve sahur arasýnda meyve, kuru
meyve, kabuklu yemiþler, süt/yoðurt ve
her gün olmamak kaydý ile küçük porsi-
yonlarda öncelikle meyve tatlýlarý, sütlü
tatlýlar tüketilebilir.

SIVI TÜKETÝMÝNE DÝKKAT!
Sývý gereksinmesinin karþýlanmasýn-

da suyun önemi büyüktür. Su dýþýndaki
içecekler çay, kahve, bitkisel çaylar, süt,
meyve suyu, sebze sularý, soda, ma-
den suyu vb.dir. Ancak asýl içeceðimiz
her zaman için öncelikle sudur. Bir gün-
de tüketilecek toplam sývý miktarý(su ve
diðer sývý kaynaklarý toplamý) ortalama
2500-3000 ml'dir. Sývý gereksinmesinin
karþýlanmasýnda su baþlýca tercih ol-

malýdýr. Su enerji içermez ve en iyi þe-
kilde hidrasyon saðlar. Susama hissi su
ile giderilmelidir. Altmýþ beþ yaþýndan
sonra susama hissi azaldýðý için bu bi-
reyler susamadan su içmeye özen gös-
termelidir. Günlük su gereksinmesi: 35
mL x vücut aðýrlýðý (kg) þeklinde hesap-
lanabilir.

RAMAZANDA
DA HAREKETSÝZ 
KALMAYIN
Ýnsan fizyolojisi itibariyle hareket et-

meye uyumlu yaratýlmýþtýr. Haftalýk or-
talama 150 dakika orta düzeyde fiziksel
aktivite hemen her insan geçerli bir sað-
lýk tavsiyesidir. Yapýlan egzersizin süre-
si, þiddeti ve cinsi kiþinin kendi özel du-
rumuna göre deðiþkenlik gösterebilir.
Ancak düzenli fiziksel aktivite herkesin
saðlýðýnýn vazgeçilmez bir parçasýdýr ve
bu durum Ramazan ayýnda da geçerli-
dir. Ramazan da iftardan 1-2 saat son-
ra yapýlacak yürüyüþler ya da gün için-
de yapýlacak kýsa egzersizler hem me-
tabolizmayý aktif tutmak hem de yaþa-
nabilecek sindirim problemlerinin önü-
ne geçmek açýsýndan oldukça faydalý
olacaktýr. Ýþte bu yüzden Ramazanda
da hareketsiz kalmayýn. 

(Abdulkadir Söylemez)

Avcýlar dikkat, ,
sezon sona erdi

Ramazan ayýnda 
beslenme tavsiyeleri



Kadýn Hastalýklarý ve Doðum Uzmaný Op. Dr.
Ayþegül Altuntaþ, hamile ve emziren kadýnlara
önemli açýklamalarda bulundu. Altuntaþ, “Gebe-
likte oruç tutulmasýnýn bebek ve anne üzerinde-
ki etkilerinin araþtýrýldýðý birçok çalýþma mevcut.
Hiçbirinde bebeðin geliþimi üzerindeki olumsuz
etkileri mutlak bir þekilde ortaya konmamýþtýr,
ancak oruç tutmanýn mutlak güvenilir olduðu da
ortaya konmamýþtýr” dedi.

Ramazan ayýnda gebe kadýnlarýn ve emziren
kadýnlarýn en çok merak ettiði soru, “Oruç tutabi-
lir miyim? oluyor. Bu soruya Medicana Sivas
Hastanesi Kadýn Hastalýklarý ve Doðum Uzmaný
Op. Dr. Ayþegül Altuntaþ cevap verdi. Altuntaþ,
hamile ve emziren kadýnlar ramazan ayýnda
oruç tutmak istiyorlarsa, muhtemel riskleri belir-
lemek için önce hekimleriyle görüþmelerini öner-
diklerini söyledi.

Kadýn Hastalýklarý ve Doðum Uzmaný Op. Dr.
Ayþegül Altuntaþ, gebelik ve emzirme dönemle-
rinin kadýnlar için özellikli bir dönem olduðunu

ifade ederek, “Bu dönemler kadýnýn vücut diren-
ci, baðýþýklýðý ve psikolojisinin daha da hassas
olduðu dönemlerdir. Alýnan besinler, takviyeler
sadece anneyi deðil bebeði de etkiler. Oruç tut-
mak isteyen annelerin bunlarý göz
önünde bulundurarak karar vermesi
gereklidir” dedi.

Uzun süre anne karnýnda
aç kalan bebeðin hareketle-
rinde azalma olabileceðini
ifade eden Op. Dr. Ayþegül
Altuntaþ, þu ifadeleri kul-
landý: “Gebelikte oruç tu-
tulmasýnýn bebek ve an-
ne üzerindeki etkilerinin
araþtýrýldýðý birçok ça-
lýþma mevcut. Hiçbirin-
de bebeðin geliþimi
üzerindeki olumsuz et-
kileri mutlak bir þekilde
ortaya konmamýþtýr,
ancak oruç tutmanýn
mutlak güvenilir olduðu
da ortaya konmamýþtýr.
Ancak bilinmelidir ki ge-
belik dönemi anne adayý-
nýn kalori ihtiyacýnýn arttýðý,
kan þekerinin düþük olduðu,
özel beslenme programýnýn
uygulandýðý ve su tüketimine
ekstra önem verilmesi gereken bir
dönemdir. Uzun süreli açlýk durumla-
rýnda anne adayýnýn kan þekeri düþecek,
insülin seviyesi artacak, keton miktarý artacak,
vücudu dolaþan damar içi kan hacmi azalacak
ve kalpten vücuda pompalanan kan miktarý
azalacaktýr. Açlýk ve susuzluk durumu devam
ettikçe vücut su dengesi bozulacak, böbreklere
giden kan miktarý ve idrar çýkýmý azalacaktýr.
Anne karnýndaki bebeðin uzun süreli açlýk du-
rumlarýna verdiði yanýt ise hareketlerinde azal-
ma, iyilik halini deðerlendirdiðimiz NST ya da
biofizik profil (hareket, solunum, suyunun de-

ðerlendirilmesi gibi) testlerinde bozulma seklin-
de oluyor”.

"EMZÝREN ANNE ORUÇ 
TUTMAKTA ZORLANMIYORSA

SAKINCA OLMAYABÝLÝR
"Oruç tutmak isteyen hamile

kadýnlarýn dengeli bir diyet
programý yapmasý gerektiðini

belirten Altuntaþ, “Açlýk du-
rumundaki gebenin savun-
ma ve bebeði koruma
mekanizmasý olarak
kalpten pompalanan ka-
ný rahime yönlendirme-
si nedeniyle annede
tansiyon düþüklüðü,
bayýlma, derin halsiz-
lik, baþ ve kas aðrýlarý
görülmesi sýklýkla kar-
þýmýza çýkar. Tüm bun-
lar göz önüne alýndý-
ðýnda ýsrarla herhangi
bir sorun yaþamadan

oruç tutacaðýna inanan
ve oruç tutmak isteyen

gebelerimize iftar ile sahur
arasýnda almasý gereken

besin ve sývýnýn dengeli bir
þekilde daðýtýlmasý, et, baklagil,

sebze, meyve, kalsiyum kaynaðý
ürünler baþta olmak üzere dengeli bir

diyet programý düzenlenmesi önerilir. Ayrý-
ca D vitamini ve demir gibi takviyelerini de ak-
satmamalarý önerilir. Emziren annede açlýk ve
susuzluktan kaynaklanan tansiyon düþüklüðü,
halsizlik, yorgunluk, bayýlma gibi durumlar görül-
mezse ve emziren anne oruç tutmakta zorlanmý-
yor ise oruç tutmasýnda sakýnca olmayabilir. An-
cak iftar ve sahur arasýnda beslenme ve sývý alý-
mýna mutlaka dikkat etmelidir. Anne sütünün
içeriðini zenginleþtirecek besin takviyelerini al-
malýdýr” þeklinde konuþtu. (ÝHA)

813 MART 2024 ÇARÞAMBA

BUGÜN

Imsak
Gunes
Ögle
Ýkindi
Akþam
Yatsý

05:24
06:48
12:57
16:14
18:52
20:11

ÇORUM

Sorumlu Yazý Ýþleri Müdürü:Ömer Faruk SÖYLEMEZ

Yayýn Türü: Yerel süreli yayýndýr (Pazar günü dýþýnda her gün çýkar)

13 MART 2024 ÇARÞAMBA YIL: 8 / SAYI: 2695

Yönetim Yeri: Gazi Cad. Kulaksýz
Sok. Kavukcu Ýþmerkezi 3/42 Çorum

Tel:
0364 224 29 65 - 0364 666 02 78

Bayi Daðýtým: Çaðrý Daðýtým
Adres: Osmancýk Cad. 

Ölçek Ýþmerkezi No: 27/46
ÇORUM

Baský: 
Arslan Güneydoðu Gazetecilik
Matbaacýlýk ve Kaðýtçýlýk A.Þ.

Sarayosmangazi Mah. 
Sütçü Ýmam Sok. No: 33 

Pursaklar/ANKARA

Özel Ýlan-Reklam (cmxsütun)    20 TL+KDV
Vefat-Teþekkür-Baþsaðlýðý vb. mesajlar (4 st.x10cm)    
250 TL
Satýlýk-Kayýp-Eleman vb. Ýlanlarý (2 st.x5cm)   150 TL
Kongre-Toplantý Ýlanlarý            500 TL
Tüzük Ýlanlarý (maktu)  1750 TL
Birinci sayfa (maktu ilan 4st.x6cm)               1200 TL
Tam sayfa reklam                          2000 TL
Yarým sayfa reklam                          1000 TL
Çeyrek sayfa reklam                          500 TL

ABONE FÝYATLARI

Yýllýk: 900 TL 6 Aylýk : 500 TL
Yurt Ýçi Yýllýk: 1000 TL Yurt Ýçi 6 Aylýk: 550 TL

Yurt Dýþý Yýllýk: 300 EURO  

Ýmtiyaz Sahibi: Mahmut Emin SÖYLEMEZ

web: www.kesinkarar.com
e-posta: iletiþim@kesinkarar.com

haber@kesinkarar.com

kep: 
mahmutemin.soylemez@hs01.kep.tr

UETS: 15835-38855-47901

Kinoa, birçok ülke tarafýn-
dan kullanýlan bir besindir.
Kinoa faydalarý arasýnda ka-
býzlýða iyi gelmesi, zayýflat-

masý ve kalp damar hastalýk-
larýný önlemesi sayýlabilir. Bir-

çok Avrupa ülkesinde, Amerika'da faydalarý
yýllardýr bilinen ve kullanýlan bir besindir.
Birleþmiþ Milletler Tarým Örgütü yani FAO,
2013 yýlýný Uluslararasý Kinoa Yýlý ilan etti.

Kinoa kendi yemiþlerinden elde edilen
bir tahýl türüdür. Besin deðeri yüksek olan
bu tahýl, çok eski yýllardan beri yerli insan-
lar tarafýndan Bolivya, Alp Daðlarý gibi böl-
gelerde yetiþtirilmektedir. Çok sýcak ve çok
soðuk havalara dayanýksýz bir tahýldýr. Bu
nedenle yetiþtirilme bölgeleri oldukça kýsýt-
lýdýr. Arpa ve pirinç gibi piþirilip tüketilebilir.

KÝNOA FAYDALARI NELERDÝR?
- Glutensiz, yüksek proteinli ve dokuz

temel amino asidi içeren bir bitkisel gýda
maddesidir.

- B vitamini, E vitamini, magnezyum,
kalsiyum, demir, fosfor, potasyum ve çeþitli
antioksidan maddeler içerir.

- Kolesterolü dengelemesi ve kötü ko-
lesterolü düþürmesi kinoa faydalarý arasýn-
dadýr.

- Bir fincan kinoa 8 gram protein içerme-
si sebebiyle vejeteryanlar yani et tüketme-
yen kiþiler için de iyi bir protein kaynaðýdýr.

- Kan þekerini yükseltir.
- Magnezyum, potasyum ve çinko gibi

mineraller ile özellikle kadýnlarda demir
eksikliði oldukça sýk görülen bir durumdur.
Kinoa özellikle yüksek oranda magnez-
yum bulundurur. Bunun sonucunda vücu-
dun magnezyum baþta olmak üzere po-
tasyum, çinko ve demir gibi mineral ihtiya-
cýný karþýlar.

- Magnezyum kan damarlarýnýn rahatla-
masýna yardým eder ve bunun sonucunda
migren rahatlatýlabilir. Ayný zamanda mag-
nezyum sayesinde kan þekeri kontrol edilir.
Vücuda enerji verir ve saðlýklý kemik ve diþ-
lerin oluþumu desteklenir. Kinoa da iyi bir
magnezyum kaynaðý olmasý sayesinde
saðlýk açýsýndan oldukça önemlidir.

- Kalp damar hastalýklarýný önlemeye
yardým etmesi kinoa faydalarý arasýndadýr.

- Sindirim sistemini düzenlemeye yar-
dým eder.

- Yüksek tansiyona iyi gelir.
- Kinoa yüksek oranda demir içerir. De-

mir saðlýklý kýrmýzý kan hücrelerine sahip ol-
maya yardým eder. Ayný zamanda demir
minerali sayesinde hücrelerden kaslara ok-
sijen taþýnýr.Beyin kandaki oksijenin yakla-
þýk yüzde 20'sini alýr ve beyin fonksiyonlarý-
ný destekler. Bu nedenle vücuda demir alýn-
masý için kinoa tüketilmelidir.

KÝNOA KÝLO VERMEYE 
YARDIM EDER!
Kilo vermenin birçok yolu vardýr. Az ka-

lori içeren besinler tüketmek, iþtah kapatan
yiyecekler yemek yada metabolizmayý hýz-
landýran besinler tüketmek de bunlardan
bazýlarýdýr. Kinoa kalorisi düþük bir besin
deðildir. Fakat yüksek oranda protein ve lif
içermesi sebebiyle daha az yemek yemeye
sebep olur. Kino tüketilerek vücuda yüksek
oranda lif alýnýr, bunun sonucunda kan þe-
keri düþmesi ve sürekli yemek yeme duru-
mu engellenmiþ olur. Ayrýca içeriðinde yük-
sek protein sayesinde kiþiler uzun süre tok-
luk hissi yaþar.

YÜKSEK LÝF ÝÇERÝÐÝ SEBEBÝYLE 
HASTALIKLARA KARÞI 
KORUMA SAÐLAR!
Kinoa birçok tahýlýn neredeyse iki katý

kadar lif içerir. Lif içeriði sebebiyle en çok
bilinen faydasý kabýzlýða iyi gelmesidir. Sin-
dirim sistemini rahatlatarak kabýzlýða fayda
saðlar. Ayný zamanda yüksek tansiyon ve
þeker hastalýðý riskini azaltarak kalp hasta-
lýðýna yakalanma riskini de azaltýr. Ayrýca
yüksek oranda lif içeriði hemoroid riskini de
azaltýr. Basur rahatsýzlýðý olanlar kinoa tü-
ketebilir. Kolesterol ve glikoz düzeylerini
düþürmesi ile birlikte daha uzun süre tokluk
hissi saðlar.

GLÜTEN ÝNTOLERANSI 
OLAN KÝÞÝLER ÝÇÝN 
MÜKEMMEL BÝR BESÝNDÝR!
Glütensiz diyet uygulayan yada glüten-

siz yiyecek yiyen kiþiler için ideal bir besin-
dir. Glütensiz diyet uygulayan kiþilerin dý-
þýnda çölyak hastalýðý olan kiþiler de glüten
içermeyen yiyecekler tüketmelidir. Kinoa
glüten içermemesi sebebiyle çölyak hasta-
larý için de ideal bir besindir. Yulaf gevreði
tüketmeyen kiþiler kinoa gevreði tüketebilir.

KiNOAKiNOA

On dört yüz yýldan beridir ki, insanlar Allah'a
yakýnlýklarýný çeþitli deneylerle sonuca baðla-
mýþlardýr. Ýslâm, bir dindir. Uydurma veya insan-
larý uslu tutmak için bir takým kurallar dizisi deðil-
dir. Ýslam Dini'ne mensup olan Müslümanlarýn
çoðu, meseleyi anlamadan yolunda bulunmuþ
olabilirler.

Ancak, Müslümanlar arasýnda Ýslâm'ý çok iyi
anlayanlar da vardýr. Ýyi anlayanlar, kendi yaptýk-
larý ibadetlerden kiþisel olarak neler elde ettikle-
rini, deneyerek anlamýþlardýr.

Oruçtan ne faydalarý olduðunu, namazdan
neler kazandýklarýný tek tek tespit edenler, konu-
yu bambaþka anlatýrlar. Sabahtan akþama ka-
dar aç-susuz kaldýðý zannýna düþenlere, kendi
yaþayýþlarýný þöyle anlatýrlar:

"Siz bizim aç susuz, beþeri duygulardan
uzak kaldýðýmýzý sanýyorsunuz. Hâlbuki hiç de
öyle deðilim. Nasýl oluyor bilmem. Ne açlýk, ne
de susuzluk duymuyorum. Zaten duysam, bir
gün, iki gün, vazgeçerim. Oruçlu iken kafam da-
ha iyi çalýþýyor. Yapmak istediklerimi daha kesin
yapabiliyorum. Bu bir ay Ramazan'da kazandý-
ðým irade kuvvetiyle her harekâtýma yýl boyunca
hâkim olmakta kolaylýk saðlýyorum." Oruç, bir
uygulamadýr. Manasý da, "uygulamanýn uygula-
masýdýr" diyebilirim. Þöyle ki: Oruç deyince, "üs-
tüne çýkmak" akla gelir. Bu bir maneviyat gürlü-
ðüdür.

Hâdiselerin, durumlarýn, olumlarýn, olaylarýn
üstüne çýkmak,yani üzülmemek, sýkýlmamak,
parmaða dolamamak, tabii görmek tabii karþýla-
mak demektir.

Kuvvetli, güçlü olanlar ve olmak isteyenler,
oruç tutarlar. Allah'a, Muhammed(SAV)'e inan-
mýþ olmanýn, yüreðin tabanýna yerleþtirdiði güç
ve güven, öyle bir güç temeli oluþturur ki; insan
yüreðinde oluþan bu güç, "hazýr bir güç" olarak
bekler. Ýnsan oruç tuttuðu zaman, o güç insanýn

iradesine gelir. Güçlü iradesi olan kiþi, her olayýn
üstüne çýkar. Altýnda kalýp ezilmez.

Bazýlarý "akþama kadar aç kalmak" diyor.
Onlarýn "akþama kadar aç kalmak" dediði, tüpe
hortum baðlamak gibidir. Nasýl mý?

Þuraya bir tüp gaz koyduk. Þurada da ocak,
hortum baðlanmasa, gaz hortumdan ocaða nak-
ledilmezse, ocakta enerji olmaz, piþirme söz ko-
nusu olamaz.

Kafamýzý ocak kabul etsek, yüreðimizdeki
gücü faaliyetlerimize aksettirebilmemiz için, iba-
detler vasýta, yaný hortum görevi yapar. Bu mi-
sali daha geniþ ifade edebilmek için iki insaný
birbiriyle mukayese ediyoruz. Biri, her þeyden
alýnýr, etkilenir, kýzar, kaþýnýr. Terbiyelidir, kimse-
ye bir þey belli etmez.

Evet, hiçbir davranýþýndan etkilenip kýzdýðýný
belli etmez Ama kendi saðlýðý harap olur. Asabý
bozuktur, kafasý meþguldür. Zaman zaman da
sersemler, þu arýzalar, bu arýzalar, þu bahaneler,
bu bahanelerle bozukluklar olur, hiç belli olma-
sa, saðlýðý bozulur.

Öbür insan da her davranýþý, makul bir sebe-
be

dayandýrýyor. Etkilenmek nedir bilmiyor, kýz-
mýyor, küsmüyor.

Ne olsa olanlardan neþelenmesini çok iyi bi-
liyor. En basit þeylerden zevk alýyor. Kafasýnýn
takýlýp da, asabýnýn bozulacaðý hiçbir þey olmu-
yor.

Burada anlatýlan iki adamdan birincisi, her
þeyden etkilenen, kafasý meþgul olan, saðlýðý
dahi bozulan, ikincisi ise, her hâdisenin üstüne
çýkan, güçlü olan.

Güçlü adam, her olayý tabii buluyor, olanlarýn
yerinde olduðunu kabul ediyor. Kasten yapýlaný
dahi iyi bir sonuç için olduðuna dayandýrýyor.
Hep zevkli ve neþelidir.

Þimdi birinci adam, tüpüne hortum takýp,

enerjisini ocaðýna baðlayamamýþ olandýr.
Ýkinci adam ise, tüpüne hortumu takmýþ, oca-

ðýna faaliyet
kazandýrmýþ, her gerekeni piþiriyor eksiksiz.

Gerçekten inanmýþ
insanlarýn, tüpü doludur. Enerji dolu bir tüp

gibi, inanmýþ
insanlarýn da yüreði doludur. Kafasý da sað-

lamdýr. Ýbadetler ise,
enerjiyi kafaya taþýyan bir vasýtadýr. Yüreði-

nizde imanýnýz bir
enerji deposu halinde ise, oruç tuttuðunuzda

görürsünüz ki,
"akþama kadar aç kalmak" diye bir konu yok-

tur ortada. Dýþ
bakýþtan öyle görünür.
Oruç tutan ise, hayatýndan çok memnun olur.

Oruç tutmayanlara göre oruç tutanlar akþama
kadar aç kalýyor. Oysa oruç tutanlar hiç de öyle
deðildir. Öyle aç kalýyorum diye düþünmezler
de. Eðer "Oruç tutuyorum da aç kalýyorum, su-
sadým, büyük bir iþ yapýyorum" diyorsa, delik
hortumla boþuna uðraþýyor demektir.

Ýman sahibi biraz ibadet edince, yani oruç tu-
tarsa, dolu tüpe hortumu baðladý, enerjisini is-
patlýyor. Ne oluyor, her olayýn üstüne çýkýyor.
Her olaydan ve her olumdan zevk alýyor, neþe-
leniyor. Apaçýk bu böyledir. Bazý oruç tutanlar
eðer her þeyden etkileniyorsa, ya tüpü boþ ya da
hortumu delik deþiktir. Düzenlemek için çaresine
bakmalýdýrlar.

Özet þudur. Oruç karþýdan görüldüðü gibi
"akþama kadar aç, susuz kalmak" deðildir. Oruç,
herkesin kendi öz gücünü anlamasý, olaný bul-
masý, olmayaný temin etmesi için, þahsî olarak
yani herkesin kendi kendine hayatýný tasnif ve
tanzim etmesidir. Ama böyle bir gerek duyma-
yanlara göre, hiçbir mesele yok. Kendisi için ih-
tiyaç duymayaný mecbur eden konu yoktur.

ORUÇ: YÜREKTEKi ENERJiYi
KAFAYA TAÞIMAKTIR

“Emziren anne oruç tutmakta 
zorlanmýyorsa oruç tutabilir”



913 MART 2024 ÇARÞAMBA

Çorum Valisi Doç. Dr. Zülkif Dað-
lý, Boðazkale ilçesinde 4-6 Yaþ
Kur'an Kursu ve Diyanet Gençlik
Merkezi'nin temel atma törenine ka-
týldý. 

Törene, Boðazkale Kaymakamý
Emine Karataþ Yýldýz, Boðazkale
Belediye Baþkaný Mesut Ocaklý ve
protokol üyeleri de katýldý.

Vali Daðlý törende yaptýðý konuþ-
mada, hayýrsever Atman ailesinin
desteðiyle inþa edilecek merkezin il-
çeye kazandýrýlmasýnda emeði ge-
çenlere teþekkür etti.

Merkezin tamamlanmasýyla bir-
likte çocuklarýn hem dini eðitimlerini
alabilecekleri hem de kitap okuyup
sportif faaliyetler yapabilecekleri ne-
zih ve müstakil bir ortama kavuþaca-
ðýný belirten Vali Daðlý, "Merkezin il-
çemize ve çocuklarýmýza hayýrlý
uðurlu olmasýný diliyorum" dedi.

Temel atma töreninin ardýndan
protokol üyeleri, inþaat alanýný geze-
rek incelemelerde bulundu. 

(Çaðrý Uzun)

Çorum Belediyesince
düzenlenen "Çorum Spor
Oyunlarý"nda dereceye gi-
renler ödüllendirildi.

Belediyeden yapýlan
yazýlý açýklamaya göre
bowling, dart, masa tenisi,
satranç, langýrt, penaltý atý-
þý, 3×3 basketbol, ayak te-
nisi, corn hole ve gelenek-
sel okçuluk branþlarýnda
yapýlan Çorum Spor Oyun-
larý'na 2 bin 322 kiþi katýldý.

Yarýþmalarda dereceye
girenler ödüllerini, Þehit
Abdullah Tayyip Olçok
Spor Salonu'nda düzenle-
nen törenle aldý.

Belediye Baþkaný Halil
Ýbrahim Aþgýn, törende
yaptýðý konuþmada Çorum
Spor Oyunlarý için gelecek
yýl daha kapsamlý organi-
zasyon yapmayý planladýk-
larýný bildirdi.

Yarýþmada derece elde
edenlere 198 bin lira ödül
daðýtýldýðýný aktaran Aþgýn,
yarýþmalara katýlan vatan-
daþlara teþekkür etti.

Törene AK Parti Çorum
Milletvekili Yusuf Ahlatcý ve
AK Parti Ýl Baþkaný Murat
Günay da katýldý.         (AA)

Çorum'da sulama tesisi çalýþmalarý sü-
rüyor.

Ýskilip'e baðlý Karlýk köyünde pompajla
sulama tesisi yapýmý sürüyor.

Çorum Ýl Özel Ýdaresi yaptýðý açýklama-
da pompajla sulama tesisi yapýmý ile ilgili
bilgi paylaþtý.

Çorum Ýl Özel Ýdaresi "Çorum Ýskilip
Karlýk Köyü pompajla sulama tesisi yapým
iþi" baþlýklý bir açýklamada yaptý. Açýklama-
da þu bilgilere yer verildi:

Çorum Ýl Özel Ýdaresi ve Ýskilip KÖY-
DES yatýrým programlarýnda bulunan Ço-
rum Ýli Ýskilip Ýlçesi Karlýk Köyü Pompajla
Sulama Tesisinin yapýmýna devam ediliyor.
Ýhalesi 28 Aralýk 2023 tarihinde Çorum Ýl
Özel Ýdaresi Tarýmsal Hizmetler Müdürlüðü
tarafýndan yapýlan iþin, yer teslimi 2 Þubat
2024 tarihinde yapýlmýþ ve ayný gün iþe
baþlatýlmýþtýr.

Proje kapsamýnda iki Adet 75 kW'lýk ya-
tay milli pompa ve motopomp grubu, bir
adet pompa binasý, bir adet emme havuzu
ile 12 m iletim kanalý ve ENH tesisi vardýr.
Ýþin süresi 260 takvim gün olup iþ devam
etmektedir.

Pompaj tesisi ile Karlýk Köyüne ait 2 bin
97 dekar arazi sulanabilecektir.

(Abdulkadir Söylemez)

Çorum Valisi Doç.
Dr. Zülkif Daðlý, Kýrýk-
kale'de bulunan Ýsla-
mi Deðerler Külliye-
si'ni ziyaret etti. 

Vali Daðlý'ya ziya-
rette Kýrýkkale Valisi
Mehmet Makas, Ýl
Müftüsü Mehmet Ak-
bulut ve protokol
üyeleri eþlik etti.

Külliyede bulunan
Siyer-i Nebi ve Mu-
saf-ý Þerif Müzesi'ni
gezen Vali Daðlý,
Peygamber Efendi-
mizin hayatýnýn baþ-
tan sona anlatýldýðý
müzede yetkililerden
bilgiler aldý. Müzede
ayrýca bütün Ýslam
ülkelerinin Kur'an-ý
Kerim baskýlarý, Pey-
gamber Efendimizin
30'a yakýn kutsal
emanetinin, Kabe
maketinin, önemli
hadiselerin tasvir
edildiði maketlerin ve
sertifikalý olarak bü-
tün Kabe örtülerinin
19 parçasýnýn sergi-
lendiði bölümleri de
gezdi. 

(Haber Merkezi)

Sulama tesisi 
çalýþmalarý sürüyor

Boðazkale'ye Kur'an Kursu 
ve Gençlik Merkezi yapýlýyor

Çorum Spor Oyunlarý'nýn 
kazananlarý ödüllendirildi

Vali Daðlý, Ýslami 
Deðerler Külliyesi'ni gezdi
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Çorum FK'nin lig-
deki rakiplerinden Bo-
luspor, deplasmanda
oynayacaðý Bodrum
FK maçýnýn hazýrlýkla-
rýna baþladý.

Karaçayýr Mahal-
lesi'ndeki tesislerde
teknik direktör Yalçýn
Koþukavak yöneti-
minde düz koþu ya-
pan futbolcular, teknik
ve taktik aðýrlýklý çalýþ-
mayla antrenmaný ta-
mamladý.

Bolu ekibi, maçýn
hazýrlýklarýný yapacaðý
idmanla sürdürecek.

Kýrmýzý -beyazl ý
ekip, ligin 27. hafta-
sýnda 17 Mart Pazar
günü 13.30'da Bod-
rum FK'ye konuk ola-
cak. (ÝHA)

Çorum FK'nin
ligdeki rakiplerinden
Göztepe'nin savun-
ma oyuncusu Taha
Altýkardeþ, sarý-kýr-
mýzýlý formayla bu
sezon ligde çýktýðý
23 maçta 3 gol, 1
asist kaydederek
ofansif yönünü orta-
ya çýkardý.

Trendyol 1. Lig
ekiplerinden Gözte-
pe'nin sezon baþýn-
da Trabzonspor'dan
kadrosuna kattýðý
Taha Altýkardeþ,
gösterdiði perfor-
mansla beðenileri
toplamaya devam
ediyor. Bu sezon sarý-kýrmýzýlý for-
mayla ligde 23 maça çýkan ve bin
991 dakika süre alan 2003 doðum-
lu savunma oyuncusu, Erzurums-
por FK (2 gol), Altay (1 gol) ve
Þanlýurfaspor (1 asist) maçlarýnda
3 gol, 1 asist kaydederek 4 gole
doðrudan katký vermeyi baþardý.
Erzurumspor FK maçýnda bulduðu
gollerle de profesyonel futbol kari-
yerindeki ilk gollerini atan genç
oyuncu, savuma yönünün dýþýnda

ofansif yönünü de ön plana çýkar-
mýþ oldu. Söz konusu süreçte 3
gol kaydeden 20 yaþýndaki oyun-
cu, takýmýnýn en fazla gol atan
oyuncularýndan bir tanesi konu-
munda bulunuyor.

Taha Altýkardeþ, sezon baþýnda
Ýtalya'da gerçekleþtirilen kampta
oynanan hazýrlýk maçlarýnda U.S.
Cremonese ve AC Virtus Bolzano
müsabakalarýnda 1'er gol kaydet-
me baþarýsý göstermiþti. (ÝHA)

Çorum FK'nin ligdeki rakiplerinden Mani-
sa Futbol Kulübü sahasýnda karþýlaþtýðý Üm-
raniyespor'u 3-2 maðlup etti.

4. dakikada Ümraniyespor ataðýnda ceza
sahasý içerisine giren Onur Ayýk'ýn müsait
pozisyonda yaptýðý vuruþta, meþin yuvarlak
az farkla direðin yanýndan auta gitti.

9. dakikada sol kanattan Hasan'ýn pasýn-
da ceza sahasý içerisinde topla buluþan Em-
recan'ýn rakiplerinden sýyrýldýktan sonra yap-
týðý vuruþta top az farkla dýþarýya çýktý.

12. dakikada sað kanattan paslaþarak
kullanýlan köþe vuruþunda topu önüne alan
Mohamed Ofkir'in ceza sahasý içerisine orta-
sýnda altýpas içerisinde iyi yükselen Sinan'ýn
kafa vuruþunda meþin yuvarlak aðlarla bu-
luþtu. 1-0

22. dakikada Rroca'nýn sol kanattan orta-
ladýðý topa arka direkte Topalli'nin geliþine
vuruþunda meþin yuvarlak filelere gitti. 2-0

56. dakikada Ümraniyespor'da Emre-
can'ýn ceza sahasý içi sað çaprazdan sol
ayaðýyla uzak direðe gönderdiði top kaleci
Erhan'da kaldý.

73. dakikada Emre'nin sol kanattan yer-
den pasýnda ceza sahasý içerisinde Saponjic'in
geliþine vuruþunda meþin yuvarlak aðlarla bu-
luþtu. 2-1

80. dakikada Uður Kaan'ýn sað kanattan yer-
den ortaladýðý topa altýpas içerisinde dokunan
Emre Demir, topu aðlarla buluþturdu. 2-2

85. dakikada Diallo'nun sað kanattan yerden
ortaladýðý topa ceza yayýnýn içinde geliþine vu-
ran Oðuz'un þutunda meþin yuvarlak filelere git-

ti. 3-2.

MAÇIN ARDINDAN
Manisa FK Teknik Direktörü Mustafa Dalcý,

"Kazandýðýmýz için çok mutluyuz. Bu maça çok
iyi hazýrlanmýþtýk. Ýlk yarý oyunu çok rahat kopa-
rabilirdik. Puan anlamýnda iki takým için de çok
önemliydi. Dolayýsýyla çok zor geçti. 1-2 haftadýr
çok güçlü oyunlar oynuyoruz ama bunun bir þe-
kilde sonucunu alamýyorduk. Oyuncularýn üze-

rinde bu baskýyý ikinci yarý özellikle hissettim.
Çok öne çýkmalarýný istememize raðmen iþte
futbolcu bazen skoru korumak adýna geriye gö-
mülebiliyor. Bunun sýkýntýlarýný yaþadýk. 2-0'dan
maçýn 2-2 olmasý tabii ki maç içerisinde oyuncu-
larýmýzý bu anlamda biraz zorladý. Ama oyuncu
deðiþikleriyle oyunu biraz daha dengeledik. So-
nuç itibariyle 3. golü atýp, maçý kazanmakta
oyuncularým için ve takýmýmýz için tabii ki çok
önemli, çok deðerliydi. Dolayýsýyla kazandýðýmýz

için gerçekten çok mutluyuz" dedi.

ÜMRANÝYESPOR CEPHESÝ
Maçý kaybettikleri için üzgün ol-

duklarýný vurgulayan Ümraniyes-
por Teknik Sorumlusu Hüsamettin
Balcý, "Bugünkü müsabaka iki ta-
kým açýsýndan da aþaðýdaki takým-
larla olan baðlantýsýný kesme gibi
bir pozisyondaydý. Biz de buraya
hafta arasýnda çok iyi hazýrlandýk,
sahada bunu da gösterdik. Oyu-
nun baþýndan sonuna kadar oyu-
nun sahibi bizdik. Kazanmak için
elimizden geleni yaptýk. Futbolda
dikkat çok önemli. Birinci devrede
oyun bizim lehimize giderken kü-
çük detaylarda boðulduk. Yaptýðý-
mýz hatalar bize bedel ödettirdi.
Ýkinci yarýda yaptýðýmýzda deðiþik-
likler, oyuncularýmýzýn kazanmak
için elinden gelen gayret göster-
mesi bizi mutlu etti ama bizim açý-
mýzdan maçýn böyle bitmesi çok
üzücü. Takýmýmýzýn oyun iþtahýn-

dan, kazanma gayretinden son derece memnu-
nuz. Ümraniyespor Kulübü, taraftarý, oyuncu
grubu, teknik ekibi bir bütün halinde inþallah se-
zon sonunu hiçbir sýkýntý yaþamadan biterecek
ve önümüzdeki yýlýn hazýrlýklarýna baþlayacak.
Manisa takýmýný da tebrik ederiz. Bundan sonra-
ki süreçte de her iki takým arzuladýðý yerini bulur.
Ýnþallah biz de ligi en iyi yerde bitireceðiz" dedi.
(ÝHA)

Ofansif stoper 
Taha Altýkardeþ

Boluspor, Bodrum FK 
hazýrlýklarýna baþladý

Manisa'da kýran kýrana karþýlaþma
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Fýrat Aydýnus, Ahlat-
cý Çorum FK'nin maçýn-
daki hakem kararlarýný
ve VAR'ýn devreye gir-
memesini eleþtirdi.

Eski FIFA kokartlý
hakem Fýrat Aydýnus,
Eyüpspor - Ahlatcý Ço-
rum FK maçý ile ilgili ko-
nuþtu.

YouTube'da içerik üreten "Sports
Digitale" kanalýnda "Memorandum"
programýna konuk olan Fýrat Aydýnus,
Eyüpspor - Ahlatcý Çorum FK maçýnda
VAR'ýn devreye girmediði pozisyonlarý
eleþtirdi. 

Fenerbahçe - Pendikspor maçýnýn
tartýþmalý pozisyonlarýnýn deðerlendiril-
diði programda VAR'ýn devreye girip
girmediði anlarý konuþtuðu sýrada sözü
Eyüpspor - Ahlatcý Çorum FK maçýna
getiren Aydýnus, o maçta da VAR'ýn
devreye girmemesini anlayamadýðýný
vurguladý. 

"AKLIM ALMIYOR"
Aydýnus programda yaptýðý konuþ-

mada "Hakemler otoritesini kullanamý-
yorsa, 'Tamam' diyip geçiyorsa bu du-
rum sýkýntý. Eyüpspor - Çorum maçýn-
da iki pozisyon var kardeþim. Ne ha-
kem ne VAR devreye girmiyor, Bu ka-
rarlar ortaya çýkýyor, aklým-hafýzam al-

mýyor" dedi.
Aydýnus; Eyüpspor - Ahlatcý Çorum

FK maçýnda hangi pozisyon için bu
cümleleri söylediðini açýklamazken po-
zisyonlarýn Geraldo'nun 29'uncu ve
44'üncü dakikalardaki rakibine yaptýðý
faul olduðu tahmin ediliyor. 

(Abdulkadir Söylemez)

Ýstanbul deplasmanýnda üç ma-
ça çýkan ve bu üç maçý da kazan-
mayý baþarýsý göstererek Ýstanbul'u
fetheden Ahlatcý Çorum FK galibi-
yetin keyfini çýkarýyor.

Ligin ilk haftasýnda Tuzlaspor,
ardýndan Ümraniyespor derken son
olarak zorlu Eyüpspor maçýndan da
galibiyet ile ayrýlmayý baþaran Kýr-
mýzý-Siyahlýlar sosyal medyada
gövde gösterisi yapýyor.

1-0 kazanýlan Eyüpspor maçý
sonrasý kulübün sosyal medya he-
sabýndan yapýlan paylaþýmda Ezel
dizisinden bir sahne ile galibiyet
kutlandý. 

Dizide "Ramiz Dayý" karaktere-
nin Ýstanbul'a ilk ayak bastýðý anda
yanýna gelen Kenan'ýn diyaloglarý-

na yer verildiði paylaþým büyük be-
ðeni topladý.

"ÝSTANBUL DA BENÝ 
BÝLMÝYOR, BEN 
BAÞKASINA BENZEMEM"
Paylaþýmda Kenan'ýn Ramiz

Dayýya "Ne yapmaya geldin, Ýstan-
bul'u bilmiyorsan zor olur, baþka
yere benzemez burasý" ifadeleri
üzerine Ramiz Dayýnýn "Ýstanbul da
beni bilmiyor, ben de baþkasýna
benzemem" ifadelerine yer verildi.

Kulübün sosyal medya hesabýn-
dan yapýlan galibiyet paylaþýmlarýn-
dan bir diðerinden ise "The Office"
dizinden alýntý yapýldý. 

(Abdulkadir 
Söylemez)

Ahlatcý Çorum
FK'de sarý kart ce-
zasý sýnýrýna iki
isim daha eklendi. 

Zorlu Eyüpspor
deplasmanýnda 1-
0'lýk galibiyet ile
dönmeyi baþaran
Kýrmýzý-Siyahlýlar-
da iki önemli isim
sarý kart görerek
ceza sýnýrýna gel-
di. 

Son haftalarýn
formda iki ismi Ge-
raldo ve Hakan
Barýþ gördükleri
sarý kart ile sýnýra
ulaþan iki isim ol-
du. 

Kýrmýzý-Siyahlý-
larda sarý kart ce-
zasý sýnýrýnda bu-
lunan; Ologo, Ke-
rem, Ahmet Ýl-
han'ýn yanýna bu
iki isim de eklenin-
ce kritik haftalar
öncesi beþ isim kart cezasý sýnýrýn-
da yer aldý.

Play-off yolunda her maçýn çok
önemli olduðu Kýrmýzý-Siyahlýlar'da
geride kalan haftalarda sýrasý ile;

Manisa FK, Keçiörengücü, Koca-
elispor, Altay, Adanaspor, BB Erzu-
rum, Þanlýurfaspor ve Boluspor ile
karþý karþýya gelecek. 

(Abdulkadir Söylemez)

Eyüpspor - Ahlatcý
Çorum FK maçýnýn
AVAR hakemi Mustafa
Öðretmenoðlu eleþtiri-
lerin odaðýndaki isim
halinde. 

YouTube'da içerik
üreten Sports Digitale
kanalýnda konuþan Mu-
rat Zorlu ve Alp Eralp,

Eyüpspor - Çorum FK maçýnýn AVAR
hakemi hakkýnda sert iddialarda bulun-
du.

Mustafa Öðretmenoðlu'nun þimdiye
kadar skandal kararlara imza attýðý sa-
vunan ikili, Öðretmenoðlu'nun skandal
kararlara imza attýkça ödüllendirildiðini
dile getirdi. Öðretmenoðlu'na üç gün
üst üste görev verildiði vurgulanan
açýklamada Öðretmenoðlu'nun Eyüps-
por - Ahlatcý Çorum FK maçýnda da
önemli hatalar yaptýðýný açýklayan ikili
iki kýrmýzý kartýn es geçildiðini söyledi.

Sports Digitale kanalýnýn "Hakemler
bu mesajý alýyor" baþlýklý videosunda
Murat Zorlu'nun açýklamasý þu þeklide:

"Cuma günü oynanan Galatasaray
- Rizespor maçýnýn AVAR hakemi Mus-
tafa Öðretmenoðlu cumartesi günü
Eyüpspor - Çorum maçýna yine AVAR
hakemi olarak atanýyor. Orada iki tane
verilmeyen kýrmýzý kart var. Bir tanesi

olacak gibi deðil. Onu görüp VAR'ýn ça-
ðýrmamasý için art niyet demek bile ha-
fif kalýr. Faul deðil, adli olay o hareket.
Utanýrsýn. Bunu da çaðýrayým dersin,
artýk belli oluyor art niyetim, ortalýk aya-
ða kalkar dersin. Ertesi gün de Koca-
elispor - Tuzla maçýna VAR hakemi
oluyor. Futbolseverler 8 Mart'taki Rýd-
van Dilmen'in TV 8,5'taki programýný

herkes izlesin. Çok önemli þeyler söy-
lüyor. Rýdvan hocanýn tespitleri kulak
ardý edilecek þeyler deðil."

Alp Eralp ise þu cümlelere yer ver-
di: 

"Türk hakemliðindeki kanayan yara
bu … Ödül ve ceza yöntemi. Birileri
ödüllendiriliyor, birileri cezalandýrýlýyor." 

(Abdulkadir Söylemez)

HABERÝ 
ÝZLEMEK

ÝÇÝN KODU
OKUTUN

Fýrat Aydýnus: Eyüp-Çorum 
maçýndaki olayý aklým almýyor

Kýrmýzý-Siyahlýlar, Ýstanbul zaferlerini 
Ezel dizisinin repliði ile kutladý.

Biz Ýstanbul 
ile anlaþýrýz!

Eyüp maçýnda görülen sarý kartlar sonrasý 
ceza sýnýrýnda olan oyuncu sayýsý 5'e yükseldi

Kart cezasý sýnýrýna 
iki isim daha eklendi

HABERÝ 
ÝZLEMEK

ÝÇÝN KODU
OKUTUN

Eyüp-Çorum maçýnýn 
AVAR hakemine büyük tepki!
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AK Parti Çorum Millet-
vekili Av. Yusuf Ahlatcý,
Ramazan ayýnýn ilk iftarý-
ný huzurevi sakinleriyle
açtý.

Milletvekili Ahlatcý,
Ramazan ayýnýn ilk gü-
nünde yaþlý ve kimsesiz-
lerin kaldýðý huzurevini zi-
yaret etti. Huzurevi'nde
kalan yaþlýlarýn elini öpüp
hatýrlarýný soran Milletve-
kili Ahlatcý, ilk iftarda da
ulu çýnarlarýn sofrasýna
konuk oldu. 

Ziyaretin ardýndan bir
açýklama yapan Milletve-
kili Yusuf Ahlatcý, huzure-
vi sakinleriyle bir arada
olmaktan dolayý büyük bir
mutluluk duyduðunu be-
lirterek, kýymetli büyükleri
ziyaret edip hayýr dualarý-
ný aldýklarýný söyledi. 

Huzurevi sakinlerinin
her türlü ihtiyacýnýn karþý-
landýðýný, ancak onlarýn
en büyük ihtiyacýnýn ise il-
gi ve sevgi olduðunu dile
getiren Ahlatcý, "Yaþlýlarý-
mýza saygýyý, sevgiyi ve
þefkatimizi göstermek he-
pimizin toplumsal görevi
olmalýdýr. Herkesi baþta
kendi yaþlýlarý olmak üze-
re huzurevi sakinlerine ih-
tiyacý olan sevgi ve ilgiyi
göstermeye davet ediyo-
rum" diye konuþtu. 

(Haber Merkezi)

Köylerin oturma
banklarý ve çöp
konteynýrlarý yeni-
lendi. 

Çorum Ýl Özel
Ýdaresi, köylere hiz-
met götürmeye de-
vam ediyor. Kurum-
dan yapýlan açýkla-
mada Çorum'da
merkez köylerin
oturma banklarýnýn
ve çöp konteynýrla-
rýnýn yenilendiði du-
yuruldu. 

Çorum Ýl Özel
Ýdaresi "Merkez
köylere oturma
banklarýnýn daðýtý-
mý yapýldý ve çöp
konteynýrlarý yeni-
lendi" baþlýklý bir
açýklama yaptý.
Açýklamada "Ço-
rum Ýl Özel Ýdaresi,
köylere her türlü
hizmeti götürmeye
devam ediyor. Ýdaremiz bünyesinde yeni alýnan
185 adet döküm ayaklý ahþap oturma banký,
Çorum il merkezindeki köylerde cami bahçele-
rine ve þadýrvanlara yerleþtirilerek vatandaþla-
rýmýzýn kullanýmýna sunuldu. Bunun yaný sýra

çürüyen 28 adet çöp konteyneri de idaremiz ta-
rafýndan yenisiyle deðiþtirildi ve hizmete sunul-
mak üzere köylerimize daðýtýmý gerçekleþtirildi"
denildi. 

(Abdulkadir Söylemez)

Ýstiklal Marþý'nýn kabulünün
103. yýldönümü nedeniyle,
Çorum'da Mehmet Akif Er-
soy'u anma programý
düzenlendi.  

Ýstiklal Marþý'nýn
Kabulünün 103. Yýlý
ve Mehmet Akif Er-
soy'u Anma Günü
kapsamýnda Ço-
rum'da da Devlet
Tiyatro Salo-
nu'nda bir anma
programý gerçek-
leþtirildi. Þehit Erol
Olçok Anadolu
Ýmam Hatip Lisesi
öðretmen ve öðrencile-
rince hazýrlanan progra-
ma, Vali Doç. Dr. Zülkif
Daðlý, Cumhuriyet Baþsavcýsý
Ahmet Bektaþ, Cumhuriyet Halk
Partisi (CHP) Çorum Milletve-
kili Mehmet Tahtasýz, Hitit
Üniversitesi Rektörü
Prof. Dr. Ali Osman
Öztürk, Ýl Emniyet
Müdürü Arif Pehli-
van, Ýl Milli Eðitim
Müdürü Abdullah
Kodek, vali yar-
dýmcýlarý, kamu
kurum ve kuruluþ-
larýn temsilcileri,
sivil toplum kuru-
luþlarýnýn temsilci-
leri, öðretmenler ve
öðrenciler katýldý.

Saygý duruþunda
bulunulmasý ve Ýstiklal
Marþý'nýn okunmasý ile baþ-

layan programda açýlýþ konuþ-
masýný Þehit Erol Olçok

Anadolu Ýmam Hatip Li-
sesi Müdürü Celal Þa-

fak, Ýstiklal Mar-
þý'nýn baðýmsýzlýk
aþkýný kaðýda dö-
külmüþ hali ol-
duðunu söyledi.

Þafak'ýn ko-
nuþmasýnýn ar-
dýndan Ýstiklal
Marþý'nýn yazýl-
masý ve kabul

edilmesi sürecini
anlatan Mehmet

Akif Ersoy belge-
selinin gösterimi ya-

pýldý.
Daha sonra öðrenci-

lerin hazýrladýðý yine Meh-
met Akif Ersoy'un hayatýný an-

latan tiyatro oyunu, büyük
beðeni topladý. 

Anma programýn-
da Ýstiklal Marþý'nýn

Kabulünün 101.
Yýlý ve Mehmet
Akif Ersoy'u An-
ma Günü kap-
samýnda dü-
zenlenen yarýþ-
malarda dere-
ceye giren öð-
rencilere hedi-

yeleri verildi.
Program, hatý-

ra fotoðrafý çektiril-
mesinin ardýndan

sona erdi. 
(Çaðrý Uzun)

7 düvele karþý kazanýlan Milli Mücadele'nin ardýndan Mehmet Akif Ersoy'un kaleme aldýðý ve bir ulusa 
'korkmamayý' öðreten Ýstiklal Marþý'nýn, Türkiye Büyük Millet Meclisinde kabulünün üzerinden 103 yýl geçti.  

103 yýldýr ‘KORKMA'dan…

Ahlatcý, ilk iftarýný huzurevinde yaptý

Ýl Özel Ýdareden 
köylere destek sürüyor


