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Eviip macinin VAR
hevetme hiiyiik tepki

Eylipspor ile Ahlatci Corum
FK arasinda oynanan magin
AVAR hakemi olan Mustafa
Ogretmenoglu’na eski
hakem Firat Aydinus ve
spor yorumculari agir

pa  elestirilerde bulundu. 11°DE

4TL

7 duvele kargi kazanilan Milli Mucadele'nin ardindan Mehmet Akif Ersoy'un kaleme aldigi ve bir ulusa
'korkmamay!' 6greten istiklal Mars'nin, Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisinde kabuliiniin iizerinden 103 yil gegti.

103 YILDIR "KORKMA'DAN...

istiklal Marsi'nin Kabuliiniin 103. Yili ve
Mehmet Akif Ersoy'u Anma Giinii kapsa-

minda Corum'da da Devlet Tiyatro Salo-
nu'nda bir anma programi gergeklestirildi.

istiklal Marsi'nin yazilmasi ve kabul edilme-
si siirecini anlatan Mehmet Akif Ersoy bel-

geselinin gosterimi yapildi.
12’DE

Hitit Universitesi ev
sahipliginde bu yil
ilk kez hayata geci-
rilen "Hitit Universi-
tesi Bilim ve Tek-
noloji Festivali" bi-
lim ve teknoloji tut-
kunlari bir araya
geldi. Yaklagik
150 proje ve 50 fi-
kir yarismasi bas-
vurusu arasindan
yapilan degerlen-
dirme sonucunda
en bagaril proje
sahiplerine odlleri
verildi. 7’DE

Levent
Cophiiseyinoglu

CHP adayindan
gazetemize ziyaret

CHP Corum Belediye Bagkan Adayi
Levent Cophtiseyinoglu, Kesin Karar
Gazetesi Genel Yayin Yonetmeni Ay-

GRISI X3
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han Aykanat'l ziyaret ederek segim
surecinde yapilan galismalarla ilgili
g6rus alisverigsinde bulundu. 6’DA

SAHURA
KADAR
ACIGIZ

IFTAR VE SAHUR
VAKITLERI

IFTAR
18:51

SAHUR
05:22

Dutludere sulama hattina
calismalar devam ediyor

Corum'da yapimina baslanan Dutludere sula-
masi isinde ¢alismalar hummali sekilde suri-
vasam 'I'arz| yor. Yaklasik 26 km'lik sulama hatti insaati

tamamlandi. 54 bin 750 dekar tarim arazinin
sulanmasina hizmet edecek projede 3 bin
dekar zirai alan sulamaya acildi. 4’TE

2’DE §

KAZA YAPTI, ARKASINA
BAKMADAN
YERINDEN KACTI  z-ve

GLABIBEY'DE BIGAKL
KAVGA: IKI YARALI

3'TE

[ Kiem billtenl aranan IBI'III'ISIIBI'
Gorum'da yakaland

il Emniyet Midirliigi, DEAS
terdr orgutundn Tarkiye'deki
eylem faaliyetlerinin tespiti ve
desifresi icin galismalarini
surdurtyor. Emniyet, daha
once orgatin farkli catisma
bdlgelerinde gbrev alan ve In-
terpol tarafindan kirmizi bul-
tenle aranan (¢ yabanci uy-
ruklu teroristi yakaladi. 3'TE

Emektar marangoz 60 vlldlr
rendesml elmden hlrakmadl

Corum'da 60 yildir marangoz-
luk yapan 84 yasindaki Meh-
met Kula, ilk atdlyesinin yan-
masina, ikinci atélyesinin sel- £
de yikilmasina ve saglk
problemlerine ragmen mesle-
gini titizlikle sirdirmeye de-
vam ediyor.

IZLEMEK
iciN KODU
OKUTUN
4'TE

HASTANE ONGNDEK] CADDEY] BIRBIRINE KATT
OLAYLA ILGILI YEN GElISI\IIE - EHLIYETSIZ SURUCUYE “EZ.QE
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Kredi kartlarina yeni
fiizenlenme mi yeldi?

31 Mart secimlerine
sayili gunler kala 6nce
Merkez Bankasi Bas-
kani Fatih Karahan
sonrasinda ise Hazine
ve Maliye Bakani Meh-
met Simsek'in yaptigi
acgiklamalar kredi kart-
larina yeni diizenleme
gelecegi seklinde yorumlanirken, bankalarin
sessiz sedasiz kritik bir adim attigi iddia edildi.
Cok sayida bankanin kredi karti nakit avans
taksit sayisini 3'e dusurdigu 6ne surdlirken,
nakit avans ¢ekiminin de kart limitinin yuzde 25'i
ile sinirlandirildigi ifade ediliyor.

Alinan kararla birlikte ¢cok sayida bankanin
sessiz sedasiz nakit avansta taksit sayisini
12'den 3'e dusirdugl, kredi kartinda nakit
avans ¢ekiminin de kart limitinin 25'i ile sinirlan-
dirildigr éne surdltyor. Konuyla ilgili resmi ma-
kamlardan su ana kadar herhangi bir agiklama
yapilmadi. (Haber Merkezi)
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Minimalist Yasam Tarzi

darmanci@hotmail.com / 5309241759

Emre DARMANCI

Gijretmen / Yazar

Bu hafta minimalist yasam tarzi Gzerine bir
inceleme yazisi kaleme almak istiyorum. Mo-
dern tuketim toplumunun bireyler Uzerindeki
etkilerinin farkindayiz. Peki, bu durumdan ka-
¢inmak nasil mimkun olabilir ona bakalim.

Genel hatlariyla minimalizm, sadelik tzeri-
ne kurulu bir yasam tarzi ve sanat akimidir.
Temel prensibi, gereksiz olan her seyden kur-
tulmak ve gercekten énemli olana odaklanmak
seklinde 6zetlenebilir.

ik olarak, gérsel sanatlar, miizik ve diger
medyalarda, 1960'larin Amerikan goérsel sa-
natlariyla baslayan ve bazi sanatcilarla 6zdes-
lesen bir sanat akimi olarak tezahir eder. Mi-
nimalist sanat, genellikle sade formlar ve ya-
vas degisim Ozelliklerini tasir. Ama minimaliz-
min bizim igin énemi tiuketim aligkanliklarina
bir alternatif yol olarak tek&dmul etmesidir.

Bilindigi Uzere ginimuz toplumlarinda tu-
ketimin giderek karmasik bir hale geldigi ve te-
mel ihtiyaglarin yani sira haz, gosteris ve sta-
th icin de yapildidi hepimizin malimudur. Bu
konu ile ilgili yapiimis bilimsel ¢alismalarin bi-
rinde yer alan su tespitler tiketim karsiti ya-
sam tarzlari ile ilgili nemli noktalara temas et-
mektedir. "Tuketimin artmasi bireysel, toplum-
sal ve gevresel diizeyde tahribatlara yol agar-
ken, bu tahribatlari 6nlemek adina bazi birey-
ler alternatif yasam tarzlari arayigina giriyor.
Bu yasam tarzlari arasinda freeganizm, gonul-
U sadelik ve minimalizm gibi tiketim karsiti
hareketler yer aliyor." (Tas, 2020)

Freeganizm ve gonulli sadelik bu yazinin
konusu olmamakla birlikte minimalizmi destek-
leyen olgular oldugu i¢in incelenmeye deger
oldugunu belirtmek isterim. Bu ¢alismada ifa-

de edilmek istenen kavramlardan freeganizm,
atik Urdnleri tUketerek kaynaklari koruma ve
israfi azaltma fikrine dayanirken; gonillu sa-
delik, daha az tiketerek daha anlamli bir ya-
sam slUrmeyi hedefliyor. Minimalizm ise, sade-
ce gerekli olani tutarak yagsamin kalitesini artir-
may1 amagliyor.

Bu yasam tarzlarini, tiketim toplumunun
getirdigi ekolojik ve sosyal sorunlara karsi bi-
reysel dizeyde alinabilecek onlemler olarak
degerlendirebilir ve surdurilebilir bir gelecek
icin alternatif yollar sunmak olarak algilayabili-
riz.

Minimalizm bir yasam tarzi degisikligidir ve
herkes igin uygun olmayabilir. Ancak, daha az
stresli ve daha tatmin edici bir yasam sirmek
istiyorsak, hepimiz igin iyi bir se¢cenek olabilir.
Ne dersiniz?

Dagh, Hattusa'nin haskentmde

ne katildi.

Corum Valisi Zulkif Dagh,
Hititlerin baskenti Hattusa An-
tik Kenti'ne ev sahipligi yapan
Bogazkale ilgesini ziyaret etti.

Dagl, ilcede ilk olarak At-
man ailesince yaptirilacak
Omer Atman 4-6 Yas Kuran
Kursu ve Diyanet Genglik
Merkezi'nin temel atma téreni-

Daha sonra Bogazkale
Kaymakami Emine Karatas
Yildiz'in girisimleriyle Halk
Egitim Merkezi biunyesinde
acilan Kagit Rolyef Kursu'nda
Uretilen calismalarin yer aldigi
serginin acilisini gerceklesti-
ren Dagl, kursiyerlerden ca-
lismalari hakkinda bilgi ald.

Tdrenin ardindan Kayma-
kam Yildiz, Vali Zulkif Dagh ve
Corum Cumhuriyet Bagsavci-
si Ahmet Bektas'a kursiyerler-
ce yapilan, Hitit figlrlerinin yer
aldigi rélyef tablo hediye etti.

AA

G o -
rum'da 2 ki-
sinin darbe-
dilmesi ve ¥
hastane
bahgesinde
silahla ateg }®
edilmesi |
olayina ka-
ristigr belir-
lenen 8 sipheli tutuklandi.

Akkent Mahallesi'nde
darbettikleri E.B. ve R.G'yi
takip ederek geldikleri Hitit
Universitesi Erol Olgok
Egitim ve Arastirma Hasta-
nesi bahgesinde silahla
havaya ates ettikleri 6ne |
surilen M.C, S.Y,A.0,AY, §
E.CK UK, Y.Y.vei.C.po- =
lis ekiplerince gb6zaltina
alindl.

Emniyetteki islemleri-
nin ardindan adliyeye sevk
edilen 8 zanlh, hakimlikge
"genel glvenligi kasten
tehllkeye dusturme", "yag-
ma", "kasten yaralama",
"tehdit ve hakaret" sugla-
rindan tutuklandi.

Akkent Mahallesi'nde
10 Mart'ta darbedilen E.B.
ve R.G, olay yerinden otomobille kaga-
rak Hitit Universitesi Erol Olgcok Egitim

HABERI

IZLEMEK
iciN KoDu
OKUTUN

ve Arastirma Hastanesi'ne gitmisti.
Darbettikleri 2 kisinin pesine disen
supheliler hastane bahgesinde otomo-

Hastane onuindeki
olayla ilgili yeni gelisme

misti.

bil igcinden tabancayla ates ederek kag-

T(MSPORCULARIMIZA
BASARILAR DILERIZ.

Zibeyde Ha-
nim Ozel Egitim
Uygulama Okulu
ogrencileri, Ulusal
Kayak  Geligim

cisi ve uglUncusu
oldu.

Ozel Olimpi-
yatlar Tarkiye ta-
rafindan diizenle-
nen Ulusal Kayak
Gelisim Kampi ve
Oyunlari 5-7 Mart
tarihlerinde Kasta-
monu llgaz Da-
gi'nda gerceklesti-
rildi.

2025 yilinda
italya'nin  Torino
kentinde dizenle-
necek olan Ozel

(AA)

Kampi ve Oyunla-
ri'nda Turkiye ikin-

0zel dgrencilerin
0zel hasarisi

rablk, Zonguldak illerinden ge-

Olimpiyatlar

len 12 kiz, 10 erkek olmak tzere
toplamda 22 6zel sporcu katildi.

Corum Zubeyde Hanim Ozel
Egitim Uygulama Okulumuz 63-
di. rencisi irem Kes, Kayak Tirkiye

Diinya Kis Oyunlari'na katilacak
Ozel sporcularin segilmesi ama-
ciyla dizenlenen kampta, 6zel
sporcular unutulmaz anlar yasa-

Sampiyonasi'nda Turkiye ikincisi
olurken Elif Demircan da Turkiye
Uclinclsl oldu. (Haber Merkezi)

Ulusal Kayak Gelisim Kampi
ve Oyunlari'na Corum, Kastamo-
nu, Adana, Eskisehir, Diizce, Ka-
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Kaza yapti, arkasina

Corum'da
] otomobille
ac garpisan mo-
: tosikletteki kisi
yaralandi, mo-
tosiklet suru-
cusu ise kaza
yerinden kagti.

A.O. idare-
sindeki 19 KK
502 plakali otomobil ile plaka-
siz bir motosiklet, Kale Ma-
hallesi Ata 1. Cadde'de car-
pisti.

Kazada, motosiklette yol-
cu olarak bulunan M.A.E. ya-
ralandi, siriici ise motosikle- = =
ti ve yaraliyi kaza yerinde bi- |
rakarak kagti.

ihbar Uizerine, olay yerine
polis ve saglik ekipleri sevk
edildi.

Yarali, saglik ekiplerince |
yapilan mudahalenin ardin-
dan Hitit Universitesi Erol OI-
cok Egitim ve Arastirma Has-
tanesine kaldirild. (AA)

HABERI
IZLEMEK

iciN KoDU
OKUTUN

hakmadan yerinden kacti

e

kav

Giilahibey'de mgaki)

Corum'da g\
¢lkan kavga-
da 2 kisi bi-
¢akla yaralan-
di.

Alinan bil-
giye gore A.Y.
ve Y.F. ile ara-
larinda alacak
nedeniyle an-
lasmazlik bu-
lunan  S.E,
EK.G, LS. ve
A.O. arasinda
Gulabibey

Mahallesi Sa- F=ig

nayi 4. So-
kak'ta tartis-
ma ¢ikti.
Kavgaya
donidsen olay-

da A.Y. ve Y.F. bigakla yaralandi.

Kendi imkanlariyla Hasan Pa-
sa Gogus Hastaliklari Hastane-
si'ne giden yaralilar, buradaki ilk
mudahalenin ardindan ambulans-

- —

u [ |
a: 1kl yarali
[ |
o ___=—
. -

la Hitit Universitesi Erol Olgok Egi-
tim ve Arastirma Hastanesi'ne

sevk edildi.

Zanllar polis ekiplerince yaka-

landi.

Kirmiz biiltenle aranan
feroristier Gorum'da yakalands

Corum Emniyet
Madurlaga, dinya
genelinde  kirmizi
blltenle aranan g
kisinin yakalandigini
acikladi.

il Emniyet Miidir-
[Ggu, DEAS teror or-
gutindn Turkiye'deki
eylem faaliyetlerinin
tespiti ve desifresi
icin calismalarini sUr-
durdyor. Emniyet,
daha 6nce orgitin
farkli ¢atisma bolge-
lerinde gorev alan Ug¢
yabanci uyruklu tero-
ristin interpol tarafin-
dan kirmizi bulten ile
arandigini tespit etti.
Emniyet yaptidi ope-
rasyonda U¢ teroristi
gbzaltina alarak adli
islemleri baslatti.

Emniyetten yapilan agiklamada su ifadelere
yer verildi:

"Terorle Miicadele alaninda yurdtilen faali-
yetler, belirli bir su¢gla micadele faaliyetinden
ziyade, devletin varligi ve bUtunligind koru-
mak, vatandasin huzur ve guven igerisinde ha-
yatini sirdiirmesini saglamak amaciyla; DEAS
Terér Orgutiinin Ulkemize yénelik eylem faali-
yetlerinin tespiti ve desifresi agisindan yurGta-
len calismalarda terér 6rgltu igerisinde farkli
zamanlarda ¢atisma bdlgelerinde eylemsel fa-

aliyetlerde bulunduklari tespit edilen 3 yabanci
uyruklu sahistan ikisinin interpol tarafindan Kir-
mizi Blltenle arandigi tespit edilmis, ilimiz mer-
kezinde ikamet ettikleri adreslere yonelik MU-
dirligimiz Terérle Miicadele Sube Mudirla-
glnce yapilan planli operasyonda 3 supheli
sahis yakalanarak goézaltina alinmig, sahislar
hakkinda adli iglemler yapilmistir.

Ulkemizin huzuru ve sinir bolgelerimizin gi-
venligi acisindan terdr drgutleriyle micadele-
miz kararli ve araliksiz olarak devam edecek-
tir." (Haber Merkezi)

addeyi bi

=

h

inine katt,

ehliyetsiz structye ceza

Corum'da polis ekiple-
rinin "dur" ihtarina uyma-
yarak kagmaya calisirken
yakalanan ehliyetsiz siru-
cuye, 45 bin 420 lira ceza
kesildi.

M.T.S. (22) idaresinde-
ki 19 ADN 730 plakali oto-
mobil, Osmancik Cadde-
si'nde trafik ekiplerinin ih-
tarina uymayarak kagma-
ya basladi.

Kacarken polis otosu-
na da carpan arag, kova-
lamacayla Samsun-Anka-
ra kara yolu Iskilip Képri-
10 Kavsak'ta durduruldu.

Yaklasik 10 kilometre-
lik kovalamacanin ardin-
dan aragtan indirilen sUru-
cu gbzaltina alind1.

Ehliyetsiz oldugu belir-
lenen surlcuye, trafik gi-
venligini tehlikeye sok-
mak, ehliyetsiz ara¢ kul-
lanmak, ters ydne girmek
ve dur ihtarina uymamak-
tan 45 bin 420 lira ceza
uygulandi.

Arag ise trafikten men
edilerek, otoparka cekildi.

(AA)
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Gorum'da 60 yildir marangoz-
luk yapan 84 yasindaki Mehmet
Kula, ilk atdlyesinin yanmasina,
ikinci atolyesinin selde yikilmasi-
na ve saglik problemlerine rag-
men meslegini titizlikle sturdiru-
yor.

Vatani gérevinden déndukten
sonra 1964'te Corum'un Dodurga
ilcesinde marangozluk yapmaya
baslayan Kula, burada birkag yil ¢alistiktan son-
ra Iskilip ilgesinde ilk atélyesini agti.

Zamanla iglerini blylten, yeni ekipmanlar
alan Kula'nin atélyesi ve bitigigindeki evi yandi.
Bunun Uzerine komsular aralarinda para topla-
yarak, Kula'ya yeni bir ev ve atdlye insa etti.

Bu atdlye ve ev de 1980'li yillardaki selde yi-
kilinca Dodurga'ya geri donen Kula, 1985'te kur-
dugu atdlyesinde meslegini sirdirmeye devam
etti.

Atdlyesinde Urettigi hamur tahtasi, oklava,
kesme tahtasi, baston gibi ahsap Urdnleri her
hafta sali ginleri kurulan ilge pazarinda satarak
gecimini saglayan Kula, vatandaglarin 6zel sipa-
rislerini ve tamir islerini de 6zenle yapiyor.

HABERI

iZLEMEK
iCiN KODU
OKUTUN

iki cocuk babasi Kula, atélyesinin yanindaki
evinde esiyle yasamini surdariyor.

Mehmet Kula, ahsap islemeye ilk kez cocuk-
luk yillarinda tiifek kundagi yaparak basladigini
soyledi.

Yangin ve sel gibi afetler nedeniyle bitin bi-
rikimini kaybettigini ancak yeniden atdlye agma-
yI basardigini belirten Kula, bu kez de saglik so-
runlarinin ¢iktigini, akciger ve kolon kanseri te-
davisi gérdugunu anlatti.

"URETMEK VE GALISMAK

GOK GUZEL BIR SEY"

Kula, "1991-1996 yillar arasi 7 kez ameliyat
oldum. Kolon kanseri ve akciger kanseri var.
Ben bu isi birincisi vatandasa hizmet etmek igin,
ikincisi de hastal§i kafaya takmamak igin yapi-
yorum. Calismaya basladigin zaman hastalikla-
ra kafayi takmiyorsun. Yoruldugunda oturup din-
leniyorsun. Vatandaglarin gece ve gundiz her
zaman islerini gérerek kendi bagima burada ¢a-
lisip duruyorum." dedi.

Ahsaptan en ¢ok mutfak geregleri yaptigini
belirten Kula, sipariglere gore de uretim yaptigi-
ni dile getirerek, "Burada genelde ekmek tahta-

DUV ¥OM VERECEK S0

nektar 60 yildir
rendesml elinden hirakmadi

sl, bel sapi, oklava yapiyorum. Ekmek paramizi
kazanmamiz igin en guzel yaptigim ekmek tah-
tasi. Kendimiz Uretip kendimiz yapiyoruz. 1. sinif
keresteden 1. sinif malzeme yapiyoruz. Ahsap-
tan istedigim her seyi yapabilirim. Bir kisi bana
istedigi Grtnun fotografini getirirse ben onu ya-
pabilirim." diye konustu.

lamadigindan yakinarak, "Uretmek ve galismak
cok guzel bir sey. Yagl kisilerin bir geliri oluyor,
hastaligi ve yashligi bahane edip ¢alismak iste-
miyor. Bilhassa 4 senedir meslegi 6gretmeye in-
san bulamiyorum. Ben Oldikten sonra buradaki
makineler hurdaya gidecek. Uzlliyorum bu ma-
kineler igin." ifadelerini kullandi.

Kula, 4 y|Id|r meslegl ogretecek bir ¢irak bu-

tievam ediyor

Tarim ve Orman Ba-
kanhgi Devlet Su isleri
(DSI) Genel Mudiirli-
gu, tarimda modern su-
lamayi  yayginlastir-
mak, toplulastirma ca-
lismalariyla tarim arazi-
lerinden en yulksek fay-
dayi saglamak, musluk-
lara saglikli ve igilebilir
su ulastirmak ve yerle-
sim yerleri ile tarim ara-
zilerini taskin risklerine
kargi korumak igin tim
gucuyle calisirken, sur-
dirulebilir su ydnetimi
anlayisiyla da suyun
her damlasina sahip ¢i-
kiyor.

Corum'da yapimina
baglanan Dutludere su-
lamasi isinde calisma-
lar hummal sekilde su-
rayor. Yaklasik 26 km'-
lik sulama hatti ingaati
tamamlandi. 54 bin 750
dekar tarim arazinin su-
lanmasina hizmet ede-
cek projede 3 bin dekar
zirai alan sulamaya acildi.

Araliksiz devam eden calismalarda sulama
hattini tamamlayarak énemli bir agamay! daha
geride biraktiklarini vurgulayan DSI Genel Mu-
dird Mehmet Akif Balta, "110 Km'lik sulama
hattinin 26 Km'lik kismi tamamlanmis olup, Co-

Dutludere sulanta hattinda calismatar

* ' ‘,

rum ili Osmancik ve Dodurga Ilgelerine 2024 yi-
linda 41 bin 570 dekar zirai alanda sulama hiz-
meti hedeflenmektedir. Hat Gzerinde 18 adet
hat kapama vanasi ve 100 adet hidrant, vantuz,
tahliye, ayrim yapisi inga ettik. Corumlu hemge-
rilerimize hayirli olsun" seklinde konustu.

fl- B

"F_’_ROJENiN

YUZDE 10'LUK

KISMI TAMAMLANDI"

Dev projede calismalarin araliksiz devam
ettigini ifade eden DSI Genel Miduri Mehmet
Akif Balta, "Proje tamamlandiginda Milli Ekono-

mimize Yilik 140 Mil-
| yon TL gelir saglana-
caktir. 2024 yilinda 200
adet daha sanat yapisi-
ni ve 84 km sulama
hattini tamamlayaca-
giz. Hedefimiz 2024 y-
Il igerisinde Corum lli
Osmancik ve Dodurga
licelerine sulama suyu-
nu akitabilmek" dedi.
. DSI Genel Muduri
Mehmet Akif Balta,
"Proje tamamlandigin-
da Obruk Barajinin ak-
tif su hacmi olan 661
milyon metrekip suyu,
54 bin 570 dekar tarim
| arazisine can suyu
saglamak igin kullan-
mis olacagiz" diye ko-
nustu.

Corum li Osman-
cik, Lagin ve Dodurga
iigesine sulama suyu
saglayacak projenin

_ & bdlge icin dnemini ¢ok
W o iyi bildiklerini kaydeden
WS Dsi Genel  Madiiri
Mehmet Akif Balta, amagclarinin projeyi hiz kes-
meden bir an 6nce tamamlayarak, Corum ili,
Osmancik, Lagin ve Dodurga ligeleri tarim ara-
zilerinin sulama suyu sikintisini kékiinden ¢6z-
mek oldugunu ifade etti.

(IHA)
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Ahlatci'dan Ramazan mesaji

‘KARARI|
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AK Parti Corum Mil-
letvekili Av. Yusuf Ahlat-
cl, Ramazan ayi nede-
niyle bir mesaj yayimla-
d.

Tim vatandaslarin
Ramazan ayini kutla-
yan Milletvekili Yusuf
Ahlatci, "Ramazan ayi
ile bulustugumuz her
zaman; bu hissiyati, sa-
mimi ve goénulden yasa-
may!, millet olarak ifade
ettik ve etmeye devam
ediyoruz" dedi.

Ramazan'in ruhuna
uygun birgok faaliyeti
birlik ve beraberlik igin-
de ydarutdldugunda vur-
gulayan Ahlatci, Rama-
zan ayl, rahmet kapila-
rinin sonuna kadar agil-
digi kutsal bir ay oldu-
guna dikkat c¢ekerek,
"Madfiret, bolluk ve be-
reket ayl olan bu ay,
yardimlasma ve paylas-
manin arttigi, icerisinde
bin aydan hayirli olan Kadir Gecesini
barindiran, mucizelerle dolu bir aydir.
On bir ayin sultani Ramazan ayinin mil-
letimizin birlik ve beraberliginin kuvvet-

lenmesine, tim insanlik icin bereket,
saglik, barig ve huzur getirmesini te-
menni eder, basta Corumlu hemsehrile-
rim olmak (izere tiim islam aleminin Ra-

mazan-1 Serifini kutlar, sevgi ve saygila-
rimi sunarim" diye konustu.

Qorum Beledi-
yesi bu yilda Ra-
mazan ay! boyun-
ca her gin iftar ye-
megi verecek. Ha-
va sartlari nedeniy-
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(Haber le bu yil iftar sofra-
Merkezi) sI Afra Dugiin Sa-
lonu'nda  kurula-

cak. Iftar sonrasi

Ramazan ayi bo-
yunca devam ede-
cek.

Belediye Bas-
kani Dr. Halil ibra-

Ayin Sultani Ra-
mazan Ayi'nin be-
reketini, hemsehri-
lerimizle  birlikte
paylasmak ve seh-
rimize yansitmak

him Asgin, "On Bir |.

istiyoruz. Kurdugumuz iftar sofra-
mizda, hayirsever hemsehrilerimi-
zin de destegiyle her giin 1.100 ki-
siye yemek ikramimiz olacak. Mu-
barek Ramazan ayinin midminlerin
birligine, beraberligine ve kardegli-
ginin guglenmesine vesile olmasi-
ni niyaz ediyor, butin Islam alemi-
nin Ramazan ayini tebrik ediyo-

rum. iftar soframiza tim hemseh-

rilerimizi bekliyoruz" dedi. )
Belediye Bagkani Dr. Halil Ibra-
him Asgin, bu yil sicak bir ortamda
kurulacak iftar sofrasinda ¢ocukla-
ri da unutmadiklarini séyledi. Bas-
kan Asgin, ¢ocuklar igin c¢esitli he-
diyeler, film gdsterileri gibi etkinlik-

lerin de yer alacagini ifade etti.
(Cagri Uzun)

Beledlveden emekliler
icin gecici lokal

Corum Belediye-
si, emekliler igin yeni
bir tesisi hizmete
sundu. GUngérmus-
lerin gay-kahve icip
sohbet edebilecekle-
ri Emekliler Lokali to-
renle acgildi.

Corum Belediyesi
tarafindan olusturu-
lan Emekliler Loka-
li'nin gecici yeri hiz-
mete acildl. Gazi
Caddesi'ndeki eski
belediye hizmet bi-
nasinin birinci katina
yapilan Emekliler Lo-
kali Sosyal Tesisle-
ri'nin acilisi gercek-
lestirildi.

Emeklilerin soh-
bet edip glzel vakit
gecirebilecekleri bir
yeri hayal ederek
Emekliler Lokali'ni
hazirladiklarini agik-
layan Belediye Baskani Dr. Halil ibrahim Asgin
"Emeklilerimiz burada gazetelerini okuyup tele-
vizyonda haberlerini izlerken bir yandan cay icip
sohbet edebilecekler. Ayrica burada masa teni-
si, bilardo ve satran¢ masalarinin yer aldigi
oyun odalari olusturduk. Kiitliphanesiyle, mesci-
diyle tim detaylarini distinerek hazirladigimiz
Emekliler Lokali Sosyal Tesisimiz tim hemsehri-
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Halil Ibrahim Aggin

lerimize hayirli olsun." dedi.

Emekliler Lokali'nin gegici olarak eski beledi-
ye hizmet binasinda hizmet verecegini belirten
Bagkan Asgin, dnimuzdeki surecte Tarihi Kent
Meydani'nda hem tarihi Hikimet Konagi'nin
canlandirilacagr hem de emekliler lokali olarak
kullanilacag! bir projeyi hayata gecireceklerini
de so6zlerine ekledi. (Cagri Uzun)

Kamu kurum yoneticilerine
‘asansor’ bilgilendirmes

Aydin'da KYK yurdunda yasanan asansor
faciasinin ardindan Corum'da kamu kurumlari
asansor konusunda bilgilendiriliyor.

Gegtigimiz Kasim ayinda Aydin'daki KYK
yurdunda meydana gelen asansor kazasinda

bir 6drenci hayatini kaybetmisti. Corum'daki
yurtta da asansérle ilgili bir sorun olmus ve 6g-
renciler yogun tepki gostermisti.

Sanayi ve Teknoloji Il Mudurligi, yasanan
bu sorunlarin ardindan kamu kurumlarini asan-
sorlerin igletiimesi, bakimlarinin yaptiriimasi,
glvenli kullanimi konularinda bilgilendiriyor.

Ticaret ve Sanayi Odasi'nda dizenlenen
toplantida kurum yoneticilerine bu konuyla ilgili
bilgi verildi.

Dizenlenen toplantida agilis konugmasini
yapan Sanayi ve Teknoloji Il Mudiri Murat
Ocak, asansor mev-
zuati hakkinda bilgi
verildi.

Asansorlerde her
ay yapllmasi gereken
bakim galismalari si-
rasinda gerekli kon-
trol ve ayarlamalarin
yapilarak, gerekli gu-
venlik tedbirlerin alin-
masl, periyodik kon-
trol zamani gelmis
asansorlerin periyodik
kontrollerinin ivedilikle
yaptiriimasi gerektigi-
ni belirten Ocak, bilgi
etiketi kirmizi renkli
olan asansorlerin bina g

sorumlularinca kapatilarak kullanimina izin ve-
rilmemesi gerektigini kaydetti.

Tespit edilen uygunsuzluklarin en fazla 60
glin igerisinde, bilgi etiketi sari renkli olan asan-
sorlerde tespit edilen uygunsuzluklarin en fazla
120 gun icerisinde ivedilikle duzeltiimesi ve mu-
ayene kurulugsunun takip kontroliine ¢agiriima-
s gerektigini hatirlatan Ocak, bu siire sonunda
dizeltimeyen asansorlerin ilgili idareler olan
belediye/il 6zel idarelerince mihirlenmesi ve
eksiklikler giderilene kadar bina sorumlularinca
kapatiimasi gerektigini vurguladi.

Toplantinin devaminda da yine asansor
mevzuati ve uygulamalariyla ilgili kurum ydne-
ticilerine bilgiler verdi.

Toplanti, soru ve cevap bolimdinin ardin-
dan sona erdi. (Cagri Uzun)
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CHP adayindan gazetemize ziyaret

Cumbhuriyet Halk Partisi
(CHP) Belediye Baskan Adayi
Levent Cophlseyinoglu, Kesin
Karar Gazetesi'ni ziyaret etti.

31 Mart yerel secimleri icin
calismalarini strdiren CHP
Belediye Baskan Adayi Levent
Cophuseyinoglu, Kesin Karar
Gazetesi Genel Yayin Yonet-
meni Ayhan Aykanat'i ziyaret
etti. Ziyarette Aykanat ile bir
slire goriusen Levent Cophu-
seyinoglu, hazirladigi projeleri
anlatti, yaptiklari segim calig-
malarindan bahsetti.

Ziyaretten duydugu mem-
nuniyeti dile getiren Kesin Ka-
rar Gazetesi Genel Yayin Yo6-
netmeni Ayhan Aykanat ise

= L__ever_nt < Cophuseyinoglu'na tesekkir
Cophuseyinoglu tti. (Cagr Uzun)

'Ramazan, hosgori
ve dayanisma ayidir’

AK Parti Corum il Baskani
Murat Ginay'dan Ramazan ayi
mesajl yayunladi.

Murat Glnay, Ramazan ayi-
nin hosgoéru, muhabbet, merha-
met ve her seyden dnce yardim-
lasma ve dayanisma ay! oldugu-
nu belirterek, "Hayatimiza sayi-
siz guzellikler katan rahmet, be-
reket, bagislanma, arinma ve
huzur mevsimi Ramazan ayina
kavusmanin sevinci igerisinde-
yiz. Ibadetlerimizi guzel ahlakla,
iliskilerimizi samimiyet ve mu-
habbetle butlinlestiren orug ikli-
mi; bizi diinya ve ahiret mutlulu-
guna ulastiracak bir hayat icin

] yeni bir baslangi¢ yapmak adina |,
I onemli bir vesiledir" dedi. [ 4 1
Ramazan-i Serifi anlamh ve | _ Av. Murat Giinay |
unutulmaz kilan bircok egsiz gl-

zelligi hissedip yasanacagini Ulkemize ve Islam alemine hayirlar getirerek
vurgulayan Murat Ginay, "Bu duygu ve disin- yeryGzUinin selametine, bitin insanhdin huzu-
celerle, tekrar gelisiyle gdnullerimizi aydinlatan  ru ve iyiligine vesile olmasini Yice Allah'tan ni-
rahmet ve bereket iklimi Ramazan ayinin; kalp-  yaz ediyorum" ifadelerini kullandi.

lerimize huzur, hanelerimize bereket, ailemize, (Haber Merkezi)

Issiz sayisi aciklands

g6re 160 bin kigi artarak 32 milyon 222 bin

kisi, istihdam orani ise 0,2 puan arta-

rak yizde 49,0 oldu. Bu oran er-

keklerde yuzde 66,0 iken ka-

dinlarda ylzde 32,4 olarak

gerceklesti.

isglicti ocak ayinda bir

A onceki aya gére 245 bin

"a  kisi artarak 35 milyon

436 bin kisi, isgucune

katilma orani ise 0,3

puan artarak ylzde

. 53,9 olarak gergekles-

ti. Isglcline katiima

orani erkeklerde ylizde

71,5 iken kadinlarda
yuzde 36,6 oldu.

< - -—_i"" e

DEVA Parti-
si Genel Bas-
kani Ali Baba-
can, Corum'da

Y B partisinin bele-
LLGISHEN diye  baskan
QARSVIS Gl adaylarini  ta-
ICIN KODU paliui®

OKUTUN Babacan,

kentteki bir
otelde diizenlenen basin top-
lantisinda, "DEVA Belediyeci-
liginin Etik Kurallar Bildirge-
si"ni yayinladiklarini, adayla-
rin 3 sayfalik bildirgeyi imzala-
diktan sonra aday olabildigini
soyledi.

Babacan, "DEVA, milleti-
miz. Milletimizin iradesiyle so-
runlarimizi ¢ézecegiz. Milleti-
mizin iradesiyle, mesru, de-
mokratik siyasetle bu Ulkenin
sorunlarini hep beraber ¢oze-
cegiz. Biz diyoruz ki artik za-
man, yeni bir seyler yapma
zamani. Zaman yeni bir yol §
¢izme zamani. Zaman mevcut
siyasi anlayisl, iktidariyla, mu-
halefetiyle bir kenara itip, yep-
yeni bir siyasi anlayigi Ulkemi-
ze getirme zamani." dedi.

Babacan, konusmasinin
ardindan partisinin Corum Be-
lediye Baskan adayl Yunus
Emre Ozdemir, Alaca Beledi-

TUIK'in acikladigi issizlik rakamlarina
g6re ocak ayinda dar tanimli issizlik
orani bir 6nceki aya gore 0,2 pu-
an artisla yluzde 9,1'e ylksel-
di. Bu donemde issiz sayisi
85 bin kisi artarak 3 mil-
yon 214 bin kisi oldu. ig-
sizlik orani erkeklerde
yuzde 7,7 iken kadin-
larda ylzde 11,7 ola-
rak tahmin edildi.

Tirkiye istatistik
Kurumu (TUIK) ocak |
ayina iligskin isgucl
istatistiklerini acikla-
di. Buna gore, 15 ve
daha yukar yasta
olan kigilerde issiz sa-
yisi ocakta bir énceki
aya gore 85 bin kisi arta-
rak 3 milyon 214 bin kisi ol-
du. igsizlik orani ise 0,2 pu-
an artarak yuzde 9,1 seviyesin-
ye Baskan adayi Talip Diki- de gerceklesti. issizlik orani erkek-
nen, iskilip Belediye Baskan adayr Mustafa Muoyuna tanitti. o . lerde ylizde 7,7 iken kadinlarda ylizde ma fiili calisma stiresi bir dnceki aya go-
Gokmen ve Sungurlu Belediye Baskan adayi Toplantiya, DEVA Partisi Gorum Il Bagkani 11,7 olarak tahmin edildi. re 0,4 saat azalarak 43,3 saat olarak gercek-
Orhan Veli Yalcin'i sahneye davet ederek, ka- Zehra Sucu Benli ile partililer katildi. (AA) istihdam edilenlerin sayisi bir énceki aya lesti. (Haber Merkezi)

Emeklilere yedi alantda destek verilecek

HAFTALIK )

- CALISMA SURESI
Istihdam edilenlerden re-
ferans doneminde igbasinda
olanlarin, mevsim ve takvim etki-
lerinden arindirilmis haftalik ortala-

Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanli- planlaniyor. Dlzenlemeler, emeklilerin Enerji ve Tabii Kay-
g1, milyonlarca emekliye yonelik yeni sosyal hayata katilimini kolaylastir- naklar Bakanlidi ile pro-
destekler icin hazirliklara basladi. » may1 ve gelirlerini arttirmayi hedefli- tokol imzalanarak, basta

"Emekliler Yili" g¢ergevesindeki
destek planlari arasinda, "su fa-
turalarinda indirim, Ucretsiz ve-
ya indirimli toplu tagima, kamu
tesislerinden yararlanma hak-
ki" gibi bagliklar yer aliyor.
Calisma ve Sosyal Gu-
venlik Bakanhgi, 2024'Un

yor. Bu gercevede, bazi alanlarda dusuk maaglilar olmak
Ucretsiz hizmet ve maas artisi Uzere tUm emeklilerin
saglayacak adimlar Uzerinde dogalgaz ve elektrik fa-
duruluyor. turalarinin indirimli ol- |||
masi da saglanacak. |
SU FATURALARI

VE TOPLU TASIMA UCAK VE TREN

Edinilen bilgilere gore; BILETLERI

"Emekliler Yili" ilan edilmesi-
nin ardindan 16 milyona ya-
kin emekliye yoénelik yeni du-
zenlemeler icin galismalara
basladi.

7 ALANDA DESTEK

VERILMESI PLANLANIYOR

Yerel segimler sonrasinda
Meclis gindemine gelmesi beklenen
yasa teklifiyle, 7 alanda yeni destekler

emekliler icin yerel yénetim-
lerle protokoller yapilacak. Su
faturalarinda indirim, Ucretsiz
ya da indirimli toplu tasima,
belediye tesislerinden ayrica-
likh yararlanma gibi bir ¢ok du-

zenleme igin goérismeler yurata-
lGyor.

DOGALGAZ VE
ELEKTRIK FATURALARI

Ucak ve tren biletle-
rinde emeklilere indirim
yapilmasi i¢in de Ulastir-
ma ve Altyapi Bakanlgi
ile hazirliklar yuratala- |
yor. Sosyal aktiveteler
kapsaminda da muze ve | ~
oren yerlerine giriste ay-
ricalk saglanmasi igin
planlama yapilyor.

(Haber Merke-
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Avcilar dikkat, ,

Ramazan ayinda
sezon sona erdi

Corum Tarim ve Orman il M-
darligu, av sezonunun kapandi-
gini belirterek avcilari uyardi.

3 Mart itibariyle 2023 yili av
sezonu tamamlandi. Tarim ve Or-
man il Miidiirligi de sezonun ta-
mamlandigini belirterek avcilarin
dikkat etmesi gerekenleri paylas-
tI.

2024-2025 av sezonunun
Adustos ayinda baslayacagi
belirtilen agiklamada su
ifadelere yer verildi:

"2023-2024 Av
Dénemi Merkez Av
Komisyonu Karari
uyarinca av sezo-
nu 03.03.2024 ta-
rihi itibariyle Ulke
genelinde kapan-
mistir. 4915 sayili
Kara Avciligi Ka-
nunu uyarinca av ;5
hayvanlarinin es .
tutma, Ureme, yav-
ru blyutme, ergin-
lesme gibi yasam ev-
relerini dikkate alan
MAK avin kapanig tarihini
belirlemistir. MAK 2024 yilinda
mayis ayl igerisinde toplanarak
2024-2025 yillarini kapsayacak
kararini alacaktir. Bu kararda av
doéneminde uygulanacak avlan-
ma usul ve esaslar ile av hayva-
ni tirlerine gére avin agilacagi ta-
rihler yeniden belirlenecektir.

2024-2025 av sezonu agustos
ayl igerisinde baslayacaktir. Her
canli Ureme ve yasama hakkina
sahiptir. Avin kapanis tarihi itiba-
riyle, av ve yaban hayvanlarinin
Uureme donemi baslamaktadir. Av
ve yaban hayvanlari es tutma,
ureme, yavru buyltme ve ergin-
lestirme déneminde rahatsiz edil-
memeli, yavru ve yumurtalari top-
lanmamalidir. Ozellikle bélgemiz
genelinde yaygin yasam alani
bulunan karacalarin yavrulari bu-
lundugunda ellenmemeli, tasin-

mamali ve urkitilmemelidir. in-
san ile temas halinde toprak ile
Uzeri silinerek bulundugu yere bi-
rakilmalidir.

Basibos bir yavru yaban hay-
vani gorulduginde ilk akla gelen
onu yakalayip koruma olabilir.
Fakat bu islem yavru yaban hay-
vanina faydadan gok zarar getirir.
Cunku yavrunun annesi biyuk ih-

timalle yakin bir yerlerde bes-

leniyor veya avlaniyor ola-

bilir. Bundan dolay! da

sizi gorur ve yavrusu-

na yaklagsmaktan

korkar. Anne yaban

hayvani beslenir-

» ken siklikla yavru

yuvada hareketsiz

bir sekilde annesi-

nin gelmesini bek-

ler. Bu davranis

onu yirtict ve dig

ortamdan gelebile-

cek tehlikelerden

korur. Yavrusu alinan

yaban hayvanlari o

bolgeyi terk etmemekte,

3 gun icinde yavrularini bu-

lurlar ise onlari tekrar sahiplen-
mektedirler.

Ancak yavru yaban hayvani-
nin yarali, terkedilmis veya yirtici
tehlikesi altinda oldugundan ke-
sin olarak eminseniz Tarim ve Or-
man Bakanligi Doga Koruma ve
Milli Parklar Genel MidurlGgindin
81 ildeki Il Sube Mudurltklerine
haber vermeniz en dogru davra-
nis olacaktir.

Yaban hayvanlarinin bulundu-
rulmalari 4915 Sayili Kara Avcili-
g1 Kanunu hikimlerine ve Mer-
kez Av Komisyonu (MAK) Karar-
larina goére yasak olup aksine ha-
reket edenler agir para cezasiyla
cezalandiriimaktadirlar.

Unutulmamalidir ki yaban ha-
yatinin korunmasi gelecek nesil-
lere karsi bir gérevimizdir."

(Cagri Uzun)

heslenme lﬂVSIVBlBI‘I

Corum Saghk Mudurligtu saglikh
beslenme uyarlarinda bulundu.

il Saglik Mudiirligi ramazan ayi se-
bebi ile Corumlulara ramazan ayinda
saglik beslenme icin ipuclari verdi.

Madurlik yaptigr yazili agiklama ile
dengeli beslenmenin énemi vurgu yapti
ve "Gunun orug tutulmayan béliminde
en az iki ana 6gun ve ara 6gunler yapi-
larak 6zellikle iftarda yuklu bir 6gin ta-
ketmekten kaginmalidir" dedi.

Il MUdurligunden yapilan agiklama-
da su bilgilere yer verildi:

"11 ayin sultani Ramazan ayinin
gelmesi ile orug tutan bireylerin uzun
sure a¢ kaldigi ve beslenme dizeninin
degistigi bu dénemde dengeli beslen-
mek ¢ok daha blylk édnem tasimakta-
dir.

Bu yil imsak ve iftar arasi yaklagik
14 saatlik bir aglik gerektirmektedir. Ye-
terli ve dengeli beslenmenin surdirule-
bilmesi i¢in sahur 6ginunu atlanmama-
ll, gundn orug tutulmayan boéliminde
en az iki ana 6gun ve ara 6gunler yapi-
larak ozellikle iftarda yUkld bir 6gin ti-
ketmekten kaginmalidir. Ogiinlerde bes
besin grubundan besinlerin tiketiimesi
saglikh ve dengeli secimler icin gerekli-
dir. Bunun igin Turkiye igin hazirlanmig
olan Saglikl Yemek Tabagi 6rnek alina-
bilir.

iftara kadar olan siirede giiniin ve-
rimli gegmesi igin yeterli ve dengeli bir
sahur 6guUnu oldukga 6nemlidir. Sahur
gunin énemli bir 6ginu olan kahvalti-
nin yerini almalidir. Sahura kalkmamak
ya da sahurda sadece su igmek aglik
kan sekerinin daha erken saatlerde
dismesine; gline hazirliksiz baglanma-
sina, gin iginde halsiz ve isteksiz olun-
masina neden olacaktir. Bir ay boyunca
bu sekilde beslenmek sadlik agisindan
da risk olusturacaktir. Bu durumun aksi-
ne eger sahur 6gunu, agir yemeklerden
olusursa gece metabolizma hizi disti-
gu icin yemeklerin yaga dénisme hizi
ve kilo alma riski artmaktadir.

Sahurda sit, yogurt, peynir, yumur-

ta, tam tahill ekmek-
ler, ¢i§ sebze- meyve
gibi besinlerden olu-
san hafif bir kahvalt
yapilabilir ya da ¢or-
ba, zeytinyagh ye-
mekler, yogurt ve sa-
latadan olusan bir
6gun tercih edilebilir.
Asiri yagh, tuzlu, agir
yemeklerden ve ha-
mur islerinden uzak
durulmalidir.

Gin icinde 6zlem-
le beklenen psikolojik
ve fizyolojik achgdin en
yiksek oldugu iftar
o6guninde miktar ve
cesitlilik  agisindan
asiriya kagilabilmektedir. Yeterince ¢ig-
neyerek ¢ok hizli yememek sindirim
problemleri yagsamamak i¢cin dnemlidir.
Orucun adet oldugu lzere zeytin ya da
hurma ve su ile agilmasindan sonra ye-
mege biraz ¢orba ve salata ile baslana-
bilir. Devaminda etli sebze yemegi veya
yagl ve agir olmayan bir et yemegi ve
biraz zeytinyadli sebze yemegi, salata
veya sogus, 1-2 dilim ekmek (pide ile
tam tahill ekmegi degistirerek) veya
kiigUk bir porsiyon pilav veya makarna
tuketilebilir.

iftar ve sahur arasinda meyve, kuru
meyve, kabuklu yemisler, stt/yogurt ve
her glin olmamak kayd! ile kiiguk porsi-
yonlarda oncelikle meyve tatlilari, sttt
tathlar tiketilebilir.

SIVI TUKETIMINE DIKKAT!

Sivi gereksinmesinin kargilanmasin-
da suyun 6nemi blyuktir. Su digindaki
icecekler ¢cay, kahve, bitkisel ¢aylar, s(t,
meyve suyu, sebze sulari, soda, ma-
den suyu vb.dir. Ancak asil icecegimiz
her zaman icin 6ncelikle sudur. Bir giin-
de tuketilecek toplam sivi miktari(su ve
diger sivi kaynaklari toplami) ortalama
2500-3000 ml'dir. Sivi gereksinmesinin
karsilanmasinda su baslica tercih ol-
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malidir. Su enerji igermez ve en iyi se-
kilde hidrasyon saglar. Susama hissi su
ile giderilmelidir. Altmis bes yasindan
sonra susama hissi azaldigi i¢in bu bi-
reyler susamadan su igmeye 6zen gos-
termelidir. GUnlik su gereksinmesi: 35
mL x vicut agirhdi (kg) seklinde hesap-
lanabilir.

RAMAZANDA

DA HAREKETSIZ

KALMAYIN

insan fizyolojisi itibariyle hareket et-
meye uyumlu yaratilmigtir. Haftalik or-
talama 150 dakika orta dizeyde fiziksel
aktivite hemen her insan gecerli bir sag-
lik tavsiyesidir. Yapilan egzersizin siire-
si, siddeti ve cinsi kiginin kendi 6zel du-
rumuna goére degiskenlik goésterebilir.
Ancak dizenli fiziksel aktivite herkesin
sagliginin vazgegcilmez bir parcasidir ve
bu durum Ramazan ayinda da gecerli-
dir. Ramazan da iftardan 1-2 saat son-
ra yapilacak yurtyusler ya da gin igin-
de yapilacak kisa egzersizler hem me-
tabolizmayi aktif tutmak hem de yasa-
nabilecek sindirim problemlerinin 6nui-
ne gecmek agisindan oldukga faydali
olacaktir. Iste bu ylzden Ramazanda
da hareketsiz kalmayin.

(Abdulkadir Séylemez)

Hitit Universitesi Bilim ve Teknoloji Festivalin-

Faruk Alkan ikinci ve "Bluetooth Kontrolli Arag"

HITU'de en basaril prOJeIer odul verild

de yaklasik 150 proje ve 50 fikir yaris-
mas! bagvurusu arasindan yapilan

degerlendirme sonucunda en ba-
sarili proje sahiplerine ddulleri
verildi.

Hitit Universitesi ev sa-
hipliginde bu yil ilk kez ha-
yata gegirilen "Hitit Uni-
versitesi Bilim ve Tekno-

loji Festivali" bilim ve
teknoloji tutkunlari bir
araya geldi.

Halkbank, Aselsan,
Havelsan gibi tlkemi-
zin 6nde gelen kuru-
luglarinin yani sira bol-
gede faaliyet gosteren
pek ¢ok firmanin katili-
miyla gerceklestirilen
festivalde lise ve Univer-
site kategorilerinde ve
Hitit Universitesinin ihti-
saslagma alani "Makine ve
Imalat Teknolojileri" kapsa-
mindaki 150 proje sergilendi.

Odul téreninde konusan Hi-
tit Universitesi Rektori Prof. Dr.

Ali Osman Oztiirk, kabul edilen bii-
tin fikir ve projelere laboratuvar, proje-
nin Uriine dondsmesi, patent gibi alan-

larda Universitenin her turli destek
verecegini ifade ederek bunun

yani sira dereceye giren pro-
jelere Halkbank sponsorlu-
gunda da o&dul verildigini
soyledi. Rektdr Oztirk, Bi-

lim ve Teknoloji Festivali- A&
ne destek veren kurum
ve kuruluglar ile emegi
gecenlere tesekkur etti.

LiSE
KATEGORISINDE
ODULLER
SAHIBINi BULDU
Lise 6grencileri ve
danisman 6gretmenleri ¢
tarafindan Bilim ve Tek- =
noloji Festivaline yogun 1300t
ilgi gosterildi. Ogrenciler, W
birbirinden basarili aras-
tirma-gelistirme ve Urin-
gelistirme caligmalari dikkat
cekti. Hakem kurulu tarafin-
dan yapilan degerlendirmeye
gore "COGG" baslikl projesi ile

3
-~

=
3

TOBB-OSB Mesleki ve Teknik Anado-
lu Lisesi 6grencisi Haci Recep Seyis birin-

ci olurken "IHA Yardimiyla Mulkiyet Sinirlarinin
baslkli projesi ile Corum 15 Temmuz
Sehitleri Fen Lisesi Matematik Ogretmeni Omer

Tespiti"

5.000%

HALKBANK

baslikl projesi ile Qorum Ba§ogretmen
Anadolu Lisesi 6grencisi Yusuf Kuz-
gun uginci oldu. Lise kategori-

sinde yarisan 3 proje ise man-
siyon édulune layik goéruldu.

larinin alinmasi ve tica-
rilesmesi konusunda da
Hitit Universitesi Teknolo-
ji Transfer Ofisi A.S. tara-
findan destek verilecek.
Hitit Universitesi Bilim ve
Teknoloji Festivalinde, sosyal
ve fen-saglik bilimleri kategorile-
rindeki en iyi projeler belirlendi. Uni-
versite kategorisinde 5 proje ise mansi-
yon 6dili almaya hak kazandi.
Sosyal Bilimler Kategorisinde
"Hayvanlar Senfonisi" baslikli
projeleri ile Hitit Universitesi
dgretim elemanlari Dr. Ogr.
Uyesi Berrin Somer Ol-
mez, Dr. Ogr. Uyesi Yeliz
Bolat, Ceyda Demircan,
Zekiye Arun,

tesi iktisadi ve idari Bi-
limler Fakiltesi 6gretim
dyeleri Prof. Dr. Deniz
Aytac ve Prof. Dr. Sabiha
Kihg ikinci, "Yelp Uygula-
7 masindaki ]
Kesifsel Veri Analizi ile Ince-
lenmesi" baglikl projeleri ile Hi-
tit Universitesi Alaca Avni Celik
S \esek Y iksekokulu Ggretim eleman-
lart Ogr. Goér. Betill Agaoglu ve Ogr. Gor.

Dr. Esra OZATA Sahin {glncii oldu.
Fen-saglik bilimleri kategorisinde ise birinci
"Glnes Enerjisi Santrallerinde Zaman Saati

UNIVERSITE
KATEGORISINDE
EN iY_iLER )
BELIRLENDI
Proje yarismasi
bagvurulari sosyal ve
fen-saghk bilimleri ka-
tegorilerinde deger-
lendirmeye alindi. Ya-
risma kapsaminda de-
receye giren projelere
0dulin yani sira proje-
lerin fikri mulkiyet hak-

Gulcan
Uludag, Aslihan Seyis,
irem Demirsoy, Asli-
han Seyis, Rimeysa
Yiksekogul ve Buse
Kogyigit birinci, "ima-
lat Sanayi Rekabet
Glclu Analizi: Gorum
ili Ornegi" baslkli pro-
jeleri ile Hitit Universi-
Esterleri"

Restoranlarin

Destekli Salt Techizati ile Reaktif Cezanin En-
gellenmesi ve Otomatik Enerji Transferi " baslik-
Il projesi ile Hitit Universitesi Elektrik-Elektronik
Muihendisligi bélimi 6grencisi Enes Celikara ol-
du. Yarigsmada "Manuel Elektroforetik kaplama
Unitesi kurulumu ve kaplamali malzemelerin
Uretimi" Bashkli projeleri ile Muhammed Laik, Al-
tan Guarpinar, Ceyhun Mert, Oguzhan Gers ve
Ogr. Gér. Dr. Binyamin Cicek ikinci olurken
"GUnlik Gida Takviye Maddesi Olarak Bor Sitrat
baslikli projeleri ile Hitit Universitesi
ogretim elemanlari Prof. Dr. Dursun Ali Kése ve
Ogr. Gor. Melda Bolat tiglinculigu elde etti.

FiKiR YARISMASININ .

KAZANANLARI BELLI OLDU

Fikir yarismasinin birincisi "Yeni Doganlarda
Topuk Kani Taramasinda Fenilketanuriyanin
Crispr Cas ile Hizhi Tani Kiti" bashkl fikirleri ile
Bartin Universitesi Molekiler Biyoloji ve Genetik
bolimi égrencileri Rizvan imamoglu ve Javid
Guluyev oldu. Yarigmada ikinci "Glibreleme Ka-
rar Destek Sistemi (GUKADES): Antep Fistigi
Uygulama Orne

gl

oldu.

ro Solutions A.S Ziraat Mihendisi Kander Kog
olurken "Candida Albicans Tedavisi i¢in Hidrojel
Formunda Antifungal Bukkal Yamalarin Geligti-
riimesi" baglikli fikri ile Hitit Universitesi dgretim
tyesi Dog. Dr. Bengi Ozkahraman ve Hitit Uni-
versitesi Saglik Bilimleri Fakultesi Hemsgirelik
Bolimia égrencisi Abdulsamet Tas ise Uglincu

MAKINE VE iMA_LAT o

TEKNOLOJILERI OZEL ODULU

Hitit Universitesinin ihtisaslagma alani "Maki-
ne ve imalat Teknolojileri" kapsaminda hazirla-

nan projelerin de degerlendirildigi festivalde

baslikh fikri ile Mersin Hekag-

"Makine ve imalat Teknolojileri Ozel Odiili" ve
rildi. Bu kapsamda "Solunum Kaslarinin Gelisti-
rimesine Yonelik Antrenman Cihazinin Uretimi"
baslikli fikirleri ile Hitit Universitesi égretim ele-
manlari Arg. Gér. Mehmet ismail Tosun, Dr. Ogr.
Uyesi Bilgehan Tozlu, Rabia Helva, Prof. Dr.
Mehmet Kutlu ve Prof. Dr. Erkan Demirkan 150
bin TL'lik MITEK proje destedi kazandi.

(Cagn
Uzun)
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ORUG: YUREKTEKi ENERJiYi
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KAFAYA TASIMAKTIR

On dért yuz yildan beridir ki, insanlar Allah'a
yakinliklarini gesitli deneylerle sonuca bagla-
muglardir. islam, bir dindir. Uydurma veya insan-
lari uslu tutmak igin bir takim kurallar dizisi degil-
dir. Islam Dini'ne mensup olan Muslimanlarin
¢ogu, meseleyi anlamadan yolunda bulunmus
olabilirler.

Ancak, Mislimanlar arasinda islam'i gok iyi
anlayanlar da vardir. lyi anlayanlar, kendi yaptik-
lar1 ibadetlerden kigisel olarak neler elde ettikle-
rini, deneyerek anlamiglardir.

Orugtan ne faydalar oldugunu, namazdan
neler kazandiklarini tek tek tespit edenler, konu-
yu bambaska anlatirlar. Sabahtan aksama ka-
dar ag-susuz kaldigi zannina dusenlere, kendi
yasayislarini séyle anlatirlar:

"Siz bizim a¢ susuz, beseri duygulardan
uzak kaldigimizi saniyorsunuz. Halbuki hi¢ de
oyle degilim. Nasil oluyor bilmem. Ne aclik, ne
de susuzluk duymuyorum. Zaten duysam, bir
glin, iki giin, vazgegerim. Oruglu iken kafam da-
ha iyi calisiyor. Yapmak istediklerimi daha kesin
yapabiliyorum. Bu bir ay Ramazan'da kazandi-
gim irade kuvvetiyle her harekatima yil boyunca
hakim olmakta kolaylik sagliyorum." Orug, bir
uygulamadir. Manasi da, "uygulamanin uygula-
masidir" diyebilirim. Séyle ki: Orug deyince, "Us-
tine ¢ikmak" akla gelir. Bu bir maneviyat gurli-
guddar.

Hadiselerin, durumlarin, olumlarin, olaylarin
Ustine c¢ikmak,yani Gzilmemek, sikilmamak,
parmagda dolamamak, tabii gérmek tabii karsila-
mak demektir.

Kuvvetli, gugli olanlar ve olmak isteyenler,
orug tutarlar. Allah'a, Muhammed(SAV)'e inan-
mis olmanin, ylregin tabanina yerlestirdigi glc
ve glven, dyle bir gi¢ temeli olusturur ki; insan
yureginde olusan bu gig, "hazir bir gii¢" olarak
bekler. insan orug tuttugu zaman, o gii¢ insanin

iradesine gelir. Guglu iradesi olan kigi, her olayin
Ustine c¢ikar. Altinda kalip ezilmez.

Bazilari "aksama kadar a¢ kalmak" diyor.
Onlarin "aksama kadar a¢ kalmak" dedigi, tlipe
hortum baglamak gibidir. Nasil mi?

Suraya bir tip gaz koyduk. Surada da ocak,
hortum baglanmasa, gaz hortumdan ocaga nak-
ledilmezse, ocakta enerji olmaz, pisirme s6z ko-
nusu olamaz.

Kafamizi ocak kabul etsek, ylregimizdeki
glcl faaliyetlerimize aksettirebilmemiz igin, iba-
detler vasita, yani hortum gorevi yapar. Bu mi-
sali daha genis ifade edebilmek igin iki insani
birbiriyle mukayese ediyoruz. Biri, her seyden
alinir, etkilenir, kizar, kasinir. Terbiyelidir, kimse-
ye bir sey belli etmez.

Evet, higbir davranisindan etkilenip kizdigini
belli etmez Ama kendi saghgi harap olur. Asabi
bozuktur, kafasi mesguldir. Zaman zaman da
sersemler, su arizalar, bu arizalar, su bahaneler,
bu bahanelerle bozukluklar olur, hi¢ belli olma-
sa, sagligi bozulur.

Obur insan da her davranisi, makul bir sebe-
be

dayandinyor. Etkilenmek nedir bilmiyor, kiz-
miyor, kismuyor.

Ne olsa olanlardan neselenmesini ¢ok iyi bi-
liyor. En basit seylerden zevk aliyor. Kafasinin
takilip da, asabinin bozulacag higbir sey olmu-
yor.

Burada anlatilan iki adamdan birincisi, her
seyden etkilenen, kafasi mesgul olan, saghgi
dahi bozulan, ikincisi ise, her hadisenin ustiine
¢ikan, gugla olan.

Gugli adam, her olayi tabii buluyor, olanlarin
yerinde oldugunu kabul ediyor. Kasten yapilani
dahi iyi bir sonug i¢in olduguna dayandiriyor.
Hep zevkli ve neselidir.

Simdi birinci adam, tlpine hortum takip,

enerjisini ocagina baglayamamig olandir.

Ikinci adam ise, tipine hortumu takmisg, oca-
gina faaliyet

kazandirmig, her gerekeni pisiriyor eksiksiz.
Gergekten inanmis

insanlarin, tipu doludur. Enerji dolu bir tip
gibi, inanmis

insanlarin da yiredi doludur. Kafasi da sag-
lamdir. ibadetler ise,

enerjiyi kafaya tasiyan bir vasitadir. Yiregi-
nizde imaniniz bir

enerji deposu halinde ise, orug tuttugunuzda
gOrursiniz ki,

"aksama kadar a¢ kalmak" diye bir konu yok-
tur ortada. Dis

bakistan dyle gérunar.

Orug tutan ise, hayatindan ¢ok memnun olur.
Orug tutmayanlara goére orug tutanlar aksama
kadar ag¢ kaliyor. Oysa orug tutanlar hi¢ de Oyle
degildir. Oyle a¢ kaliyorum diye distnmezler
de. Eger "Orug tutuyorum da ag kaliyorum, su-
sadim, blyuk bir is yapiyorum" diyorsa, delik
hortumla boguna ugrasiyor demektir.

Iman sahibi biraz ibadet edince, yani orug tu-
tarsa, dolu tiipe hortumu bagladi, enerijisini is-
patliyor. Ne oluyor, her olayin Ustiine gikiyor.
Her olaydan ve her olumdan zevk aliyor, nese-
leniyor. Apacik bu bdyledir. Bazi orug tutanlar
eger her seyden etkileniyorsa, ya tlipl bos ya da
hortumu delik desiktir. Duzenlemek i¢in ¢aresine
bakmalidirlar.

Ozet sudur. Oru¢ karsidan géruldagu gibi
"aksama kadar ag, susuz kalmak" degildir. Orug,
herkesin kendi 6z gucunu anlamasi, olani bul-
masi, olmayani temin etmesi i¢in, sahsi olarak
yani herkesin kendi kendine hayatini tasnif ve
tanzim etmesidir. Ama bdyle bir gerek duyma-
yanlara gore, higbir mesele yok. Kendisi igin ih-
tiya¢c duymayani mecbur eden konu yoktur.

“Emziren anne orug¢ tutmakta
zorlanmiyorsa orug tutabilir”

Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani Op. Dr.
Aysegll Altuntag, hamile ve emziren kadinlara
onemli agiklamalarda bulundu. Altuntas, “Gebe-
likte orug tutulmasinin bebek ve anne lzerinde-
ki etkilerinin arastirlldigi birgcok ¢alisma mevcut.
Hicbirinde bebegin gelisimi tzerindeki olumsuz
etkileri mutlak bir sekilde ortaya konmamigtir,
ancak orug tutmanin mutlak guvenilir oldugu da
ortaya konmamistir” dedi.

Ramazan ayinda gebe kadinlarin ve emziren
kadinlarin en ¢cok merak ettigi soru, “Orug tutabi-
lir miyim? oluyor. Bu soruya Medicana Sivas
Hastanesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani
Op. Dr. Aysegtl Altuntas cevap verdi. Altuntas,
hamile ve emziren kadinlar ramazan ayinda
oru¢ tutmak istiyorlarsa, muhtemel riskleri belir-
lemek i¢in dnce hekimleriyle gérismelerini 6ner-
diklerini soyledi.

Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani Op. Dr.
Aysegll Altuntas, gebelik ve emzirme dénemle-
rinin kadinlar icin 6zellikli bir dénem oldugunu

i YN

Namaz Vakitler|
Imsak 05:24
Gunes 06:48
Ogle 12:57
Ikindi 16:14
Aksam 18:52
\_ Yatsi 20:11 Y.
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ifade ederek, “Bu donemler kadinin vicut diren-
ci, bagisikhdi ve psikolojisinin daha da hassas
oldugu dénemlerdir. Alinan besinler, takviyeler
sadece anneyi degil bebegi de etkiler. Orug tut-
mak isteyen annelerin bunlari g6z
Onunde bulundurarak karar vermesi
gereklidir’ dedi.

Uzun slre anne karninda
ac¢ kalan bebegin hareketle-
rinde azalma olabilecegini
ifade eden Op. Dr. Aysegll
Altuntas, su ifadeleri kul-
landi: “Gebelikte orug tu-
tulmasinin bebek ve an-
ne Uzerindeki etkilerinin
arastinldidi1 bircok c¢a-
lisma mevcut. Higbirin-

de bebegdin geligimi o
Uzerindeki olumsuz et- L |

kileri mutlak bir sekilde 1
ortaya konmamistir,

ancak oru¢ tutmanin
mutlak guvenilir oldugu
da ortaya konmamisgtir.
Ancak bilinmelidir ki ge- -
belik ddnemi anne adayi-

nin kalori ihtiyacinin arttigdi,

kan sekerinin dustk oldugu, e
O0zel beslenme programinin
uygulandigi ve su tiiketimine H
ekstra 6nem verilmesi gereken bir =
doénemdir. Uzun sdreli aglik durumla-

rinda anne adayinin kan sekeri disecek,
insulin seviyesi artacak, keton miktari artacak,
vlcudu dolasan damar i¢i kan hacmi azalacak
ve kalpten vicuda pompalanan kan miktari
azalacaktir. Aglik ve susuzluk durumu devam
ettikge vicut su dengesi bozulacak, bébreklere
giden kan miktari ve idrar ¢ikimi azalacaktir.
Anne karnindaki bebegin uzun sireli aghk du-
rumlarina verdigi yanit ise hareketlerinde azal-
ma, iyilik halini dederlendirdigimiz NST ya da
biofizik profil (hareket, solunum, suyunun de-

gerlendiriimesi gibi) testlerinde bozulma seklin-
de oluyor”.

"EMZIREN ANNE ORUG
TUTMAKTA ZORLANMIYORSA

SAKINCA OLMAYABILIR
"Orug tutmak isteyen hamile
kadinlarin dengeli bir diyet
programi yapmasi gerektigini
belirten Altuntas, “Aclik du-
rumundaki gebenin savun-
ma ve bebegdi koruma
mekanizmasi olarak
kalpten pompalanan ka-
ni rahime yonlendirme-
si nedeniyle annede
tansiyon dusuklugu,
bayilma, derin halsiz-
lik, bas ve kas agrilari
gorulmesi siklikla kar-
simiza gikar. Tum bun-
lar g6z 6nune alindi-
ginda 1srarla herhangi
bir sorun yasamadan
oru¢ tutacagina inanan
ve oru¢ tutmak isteyen
gebelerimize iftar ile sahur
arasinda almasi gereken
besin ve sivinin dengeli bir
sekilde dagitiimasi, et, baklagil,
sebze, meyve, kalsiyum kaynagi
uriinler basta olmak Uizere dengeli bir
diyet programi dizenlenmesi Onerilir. Ayri-
ca D vitamini ve demir gibi takviyelerini de ak-
satmamalari onerilir. Emziren annede aglik ve
susuzluktan kaynaklanan tansiyon diusukliga,
halsizlik, yorgunluk, bayilma gibi durumlar gorul-
mezse ve emziren anne orug tutmakta zorlanmi-
yor ise orug tutmasinda sakinca olmayabilir. An-
cak iftar ve sahur arasinda beslenme ve sivi ali-
mina mutlaka dikkat etmelidir. Anne sitinin
icerigini zenginlestirecek besin takviyelerini al-
malidir” seklinde konustu. (IHA)

Kinoa, birgok tlke tarafin-
dan kullanilan bir besindir.
Kinoa faydalari arasinda ka-
bizliga iyi gelmesi, zayiflat-

masi ve kalp damar hastalik-
larini dnlemesi sayilabilir. Bir-
¢ok Avrupa Ulkesinde, Amerika'da faydalari
yillardir bilinen ve kullanilan bir besindir.
Birlesmis Milletler Tarim Orgiti yani FAO,
2013 yilini Uluslararasi Kinoa Y1l ilan etti.
Kinoa kendi yemiglerinden elde edilen
bir tahil turidar. Besin degeri ylksek olan
bu tahil, ¢cok eski yillardan beri yerli insan-
lar tarafindan Bolivya, Alp Daglari gibi bol-
gelerde yetistiriimektedir. Cok sicak ve ¢ok
soguk havalara dayaniksiz bir tahildir. Bu
nedenle yetistiriime bdlgeleri oldukga kisit-
lidir. Arpa ve piring gibi pigirilip ttketilebilir.

KINOA FAYDALARI NELERDIR?

- Glutensiz, ylksek proteinli ve dokuz
temel amino asidi iceren bir bitkisel gida
maddesidir.

- B vitamini, E vitamini, magnezyum,
kalsiyum, demir, fosfor, potasyum ve gesitli
antioksidan maddeler igerir.

- Kolesteroli dengelemesi ve kéti ko-
lesterolll disUrmesi kinoa faydalari arasin-
dadrr.

- Bir fincan kinoa 8 gram protein igcerme-
si sebebiyle vejeteryanlar yani et tiketme-
yen Kisiler icin de iyi bir protein kaynagidir.

- Kan sekerini yukseltir.

- Magnezyum, potasyum ve ¢inko gibi
mineraller ile Ozellikle kadinlarda demir
eksikligi oldukga sik gorulen bir durumdur.
Kinoa o6zellikle ylksek oranda magnez-
yum bulundurur. Bunun sonucunda vucu-
dun magnezyum basta olmak Uzere po-
tasyum, ¢inko ve demir gibi mineral ihtiya-
cini karsilar.

- Magnezyum kan damarlarinin rahatla-
masina yardim eder ve bunun sonucunda
migren rahatlatilabilir. Ayni zamanda mag-
nezyum sayesinde kan sekeri kontrol edilir.
Vicuda enerji verir ve saglikli kemik ve dis-
lerin olusumu desteklenir. Kinoa da iyi bir
magnezyum kaynagd! olmasi sayesinde
saglik agisindan oldukg¢a énemlidir.

- Kalp damar hastaliklarini 6nlemeye
yardim etmesi kinoa faydalari arasindadir.

- Sindirim sistemini dizenlemeye yar-
dim eder.

- Yuksek tansiyona iyi gelir.

- Kinoa yulksek oranda demir icerir. De-
mir saglikli kirmizi kan hicrelerine sahip ol-
maya yardim eder. Ayni zamanda demir
minerali sayesinde hicrelerden kaslara ok-
sijen tasinir.Beyin kandaki oksijenin yakla-
stk ylzde 20'sini alir ve beyin fonksiyonlari-
ni destekler. Bu nedenle viicuda demir alin-
masi igin kinoa tlketilmelidir.

KINOA KiLO VERMEYE

YARDIM EDER!

Kilo vermenin bir¢ok yolu vardir. Az ka-
lori igeren besinler tiketmek, istah kapatan
yiyecekler yemek yada metabolizmayi hiz-
landiran besinler tiketmek de bunlardan
bazilandir. Kinoa kalorisi dusik bir besin
degildir. Fakat ylksek oranda protein ve lif
icermesi sebebiyle daha az yemek yemeye
sebep olur. Kino tuketilerek viicuda ylksek
oranda lif alinir, bunun sonucunda kan se-
keri dismesi ve surekli yemek yeme duru-
mu engellenmis olur. Ayrica igeriginde yUk-
sek protein sayesinde kisiler uzun sire tok-
luk hissi yasar.

YUKSEK LIF ICERIGI SEBEBIYLE

HASTALIKLARA KARSI

KORUMA SAGLAR!

Kinoa birgok tahilin neredeyse iki kati
kadar lif icerir. Lif icerigi sebebiyle en gok
bilinen faydasi kabizliga iyi gelmesidir. Sin-
dirim sistemini rahatlatarak kabizliga fayda
sadlar. Ayni zamanda ylksek tansiyon ve
seker hastaligi riskini azaltarak kalp hasta-
lgina yakalanma riskini de azaltir. Ayrica
yuksek oranda lif igerigi hemoroid riskini de
azaltir. Basur rahatsizligi olanlar kinoa tu-
ketebilir. Kolesterol ve glikoz dizeylerini
dusurmesi ile birlikte daha uzun sire tokluk
hissi saglar.

GLUTEN INTOLERANSI

OLAN KISILER IiGIN

MUKEMMEL BIiR BESINDIR!

Glitensiz diyet uygulayan yada gliten-
siz yiyecek yiyen Kisiler icin ideal bir besin-
dir. Glitensiz diyet uygulayan kigilerin di-
sinda ¢Olyak hastaligi olan kisiler de gliten
icermeyen yiyecekler tiketmelidir. Kinoa
gluten icermemesi sebebiyle ¢dlyak hasta-
lari igin de ideal bir besindir. Yulaf gevregi
tiketmeyen kisiler kinoa gevregi tiketebilir.
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‘Bodazkale’ye Kur'an Kursu

Corum Valisi Dog. Dr. Zilkif Dag-
I, BoJazkale ilgesinde 4-6 Yas
Kuran Kursu ve Diyanet Genglik
Merkezi'nin temel atma térenine ka-
tildi.

Térene, Bogazkale Kaymakami
Emine Karatas Yildiz, Bodazkale
Belediye Bagkani Mesut Ocakli ve
protokol tyeleri de katildi.

Vali Dagl térende yaptigi konus- g
mada, hayirsever Atman ailesinin g
destegiyle insa edilecek merkezin il- §
¢eye kazandiriimasinda emegi ge-
cenlere tesekkdr etti.

Merkezin tamamlanmasiyla bir-
likte cocuklarin hem dini egitimlerini
alabilecekleri hem de kitap okuyup F
sportif faaliyetler yapabilecekleri ne-
zih ve mustakil bir ortama kavusaca- [
gini belirten Vali Dagli, "Merkezin il- |
¢emize ve c¢ocuklarimiza hayirl
ugurlu olmasini diliyorum" dedi.

Temel atma tdreninin ardindan
protokol Gyeleri, ingaat alanini geze- |
rek incelemelerde bulundu.

ve Genclik Merkezi yapiliyor

Vali Daiih, Islami
Degerler I(ulllvem ni gezdi

Corum Valisi Dog.
Dr. Zilkif Dagl, Kirik-
kale'de bulunan Isla-
mi Degerler Kulliye-
si'ni ziyaret etti.

Vali Dagli'ya ziya-
rette Kirikkale Valisi
Mehmet Makas, I
Muftisi Mehmet Ak-
bulut ve protokol
Uyeleri eslik etti.

Kdlliyede bulunan
Siyer-i Nebi ve Mu-
saf-1 Serif Mizesi'ni
gezen Vali Dagl,
Peygamber Efendi-
mizin hayatinin bas- |
tan sona anlatildigi |
mizede yetkililerden :
bilgiler aldi. Mizede @&~
ayrica batin Islam
ulkelerinin  Kur'an-i
Kerim baskilari, Pey-
gamber Efendimizin
30'a yakin kutsal
emanetinin, Kabe
maketinin,  6nemli
hadiselerin  tasvir
edildigi maketlerin ve
sertifikall olarak bU-
tin Kabe ortulerinin
19 pargasinin sergi-
lendigi bolimleri de
gezdi.

(Haber Merkezi)

Sulama tesisi
calismalari Siiriiyor

Corum'da sulama tesisi calismalari si-
rayor.

Iskilip'e bagh Karlik kéylinde pompaijla
sulama tesisi yapimi sUruyor.

Corum Il Ozel Idaresi yaptidi1 aciklama-
da pompajla sulama tesisi yapimi ile ilgili
bilgi paylasti. ) )

Corum Il Ozel Idaresi "Corum Iskilip
Karlik Kéyl pompajla sulama tesisi yapim
isi" baslikli bir agiklamada yapti. Agiklama-
da su bilgilere yer verildi: )

Corum il Ozel idaresi ve iskilip KOY-
DES yatinm programlarinda bulunan Co-
rum li Iskilip ligesi Karlik Kéyli Pompajla
Sulama Tesisinin yapimina devam ediliyor.
Ihalesi 28 Aralik 2023 tarihinde Corum |l
Ozel idaresi Tarimsal Hizmetler MidurlGgi
tarafindan yapilan isin, yer teslimi 2 Subat
2024 tarihinde yapilmis ve ayni gin ise
baslatiimistir.

Proje kapsaminda iki Adet 75 kW'lik ya-
tay milli pompa ve motopomp grubu, bir
adet pompa binasi, bir adet emme havuzu
ile 12 m iletim kanali ve ENH tesisi vardr.
Isin siresi 260 takvim gun olup is devam
etmektedir.

Pompaj tesisi ile Karlik Kdytine ait 2 bin
97 dekar arazi sulanabilecektir.

(Abdulkadir Soylemez)

Gorum Spor Oyuniar'nin
kazananlam mlullemllmllll

Corum Beledlyesmce
dizenlenen "Corum Spor
Oyunlari"nda dereceye gi-
renler ddullendirildi.

Belediyeden yapilan
yazili aciklamaya gore
bowling, dart, masa tenisi,
satrang, langirt, penalti ati-

s1, 3x3 basketbol, ayak te- B

nisi, corn hole ve gelenek-
sel okguluk branslarinda

yapilan Corum Spor Oyun- [}

lari'na 2 bin 322 kisi katild1.

Yarismalarda dereceye
girenler o&dullerini, Sehit
Abdullah  Tayyip Olgok

Spor Salonu'nda dizenle- |

nen térenle aldi.

Belediye Bagkani Halil
ibrahim Asgin, térende
yaptigi konugsmada Corum
Spor Oyunlari igin gelecek

yil daha kapsaml organi- |#

zasyon yapmay! planladik-
larini bildirdi.

Yarismada derece elde
edenlere 198 bin lira 6dul
dagitildigini aktaran Asgin,
yarismalara katilan vatan-
daslara tesekkdir etti.

Térene AK Parti Corum
Milletvekili Yusuf Ahlatci ve
AK Parti il Bagkani Murat
Gunay da katildi. (AA)
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Boluspor, Bodrum FK
hazirlikiarina baslad

Corum FK'nin lig-
deki rakiplerinden Bo-
luspor, deplasmanda
oynayacagl Bodrum
FK magcinin hazirlkla-
rina basladi.

Karagcayir Mahal-
lesi'ndeki tesislerde
teknik direktor Yalgin
Kosukavak yOneti-
minde diz kosu ya-
pan futbolcular, teknik
ve taktik agirlikh ¢alis-
mayla antrenmani ta-
mamladi.

Bolu ekibi, magin
hazirliklarini yapacagi
idmanla sirdurecek.

Kirmizi-beyazli
ekip, ligin 27. hafta-
sinda 17 Mart Pazar
gini 13.30'da Bod-
rum FK'ye konuk ola-
cak. (IHA)

Ofansif stoper
Taha Altikardes

Corum  FK'nin
ligdeki rakiplerinden
Goztepe'nin savun-
ma oyuncusu Taha
Altikardes, sari-kir-
mizili formayla bu
sezon ligde c¢iktigi
23 magta 3 gol, 1
asist kaydederek
ofansif yéninu orta-
ya ¢ikardi.

Trendyol 1. Lig
ekiplerinden Gozte-
pe'nin sezon basin-
da Trabzonspor'dan

kadrosuna kattigi
Taha  Altikardes,
gosterdigi  perfor-

mansla bedgenileri |

toplamaya devam —————————
ediyor. Bu sezon sari-kirmizili for-
mayla ligde 23 maga ¢ikan ve bin
991 dakika sure alan 2003 dogum-
lu savunma oyuncusu, Erzurums-
por FK (2 gol), Altay (1 gol) ve
Sanlurfaspor (1 asist) maclarinda
3 gol, 1 asist kaydederek 4 gole
dogrudan katki vermeyi basardi.
Erzurumspor FK maginda buldugu
gollerle de profesyonel futbol kari-
yerindeki ilk gollerini atan geng¢

ofansif yonini de 6n plana ¢ikar-
mis oldu. S6z konusu slregte 3
gol kaydeden 20 yasindaki oyun-
cu, takiminin en fazla gol atan
oyuncularindan bir tanesi konu-
munda bulunuyor.

Taha Altikardes, sezon baginda
italya'da gergeklestirilen kampta
oynanan hazirhk maglarinda U.S.
Cremonese ve AC Virtus Bolzano
mulsabakalarinda 1'er gol kaydet-

oyuncu, savuma yonindn disinda

me basarisi gostermisti. (IHA)

Corum FK'nin ligdeki rakiplerinden Mani-
sa Futbol Kuliibli sahasinda karsilastigi Um-
raniyespor'u 3-2 maglup etti.

4. dakikada Umraniyespor ataginda ceza
sahasi igerisine giren Onur Ayik'in misait
pozisyonda yapti§i vurusta, mesin yuvarlak
az farkla diregin yanindan auta gitti.

9. dakikada sol kanattan Hasan'in pasin-
da ceza sahasi igerisinde topla bulusan Em-
recan'in rakiplerinden siyrildiktan sonra yap-
t1§1 vurusta top az farkla disariya cikt.

12. dakikada sag kanattan paslasarak
kullanilan kése vurusunda topu 6niine alan
Mohamed Ofkir'in ceza sahasi igerisine orta-
sinda altipas icerisinde iyi yukselen Sinan'in
kafa vurusunda mesin yuvarlak aglarla bu-
lustu. 1-0

22. dakikada Rroca'nin sol kanattan orta-
ladigl topa arka direkte Topalli'nin geligine
vurugunda mesin yuvarlak filelere gitti. 2-0

56. dakikada Umraniyespor'da Emre-

can'in ceza sahasi i¢i saj caprazdan sol |

ayaglyla uzak direge gonderdigi top kaleci
Erhan'da kald1.

CENTRAL ROSHTA!

icin gergekten cok mutluyuz" dedi.

UMRANIYESPOR CEPHESI

Magi kaybettikleri icin Gzgun ol-
duklarini vurgulayan Umraniyes-
por Teknik Sorumlusu Hiisamettin
Balci, "Buglinkii miisabaka iki ta-
kim agisindan da asagidaki takim-
larla olan baglantisini kesme gibi
bir pozisyondaydi. Biz de buraya
hafta arasinda ¢ok iyi hazirlandik,
sahada bunu da gosterdik. Oyu-
nun basindan sonuna kadar oyu-
nun sahibi bizdik. Kazanmak igin
elimizden geleni yaptik. Futbolda
dikkat gok dnemli. Birinci devrede
oyun bizim lehimize giderken ku-
cuk detaylarda bogulduk. Yaptigi-
miz hatalar bize bedel Gdettirdi.
Ikinci yarida yaptigimizda degisik-
likler, oyuncularimizin kazanmak
icin elinden gelen gayret gdster-
mesi bizi mutlu etti ama bizim agi-
mizdan magin bdyle bitmesi ¢ok

73. dakikada Emre'nin sol kanattan yer-
den pasinda ceza sahasi igerisinde Saponijic'in
gelisine vurusunda mesin yuvarlak aglarla bu-
lustu. 2-1

80. dakikada Ugur Kaan'in sag kanattan yer-
den ortaladidi topa altipas igerisinde dokunan
Emre Demir, topu aglarla bulusturdu. 2-2

85. dakikada Diallo'nun sag kanattan yerden
ortaladigi topa ceza yayinin iginde gelisine vu-
ran Oguz'un sutunda mesin yuvarlak filelere git-

ti. 3-2.

MACIN ARDINDAN

Manisa FK Teknik Direktori Mustafa Dalcli,
"Kazandigimiz i¢in ¢ok mutluyuz. Bu macga ¢ok
iyi hazirlanmistik. ilk yari oyunu ¢ok rahat kopa-
rabilirdik. Puan anlaminda iki takim igin de ¢ok
o6nemliydi. Dolayisiyla ¢ok zor gecti. 1-2 haftadir
¢ok gucli oyunlar oynuyoruz ama bunun bir ge-
kilde sonucunu alamiyorduk. Oyuncularin Gze-

rinde bu baskiy ikinci yari 6zellikle hissettim.
Cok 6ne c¢ikmalarini istememize ragmen iste
futbolcu bazen skoru korumak adina geriye go-
mdalebiliyor. Bunun sikintilarini yasadik. 2-0'dan
magin 2-2 olmasi tabii ki mag igerisinde oyuncu-
larimizi bu anlamda biraz zorladi. Ama oyuncu
degisikleriyle oyunu biraz daha dengeledik. So-
nu¢ itibariyle 3. goll atip, magi kazanmakta
oyuncularim i¢in ve takimimiz igin tabii ki ¢ok

Uzlcl. Takimimizin oyun istahin-
dan, kazanma gayretinden son derece memnu-
nuz. Umraniyespor Kullbu, taraftari, oyuncu
grubu, teknik ekibi bir bltiin halinde insallah se-
zon sonunu higbir sikinti yasamadan biterecek
ve onumuzdeki yilin hazirliklarina baslayacak.
Manisa takimini da tebrik ederiz. Bundan sonra-
ki sUrecte de her iki takim arzuladigi yerini bulur.
ingallah biz de ligi en iyi yerde bitirecegiz" dedi.
(IHA)

onemli, cok degerliydi. Dolayisiyla kazandigimiz
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Firat Aydinus; Eyiip-Corum

macindaki olay ak

Firat Aydinus, Ahlat-
¢l Gorum FK'nin magin-
daki hakem kararlarini
ve VAR'In devreye gir-

i memesini elestirdi.
HABERI Eski FIFA kokartli
Qr4R=\US Gl hakem Firat Aydinus,
[WI\R(b]lV Eylpspor - Ahlatci Co-
OKUTUN rum FK magi ile ilgili ko-
nustu.

YouTube'da icerik Ureten "Sports
Digitale" kanalinda "Memorandum”
programina konuk olan Firat Aydinus,
EyUpspor - Ahlatci Corum FK maginda
VAR'In devreye girmedigdi pozisyonlari
elestirdi.

Fenerbahge - Pendikspor maginin
tartismali pozisyonlarinin degerlendiril-
digi programda VAR'In devreye girip
girmedigi anlar konustugu sirada s6zu
Eylpspor - Ahlatci Corum FK magina
getiren Aydinus, o magta da VAR'In
devreye girmemesini anlayamadigini
vurguladi.

> 1707/ 1857 « Fer ndikspor >

"SORUNUN BAS AKTORU.."" | Fenerbahge - Pendikspor Tartigmali Pozisyonlar | Firat Aydinus

"AKLIM ALMIYOR"

Aydinus programda yapti§i konus-
mada "Hakemler otoritesini kullanami-
yorsa, "Tamam' diyip geciyorsa bu du-
rum sikinti. EyGpspor - Corum magin-
da iki pozisyon var kardesim. Ne ha-
kem ne VAR devreye girmiyor, Bu ka-

miyor" dedi.

Aydinus; Eylpspor - Ahlatci Corum
FK maginda hangi pozisyon igin bu
cumleleri séyledigini aciklamazken po-
zisyonlarin Geraldo'nun 29'uncu ve
44'inclu dakikalardaki rakibine yaptigi
faul oldugu tahmin ediliyor.

Kirmizi-Siyahlilar, istanbul zaferlerini
Ezel dizisinin repligi ile kutladi.

Biz Istanbul

rarlar ortaya ¢ikiyor, aklim-hafizam al-

(Abdulkadir Séylemez)

lle anlasiriz!

istanbul deplasmaninda (i¢ ma-
¢a cikan ve bu U¢ magi da kazan-
may| basarisi gostererek Istanbul'u
fetheden Ahlatci Corum FK galibi-
yetin keyfini gikariyor.

Ligin ilk haftasinda Tuzlaspor,
ardindan Umraniyespor derken son
olarak zorlu EyUpspor mac¢indan da
galibiyet ile ayrilmayi basaran Kir-
mizi-Siyahlilar sosyal medyada
gOvde gosterisi yapiyor.

1-0 kazanilan Eyupspor magi
sonrasi kullbun sosyal medya he-
sabindan yapilan paylagsimda Ezel
dizisinden bir sahne ile galibiyet
kutlandi.

Dizide "Ramiz Day!" karaktere-
nin istanbul'a ilk ayak bastigi anda
yanina gelen Kenan'in diyaloglari-

na yer verildigi paylasim blyuk be-
geni topladi.

"ISTANBUL DA BENI
BILMIYOR, BEN
BASKASINA BENZEMEM"
Paylasimda Kenan'in Ramiz
Dayiya "Ne yapmaya geldin, istan-
bul'u bilmiyorsan zor olur, baska
yere benzemez burasi" ifadeleri
lizerine Ramiz Dayinin "istanbul da
beni bilmiyor, ben de baskasina
benzemem" ifadelerine yer verildi.
KulUbiin sosyal medya hesabin-
dan yapilan galibiyet paylasimlarin-
dan bir digerinden ise "The Office"
dizinden alinti yapildi.
(Abdulkadir
Sdylemez)

Eyup macginda gorilen sar kartlar sonrasi
ceza sinirinda olan oyuncu sayisi 5'e yukseldi

_I(_a!'l_ C6zasi Smirima
iK1 iSim taha ekiend)

Ahlatci Corum
FK'de sari kart ce-
zasl sinirina ki
isim daha eklendi.

Zorlu EyUpspor
deplasmaninda 1-
0'hk galibiyet ile
dénmeyi basaran
Kirmizi-Siyahlilar-
da iki onemli isim
sarl kart gorerek
ceza sinirina gel-
di.

Son haftalarin
formda iki ismi Ge-
raldo ve Hakan
Barig gordukleri
sarl kart ile sinira
ulasan iki isim ol-
du.

Kirmizi-Siyahli-
larda sari kart ce-
zasl sinirinda bu-
lunan; Ologo, Ke-
rem, Ahmet II-
han'in yanina bu
iki isim de eklenin-

ce kritik haftalar

oncesi bes isim kart cezasi sinirin-
da yer ald1.

Play-off yolunda her magin ¢ok
o6nemli oldugu Kirmizi-Siyahhlar'da
geride kalan haftalarda sirasi ile;

Manisa FK, Kecidérenglcl, Koca-
elispor, Altay, Adanaspor, BB Erzu-
rum, Sanliurfaspor ve Boluspor ile
karsi karslya gelecek.

(Abdulkadir Séylemez)

P Pl ) 151274350

@zorlumurat

fnin Kadikdy stresi >

S @ O

“"HAKEMLER BU MESAJI ALIYOR" | Fenerbahge 4-1 Pendikspor, irfan & Mert Hakan, Kadir Saglam, Union

Eyup-Gorum macinin

SG

EyUpspor - Ahlatci
Corum FK maginin
AVAR hakemi Mustafa
Ogretmenoglu elestiri-
lerin odagindaki isim
halinde.

YouTube'da icerik
Ureten Sports Digitale
kanalinda konusan Mu-
rat Zorlu ve Alp Eralp,
Eylpspor - Corum FK macginin AVAR
hakemi hakkinda sert iddialarda bulun-
du.

Mustafa Ogretmenoglu'nun simdiye
kadar skandal kararlara imza attigi sa-
vunan ikili, Ogretmenoglu'nun skandal
kararlara imza attikga 6dullendirildigini
dile getirdi. Ogretmenoglu'na i¢ gin
ust Gste gorev verildigi vurgulanan
aciklamada Ogretmenoglu'nun Eylps-
por - Ahlatci Corum FK macginda da
o6nemli hatalar yaptigini aciklayan ikili
iki kirmizi kartin es gegcildigini soyledi.

Sports Digitale kanalinin "Hakemler
bu mesaji aliyor" baslkl videosunda
Murat Zorlu'nun agiklamasi su seklide:

"Cuma glinu oynanan Galatasaray
- Rizespor maginin AVAR hakemi Mus-
tafa Ogretmenoglu cumartesi gunii
EyUpspor - Corum magina yine AVAR
hakemi olarak ataniyor. Orada iki tane
verilmeyen kirmizi kart var. Bir tanesi

HABERI

IZLEMEK
iCiN KODU
OKUTUN

olacak gibi degil. Onu gérip VAR'In ¢a-
girmamasi icin art niyet demek bile ha-
fif kalr. Faul degil, adli olay o hareket.
Utanirsin. Bunu da cagirayim dersin,
artik belli oluyor art niyetim, ortalik aya-
ga kalkar dersin. Ertesi gin de Koca-
elispor - Tuzla magina VAR hakemi
oluyor. Futbolseverler 8 Mart'taki Rid-
van Dilmen'in TV 8,5'taki programini

AVAR hakemine hiiyiik tepki!

herkes izlesin. Cok 6nemli seyler soy-
lGyor. Ridvan hocanin tespitleri kulak
ardi edilecek seyler degil."

Alp Eralp ise su cimlelere yer ver-
di:

"Tark hakemligindeki kanayan yara
bu ... Odil ve ceza ydéntemi. Birileri
odullendiriliyor, birileri cezalandiriliyor.”

(Abdulkadir S6ylemez)
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7 duvele karsi kazanilan Milli Mucadele'nin ardindan Mehmet Akif Ersoy‘'un kaleme aldigi ve bir ulusa
'korkmamay!' égreten istiklal Marsi'nin, Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisinde kabuliiniin {izerinden 103 yil gecti.

103 yildir ‘KORKMA’dan...

istiklal Margi'nin  kabuliniin
103. yildénimi nedeniyle,
Corum'da Mehmet Akif Er-
soy'u anma programi
duzenlendi.

Istiklal Marsi'nin
Kabultiniin 103. Yil
ve Mehmet Akif Er-
soy'u Anma Ginu
kapsaminda Co-
rum'da da Devlet
Tiyatro Salo-
nu'nda bir anma
programi gergek-
lestirildi. Sehit Erol
Olgok Anadolu
Imam Hatip Lisesi
O0gretmen ve 6grencile-
rince hazirlanan progra- —
ma, Vali Dog. Dr. Zulkif
Dagl, Cumhuriyet Bagsavcisi )
Ahmet Bektas, Cumhuriyet Halk
Partisi (CHP) Corum Milletve-
kili Mehmet Tahtasiz, Hitit
Universitesi  Rektoéri
Prof. Dr. Ali Osman
Oztirk, il Emniyet
Maddra Arif Pehli-
van, Il Milli Egitim
Mudurid Abdullah
Kodek, vali yar-
dimcilari, kamu
kurum ve kurulus-
larin temsilcileri,
sivil toplum kuru-
luslarinin temsilci-
leri, 6gretmenler ve
ogrenciler katildi.

Saygl durusunda
bulunulmasi ve istiklal
Marsi'nin okunmasi ile bas-

layan programda acilis konus-
masini Sehit Erol Olgok
Anadolu imam Hatip Li-
sesi Midira Celal Sa-
fak, Istiklal Mar-
si'nin bagimsizlik
askini kagida do-

dugunu sdyledi.
Safak'in ko-
nusmasinin ar-
dindan Istiklal
Marsi'nin yazil-
masi ve kabul
edilmesi sirecini
anlatan Mehmet
Akif Ersoy belge-
selinin gosterimi ya-
pildi.
Daha sonra &égrenci-
lerin hazirladidi yine Meh-
met Akif Ersoy'un hayatini an-
latan tiyatro oyunu, buylk
begeni topladi.
Anma programin-
da istiklal Marsi'nin
Kabulinin 101.
Yili ve Mehmet
Akif Ersoy'u An-
ma Gunli kap-

zenlenen yaris-
malarda dere-
ceye giren 06g-
rencilere hedi-
yeleri verildi.

Program, hati-
ra fotografi cektiril-
mesinin  ardindan
sona erdi.
(Cagri Uzun)

saminda di- |

kilmis hali ol- [l

Il Ozel Idareden
kbylere destek siiriiyor

Kdylerin oturma
banklari ve ¢op
konteynirlari yeni-
lendi.

Corum I Ozel &
idaresi, kdylere hiz- [
met gotirmeye de- B
vam ediyor. Kurum-
dan yapilan agikla-
mada Corum'da
merkez  koylerin
oturma banklarinin
ve ¢op konteynirla-
rinin yenilendigi du-

yuruldu. o
~ Corum I Ozel
Idaresi  "Merkez

AK Parti Qorum Millet-
vekili Av. Yusuf Ahlatci,
Ramazan ayinin ilk iftari-
ni huzurevi sakinleriyle |
acti.

Milletvekili ~ Ahlatci, §
Ramazan ayinin ilk gi- |
ninde yash ve kimsesiz-
lerin kaldig1 huzurevini zi-
yaret etti. Huzurevi'nde
kalan yashlarin elini 6plp
hatirlarini soran Milletve-
kili Ahlatci, ilk iftarda da
ulu c¢inarlarin sofrasina
konuk oldu.

Ziyaretin ardindan bir
aclklama yapan Milletve-
kili Yusuf Ahlatci, huzure-
vi sakinleriyle bir arada
olmaktan dolay! buyuk bir
mutluluk duydugunu be-
lirterek, kiymetli blydkleri
ziyaret edip hayir dualari-
ni aldiklarini séyledi.

Huzurevi sakinlerinin
her tirlG ihtiyacinin karsi-
landigini, ancak onlarin
en blyudk ihtiyacinin ise il-
gi ve sevgi oldugunu dile
getiren Ahlatci, "Yaglilari-
miza sayglyl, sevgiyi ve
sefkatimizi gostermek he- |8
pimizin toplumsal gorevi
olmalidir. Herkesi basta
kendi yaslilar olmak uze-
re huzurevi sakinlerine ih-
tiyaci olan sevgi ve ilgiyi
gOstermeye davet ediyo-
rum" diye konustu.

(Haber Merkezi)

koylere oturma |
banklarinin dagiti-
mi yapildi ve ¢op
konteynirlari yeni-
lendi" baslikli bir
aciklama yapti.
Aciklamada "Co-
rum il Ozel idaresi,
kodylere her turll
hizmeti goétirmeye ' ' - -

devam ediyor. idaremiz biinyesinde yeni alinan  ¢lrllyen 28 adet ¢op konteyneri de idaremiz ta-
185 adet dokiim ayakli ahsap oturma banki, rafindan yenisiyle degistirildi ve hizmete sunul-
Corum il merkezindeki kdylerde cami bahgele- mak lzere kdylerimize dagitimi gergeklestirildi"
rine ve sadirvanlara yerlestirilerek vatandasla- denildi.

rimizin kullanimina sunuldu. Bunun yani sira (Abdulkadir S6ylemez)
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