
Þap hastalýðý ne-
deniyle 17 Ocak
2024 tarihinden bu
yana kapalý halde
bulunan küçükbaþ
ve büyükbaþ hay-
van pazarlarý, has-
talýðýn kontrol altý-
na alýnmýþ olmasý
nedeniyle 18 Mart
2024 tarihinden iti-
baren yeniden açý-
lacak. 4’TE

Ýskilip ilçesinde 8 saatte piþen
keþkek iftar sofralarýnýn vazge-
çilmezleri arasýnda yer alýyor.
Ýskilip'in her mahallesinde bu-
lunan keþkek fýrýnlarý yüzyýllar-
dýr devam eden geleneðe þa-
hitlik etmeye devam ederken,
iftar saatinde fýrýnlarda yoðun-
luk yaþanýyor. 7’DE

Çorum'da bir ki-
þi, boþanma aþa-
masýndaki karýsý-
ný tabancayla ya-
raladýktan sonra
ayný silahla inti-
har ederek yaþa-
mýna son verdi.
Vücuduna isabet
eden 3 kurþunla

yaralanan kadýn hastaneye
kaldýrýldý. 2’DE
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6’DA

YENÝDEN REFAH, TIP 
BAYRAMI'NI KUTLADI

OSMANCIK'TA LEBLEBÝ
BÜYÜKLÜÐÜNDE 

DOLU YAÐDI 2’DE 5’TE 6’DA

MÜJDECÝ: DÜNYADA HER
YIL 1,3 MÝLYAR TON GIDA

ÝSRAF EDÝLÝYOR
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ÇÖPHÜSEYÝNOÐLU, SAÐLIK 
ÇALIÞANLARINI UNUTMADI

TIRMANIÞ MAÇI 
Temsilcimiz iç sahada
kazanarak play-off po-
tasýnda yerini saðlam-

laþtýrmak istiyor. 
Rakiplerinin puan kay-
betmesi halinde Kýrmý-
zý-Siyahlýlar üç sýra bir-
den yükselme þansýna

sahip olacak. 11’DE

Telefonla vatandaþlarý
arayarak kendilerini
polis savcý vb. olarak
tanýtarak dolandýrýcýlýk
yapan þahýslara dikkat
çekmek amacýyla "Ço-
rumluyuz, Dolandýrýl-
mýyoruz" ismiyle haya-
ta geçirilen projenin ta-
nýtýmýný için Vali, Baþ-
savcý, Emniyet ve Jan-
darma yetkilileri kame-
ra karþýsýna geçti. 

12’DE

Çorum'da görevli sýnýf öðret-
meni Gülten Cevizci, sosyal
sorumluluk projesi kapsamýn-
da öðrencilerine yazdýrdýðý
mektuplarý, Bitlis'in Güroymak
ilçesinde görev yapan polis
memurlarýna gönderdi. Öðren-
cilerin gönderdiði mektuplarý
okuyan polis memurlarý, duy-
gusal anlar yaþadý. 12’DE
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SAHURA
KADAR
AÇIÐIZ

ÝFTAR VE SAHUR
VAKÝTLERÝ
ÇORUM

ÝFTAR
18:55

SAHUR
05:17

Çorumlu öðrenciler, Bitlis'teki polislere 
mektup gönderdi

Hayvan pazarlarý yeniden açýlýyorÖnce eþini vurdu, 
sonra intihar etti
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Yapýmý sekiz saat sürüyor, 
hazýr olunca davul çalýnýyor
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Çorum Serbest Muhasebeci Mali Müþa-
virler Odasý, 18 Mart Çanakkale zaferini kut-
ladý. Baþkan Ceyhan Baran imzalý yapýlan
yazýlý açýklamada 18 Mart'ýn önemine vurgu
yapýlýrken baþta ülkemizin kurucusu Mustafa
Kemal Atatürk olmak üzere Atatürk'ün silah
arkadaþlarýna minnet duygularý ifade edildi.

Baran "Çanakkale Zaferi, Gazi Mustafa
Kemal Atatürk'ün 'Ben size taarruzu emretmi-
yorum, ölmeyi emrediyorum' sözüne inançla;
bir milletin, vatan sevgisi, kardeþliði, birlik ve
beraberlik ruhunu tüm dünyaya kanýtladýðý
bir mücadelenin göstergesidir" dedi.

Çorum Serbest Muhasebeci Mali Müþa-
virler Odasý Baþkaný Ceydan Baran'ýn açýkla-
masý þu þekile:

Türk'ün ulusal savaþ tarihine altýn harfler-
le yazýlan Çanakkale Zaferi'nin 109'uncu yýl-
dönümünü kutlamanýn ve vatanýmýz için can-
larýný seve seve feda eden þehitlerimizin Þe-
hitler Gününü idrak etmenin onurunu ve gu-
rurunu yaþamaktayýz.

Çanakkale zaferi; dünya literatüründe bir
dönüm noktasýnýn yaþandýðý, güç dengeleri-
nin tamamen deðiþtiði, olaylarý akýþý üzerinde
Türk Milletinin belirleyici ve aktif bir rol oyna-
dýðý ve de Kurtuluþ Savaþýmýzýn ilk meþalesi-
nin tutuþturulduðu, yüce Türk Milletinin Baþ-
komutan Mustafa Kemal Atatürk önderliðinde
kahramanlýk ve fedakarlýklarýnýn doruk nok-
tasýna ulaþtýðý bir prestij ve azmin mücadele-
si olmuþtur.

Çanakkale Zaferi'nin 109'uncu yýldönü-
münde, Baþkomutanýmýz Ulu Önder  Gazi
Mustafa Kemal Atatürk ve silah arkadaþlarý
baþta olmak üzere tüm kahramanlarýmýzý,
vataný uðruna canýný bir an bile düþünmeden
feda eden tüm þehitlerimizi; rahmet, minnet
ve þükranla anýyor; saygýlarýmý sunuyorum. 

(Abdulkadir Söylemez)

Çorum'un
Osmancýk il-
çesine baðlý
Tepeyola l t ý
köyüne leb-
lebi büyüklü-
ðünde dolu
yaðdý. Dolu
yaðýþý sonra-
sý köy beyaz

örtüyle kaplandý.
Çorum'un Osmancýk il-

çesinde yüksek kesimlerde
dolu yaðýþý etkisini gösterdi.
Ýlçeye baðlý Tepeyolaltý kö-
yünde öðle saatlerinde ani-
den bastýran dolu yaðýþý
yaklaþýk 10 dakika sürdü.
Köy sakinleri dolu yaðýþýný
evlerinde izlerken, bazý va-
tandaþlar da cep telefonlarý
ile dolu yaðýþýný görüntüle-
di. Bölgede etkili olan dolu
yaðýþýnýn tarým arazilerinde
zarara yol açýp açmadýðýnýn
yapýlan incelemenin ardýn-
dan belirleneceði bildirildi. 

(ÝHA)

Çorum'un Alaca il-
çesinde baðýmlýlýk ve
zararlý maddelere
dikkat çekerek top-
lumda farkýndalýk
oluþturmak amacýyla
kaymakam ve beledi-
ye baþkaný caddede
broþür daðýttý.

Ýlçe Baðýmlýlýkla
Mücadele Toplantýsý
Alaca Kaymakamý Hi-
cabi Temür baþkanlý-
ðýnda yapýldý. Toplan-
týya Belediye Baþkaný
Halil Ýbrahim Þal-
tu'nun yaný sýra ilgili
kamu kurum ve kuru-
luþlarýnýn temsilcileri
katýldý.

Toplantýda; uyuþ-
turucu, alkol, tütün gi-
bi madde baðýmlýlýk-
larý ile kumar, tekno-
loji baðýmlýlýðý gibi davranýþsal baðýmlýlýklarla
mücadele konusunda ilçede bugüne kadar ya-
pýlan ve yapýlacak olan çalýþmalar deðerlendi-
rilirken, alýnmasý gereken koruyucu ve önleyici
tedbirler, verilecek eðitimlerin planlanmasý üze-
rinde duruldu. Cumhuriyet meydanýnda yapýlan
toplantý sonrasý vatandaþlara kaymakam Hica-
bi Temür ve Belediye Baþkaný Halil Ýbrahim
Þaltu tarafýndan broþür daðýtýldý.

Baðýmlýlýk ve madde zararlýlarýnýn ülkemizin
karþý karþýya bulunduðu en büyük tehditlerden
biri olduðunu belirten kaymakam Temür ve

baþkan Þaltu, "Bu illet, bütün toplumu, ama
özellikle gençleri hedef almaktadýr. Bu sorunla
mücadelede baþarýlý olabilmek için, öncelikle
ne kadar ciddi bir mesele ile yüz yüze olduðu-
muzu kavramamýz, bunu bütün kalbimizle his-
setmemiz; sonra da hep birlikte bu illetle sa-
vaþmamýz gerekmektedir. Toplumun tüm ke-
simlerini bu zararlý alýþkanlýklar ve baðýmlýlýk-
tan uzak tutmak için her türlü çabayý göstere-
ceðiz. Polisimiz, jandarmamýz ve devletimizin
sorumlu birimleri her türlü mücadeleyi yapa-
cak" ifadelerini kullandý. (ÝHA)

Çorum'da bir kiþi, bo-
þanma aþamasýndaki karý-
sýný tabancayla yaraladýk-
tan sonra ayný silahla inti-
har etti.

Emre Kolçak (33), bo-
þanma aþamasýndaki eþi
Merve Kolçak'ý (32), bu-
gün görülecek boþanma
davasý öncesi konuþmak

için yaþadýðý ailesinin evinden araçla aldý.
Aralarýnda tartýþma çýkmasý üzerine

Merve Kolçak, hareket halindeki araçtan
atladý. Bunun üzerine Emre Kolçak da ta-
bancayla ateþ ederek eþini yaraladý.

Emre Kolçak, aracýyla olay yerinden
yaklaþýk 200 metre uzaklaþtýktan sonra
aðaçlýk alanda ayný tabancayla intihar et-
ti.

Ýhbar üzerine bölgeye polis ve saðlýk
ekipleri yönlendirildi.

Saðlýk ekiplerince yapýlan kontrolde
Emre Kolçak'ýn yaþamýný yitirdiði belirlen-
di.

Vücuduna isabet eden 3 mermiyle ya-
ralanan Merve Kolçak, ambulansla Hitit
Üniversitesi Erol Olçok Eðitim ve Araþtýr-
ma Hastanesine kaldýrýldý.

Çiftin 8 yaþýnda çocuklarýnýn olduðu
öðrenildi. (AA)

SMMMO, Çanakkale 
Zaferini kutladý

Ceyhan Baran
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Kaymakam ve baþkan sahaya indi.

Vatandaþa dolandýrýcýlýk uyarýsý

Osmancýk'ta leblebi 
büyüklüðünde dolu yaðdý

Önce eþini vurdu, sonra intihar etti
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Çorum'un Osmancýk ilçesin-
de seyir halindeki otomobil, sü-
rücüsünün direksiyon hakimiye-
tini kaybetmesi sonucu kontrol-
den çýkarak elektrik direðine
çarptý.

Kaza, Ulucami Mahalle-
si'nde meydana geldi. Ýddialara
göre, Adnan Menderes caddesi
üzerinde seyir halinde olan oto-

mobil, sürücüsünün cep telefonuna bakmak is-

terken direksiyon hakimiyetini kaybetmesi so-
nucu yoldan çýktý. Otomobil cadde üzerindeki
orta refüjde bulunan aydýnlatma direðine çar-
parken, kazada sürücü hafif þekilde yaralandý.
Araçta ve aydýnlatma direðinde maddi hasar
oluþtu.

Kaza sonrasý olay yerine YEDAÞ ve polis
ekipleri geldi. Kaza yapan araç çekici ile olay
mahallinden kaldýrýlýrken, hasar gören aydýn-
latma direðinde de YEDAÞ ekipleri çalýþma
baþlattý. (ÝHA)

Çorum Ýl Emniyet Müdürlüðünün
þok uygulamalarýnýn devam ettiði bildi-
rildi.

Valilikten yapýlan açýklamaya göre,
kentte asayiþ ve güvenliðin saðlanma-
sý amacýyla 6-13 Mart tarihlerinde kent
merkezinde þok uygulamalar yapýldý.

Denetim kapsamýnda 21 kahveha-
ne, 11 kafe, 26 çay ocaðý, 7 oyun salo-
nu ve 5 otoparkta yapýlan aramalarda
10 ruhsatsýz tabanca, 4 kurusýký ta-
banca, 4 tüfek, 7 kesici ve delici alet,
75 sentetik ecza hapý, 2,49 gram uyuþ-
turucu ele geçirildi.

2 bin 249 kiþi üzerinde yapýlan kim-
lik kontrollerinde ise hakkýnda arama
kaydý bulunan 4 kiþi yakalandý.

589 aracýn incelendiði uygulama-
larda eksikleri tespit edilen 3 aracýn sü-
rücüsüne de 37 bin 540 lira para ceza-
sý uygulandý.

Açýklamada, denetimlerin devam
edeceði belirtildi.

(AA)
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Kontrolden çýkan otomobil 
elektrik direðine çarptý

Emniyetin denetimleri sürüyor

Çorum Valisi Doç.
Dr. Zülkif Daðlý, özel
gereksinimli bireylerle
iftar yaptý.

Beyazay Derneði,
Kent Konseyi Engelli
Meclisi ve Özel Eðitime
Muhtaç Spastik Zihin-
sel Engelli Çocuklarý
Koruma Derneði tara-
fýndan Öðretmenevin-
de düzenlenen iftar
programýna eþi Nurgül
Daðlý ile birlikte katýlan
Vali Zülkif Daðlý, özel
gereksinimli bireyler ve
aileleri ile bir araya gel-
di. Özel bireylerle tek
tek yakýndan ilgilenen
Vali Daðlý, öðrenciler
ve aileleriyle sohbet et-
ti.

Devletin her zaman
özel gereksinimli va-
tandaþlarýn yanýnda ol-
duðunu vurgulayan Va-
li Daðlý, onlarýn hayat-
larýný kolaylaþtýracak
projeler gerçekleþtir-
mek için bu alanda fa-
aliyet gösteren sivil top-
lum kuruluþlarýyla bera-
ber çalýþacaklarýný söz-
lerine ekledi. (ÝHA)

Özel gereksinimli 
bireylere özel ilgi

Mecitözü-Amasya karayolunda kontrolden
çýkan týr yola devrildi. Týrýn kupasý adeta þahla-
narak havada asýlý kaldý. Yaralanan sürücü sý-
kýþtýðý yerden merdiven yardýmýyla kurtarýldý.

Edinilen bilgiye
göre, Cengiz D. yö-
netimindeki 19 BL
619 plakalý dolap
yüklü týr, Çorum
Mecitözü istikame-
tinden Amasya'ya
seyir halindeyken
Kaleboðazý köyü
mevkiine geldiði es-
nada kontrolden
çýktý. Devrilen týrýn
kupasý adeta þahla-
narak asýlý kaldý.
Kazanýn bildirilmesi
üzerine acil saðlýk,
itfaiye, polis ve ka-
rayollarý ekipleri
sevk edildi. Feci ka-
zada yaralanan sü-
rücü sýkýþtýðý yer-

den itfaiyecilerin uzattýðý merdiven yardýmýyla
alýnarak hastaneye kaldýrýldý.

Kazayla ilgili inceleme baþlatýldý. 
(ÝHA)

Çorum Emniyet Müdürlüðü tarafýndan kent-
te huzur ve asayiþin saðlanmasýna yönelik de-
netim ve þok uygulamalar aralýksýz devam edi-
yor.

Asayiþ Þube Müdürlüðüne baðlý ekiplerce
42 adet sabit-seyir halinde ve umuma açýk yer-
ler üzerinde uygulama yapýlmýþ, uygulamalar-
da 21 kahvehane/kýraathane, 11 kafe, 26 çay
ocaðý, 7 oyun salonu ve 5 otopark kontrol edil-
miþ, 2 bin 249 þahýs sorgulanýrken 4 aranan
þahýs yakalanmýþtýr. Uygulamalarda 10 ruhsat-
sýz tabanca, 4 kuru sýký tabanca ve 4 tüfek ol-
mak üzere toplam 18 ateþli silah, 7 adet kesici
ve delici alet, 14 adet þarjör, 222 adet tabanca
ve av tüfeði fiþeði, 75 adet sentetik ecza mad-
desi, 1,49 gram metamfetamin maddesi, 1
gram esrar maddesi, 4 adet uyuþturucu kulla-
ným aparatý ele geçirildi.

589 aracýn kontrol edildiði uygulamada 3
araç sürücüne 37 bin 540 TL idari para cezasý
uygulandý. (ÝHA)

Çorum'un Alaca ilçesinde týr
ile hafif ticari aracýn çarpýþmasý
neticesinde meydana gelen tra-
fik kazasýnda 1 kiþi yaralandý.

Kaza, Zile kavþaðýnda mey-
dana geldi. Edinilen bilgiye göre,
Yozgat istikametinde seyir halin-
de olan Mustafa Demir K. yöne-
timindeki 40 EL 644 plakalý týr,
Tokat istikametinde seyir halinde

olan Erdoðan A. (33) yönetimindeki 52 ADF 519
plakalý hafif ticari araç ile kavþakta çarpýþtý. Çar-
pýþmanýn etkisiyle birlikte ticari araç savrularak
orta refüje çýkarak durabildi. Kazanýn ardýndan
araç içerisinde sýkýþan sürücü Erdoðan A. Alaca
Belediyesi itfaiyesi ve saðlýk ekipleri tarafýndan
araçtan çýkarýldý. Olay yerinde ilk müdahalesi
yapýlan yaralý, Alaca Devlet Hastanesi'ne kaldý-
rýldý.

Kaza ile ilgili inceleme baþlatýldý. (ÝHA)
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TIR ile hafif ticari 
araç çarpýþtý: 1 yaralý

Çorum polisinden 
huzur uygulamasý

TIR devrildi, kupasý þahlandý
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Ýl Tarým ve Orman Müdürü Hayrullah
Göktekin havyan pazarlarýnýn yeniden
açýlacaðýný duyurdu.

Müdür Göktekin yaptýðý açýklamada
"Ýlimizde görülen þap hastalýðý dolayýsý
ile 17 Ocak 2024 tarihinden bu yana ka-

palý halde bulunan küçükbaþ ve büyük-
baþ hayvan pazarlarýmýz, þap hastalýðý-
nýn kontrol altýna alýnmasýyla, Ýl Hayvan
Saðlýðý Zabýta Komisyonu tarafýndan
alýnan kararla 18 Mart 2024 tarihinden
itibaren açýlmasýna karar verilmiþtir" de-
di.

Ýl Müdürü Hayrullah Göktekin "Þap
veya benzeri bulaþýcý hastalýklarýn Ýli-
mizde tekrar görülmemesi için bir dö-
nem þap aþýlama kampanyasýnýn tüm
hýzýyla devam ettiðini, üreticilerin de da-
ha dikkatli olmasý gerektiðini hatýrlattý.
Göktekin ayrýca hayvan nakillerinde
üreticileri dikkat etmesi gerektiði konu-
lara da deðindi. Göktekin üreticilere,
hayvanlarýn küpeli olmasý, il içinde nak-
ledilen büyükbaþ hayvanlarýn pasaport-
larýnýn bulunmasý, küçükbaþ hayvanla-
rýn nakil belgelerinin olmasý, iller arasýn-
da nakledilen küçükbaþ ve büyükbaþ
hayvanlarýn ise bu belgelerle birlikte ve-
teriner saðlýk raporunun olmadan hay-
vanlarýný nakletmemeleri hususlarýný
belirtti.

Göktekin son olarak il ve ilçe müdür-
lüklerince gerekli denetimlerin artýrýla-
rak titizlikle devam edeceðini söyledi. 

(Abdulkadir 
Söylemez)

Çorum Ýl Saðlýk
Müdürlüðünde eði-
timler sürüyor.

Ýl Saðlýk Müdür-
lüðü personeline
yönelik gerçekleþti-
rilen eðitimde ku-
rum çalýþanlarýna
657 sayýlý devlet
memurlarý kanunu
ile ilgili bilgiler veril-
di. 

Ýl Saðlýk Müdür-
lüðü sosyal medya
h e s a p l a r ý n d a n
yaptýðý paylaþým ile
eðitim hakkýnda
bilgi verdi.

28-29 Þubat ve
6-7 Mart tarihleri
arasýnda Çorum Ýl
Ambulans Servisi
Baþhekimliði Kon-
ferans Salonunda
düzenlenen eðitim-
de, Ýl Saðlýk Mü-
dürlüðü ve baðlý
kurumlarda görevli
personeller hazýr
bulundu.

Kurumdan yapý-
lan açýklamada
"Çorum Valiliði Avukatý Esengül
Günay ve Çorum Milli Eðitim Mü-
dürlüðü Eðitim Müfettiþleri Baþka-
ný Ramazan Yýldýz tarafýndan 657
Sayýlý Devlet Memurlarý Kanunu-
na göre yapýlacak Disiplin dosya-
larý ile 4483 Sayýlý Memurlar ve
Diðer Kamu Görevlilerinin Yargý-

lanmasý Hakkýnda Kanuna göre
yapýlacak Araþtýrma / Ön Ýncele-
me dosyalarýnýn iþ ve iþlemlerin-
de uygulamada birliðin saðlan-
masý amacýyla eðitim verildi" ifa-
delerine yer verildi. 

(Abdulkadir 
Söylemez)

Çorum Belediyesi zabýta ekipleri, ra-
mazan ayýnda fýrýnlara yönelik denetim-
lerini artýrdý. Vatandaþlarýn güvenli gý-
daya ulaþabilmesi için denetimler ya-
pan ekipler hijyen ve gramaj kontrolü
yaptý.

Ramazan ayý dolayýsýyla ekmek
üretimi yapan fýrýnlar baþta olmak üze-
re ekmek ve pide imalathanelerine yö-
nelik denetimlerini yoðunlaþtýran Ço-
rum Belediyesi Zabýta Müdürlüðü ekip-
leri fiyat tarifesi, gramaj, hijyen kurallarý
ve maske konusunda iþletmeleri denet-
ledi. 

Zabýta Müdürlüðü'ne baðlý ekipler,
ekmek ve unlu mamulleri satýþý yapan
iþyerlerinde Ýþyeri Açma ve Çalýþtýrma
Ruhsat kontrolleri, ekmek ve pidelerin
gramaj kontrolleri, un depolama ve ek-
mek imalat yerlerinde çalýþan persone-
lin kýlýk kýyafetinin uygunluðu ile hijyen
koþullarýnýn saðlanmasý gibi kontrolleri
gerçekleþtiriyor.

Denetimlerde görülen eksikliklerin
giderilmesi konusunda iþyeri sahipleri-
ne süre verilirken, verilen süre sonunda
eksikliklerin giderilmemesi durumunda
Zabýta Yönetmeliði ve Kabahatler Ka-
nunu'nun ilgili maddeleri gereðince ce-
zai iþlem uygulanýyor. 

Halkýn saðlýðýný ve çýkarlarýný önem-
sediklerini belirten Belediye Baþkan
Yardýmcýsý Ýsmail Yaðbat denetimlerin
Ramazan ayý boyunca sýklýkla devam
edeceðini söyledi. 

(Abdulkadir Söylemez)

Çorum Ülkü
Ocaklarý hurma
ikramý yaptý.

Ülkü Ocak-
larý, Çorum'da
iftara yetiþeme-
yen vatandaþ-
lara hurma ik-
ramý yaparak
ramazanýn ma-
nevi iklimini ya-
þattý.

Þehrin farklý
nokta lar ýnda
hurma daðýtan
Ülkü Ocaklarý
paylaþma kül-
türünü yaþat-
mak için gayret
edecek le r in i
söyledi.

Hurma ikra-
mý ile ilgili yazý-
lý bir açýklama
yapan Ülkü
Ocaklarý yaptý-
ðý açýklamada
"Çorum Ülkü
Ocaklarý ola-
rak, farklý nok-
talarda evlerine iftara yetiþeme-
yen vatandaþlarýmýza veya iftar
saatinde çalýþanlara hurma ikra-
mýnda bulunduk. Ramazanýn ma-

nevi iklimini ve paylaþma kültürü-
müzü yaþamak ve yaþatmak için
gayret etmeye devam edeceðiz"
dedi. (Abdulkadir Söylemez)

Hayvan pazarlarý yeniden açýlýyor

Hayrulllah Göktekin

Ülkü Ocaklarý 
hurma ikram etti

Saðlýkçýlara 'devlet memurlarý 
kanunu' eðitimi verildi

Zabýtadan fýrýnlara sýký denetim
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Tarým ve Orman Ýl
Müdürlüðü gözlem
yapmaya devam edi-
yor.

Tarým ve Orman Ýl
Müdürlüðü fenolojik
evleri gözlemlemeye
yönelik çalýþmalarýný
Ovasaray, Kayý ve
Cemilbey gibi köyler-
de sürdürdü.

Gözlemler ile ilgili
sosyal medya he-
saplarýndan açýkla-
ma yapan Ýl Tarým ve
Orman Müdürlüðü
hububat ekiliþ alanla-
rýnda hastalýk ve za-
rarlý kontrolleri yaptý-
ðýný duyurdu.

Müdürlükten ya-
pýlan açýklamada
"Koordinasyon ve
Tarýmsal Veriler Þu-
be Müdürü Arzu Öz-
kader ve Ýl Müdürlüðümüz teknik personeli tara-
fýndan Ovasaray, Kayý ve Cemilbey istikametli
köylerde hububat ekiliþ alanlarýnda hastalýk ve
zararlý kontrolleri yapýlarak ürünlerin fenolojik
evreleri gözlemlendi" denildi. 

Kontrolleri gerçekleþtiren Ýl Müdür Yardýmcý-
sý Bayram Rýdvan Dikici ve Ýl Müdürlüðü teknik
personeli "Sahada yapýlan kontrollerde yer yer
fare zararý ve ilimiz kuzey bölgelerinde ise don
zararý gözlemlendi" bilgisine yer verdi.

(Abdulkadir Söylemez)

Ýl Tarým ve Orman
Müdürlüðü sarýmsak
yetiþtiriciliði hakkýnda
bilgilendirme yaptý.

Ýl Tarým ve Orman
Müdürlüðü yaptýðý
sosyal medya payla-
þýmý ile sarýmsak yeti-
þiriciliði yapýlan arazi-
yi ziyaret ettiðini ve
sarýmsak yetiþtiriciliði
hakkýnda bilgilendir-
me yaptýðýný duyurdu.

Bizim Ora Kadýn
Giriþim Kooperatifi
yapýlan ziyarete Ýl Ta-
rým ve Orman Müdü-
rü  Hayrullah Gökte-
kin de katýldý.

Ýl Tarým ve Orman
Müdürlüðünden yapý-
lan açýklamada "Ýl
Müdürümüz Hayrul-
lah Göktekin, Müdür
Yardýmcýmýz Bayram
Rýdvan Dikici ve Ýl
Müdürlüðümüz teknik
personeli tarafýndan
Bizim Ora Kadýn Giri-
þim Kooperatifi tara-
fýndan ekimi yapýlan
sarýmsak arazisi zi-
yaret edildi. Sarým-
sak yetiþtiriciliði hak-
kýnda bilgilendirmeler
yapýldý" bilgisine yer
verildi.      (Abdulkadir 

Söylemez)

Hitit Üniversitesi Mühendislik Fakül-
tesi Gýda Mühendisliði Bölümü Öðretim
Üyesi Dr. Gamze Nur Müjdeci, "Birleþ-
miþ Milletler Gýda ve Tarým Örgütü ra-
poruna göre dünyada her yýl 1,3 milyar
ton gýda israf ediliyor, bu da insan tüke-
timi için üretilen toplam gýdanýn üçte bi-
rini temsil etmektedir" dedi.

Hitit Üniversitesi tarafýndan düzenle-
nen Bilim ve Teknoloji Festivali'nde Öð-
retim Üyesi Dr.ç Gamze Nur Müjdeci,
"Gýda Atýklarýnýn Katma Deðeri Yüksek
Ürünlere Dönüþtürülmesi" konusunda
bir sunum gerçekleþtirdi. Sunumda gýda
israfýna dikkat çeken Dr. Müjdeci, her yýl
1.3 milyon gýdanýn israf edildiðini söyle-
di. Müjdeci, yapýlan israfýn sadece eko-
nomik bir sorun olmadýðýný, ayný za-
manda ahlaki bir sorun olarak da ortaya
çýktýðýný vurguladý. Ýsrafýn önlenmesine
dikkat çeken Müjdeci, Hitit Üniversitesi
olarak döngüsel ekonomiye iþaret ede-
rek bölgede bununla ilgili çalýþmalara
baþladýklarýný açýkladý.

"1.3 MÝLYAR TON 
GIDA ÝSRAF 
EDÝLÝYOR"
Gýda kaybý ve israfý nedeniyle ortaya

çýkan açlýktan dünya nüfusunun
yüzde 12'sinin etkilendiðini
belirten Müjdeci, "Birleþ-
miþ Milletler Gýda ve Ta-
rým Örgütü raporuna
göre dünyada her yýl
1.3 milyar ton gýda
israf ediliyor, bu da
insan tüketimi için
üretilen toplam gý-
danýn üçte birini
temsil etmektedir"
ifadelerini kullan-
dý.

Hasat sonrasý
ve fabrikalarda
üretim sýrasýnda
ortaya çýkan atýk-
larýn hiçbir þekilde
israf olmadan kat-
ma deðeri yüksek
ürünlere dönüþtürü-
lebileceðini kaydeden
Müjdeci, "Bu atýklar
hayvan yemi ya da kom-
post ürünler olarak kulla-
nýlsa da ilaç etken, gýda tak-
viyesi etken maddesi ya da

kozmetik ürün etken maddesi ola-
rak kullanýlmasý da mümkün.

Yeþil ekstraksiyon, ferman-
tasyon teknolojisi yeni

yatýrým planlarýmýz ara-
sýnda yer alýyor. Ülke
olarak, bölge olarak
ithal ikamesi ürünle-
rin atýklar kullanýla-
rak üretme konu-
sunda çalýþmalarý-
mýzý baþlattýk" de-
di.

"DÖNGÜSEL
ÇEVRENÝNÝN 
KORUNMASI 
EKONOMÝK 
FAYDA DA
SAÐLIYOR"

Ortaya çýkan atýk
gýda ve enerjinin

döngüsel ekonomi
yaklaþýmý ile katma de-

ðeri yüksek ürünlere dö-
nüþtürülebileceðini vurgu-

layan Dr. Müjdeci, "Döngüsel
ekonomi modelleri, malzeme ve

enerji döngülerinin kapatýlma-
sýna önem verilen, bir yandan
doðaya saygý gösterirken, bir
yandan da ürünlerin uzun va-
deli sürdürülebilirliðini saðladý-
ðý için iþletmeler için dönüþtü-
rücü bir yaklaþýmý temsil edi-
yor. Döngüsel ekonomi, ürün
ömrünü uzatmaya ve atýðýn
deðerini artýrmaya odaklana-
rak, yalnýzca çevrenin korun-
masýný teþvik etmekle kalmý-
yor, ayný zamanda ekonomik
faydalar da sunuyor" ifadeleri-
ni kullandý.

Müjdeci, sunumunda "Po-
tansiyel uygulamalar, Yeþil
Ekstraksiyon, Fermantasyon
Teknolojisi, Fermantasyon yo-
lu ile gýda atýklarý kullanýlarak
üretilen ürünler" hakkýnda da
bilgiler verdi. (ÝHA)

Müjdeci: Dünyada her yýl 
1,3 milyar ton gýda israf ediliyor

Gamze Nur 
Müjdeci

Sarýmsak arazisini ziyaret ettiler

Hububat ekiliþ alanlarýnda 
fare ve don zararý gözlendi

Aile ve Sosyal Hizmetler Ba-
kaný Mahinur Özdemir Göktaþ,
evlerinde bakýlan tam baðýmlý
vatandaþlara ve ailelerine eko-
nomik destek saðlamak amacýy-
la bu ay toplam 4,2 milyar TL
Evde Bakým Yardýmý'ný hesapla-
ra yatýrmaya baþladýklarýný açýk-
ladý.

Bakan Mahinur Özdemir
Göktaþ, bakanlýk tarafýndan su-
nulan en önemli aile odaklý ba-
kým hizmet modellerinden biri
olan Evde Bakým Yardýmý'nýn
2006 yýlýnda engelli bireylerin
öncelikle aile yanýnda destek-
lenmeleri düþüncesiyle baþlatýl-
dýðýný hatýrlattý.

Göktaþ, "Engelli vatandaþla-
rýmýzýn aile bütünlüklerini muha-
faza edecek þekilde bakýmlarý-
nýn evde yapýlmasýný önceliyo-
ruz. Evde Bakým Yardýmý ile en-
gellilerin yaþadýðý ortamdan ay-
rýlmadan, ailesi veya yakýnlarýy-
la birlikte yaþayarak aile birliði-
nin korunmasýna ve güçlenme-
sine destek oluyoruz" ifadelerini
kullandý.

Evde Bakým Yardýmý ile baký-
ma ihtiyaç duyan tam baðýmlý
yakýnlarýnýn bakýmýný üstlenen
vatandaþlarýn desteklenerek ai-
le bütünlüðünün korunduðunu
belirten Göktaþ, "Bakanlýk ola-

rak engelli bireylerin eðitim, sað-
lýk, güvenlik, istihdam gibi temel
haklarýna tam olarak ulaþmalarý
için hak temelli bir bakýþ açýsýyla
politikalar geliþtiriyoruz. Geliþtir-
diðimiz bütüncül ve adil sosyal
hizmet modelleri ile toplumun
her bir ferdine ulaþmaya çalýþý-
yoruz" dedi.

"TOPLAM 4,2 MÝLYAR TL
EVDE BAKIM YARDIMI'NI 
HESAPLARA YATIRMAYA
BAÞLADIK"
Evde Bakým Yardýmý kapsa-

mýnda hak sahibi baþýna aylýk 7
bin 608 TL ödeme yapýldýðýný
ifade eden Bakan Göktaþ, þun-
larý kaydetti:

"Evlerinde bakýlan tam ba-
ðýmlý vatandaþlar ve aileleri için
bu ay toplam 4,2 milyar TL Evde
Bakým Yardýmý'ný hesaplara ya-
týrmaya baþladýk. Halihazýrda
559 bin vatandaþýmýz Evde Ba-
kým Yardýmý'ndan yararlanýyor.
Türkiye Yüzyýlý vizyonumuz çer-
çevesinde bakanlýk olarak en-
gellilik alanýndaki hak temelli
sosyal yardýmlarýn þeffaf bir an-
layýþla sürdürülebilir olmasý için
çalýþmalarýmýzý sürdüreceðiz.
Ödemelerin tüm engelli vatan-
daþlarýmýza ve ailelerine hayýrlý
olmasýný diliyorum." (ÝHA)

Evde Bakým Yardýmý 
ödemeleri baþladý
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Cumhuriyet Halk Partisi (CHP) Çorum Be-
lediye Baþkan Adayý Mimar H. Levent
Çöphüseyinoðlu, 14 Mart Týp Bay-
ramý münasebetiyle þehrimizde
görev yapan saðlýk çalýþanlarý-
nýn Týp Bayramlarýný kutladý.

Ýlk olarak Özel Elitpark
Hastanesi Baþhekim Yar-
dýmcýsý Opr. Dr. Mehmet
Duyar'ý ziyaret eden CHP
Adayý Çöphüseyinoðlu
daha sonra Çorum Özel
Hastanesi'ne geçerek
burada da Hastane Baþ-
hekimi Uzm. Dr. Gökhan
Bilgili nezdinde tüm saðlýk
çalýþanlarýnýn bayramlarý-
ný tebrik etti.

Hastanelerde görev ya-
pan doktorlarý ve saðlýk perso-
nellerini de ziyaret etmeyi ihmal
etmeyen Çöphüseyinoðlu, eczane
ve saðlýk ocaklarýný da unutmadý.
Hastane çevresinde faaliyet gösteren ec-
zaneleri tek tek gezen Çöphüseyinoðlu, son ola-
rak saðlýk ocaklarýnda görev yapan doktor ve
personelleri ziyaret ederek, hem kendisini tanýt-

tý hem de 31 Mart yerel seçimleri için destek
istedi.

Gittiði tüm saðlýk kurumlarýnda
yoðun ve sýcak ilgi gören CHP

Adayý Çöphüseyinoðlu, "Za-
man zaman uðradýklarý þid-
det altýnda yýlmadan mes-
leðini icra eden, canýmýzý
emanet ettiðimiz saðlýk
emekçilerimizin 14 Mart
Týp Bayramý'ný kutlu-
yor; görevi esnasýnda
ve görevi sebebiyle ha-
yatýný kaybeden tüm
saðlýk emekçilerimizi
minnet ve rahmetle aný-

yor, tüm saðlýk çalýþanla-
rýna þiddetin olmadýðý gü-

zel günler diliyorum. Unut-
mayalým, her zaman saðlýðý-

mýz onlara emanet" dedi.
Çöphüseyinoðlu'na ziyaret-

lerde ise Ýl Baþkaný Av. Dinçer Sol-
maz, Merkez Ýlçe Baþkaný Av. Utku Ulaþ

Taþar, Ýl Kadýn Kollarý Baþkaný Kamile Anar, Ýl
Genel ve Belediye Meclis üyesi adaylarý ile bazý
parti yöneticileri eþlik etti. (Haber Merkezi)

Yeniden Refah
Partisi Çorum Ka-
dýn Kollarý, 14 Mart
Týp Bayramýnda
saðlýk çalýþanlarýný
unutmadý.

Yeniden Refah
Partisi Kadýn Kolla-
rý Baþkaný Zeynep
Aþýla, Belediye
Baþkan Adayý Ya-
þar Anaç'ýn eþi
Emine Anaç ve Ýl
Baþkaný Nuri Kuþ-
cu'nun eþi Eser
Kuþcu, Çorum Ta-
bip Odasýný ziyaret
ederek saðlýk çalý-
þanlarýnýn 14 Mart
Týp Bayramýný kut-
ladý.

Daha sonra Ço-
rum Kanser Hasta-
larý Yardýmlaþma
ve Dayanýþma Derneðini, Çorum Ticaret ve
Sanayi Odasý Yönetim Kurulu Üyesi Primer
Týbbi Ürünler sahibi Nilüfer Akýn'ý ve Türkiye Di-
yanet Vakfý Haným Kollarýný ziyaret eden Yeni-
den Refah Partili kadýnlar, hem Týp Bayramýný
kutladý, hem de gündeme iliþkin görüþmeler

yaptý.
Yeniden Refah Partisi Kadýn Kollarý, Gazi

Aile Saðlýðý Merkezi baþta olmak üzere bir ký-
sým aile saðlýk merkezleri ziyaretleri kapsamýn-
da çalýþan doktor, hemþire, saðlýk çalýþanlarýna
gül takdim ederek 14 Mart Týp Bayramlarýný
kutladý. (Haber Merkezi)

Çöphüseyinoðlu, saðlýk 
çalýþanlarýný unutmadý

Yeniden Refah, 
Týp Bayramý'ný kutladý
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Çorum'un Ýskilip ilçesinde
yüzyýllardýr devam eden geleneði
yaþatan vatandaþlar, fýrýnlarda 8
saatte piþirdikleri keþkekle iftar
sofralarýný lezzetlendiriyor.

Ýskilip ilçesinde 8 saatte piþen
keþkek iftar sofralarýnýn vazgeçil-
mezleri arasýnda yer alýyor. Ýski-
lip'in her mahallesinde bulunan

keþkek fýrýnlarý yüzyýllardýr devam eden gelene-
ðe þahitlik etmeye devam ederken, iftar saatin-
de fýrýnlarda yoðunluk yaþanýyor. UNESCO'nun
Müþahhas Olmayan Kültürel Miras Listesi'nde
yer alan keþkeðin 8 saatlik lezzet yolculuðu iftar
sofralarýnda sonlanýyor.

Keþkek, meþhur Ýskilip dolmasýndan sonra
kentin en uzun piþen ikinci yöresel yemeði olma
özelliðini taþýyor. Keþkeðin yoðun ilgi görmesi

en çok fýrýn sahiplerinin yüzünün
güldürüyor. Yýlda bir ay çalý-
þan keþkek fýrýnlarý, bu ayý
en karlý þekilde kapat-
mak için her türlü im-
kaný müþterilerine
saðlamaya çalýþý-
yor.

KEÞKEKLER 
HAZIR 
OLUNCA
KALEDEN 
DAVUL
ÇALINIYOR
Sabah saatle-

rinde vatandaþlar
tarafýndan keþkek
çömlekleri fýrýnlara
getiriliyor. Her bir çöm-
leðin üzerinde karýþma-
masý için iþaretler bulunu-
yor. Keþkekler hazýr olduðun-
da ise davulcular Ýskilip Kalesi'nde
davul-zurna çalýyor. Davul-zurna
sesini duyan vatandaþlar keþ-
kek fýrýnlarýna giderek
çömleklerini alýyor.

"KEÞKEK
BÝZÝM 

KIRMIZI 
ÇÝZGÝMÝZ"
Keþkek'in Ýs-

kilip için olmaz-
sa olmaz oldu-
ðunu dile geti-
ren Recep Bo-
dur, "Yani bizim
kýrmýzý çizgimiz-
dir. Ramazan
ayýnda keþkek, tar-
hana çorbasý, salata
bu üçlüden Ýskilipliler
bir ay boyunca ayrýlmaz.
Sabah saatlerinde keþkek-
ler fýrýna verilir. Akþam da Ýski-

lip Kalesi'nden davul çalýnýr.
Davul sesini duyan keþke-

ðin fýrýndan çýktýðýný an-
lar ve fýrýna gelerek

keþkeklerimizi alý-
rýz" dedi.

R a m a z a n
keþkeðinin bir
gelenek oldu-
ðunu dile geti-
ren Bodur,
"Ýnþallah bu
gelenek kay-
bolmaz. Gele-
cekte de ço-
cuklarýmýz bu

geleneði yaþa-
týr. Güzel bir ge-

lenek inþallah de-
vam eder. Bayanlar

uðraþmýyor. Hazýr bir
yemek" ifadelerini kul-

landý.

"ÝFTAR 
SOFRALARININ 

VAZGEÇÝLMEZÝ"
Keþkeðin iftar sof-

ralarýnýn vazgeçil-
mezi olduðunu di-

le getiren fýrýncý
esnaflarýndan
Ahmet Kula
ise, "Ramazan
ayý boyunca
bütün mahal-
lelerde keþ-
kek yapýlýr.
Sabah getiri-
len keþkek

çömleklerini va-
tandaþlar akþam

nare sesiyle birlik-
te gelerek fýrýnlar

açýlýr insanlar keþkek-
lerini alýr ve evine gider"

diye konuþtu. (ÝHA-AA)

Kahramanmaraþ ve bölgesinde ya-
þanan depremin ardýndan bölgede
görev yapan ÝHA Çorum Muha-
biri Muhammed Muttalip Yal-
çýn, o günlerde yaþadýklarý-
ný anlattý.

Hitit Üniversitesi ta-
rafýndan düzenlenen
"Asrýn Felaketi - Þu-
bat Depremi" konulu
konferansta konuþan
ÝHA muhabiri Mu-
hammed Muttalip
Yalçýn, tarih boyun-
ca birçok depremi
deneyimleyerek acý
tecrübeler yaþamýþ
bir ülke olduðumuzu
söyledi.  

Türk milletinin 6 Þu-
bat'ta dünyaya ders vere-
cek nitelikte bir dayanýþma
ve yardýmlaþma örneði ser-
gilediðini ifade eden Yalçýn,
"Normal zamanlarda toplum farklý
kesimleri birbiriyle tartýþsa da mevzu
insanlýk ve vatan olduðunda bu kýsýr çekiþmeler,
tartýþmalar bir anda unutuluyor. Türk milleti zor
zamanlarda el ele, yürek yüreðe verip kenetle-
nerek birbirine, ýþýk hýzýyla sahip çýkýyor. Müthiþ
bir 'zor zaman refleksi' ile hareket edebiliyoruz.
Türk milleti asrýn felaketi olan Kahramanmaraþ
depreminde devletiyle el ele yaralarý sarabilmek
için 7'den 70'e müthiþ bir dayanýþma sergiledi.
Çocuklar oyuncaklarýný, harçlýklarýný baðýþladý.
Yaþlýlarýn kimi yardým malzemelerini sýrtladý, ki-
mi umre parasýný yolladý. Bugün dünyanýn geliþ-
miþ ülkelerine bakýn orada bir felaket olduðunda

insanlar afetin yaþandýðý bölgeden ka-
çarken biz tam tersi bir tavýr sergi-

leyerek o bölgeye akýn ediyo-
ruz. 6 Þubat'ta herkes birer

kahramandý. Güvenlik güç-
lerimizden, saðlýk perso-

neline, arama kurtarma
ekiplerinden sivil top-
lum kuruluþlarýna ve
burada kadar ismini
sayamadýðýmýz her-
kes büyük fedakarlýk
örneði sergiledi." 

FRANSA
BASININDA
ÇIKAN 
HABERÝ 

ANLATTI
Fransýz bir gazeteci-

nin ülkesine gittikten son-
ra yaptýðý bir haberi anla-

tan Yalçýn, "Türkiye'ye dep-
rem felaketi nedeniyle gelen

Fransýz bir gazetecinin ülkesine
döndükten sonra deprem bölgesine

yardým götüren araçlarla ilgili, 'Týrlar yollarda
sanki freni yokmuþ gibi uçarak gidiyorlardý. Türk-
ler çýldýrmýþ gibiydi' bir makale kaleme aldýðý ba-
sýna yansýdý. Gerçekten öyleydi. Yaðmur, kar,
buz demeden o insanlarýn bölgeye nasýl gittiðine
herkes þahit oldu. Depremin meydana geldiði
andan itibaren devlet bütün imkanlarýný seferber
etti. Devlet ve millet el birliðiyle hýzlýca insanlarýn
baþta gýda ve sýðýnma olmak üzere ihtiyaçlarýný
karþýlama noktasýnda hýzlý bir refleks ortaya koy-
du. Türkiye Cumhuriyeti devleti ve bu aziz millet
var olduðu müddetçe hiç kimse kimsesiz deðil-

dir" þeklinde konuþtu.
Sosyal medyada toplumda infial uyandýran

bir haberle karþýlaþýldýðýnda önce bu haberin
kaynaðýna bakýlmasýný isteyen Yalçýn, konuþma-
sýnýn devamýnda þunlarý söyledi:

"Yaþadýðýmýz felaketi fýrsat bilen bazý çevre-
ler maalesef toplumun devlete karþý güven duy-
gusunu sarsmak, bireyleri yalnýz ve çaresiz his-
settirmek ve toplumsal travmayý artýrýp kitlesel
olarak bölgede kaos çýkarmak için harekete
geçtiði. Kitle iletiþim araçlarýný etkili bir þekilde
kullanan bu karanlýk mihraklar asýlsýz iddialar,
dezenformasyon ve algý operasyonlarý bölgede-
ki çalýþmalarýn olumsuz yönde etkilenmesine

neden oldu. Yalan haberler ve paylaþýmlar ne-
deniyle arama kurtarma faaliyetlerine katýlan
ekipler çalýþmalara ara vermek zorunda kaldý.
Millet olarak ne yaþadýðýmýz acýyý ne de bu ya-
lan haberleri dolaþýma sokanlarý asla unutmaya-
caðýz. Deðerli gençler, sosyal medyada toplum-
da infial uyandýran bir haberle karþýlaþtýðýnýzda
lütfen önce bu haberin kaynaðýna iyi bakýn. Doð-
ruluðunu sorgulayýn. Aksi takdirde birlik ve bera-
berliðimize kasteden ve toplumsal barýþýn altýný
dinamitleyen bu kirli güruhun tuzaðýna düþeriz.
Bu ne bize ne de ülkemize bir fayda saðlamaz."

(Çaðrý 
Uzun)

HABERÝ 
ÝZLEMEK

ÝÇÝN KODU
OKUTUN

Yapýmý sekiz saat sürüyor, 
hazýr olunca davul çalýnýyor

'6 Þubat'ta herkes birer kahramandý'



Ankara Üniversitesinde yapýlan araþtýrmaya
göre, stres, zaman algýsý bakýmýndan beynin yü-
rütücü kontrolünü bozarken, dopamin düzeyi
yüksek bireyler zamaný daha doðru algýlýyor.

Ankara Üniversitesinden bilim insanlarý, "do-
pamin" ve "stres" faktörlerinin beynin "zaman" al-
gýlama süreçlerinde bazý deðiþimler yarattýðýný
ortaya koydu.

Sonuçlarý uluslararasý makaleyle duyurulacak
araþtýrma bulgularýna göre, stres, zaman algýsý
bakýmýndan beynin yürütücü kontrolünü bozar-
ken, dopamin düzeyi yüksek bireyler zamaný da-
ha doðru algýlýyor.

Çalýþmanýn, zaman algýsý bozukluðuna ne-
den olan depresyon, þizofreni ve parkinson gibi
hastalýklarýn gizeminin anlaþýlmasýnda, taný ve
tedavilerinin izlenmesinde yeni ufuklar açmasý
bekleniyor.

Nörobilim ve Nöroteknoloji Ortak Uygulama
ve Araþtýrma Merkezi (NÖROM) Ýnsan Nörogö-
rüntüleme Laboratuvarý sorumlusu Ankara Üni-
versitesi Týp Fakültesi Fizyoloji Anabilim Dalý Öð-
retim Üyesi Prof. Dr. Metehan Çiçek, TÜBÝTAK
destekli "Sosyal Stresin Zaman Algýsý Üzerine
Etkisi: Epigenetik ve Beyin Görüntüleme Çalýþ-
masý" baþlýklý bilimsel projenin sonuçlarýna iliþkin
AA muhabirine açýklamalarda bulundu.

ABD'de çeþitli üniversitelerde sinir bilim üzeri-
ne yaptýðý çalýþmalarýn ardýndan Türkiye'ye dö-
nen ve yaklaþýk 30 yýldýr beynin üst düzey iþlev-

lerinin nasýl gerçekleþtiðiyle ilgili çalýþmalar ya-
pan Çiçek, bu çalýþmalarýnda beyin görüntüle-
me yöntemlerini kullandýðýný anlattý.

Çiçek, son araþtýrmasýna iliþ-
kin, "Öteden beri þunu merak
ederdim; geçirdiðim bir kaza
sýrasýnda saniyeler sanki
dakikalar gibi geçti, za-
man bir türlü geçmedi.
Acaba bu sürede bey-
nimde ne oluþmuþtu?
Yani stres altýndayken
ya da duygusal yo-
ðunluðu olan dönem-
lerde zaman neden
yavaþ geçiyordu? Ýþ-
te bu soruyu merak
ettiðimden çalýþma-
lara baþladým." diye
konuþtu.

Bu konunun iki
doktora öðrencisinin
tezinde yer aldýðýný ak-
taran Çiçek, bunlardan
ilkinde sosyal stresin za-
man algýsý üzerindeki etki-
sini araþtýrdýklarýný söyledi.

TÜBÝTAK destekli yürüttük-
leri çalýþmalarýnda etik kurul ona-
yý alýnmýþ iki deney yaptýklarýný belir-
ten Çiçek, þöyle devam etti:

"Ýlk deneyde manyetik rezonans (MR) görün-
tüleme tekniði altýnda 45 saðlýklý yetiþkine sosyal
stres yaratan, 'baþarýsýzlýk' duygusu veren gö-
rüntüler izlettirdik. Bu durumda beyinlerinin gö-
rüntülemesini yaptýk. Gördük ki sosyal stres, za-
man algýsýnda deðiþikliklere neden oluyor. De-
ney sonuçlarý, normal þartlarda bireylerin zama-
ný olduðundan daha hýzlý geçiyormuþ gibi algýla-
dýðýný, ancak stres altýnda zamaný doðruya yakýn
algýlamalarýnýn bir yavaþ çekim etkisi oluþturdu-
ðunu gösterdi. Yani beyindeki bazý bölgeler, za-
man algýsý görevi yaparken stresle karþýlaþýrsa-
nýz aktivitesini kaybediyor. Stres, zaman algýsý
bakýmýndan beynin yürütücü kontrolünü bozu-
yor. Beyin stres anýnda, zamaný istemeden de
olsa adeta yavaþ çekime alýyor yani ve hayat
kurtarabilecek kararlarý almak için sanki zaman
penceresi geniþliyor."

DEPRESYON HASTALARINDAKÝ
Çiçek, yine ayný çalýþmanýn ikinci deneyinde

44 saðlýklý bireyin tükürük örneklerinden DNA
metilasyonu incelemesi yaptýklarýný ifade ede-
rek, "Bu inceleme sonucunda beyinlerinde do-

pamin düzeyi yüksek bireylerin zamaný daha
doðru algýladýðý gösterildi. Yani stres hallerin-

de dopamin seviyesi yükseliyor ve be-
yin zamaný daha doðru algýlýyor."

dedi.
Dopaminin aslýnda ödülle

iliþkili olduðuna iþaret eden
Çiçek, "Örneðin yemek

yediðimizde, takýmýmýz
bir maç kazandýðýnda
dopamin sistemi aktive
oluyor. Farklý bireyler-
de zaman algýsý niye
farklý? Bu dopamin
seviyesi yani ödül
sistemiyle ilgili. Öte
yandan beyin dopa-
min düzeyleri yük-
sek olan bireylerin
zaman algýsý görevi
sýrasýnda beyin akti-

vasyonlarýnýn adeta
daha verimli hale geldi-

ði görüldü. Bu bulgu da
stres altýnda zamanýn da-

ha yavaþ geçtiðini hisset-
memizi açýklayabilir. " açýkla-

masýnda bulundu.
Prof. Dr. Metehan Çiçek, araþ-

týrma sonuçlarýnýn nerede kullanýla-
caðýna iliþkin soruyu yanýtlarken þunlarý

kaydetti:
"Daha önceki araþtýrma sonuçlarýmýzla birleþ-

tirirsek zaman algýsý depresyon hastalarýnda bo-
zuluyor. Zaten depresyon hastalarý ödülden fay-
da saðlamýyorlar, hiçbir þey onlarý mutlu etmiyor.
Yani dopamin sisteminde bir sorun var. Dolayý-
sýyla dopamin sisteminde sorun olan durumlarda
zaman algýsýnýn bozulmasý daha mantýklý geliyor.
Ýki çalýþmadan elde edilen sonuçlarla, insanda
stres altýnda zamanýn neden farklý algýlandýðýný
açýkladýk. Araþtýrma bulgularýnýn, zaman algýsý
bozukluðuna neden olan parkinson, þizofreni gibi
hastalýklarýn gizeminin anlaþýlmasýnda taný ve te-
davilerinin izlenmesinde yeni ufuklar açmasýný
bekliyoruz. Sonuçlar, özellikle depresyon hasta-
larýndaki zaman algýsý bozukluðunun nedenini
anlamak açýsýndan da yararlý olacak."

Çalýþma sonuçlarýnýn Dr. Güvem Gümüþ
Akay tarafýndan fizyoloji ve Dr. Gözde Vatanse-
ver tarafýndan sinirbilim doktora tezleri olarak ya-
zýldýðýný aktaran Çiçek, ayrýca bilimsel dergiye
gönderilmek üzere uluslararasý makalelerinin ha-
zýrlýk aþamasýnda olduðunu sözlerine ekledi. 

(AA)
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BUGÜN

Imsak
Gunes
Ögle
Ýkindi
Akþam
Yatsý

05:19
06:43
12:56
16:16
18:55
20:14

ÇORUM

Sorumlu Yazý Ýþleri Müdürü:Ömer Faruk SÖYLEMEZ

Yayýn Türü: Yerel süreli yayýndýr (Pazar günü dýþýnda her gün çýkar)

16 MART 2024 CUMARTESÝ YIL: 8 / SAYI: 2698

Yönetim Yeri: Gazi Cad. Kulaksýz
Sok. Kavukcu Ýþmerkezi 3/42 Çorum

Tel:
0364 224 29 65 - 0364 666 02 78

Bayi Daðýtým: Çaðrý Daðýtým
Adres: Osmancýk Cad. 

Ölçek Ýþmerkezi No: 27/46
ÇORUM

Baský: 
Arslan Güneydoðu Gazetecilik
Matbaacýlýk ve Kaðýtçýlýk A.Þ.

Sarayosmangazi Mah. 
Sütçü Ýmam Sok. No: 33 

Pursaklar/ANKARA

Özel Ýlan-Reklam (cmxsütun)    20 TL+KDV
Vefat-Teþekkür-Baþsaðlýðý vb. mesajlar (4 st.x10cm)    
250 TL
Satýlýk-Kayýp-Eleman vb. Ýlanlarý (2 st.x5cm)   150 TL
Kongre-Toplantý Ýlanlarý            500 TL
Tüzük Ýlanlarý (maktu)  1750 TL
Birinci sayfa (maktu ilan 4st.x6cm)               1200 TL
Tam sayfa reklam                          2000 TL
Yarým sayfa reklam                          1000 TL
Çeyrek sayfa reklam                          500 TL

ABONE FÝYATLARI

Yýllýk: 900 TL 6 Aylýk : 500 TL
Yurt Ýçi Yýllýk: 1000 TL Yurt Ýçi 6 Aylýk: 550 TL

Yurt Dýþý Yýllýk: 300 EURO  

Ýmtiyaz Sahibi: Mahmut Emin SÖYLEMEZ

web: www.kesinkarar.com
e-posta: iletiþim@kesinkarar.com

haber@kesinkarar.com

kep: 
mahmutemin.soylemez@hs01.kep.tr

UETS: 15835-38855-47901

Maydanoz suyu, sayesinde düzenli
kullanýmla vücuttaki yaðlar yakýlarak za-
yýflama saðlanabilir. Yaþlanma karþýtý
olarak, daha parlak ve genç görünümlü
bir cilt için de tüketilebilir. Maydanoz su-
yunun faydasý da karaciðere olan fayda-
sýdýr. Bu sayede karaciðerdeki yaðlanma
önlenebilir.

Ayrýca önemli bir afrodizyaktýr. Demir
eksikliði problemi olanlar için çok fayda-
lýdýr. Grip ve nezleye iyi gelir. Adet kana-
malarýný kolaylaþtýrýr ve adet aðrýlarýna
iyi gelir. Çok iyi bir idrar söktürücüdür.
Kronik prostat hastasý olan erkeklere iyi
gelir. Kandaki oksijen oranýný arttýrarak
böbrekleri, karaciðeri ve idrar yollarýný te-
mizler.

MAYDANOZ SUYU ÝLE ZAYIFLAMA
Maydanoz suyunun metabolizmayý

hýzlandýrmasý ile birlikte hemen bir zayýf-
lama görülebilir. Ancak bu geçici bir za-
yýflamadýr. Bu zayýflama esnasýnda vü-
cuttan su atýldýðý için zayýflamak isteyen
kiþi zayýflýyorum zanneder. Yararlý olma-
sý için tüketime devam edilmelidir. 1 haf-
ta sonunda zayýflama görülmeye baþla-
nýr. Ancak 15 günden fazla tüketilmesi
tavsiye edilmez.

MAYDANOZ SUYU 
NASIL YAPILIR?
Maydanoz suyu hazýrlamak için ya-

rým demet maydanozu saplarý ile birlikte
ayýklayýn ve yýkayýn. Sararmamýþ olma-
sýna dikkat edin rengi yerinde olmalýdýr.
Uçlarý kahverengileþmiþ ise saplarýný ke-
siniz. 2 su bardaðý su içinde yavaþ ateþ-
te 2-3 dakika kaynatýp 10 dakika demle-
yin. Sýcak ya da ýlýk olarak tüketebilirsi-
niz.

Bir diðer maydanoz suyu hazýrlama
yolu ise maydanozlarý mikserden yakla-
þýk 1 dakika boyunca geçiririz. Mikser-
den geçirdikten sonra  de bir tülbent ve-
ya tül yardýmý kullanarak süzünüz. Ýçil-
meye hazýrdýr.

Ancak þunu unutmayýnýz ki, maydo-
noz suyu ile zayýflamak isteyenler may-
danoz kürü yaparak tüketmelidirler.

MAYDANOZ SUYU 
NE KADAR ÝÇÝLMELÝDÝR?
Günde bir bardak tüketilmelidir. Fakat

15 günden fazla limonlu maydanoz kürü
tüketilmemesi çok önemlidir. Yoksamay-
danoz suyu faydalarý yerine zarar görü-
lebilir. 15 gün kadar kullanýldýktan sonra
10 gün ara verilmeli, arkasýndan tüket-
meye devam edilmelidir.

Maydanoz suyu ýlýk içilmelidir.

MAYDANOZUN 
FAYDALARI NELERDÝR?
Maydanoz faydalarý düþünüldüðünde

günlük hayatta kullanýlmasý gereken bir
bitkidir. Ayrýca yemeklere tat, koku ver-
mesi sebebiyle çorbalara, böreklere, köf-
te gibi yemeklere ilave edilir. Gerek sað-
lýða olan faydalarý gerekse yemeklere tat
katmasý düþünüldüðünde günlük hayatta
sýkça kullanýlmalýdýr.

Maydanoz , tedavi edici ve zayýflama
özelliði pek bilinmeyen bir þifalý zayýfla-
ma bitkisidir. Genelde restoranlarda ve
sofralarýmýzda salata süslemek için kul-
lanýrýz. Aslýnda, yemek ve salatalarda
süsleme amacý ile kullanýlmaktan ziyade
içerisinde barýndýrdýðý önemli maddeler
ile tam anlamýyla vücudumuz için þifa
kaynaðýdýr. Bunu da gözden kaçýrmama-
lýyýz.

MAYDANOZ SUYUNUN 
ZARARLARI VE YAN ETKÝLERÝ
Limonlu maydanoz kürü 15 günden

fazla tüketilmemelidir. Böbrek iltihabý
olanlar tüketmemelidir. Hamile bayanlar-
da düþük riskini arttýrdýðý için kullanýlma-
malýdýr.

Bitkilerin de yan tesiri olmaz diye dü-
þünülmemelidir. Özellikle doktorlar ve
bitki bilimciler bu konuda son günlerde
televizyon ve gazetelerde üzerine basa-
rak vurguluyorlar. Maydanoz suyu kulla-
nan ve gastriti olan hastalarýn kullanma-
masý gerekmektedir.

MAMAYDANOZ SUYU YDANOZ SUYU 
FFAAYDALARIYDALARI

Herkes bilerek ya da bilmeyerek
kendisini kabul ettirmek, hem de
saygý ile kabul ettirmek peþindedir,
gölge tipler bile.

Ýyi izlersek, herkesin her davra-
nýþýnda hiç olmazsa kendini kabul
ettirmek istediði görülür, hatta bu-
nun için yaþarlar.

Mahcup olmak isteyen yoktur.

Sözle olsun üstün gelme gayretini
kimse býrakamaz, þakada bile.

Her yandan Ýnsanlarýn, kendileri-
ni saygý ile kabul ettirmeye çalýþtýk-
larý göze çarpar.

Pek az kiþinin farkýna varabildiði
kaçak bir nokta var: Herkes bilerek
bilmeyerek, Ýsteyerek istemeyerek,
her davranýþýnda kendisini baþkala-

rýna saydýrmak, kabul ettirmek ister
de kendi kendisini bu kabulde hesa-
ba katmaz.

Oysa kendi kendisini sayaný ve
kabul edeni, ister istemez herkes
sayar ve kabul eder. Bu da iradesi-
ne hâkim olanlarda görülür.

Evet, yerine göre isteklerine ve
arzularýna "dur" diyebilenler, iradesi-
ne hâkimdir. Bu da güçlü kiþilerin
yapabildiði iþtir.

Güçlü olmak ise biriktirmekledir.
Maddi güç nasýl biriktirmekle oluyor-
sa, her þeye hâkimiyet kurabilecek
mânevi güç de biriktirmekle olur. Te-
meli, gerçek ve saðlam olarak, Ya-
ratanýna ve Yaþatanýna inanmaktan
baþlar; ibaretlerle güç biriktirilir.

Ancak, saðlam ve gerçek imanla
yapýlan ibadetlerden güç birikir. Bu
tecrübeler kesin.

Ýþte Ramazan, oruç tutuyoruz.
Nihayet, birkaç saat arzularýmýza ve
isteklerimize hâkim oluyoruz. Te-
melli kesip attýðýmýz bir þey yok, bir
kaç saat.

Aç, susuz kaldýk diyebilir miyiz?

Sabahý çok erken yiyip içiyoruz, öð-
leni geçip, akþam yine çok çok yiyip
içiyoruz.

Gündüzleri irademize hâkim ol-
mak ise, bizim bir yýl için, bir ay ira-
demize hâkim olmamýzdan ibarettir.
Yani yýlda bir ay hâkimiyet talimi ya-
pýyoruz demektir.

Bunun sevincini akþam iftara ya-
kýn duymuyor muyuz'.? Ýftara yakýn
bu kadar neþeli olduðumuz neden-
dir? Her oruç tutan, bu neþeyi yaþa-
maktadýr.

Ýþte bu neþe, irademize hâkim
olmayý baþardýðýmýzýn neþesidir.
Buna göre, bir aylýk talimden yýl bo-
yuna biriken güçle daha iyi hâkimi-
yetler kurduðumuza tanýk olursak,
kendimizi kabul etmemiz nasýl olur?
Bunu çevremizde de görürüz.

Demek ki, içimizde hýrs halinde
çalýþan kendimizi kabul ettirme Ýste-
ðimizi, gerçek ve tatminkâr biçimde
bulmamýz, biriktirebildiðimiz mânevi
güçle olacaktýr.

Ramazan-ý þerifimiz mübarek
ola.

RAMAZANI ÞERiFiMiZ 
MÜBAREK OLA

Türk araþtýrmacýlar, stresin beyindeki 
"zaman algýsý"ný bozduðunu tespit etti
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Çorum FK'nin sezon baþýndaki
teknik direktörü Tahsin Tam'ýn takýmý
Ankara Keçiörengücü, Göztepe'ye
konuk oluyor. Gürsel Aksel Stadyu-
mu'nda oynanacak müsabaka saat
20.30'da baþlayacak.

Trendyol 1. Lig'in 27. hafta müca-
delesinde Göztepe, Keçiörengücü ile
karþý karþýya gelecek. Gürsel Aksel
Stadyumu'nda oynanacak müsabaka
saat 20.30'da baþlayacak. Mücadele
öncesinde Göztepe, 55 puanla 2. sý-
rada yer alýrken, Keçiörengücü ise 31
puanla 12. basamakta bulunuyor. Sa-
rý-kýrmýzýlýlar, rakibini hatasýz geçerek
Süper Lig iddiasýný daha da güçlen-
dirmeyi hedeflerken, konuk ekip Ke-
çiörengücü ise Göztepe'yi yenerek alt
sýralardan kurtulmak istiyor. Ýki takým
arasýnda oynanan sezonun ilk lig ma-
çýnda Göztepe, rakibini deplasmanda
1-0 maðlup etmeyi baþarmýþtý.

Öte yandan karþýlaþmayý Ýstanbul
bölgesinden Mustafa Kürþad Filiz yö-
netecek. Filiz'in yardýmcýlýklarýný
Oðuz Kaðan Çalýþýr ve Mahmut Gül-
le yapacak. Maçýn dördüncü hakemi
ise Burak Taþkýnsoy olacak. (ÝHA)

Çorum Belediye Baþkaný ve Cum-
hur Ýttifaký Belediye Baþkan Adayý Dr.
Halil Ýbrahim Aþgýn, Çorum FK'nin fut-
bolcularý ve teknik heyetiyle bir araya
geldi.

Çorum Belediye Baþkaný ve Cum-
hur Ýttifaký Belediye Baþkan Adayý Dr.
Halil Ýbrahim Aþgýn, Çorum FK'nin hafta
içi Manisa FK hazýrlýklarý kapsamýnda
yaptýðý antrenmaný ziyaret etti.  Ziyaret-
te Baþkan Aþgýn'a, Belediye Baþkan
Yardýmcýsý Ýsmail Yaðbat, AK Parti Ýl
Baþkaný Av. Murat Günay, AK Parti Mer-
kez Ýlçe Baþkaný Erhan Akar da eþlik et-
ti.

Yine ziyarette Çorum FK Baþkaný
Oðuzhan Yalçýn, kulüp yöneticileri de
hazýr bulundu.

Ziyarette takýmýn antrenmanýný Baþ-
kan Yalçýn ile birlikte izleyen Baþkan
Aþgýn, yeni dönemde altyapý için yeni
bir tesis yapacaklarýnýn sözünü verdi.

Antrenman sonrasýnda Teknik Di-
rektör Serkan Özbalta, teknik heyet ve
futbolcularla buluþan Baþkan Aþgýn,
"Aþkýn rengi belli. Her zaman yanýnda-
yýz. Misafirperverlik ve iyi dilekleri için
teþekkür ediyor, Süper Lig yolunda ba-
þarýlar diliyorum" dedi.

(Abdulkadir Söylemez)

Gençlik ve Spor
Ýl Müdürlüðü
"Gençlerimizi PO-
MEM ve BESYO
sýnavlarýna hazýrlý-
yoruz" baþlýklý bir
açýklama yaptý.
Müdürlükten yapý-
lan yazýlý açýklama-
da eðitimler ile ilgili
bilgilere yer verildi.

Ücretsiz olarak
verilen eðitimler ile
ilgili bilgi veren
Gençlik ve Spor Ýl
Müdürlüðü açýkla-
mada ayrýca þu bil-
gilere yer verdi:

"Çorum Valiliði
k o o r d i n e s i n d e ,
Gençlik ve Spor Ýl
Müdürlüðümüz an-
trenörleri eþliðinde
Polis Meslek Eðitim Merkezi (PO-
MEM) ve Beden Eðitimi ve Spor
Meslek Yüksekokulu (BESYO)
Okullarý için hazýrlanan gençleri-
mize yönelik açtýðýmýz kurslar üc-
retsiz olarak devam ediyor. Kurs-
larýmýz her hafta pazartesi, çar-

þamba ve cumartesi günleri saat
19.00-22.00 saatleri arasýnda bir
antrenörümüzün gözetiminde
Tevfik Kýþ Spor Salonunda yapýl-
maktadýr. Gençlerimize baþarýlar
dileriz" denildi. 

(Abdulkadir Söylemez)

Çorum FK'nin lig-
deki rakiplerinden Er-
zurumspor, Tuzlaspor
maçý hazýrlýklarýný ken-
di tesislerinde devam
ediyor.

Ligde oynadýðý 26
maçta aldýðý 9 galibi-
yet, 10 beraberlik ve 7
maðlubiyetle puan cet-
velinin 10. sýrasýnda
yer alan mavi-beyazlý-
lar, hafta sonu karþýla-
þacaðý Tuzlaspor maçý
için mutlak 3 puan he-
defiyle sahaya çýka-
cak. Erzurumspor lig-
de 34 puanla rakip file-
lere 25 kez gol atarken
kendi kalesinde 24 gol
gördü.

Kazým Karabekir
Stadyumu'nda pazar
günü saat 13.30 oyna-
nacak olan Erzuruspor
FK-Tuzlaspor maçýný
Sarper Barýþ Saka yö-
netecek. Erzurums-
por'da milli arada sa-
kat olan futbolculardan
Batuhan Artarslan dý-
þýndaki oyuncularý da
takýma dahil olmasý
bekleniyor.

(ÝHA)

Altyapý için tesis sözü 

Gençlik ve Spor 
Ýl Müdürlüðünden 

ücretsiz kurs 

Erzurum, Tuzla'ya sýký hazýrlanýyor

Tahsim Tam, Ýzmir'e konuk oluyor

Tahsin Tam
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Çorum FK'nin bu
hafta karþýlaþacak
Manisa FK, bu ma-
çýn Manisa'daki ha-
zýrlýklarýný tamamla-
dý.

Manisa Futbol
Kulübü, Trendyol 1.
Lig 27. haftasýnda
Çorum Futbol Kulü-
bü'ne konuk olacak.
Manisa FK, 16 Mart
Cumartesi günü sa-
at 16.00'da Çorum
Þehir Stadyumu'nda
oynanacak mücade-
lenin hazýrlýklarýna
yaptýðý antrenmanla
devam etti.

Fikri Bayrýl Tesis-
leri'nde Teknik Di-
rektör Mustafa Dalcý
yönetiminde gerçek-
leþen antrenmanda
maçýn taktiði çalýþýl-
dý.

Siyah-beyazlýlar,
bu antrenmanla bir-
likte Manisa'daki ha-
zýrlýklarýný tamamla-
dý ve Çorum'a doðru
hareket etti.

(ÝHA)

Trendyol 1. Lig'de Play-
Off mücadelesi veren Çorum
FK, ligin 27. haftasýnda karþý-
laþacaðý Manisa FK maçýnýn
hazýrlýklarýna devam ediyor.

Geçtiðimiz hafta ligin lide-
ri Eyüpspor karþýsýnda aldýðý
sürpriz galibiyetle kendisini
tekrar Play-Off potasýna ata-
na Çorum FK, ligin 27. hafta-
sýnda sahasýnda Manisa FK
ile karþýlaþacak. Kýrmýzý-si-
yahlýlar, yaptýðý antrenmanla
Manisa FK maçýnýn hazýrlýk-
larýna devam etti. Teknik Di-
rektör Serkan Özbalta yöneti-
minde kulüp tesislerinde ya-
pýlan antrenmanda maçýn
taktiði çalýþýldý.

Çorum FK, bu maçýn ha-
zýrlýklarýna yapacaðý antren-
manlarla devam edecek. 

(Abdulkadir 
Söylemez)

Trendyol 1. Lig'de PFDK'ye sevk
edilen dört takýmýn cezalarý belli oldu.

Çorum FK'nin de yer aldýðý Trend-
yol 1. Lig'de 26. hafta karþýlaþmalarý
sonrasý dört takým Profesyonel Futbol
Disiplin Kurulu'na (PFDK) sevk edil-
miþti. 

TFF'den yapýlan açýklamada kulüp-
lere verilen cezalar belli oldu.

TFF'den yapýlan açýklamada þu ifa-
delere yer verildi:

"Kocaelispor Kulübünün Tuzlaspor
A.Þ. ile oynanan müsabakada taraftar-
larýnýn neden olduðu çirkin ve kötü te-
zahürat nedeniyle çirkin ve kötü teza-
hüratta bulunan Batý Numaralý Alt Tri-
bün 112-113-114 ve Doðu Maraton Üst
Tribün 301-302-303 numaralý bloklarda
yer alan seyircilerin elektronik bilet
kapsamýndaki kartlarýnýn bloke edilme-
si suretiyle bir sonraki ev sahibi kulüp
olduðu müsabakaya giriþlerinin engel-
lenmesine,

Ayný müsabakada Kocaelispor Ku-
lübünün, taraftarlarýnýn neden olduðu
saha olaylarý nedeniyle 56 bin TL para
cezasý ile cezalandýrýlmasýna,

Ayný müsabakada Kocaelispor Ku-
lübü Görevlisi Selçuk Kösemen'in, ha-
kem soyunma odasý koridorlarýnda
müsabaka hakemlerine yönelik ger-
çekleþtirdiði saldýrý, tükürme ve haka-
ret eylemleri nedeniyle 15 resmi müsa-
bakada soyunma odasýna ve yedek
kulübesine giriþ yasaðý cezasý ile ceza-
landýrýlmasýna,

Ayný müsabakada Kocaelispor Ku-
lübü Sporcusu Davýt Skhýrtladze'nin,
rakip takým mensubuna yönelik saldýrý-
sý nedeniyle beþ resmi müsabakadan
men ve 19 bin 500 TL para cezasý ile

cezalandýrýlmasýna,
Ayný müsabakada Kocaelispor Ku-

lübü Sporcusu Oðuz Ceylan'ýn müsa-
baka görevlisine yönelik hakareti nede-
niyle üç resmi müsabakadan men ce-
zasý ve 19 bin 500 TL para cezasý ile
cezalandýrýlmasýna,

Ayný müsabakada Tuzlaspor A.Þ.
idarecisi Selahettin Çevik'in, akredite
edilmediði alanda bulunmasýndan do-
layý talimatlara aykýrýlýk nedeniyle ihtar
cezasý ile cezalandýrýlmasýna,

Adanaspor A.Þ.'nin Sakaryaspor
A.Þ. ile oynanan müsabakada taraftar-
larýnýn neden olduðu saha olaylarý ne-
deniyle 56 bin TL para cezasý ile ceza-
landýrýlmasýna,

Ayný müsabakada Adanaspor
A.Þ.'nin, taraftarlarýnýn neden olduðu
çirkin ve kötü tezahürat nedeniyle ve
bu eylemin ayný sezon içinde ev sahibi
kulüp olduðu müsabakada 2. kez ger-
çekleþtirilmesinden dolayý 40 bin TL

para cezasý ile cezalandýrýlmasýna, çir-
kin ve kötü tezahüratta bulunan mara-
ton alt 117 blokta yer alan seyircilerin
elektronik bilet kapsamýndaki kartlarý-
nýn bloke edilmesi suretiyle bir sonraki
ev sahibi kulüp olduðu müsabakaya gi-
riþlerinin engellenmesine,

Sakaryaspor A.Þ.'nin Adanaspor
A.Þ. ile oynanan müsabakada taraftar-
larýnýn neden olduðu çirkin ve kötü te-
zahürat nedeniyle ve bu eylemin ayný
sezon içinde misafir kulüp olduðu mü-
sabakada 7. kez gerçekleþtirilmesin-
den dolayý 95 bin TL para cezasý ile ce-
zalandýrýlmasýna, çirkin ve kötü teza-
hüratta bulunan kuzey kale arkasý üst
209 blokta yer alan seyircilerin elektro-
nik bilet kapsamýndaki kartlarýnýn bloke
edilmesi suretiyle bir sonraki misafir
kulüp olduðu müsabakaya giriþlerinin
engellenmesine karar verilmiþtir." 

(Abdulkadir 
Söylemez)

K ý r m ý z ý - S i -
yahlýlar, Týp Bay-
ramýný kutladý.

Ahlatcý Ço-
rum FK, 14 Mart
Týp Bayramý ne-
deni ile saðlýk ça-
lýþanlarýnýn bay-
ramýný kutladý. 

Temsi lc imiz
sosyal medya
hesaplarýndan bir
paylaþým yapa-
rak saðlýk çalý-
þanlarýna duydu-
ðu minneti dile
getirdi. 

Ahlatcý Ço-
rum FK'den 14
Mart'ta yapýlan
paylaþýmda þu
ifadelere yer ve-
rildi:

Bugün, tüm
saðlýk çalýþanla-
rýmýza minnettarlýðýmýzý ifade etti-
ðimiz 14 Mart Týp Bayramý. Ge-
ce-gündüz demeden fedakarca
hizmet veren siz kahramanlara

þükranlarýmýzý sunuyor, saðlýk ve
mutluluk dolu nice yýllar diliyoruz.

(Abdulkadir 
Söylemez)

Manisa'ya bileniyoruz

Çorum FK'den saðlýkçýlara 
minnet paylaþýmý

Dört takýmýn cezasý belli oldu

Rakip, 
son hazýrlýklarýný 

tamamladý



1116 MART 2024 CUMARTESÝ
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1
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EYÜPSPOR
GÖZTEPE 
KOCAELÝSPOR
SAKARYASPOR
BODRUM FK
ÇORUM FK
BOLUSPOR
BANDIRMASPOR
GENÇLERBÝRLÝÐÝ
ERZURUMSPOR 
MANÝSA FK
KEÇÝÖRENGÜCÜ
ÜMRANÝYESPOR
TUZLASPOR
ADANASPOR
ÞANLIURFASPOR
ALTAY
GÝRESUNSPOR

26. HAFTANIN MAÇLARI
15.03.2024 (CUMA)

GENÇLERBÝRLÝÐÝ - KOCAELÝSPOR 20.30

16.03.2024 (CUMARTESÝ)

BANDIRMA SPOR - EYÜPSPOR 13.30

AHLATCI ÇORUM FK - MANÝSA FK 16.00

GÖZTEPE A.Þ. -  KEÇÝÖRENGÜCÜ 20.30

17.03.2024 (PAZAR)

BODRUM FK - BOLUSPOR 13.30

ERZURUMSPOR FK - TUZLASPOR  13.30

ÜMRANÝYESPOR - ADANASPOR  16.00

GÝRESUNSPOR - ÞANLIURFASPOR 16.00

SAKARYASPOR - ALTAY 20.30

TRENDYOL
1. LiG 

ÇORUM FK’YE
BAÞARILAR 

DÝLER...
Trendyol TFF 1. Lig'de müca-

dele eden Çorum FK, ligin
27. haftasýnda ligin lide-
ri Manisa FK'yi konuk
edecek. Gazetemiz
muhabiri de Mani-
sa FK'nin bu se-
zon ve geçen
sezonki istatis-
tiklerini derledi.

Trendyol 1.
Lig'de müca-
dele eden Ço-
rum FK, ligin
27. haftasýnda
Manisa FK'yi
konuk edecek.
Gazetemiz mu-
habiri de Mani-
sa FK'nin bu se-
zon ve geçen se-
zonki performansýný
okurlarýmýz için derle-
di. 

ÝKÝ KEZ HOCA DEÐÝÞTÝ
Sezona Teknik Direktörlük kol-

tuðunda Osman Zeki Korkmaz ile
baþlayan Manisa FK, ilk dört hafta-
da istediði sonuçlarý alsa da beþ
maçta galibiyet alamayýnca teknik
direktörünü deðiþtirdi. Korkmaz ye-
rine Ekim ayýnda Osman Özköylü
getirildi. Özköylü'nün ilk sýnavý ise
Çorum FK'ye karþý oldu. Özköylü
yönetiminde de istediði sonucu ala-
mayan Ege temsilcisi, Özköylü ile

yollarýný ayýrdý ve devre arasýnda
Mustafa Dalcý ile anlaþtý. 

Mustafa Dalcý yöne-
timinde de sadece üç

galibiyet alabilen si-
yah-beyazlýlar, li-
gin ilk yarýsýnda
üç galibiyet, üç
maðlubiyet ve
üç beraberlikle
karþýlaþmalarý
tamamladý.

ÝSTÝK-
RARSIZ 
PERFOR-
MANS
Bu sezon ol-

dukça iniþli-çý-
kýþlý bir perfor-

mans sergileyen
Manisa FK, ligde

oynadýðý 26 maçýn
sadece yedisini kaza-

nabildi. Dokuz maçý hiç pu-
an alamadan tamamlayan kýr-

mýzý-siyahlýlar, 10 maçtan da bir
puan aldý.

DEPLASMAN PERFORMANSI
Deplasmanda ise oynadýðý 12

maçýn sadece ikisini kazanabilen
Mustafa Dalcý'nýn öðrencileri, bu
galibiyetleri ligin ilk ve üçüncü haf-
tasýnda oynadýðý karþýlaþmalarda
aldý. Sezonun geri kalanýnda dep-
lasmanda galibiyet alamadý. Dep-

lasmandaki maçlarýn dördünden bir
puan çýkarabilen Manisa FK, altý
maçý da kaybetti. 

EÞLEÞMEDE 
MANÝSA ÜSTÜN
Daha önce Çorum FK ile dört

kez karþýlaþan Ege temsilcisi, bu
maçlarýn üçünü kazandý. Bir maç-
tan ise beraberlikle ayrýldý. 

ÜÇ PUANI 
ELÝMÝZDEN 
KAÇIRDIK
Çorum FK, ligin ilk yarýsýnda

Manisa'ya gitmiþ, bu deplasmanda
bir puan almayý baþarmýþtý. Karþý-
laþmanýn ilk yarýsýnda Ahmet Sa-
gat'ýn golüyle öne geçen kýrmýzý-si-

yahlýlar, 90. dakikada Jetmir Topal-
li'nin golüne engel olamadý. Uzat-
ma dakikalarýnda Murat Yýldýrým ile
tekrar öne geçen Çorum FK, yine
Jetmir Topalli'nin golüne engel ola-
mayýnca karþýlaþma 2-2'lik eþitlikle
tamamlanmýþ, kýrmýzý-siyahlýlar
deplasmanda üç puaný elinden ka-
çýrmýþtý.

BU DAKÝKALARA DÝKKAT
Manisa FK, bu sezon oynadýðý

26 maçta 30 gol atmayý baþardý. Bu
gollerin dokuzunu 76 ile 90'ncý da-
kikalar arasýnda bulan siyah-be-
yazlýlar, altý golü 1 ile 15'nci dakika-
lar arasýnda, beþ golü de 61 ile
75'nci dakikalar arasýnda attý. 

(Abdulkadir Söylemez)

Ýç sahada son sekiz maçýnda beþ
galibiyet elde eden temsilcimiz 

deplasmanda en son 10 hafta 
önce kazanabilen Manisa FK'yi
konuk edecek. Henüz galip 

gelemediðimiz rakibimize karþý 
bu kez galip gelip milli araya 

moralli girmek istiyoruz. 
Kýrmýzý-Siyahlýlarda kritik maç 

öncesi herhangi bir eksik bulun-
mazken Serkan Özbalta da eksi 

takýmýna rakip olacak. 

Trendyol 1'inci ligde 27'nci hafta
baþladý. Sonlarýna yaklaþtýðýmýz
ligde temsilcimiz Ahlatcý Ço-
rum FK, Manisa FK ile karþý
karþýya gelecek. 16 Mart
Cumartesi günü saat
16'da Çorum Þehir Sta-
dýnda oynanacak maçý
Mersin bölgesi hakem-
lerinden Oðuzhan Aksu
yönetecek. Karþýlaþma
TRT Spor ve beIN
SPORTS 2 ekranlarýn-
da da naklen yayýnlana-
cak. Maç saati Çorum'da
havanýn ise bulutlu ve do-
kuz derece olmasý bekle-
niyor.

Son üç hafta zorlu rakipler
ile karþýlaþan ve yenilgi yüzü
görmeyen Ahlatcý Çorum FK iyi gi-
diþatýný sürdürmek istiyor. Play-off po-
tasýna bir girip bir çýkan Kýrmýzý-Si-
yahlýlar bu hafta kazanarak kendi-
ni birkaç sýra üste taþýmak isti-
yor. Rakip Manisa FK'nin ise
ne küme düþme tehlikesi
ne de play-off iddiasý var.
Son hafta sahasýnda
Ümraniyespor'u 3-2
yenmeyi baþaran Ege
temsilcisi iniþli-çýkýþlý
bir performans sergili-
yor.

ÝLK MAÇIN 
UZATMALARI 
NEFES KESMÝÞTÝ
Geride býraktýðýmýz

haftada lider Eyüpspor'u
1-0 ile geçen Serkan Öz-
balta ve öðrencileri ligin ilk
devresinde son dakikalarý ne-
fes kesen maçta 2-2 berabere kal-
dýðý Manisa FK ile bu kez Çorum'da
karþý karþýya geliyor. 90'ýncý dakikasý Ahlatcý Ço-
rum FK'nin 1-0 üstünlüðü ile devam eden maçýn
beþ dakikalýk uzatmalarýnda tam üç gol atýlmýþ
ve maç 2-2 berabere bitmiþti. O maçta temsilci-
mizin golleri Ahmet Saðat ve Murat Yýldýrým'dan
gelirken rakip Manisa'nýn gollerini ise Jetmir To-
palli atmýþtý. 

HENÜZ YENEMEDÝK
Daha önce dört kez karþýlaþtýðýmýz Manisa

FK'yý henüz yenmeyi baþaramadýk. Ýlk olarak
2019-2020 sezonunda karþý karþýya gelen iki ta-
kým daha sonra üç kez daha puan mücadelesi

verdi ancak bu maçlardan hiçbirinde temsilcimiz
sahadan üç puan ile ayrýlamadý. Kýrmýzý-Siyahlý-
lar dört maçta üç yenilgi ve bir beraberlik elde et-
ti.

ALTI ÝSÝM KART SINIRINDA
Ahlatcý Çorum FK'de sezonu kapattýðý açýk-

lanan Atakan Cangöz dýþýnda bir eksik bulun-
mazken, Ahmet Ýlhan Özek, Geraldo, Ologo,
Hakan Barýþ, Kerem Kalafat ve Ferhat Yazgan
ise kart sýnýrýndaki isimler. 

ÖZBALTA ÞAMPÝYON YAPTIÐI 
TAKIMA RAKÝP OLUYOR

Ahlatcý Çorum FK'nin baþarýlý teknik
direktörü Serkan Özbalta eski taký-

mýna rakip oluyor. 2020-2021
sezonunda Manisa FK'nin ba-

þýnda harika bir sezon geçi-
ren Özbalta, o sezon taký-
mýný 2'nci ligden 1'inci li-
ge namaðlup çýkarmayý
baþarmýþtý. Özbaltalý,
Manisa FK 36 maçýn
24'ünü kazanmayý ba-
þarmýþ 12'sinde ise
berabere kalmýþtý. 

TOPU 
SEVÝYORLAR 

VE ÝYÝ PAS 
YAPIYORLAR

Ýstatistiklere baktýðý-
mýzda rakibin topa sahip ol-

mayý ve pas yapmayý sevdiði-
ni görüyoruz. Geride kalan 26

haftanýn istatistiklerini incelediði-
mizde Manisa FK topa sahip olma ala-

nýnda lider Eyüpspor'un ardýndan
2'nci sýrada bulunuyor. Ege tem-

silcisinin iyi olduðu bir diðer
konu ise baþarýlý pas yüzde-

si. Siyah-Beyazlýlar bu is-
tatistiklerde ise Eyüpspor
ve Ümraniyespor'un ar-
dýndan 3'üncü sýrada
yer alýyor.

DEPLASMANDA
YOKLAR
Siyah-Beyaz l ý la r

deplasmanda adeta
yoklar. Ege temsilcisi bu

sezon deplasmanda oy-
nadýðý 12 maçýn yalnýzca

ikisini kazabilirken bu galibi-
yetlerde ligin ilk iki deplasma-

nýndan geldi. Manisa FK, ligin
ilk haftasýnda Kocaelispor'u 3'üncü

haftasýnda ise BB Erzurum'u deplas-
manda yenmeyi baþardý. 25 Aðustos'tan bu

yana deplasmanda kazanamayan Manisa FK
son deplasmanýnda Sakaryaspor'a 2-0 yenildi. 

GOL YÜKÜNÜ ÝKÝ OYUNCU ÇEKÝYOR
Ege temsilcisinde gol yükünü iki oyuncu çe-

kerken takýmýn en golcü ismi yedi gollü Sandro
Lima. Lima'yý altý gol ile orta saha oyuncusu
Oðuz Gürbulak takip ediyor. 

Temsilcimizde ise altý gole sahip tam dört
oyuncu bulunuyor. Verheydt, Geraldo, Ahmet
Saðat ve Ozan sol temsilcimizin en golcü isimle-
ri arasýnda yer alýyor. (Abdulkadir Söylemez)

Temsilcimiz iç sahada kazanarak play-off potasýnda yerini saðlamlaþtýrmak istiyor. 
Rakiplerinin puan kaybetmesi halinde Kýrmýzý-Siyahlýlar üç sýra birden yükselme þansýna sahip olacak.

TIRMANIÞ MAÇI 

Manisa, deplasmanda kazanamýyor
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Çorum Emniyet Müdürlüðü
dolandýrýcýlýða karþý bir proje ha-
yata geçirdi. "Çorumluyuz, Do-
landýrýlmýyoruz" isimli proje ile
Çorum halký bilgilendirildi. Proje
kapsamýnda Çorum Valisi Zülkif
Daðlý, Çorum Emniyet Müdürü
Arif Pehlivan, Çorum Jandarma
Komutaný Kýdemli Albay Naim
Çetinkaya ve Çorum Cumhuriyet

Baþsavcýsý Ahmet Bektaþ kameralar karþýsýna
geçerek Çorumlularý uyardý.

Vali Daðlý, Emniyet Müdürü Pehlivan, Jan-
darma Komutaný Çetinkaya ve Baþsavcý Bektaþ
açýklamasýnda benzer ifadelere yer vererek hiç-
bir polisin, hiçbir askerin, hiçbir baþsavcýnýn ve
hiçbir kamu personelinin vatandaþlardan para
veya altýn istemeyeceði vurgulandý.

"Sizleri telefon ile arayarak kendini devlet
memuru olarak tanýtan ve adýnýz FETÖ-PKK-
PYD v.b. terör örgütü soruþturmasýna karýþtý di-
yerek para, altýn ve kiþisel verilerinizi isteyenle-
re inanmayýnýz. Bu durumlarda hemen 112 acil
çaðrý hattýný arayarak yardýmda bulununuz" ifa-
delerine yer verdi.

Çorum Ýl Emniyet Müdürlüðünden yapýlan
yazýlý açýklamada "Ýletiþim yoluyla dolandýrýcýlýk
suçunu iþleyen þahýslarýn, telefon ile aramýþ ol-
duklarý vatandaþlarýmýza, kendilerini özellikle
polis, asker, savcý, banka görevlisi, sigorta yetki-

lisi v.b. gibi sýfatlar ile tanýtarak hayali senaryo-
larla tehdit, korku ve panik hali oluþturup haksýz
kazanç saðlamaktadýrlar. 

Sayýn Devlet Büyüklerimizin talimatlarý doð-
rultusunda kamuoyunda farkýndalýk yaratmayý

hedeflemek amacýyla "Çorumluyuz
Dolandýrýlmýyoruz" projesi hazýrlanmýþ olup tele-
fon yoluyla yapýlan dolandýrýcýlýk hakkýnda va-
tandaþlarýmýzýn bilinçlendirilmesi hedeflenmiþtir"
denildi. (Abdulkadir Söylemez)

Çorum'da
görevli sýnýf
ö ð r e t m e n i
Gülten Ceviz-
ci, sosyal so-
rumluluk pro-
jesi kapsa-
mýnda öðren-
cilerine yaz-
dýrdýðý mek-

tuplarý, Bitlis'in Güroymak il-
çesinde görev yapan polis
memurlarýna gönderdi.

Valilikten yapýlan açýkla-
maya göre, Çorum'da Fatih
Sultan Mehmet Ýlkokulu'nda
görevli Cevizci, 2/B sýnýfý öð-
rencilerine sosyal sorumlu-
luk bilinci aþýlamak amacýyla
terör gazisi olan babasýnýn
meslektaþý polisler için mek-
tup yazdýrdý.

Cevizci, öðrencilerinin
kaleme aldýðý 40 mektubu
polislere teslim edilmesi için
Güroymak Ýlçe Emniyet Mü-
dürlüðü'ne gönderdi.

Ýlçe Emniyet Müdürü Osman Seracettin Ka-
raca, Cevizci ve öðrencilerinin gönderdiði mek-
tup ve hediyeleri aldýklarýný belirtti.

Karaca, "Bizleri çok mutlu ettiniz. Ýlçe Emni-
yet Müdürlüðü olarak ben ve tüm mesai arka-

daþlarým sizlere teþekkür ediyoruz." ifadesini
kullandý.

Öðrencilerin gönderdiði mektuplarý okuyan
polis memurlarý, duygusal anlar yaþadý.

(ÝHA-AA)

Çorum Beledi-
yesi tarafýndan
geçtiðimiz günler-
de hizmete açýlan
Emekliler Lokali ilgi
görüyor. Belediye-
den yapýlan açýkla-
mada lokalin büyük
ilgi gördüðü ve
güngörmüþlerin lo-
kalde keyifli zaman
geçirdiði açýklandý.

Gazi Caddesin-
deki eski belediye
hizmet binasýnýn
birinci katýna yapý-
lan Emekliler Loka-
li Sosyal Tesisleri
geçtiðimiz cumar-
tesi günü düzenle-
nen törenle hizme-
te açýlmýþtý. Açýldý-
ðý günden itibaren
ilgi gören lokalde
emekliler oyun oy-
nayýp sohbet ederek keyifli zaman geçiriyor.

Ramazan ayýndan çay-kahve servisine ara
verilmiþ olmasýna raðmen Emekliler Lokalinde
vakit geçiren güngörmüþler; masa tenisi, bilar-
do, satranç gibi oyunlar oynuyor, kütüphanede
kitap okuyor, arkadaþlarýyla sohbet ediyor. 

Emeklilerin sohbet edip güzel vakit geçirebi-
lecekleri bir yeri hayal ederek Emekliler Lokali-
ni hazýrladýklarýný belirten Belediye Baþkaný Dr.
Halil Ýbrahim Aþgýn "Emekliler Lokalimizin açýl-

dýðý günden itibaren ilgi görüyor olmazý bizleri
çok mutlu etti" dedi. 

Emekliler Lokalinin geçici olarak burada hiz-
met binasýnda hizmet vereceðini belirten Baþ-
kan Aþgýn, önümüzdeki süreçte Tarihi Kent
Meydanýnda hem tarihi Hükümet Konaðýnýn
canlandýrýlacaðý hem de emekliler lokali olarak
kullanýlacaðý daha büyük bir projeyi hayata ge-
çireceklerini hatýrlattý.

(Abdulkadir Söylemez)

HABERÝ 
ÝZLEMEK

ÝÇÝN KODU
OKUTUN

HABERÝ 
ÝZLEMEK

ÝÇÝN KODU
OKUTUN

'Çorumluyuz, Dolandýrýlmýyoruz projesi'

Çorum Valisi Zülkif Daðlý
Çorum Cumhuriyet Baþsavcýsý 

Ahmet Bektaþ
Çorum Ýl Emniyet Müdürü 

Arif Pehlivan
Çorum Jandarma Komutaný

Kýdemli Albay Naim Çetinkaya

Çorumlu öðrenciler, Bitlis'teki 
polislere mektup gönderdi

Emekliler Lokali ilgi görüyor


