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Corum'da bir kisi, bo-
sanma asamasindaki kari-
sini tabancayla yaraladik-
tan sonra ayni silahla inti-
har etti.

Emre Kolgak (33), bo-
sanma asamasindaki esi
Merve Kolgak'l (32), bu-
gun gorulecek bosanma
davasl Oncesi konusmak
icin yasadigi ailesinin evinden aracla ald1.

Aralarinda tartisma gikmasi Uzerine
Merve Kolgak, hareket halindeki aragtan
atladi. Bunun tzerine Emre Kolgak da ta-
bancayla ates ederek esini yaraladi.

Emre Kolgak, araciyla olay yerinden
yaklasik 200 metre uzaklastiktan sonra
agaclik alanda ayni tabancayla intihar et-
ti.

inbar tizerine bolgeye polis ve saglk
ekipleri ydnlendirildi.

Saglik ekiplerince yapilan kontrolde
Emre Kolgak'in yagamini yitirdigi belirlen-
di.

Vicuduna isabet eden 3 mermiyle ya-
ralanan Merve Kolgak, ambulansla Hitit
Universitesi Erol Olgok Egitim ve Arastir-
ma Hastanesine kaldirildi.

Ciftin 8 yasinda c¢ocuklarinin oldugu
Agrenildi. (AA)
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SMMMO, Ganakdale
Laterini kutiadi

Corum Serbest Muhasebeci Mali Musa-
virler Odasi, 18 Mart Canakkale zaferini kut-
ladi. Baskan Ceyhan Baran imzali yapilan
yazili agiklamada 18 Mart'in 6nemine vurgu
yapilirken basta tlkemizin kurucusu Mustafa
Kemal Atatlrk olmak Uzere Atatlrk'in silah
arkadaslarina minnet duygulari ifade edildi.

Baran "Canakkale Zaferi, Gazi Mustafa
Kemal Atatirk'an 'Ben size taarruzu emretmi-
yorum, 6lmeyi emrediyorum' s6zuine inangla;
bir milletin, vatan sevgisi, kardesligi, birlik ve
beraberlik ruhunu tim dinyaya kanitladigi
bir miicadelenin gostergesidir" dedi.

Corum Serbest Muhasebeci Mali Misa-
virler Odasi Bagkani Ceydan Baran'in agikla-
masi su sekile:

Turk'in ulusal savas tarihine altin harfler-
le yazilan Canakkale Zaferi'nin 109'uncu yil-
dénimuni kutlamanin ve vatanimiz igin can-
larini seve seve feda eden sehitlerimizin Se-
hitler GUnuind idrak etmenin onurunu ve gu-
rurunu yasamaktayiz.

Canakkale zaferi; diinya literattriinde bir
doénim noktasinin yasandigi, gu¢ dengeleri-
nin tamamen degistigi, olaylari akisi Gzerinde
Turk Milletinin belirleyici ve aktif bir rol oyna-
digi ve de Kurtulus Savasimizin ilk mesalesi-
nin tutusturuldugu, ytce Turk Milletinin Bag-
komutan Mustafa Kemal Atattirk 6nderliginde
kahramanlk ve fedakarliklarinin doruk nok-
tasina ulastigi bir prestij ve azmin mucadele-
si olmustur.

Canakkale Zaferi'nin 109'uncu yildénu-
miinde, Bagkomutanimiz Ulu Onder Gazi
Mustafa Kemal Atatlirk ve silah arkadaslari
basta olmak Uzere tim kahramanlarimizi,
vatani ugruna canini bir an bile diistinmeden
feda eden tim sehitlerimizi; rahmet, minnet
ve slkranla aniyor; saygilarimi sunuyorum.

(Abdulkadir Soylemez)

Ceyhan Baran
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Corum'un ES
Osmancik il-
cesine baglh
Tepeyolalti
kéylne leb-
lebi buyukld-
gunde dolu
yagdi. Dolu
yagigl sonra-
sI koy beyaz
ortuyle kaplandi.

Corum'un Osmancik il-
gesinde yiksek kesimlerde
dolu yagis! etkisini gosterdi.
liceye bagh Tepeyolalti ko-
yunde 6gle saatlerinde ani-
den bastiran dolu yagisi
yaklasik 10 dakika sdrdd.
K&y sakinleri dolu yagisini
evlerinde izlerken, bazi va-
tandaslar da cep telefonlari
ile dolu yagisini goérintule-
di. Bolgede etkili olan dolu
yagisinin tarim arazilerinde
zarara yol acip agmadiginin
yapilan incelemenin ardin-
dan belirlenecegi bildirildi.
(IHA)

iZLEMEK
ICIN KODU
OKUTUN

Kaymakam ve baskan sahaya indi.

Vatandasa dolandimcilik uyamst

Corum'un Alaca il-
cesinde bagimlhk ve

zararh  maddelere _
dikkat cekerek top- FSE
lumda farkindalik

olusturmak amaciyla
kaymakam ve beledi-
ye baskani caddede
brosur dagitti.

lige Bagimlilikla
Micadele Toplantisi
Alaca Kaymakami Hi-
cabi TemUr baskanli-
gdinda yapildi. Toplan-
tiya Belediye Bagkani
Halil ibrahim Sal-
tu'nun yani sira ilgili
kamu kurum ve kuru-
luslarinin temsilcileri
katild1.

Toplantida; uyus-
turucu, alkol, tatin gi-
bi madde bagimhhk- |
lari ile kumar, tekno- —
loji bagimlih@i gibi davranigsal bagimliliklarla
mucadele konusunda ilgede bugtine kadar ya-
pilan ve yapilacak olan ¢alismalar degerlendi-
rilirken, alinmasi gereken koruyucu ve Onleyici
tedbirler, verilecek egitimlerin planlanmasi Uze-
rinde duruldu. Cumhuriyet meydaninda yapilan
toplanti sonrasi vatandaglara kaymakam Hica-
bi Temur ve Belediye Baskani Halil Ibrahim
Saltu tarafindan brosur dagitildi.

Bagimlilik ve madde zararlilarinin lkemizin
karsi karsiya bulundugu en biyulk tehditlerden
biri oldugunu belirten kaymakam Temdir ve

il |

bagkan Saltu, "Bu illet, butin toplumu, ama
Ozellikle gencleri hedef almaktadir. Bu sorunla
micadelede basarili olabilmek icin, dncelikle
ne kadar ciddi bir mesele ile yuz yize oldugu-
muzu kavramamiz, bunu battn kalbimizle his-
setmemiz; sonra da hep birlikte bu illetle sa-
vagmamiz gerekmektedir. Toplumun tim ke-
simlerini bu zararh aliskanhklar ve bagimlilik-
tan uzak tutmak icin her turli cabayi gdstere-
cegiz. Polisimiz, jandarmamiz ve devletimizin
sorumlu birimleri her tirli micadeleyi yapa-
cak" ifadelerini kulland!. (IHA)
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TIR ile hafif ticart
arac carpisti: 1 yaral

olan Erdogan A. (33) yonetimindeki 52 ADF 519
plakali hafif t|car| arag ile kavsakta carpisti. Car-
pismanin etkisiyle birlikte ticari ara¢ savrularak
orta reflje ¢ikarak durabildi. Kazanin ardindan
arag igerisinde sikisan sirict Erdogan A. Alaca
Belediyesi itfaiyesi ve saglik ekipleri tarafindan
aractan cikarildi. Olay yerinde ilk midahalesi
yapilan yarali, Alaca Devlet Hastanesi'ne kaldi-
rildi.

Kaza ile ilgili inceleme baslatildi.

Corum'un Alaca ilgcesinde tir
ile hafif ticari aracin gcarpismasi
neticesinde meydana gelen tra-
fik kazasinda 1 kisi yaralandi.

Kaza, Zile kavsaginda mey-
dana geldi. Edinilen bilgiye gore,
Yozgat istikametinde seyir halin-
de olan Mustafa Demir K. yone-
timindeki 40 EL 644 plakah tir,
Tokat istikametinde seyir halinde

HABERI

iZLEMEK
iciN KoDU
OKUTUN

(IHA)
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Corum polisinden
huzur uygulamasi

Corum Emniyet Midurligu tarafindan kent-

te huzur ve asayisin saglanmasina yonelik de- , e
netim ve sok uygulamalar araliksiz devam edi- i
yor.

Asayis Sube Mudurligine bagli ekiplerce
42 adet sabit-seyir halinde ve umuma acik yer-
ler Uzerinde uygulama yapilmig, uygulamalar-
da 21 kahvehane/kiraathane, 11 kafe, 26 cay
ocagl, 7 oyun salonu ve 5 otopark kontrol edil-
mis, 2 bin 249 sahis sorgulanirken 4 aranan |
sahis yakalanmistir. Uygulamalarda 10 ruhsat-
siz tabanca, 4 kuru siki tabanca ve 4 tiifek ol-
mak Uzere toplam 18 atesli silah, 7 adet kesici
ve delici alet, 14 adet sarjor, 222 adet tabanca |
ve av tufegi fisegi, 75 adet sentetik ecza mad- g
desi, 1,49 gram metamfetamin maddesi, 1
gram esrar maddesi, 4 adet uyusturucu kulla-
nim aparati ele gegirildi.

589 aracin kontrol edildigi uygulamada 3 %
arag slrlcilne 37 bin 540 TL idari para cezasl ¥%
uyguland. (IHA)

TIR devrildi, I(una3| sahlamll

Mecit6zl-Amasya karayolunda kontrolden
ctkan tir yola devrildi. Tirin kupasi adeta sahla-
narak havada asili kaldi. Yaralanan suricu si-
kistigi yerden merdiven yard|m|yla kurtarildi.

Edinilen b||g|ye 3
gore, Cengiz D. yo-
netimindeki 19 BL
619 plakali dolap |
yukld  tir, Corum
Mecitdzu istikame-
tinden Amasya'ya
seyir halindeyken
Kalebodazi  koéyl
mevkiine geldigi es-
nada kontrolden
cikti. Devrilen tirin
kupasi adeta sahla-
narak asili kaldi.
Kazanin bildiriimesi
Uzerine acil saglik,
itfaiye, polis ve ka-
rayollari  ekipleri
sevk edildi. Feci ka-
zada yaralanan si-
rict sikistigr yer-

den itfaiyecilerin uzattigi merdiven yardimiyla
alinarak hastaneye kaldirildi.
Kazayla ilgili inceleme basglatildi.
(IHA)

Corum Valisi Dog.

Dr. zulkif Dagh, ozel
gereksinimli bireylerle
iftar yapti.

Beyazay Dernedi,
Kent Konseyi Engelli
Meclisi ve Ozel Egitime
Muhtag Spastik Zihin-
sel Engelli Cocuklari
Koruma Dernegi tara-
findan Ogretmenevin-
de duzenlenen iftar
programina esi Nurgul
Dagl ile birlikte katilan
Vali zZilkif Dagh, ozel
gereksinimli bireyler ve
aileleri ile bir araya gel-
di. Ozel bireylerle tek
tek yakindan ilgilenen
Vali Dagli, 6grenciler
ve aileleriyle sohbet et-
ti.

Devletin her zaman
6zel gereksinimli va-
tandaslarin yaninda ol-
dugunu vurgulayan Va-
li Dagli, onlarin hayat-
larini  kolaylastiracak
projeler gerceklestir-
mek icin bu alanda fa-
aliyet gOsteren sivil top-
lum kuruluslariyla bera-
ber calisacaklarini s6z-
lerine ekledi. (IHA)

Kontrolden cikan otomohil
glektrik diregine carpti

Corum'un Osmancik ilgesin-
de seyir halindeki otomobil, si-
rucusinin direksiyon hakimiye-
tini kaybetmesi sonucu kontrol-
den cikarak elektrik diregine
carpti.

Kaza, Ulucami Mahalle-
si'nde meydana geldi. Iddialara
gore, Adnan Menderes caddesi
Uzerinde seyir halinde olan oto-
mobil, slrticistnin cep telefonuna bakmak is-

terken direksiyon hakimiyetini kaybetmesi so-
nucu yoldan ¢ikti. Otomobil cadde Uzerindeki
orta refljde bulunan aydinlatma diregine c¢ar-
parken, kazada surtcu hafif sekilde yaralandi.
Aracta ve aydinlatma direginde maddi hasar
olustu.

Kaza sonrasi olay yerine YEDAS ve polis
ekipleri geldi. Kaza yapan arag ¢ekici ile olay
mahallinden kaldirilirken, hasar géren aydin-
latma direginde de YEDAS ekipleri galisma
baglatti. (IHA)

.ﬂ'\. s .:'
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IZLEMEK
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OKUTUN

Emniyetin denetimieri suruyor

Corum il Emniyet Midarlaginin
sok uygulamalarinin devam ettigi bildi-
rildi.

Valilikten yapilan agiklamaya gore,
kentte asayis ve glvenligin saglanma-
sI amaciyla 6-13 Mart tarihlerinde kent
merkezinde sok uygulamalar yapildi.

Denetim kapsaminda 21 kahveha-
ne, 11 kafe, 26 ¢ay ocagl, 7 oyun salo-
nu ve 5 otoparkta yapilan aramalarda
10 ruhsatsiz tabanca, 4 kurusiki ta-
banca, 4 tifek, 7 kesici ve delici alet,
75 sentetik ecza hapi, 2,49 gram uyus-
turucu ele gegirildi.

2 bin 249 kisi tizerinde yapilan kim-
lik kontrollerinde ise hakkinda arama
kaydi bulunan 4 kisi yakalandi.

589 aracin incelendigi uygulama-
larda eksikleri tespit edilen 3 aracin su-
ricistne de 37 bin 540 lira para ceza-
sI uygulandi.

Aciklamada, denetimlerin devam
edecegi belirtildi.

(AA)
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Hayvan pazarlam yenid

eniden aciliyor

il Tarim ve Orman Mudiirii Hayrullah
Goktekin havyan pazarlarinin yeniden
acllacagini duyurdu.

~Midur Goktekin yaptigr agiklamada
"llimizde gorulen sap hastaligi dolayisi
ile 17 Ocak 2024 tarihinden bu yana ka-

pali halde bulunan kiglkbas ve buyuk-
bas hayvan pazarlarimiz, sap hastaligi-
nin kontrol altina alinmasiyla, il Hayvan
Saghgr Zabita Komisyonu tarafindan
alinan kararla 18 Mart 2024 tarihinden
itibaren agiimasina karar verilmigstir" de-
di.

il Mudart Hayrullah Géktekin "Sap
veya benzeri bulagici hastaliklarin li-
mizde tekrar gorilmemesi icin bir do-
nem sap asillama kampanyasinin tim
hiziyla devam ettigini, Ureticilerin de da-
ha dikkatli olmasi gerektigini hatirlatti.
Goktekin ayrica hayvan nakillerinde
ureticileri dikkat etmesi gerektigi konu-
lara da degindi. Goktekin Ureticilere,
hayvanlarin kipeli olmasi, il icinde nak-
ledilen blyukbas hayvanlarin pasaport-
larinin bulunmasi, kiiglikbas hayvanla-
rin nakil belgelerinin olmasi, iller arasin-
da nakledilen kiglkbas ve buyiikbas
hayvanlarin ise bu belgelerle birlikte ve-
teriner saglik raporunun olmadan hay-
vanlarini nakletmemeleri hususlarini
belirtti.

Goktekin son olarak il ve ilge maduir-
lUklerince gerekli denetimlerin artirila-
rak titizlikle devam edecegini sdyledi.

(Abdulkadir
Soylemez)

Ulkii Ocakiar

Corum Ulki ™ ] r« e =TT

i -
Ocaklari hurma |=
ikrami yapti.

Ulkii Ocak-
lari, Corum'da
iftara yetiseme-
yen vatandas-
lara hurma ik-
rami yaparak
ramazanin ma- |
nevi iklimini ya-
satti.

Sehrin farkl
noktalarinda
hurma dagitan
Ulki Ocaklari
paylasma kul-
turini  yasat-
mak icin gayret
edeceklerini
soyledi.

Hurma ikra- |
mi ile ilgili yazi-
I bir agiklama
yapan Ulku
Ocaklari yapti-
gr agiklamada -
"Corum  Ulki §
Ocaklari ola-
rak, farklh nok-
talarda evlerine iftara yetiseme-
yen vatandaslarimiza veya iftar
saatinde calisanlara hurma ikra-

minda bulunduk. Ramazanin ma- dedi.
g =

nevi iklimini ve paylasma kiltiri-
mizli yasamak ve yasatmak igin
gayret etmeye devam edecegiz"
(Abdulkadir Soylemez)

Sailikcilara ‘deviet memulars
kanunu' editimi verildi

Corum il Saghk
Mudurliginde egi-
timler strayor.

Il Saglik Maduir-
Iigl  personeline
yonelik gerceklesti-
rilen egitimde ku-
rum c¢alisanlarina
657 sayil devlet
memurlari kanunu
ile ilgili bilgiler veril-
di.

il Saglik Muddr-
IGgu sosyal medya
hesaplarindan |
yaptigi paylasim ile
egitim  hakkinda
bilgi verdi.

28-29 Subat ve
6-7 Mart tarihleri
arasinda Corum I
Ambulans Servisi
Bashekimligi Kon-
ferans Salonunda
dlzenlenen egitim-

Corum Belediyesi zabita ekipleri, ra-

de, il Saghk M- §
dirligi ve bagh
kurumlarda gorevli 4
personeller hazir
bulundu.
Kurumdan yapl-
lan aciklamada
"Corum Valiligi Avukati Esengiil
Guinay ve Corum Milli Egitim M-
darluga Egitim Mufettisleri Bagka-
ni Ramazan Yildiz tarafindan 657
Sayili Devlet Memurlari Kanunu-
na gore yapilacak Disiplin dosya-
lari ile 4483 Sayili Memurlar ve
Diger Kamu Goarevlilerinin Yargi-

lanmasi Hakkinda Kanuna gore
yapilacak Arastirma / On incele-
me dosyalarinin is ve islemlerin-
de uygulamada birligin saglan-
masi amaciyla egitim verildi" ifa-
delerine yer verildi.

(Abdulkadir

Sdylemez)

mazan ayinda firinlara yonelik denetim-
lerini artirdi. Vatandaslarin guvenli gi-
daya ulasabilmesi icin denetimler ya-
pan ekipler hijyen ve gramaj kontrolu
yapti.

Ramazan ayi dolayisiyla ekmek
Uretimi yapan firinlar basta olmak lze-
re ekmek ve pide imalathanelerine yo-
nelik denetimlerini yodunlagtiran Co-

rum Belediyesi Zabita MUdUrligl ekip- WSS

leri fiyat tarifesi, gramaj, hijyen kurallari
ve maske konusunda isletmeleri denet-
ledi.

Zabita Madurlugi'ne bagh ekipler,
ekmek ve unlu mamulleri satisi yapan
isyerlerinde isyeri Agma ve Calistirma
Ruhsat kontrolleri, ekmek ve pidelerin
gramaj kontrolleri, un depolama ve ek-
mek imalat yerlerinde ¢alisan persone-
lin kilk kiyafetinin uygunlugu ile hijyen
kosullarinin saglanmasi gibi kontrolleri
gerceklestiriyor.

Denetimlerde gorulen eksikliklerin
giderilmesi konusunda igyeri sahipleri-
ne sire verilirken, verilen stire sonunda
eksikliklerin gideriimemesi durumunda
Zabita Yoénetmeligi ve Kabahatler Ka-
nunu'nun ilgili maddeleri geregince ce-
zai islem uygulaniyor.

Halkin saghigini ve ¢ikarlarini énem-
sediklerini belirten Belediye Bagkan
Yardimcisi ismail Yagbat denetimlerin
Ramazan ayi boyunca siklikla devam
edecegini sdyledi.

(Abdulkadir Séylemez)
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1,3 milyar ton guda

Hitit Universitesi Mihendislik Fakiil-
tesi Gida Miihendisligi Bolimi Ogretim
Uyesi Dr. Gamze Nur Mujdeci, "Birles-
mis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii ra-
poruna gore dinyada her yil 1,3 milyar
ton gida israf ediliyor, bu da insan tike-
timi i¢in Uretilen toplam gidanin Ugte bi-
rini temsil etmektedir" dedi.

Hitit Universitesi tarafindan diizenle-
nen Bilim ve Teknoloji Festivali'nde Og-
retim Uyesi Dr.¢ Gamze Nur Mijdeci,
"Gida Atiklarinin Katma Degeri Yiksek temsil etmektedir”
Uriinlere Dénstirilmesi” konusunda  ifadelerini kullan-
bir sunum gergeklestirdi. Sunumda gida  di.
israfina dikkat gceken Dr. Mijdeci, her yil Hasat sonrasi
1.3 milyon gidanin israf edildigini sdéyle- ve fabrikalarda
di. MUjdeci, yapilan israfin sadece eko- Uretim sirasinda
nomik bir sorun olmadidini, ayni za- ortaya cikan atik-
manda ahlaki bir sorun olarak da ortaya larin higbir sekilde
ciktigini vurguladi. israfin énlenmesine israf olmadan kat-
dikkat geken Miijdeci, Hitit Universitesi ma degeri yiiksek
olarak déngisel ekonomiye isaret ede- Urlinlere doénUstiri-
rek bdlgede bununla ilgili calismalara lebilecedini kaydeden
basladiklarini agikladi. Mdajdeci, "Bu atiklar

"1.3 MILYAR TON hayvan yemi ya da kom-

GIDA iSRAF post Uriinler olarak kulla-

EDILIYOR" nilsa da ilag etken, gida tak-

Gida kaybi ve israfi nedeniyle ortaya

yuzde 12'sinin etkilendigini
belirten Mujdeci, "Birles-
mis Milletler Gida ve Ta-
rnm Orgiti raporuna
gbre dinyada her yil

1.3 milyar ton gida

israf ediliyor, bu da
insan tlketimi icin
uretilen toplam gi-
danin Ugte birini

¢ikan acliktan diinya nifusunun

viyesi etken maddesi ya da

DB tou VERECEK QUG

Miijdeci: Diinyada her yil

israf ediliyor

kozmetik Urin etken maddesi ola-
rak kullanilmasi da mimkdn.

N Yesil ekstraksiyon, ferman-
\ = tasyon teknolojisi yeni
yatirnm planlarimiz ara-

, sinda yer aliyor. Ulke

\ olarak, bdlge olarak

ithal ikamesi Griinle-
rin atiklar kullanila-
rak Uretme konu-
sunda calismalari-
mizi baglattik" de-
di.

"DONGUSEL
GEVRENININ
KORUNMASI
EKONOMIK
FAYDA DA
SAGLIYOR"
Ortaya ¢ikan atik
gida ve enerjinin
déngusel  ekonomi
yaklagimi ile katma de-
geri yuksek Urlnlere do-
nastarilebilecegini vurgu-
layan Dr. Mijdeci, "Déngusel
ekonomi modelleri, malzeme ve
enerji déngulerinin kapatiima-

Gamze Nur
Miijdeci

sina 6nem verilen, bir yandan
dogaya saygl gosterirken, bir
yandan da Urinlerin uzun va-
deli strdurdlebilirligini sagladi-
g1 icin isletmeler igin donusta-
ricu bir yaklagimi temsil edi-
yor. Déngusel ekonomi, Urln
omrand uzatmaya ve atigin
degerini artirmaya odaklana-
rak, yalnizca gevrenin korun-
masini tesvik etmekle kalmi-
yor, ayni zamanda ekonomik
faydalar da sunuyor" ifadeleri-
ni kullandi.

Mujdeci, sunumunda "Po-
tansiyel uygulamalar, Yesil

Ekstraksiyon, Fermantasyon
Teknolojisi, Fermantasyon yo-
lu ile gida atiklari kullanilarak
uretilen Urinler" hakkinda da
(IHA)

bilgiler verdi.

Hububat ekilis alaniarinda
fare ve don arary guzlemll

Evde Baklmdlml
odemeleri haslad

Aile ve Sosyal Hizmetler Ba-
kani Mahinur Ozdemir Goktas,
evlerinde bakilan tam bagimli
vatandaglara ve ailelerine eko-
nomik destek saglamak amaciy-
la bu ay toplam 4,2 milyar TL
Evde Bakim Yardimi'ni hesapla-
ra yatirmaya bagladiklarini acik-
ladi.

Bakan Mahinur Ozdemir
Goktas, bakanlk tarafindan su-
nulan en énemli aile odakl ba-
kim hizmet modellerinden biri
olan Evde Bakim Yardimi'nin
2006 yilinda engelli bireylerin
oncelikle aile yaninda destek-
lenmeleri distncesiyle baslatil-
digini hatirlatti.

Goktas, "Engelli vatandasla-
rimizin aile bitdnliklerini muha-
faza edecek sekilde bakimlari-
nin evde yapilmasini dnceliyo-
ruz. Evde Bakim Yardimi ile en-
gellilerin yasadigl ortamdan ay-
rilmadan, ailesi veya yakinlariy-
la birlikte yasayarak aile birligi-
nin korunmasina ve glglenme-
sine destek oluyoruz" ifadelerini
kullandi.

Evde Bakim Yardimi ile baki-
ma ihtiyag duyan tam bagimli
yakinlarinin bakimini Ustlenen
vatandaslarin desteklenerek ai-
le butlinliginin korundugunu
belirten Goktas, "Bakanlik ola-

rak engelli bireylerin egitim, sag-
lik, giivenlik, istihdam gibi temel
haklarina tam olarak ulagmalari
icin hak temelli bir bakis agisiyla
politikalar gelistiriyoruz. Gelistir-
digimiz butuncil ve adil sosyal
hizmet modelleri ile toplumun
her bir ferdine ulasmaya calisi-
yoruz" dedi.

"TOPLAM 4,2 MILYAR TL
EVDE BAKIM YARDIMI'NI
HESAPLARA YATIRMAYA
BASLADIK"

Evde Bakim Yardimi kapsa-
minda hak sahibi basina aylik 7
bin 608 TL 6deme yapildigini
ifade eden Bakan Goktas, sun-
lari kaydetti:

"Evlerinde bakilan tam ba-
gimh vatandaslar ve aileleri igin
bu ay toplam 4,2 milyar TL Evde
Bakim Yardimi'ni hesaplara ya-
tirmaya bagladik. Halihazirda
559 bin vatandasimiz Evde Ba-
kim Yardimi'ndan yararlaniyor.
Turkiye Ylzyili vizyonumuz ger-
gevesinde bakanlik olarak en-
gellilik alanindaki hak temelli
sosyal yardimlarin seffaf bir an-
layigla surdurdlebilir olmasi icin
caligmalarimizi  sirdirecegiz.
Odemelerin tim engelli vatan-
daslarimiza ve ailelerine hayirh
olmasini diliyorum." (IHA)

Tarim ve Orman |l
Madarlaga  goézlem
yapmaya devam edi-
yor. By
Tarim ve Orman il |~
Mudurliga fenolojik
evleri gézlemlemeye
yonelik calismalarini
Ovasaray, Kayi ve
Cemilbey gibi koyler-
de sirdurdu.

Gozlemler ile ilgili
sosyal medya he-
saplarindan acikla-
ma yapan Il Tarim ve
Orman MudarlGgu
hububat ekilis alanla-
rinda hastalik ve za-
rarli kontrolleri yapti-
gini duyurdu.

Muadurlikten ya-
pilan  agiklamada =%
"Koordinasyon ve :

Tarimsal Veriler Su-

il Tarim ve Orman
Madurliglu sarimsak
yetistiriciligi hakkinda
bilgilendirme yapti.

il Tarim ve Orman
Madarluga  yaptigi

apmsak arazisin

be Mudurt Arzu Oz-

kader ve |l Mudurligumuz teknik personeli tara-
findan Ovasaray, Kayl ve Cemilbey istikametli
kdylerde hububat ekilis alanlarinda hastalik ve
zararl kontrolleri yapilarak drunlerin fenolojik
evreleri gézlemlendi" denildi.

Kontrolleri gergeklestlren il Madur Yard|m0|—
si Bayram Ridvan Dikici ve il Midirliga teknik
personeli "Sahada yapilan kontrollerde yer yer
fare zarari ve ilimiz kuzey bolgelerinde ise don
zarari gézlemlendi" bilgisine yer verdi.

(Abdulkadir Séylemez)

sosyal medya payla-
simi ile sarimsak yeti-

yi ziyaret ettigini ve

hakkinda bilgilendir-

yapllan ziyarete il Ta-

ri Hayrullah Gokte-
kin de katild!.

Mudurluginden yapi-
lan aciklamada il
Madaramaz Hayrul-
lah Goktekin, Muadur
Yardimcimiz Bayram
Ridvan Dikici ve Il
Mudurligimuiz teknik
personeli tarafindan

sim Kooperatifi tara-
findan ekimi yapilan
sarimsak arazisi zi-
yaret edildi. Sarim-
sak yetistiriciligi hak-
kinda bilgilendirmeler
yapildi" bilgisine yer
verildi.  (Abdulkadir

Sdylemez)

siriciligi yapilan arazi- |
sarimsak yetistiriciligi [
me yaptigini duyurdu.

Bizim Ora Kadin |
Girisim  Kooperatifi |

rm ve Orman Miidi- &7

il Tarim ve Orman

Bizim Ora Kadin Giri- | 4
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Yeniden Refah,
- |Tip Bayrami'ni kutladl

Yeniden Refah TS
Partisi Corum Ka-
din Kollari, 14 Mart
Tip Bayraminda
saglik galisanlarini
unutmadi.

Yeniden Refah
Partisi Kadin Kolla-
ol ri Baskani Zeynep
Asila, Belediye
Baskan Adayi Ya-
sar Anag'in  esi
Emine Anag ve Il
Baskani Nuri Kus-
cu'nun esi Eser
Kuscu, Corum Ta-
bip Odasini ziyaret

ederek saglik cali-
sanlarinin 14 Mart
Tip Bayramini kut-
lad1.

Daha sonra Co-

rum Kanser Hasta- 2 -
lari  Yardimlasma yaptl.
ve Dayanisma Dernegini, Corum Ticaret ve Yeniden Refah Partisi Kadin Kollari, Gazi

Sanayi Odasi Yonetim Kurulu Uyesi Primer Aile Sagligi Merkezi basta olmak iizere bir ki-

Cumhuriyet Halk Partisi (CHP) Corum Be- tr hem de 31 Mart yerel secimleri igin destek Tibbi Urtinler sahibi Niliifer Akin'i ve Tirkiye Di-  sim aile sadlik merkezleri ziyaretleri kapsamin-
lediye Baskan Adaylr Mimar H. Levent istedi. yanet Vakfi Hanim Kollarini ziyaret eden Yeni- da c¢alisan doktor, hemsire, saglik calisanlarina
Cophuseyinoglu, 14 Mart Tip Bay- Gittigi tim saglik kurumlarinda den Refah Partili kadinlar, hem Tip Bayramini  gll takdim ederek 14 Mart Tip Bayramlarini
rami minasebetiyle sehrimizde yogun ve sicak ilgi géren CHP kutladi, hem de gundeme iliskin gérismeler kutladi. (Haber Merkezi)
gorev yapan saglik calisanlari- ™ Adayl Cophuseyinoglu, "Za-
nin Tip Bayramlarini kutladi. '1 - man zaman ugradiklari sid-

ilk olarak Ozel Elitpark
Hastanesi Bashekim Yar-
dimcisi Opr. Dr. Mehmet
Duyar'i ziyaret eden CHP
Adayir Cophiseyinoglu |
daha sonra Corum Ozel
Hastanesi'ne gecerek
burada da Hastane Bas-
hekimi Uzm. Dr. Gékhan
Bilgili nezdinde tum saglik
calisanlarinin bayramlari-
ni tebrik etti. TN

Hastanelerde gorev ya- \
pan doktorlari ve saglik perso-
nellerini de ziyaret etmeyi ihmal
etmeyen Cdphuseyinoglu, eczane Cophiseyinoglu'na  ziyaret-
ve saglik ocaklarini da unutmadi. lerde ise Il Bagkani Av. Dinger Sol-
Hastane cevresinde faaliyet gosteren ec- maz, Merkez lige Baskani Av. Utku Ulag
zaneleri tek tek gezen Cophiseyinoglu, son ola- Tasar, |l Kadin Kollari Baskani Kamile Anar, I
rak saglik ocaklarinda gérev yapan doktor ve  Genel ve Belediye Meclis Uiyesi adaylari ile bazi
personelleri ziyaret ederek, hem kendisini tanit-  parti yoneticileri eslik etti. (Haber Merkezi)

det altinda yilmadan mes-
B = legini icra eden, canimizi
\  emanet ettigimiz saglik
' emekgilerimizin 14 Mart
Tip Bayrami'nm kutlu-
yor; goérevi esnasinda
ve gorevi sebebiyle ha-
yatini kaybeden tim
saghk emekgilerimizi
minnet ve rahmetle ani-
~yor, tim saglik caliganla-
rina siddetin olmadigi gu-
zel ginler diliyorum. Unut-
mayalim, her zaman sagligi-
miz onlara emanet" dedi.

ULASIM CILESINE SON VERILECEK:

-Hastane Ulagim Sistemi (HUS) kurulacak.

-Otobls merkez duraklarin sehir merkezinden alinarak,
toplu tasima hatlarinin yeniden duzenlenecek,

tek aracgla kuzeyden giineye batidan doguya gidilebilecek.
-Gazi ve indnii Caddelerine giris ve cikis yollarinin cogaltilm
paralel arka sokaklarin genisletilmesi ile trafik rahatlatilacak:
-Otopark sorunu, kat otoparklari ve bos parsellerde

otopark yapimi tesvik ve desteklerle ¢ozlilecek.

-Yeni Cevre ve Ring yolu ile sehir ici trafigi rahatlatilacak.
-Osmancik Képriisii ve ilim Yayma Kavsagi dlizenlemesi IE'_:':L'-:',-{-.':'.-
-Koy miniblisi duraklari diizenlemesi yapilacak.

-Tramvay basta olmak tGzere modern ve cevreci ulasim

alt yapisiicin proje ve her tirlt yatirima oncelik verilecek.
-Sofor ve operator egitim alani diuzenleyerek

trafige olan etkisini azaltilacak.

Z
CHP

MIMAR

 HLEVENT
COPHUSEYINOGLU

CORUM BELEDIYE BASKAN ADAY|
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Yapimi seKiz saat
hazir olunca davul

Corum'un iskilip ilgesinde
yuzyillardir devam eden gelenegi
yasatan vatandasglar, firinlarda 8
saatte pisirdikleri keskekle iftar
sofralarini lezzetlendiriyor.

Iskilip ilgesinde 8 saatte pisen
keskek iftar sofralarinin vazgecil-
mezleri arasinda yer aliyor. Iski-
lip'in her mahallesinde bulunan

iZLEMEK
ICIN KODU
OKUTUN

keskek firinlari ylzyillardir devam eden gelene-
de sahitlik etmeye devam ederken, iftar saatin-
de firinlarda yogunluk yasaniyor. UNESCO'nun
Misahhas Olmayan Kiiltlirel Miras Listesi'nde
yer alan keskegin 8 saatlik lezzet yolculugu iftar
sofralarinda sonlaniyor.

Keskek, meshur iskilip dolmasindan sonra
kentin en uzun pigen ikinci yéresel yemegi olma
Ozelligini tasiyor. Keskegdin yodun ilgi gérmesi

‘KARAR|

7
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en cok firin sahiplerinin yizindn
glldaruyor. Yilda bir ay cali-
san keskek firinlari, bu ayi
en karli sekilde kapat-
mak igin her turli im-
kani  musterilerine
saglamaya c¢alisi-

yor.

KESKEKLER
HAZIR
OLUNCA
KALEDEN
DAVUL
CALINIYOR
Sabah saatle-
rinde vatandaslar
tarafindan keskek i
¢comlekleri firinlara
getiriliyor. Her bir ¢om-
legin Uzerinde karigsma-
masi igin isaretler bulunu-
yor. Keskekler hazir oldugun-
da ise davulcular Iskilip Kalesi'nde
davul-zurna c¢aliyor. Davul-zurna
sesini duyan vatandaslar kes-
kek firinlarina giderek
¢omleklerini aliyor.

"KESKEK
BiZIM
KIRMIZI
clzGimiz"
Keskek'in Is-
kilip igin olmaz-
sa olmaz oldu-
gunu dile geti-
ren Recep Bo-
dur, "Yani bizim
kirmizi gizgimiz-
dir. Ramazan
ayinda keskek, tar-
hana gorbasi, salata
bu Ugliden iskilipliler
bir ay boyunca ayrilmaz.
Sabah saatlerinde keskek-
ler firina verilir. Aksam da Iski-

suruyor,
galiniyor

lip Kalesi'nden davul c¢alinir.
Davul sesini duyan keske-
gin finrndan ¢iktigini an-
lar ve firina gelerek
keskeklerimizi ali-

riz" dedi.
Ramazan
keskeginin bir
gelenek oldu-
gunu dile geti-
ren  Bodur,
"ingallah bu
gelenek kay-
bolmaz. Gele-
cekte de c¢o-
cuklarimiz bu
gelenegi yasa-
tir. Guzel bir ge-
lenek insallah de-
vam eder. Bayanlar
ugrasmiyor. Hazir bir
yemek" ifadelerini kul-

landi.

»

"IFTAR

SOFRALARININ

VAZGECGILMEZI"
Keskegin iftar sof-
ralarinin vazgegcil-
mezi oldugunu di-
le getiren firinci
esnaflarindan
Ahmet  Kula
ise, "Ramazan
ayl boyunca
batin mahal-
lelerde kes-
yapilir.
Sabah getiri-
len keskek
¢omleklerini va-
tandaslar aksam
nare sesiyle birlik-
te gelerek firinlar
acilir insanlar keskek-
lerini alir ve evine gider"

diye konustu. (IHA-AA)

'6 Subat'ta herkes

Kahramanmaras ve bdlgesinde ya-
sanan depremin ardindan bodlgede
gbrev yapan iHA Corum Muha-
biri Muhammed Muttalip Yal-
¢In, o gunlerde yasadiklari-
ni anlatti.

Hitit Universitesi ta-
rafindan dizenlenen
"Asrin Felaketi - Su-
bat Depremi" konulu
konferansta konusan
IHA muhabiri Mu-
hammed  Muttalip
Yalgin, tarih boyun-
ca birgcok depremi
deneyimleyerek aci
tecribeler yasamis
bir Ulke oldugumuzu
soyledi.

Tark milletinin 6 Su-
bat'ta diinyaya ders vere-
cek nitelikte bir dayanigma
ve yardimlagma o6rnegi ser-
giledigini ifade eden Yalgin,
"Normal zamanlarda toplum farkli
kesimleri birbiriyle tartigssa da mevzu
insanlik ve vatan oldugunda bu kisir gcekismeler,
tartismalar bir anda unutuluyor. Turk milleti zor
zamanlarda el ele, ylurek yurege verip kenetle-
nerek birbirine, 11k hiziyla sahip ¢ikiyor. Miithis
bir 'zor zaman refleksi' ile hareket edebiliyoruz.
Tark milleti asrin felaketi olan Kahramanmaras
depreminde devletiyle el ele yaralar sarabilmek
icin 7'den 70'e muthis bir dayanisma sergiledi.
Cocuklar oyuncaklarini, hargliklarini bagisladi.
Yaslilarin kimi yardim malzemelerini sirtladi, ki-
mi umre parasini yolladi. Bugln dinyanin gelis-
mis Ulkelerine bakin orada bir felaket oldugunda

var oldugu middetce hi¢ kims

insanlar afetin yasandigi bolgeden ka-
carken biz tam tersi bir tavir sergi-
leyerek o bdlgeye akin ediyo-
ruz. 6 Subat'ta herkes birer
kahramandi. Glvenlik glic-
lerimizden, saglik perso-
neline, arama kurtarma
ekiplerinden sivil top-
lum kuruluslarina ve
burada kadar ismini
sayamadigimiz her-
kes buylk fedakarlik
ornegi sergiledi."

FRANSA
BASININDA

CIKAN

HABERI

ANLATTI
Fransiz bir gazeteci-
nin Glkesine gittikten son-
ra yaptig: bir haberi anla-
tan Yalgin, "Turkiye'ye dep-
rem felaketi nedeniyle gelen
Fransiz bir gazetecinin Ulkesine
doéndikten sonra deprem bdlgesine
yardim goéturen araclarla ilgili, 'Tirlar yollarda
sanki freni yokmus gibi ugarak gidiyorlardi. Tark-
ler ¢ildirmis gibiydi' bir makale kaleme aldigi ba-
sina yansidi. Gergekten oyleydi. Yagmur, kar,
buz demeden o insanlarin bolgeye nasil gittigine
herkes sahit oldu. Depremin meydana geldigi
andan itibaren devlet butiin imkanlarini seferber
etti. Devlet ve millet el birligiyle hizlica insanlarin
basta gida ve siginma olmak Uzere ihtiyaclarini
karsilama noktasinda hizli bir refleks ortaya koy-
du. Tlrkiye Cumhuriyeti devleti ve bu aziz millet
e kimsesiz degil-

i

PANEL

r
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dir" seklinde konustu.

Sosyal medyada toplumda infial uyandiran
bir haberle karsilasildiginda énce bu haberin
kaynagina bakilmasini isteyen Yalgin, konusma-
sinin devaminda sunlari sdyledi:

"Yasadigimiz felaketi firsat bilen bazi ¢evre-
ler maalesef toplumun devlete karsi gliven duy-
gusunu sarsmak, bireyleri yalniz ve ¢aresiz his-
settirmek ve toplumsal travmayi artirip kitlesel
olarak bdlgede kaos cikarmak icin harekete
gectigi. Kitle iletisim araglarini etkili bir sekilde
kullanan bu karanlk mihraklar asilsiz iddialar,
dezenformasyon ve algi operasyonlari bélgede-
ki calismalarin olumsuz ybnde etkilenmesine

TeRIEMBE b ¢l 'Y

i 1y

neden oldu. Yalan haberler ve paylasimlar ne-
deniyle arama kurtarma faaliyetlerine katilan
ekipler galismalara ara vermek zorunda kaldi.
Millet olarak ne yasadigimiz acly! ne de bu ya-
lan haberleri dolasima sokanlari asla unutmaya-
cagiz. Degerli gengler, sosyal medyada toplum-
da infial uyandiran bir haberle karsilastiginizda
|itfen 6nce bu haberin kaynagina iyi bakin. Dog-
rulugunu sorgulayin. Aksi takdirde birlik ve bera-
berligimize kasteden ve toplumsal barigin altini
dinamitleyen bu kirli glruhun tuzagina diseriz.
Bu ne bize ne de Ulkemize bir fayda saglamaz."

(Cagn

Uzun)




16 MART 2024 CUMARTESI

Herkes bilerek ya da bilmeyerek
kendisini kabul ettirmek, hem de
saygl ile kabul ettirmek pesindedir,
goOlge tipler bile.

lyi izlersek, herkesin her davra-
nisinda hi¢ olmazsa kendini kabul
ettirmek istedigi goruldr, hatta bu-
nun igin yasarlar.

Mahcup olmak isteyen yoktur.

Sézle olsun Ustin gelme gayretini
kimse birakamaz, sakada bile.

Her yandan insanlarin, kendileri-
ni saygl ile kabul ettirmeye caligtik-
lari gbze garpar.

Pek az kisinin farkina varabildigi
kagak bir nokta var: Herkes bilerek
bilmeyerek, isteyerek istemeyerek,
her davraniginda kendisini baskala-

numnu tou uwc

RAMAZANI SERIFIMIZ

rina saydirmak, kabul ettirmek ister
de kendi kendisini bu kabulde hesa-
ba katmaz.

Oysa kendi kendisini sayani ve
kabul edeni, ister istemez herkes
sayar ve kabul eder. Bu da iradesi-
ne hakim olanlarda goéraldr.

Evet, yerine gore isteklerine ve
arzularina "dur" diyebilenler, iradesi-
ne hakimdir. Bu da gulgli kKigilerin
yapabildigi istir.

Gugli olmak ise biriktirmekledir.
Maddi gu¢ nasil biriktirmekle oluyor-
sa, her seye hakimiyet kurabilecek
manevi gug de biriktirmekle olur. Te-
meli, gercek ve saglam olarak, Ya-
ratanina ve Yasatanina inanmaktan
baslar; ibaretlerle glg biriktirilir.

Ancak, saglam ve gercek imanla
yapilan ibadetlerden gug birikir. Bu
tecribeler kesin.

iste Ramazan, orug tutuyoruz.
Nihayet, birka¢ saat arzularimiza ve
isteklerimize hakim oluyoruz. Te-
melli kesip attigimiz bir sey yok, bir
kag saat.

Ac¢, susuz kaldik diyebilir miyiz?

MUBAREK OLA

Sabahi ¢ok erken vyiyip igiyoruz, 63-
leni gecip, aksam yine ¢ok ¢ok yiyip
iciyoruz.

Ginduzleri irademize hakim ol-
mak ise, bizim bir yil igin, bir ay ira-
demize hakim olmamizdan ibarettir.
Yani yilda bir ay hakimiyet talimi ya-
piyoruz demektir.

Bunun sevincini aksam iftara ya-
kin duymuyor muyuz'.? iftara yakin
bu kadar neseli oldugumuz neden-
dir? Her orug tutan, bu neseyi yasa-
maktadir.

iste bu nese, irademize hakim
olmay! basardigimizin nesesidir.
Buna gore, bir aylik talimden yil bo-
yuna biriken gu¢le daha iyi hakimi-
yetler kurdugumuza tanik olursak,
kendimizi kabul etmemiz nasil olur?
Bunu ¢evremizde de goruriz.

Demek ki, icimizde hirs halinde
calisan kendimizi kabul ettirme Iste-
gimizi, gergek ve tatminkar bigcimde
bulmamiz, biriktirebildigimiz manevi
glgle olacaktir.

Ramazan-1 serifimiz mubarek
ola.

Tiirk arastirmaciar, stresin heyindek
"7aman algisi"m hozdugunu tespit et

Ankara Universitesinde yapilan arastirmaya
gore, stres, zaman algisi bakimindan beynin yU-
rutlict kontrolini bozarken, dopamin dizeyi
yuksek bireyler zamani daha dogru algiliyor.

Ankara Universitesinden bilim insanlari, "do-
pamin" ve "stres" faktorlerinin beynin "zaman" al-
gillama sureclerinde bazi degisimler yarattigini
ortaya koydu.

Sonuglari uluslararasi makaleyle duyurulacak
arastirma bulgularina goére, stres, zaman algisi
bakimindan beynin yiruttictu kontrolini bozar-
ken, dopamin dizeyi ylksek bireyler zamani da-
ha dogru algihyor.

Calismanin, zaman algisi bozukluguna ne-
den olan depresyon, sizofreni ve parkinson gibi
hastaliklarin gizeminin anlagilmasinda, tani ve
tedavilerinin izlenmesinde yeni ufuklar agmasi
bekleniyor.

No6robilim ve Noroteknoloji Ortak Uygulama
ve Arastirma Merkezi (NOROM) insan N6rogo-
rintileme Laboratuvari sorumlusu Ankara Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali Og-
retim Uyesi Prof. Dr. Metehan Cigek, TUBITAK
destekli "Sosyal Stresin Zaman Algisi Uzerine
Etkisi: Epigenetik ve Beyin Gorintlileme Calig-
mas!" baglikli bilimsel projenin sonugclarina iligkin
AA muhabirine agiklamalarda bulundu.

ABD'de cesitli Gniversitelerde sinir bilim Gzeri-
ne yaptid1 ¢alismalarin ardindan Turkiye'ye do-
nen ve yaklasik 30 yildir beynin Ust dizey islev-
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Namaz Vakitler;
Imsak 05:19
Gunes 06:43
Ogle 12:56
ikindi 16:16
Aksam 18:55
\_ Yatsi 20:14 Y.
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lerinin nasil gerceklestigiyle ilgili galismalar ya-
pan Cicek, bu galismalarinda beyin gértntule-
me yontemlerini kullandigini anlatti.

Cicek, son arastirmasina ilig- *
kin, "Oteden beri sunu merak 'R
ederdim; gegirdigim bir kaza
sirasinda saniyeler sanki
dakikalar gibi gecti, za-
man bir tlrli gegmedi.
Acaba bu slrede bey-
nimde ne olugsmustu?
Yani stres altindayken
ya da duygusal yo-
gunlugu olan dénem-
lerde zaman neden
yavas gegciyordu? Is-
te bu soruyu merak
ettigimden ¢alisma-
lara bagladim." diye
konustu.

Bu konunun iki
doktora 6grencisinin
tezinde yer aldigini ak-
taran Cigek, bunlardan
ilkinde sosyal stresin za-
man algisi Uzerindeki etki-
sini arastirdiklarini sdyledi.

TUBITAK destekli yirittiik-
leri caligmalarinda etik kurul ona-
yi alinmig iki deney yaptiklarini belir-
ten Cigek, sOyle devam etti:

"Ik deneyde manyetik rezonans (MR) gériin-

tileme teknigi altinda 45 saglikli yetigkine sosyal
stres yaratan, 'basarisizlik' duygusu veren go6-
runtller izlettirdik. Bu durumda beyinlerinin go6-
rintilemesini yaptik. Gordik ki sosyal stres, za-
man algisinda degisikliklere neden oluyor. De-
ney sonuglari, normal sartlarda bireylerin zama-
ni oldugundan daha hizli gegiyormus gibi algila-
digini, ancak stres altinda zamani dogruya yakin
algilamalarinin bir yavas ¢ekim etkisi olugturdu-
gunu gosterdi. Yani beyindeki bazi bolgeler, za-
man algisi gorevi yaparken stresle karsilagirsa-
niz aktivitesini kaybediyor. Stres, zaman algisi
bakimindan beynin yuratict kontrolliini bozu-
yor. Beyin stres aninda, zamani istemeden de
olsa adeta yavas ¢ekime aliyor yani ve hayat
kurtarabilecek kararlari almak i¢in sanki zaman
penceresi genisliyor."

DEPRESYON HASTALARINDAKI

Cicek, yine ayni calismanin ikinci deneyinde
44 saglikli bireyin tukdrik 6rneklerinden DNA
metilasyonu incelemesi yaptiklarini ifade ede-
rek, "Bu inceleme sonucunda beyinlerinde do-

pamin dizeyi yuksek bireylerin zamani daha
dogru algiladigi gosterildi. Yani stres hallerin-
de dopamin seviyesi yukseliyor ve be-
yin zamani daha dogru algiliyor."
dedi.
Dopaminin aslinda édiille
iliskili olduguna isaret eden
Cicek, "Ornegin yemek
yedigimizde, takimimiz
bir ma¢ kazandiginda
dopamin sistemi aktive
oluyor. Farkli bireyler-
de zaman algisi niye
farkh? Bu dopamin
seviyesi yani odul
sistemiyle ilgili. Ote
yandan beyin dopa-
min duzeyleri yuk-
sek olan bireylerin
zaman algisi gorevi
sirasinda beyin akti-
vasyonlarinin  adeta
daha verimli hale geldi-
gi goruldi. Bu bulgu da
stres altinda zamanin da-
ha yavas gectigini hisset-
memizi agiklayabilir. " agikla-
masinda bulundu.
Prof. Dr. Metehan Cicek, aras-
tirma sonuglarinin nerede kullanila-
cagina iligkin soruyu yanitlarken sunlari
kaydetti:

"Daha 6nceki arastirma sonuglarimizla birles-
tirirsek zaman algisi depresyon hastalarinda bo-
zuluyor. Zaten depresyon hastalari édulden fay-
da saglamiyorlar, higbir sey onlari mutlu etmiyor.
Yani dopamin sisteminde bir sorun var. Dolayi-
siyla dopamin sisteminde sorun olan durumlarda
zaman algisinin bozulmasi daha mantikli geliyor.
iki galismadan elde edilen sonuglarla, insanda
stres altinda zamanin neden farkh algilandigini
acikladik. Arastirma bulgularinin, zaman algisi
bozukluguna neden olan parkinson, sizofreni gibi
hastaliklarin gizeminin anlasiimasinda tani ve te-
davilerinin izlenmesinde yeni ufuklar agmasini
bekliyoruz. Sonuglar, 6zellikle depresyon hasta-
larindaki zaman algisi bozuklugunun nedenini
anlamak agisindan da yararl olacak."

Calisma sonuglarinin Dr. Glivem Gumus
Akay tarafindan fizyoloji ve Dr. Gézde Vatanse-
ver tarafindan sinirbilim doktora tezleri olarak ya-
zildigini aktaran Cigek, ayrica bilimsel dergiye
gonderilmek tzere uluslararasi makalelerinin ha-
zirhk asamasinda oldugunu soézlerine ekledi.

(AA)

MAYDANOZ SUYU

FAYDALARI

Maydanoz suyu, sayesinde duzenli
kullanimla vicuttaki yaglar yakilarak za-
yiflama saglanabilir. Yaslanma karsiti
olarak, daha parlak ve geng¢ gorunimli
bir cilt icin de tuketilebilir. Maydanoz su-
yunun faydasi da karacigere olan fayda-
sidir. Bu sayede karacigerdeki yaglanma
Onlenebilir.

Ayrica 6nemli bir afrodizyaktir. Demir
eksikligi problemi olanlar icin ¢ok fayda-
lidir. Grip ve nezleye iyi gelir. Adet kana-
malarini kolaylastirir ve adet agrilarina
iyi gelir. Cok iyi bir idrar sokturicidur.
Kronik prostat hastasi olan erkeklere iyi
gelir. Kandaki oksijen oranini arttirarak
bdbrekleri, karacigeri ve idrar yollarini te-
mizler.

MAYDANOZ SUYU ILE ZAYIFLAMA

Maydanoz suyunun metabolizmayi
hizlandirmasi ile birlikte hemen bir zayif-
lama gorilebilir. Ancak bu gegici bir za-
yiflamadir. Bu zayiflama esnasinda vi-
cuttan su atildigi igin zayiflamak isteyen
kisi zayifliyorum zanneder. Yararl olma-
sl igin tliketime devam edilmelidir. 1 haf-
ta sonunda zayiflama gorilmeye basla-
nir. Ancak 15 ginden fazla tiketiimesi
tavsiye edilmez.

MAYDANOZ SUYU

NASIL YAPILIR?

Maydanoz suyu hazirlamak igin ya-
rim demet maydanozu saplari ile birlikte
ayiklayin ve yikayin. Sararmamis olma-
sina dikkat edin rengi yerinde olmalidir.
Uclari kahverengilesmis ise saplarini ke-
siniz. 2 su bardagi su icinde yavas ates-
te 2-3 dakika kaynatip 10 dakika demle-
yin. Sicak ya da ilik olarak tiketebilirsi-
niz.

Bir diger maydanoz suyu hazirlama
yolu ise maydanozlari mikserden yakla-
stk 1 dakika boyunca gegiririz. Mikser-
den gegirdikten sonra de bir tulbent ve-
ya tul yardimi kullanarak stzuniz. Igil-
meye hazirdir.

Ancak sunu unutmayiniz ki, maydo-
noz suyu ile zayiflamak isteyenler may-
danoz kuirli yaparak tiiketmelidirler.

MAYDANOZ SUYU

NE KADAR IGILMELIDIR?

Gunde bir bardak tiiketiimelidir. Fakat
15 glinden fazla limonlu maydanoz kuiri
tiketilmemesi ¢ok onemlidir. Yoksamay-
danoz suyu faydalari yerine zarar goru-
lebilir. 15 gun kadar kullanildiktan sonra
10 gln ara verilmeli, arkasindan tuket-
meye devam edilmelidir.

Maydanoz suyu Ilik igilmelidir.

MAYDANOZUN .

FAYDALARI NELERDIR?

Maydanoz faydalari distnuldiginde
gunlik hayatta kullaniimasi gereken bir
bitkidir. Ayrica yemeklere tat, koku ver-
mesi sebebiyle ¢orbalara, boreklere, kof-
te gibi yemeklere ilave edilir. Gerek sag-
lida olan faydalari gerekse yemeklere tat
katmasi dusundldiginde gunlik hayatta
sik¢a kullaniimalidir.

Maydanoz , tedavi edici ve zayiflama
Ozelligi pek bilinmeyen bir sifali zayifla-
ma bitkisidir. Genelde restoranlarda ve
sofralarimizda salata sislemek icin kul-
laniriz. Aslinda, yemek ve salatalarda
susleme amaci ile kullanilmaktan ziyade
icerisinde barindirdigi 6nemli maddeler
ile tam anlamiyla viicudumuz igin sifa
kaynagidir. Bunu da gézden kagirmama-
lyiz.

MAYDANOZ SUYUNUN .

ZARARLARI VE YAN ETKILERI

Limonlu maydanoz kuru 15 glinden
fazla tuketilmemelidir. Bobrek iltihabi
olanlar tiketmemelidir. Hamile bayanlar-
da dusuk riskini arttirdigi icin kullaniima-
malidir.

Bitkilerin de yan tesiri olmaz diye du-
stintilmemelidir. Ozellikle doktorlar ve
bitki bilimciler bu konuda son ginlerde
televizyon ve gazetelerde lzerine basa-
rak vurguluyorlar. Maydanoz suyu kulla-
nan ve gastriti olan hastalarin kullanma-
mas! gerekmektedir.
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Corum Belediye Bagkani ve Cum-
hur litifaki Belediye Bagkan Adayi Dr.
Halil Ibrahim Asgin, Corum FK'nin fut-
bolculari ve teknik heyetiyle bir araya
geldi.

Gorum Belediye Bagkani ve Cum-
hur litifaki Belediye Bagkan Adayi Dr.
Halil Ibrahim Asgin, Corum FK'nin hafta
ici Manisa FK hazirliklari kapsaminda
yaptigi antrenmani ziyaret etti. Ziyaret-
te Baskan Asgin'a, Belediye Baskan
Yardimcisi ismail Yagbat, AK Parti il
Bagkani Av. Murat Glnay, AK Parti Mer-
kez lice Bagkani Erhan Akar da eslik et-
ti.

Yine ziyarette Corum FK Baskani
Oguzhan Yalgin, kulip yoneticileri de
hazir bulundu.

Ziyarette takimin antrenmanini Bas-
kan Yalcin ile birlikte izleyen Bagkan
Asgin, yeni dénemde altyapi igin yeni
bir tesis yapacaklarinin sézini verdi.

Antrenman sonrasinda Teknik Di-
rektdr Serkan Ozbalta, teknik heyet ve
futbolcularla bulusan Baskan Asgin,
"Askin rengi belli. Her zaman yaninda-
yiz. Misafirperverlik ve iyi dilekleri igin

tesekkir ediyor, Stper Lig yolunda ba- |/

sarilar diliyorum" dedi.
(Abdulkadir Séylemez)

_Genclik ve Spor
Il Miidiirliigiinden
licretsiz kurs

~ Genglik ve Spor
Il Maddarlagu
"Genglerimizi PO-
MEM ve BESYO
sinavlarina hazirl-
yoruz" baglikli bir
aciklama yapti.
Mudurlikten yapi-
lan yazili agiklama-
da egitimler ile ilgili
bilgilere yer verildi.
Ucretsiz olarak
verilen egitimler ile
ilgili  bilgi  veren
Genglik ve Spor Il
Mudurlugad acikla-
mada ayrica su bil-
gilere yer verdi:
"Corum Valiligi

B

o
&

koordinesinde,
Genglik ve Spor |l
Muduarligimuiz an-
trendrleri esliginde

retsiz olarak devam ediyor. Kurs- ~ dileriz" denildi.

e

Polis Meslek Egitim Merkezi (PO- samba ve cumartesi gunleri saat
MEM) ve Beden Egitimi ve Spor 19.00-22.00 saatleri arasinda bir
Meslek Yiiksekokulu (BESYO) antrenorimizin  gozetiminde
Okullari igin hazirlanan gengleri- Tevfik Kis Spor Salonunda yapil-
mize ybnelik agtigimiz kurslar tic- maktadir. Genglerimize basarilar

larimiz her hafta pazartesi, car- (Abdulkadir Séylemez)

ot - ‘\\\&‘ ;
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Corum FK'nin lig-
deki rakiplerinden Er-
zurumspor, Tuzlaspor
mag! hazirliklarini ken-
di tesislerinde devam
ediyor.

Ligde oynadigi 26
magta aldigr 9 galibi-
yet, 10 beraberlik ve 7
maglubiyetle puan cet-
velinin 10. sirasinda
yer alan mavi-beyazli-
lar, hafta sonu karsila-
sacagl Tuzlaspor magi
icin mutlak 3 puan he-
defiyle sahaya cika-
cak. Erzurumspor lig-
de 34 puanla rakip file-

Eraueum, Tua'ya Sk hazianyon

lere 25 kez gol atarken
kendi kalesinde 24 gol
g6rdu.

Kazim Karabekir
Stadyumu'nda pazar
glnu saat 13.30 oyna-
nacak olan Erzuruspor
FK-Tuzlaspor magini
Sarper Baris Saka yo6-
netecek. Erzurums-
por'da milli arada sa-
kat olan futbolculardan
Batuhan Artarslan di-
sindaki oyunculari da
takima dahil olmasi
bekleniyor.

(IHA)

Tahsim Tam, lzmir'e konuk oluyor

Corum FK'nin sezon basindaki
teknik direktord Tahsin Tam'in takimi
Ankara Kegidrengicu, Goztepe'ye
konuk oluyor. Girsel Aksel Stadyu-
mu'nda oynanacak musabaka saat
20.30'da baglayacak.

Trendyol 1. Lig'in 27. hafta miica-
delesinde Goztepe, Kegidrenglcu ile
karsi karsiya gelecek. Gursel Aksel
Stadyumu'nda oynanacak misabaka
saat 20.30'da baslayacak. Micadele
oncesinde Goztepe, 55 puanla 2. si-
rada yer alirken, Kegioérengucu ise 31
puanla 12. basamakta bulunuyor. Sa-
ri-kirmizililar, rakibini hatasiz gegerek
Slper Lig iddiasini daha da glglen-
dirmeyi hedeflerken, konuk ekip Ke-
gibrenguct ise Goztepe'yi yenerek alt
siralardan kurtulmak istiyor. ki takim
arasinda oynanan sezonun ilk lig ma-
¢inda Gdztepe, rakibini deplasmanda
1-0 maglup etmeyi basarmisti.

Ote yandan karsilasmay! istanbul
bolgesinden Mustafa Kirsad Filiz y6-
netecek. Filiz'in yardimciliklarini
Oguz Kagan Calisir ve Mahmut Gul-
le yapacak. Magin dérdinci hakemi
ise Burak Tagkinsoy olacak.  (IHA)

Tahsin Tam

Ll = )
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Manisa

Trendyol 1. Lig'de Play-
Off mucadelesi veren Corum
FK, ligin 27. haftasinda karsi-
lasacagl Manisa FK maginin
hazirliklarina devam ediyor.

Gegtigimiz hafta ligin lide-
ri EyUpspor karsisinda aldigi
siurpriz galibiyetle kendisini
tekrar Play-Off potasina ata-
na Corum FK, ligin 27. hafta-
sinda sahasinda Manisa FK
ile karsilasacak. Kirmizi-si-
yahlilar, yaptigi antrenmanla
Manisa FK maginin hazirlik-
larina devam etti. Teknik Di-
rektdr Serkan Ozbalta yéneti-
minde kullp tesislerinde ya-
pilan antrenmanda magin
taktigi calisildi.

Corum FK, bu ma¢in ha-
zirliklarina yapacagi antren-
manlarla devam edecek. c g

(Abdulkadir |
Séylemez) [

ya hile
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Gorum FK'den Saghkcilara
minnet paylasimi

Kirmizi-Si- |~
yahlilar, Tip Bay-
ramini kutladi.

Ahlatci  Co-
rum FK, 14 Mart
Tip Bayrami ne-
deni ile saglik ¢a-
lisanlarinin bay-
ramini kutladi.

Temsilcimiz
sosyal medya
hesaplarindan bir
paylasim yapa-
rak saglik ¢ali-
sanlarina duydu-
gu minneti dile
getirdi.

Ahlatci  Co-
rum FK'den 14
Mart'ta yapilan
paylasimda su
ifadelere yer ve-
rildi:

Buglin, tum

saglik calisanla-

rimiza minnettarligimizi ifade etti-
gimiz 14 Mart Tip Bayrami. Ge-
ce-giindiz demeden fedakarca
hizmet veren siz kahramanlara

sukranlarimizi sunuyor, saglik ve
mutluluk dolu nice yillar diliyoruz.
(Abdulkadir
Sdylemez)

son hazirliklarini
tamamiadi

F ¥ ¥

Corum FK'nin bu
hafta karsilasacak
Manisa FK, bu ma-
¢in Manisa'daki ha-
zirliklarini tamamla-
di.

Manisa Futbol
Kullibu, Trendyol 1.
Lig 27. haftasinda
Corum Futbol Kuli-
bi'ne konuk olacak.
Manisa FK, 16 Mart
Cumartesi guni sa-
at 16.00'da Corum
Sehir Stadyumu'nda
oynanacak micade-
lenin hazirliklarina
yaptigi antrenmanla
devam etti.

Fikri Bayril Tesis-
leri'nde Teknik Di-
rektor Mustafa Dalci
yobnetiminde gergek-
lesen antrenmanda
magcin taktigi calisil-
di.

Siyah-beyazlilar,
bu antrenmanla bir-
likte Manisa'daki ha-
zirliklarini tamamla-
di ve Corum'a dogru
hareket etti.

(IHA)

Dort takimmn cezasi helli oldu

Trendyol 1. Lig'de PFDK'ye sevk
edilen dort takimin cezalari belli oldu.

Corum FK'nin de yer aldigi Trend-
yol 1. Lig'de 26. hafta kargilagsmalari
sonrasi dort takim Profesyonel Futbol
Disiplin Kurulu'na (PFDK) sevk edil-
misti.

TFF'den yapilan agiklamada kullp-
lere verilen cezalar belli oldu.

TFF'den yapilan agiklamada su ifa-
delere yer verildi:

"Kocaelispor Kullblnin Tuzlaspor
A.$. ile oynanan musabakada taraftar-
larinin neden oldugu cirkin ve kotu te-
zahurat nedeniyle c¢irkin ve kétu teza-
hdratta bulunan Bati Numarali Alt Tri-
biin 112-113-114 ve Dogu Maraton Ust
Tribtin 301-302-303 numarali bloklarda
yer alan seyircilerin elektronik bilet
kapsamindaki kartlarinin bloke edilme-
si suretiyle bir sonraki ev sahibi kultp
oldugu musabakaya giriglerinin engel-
lenmesine,

Ayni musabakada Kocaelispor Ku-
[Ubdnin, taraftarlarinin neden oldugu
saha olaylari nedeniyle 56 bin TL para
cezasil ile cezalandirilmasina,

Ayni musabakada Kocaelispor Ku-
[UbU Gorevlisi Selguk Késemen'in, ha-
kem soyunma odasi koridorlarinda
musabaka hakemlerine yoénelik ger-
ceklestirdigi saldir, tikidrme ve haka-
ret eylemleri nedeniyle 15 resmi musa-
bakada soyunma odasina ve yedek
kulibesine giris yasagi cezasi ile ceza-
landiriimasina,

Ayni musabakada Kocaelispor Ku-
[iblG Sporcusu Davit Skhirtladze'nin,
rakip takim mensubuna yoénelik saldiri-
sl nedeniyle bes resmi musabakadan
men ve 19 bin 500 TL para cezasi ile

cezalandiriimasina,

Ayni musabakada Kocaelispor Ku-
bl Sporcusu Oguz Ceylan'in misa-
baka gorevlisine yodnelik hakareti nede-
niyle ¢ resmi musabakadan men ce-
zasl ve 19 bin 500 TL para cezasi ile
cezalandiriimasina,

Ayni misabakada Tuzlaspor A.S.
idarecisi Selahettin Cevik'in, akredite
edilmedigi alanda bulunmasindan do-
lay! talimatlara aykirilik nedeniyle ihtar
cezasil ile cezalandiriimasina,

Adanaspor A.$.'nin Sakaryaspor
A.$. ile oynanan misabakada taraftar-
larinin neden oldugu saha olaylari ne-
deniyle 56 bin TL para cezasi ile ceza-
landiriimasina,

Ayni  musabakada Adanaspor
A.S.'nin, taraftarlarinin neden oldugu
Girkin ve kotu tezahurat nedeniyle ve
bu eylemin ayni sezon iginde ev sahibi
kullip oldugu misabakada 2. kez ger-
ceklestirimesinden dolayr 40 bin TL

para cezasi ile cezalandiriimasina, gir-
kin ve kotu tezahlratta bulunan mara-
ton alt 117 blokta yer alan seyircilerin
elektronik bilet kapsamindaki kartlari-
nin bloke edilmesi suretiyle bir sonraki
ev sahibi kullp oldugu musabakaya gi-
rislerinin engellenmesine,
Sakaryaspor A.$.'nin Adanaspor
A.S. ile oynanan miisabakada taraftar-
larinin neden oldugu cirkin ve koétl te-
zahurat nedeniyle ve bu eylemin ayni
sezon iginde misafir kullip oldugu mu-
sabakada 7. kez gergeklestiriimesin-
den dolayi 95 bin TL para cezasi ile ce-
zalandirilmasina, ¢irkin ve kétl teza-
hidratta bulunan kuzey kale arkasi st
209 blokta yer alan seyircilerin elektro-
nik bilet kapsamindaki kartlarinin bloke
edilmesi suretiyle bir sonraki misafir
kulip oldugu musabakaya girislerinin
engellenmesine karar verilmistir."
(Abdulkadir
Soylemez)
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Temsilcimiz i¢c sahada kazanarak play-off potasinda yerini saglamlastirmak istiyor.
Rakiplerinin puan kaybetmesi halinde Kirmizi-Siyahllar u¢ sira birden yukselme sansina sahip olacak.

TIRMANIS MACI

i¢ sahada son sekiz maginda bes
galibiyet elde eden temsilcimiz
deplasmanda en son 10 hafta
once kazanabilen Manisa FK'yi
konuk edecek. Henuiz galip
gelemedigimiz rakibimize karsi
bu kez galip gelip milli araya
moralli girmek istiyoruz.
Kirmizi-Siyahlilarda kritik mag
oncesi herhangi bir eksik bulun-
mazken Serkan Ozbalta da eksi
takimina rakip olacak.

Trendyol 1'inci ligde 27'nci hafta e
basladi. Sonlarina yaklastigimiz
ligde temsilcimiz Ahlatci Co- .
rum FK, Manisa FK ile karsi J
karslya gelecek. 16 Mart
Cumartesi guni saat
16'da Corum Sehir Sta-
dinda oynanacak magi
Mersin bolgesi hakem-
lerinden Oguzhan Aksu
ybnetecek. Karsilasma
TRT Spor ve belN
SPORTS 2 ekranlarin-
da da naklen yayinlana-
cak. Mag saati Corum'da
havanin ise bulutlu ve do- \
kuz derece olmasi bekle-
niyor. \!

Son ¢ hafta zorlu rakipler
ile karsilasan ve yenilgi yuzu
g6rmeyen Ahlatci Corum FKiyi gi-
disatini strdiirmek istiyor. Play-off po-
tasina bir girip bir ¢ikan Kirmizi-Si-
yahlilar bu hafta kazanarak kendi-
ni birkag sira Uste tasimak isti-
yor. Rakip Manisa FK'nin ise 4
ne kime disme tehlikesi
ne de play-off iddiasi var.
Son hafta sahasinda
Umraniyespor'u  3-2
yenmeyi basaran Ege
temsilcisi inisli-gikigh
bir performans sergili-
yor.

iLK MAGIN
UZATMALARI
NEFES KESMISTI
Geride biraktigimiz
haftada lider Eylpspor'u >
1-0 ile gegen Serkan Oz- oy
balta ve 6grencileri ligin ilk ;
devresinde son dakikalar ne-
fes kesen magta 2-2 berabere kal-
dig1 Manisa FK ile bu kez Corum'da
karsi karsiya geliyor. 90'inci dakikasi Ahlatci Co-
rum FK'nin 1-0 Gstlnlagu ile devam eden magin
bes dakikalik uzatmalarinda tam Ug¢ gol atilmis
ve mag 2-2 berabere bitmisti. O magta temsilci-
mizin golleri Ahmet Sagat ve Murat Yildirim'dan
gelirken rakip Manisa'nin gollerini ise Jetmir To-
palli atmisti.

HENUZ YENEMEDIK

Daha 6nce dort kez karsilastigimiz Manisa
FK'yi heniiz yenmeyi bagaramadik. ilk olarak
2019-2020 sezonunda karsi karsiya gelen iki ta-
kim daha sonra ¢ kez daha puan micadelesi

.
e
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verdi ancak bu maglardan higbirinde temsilcimiz
sahadan Ug¢ puan ile ayrilamadi. Kirmizi-Siyahli-
lar dort magta U¢ yenilgi ve bir beraberlik elde et-
ti.

ALTI iSIM KART SINIRINDA

Ahlatci Corum FK'de sezonu kapattigi agik-
lanan Atakan Cangdz diginda bir eksik bulun-
mazken, Ahmet ilhan Ozek, Geraldo, Ologo,
Hakan Barig, Kerem Kalafat ve Ferhat Yazgan
ise kart sinirindaki isimler.

OZBALTA SAMPIYON YAPTIGI
TAKIMA RAKIP OLUYOR
Ahlatci Corum FK'nin basarili teknik
- direktori Serkan Ozbalta eski taki-

mina rakip oluyor. 2020-2021
sezonunda Manisa FK'nin ba-
sinda harika bir sezon gegi-
ren Ozbalta, o sezon taki-
mini 2'nci ligden 1'inci li-

ge namaglup cikarmayi
basarmisti. Ozbaltal,
Manisa FK 36 magin

£ 24'Un0 kazanmay! ba-

sarmis 12'sinde ise
berabere kalmisti.

TOPU
SEVIYORLAR
VE IYI PAS
YAPIYORLAR
istatistiklere  baktigi-
mizda rakibin topa sahip ol-
may! ve pas yapmayi sevdigi-
ni gortyoruz. Geride kalan 26
haftanin istatistiklerini inceledigi-
mizde Manisa FK topa sahip olma ala-
ninda lider Eylpspor'un ardindan
2'nci sirada bulunuyor. Ege tem-
silcisinin iyi oldugu bir diger
konu ise basarili pas ylzde-
si. Siyah-Beyazlilar bu is-
tatistiklerde ise Eyupspor
ve Umraniyespor'un ar-
dindan 3'Uncl sirada
yer aliyor.

<

DEPLASMANDA

YOKLAR

Siyah-Beyazlilar
deplasmanda adeta
yoklar. Ege temsilcisi bu
sezon deplasmanda oy-
nadigi 12 magin yalnizca
ikisini kazabilirken bu galibi-
yetlerde ligin ilk iki deplasma-
nindan geldi. Manisa FK, ligin
ilk haftasinda Kocaelispor'u 3'lincl
haftasinda ise BB Erzurum'u deplas-
manda yenmeyi basardi. 25 AJustos'tan bu
yana deplasmanda kazanamayan Manisa FK

son deplasmaninda Sakaryaspor'a 2-0 yenildi.

Bl T S

GOL YUKUNU iKi OYUNCU GEKIiYOR

Ege temsilcisinde gol yukand iki oyuncu ce-
kerken takimin en golcl ismi yedi golli Sandro
Lima. Lima'y1 alti gol ile orta saha oyuncusu
Oguz Girbulak takip ediyor.

Temsilcimizde ise alti gole sahip tam dort
oyuncu bulunuyor. Verheydt, Geraldo, Ahmet
Sagat ve Ozan sol temsilcimizin en golci isimle-
ri arasinda yer aliyor.  (Abdulkadir SGylemez)

Manisa, deplasmanda kazanamiyor

Trendyol TFF 1. Lig'de mica-
dele eden Corum FK, ligin
27. haftasinda ligin lide-
ri Manisa FK'yi konuk
edecek. Gazetemiz
muhabiri de Mani-
sa FK'nin bu se-
zon ve gegen
sezonki istatis-
tiklerini derledi.

Trendyol 1.
Lig'de mica-
dele eden Co-
rum FK, ligin
27. haftasinda
Manisa FK'yi &
konuk edecek. %
Gazetemiz mu-
habiri de Mani-
sa FK'nin bu se-
zon ve gegen se-
zonki performansini
okurlarimiz igin derle-

Vo—

yollarini ayirdi ve devre arasinda
Mustafa Dalci ile anlasti.

lasmandaki maglarin dérdiinden bir
puan cikarabilen Manisa FK, alti
Mustafa Dalci ydne- magi da kaybetti.
timinde de sadece Ug¢
galibiyet alabilen si-
yah-beyazlilar, [i-
'\ gin ilk yarisinda
U¢ galibiyet, g
maglubiyet ve
Uc beraberlikle
karsilagsmalari

ESLESMEDE

MANISA USTUN

Daha 6nce Corum FK ile dort
kez karsilasan Ege temsilcisi, bu
maglarin G¢inu kazandi. Bir mag-
tan ise beraberlikle ayrild.

tamamladi. UG PUANI

ELIMIZDEN

iISTIK- KACIRDIK
RARSIZ Corum FK, ligin ilk yarisinda
PERFOR- Manisa'ya gitmis, bu deplasmanda
MANS bir puan almayi basarmigti. Karsi-
Bu sezon ol- lasmanin ilk yarisinda Ahmet Sa-
dukga inigli-ci- gat'in goliyle 6ne gegen kirmizi-si-

kish bir perfor-
mans sergileyen
Manisa FK, ligde
oynadigl 26 magin

di.

iKi KEZ HOCA DEGISTI

Sezona Teknik Direktorlik kol-
tugunda Osman Zeki Korkmaz ile
baslayan Manisa FK, ilk dort hafta-
da istedigi sonuglari alsa da bes
magta galibiyet alamayinca teknik
direktérunl degistirdi. Korkmaz ye-
rine Ekim ayinda Osman Ozkdyli
getirildi. Ozkoyli'nin ilk sinavi ise
Corum FK'ye kars! oldu. Ozkoyli
yonetiminde de istedigdi sonucu ala-
mayan Ege temsilcisi, Ozkdylu ile

sadece yedisini kaza-
nabildi. Dokuz magi hig pu-

an alamadan tamamlayan Kkir-
mizi-siyahhlar, 10 magtan da bir
puan aldi.

DEPLASMAN PERFORMANSI

Deplasmanda ise oynadigi 12
magcin sadece ikisini kazanabilen
Mustafa Dalci'nin égrencileri, bu
galibiyetleri ligin ilk ve Gg¢lncl haf-
tasinda oynadi§i karsilasmalarda
aldi. Sezonun geri kalaninda dep-
lasmanda galibiyet alamadi. Dep-

yahlilar, 90. dakikada Jetmir Topal-
li'nin goliine engel olamadi. Uzat-
ma dakikalarinda Murat Yildirim ile
tekrar 6ne gegen Corum FK, yine
Jetmir Topalli'nin goliine engel ola-
mayinca karsilasma 2-2'lik esitlikle
tamamlanmig, kirmizi-siyahllar
deplasmanda Gg¢ puani elinden ka-
cirmisti.

BU DAKIKALARA DIKKAT
Manisa FK, bu sezon oynadigi
26 magta 30 gol atmayi basardi. Bu
gollerin dokuzunu 76 ile 90'nci da-
kikalar arasinda bulan siyah-be-
yazlilar, alti goli 1 ile 15'nci dakika-
lar arasinda, bes golu de 61 ile
75'nci dakikalar arasinda atti.
(Abdulkadir Séylemez)
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CORUM FK'YE

BASARILAR

DILER...
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EYUPSPOR
GOZTEPE
KOCAELISPOR
SAKARYASPOR
BODRUM FK
CORUM FK
BOLUSPOR
BANDIRMASPOR
9 GENCLERBIRLIGI
10 ERZURUMSPOR
11 MANISA FK

12 KECIORENGUCU
13 UMRANIYESPOR
14 TUZLASPOR

15 ADANASPOR

16 SANLIURFASPOR
17 ALTAY

18 GIRESUNSPOR
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45
39
39
34
40
25
35
29
25
30
24
30
26
21
17
12
12

15 55
29 45
28 44
18 43
25 42
27 42
21 41
26 37
21 34
29 31

33 31

39 30
42 27
38 27
30 24
53 15
49 7

26. HAFTANIN MACLARI

15.03.2024 (CUMA)

GENGCLERBIRLIGI - KOCAELISPOR
16.03.2024 (CUMARTESI)

BANDIRMA SPOR - EYUPSPOR

AHLATCI CORUM FK - MANISA FK
GOZTEPE A.S. - KECIORENGUCU

17.03.2024 (PAZAR)

BODRUM FK - BOLUSPOR
ERZURUMSPOR FK - TUZLASPOR
UMRANIYESPOR - ADANASPOR

GIRESUNSPOR - SANLIURFASPOR

SAKARYASPOR - ALTAY

20.30

13.30
16.00
20.30

13.30
13.30
16.00
16.00
20.30
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'GCorumiuyuz, Dolandirimiyoruz projesi’

Corum Emniyet Mudirlugi
dolandiriciliga karsi bir proje ha-
yata gegirdi. "Corumluyuz, Do-
landiriimiyoruz" isimli proje ile
Corum halki bilgilendirildi. Proje
kapsaminda Corum Valisi Zulkif
Dagl, Corum Emniyet Mudard
Arif Pehlivan, Corum Jandarma
Komutani Kidemli Albay Naim
Cetinkaya ve Corum Cumhuriyet
Bassavcisi Ahmet Bektas kameralar karsisina
gecerek Corumlulari uyardi.

Vali Dagli, Emniyet Madurd Pehlivan, Jan-
darma Komutani Cetinkaya ve Bagsavci Bektas
aclklamasinda benzer ifadelere yer vererek hig-
bir polisin, hi¢bir askerin, higbir bagsavcinin ve
higbir kamu personelinin vatandaslardan para
veya altin istemeyecegi vurgulandi.

"Sizleri telefon ile arayarak kendini devlet
memuru olarak tanitan ve adiniz FETO-PKK-
PYD v.b. terdr 6rgutu sorusturmasina karisti di-
yerek para, altin ve kisisel verilerinizi isteyenle-
re inanmayiniz. Bu durumlarda hemen 112 acil
¢agri hattini arayarak yardimda bulununuz" ifa-
delerine yer verdi.

IZLEMEK
ICiN KODU
OKUTUN

Corum Valisi Ziilkif Dagh

Corum Cumbhuriyet Bagsavcisi
Ahmet Bektas

Arif Pehlivan
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Corum Jandarma Komutani
Kidemli Albay Naim Cetinkaya

Corum il Emniyet Miidirliginden yapilan
yazili agiklamada "lletisim yoluyla dolandiricilik
sugunu isleyen sahislarin, telefon ile aramis ol-
duklari vatandaslarimiza, kendilerini 6zellikle
polis, asker, savci, banka gorevlisi, sigorta yetki-
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GCorumiu ogrenciler, Bitlis'teki

polislere mektup gonder

Corum'da
gorevli  sinif
0gretmeni
Gulten Ceviz-
ci, sosyal so-
rumluluk pro-
jesi  kapsa-
minda 6gren-
cilerine yaz-
dirdigi mek-
tuplari, Bitlis'in Guroymak il-
cesinde godrev yapan polis
memurlarina génderdi.

Valilikten yapilan acikla-
maya goOre, Corum'da Fatih
Sultan Mehmet ilkokulu'nda
gorevli Cevizci, 2/B sinifi 6g-
rencilerine sosyal sorumlu-
luk bilinci asilamak amaciyla
terér gazisi olan babasinin
meslektags! polisler icin mek-
tup yazdirdi.

Cevizci, 06grencilerinin
kaleme aldigi 40 mektubu
polislere teslim edilmesi igin
Guroymak lige Emniyet M-
darligd'ne génderdi.

iige Emniyet Miidiiri Osman Seracettin Ka-
raca, Cevizci ve 6grencilerinin gonderdigi mek-
tup ve hediyeleri aldiklarini belirtti.

Karaca, "Bizleri ¢gok mutlu ettiniz. lige Emni-
yet Madurliga olarak ben ve tim mesai arka-

ERI
iZLEMEK
iciN KoDU
OKUTUN

[T

daglarim sizlere tesekkir ediyoruz." ifadesini
kulland.
Ogrencilerin goénderdigi mektuplari okuyan
polis memurlari, duygusal anlar yasadi.
(IHA-AA)

lisi v.b. gibi sifatlar ile tanitarak hayali senaryo-
larla tehdit, korku ve panik hali olusturup haksiz
kazang saglamaktadirlar.

Sayin Devlet Buyuklerimizin talimatlari dog-
rultusunda kamuoyunda farkindalik yaratmayi

o

Emekliler Lokali

hedeflemek amaciyla "Corumluyuz
Dolandiriimiyoruz" projesi hazirlanmig olup tele-
fon yoluyla yapilan dolandiricilik hakkinda va-
tandaglarimizin bilinglendiriimesi hedeflenmistir"
denildi. (Abdulkadir Séylemez)
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Corum Beledi-
yesi tarafindan
gectigimiz gunler-
de hizmete agilan
Emekliler Lokali ilgi
gériyor. Belediye-
den yapilan agikla-
mada lokalin buyuk
ilgi gérdugu ve ¢
gungdérmaslerin lo-
kalde keyifli zaman
gegcirdigi agiklandi.

Gazi Caddesin-
deki eski belediye
hizmet binasinin e
birinci katina yapi- [
lan Emekliler Loka- i
li Sosyal Tesisleri
gectigimiz cumar-
tesi glni duzenle- |
nen térenle hizme-
te aciimisti. Agildi- £
g1 gunden itibaren
ilgi gbren lokalde
emekliler oyun oy-
nayip sohbet ederek keyifli zaman gegiriyor.

Ramazan ayindan gay-kahve servisine ara
verilmig olmasina ragmen Emekliler Lokalinde
vakit gegiren giingérmusgler; masa tenisi, bilar-
do, satrang gibi oyunlar oynuyor, kitiiphanede
kitap okuyor, arkadaslariyla sohbet ediyor.

Emeklilerin sohbet edip guizel vakit gegirebi-
lecekleri bir yeri hayal ederek Emekliler Lokali-
ni hazirladiklarini belirten Belediye Bagkani Dr.

Halil ibrahim Asgin "Emekliler Lokalimizin agil-

e

digi guinden itibaren ilgi gértyor olmazi bizleri
¢ok mutlu etti" dedi.

Emekliler Lokalinin gegici olarak burada hiz-
met binasinda hizmet verecegini belirten Bas-
kan Asgin, énumuizdeki slregte Tarihi Kent
Meydaninda hem tarihi Hikimet Konaginin
canlandirilacagi hem de emekliler lokali olarak
kullanilacagi daha buyuk bir projeyi hayata ge-
gireceklerini hatirlatti.

(Abdulkadir S6ylemez)



