
Ulaþtýrma ve Altyapý Bakaný Abdulka-
dir Uraloðlu, hýzlý tren projesinde Ký-
rýkkale-Çorum kýsmýný bu yýl yapýla-
caðýný tekrarlarken, Çorum-Samsun
kýsmýný ise bu yýl sonunda ihale edi-
lebileceðini söyledi. Çorum kamuoyu
hýzlý tren projesi ile ilgili Cumhurbaþ-
kaný Erdoðan'dan da söz bekliyor. 
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Kuzey Anadolu Fay
hattý üzerinde yer alan
Çorum ve çevresindeki
aktif fay hatlarý Hitit
Üniversitesi'nce yürütü-
lecek proje ile araþtýrý-
lacak. Kuzey Anadolu
Fay Zonu'nda 60 farklý
lokasyon belirlenerek
fay mekanizmalarýnýn
çözülmesine yönelik
çalýþmalar yürütülecek.
2’DE

Melikgazi Yaþam ve Ticaret Alaný
Projesi'nin görsellerini paylaþan
Çorum Belediye Baþkaný Halil Ýb-
rahim Aþgýn, "Burasý Dubai deðil,

Çorum" diyerek, projenin tamam-
landýðýnda görüntüsüyle diðer þe-
hirleri adeta kýskandýracaðýný ifa-
de etti. 7’DE

Cumhurbaþkaný Recep Tayyip Erdoðan son
olarak Aðustos 2022 tarihinde geldiði Çorum'u
iki yýl aradan sonra yeniden ziyaret ediyor. 
31 Mart yerel seçimleri için mitinglerine devam
eden Cumhurbaþkaný ve AK Parti Genel Baþ-

kaný Recep Tayyip Erdoðan, bugün Çorum'a
gelecek. KADEÞ Barýþ Meydaný'nda saat
15.30'da gerçekleþtirilecek mitingde Çorum
halkýyla buluþacak olan Cumhurbaþkaný Erdo-
ðan, Cumhur Ýttifaký Belediye Baþkan Adayý

Dr. Halil Ýbrahim Aþgýn için halktan destek iste-
yecek. 
Ayrýca mitingde Cumhurbaþkaný Erdoðan'ýn
Sungurlu'da kurulan bazý savunma sanayi fab-
rikalarýný açacaðý da ifade ediliyor. 

Öte yandan Cumhurbaþkaný Erdoðan'ýn ziya-
reti için kentte geniþ güvenlik önlemleri alýndý.
Gün boyunca Gazi Caddesi ve Bahabey Cad-
desi'nin bir bölümü trafiðe kapatýlacak.

(Haber Merkezi)

CUMHURBAÞKANI ÇORUM'DA 

Trendyol 
1. Lig'de mü-
cadele eden

Çorum FK, 26
Mart Salý günü
Samsunspor
ile karþýlaþa-
cak. 11’DE

Çorum FK, Samsunspor 
ile hazýrlýk maçý yapacak

Belediye Baþkaný ve Cumhur Ýttifaký Belediye Baþkan Adayý Dr. Halil
Ýbrahim Aþgýn, bu sözlerle projenin görsellerini paylaþtý:

BURASI DUBAi 
DEÐiL, ÇORUM

Çorum'daki aktif 
faylar araþtýrýlacak

Hýzlý tren projesinde 
yeni geliþme



225 MART 2024 PAZARTESÝ

Ramazan ayýnda öðünlerin sayýlarýnýn
azalmasý ve saatlerinin belirli olmasý ile yaþa-
nan beslenme deðiþikliðinden en çok sindirim
sistemi etkilemektedir. Hýzlý yemek, yanlýþ
beslenmek, fazla gýda alýmý gibi durumlar mi-
de rahatsýzlýklarýyla birlikte kabýzlýðý berabe-
rinde getirebilir veya da kiþinin sahip olduðu
kötü baðýrsak florasý bu süreçte normal bes-
lense bile düzensizlik kaynaklý yine kabýzlýk gi-
bi sorunlarýn oluþmasýna neden olabilir.

Peki bu problemleri yönetmek/azaltmak 
için nelere dikkat edilmelidir?
1. Ýþtah kontrolü saðlayýn 
Uzun açlýk sürelerinin ardýndan gereðinden

fazla besin tüketimi mide ve baðýrsak gibi sin-
dirim organlarýnýn yorulmasýna sonucunda da
çeþitli sindirim problemlerinin ortaya çýkmasý-
na neden olabilir. Çünkü Ramazan ayýnda aþý-
rý yemek tüketimi nedeniyle pankreas sindirim
enzimlerinde yetersizlik yaþanmaktadýr. Bu
nedenle yavaþ ve aralýklý yemeye özen göste-
rilmelidir. Kan þekeri kontrolü saðlanmaz ise
yemeklere hýzlýca saldýrma gerçekleþebilir.

Bu durumu yönetmek için iftar öðününü iki-
ye bölebilirsiniz. Ýftarýn ilk kýsmýnda su, çorba,
salata, biraz pide tüketilebilir; ikinci kýsým için
ise 15 dakika mola verilebilir. Bu süre ilk tokluk
sinyallerinin mideden beyne ulaþmasýný saðla-
yarak gereðinden fazla yemenin önüne geçe-

cektir. Sonrasýnda ise bir ara öðün þeklinde
meyve, süt ve ceviz, badem gibi yaðlý tohum-
lardan tüketilebilir. Mutlaka sahur öðünü de
yapýlmalýdýr.

2. Doðru besin 
seçimi yapýn
Ýftara çorba ile baþlanmalýdýr. Çorbayla bir-

likte, mevsime uygun sebzelerden yapýlmýþ
salata tüketilmelidir. Bazý kiþilerde fazla çið
sebze tüketimi mide aðrýlarýna neden olabilir.
Bu kiþiler piþmiþ sebze tercih etmelidir. 

Baðýrsak hareketlerini azaltan pirinç ve be-
yaz ekmek yerine, lif oraný yüksek olan bulgur
ve tam tahýl ekmekleri tercih edilmelidir.

Baðýrsak floranýzý dengede tutmak için yo-
ðurt ve kefir gibi probiyotik ürünler sofralara
mutlaka eklenmelidir.

Aþýrý yaðlý, kýzartýlmýþ ve baharatlý yiyecek-
ler ile hamur iþleri uzun açlýk sonrasýnda mide
aðrýlarýný tetikler. Bu yüzden uzak durulmalýdýr.

Sahurunuza ceviz, badem gibi saðlýklý yað-
larý, kayýsý, incir gibi kuruyemiþleri eklemek
faydalý olabilir.

3. Hareketinizi düzenleyin 
Ýftar öðünü ile birlikte gün boyu düþük olan

kan þekeri ani yükseliþe geçer. Bu durumda
uyku, yorgunluk, bitkinlik gibi durumlarý ortaya
çýkarýr. Yemekten sonra hemen uyumak sindi-

rim sürecini zorlaþtýrýr. Bu nedenle yemekten
en az 1 saat sonra hafif yürüyüþ gibi egzersiz-
lerle sindirim saðlýðýný desteklenmelidir.

4. Bol su tüketin 
Ýftar ve sahur öðünleri arasýnda bolca sývý

tüketerek vücudun su ihtiyacýný mutlaka karþý-
layýn. Bu noktada çay, kahve gibi içecekler su
yerine geçmez. Bu yüzden 2-2.5 litre su mut-
laka yudum yudum þekilde doðru zamanlama
ile planlanmalýdýr.

Çay ve kahve gibi içecekler vücuttan su
atýlmasýna neden olacaðý için bir sonraki gün
vücudunuzun susuz kalmasýna neden olabilir.
Bitki çaylarý ise metabolizmanýzý hýzlandýrarak
yað yakýmýný ve sindirim sürecini destekleyebi-
lir. Bu nedenle tüm bu iþlevlere sahip olan ye-
þil çay/nane çayý/papatya çayý gibi bitki çayla-
rýný iftar ve sahur arasýnda 1-2 fincan þekilde
tüketerek sindirim saðlýðýnýzý destekleyebilirsi-
niz.

5. Uykunuzu düzenleyin
Sahurdan hemen sonra yatýlmasý reflü þi-

kayetlerini artýrabileceðinden, yemekten en az
1 saat sonra yatmaya özen gösterilmesi ge-
rekmektedir. Verimli uyku uyumak için sahur
öncesi uyku sürenizi planlayýn. Sahurdan son-
ra gece uykusunu almadan düzensizlik oluþtu-
racaktýr.

Beyza CEBECÝ
Diyetisyen

RAMAZANDA SiNDiRiM SORUNLARI 
YAÞAMAMAK iÇiN 5 KRiTiK ÖNERi

Pazartesi diyete

baþlayanlar 

kulübü

dytbeyzacebeci@gmail.com

Kuzey Anadolu Fay hattý üzerinde
yer alan Çorum ve çevresindeki
aktif fay hatlarý Hitit Üniversite-
si'nce yürütülecek proje ile
araþtýrýlacak.

Osmancýk Ömer Derin-
dere Meslek Yüksekokulu
Öðretim Görevlisi Kayhan
Aladoðan tarafýndan ha-
zýrlanan "Kuzey Anadolu
Fay Zonu (KAFZ) Orta
Segmentinin Blok Hare-
ketlerinin GNSS Ölçmeleri
ile Belirlenmesi" baþlýklý
proje çerçevesinde Kuzey
Anadolu Fay Zonu'nda 60
farklý lokasyon belirlenerek fay
mekanizmalarýnýn çözülmesine

yönelik çalýþmalar yürütülecek. Kuzey
Anadolu Fay hattýnýn Türkiye'deki

en aktif fay hatlarýndan birisi ol-
duðuna dikkat çeken Kayhan

Aladoðan, Türkiye'de son 100
yýlda meydana gelen büyük
yýkýcý depremlerin birçoðu-
nun bu fay üzerinde mey-
dana geldiðine iþaret etti.

Kuzey Anadolu Fay
hattý aktivitesi yüksek oldu-
ðu için gelecekte de büyük
deprem üretme potansiyeli-

ne sahip olduðunun altýný çi-
zen Aladoðan, "Projemizde

Kuzey Anadolu'nun önemli bir
geçiþ güzergahý olan, üzerinde

bir çok yerleþim yeri bulunan ve

bölge depremselliði
açýsýndan önemli bir
fay zonu olan Kuzey
Anadolu Fay Zonu
(KAFZ) orta kesimle-
rinin modellenmesi
amaçlanmaktadýr.
Çalýþma alanýmýz do-
ðuda Tokat Erba'dan
baþlayýp batýda Kas-
tamonu Ilgaz'a kadar
uzanmaktadýr. Çalýþ-
malarda Kuzey Ana-
dolu Fay Zonu ana
kol haricinde güneye
uzanan iç bükey kol-
larda var. Bunlarýn en
büyüklerinden birisi
olan ve 1939 Erzin-
can depreminden so-
ra yüzey kýrýðý oluþan
Sungurlu fayý Tokat
Niksar'dan baþlaya-
rak Çankýrý Havzasý-
na kadar uzanmakta-
dýr. Diðer önemli bir kol ise Merzifon Esençay
fay hattýdýr. Bu fay üzerinde yapýlan çalýþmalar
sonucunda fayýn deprem tekrarlama periyodu
ortalama bin 300 yýl olup, bu fay üzerinde yakla-
þýk 3 bin 700 yýldýr büyük bir deprem meydana
gelmemiþtir" ifadelerini kullandý.

"60 NOKTADA ÇALIÞMA YAPILACAK"
Proje çerçevesinde 60 noktada çalýþma yapý-

lacaðýný anlatan Aladoðan, "Bu çalýþmalar Hitit
Üniversitesi BAP biriminin destekleriyle baþladý.
Þu anda çalýþmalar devam ediyor. Elde edilen
çalýþmalar ve modellelemeler tamamlandýðý za-
man Kuzey Anadolu Fay hattýnýn orta kesiminin
deformasyon yapýsý belirlenecek. Ayrýca çalýþ-

ma Avrasya ve özellikle Anadolu Levhasýný de-
netleyen mekanizmanýn anlaþýlmasýna ve ülke
tektonik bilgisine de katký saðlayacak" þeklinde
konuþtu.

Projenin Aladoðan, Dr. Öðr. Üyesi Mehmet
Nurullah Alkan (Hitit Üniversitesi), Dr. Öðr. Üye-
si Halil Ýbrahim Solak (Afyon Kocatepe Üniversi-
tesi), Dr. Öðr. Üyesi Ali Özkan (Osmaniye Üni-
versitesi), Dr. Öðr. Üyesi Cemil Gezgin (Aksaray
Üniversitesi) ile Öðr. Gör. Zafer Köse'nin (Burdur
Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi) araþtýrmacý ola-
rak yer aldýðý proje ekibi tarafýndan ve Prof. Dr.
Ýbrahim Tiryakioðlu (Afyon Kocatepe Üniversite-
si) ile Prof. Dr. Hasan Sözbilir'in (Dokuz Eylül
Üniversitesi) danýþmanlýðýnda yürütüleceðini
sözlerine ekledi. (ÝHA)

Çorum'da Özgür-
Der tarafýndan dü-
zenlenen "Ramazan
ayý boyunca Gazze
için ayaktayýz" etkin-
liðinde, Ýsrail'in Filis-
tin'e yönelik saldýrýla-
rý kýnandý.

Hürriyet Meyda-
ný'nda toplanan Öz-
gür-Der üyeleri, "Mü-
cahitlerin izzeti ve
kararlýlýðý Ýsrail ve
ABD'ye korku salý-
yor", "Direniþin izze-
ti, diriltiyor ümmeti"
yazýlý dövizler taþýdý.

Özgür-Der Baþ-
kaný Bülent Gökgöz,
gazetecilere yaptýðý
açýklamada, Gazze'nin Çorum'un Uðurludað il-
çesi kadar küçük bir yer olduðunu, bu alanda
2,5 milyon insanýn sýkýþtýðýný söyledi.

Gazze halkýnýn hem açlýkla hem bombardý-
manla imtihan olduðunu belirten Gökgöz, baský-
lara raðmen halkýn Mescid-i Aksa'yý teslim et-
memek için direndiðini vurguladý.

Gazze'nin açýk hava hapishanesine dönüþtü-
ðüne dikkati çeken Gökgöz, Çin'in iþgal altýnda
tuttuðu Doðu Türkistan'ýn da Gazze gibi açýk ha-
va hapishanesi olduðunu kaydetti.

Türkiye'nin iki coðrafyayý da sahiplenmesi
gerektiðini dile getiren Gökgöz, "Dua müminin
silahýdýr, bunu unutmayalým. Ayrýca elimizden
geldiðince çevremizdeki insanlara buralarda ya-
þanan zulümleri anlatabiliriz. Ailelerimize, ço-
cuklarýmýza, kardeþlerimizin yaþadýklarý zulmü
anlatmalýyýz ve onlarýn ortaya koyduðu direniþe
þahit olmalýyýz. Tabii infaklarýmýzý, zekatlarýmýzý,
sadakalarýmýzý, maddi imkanlarýmýzý yollayarak
o insanlara destek olabiliriz." diye konuþtu.

Gökgöz, vatandaþlarý Ýsrail mallarýný boykot
etmeye davet etti. (AA)

Sungurlu Cumhuriyet Baþsavcýlýðý Koruma
Kurulu Baþkanlýðý tarafýndan yükümlülere gýda
yardýmý yapýldý.

Aralýk ayýnda yapýlan toplantýda alýnan ka-
rar gereðince belirlenen ihtiyaç sahibi yükümlü-
lere; yardým kolileri Sungurlu Cumhuriyet Baþ-
savcýsý Koruma Kurulu Baþkaný Mehmet Çepni
ve Sungurlu Adalet Komisyonu Baþkaný Ulaþ
Ozan Karakaya, Denetimli Serbestlik Müdür
Vekili Hacý Bayram Kýzýlova'nýn katýlýmýyla
Sungurlu Adliyesi'nde daðýtýldý.

Konuya iliþkin bir açýklama yapan Sungurlu
Cumhuriyet Baþsavcýsý Mehmet Çepni, "Maddi

durumu zayýf yükümlülere yapýlan yardýmýn ra-
mazan ayý içerisinde olmasýnýn daha güzel ol-
duðunu, yükümlülerin ramazan ayýndaki gýda
ihtiyaçlarýnýn bir kýsmýnýn karþýlandý. Sungurlu
Koruma Kurulu Baþkanlýðý olarak ileriki dönem-
lerde de benzer faaliyetlere devam edileceðiz.
Yardým malzemelerinin alýnmasýnda katkýlarý
olan Sungurlu Ticaret ve Sanayi Odasý ve Sun-
gurlu Ticaret Borsasýna ve organizasyonu yü-
rüten Denetimli Serbestlik Müdürlüðü persone-
line Koruma Kurulu adýna teþekkür ediyorum"
dedi.

(ÝHA)

Çorum'daki aktif faylar araþtýrýlacak

'Ramazan ayý boyunca 
Gazze için ayaktayýz'

Yükümlülere gýda yardýmý

Cumhurbaþ-
kaný Recep Tay-
yip Erdoðan'ýn,
"Kamu bankalarý
emeklilere 8-12
bin lira arasýnda
promosyon öde-
mesi yapacak"
açýklamasý sonra-
sý, Çalýþma ve
Sosyal Güvenlik
Bakaný Vedat
Iþýkhan, 28 Mart
itibarýyla emekli
promosyonlarýnýn
hesaplara yataca-
ðýný duyurdu.

"28 MART'TA HESAPLARA YATACAK"
Bakan Iþýkhan, emekli promosyonlarýna iliþ-

kin yaptýðý açýklamada, "Kamu bankalarýmýz pa-
zartesi promosyon güncelleme baþvurularýný al-
maya baþlayacak. 28 Mart itibarýyla emeklileri-
mizin promosyonlarý hesaplarýna yatmýþ ola-
cak." ifadelerini kullandý.

Emeklilere, en düþük emekli maaþýndan
baþlayarak verilecek promosyon miktarý yeni-
den belirlenecek. Buna göre en düþük emekli
maaþý olan 10 bin lira maaþ alan emeklinin 8 bin
lira promosyon almasý bekleniyor. Emekli maaþý
belli bir seviyenin üzerinde olan kamu banka-
sýndan maaþ alan emeklilere ise 12 bin lira pro-
mosyon verilecek. (Haber Merkezi)

Promosyon ödemeleri 
28 Mart'ta hesaplarda
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Son zamanlarda yaþanan teknolojik geliþ-
meler ve sosyal medyanýn kullanýmý ile birlikte
kiþisel verilere eriþim de bir hayli kolaylaþmýþ-
týr. Hal böyle olunca kiþisel verilerin korunma-
sý konusu da ayrý bir önem kazanmýþtýr.

Tarihin en eski dönemlerine dayanan ve
idari süreçleri kolaylaþtýrmayý amaçlayan kiþi-
sel verilerin kayýt altýna alýnmasý ve buna kar-
þýn hukuka uygun þekilde idari tekel haricinde
bu verilere eriþilmemesine yönelik kiþisel veri-
lerin korunmasý hakký büyük önem arz etmek-
tedir. Bu hakkýn, özellikle II. Dünya Sava-
þý'ndan önce yükselen totaliter eðilimlerle bir-
likte büyük toplumsal yýkýmlara sebebiyet ve-
recek þekilde ihlâl edildiði görülmektedir. Sa-
vaþ sonrasýnda, dünya barýþýný yeniden tesis
etmek üzere oluþturulan kurumlarýn gerçekleþ-
tirdiði düzenlemelerde ve yargý kararlarýnda bu
hakkýn korunmasý yönünde geliþmelerin söz
konusu olduðu, ancak bilgi teknolojilerindeki
geliþmeler ve küreselleþmeyle birlikte kiþisel
verilerin tanýmýnýn geliþtiði, buna karþýlýk ilgili
verilerin korunmasý hakkýna karþý yeni riskler
ve tehditler oluþtuðu görülmektedir.

Kimliði belirli veya belirlenebilir nitelikteki
bir gerçek kiþiye iliþkin her türlü bilgi olan kiþi-
sel verilerin korunmasý hakký, kiþilerin toplum

içerisinde mahremiyetlerine dönük endiþe ya-
þamadan ve kiþiliklerini serbestçe geliþtirmele-
rine imkân tanýyan bir haktýr ve hukuki daya-
naðýný kiþilik hakký ve özel hayatýn gizliliði hak-
ký oluþturmaktadýr. Sýnýrsýz bir þekilde korun-
mayan bu hak, OECD, BM, AB gibi uluslarara-
sý kurumlarýn düzenlemelerinde ve baþta Avru-
pa ülkeleri olmak üzere devletlerin ulusal hu-
kuklarýnda uzun süredir yer almaktadýr. Bazý
ülkelerin geçmiþindeki otoriter deneyimler ne-
deniyle bireysel hak ve özgürlüklerin korunma-
sýna verilen önem; elektronik ticaret baþta ol-
mak üzere teknolojinin yarattýðý riskler ve Av-
rupa ile ticaret yapmak isteyen üçüncü ülkele-
re veri aktarýmýnýn koruma altýna almak iste-
yen bu düzenlemeler ýþýðýnda bir kiþisel verile-
ri koruma kanunu için gerekli ortam Türkiye'de
de bulunmaktadýr.

Yüzyýlýmýzýn sahne olduðu teknolojik geliþ-
melerle birlikte bilgisayar ve internet günlük
hayatýn ayrýlmaz bir parçasý olmuþtur. Bu doð-
rultuda kiþisel verilerin önemi ve verilerin ma-
ruz kaldýðý muhtemel tehlikeler artmýþtýr. Tüm
bunlar yaþanýrken hukuk, kiþisel veriler konu-
suna kayýtsýz kalamamýþ, kiþisel verilerin ne
olduðunu ve nasýl iþlenip ne þekilde korunaca-
ðýný düzenlemiþtir. Ceza yaptýrýmýnýn aðýrlýðý

nedeniyle son çare olarak nitelendirilen ceza
hukuku da kiþisel verileri korumak için birtakým
fiilleri suç saymýþtýr.

Unutulmamalýdýr ki, kiþisel verilerin etkin
þekilde korunmasýnýn yolu, bu baðlamda bir
toplumsal kültür oluþmasýna baðlýdýr. Bunun
yolu ise ulusal mevzuatýn uyumlaþtýrýlmasý ve
kiþilerin kiþisel verileri hakkýnda bilinçlenme-
siyle iliþkilidir. Nitekim KVKK ile oluþturulan
Kurum, bu yönde öncü çalýþmalar yapmakta
ve böyle bir kültürün oluþmasýna katký saðla-
maktadýr. Bu kültür sadece ilgili kiþilerin deðil
ayný zamanda veri sorumlularý ve varsa veri
temsilcilerinin de gerek özel gerek kamu sek-
törü olarak bilinçlenmesiyle tesis edilecektir.
Bu sayede kiþisel veri koruma kültürünün güç-
lenmesi ve kiþisel verilerin korunmasý hakkýna
karþý ihlâllerin sayýsýnýn azalmasý beklenmek-
tedir. Bu amaç, ülkemizin insan haklarýna say-
gýlý, demokratik bir hukuk devleti olma idealinin
gerçekleþmesine büyük katký saðlayacaktýr.

Kaynak: Uður Orhan, 2021, Kiþisel Verile-
rin Korunmasýna Ýliþkin Türk Ceza Hukuku Dü-
zenlemeleri Üzerine Deðerlendirmeler, AÜHF
Dergisi

H Bozkurt, 2021, Kiþisel Verilerin Ýþlenme-
sinin Hukuki Boyutu, acikbilim.yok.gov.tr

Av. Selin Akgün 

KVKK'YA DAiRMergen’in
Oku

selinakgun203@gmail.com

Çorum'un Sungurlu ilçesin-
de vefat eden emekli Astsubay
ve Kýbrýs Gazisi Celal Kultufan
topraða verildi.

Sungurlu'ya baðlý Beyyurdu
köyü nüfusuna kayýtlý emekli
Astsubay ve Kýbrýs Gazisi Ce-
lal Kultufan hayatýný kaybetti.
Kultufan'ýn cenazesi bugün öð-
le namazýný mütakip Beyyurdu
köyünde askeri törenle topraða
verildi.

Gazi için köyünde düzenle-
nen cenaze törenine Ýlçe Kay-
makamý Mutlu Köksal, Jandar-
ma Komutaný Görkem Güncan
ve çok sayýda vatandaþ katýldý.

Kaymakam Köksal, Kýbrýs
Gazisi Celal Kutlufan'ýn tabutu-
na örtülen Türk bayraðýný gazi-
nin çocuklarýna teslim ederek,
defin sonrasý taziyeleri kabul
eden ailesine baþsaðlýðý dilek-
lerini sundu. (ÝHA)

Çorum'un hýzlý tren projesinde yeni bir geliþ-
me yaþandý. Ulaþtýrma ve Altyapý Bakaný Abdul-
kadir Uraloðlu, hýzlý tren projesinde Kýrýkkale-
Çorum kýsmýný bu yýl yapýlacaðýný tekrarlarken,
Çorum-Samsun kýsmýný ise bu yýl sonunda ihale

edilebileceðini söyledi.
Ulaþtýrma ve Altyapý Bakaný Abdulkadir Ura-

loðlu, Ortahisar ilçesindeki bir restoranda dü-
zenlenen iftar programýnda spor kulüplerinin
temsilcileriyle bir araya geldi. Burada bakanlýðýn

çalýþmalarýndan bahseden Bakan Uraloðlu, Ço-
rum'un yýllardýr beklediði hýzlý tren projesiyle ilgi-
li de yeni bir detay paylaþtý. Projenin Çorum-
Samsun kýsmýný bu yýl ihale edebileceklerini ifa-
de eden Bakan Uraloðlu, "Bu sene inþallah Ký-

rýkkale ile Çorum arasýnýn ihalesini yapýyoruz.
Belki sene sonuna doðru Çorum'la Samsun ara-
sýnýn ihalesini yapýyoruz. Samsun'dan Sarp'a
kadar da bu sene proje çalýþmalarýný baþlatýyo-
ruz. Hayýrlý uðurlu olsun" diye konuþtu. (ÝHA)

Hýzlý tren projesinde yeni geliþme

Abdulkadir Uraloðlu

Çorum'un Osman-
cýk ilçesinde bir evde
çýkan itfaiye ekipleri-
nin müdahalesiyle
söndürüldü.

Edinilen bilgilere
göre, Akören köyü Ha-
cý Hasan Mahalle-
si'nde Abdullah Kala-
balýk'a ait evde bilin-
meyen bir nedenden
dolayý yangýn çýktý. Ev
sahibinin 112 Acil
Çaðrý Merkezi'ne yap-
týðý ihbar üzerine köye
ve jandarma ekipleri
sevk edildi. Kýsa süre-
de kontrol altýna alý-
nan yangýn söndürü-
lürken, evde maddi
hasar meydana geldi.
Yangýnla ilgili baþlatý-
lan soruþturma sürü-
yor. (ÝHA)

Çorum-Merzifon kara-
yolunda ilçesinde kamyo-
nun devrilmesi sonucu ya-
ralanan 3 kiþi hastaneye
kaldýrýldý.

Hasan Ç. (49) yöneti-
mindeki 55 VE 626 plaka-
lý kamyon, kontrolden çý-
karak Çorum-Merzifon ka-
ra yolunun 20. kilometre-
sinde Çaybaþý köyü ya-
kýnlarýndaki boþ araziye
devrildi. Ýhbar üzerine olay
yerine polis, jandarma ve
112 Acil Servis ekipleri
sevk edildi. Kazada sürü-
cü ile kamyonda bulunan
Hýzýr Ö. (50) ve Gürhan D.
(53) yaralandý.

Yaralýlar, saðlýk ekiple-
rince Merzifon Kara Mus-
tafa Paþa Devlet Hastane-
si'ne kaldýrýldý. (AA)

Osmancýk'ta korkutan yangýn

Kamyon devrildi, üç kiþi yaralý

Kýbrýs gazisi son yolculuðuna uðurlandý

Birleþmiþ Milletler'in
son raporu dünya çapýn-
da rekor miktarda elek-
tronik atýk ortaya çýktýðý-
ný gösterdi. Yýlda 62 mil-
yon tonluk bu muazzam
miktar, kiþi baþýna yakla-
þýk 8 kilogram elektronik
atýða denk geliyor.

Dünya 2022 yýlýnda rekor miktarda elektronik
atýk üretti. Birleþmiþ Milletler, dünyada bir yýlda
ortaya çýkan elektronik atýk miktarýnýn 62 milyon
tona yükseldiðini açýkladý.

Uzmanlara göre her yýl, çoðu kullaným ömrü-
nün yarýsýna bile gelmeyen milyarlarca elektro-
nik cihaz çöpe gidiyor.

Çevreye etkilerinin yaný sýra bu cihazlarýn
içindeki ham maddelerin deðerinin 91 milyar do-
lar olduðu tahmin ediliyor. Ancak tüm bu elektro-
nik atýklarýn ancak dörtte biri geri dönüþtürülü-
yor.

Elektronik cihazlar plastik ve aðýr metaller gi-
bi çevreye son derece zararlý maddeler içeriyor.
Birleþmiþ milletler uzmanlarý, bilinçli tüketimin
yaný sýra geri dönüþüm sektörüne yatýrým çaðrý-
sýnda bulunuyor.

Ýstatistiklere göre 2030 yýlýna kadar elektro-
nik atýk miktarýnýn üç katýna çýkabileceði ifade
ediliyor. (Haber Merkezi)

Elektronik atýk 
krizi büyüyor
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Çorum'un Ýski-
lip ilçesinde polis
ekiplerinin iki aydý
dernekte yaptýðý
aramada uyuþtu-
rucu madde ve si-
lah ele geçirildi.

Ýl Emniyet Mü-
dürlüðü'nün kentte
huzur ve asayiþin
saðlanmasýna yö-
nelik denetimleri
ve þok uygulama-
larý devam ediyor.
Ýl Emniyet Müdür-
lüðü Asayiþ Þube
Müdürlüðü ve Ýski-
lip Ýlçe Emniyet
Müdürlüðü tarafýn-
dan ortaklaþa de-
netimler gerçek-
leþtirildi.

Yapýlan dene-
timlerde 153 þahýs
sorgulandý ve 120 araç sorgulanýrken herhangi
bir olumsuzluða rastlanmadý. Ayrýca ilçede der-
neklere yönelik yapýlan denetimlerde ise iki ay-
rý dernekte 50 gram esrar maddesi ve bir adet

tüfek ele geçirildi.
Emniyet Müdürlüðü'nden yapýlan açýklama

da uygulamalarýn devam edeceði bildirildi. 
(ÝHA)

Çorum'un
Boðazkale il-
çesine meyda-
na gelen trak-
tör kazasýnda
1 kiþi yaralan-
dý.

E d i n i l e n
bilgilere göre,
kaza Boðaz-

kale ilçesine baðlý Örenkaya
köyü yakýnlarýnda meydana
geldi. Ramazan K. (56) yöne-
timindeki inþaat malzemeleri
yüklü 19 SL 846 plakalý trak-
tör, virajlý yolda sürücüsünün
direksiyon hakimiyetini kay-
betmesi sonucu kontrolden
çýkarak devrildi. Þarampole
devrilerek ters dönen traktörün altýnda kalan
sürücü yaralandý. Olay yerine çaðrýlan ambu-
lansla Boðazkale Devlet Hastanesine kaldýrýlan

sürücü, burada yapýlan ilk müdahalenin ardýn-
dan Sungurlu Devlet Hastanesine sevk edildi.

Kazayla ilgili baþlatýlan soruþturmanýn de-
vam ettiði bildirildi. (ÝHA)

Çorum'un da aralarýnda bu-
lunduðu 63 ilde düzenlenen ope-
rasyonda yüzlerce þüpheli yaka-
landý, yüzlerce silah ele geçirildi.

Ýçiþleri Bakaný Ali Yerlikaya,
63 ilde ruhsatsýz silah taþýyan þa-
hýslara ve silah kaçakçýlarýna yö-
nelik 4 gündür devam eden
MERCEK-14 operasyonla-
rýnda 966 þüpheli

hakkýnda iþlem yapýldýðýný ve 852
silahýn ele geçirildiðini duyurdu.

Yerlikaya, sosyal medya
hesabýndan yaptýðý payla-
þýmda, "63 ilde ruhsatsýz
silah taþýyan þahýslara ve
silah kaçakçýlarýna yöne-
lik 4 gündür devam eden
'MERCEK-14' operas-
yonlarýnda; 644 ruhsat-
sýz tabanca, 56 kurusýký-
dan çevrilmiþ tabanca, 12
uzun namlulu tüfek, 140
ruhsatsýz av tüfeði olmak
üzere toplam 852 silah ele
geçirildi. 966 Þüpheli hakkýnda
iþlem yapýldý" ifadelerini kullandý.

Paylaþýmýnda, hem ruhsatsýz si-
lah temin edenlerle hem de silah kaçakçý-
larýyla olan mücadelenin Türk milletinin duasý ve
desteðiyle kararlýlýkla devam edeceðini belirten
Yerlikaya, operasyonun gerçekleþtirildiði illeri þu
þekilde sýraladý:

"Ýl Jandarma Komutanlýklarýmýz ve Ýl Emniyet
Müdürlüklerimiz tarafýndan son 4 günde Ýstan-

bul, Adana, Ýzmir, Antalya, Ordu, Bursa, Ankara,
Diyarbakýr, Þanlýurfa, Gaziantep, Mersin, Aksa-
ray, Sakarya, Samsun, Denizli, Konya, Manisa,
Tekirdað, Batman, Bingöl, Hatay, Çorum, Kahra-
manmaraþ, Rize, Aydýn, Balýkesir, Malatya,
Muðla, Eskiþehir, Giresun, Mardin, Elazýð, Erzu-
rum, Þýrnak, Tunceli, Çanakkale, Kocaeli, Muþ,
Yalova, Yozgat, Çankýrý, Düzce, Kayseri, Adýya-

man, Afyonkarahisar, Bartýn, Burdur,
Edirne, Erzincan, Karabük, Kilis, Kü-

tahya, Osmaniye, Siirt, Sivas,
Tokat, Uþak, Van, Aðrý, Amas-

ya, Bitlis, Nevþehir ve Trab-
zon'daki evlerde, iþ yerle-
rinde, halka açýk alanlar-
da ve yol aramalarýnda
ruhsatsýz 852 silah ya-
kalandý."

Yerlikaya, operasyon
listesinde ilk 5 sýrada
yer alan illerde yakala-
nan ve gözaltýna alýnan

þüpheliler hakkýnda ise þu
bilgileri verdi:

"Ýstanbul'da 162 taban-
ca, 1 uzun namlulu tüfek ele

geçirildi. 151 þüpheli gözaltýna
alýndý. Adana'da 54 tabanca, 1 uzun

namlulu tüfek ele geçirildi. 57 þüpheli gö-
zaltýna alýndý. Ýzmir'de 37 tabanca, 6 av tüfeði
ele geçirildi. 50 þüpheli gözaltýna alýndý. Antal-
ya'da 33tabanca, 2 uzun namlulu tüfek ele geçi-
rildi. 22 þüpheli gözaltýna alýndý. Ordu'da 33 ta-
banca, 41 av tüfeði ele geçirildi. 91 þüpheli þahýs
gözaltýna alýndý." (ÝHA)

Çorum'un Os-
mancýk ilçesinde
bayrak asmak için
bindikleri vincin se-
peti kýrýlýnca aþaðý
düþen 2 kiþi yaralan-
dý.

Kaza, akþam sa-
atlerinde Ulucami
Mahallesi Saat Kule-
si Meydaný'nda mey-
dana geldi. Edinilen
bilgilere göre, Saat
Kulesi Meydaný'nda
Cumhuriyet Halk
Partisi'nin yarýn ya-
pacaðý miting için
bayrak asmak iste-
yen Mert Coþar ve
Serdar Ercan, Os-
mancýk Belediyesine
ait vincin sepetime bindi. Sepetin kolu kýrýnca
yüksekten yere düþen iki þahýs yaralandý. Çev-
redekilerin ihbarý üzerine olay yerine saðlýk ve
polis ekipleri sevk edildi. Yaralýlar ambulans ile
Osmancýk Devlet Hastanesi'ne kaldýrýldý.

Yaralýlardan Serdar Ercan'ýn iç kanama þüp-
hesiyle Çorum'a sevk edildiði, CHP Osmancýk
Belediye Meclis Üyesi adayý olan Mert Coþar'ýn
saðlýk durumunun ise iyi olduðu öðrenildi.

Polis kaza ile ilgili soruþturma baþlattý.
(ÝHA)

Çorum Ýl Emniyet Mü-
dürlüðü'nün asayiþ ve gü-
venliðin saðlanmasýna yö-
nelik çalýþmalarý devam edi-
yor.

Asayiþ Þube Müdürlüðü
ekipleri tarafýndan 15 Mart-
22 Mart tarihleri arasýnda
yapýlan þok uygulamalar ile
þüphe ve ihbar üzerine ya-
pýlan çalýþmalar neticesinde
çok sayýda silah ve uyuþtu-
rucu madde ele geçirildi.

Yapýlan uygulamalar son
bir hafta içerisinde 8 ruhsat-
sýz tabanca, 5 tüfek, 4 kuru
sýký tabanca ve 9 kesici ve
delici alet olmak üzere top-
lam 26 adet silah, 12 adet
þarjör, 112 adet fiþek, 95
adet sentetik ecza maddesi,
72,9 gram esrar, 180 gram
bonzai maddesi ile 4 adet
uyuþturucu kullaným aparatý
ele geçirildi. (ÝHA)

Çorum Emniyet Müdürlüðü hýrsýzlýk þüp-
helilerini yakaladý.

Çorum Emniyet Müdürlüðü
geçtiðimiz günlerde hýrsýzlýk
yaptýðý saptanan üç kiþiyi
yakalamayý baþardý. 

Mimar Sinan Mahal-
lesinde meydana ge-
len iki ayrý hýrsýzlýk
olayý ile ilgili çalýþma
baþlatan emniyet
güçleri yakaladýklarý
þahýslarý gözaltýna al-
tý.

Çorum Ýl Emniyet
Müdürlüðü konu ile il-
gili yaptýðý yazýlý açýkla-
mada þu bilgilere yer
verdi:

Ýlimiz Mimar Sinan Ma-
hallesi Çorum Sanayi Sitesi ve
Sanayi 13. Caddede 29 Þubat

2024 ve 19 Mart 2024 tarihlerinde meydana
gelen açýktan hýrsýzlýk olaylarý ile ilgi-

li Asayiþ Þube Müdürlüðü Hýrsýz-
lýk ve Yankesicilik Büro Amirli-

ði ekiplerince yapýlan çalýþ-
malar neticesinde; þüpheli

üç þahsýn üç tekerlekli
motosiklet ile iþyerlerine
gelerek tahmini deðeri
39 bin TL olan biçerdö-
ver malzemeleri ve
tahmini deðeri 5 bin
TL olan demir malze-
meleri çaldýklarý tespit
edilmiþ olup Türkiye

Cumhuriyeti nüfusuna
kayýtlý üç þüpheli þahýs

yakalanarak adli mercile-
re sevk edilmek üzere Ço-

rum Cumhuriyet Baþsavcýlý-
ðýnýn talimatý ile gözaltýna alýn-

mýþtýr. (Abdulkadir Söylemez)

Bayrak asmak için bindikleri 
vincin sepeti kýrýldý: Ýki yaralý

Dernekten uyuþturucu 
ve silah çýktý

Çorum polisinin suçlularla 
mücadelesi sürüyor

HABERÝ 
ÝZLEMEK

ÝÇÝN KODU
OKUTUN

HABERÝ 
ÝZLEMEK

ÝÇÝN KODU
OKUTUN966 þüpheli yakalandý, 

852 silah ele geçirildi

Yaþlý adam, traktörün altýnda kaldý

Üç hýrsýzlýk þüphelisi yakalandý 
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Çorum Belediye Baþkaný ve Cum-
hur Ýttifaký Belediye Baþkan Adayý Dr.
Halil Ýbrahim Aþgýn, seçim çalýþmalarý
kapsamýnda þehri karýþ karýþ gezmeye,
vatandaþlarla bir araya gelmeye devam
ediyor. Çorum'un geleceðini þekillendi-
recek, 7'den 70'e toplumun tüm kesim-
lerini düþünerek yeni dönem için 41

proje hazýrladýklarýný vurgulayan Baþ-
kan Aþgýn, "Tek gayemiz Hakk'ýn rýzasý
ve halkýn duasýdýr" dedi. 

Belediye Baþkaný ve Cumhur Ýttifaký
Çorum Belediye Baþkan Adayý Dr. Halil
Ýbrahim Aþgýn, seçim çalýþmalarý kap-
samýnda Karahacipliler Yardýmlaþma
Derneði'nde Karahacip ve Aþdaðullula-

rýn misafiri oldu. Programa, AK Parti
Çorum Milletvekili Yusuf Ahlatcý, AK
Parti Ýl Baþkaný Murat Günay ve Mer-
kez Ýlçe Baþkaný Erhan Akar da katýldý. 

Geride kalan 5 yýllýk dönemde yaptý-
ðý çalýþmalarý ve yeni dönem projelerin-
den bahseden Baþkan Aþgýn, Ço-
rum'un ihtiyaçlarý doðrultusunda genç-
lere, kadýnlara, emeklilere yönelik pro-
jelerin yaný sýra tarihi Çorum ve modern
Çorum vizyonu doðrultusunda 41 proje
hazýrladýklarýný belirtti. 

Baþkan Aþgýn, "41 kere maþallah
desinler diye yeni döneme dair 41 proje
hazýrladýk. Burada hemen hemen tüm
kesimler için çok önemli projeler var.
Yaþlýlar, gençler, kadýnlar, çocuklar her-
kes kendisiyle ilgili bir proje bulacak.
Nasýl ki 2019'da yapacaðýz dediðimiz
projelerin tamamýna yakýnýný yapmayý
Rabbim bize nasip ettiyse, bu sefer de
41 projemizi yaparak hemþehrilerimizin
karþýsýna çýkacaðýz. Tek amacýmýz
Hakk'ýn rýzasý, tek amacýmýz halkýn du-
asý. Bizler sadece sizlerin duasýna tali-
biz" þeklinde konuþtu. (Haber Merkezi)

Yeniden Refah
Partisi Belediye Baþ-
kan Adayý Yaþar
Anaç, seçim çalýþ-
malarýný sürdürüyor. 

31 Mart yerel se-
çimleri için çalýþma-
larýný sürdüren Yeni-
den Refah Partisi
Belediye Baþkan
Adayý Yaþar Anaç,
bugüne kadar yaptýðý
ziyaretler sonrasý bir
deðerlendirme me-
sajý yayýnladý. Ço-
rum'un her yerini ka-
rýþ karýþ gezerek
hemþehrileriyle bir
araya geldiðini belir-
ten Yaþar Anaç, "31
Mart seçimlerinin
son haftasýna girmek
üzereyken Çorum' da adeta karýþ karýþ gezme-
ye hemþehrilerimizle buluþmaya devam ediyo-
ruz. Belediye baþkan adaylarý içerisinde teþkilat-
larýmýzla beraber hemþehrilerimiz ile en çok bu-
luþan, onlarý ziyaret ederek dinleyen mahalleli-
nin, esnafýn sýkýntýlarýný yerinde tespit eden hat-
ta Yukarý Sanayi Sitesi ve 112 Acil bölgesindeki
esnaflarýmýz dahil sanayi esnafýnýn tamamý ile
buluþan tek aday biziz. Ziyaret programýmýzýn
içerisinde bulunan birkaç bölgedeki ziyaretleri-
mizi tamamladýðýmýzda hemen hemen Ço-
rum'un tamamýný ziyaret eden tek parti yeniden
Refah partisi olacaktýr" dedi.

"AÇILIÞ PROGRAMI MÝTÝNGE 
DÖNÜÞTÜ, UMUTLAR ARTTI"
Geçtiðimiz günlerde Yeniden Refah Partisi

Genel Baþkaný Fatih Erbakan'ýn katýlýmýyla ger-
çekleþtirilen Seçim Koordinasyon Merkezi açýlý-

þýnýn miting havasýnda geçtiðini dile getiren Ya-
þar Anaç, "Bizler hemþehrilerimizle olan buluþ-
malarýmýzdan çok memnunuz. Zira Çorumlu
hemþerilerimize direkt ulaþma, onlarýn gönül te-
line dokunma imkaný bulduk ve bunun karþýlýðý-
ný da ilk olarak 19 Mart'ta Genel Baþkanýmýz Dr.
Fatih Erbakan'ýn ziyareti ile seçim koordinasyon
merkezi açýlýþ programýnýn hemþerilerimiz tara-
fýndan hafta içi bir gün olmasý, Ramazan'ýn ol-
masý, sýcak bir havada iþlerini býrakarak gelip
bizleri onurlandýrmalarýyla gördük. Gecikmeli
baþlayan programa raðmen miting alanýný hýnca
hýnç dolduran ve gelemeyen ancak bizleri ara-
yan mesaj atarak sevindiren kýymetli hemþehri-
lerimize çok teþekkür ediyorum. Seçim koordi-
nasyon merkezi açýlýþ programýnýn mitinge dö-
nüþmesi ile Çorumlu hemþerilerimizin seçimlere
ve geleceðe dair heyecanlarý ve umutlarý artar-
ken kýymetli hemþehrilerimizden böyle bir ilgi
beklemeyen ve özellikle 100-150 kiþiyle seçim

koordinasyon mer-
kezi açýlýþý yapanlarý
da çok þükür üzmüþ-
tür" diye konuþtu. 

31 Mart'taki za-
ferlerinin yakýn oldu-
ðunu dile getiren
Anaç, "31 Mart se-
çimlerinin iþaret fiþe-
ði 19 Mart'taki açýlýþ
programýyla atýlmýþ-
týr. Gün birlik olma
yeniden refahta top-
lanma günüdür bili-
yoruz ki zafer ancak
inananlarýndýr ve za-
ferimiz yakýndýr" ifa-
delerini kullandý. 

(Çaðrý Uzun)

Cumhuriyet Halk Partisi (CHP) Çorum Bele-
diye Baþkan Adayý Mimar H. Levent Çöphüse-
yinoðlu, istihdam saðlayarak hem Çorum hem
de ülke ekonomisine katký saðlayan firmalara
yönelik ziyaretlerine devam etti.

Yerel seçim çalýþmalarýný dün olduðu gibi
bugünde Organize Sanayi Bölgesi'nde sürdü-
ren CHP Adayý Çöphüseyinoðlu, sýrasý ile Do-
ðuþ Tekstil, Belinay Tekstil, Teknik Çelik Dö-
küm, Armor, Yaðmaksan, FKK, Ýmaj Kalýp ve
Ýki-El Makina'yý gezerek, firma yetkilileri Ümit
Kutlu, Veli Hoþgör, Mahmut Köksal, Mustafa
Yaðlý, Tayyip Altuncu, Salim Yönden ve Tuncay
Maituna'dan firmalarý ve üretimleri hakkýnda
bilgi aldý.

Ýl Baþkaný Av. Dinçer Solmaz, Milletvekili
Mehmet Tahtasýz, Ýl Genel ve Belediye Meclis
üyesi adaylarý ve parti yöneticilerinin eþlik ettiði
firma ziyaretlerinde yoðun ve sýcak ilgiyle karþý-
lanan Çöphüseyinoðlu, iþletme
sahibi ve çalýþanlardan 31
Mart'ta yapýlacak olan yerel se-
çimler için destek istedi.

Firma çalýþanlarý ile tek tek
bir araya gelerek sohbet eden
ve kolaylýklar dileyen Çöphüse-
yinoðlu, Ramazan aylarýný teb-
rik ederek, sandýða gitmelerini
ve hem Çorum'da hem de Tür-
kiye'de bir deðiþime imza atma-
larýný talep etti. Firma sahibi ve
çalýþanlarýn sorun ve isteklerini
dinleyen CHP Adayý Çöphüse-
yinoðlu, "Allah sizlere kaza bela
göstermesin. Ailelerinizle sað-
lýklý ve mutlu bir hayat diliyorum"

dedi. 
Cumhuriyet Halk Partisi olarak çalýþan, üre-

ten emekçilerin her zaman yanýnda olduklarýný
kaydeden Çöphüseyinoðlu, son yýllarda Ço-
rum'da ürettikleri ürünlerle þehrimizin adýný tüm
dünyaya duyuran firma sahiplerine de ayrýca
teþekkür etti.

Ülke olarak zor zamanlardan geçtiðimizi an-
cak bunun geçici olmasýný umduklarýný vurgula-
yan Çöphüseyinoðlu, Çorum'da istihdama ve
ülke ekonomisine önemli katkýlar saðlayan iþ
insanlarýnýn her zaman yanlarýnda olacaklarýný
söyledi.

Kendisine iletilen bazý talepleri de not alan
CHP Adayý Çöphüseyinoðlu'nun ziyaretinden
duyduklarý memnuniyeti dile getiren firma yetki-
lileri ise, Çöphüseyinoðlu ve ekibine þehrimiz
için çýktýklarý bu hizmet yarýþýnda baþarý diledi. 

(Haber Merkezi)

Çorum Beledi-
yesi, düzenleyece-
ði program ile Ço-
rum halkýný iftarda
bir araya getirecek.
Hemþehri Ýftarý adý
verilen program
TSO Fuar Alanýnda
gerçekleþtirilecek. 

Çorum Beledi-
yesi birlik, beraber-
lik ve kaynaþmanýn
had safhaya ulaþtý-
ðý Ramazan ayýn-
da, tüm Çorum hal-
kýný bir araya geti-
recek etkinlikler dü-
zenlemeye devam ediyor. Beledi-
ye, TSO Fuar Alanýnda düzenle-
yeceði hemþehri iftarý ile binlerce
Çorumluya iftar verecek. Belediye

Baþkaný Dr. Halil Ýbrahim Aþgýn,
25 Mart Pazartesi günü TSO Fuar
Alanýndaki iftar yemeðine tüm Ço-
rum halkýný davet etti. 

(Haber Merkezi)

‘Tek gayemiz hakkýn 
rýzasý, halkýn duasý' Belediye iftar 

programý düzenliyor

Anaç: 31 Mart zaferimiz yakýndýr

'Çalýþan, üreten ve istihdam saðlayan 
tüm firmalarýn yanlarýnda olacaðýz'
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Hitit Üniversitesi öðrencilerinin imalat, sað-
lýk, moleküler biyoloji, spor, ilahiyat, maliye, fi-
nans gibi alanlarda hazýrladýklarý 99 proje kabul
edildi.

Makine ve Ýmalat Teknolojileri alanýnda ihti-
saslaþan Hitit Üniversitesinde öðrenciler, proje
üretmeye ve geliþtirmeye devam ediyor.
Öðrencilerin TÜBÝTAK 2209-A ve
2209-B kapsamýnda hazýrladýðý
212 projeden 99'u daha TÜ-
BÝTAK tarafýndan uygun
görüldü.

Açýklana proje de-
ðerlendirme sonuç-
larýna göre Hitit
Üniversitesi öðre-
nicilerinin 4 yýlda
kabul edilen top-
lam proje sayýsý
358'e çýktý.

PROJE 
SAYISINDA
ÝVME 
YÜKSELÝYOR
2020 yýlýnda 25

olan toplam öðrenci
proje sayýsý, 2021 yý-
lýnda 32 ve 2022 yýlýn-
da 62'ye çýkarken 2023
yýlý baþvurularýyla 239'a
yükseldi. Böylelikle 4 yýlda Hitit
Üniversitesi öðrencilerinin kabul
edilen toplam proje sayýsý 358'e çýktý.

212 PROJE BAÞVURUSUNUN 
99'U KABUL GÖRDÜ
TÜBÝTAK tarafýndan yürütülen "2209-A Üni-

versite Öðrencileri Araþtýrma Projeleri Destek-

leme Programý" ve "2209-B Üniversite Öðrenci-
leri Sanayiye Yönelik Araþtýrma Projeleri Des-
tekleme Programý" 2023 yýlý 2'nci dönem baþ-
vurularý kapsamýnda Hitit Üniversitesi öðrenci-
lerinin hazýrladýðý 212 projenin 99''u destek al-
maya hak kazandý. Sonuçlara göre projelerin

kabul oraný yüzde 47 olarak açýklandý.
Mühendislik Fakültesi, Fen
Edebiyat Fakültesi, Ýlahiyat

Fakültesi, Ýktisadi ve Ýdari
Bilimler Fakültesi, Spor

Bilimleri Fakültesi,
Saðlýk Bilimleri Fa-

kültesi, Güzel Sa-
natlar, Tasarým ve
Mimarlýk Fakülte-
si ile Sungurlu
Meslek Yükse-
kokulu, Teknik
Bilimler Meslek
Yüksekokulu,
Sosyal Bilimler
Meslek Yükse-
kokulu, Alaca Av-
ni Çelik Meslek

Yüksekokulu, Sað-
lýk Hizmetleri Mes-

lek Yüksekokulu ve
Osmancýk Ömer De-

rindere Meslek Yükseko-
kulu olmak üzere 7 Fakülte

ve 6 Meslek Yüksekoku-
lu'ndaki öðrencilerin hazýrladýklarý

projeler desteklenecek.

ÖZTÜRK: ÖÐRENCÝ PROJELERÝNDE 
YÜKSELEN BÝR ÝVME YAKALANDI
Hitit Üniversitesi Rektörü Prof. Dr. Ali Os-

man Öztürk, projeleri kabul edilen öðrencileri

ve danýþmanlarýný tebrik ederek, çalýþmalarýn-
da baþarý dileðinde bulundu.

2020 yýlýndan bu yana öðrenci projelerinde
yükselen bir ivme yakalandýðýný ifade eden
Rektör Prof. Dr. Öztürk, 2020 yýlýnda 25 proje
ile çýkýlan yolda 2023 yýlý baþvurularýna göre
toplam kabul edilen proje sayýsýnýn 358'e ulaþ-
týðýna dikkat çekti.

Yýllara göre proje sayýsýnda artýþ yaþandýðý-
ný belirten Prof. Dr. Öztürk, 'Makine ve Ýmalat
Teknolojileri' alanýnda ihtisaslaþan üniversite
olarak öðrencilerin proje kültürüyle tanýþmalarý-
ný ve bu doðrultuda yeni fikirler ortaya koyarak,
üretmelerini önemsediklerini vurguladý.

Geçtiðimiz günlerde gerçekleþtirilen Hitit
Üniversitesi Bilim ve Teknoloji Festivali'nde pek

çok öðrenci projesinin sergilendiðini ifade eden
Prof. Dr. Öztürk, þöyle devam etti:

"Öðrencilerimiz proje üretiminde hýz kesmi-
yorlar. Her geçen yýl, öðrenci proje sayýmýz ar-
týyor. Teknoloji Transfer Ofisimiz, öðlencilerimi-
zin proje geliþtirme ve danýþmanlýk süreçlerin-
de her zaman öðrencilerimizin yanýnda. Öðre-
tim elemanlarýmýz ve öðrencilerimizle birlikte
baþta ihtisaslaþma alanýmýz olmak üzere ülke-
mizin geliþimine katký saðlayacak projeler geliþ-
tirmeye önem veriyoruz. Geleceðimizi tasarla-
yan öðrencilerimizle gurur duyuyoruz. Projeleri
kabul gören öðrencilerimizi ve sürece büyük
destek veren danýþman hocalarýmýzý tekrar teb-
rik ediyor, baþarýlarýnýn devamýný diliyorum." 

(Çaðrý Uzun)

Belediye Baþkaný ve Cumhur Ýttifaký Beledi-
ye Baþkan Adayý Dr. Halil Ýbrahim Aþgýn,
Melikgazi Yaþam ve Ticaret Alaný
Projesi'nin görsellerini paylaþtý.
Aþgýn, "Burasý Dubai deðil, Ço-
rum" diyerek projenin mo-
dernliðine dikkat çekti.

Projeyle ilgili bilgiler ve-
ren Belediye Baþkaný ve
Cumhur Ýttifaký Belediye
Baþkan Adayý Dr. Halil Ýb-
rahim Aþgýn, "Hayata ge-
çireceðimiz projelerimizle
Çorum'u Anadolu'nun or-
tasýnda bir yýldýz gibi par-
latacaðýz" dedi. 

Belediye Baþkaný ve
Cumhur Ýttifaký Belediye
Baþkan Adayý Dr. Halil Ýbra-
him Aþgýn, 2019 yýlýndan beri
her alanda yaptýklarý çalýþmalarla
þehrin adeta çehresini deðiþtirdikleri-
ni, yeni dönemlerinde de hayata geçirecek-
leri projelerle Çorum'u Anadolu'nun yýldýzý haline
getireceklerini kaydetti. Baþkan Aþgýn, yeni dö-

nem projeleri arasýnda yer alan Melikgazi Ya-
þam ve Ticaret Alanýyla ilgili bilgiler vererek

"Burada gastronomi ve rekreasyona
dayalý yeni yaþam ve ticaret alaný

oluþturacaðýz. Ýnþa edeceðimiz
gösteri havuzunun etrafýnda

þekillenecek bu yeni yaþam
alanýnda her yaþtan vatan-
daþýmýzýn istifadesine su-
nacaðýmýz alýþveriþ merke-
zi, süs havuzu, gastronomi
merkezi, sinema salonlarý,
kafeteryalar, spor merkezi,
çocuk oyun alanlarý yer
alacak" diye konuþtu.

Projenin tamamlandý-
ðýnda görüntüsüyle diðer

þehirleri adeta kýskandýraca-
ðýný ifade eden Aþgýn, "Burasý

Dubai deðil, Çorum. Nasýl bir va-
hada Dubai doðmuþsa, Çorum da

Anadolu'nun ortasýnda bir yýldýz gibi
parlayacak. 72 Bin 500 m2 alanda bambaþ-

ka bir þehir inþa edeceðiz" þeklinde konuþtu. 
(Çaðrý Uzun)

BURASI 
DUBAÝ 
DEÐÝL, 
ÇORUM

BURASI 
DUBAÝ 
DEÐÝL, 
ÇORUM

BURASI 
DUBAÝ 
DEÐÝL, 
ÇORUM

BURASI 
DUBAÝ 
DEÐÝL, 
ÇORUM

BURASI 
DUBAÝ 
DEÐÝL, 
ÇORUM

BURASI 
DUBAÝ 
DEÐÝL, 
ÇORUM

BURASI 
DUBAÝ 
DEÐÝL, 
ÇORUM

BURASI 
DUBAÝ 
DEÐÝL, 
ÇORUM

BURASI 
DUBAÝ 
DEÐÝL, 
ÇORUM

BURASI 
DUBAÝ 
DEÐÝL, 
ÇORUM

BURASI 
DUBAÝ 
DEÐÝL, 
ÇORUM

BURASI 
DUBAÝ 
DEÐÝL, 
ÇORUM

BURASI 
DUBAÝ 
DEÐÝL, 
ÇORUM

BURASI 
DUBAÝ 
DEÐÝL, 
ÇORUM

BURASI 
DUBAÝ 
DEÐÝL, 
ÇORUM

BURASI 
DUBAÝ 
DEÐÝL, 
ÇORUM

BURASI 
DUBAÝ 
DEÐÝL, 
ÇORUM

BURASI 
DUBAÝ 
DEÐÝL, 
ÇORUM

BURASI 
DUBAÝ 
DEÐÝL, 
ÇORUM

Belediye Baþkaný ve Cumhur 
Ýttifaký Belediye Baþkan Adayý

Dr. Halil Ýbrahim Aþgýn, bu 
sözlerle projenin görsellerini

paylaþtý:

Belediye
Baþkaný 
Dr. Halil 
Ýbrahim 
Aþgýn

HiTÜ'de üretilen proje sayýsý artýyor

Prof. Dr. 
Ali Osman

Öztürk



Ramazan ayýnda uzun süren açlýk durumu-
na raðmen yanlýþ beslenmeden dolayý kilo artý-
þýnýn olabileceðine dikkat çeken Uzman Diye-
tisyen Beyza Vural Öten, "Karbonhidrat aðýrlýk-
lý hamurlu yiyeceklerin yenmesi daha çok susa-
týyor ve acýktýrýyor" dedi.Ramazan ayýnda oruç,
tüm beslenme alýþkanlýklarýný deðiþtiriyor. Bu
nedenle uzmanlar, özellikle saðlýk için doðru
beslenmeye özen gösterilmesi gerektiðini vur-
guluyor. Geniþ iftar sofralarý kilo artýþýnda çok
etkili oluyor. Medicana Saðlýk Grubu Beslenme
ve Diyet Bölümü’nden Uzm. Dyt. Beyza Vural
Öten, Ramazan ayýnda kilo artýþý yaþanmama-
sý için dikkat edilmesi gerekenleri anlattý. Gün
içerisinde tüketilen öðünlerin azalmasýna rað-
men kilo fazlalýklarýnýn yaþanabildiðini belirten
Uzm. Dyt. Beyza Vural Öten, bunun sebebinin
hazýrlanan geniþ iftar sofralarý olduðunu söyle-
di. Kilo almama adýna dikkat edilmesi gereken-
ler konusunda önerilerde bulunan Uzm. Dyt.
Öten, "Ýftara doðru aç karnýna hazýrlanan sofra-

larýn büyüklüðü nedeniyle bu ayda ki-
lo artýþlarý yaþanabilir. Kilo artýþý-
nýn bir baþka sebebi de gün
içinde acýkmamak için aþýrý
fazla ve hýzlý yemek tüket-
mektir. Bunun önüne ge-
çebilmek için, fazla ha-
mur iþi türevi ve yoðun
þerbetli tatlýlarýn belli
aralýklarla yenilmesi
gerekir. Ne kadar
çok hamur iþi yenilir-
se, bilinenin aksine
o kadar çok acýktýrýr
ve susatýr" diye ko-
nuþtu.

"Çorbadan sonra
ara verilmeli"

Oruçtan fayda göre-
bilmek için dikkat edil-
mesi gerekenin öðünlerin
dengeli oluþturulmasý oldu-
ðunu, iftarda daha az yemek
tüketmek için sofrada muhakkak
baþlangýç olarak çorba bulunmasý
gerektiðini söyleyen Uzm. Dyt. Beyza Vu-
ral Öten, iftarý açarken çok soðuk ya da çok sý-
cak yiyeceklerin midede rahatsýzlýða yol açabi-
leceðinden baþlangýç olarak ýlýk suyla orucun
açýlabileceðini ekledi. Yemeðe, katý yiyecekler-
den ziyade çorbayla baþlanmasýný öneren Dyt.
Öten, çorbadan sonra yemeðe en azýndan 3-4
dakika ara verilmesini tavsiye etti. Dyt. Öten,
"Ýftar öðünü belirlerken kýzarmýþ ve yaðlý yiye-
ceklerden uzak durulmalýdýr. Tabaðýn yarýsýnda
yeþillik; kalan kýsmýnda da yarýsýnda et, bakla-
giller ve diðer yarýsýnda da tahýl, bulgur gibi
ürünlere yer verilebilir. Ancak burada önemli
olan çorbadan sonra biraz ara verilmesidir.

Böylelikle ani tansiyon, þeker yüksel-
meleri ve midede þiþkinliðin önü-

ne geçilmiþ olur" ifadelerini
kullandý.

Ýftardan hemen sonra
içilen çayýn demir eksik-
liðine de yol açtýðýný
belirten Uzm. Dyt.
Öten, çayýn iftardan
1-1,5 saat sonra; tat-
lýnýn ise iftardan 2
saat sonra, yatma-
dan 2 saat önce tü-
ketilmesinin doðru
olacaðýný söyledi.
Ramazan ayýnda
normalden daha faz-
la tatlý tüketildiðinin

görüldüðünü, kilo artý-
þýna en çok neden

olanlarýn baþýnda tatlý-
nýn aþýrý tüketilmesi oldu-

ðunu söyleyen Uzman Di-
yetisyen Öten, "Uzun süren

oruçtan sonra kan þekerinin de
düþmesiyle tatlý ihtiyacý ortaya çýk-

maktadýr. Kilo artýþýný engellemek için þer-
betli tatlýlar yerine sütlü tatlýlar tercih edilmelidir.
Daha büyük porsiyonlar yerine daha küçük por-
siyonlar tercih edilmedir" diye konuþtu.

Ramazan’ýn en çok tercih edilen geleneksel
lezzetlerinden birinin de Ramazan pidesi oldu-
ðunu, kilo almamak için Ramazan pidesinin,
sahurdan ziyade iftarda kontrollü yenmesini
öneren Uzm. Dyt. Beyza Vural Öten, "Çay, kah-
ve gibi içeceklerin iftarda; sahurda da þekersiz
kompostolarýn tüketilmesi önemlidir. Ayrýca Ra-
mazan ayýnda spor iftardan hemen önce ya da
iftardan birkaç saat sonra yapýlýrsa en ideal za-
man aralýðý olur" þeklinde konuþtu. (ÝHA)
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BUGÜN

Imsak
Gunes
Ögle
Ýkindi
Akþam
Yatsý

05:03
06:28
12:53
16:21
19:05
20:25

ÇORUM

Sorumlu Yazý Ýþleri Müdürü:Ömer Faruk SÖYLEMEZ

Yayýn Türü: Yerel süreli yayýndýr (Pazar günü dýþýnda her gün çýkar)

25 MART 2024 PAZARTESÝ YIL: 8 / SAYI: 2705

Yönetim Yeri: Gazi Cad. Kulaksýz
Sok. Kavukcu Ýþmerkezi 3/42 Çorum

Tel:
0364 224 29 65 - 0364 666 02 78

Bayi Daðýtým: Çaðrý Daðýtým
Adres: Osmancýk Cad. 

Ölçek Ýþmerkezi No: 27/46
ÇORUM

Baský: 
Arslan Güneydoðu Gazetecilik
Matbaacýlýk ve Kaðýtçýlýk A.Þ.

Sarayosmangazi Mah. 
Sütçü Ýmam Sok. No: 33 

Pursaklar/ANKARA

Özel Ýlan-Reklam (cmxsütun)    20 TL+KDV
Vefat-Teþekkür-Baþsaðlýðý vb. mesajlar (4 st.x10cm)    
250 TL
Satýlýk-Kayýp-Eleman vb. Ýlanlarý (2 st.x5cm)   150 TL
Kongre-Toplantý Ýlanlarý            500 TL
Tüzük Ýlanlarý (maktu)  1750 TL
Birinci sayfa (maktu ilan 4st.x6cm)               1200 TL
Tam sayfa reklam                          2000 TL
Yarým sayfa reklam                          1000 TL
Çeyrek sayfa reklam                          500 TL

ABONE FÝYATLARI

Yýllýk: 900 TL 6 Aylýk : 500 TL
Yurt Ýçi Yýllýk: 1000 TL Yurt Ýçi 6 Aylýk: 550 TL

Yurt Dýþý Yýllýk: 300 EURO  

Ýmtiyaz Sahibi: Mahmut Emin SÖYLEMEZ

web: www.kesinkarar.com
e-posta: iletiþim@kesinkarar.com

haber@kesinkarar.com

kep: 
mahmutemin.soylemez@hs01.kep.tr

UETS: 15835-38855-47901

Kimi zaman eþyalarýmýzý
bir yerlere koyarýz. Bir süre
sonra eþyayý kullanmak iste-
riz, fakat bulamayýz. Sanki
yer yarýldý da içine girdi diye

düþünürüz. Unutkanlýk, bazý
þeyleri hatýrlayamamak zaman

zaman herkesi zor durumda býra-
kýr. Yaþýn ilerlemesi ile birlikte bu durumun
görülmesi sýklaþabilir. Yaþlandýkça kiþilerde
unutma, hatýrlayamama oluþur. Ayrýca genç-
lerde de bu durum görülebilir. Genç yaþta bu
durumun görülmesinin baþlýca nedeni stres
olabilir. Stres, gerginlik, sürekli bir þeyler dü-
þünmek bir süre sonra unutkanlýða neden
olur. Beyindeki düþüncelerin yoðun olmasý,
günlük hayatta sýk karþýlaþýlan þeylerin unu-
tulmasýna davetiye çýkarýr. Tabii unutkanlýðý
engellemenin bazý yollarý vardýr. Çeþitli þifalý
bitkiler, bulmaca çözmekunutkanlýða iyi ge-
len baþlýca yöntemler arasýndadýr.

UNUTKANLIK ÝÇÝN 
TEDAVÝ YÖNTEMLERÝ
Günlük hayatta konsantre kaybý, bazý

þeyleri hatýrlayamamak birçok kiþinin baþýna
gelen olaylardýr. Bir süre sonra bu durumlar
geçer ve kiþiler eskisi gibi olur. Fakat bazý
þeyleri hatýrlayamama durumunun ilerlemesi
ile zamanla alzheimer rahatsýzlýðý görülebilir.
Bu durumun görülmemesi için, hafýzayý güç-
lü tutmakta, çeþitli þifalý bitkilerden yararlan-
makta fayda vardýr.

1. Zihin yorgunluðu, unutkanlýk ve alz-
heimer tedavisi için çok eski yýllardan beri
kullanýlan baþlýca bitki biberiye bitkisidir. Bi-
beriye, zayýflamadan tutun da unutkanlýða
kadar birçok tedavi amacýyla kullanýlýr. Antik
çaðlarda Yunanlýlar ve Romalýlar biberiye çi-
çeklerini su içinde kaynatýr ve kaynayan su-
yun buharýný teneffüs ederlermiþ.

2. Adaçayý da zihin yorgunluðunu gi-
deren bitkiler arasýndadýr. Kurutulmuþ ada-
çayý yapraklarýndan hazýrlanan þifalý çay dü-
zenli olarak tüketilirse hafýzayý güçlendirir.

3. Ceviz de birçok kiþi tarafýndan bili-
nen ve beyne þifalý, unutmayý engelleyen bit-
kilerden biridir. Cevizin kabuðunun içindeki
yenen kýsmýnýn þekil olarak beyni andýrmasý
da ilginç bir tesadüftür.Unutkanlýðý önlemek
için her gün 2-3 adet ceviz tüketmenizde ya-
rar var.

4. Badem de ceviz gibi bu rahatsýzlýða
karþý faydalý bitkiler arasýndadýr. Badem bey-
nin canlýlýðýný korur, zihni rahatlatýr.

5. Her gün düzenli olarak elma tüket-
menizde de yarar vardýr. Elmada bulunan B
vitamini, fosfor gibi maddeler hafýzayý güç-
lendirir.

6. Soðan vesarýmsak da kan dolaþýmý-
ný güçlendirerek unutkanlýðý önlemeye yar-
dým eder.

7. Balýk da yüksek fosfor içeriði nede-
niyle zihni rahatlatýr, beyni güçlendirir. Dü-
zenli olarak balýk tüketmek hafýza kaybýný
önler.

8. Üzüm, portakal ve incir gibi fosfor
içeriði yüksek meyveler de hafýzayý güçlendi-
rir. Hafýzasý zayýf olan kiþiler fosfor içeriði
yüksek olan yiyeceklerden tüketmelidir.

9. Kimyon tohumlarý da hafýzayý güç-
lendiren bitkiler arasýndadýr. Bir çay kaþýðý
kimyon tohumu iki çay kaþýðý bal ile karýþtýrý-
larak her sabah tüketilirse hafýzayý güçlendi-
rici etki yapar.

10. Yine bir çay kaþýðý balýn içine yarým
çay kaþýðý karabiber atýn. Sabah akþam bu
karýþýmý yeyin. Karabiber ve bal ile de hafýza-
nýzý güçlendirmeniz mümkündür. Bu þekilde
unutkanlýk giderilebilir.

11. Fýndýk da düzenli olarak yenilirse
unutkanlýðý giderir.

12. Yumurta sarýsý da fosfor açýsýndan
zengin olduðu için haftada 2-3 kez tüketmek
gerekir.

13. Süt ve peynir, yoðurt yada ayran gi-
bi süt ürünleri tüketmek özellikle hafýzayý
güçlendirmek açýsýndan oldukça yararlýdýr.
Beyin saðlýðý için bolca süt ve süt ürünleri tü-
ketin.

14. Kuru üzüm de fýndýk, ceviz gibi yiye-
cekler ile birlikte tüketilebilir. Kuru üzüm hafý-
zayý kuvvetlendirmeye yardým eder.

Tüm bu þifalý yiyeceklerin yanýnda, dü-
zenli uyku ve dinlenmek de rahatlamayý sað-
lar. Rahatlamak da hafýzanýn rahatlamasýna
ve güçlenmesine yardým eder. Ayrýca unut-
kanlýk döneminde meditasyon yapýlarak da
rahatlama saðlanabilir. Ayrýca düzenli spor
da iyi gelecektir. Bulmaca çözmek de unut-
kanlýða karþý alýnan bir önlem gibidir. Bulma-
ca çözen kiþiler de alzheimer gibi hastalýkla-
ra daha az yakalanýldýðý ortaya çýkmýþtýr.

UNUTKANLIK ÝÇÝNUNUTKANLIK ÝÇÝN
BÝTKÝSEL TEDABÝTKÝSEL TEDAVÝVÝ

ORUÇ  iNSANiN 
iNSANCA YAÞAMASI iÇiN 

ÝNSANIN ÝNSANCA
YAÞAMASI ÝÇÝN NE 
DÜZEN KURULMUÞ?
Ýnsanýz evet, insan olarak yara-

týlmýþýz. Ama yaratýlýþýmýz gibi has
insanca yaþayabiliyor muyuz ona
bakalým?

Elbette ki insaným demek, bir
gerçek ifade etmez, insan olduðu-
nu ispat etmek gerekir. Ýnsanlýðý is-
pat da, hâkimiyetten baþlar. Yâni
insan, her yaratýða hâkimdir.

Bu hâkimiyetini önce iradesin-
den baþlayýp deðerlerin kýymet sý-
rasýna göre her varlýðýna ve her
varlýða hâkimiyetini koyacaktýr.

Ýnsan ki her yaratýktan þerefli
olarak yaratýlmýþtýr, yaratýlýþýnýn
gereklerini yapmasý þarttýr. Ýnsan;
hâkimdir. Hakimiyetini kurmasý için
kendi iradesine hâkim olmalýdýr.
Yýlda bir ay, insanlarýn bu talim ve
besini yapmasýnýn bir aylýk süresi-
nin adýna: Ramazan denilmiþtir.

Bilenle bilmek, görenle görmek,
duyanla duymak yeteneðini kaza-
nýp,

ÝBADETÝN ÖZÜNDEKÝ YÜCE 
ANLAMA VARALIM
Ýnsandan gayrý varlýklarýn tümü,

bilindiði gibi ceza ve mesuliyetten
muaf halkedilmiþtir. Onlarýn, muka-
yese, muhasebe gibi mefhumlarla
alâkasý yoktur.

Zira onlar, yâni insanýn dýþýnda-
ki varlýklar, bütünlük içinde halke-
dilmiþler, vazifeleri ile vasýflý kýlýn-
mýþlardýr.

Varoluþ sebeplerini insiyaki "Ýç-
güdü" ile emrolunduðu gibi tam ve
eksiksiz olarak ispat ve izhar ede-

rek yaþar, hizmetlerinde kusur et-
mezler.

Varlýklarýn böylesine sebeplilik
ve gereklilik esaslarýna uygun ya-
þayýþlarýna, bir nevi ibadetleri de
denilebilir.

Ýnsan diðer yaratýklarýn tam ak-
sine, yetenekli, salahiyetli fakat, o
nispette de mesuliyetti kýlýnmýþtýr.
Ona idrak, intikal, seziþ, buluþ gibi
hassalar verildiðinde, mukayese
ve fark etme yolu ile baðýmlý kýlýn-
mýþ, arzusu ile de ya taltif veya tec-
ziyeye tabi tutulmuþtur.

Mademki her þey bir sebep ve
bir gerekle vardýr ve hiçbiri bir nafi-
le vücut deðildir; ibadetten de ga-
ye: Varoluþ sebebi ile tam ve eksik-
siz olarak yaþamaktýr. Neden bu
biçime geldiðinin ve içinde ne bu-
lunduðunun inceliðine varmak, o
içtekinin gaye ve maksadýna aþina

olmak, zevklerin ve tadlarýn ilk ba-
samaðý, anlama ve kavrama sonu-
cu o maksatla fiilen birlem yaþa-
mak ise, sonsuzluðudur.

Tabii halinde eksiksiz yaþamak;
mahlûksal, takdir ve mukayese ile
anlama-tanýma, fark etme sonucu
eksiksiz yaþamak ise; insansal bir
olumdur. Bilmek, görmek, duymak
gibi tezahürler de böylece iki bö-
lümde mahlûksal ve insansal ola-
rak anlaþýldýðý zaman yaþamanýn
gerçek tadýna varýlýr.

Bir karýncanýn, bir tavþanýn ve-
ya diðer bir hayvanýn görmesi ile
insanýn görmesi arasýndaki farký
unutmamalýyýz. Gören, duyan ve
bilen olmak yerine yaþadýðý halde
bir hayvan ölçüsünde; bakarý gör-
meyen, duyan anlamayan olmak!..

Ýþte ilk dikkat edilecek husus
bu.

Ýnsan, baktýðýn, gören, duydu-
ðunu anlayan, söylenenin altýndaki
gizli manâyý kavrayandýr.

Bu halle yaþamaya devam edi-
lince; tutulan orucun kýlýnan na-
maz'ýn, verilen zekât ve ulaþýlan
haccýn, hâsýlý tüm ibadetlerin yüce
anlamý idrak edilir.

Dikkatinde, ciddiyetle anýnda
yaþayan ve anýnda kendini yaþa-
yan insan olma antrenmanlarýný
çoðaltan insan: Namazý, kendinde
namaz kýldýranla beraber kýldýðý-
nýn, görmeyi, kendinde görenle
gördüðünün, duymayý, kendinde
duyanla beraber duyduðunun yüce
anlamýna varýr, üstün ve sonsuz bir
zevkle yaþar.

Þeref, itibar ve iftihar kazanýr.
Mübarek Ramazan vesilesiyle,

bütün yücelikleri kazanmak dileði
ile.

Ramazan’da doðru beslenme ile kilo almayýn



925 MART 2024 PAZARTESÝ

BÝTKÝ SATIN ALINACAKTIR
ÇORUM BELEDÝYE BAÞKANLIÐI

Mevsimlik Çiçek Alýmý  4734 sayýlý Kamu Ýhale Kanununun 19 uncu maddesine göre açýk
ihale usulü ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP üzerinden alý-
nacaktýr.  Ýhaleye iliþkin ayrýntýlý bilgiler aþaðýda yer almaktadýr:
ÝKN : 2024/400689
1-Ýdarenin
a) Adý : ÇORUM BELEDÝYE BAÞKANLIÐI
b) Adresi : Kunduzhan Mahallesi Farabi Caddesi 

No:22 19040 Merkez/ÇORUM
c) Telefon ve faks numarasý : 364 3191213 - 364 2244607
ç) Ýhale dokümanýnýn görülebileceði ve : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
e-imza kullanýlarak indirilebileceði internet sayfasý
2-Ýhale konusu mal alýmýn
a) Adý : Mevsimlik Çiçek Alýmý
b) Niteliði, türü ve miktarý : Ýlimiz sýnýrlarý içerisinde bulunan park ve 

yeþil alanlara dikilmesi amacýyla 250.000 
adet Mevsimlik Çiçek Alýmý
Ayrýntýlý bilgiye EKAP'ta yer alan ihale 
dokümaný içinde bulunan idari 
þartnameden ulaþýlabilir.

c) Yapýlacaðý/teslim edileceði yer : Çorum Belediyesi Park 
ve Bahçeler Müdürlüðü

ç) Süresi/teslim tarihi : Çiçekler; Toplamda 250.000 adet olmak 
üzere 29.04.2024-17.05.2024 tarihleri 
arasýnda teslim edilecektir.

d) Ýþe baþlama tarihi : 29.04.2024
3-Ýhalenin
a) Ýhale (son teklif verme) tarih ve saati : 15.04.2024 - 11:00
b) Ýhale komisyonunun toplantý yeri : Çorum Belediye Baþkanlýðý /Destek 
(e-tekliflerin açýlacaðý adres) Hizmetleri Müdürlüðü/ Kunduzhan Mah. 

Farabi Cad. No:22 B Blok Kat:2
4. Ýhaleye katýlabilme þartlarý ve istenilen belgeler ile yeterlik deðerlendirmesinde
uygulanacak kriterler:
4.1. Ýsteklilerin ihaleye katýlabilmeleri için aþaðýda sayýlan belgeler ve yeterlik kriterleri ile
fiyat dýþý unsurlara iliþkin bilgileri e-teklifleri kapsamýnda beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.1.3. Ýhale konusu malýn satýþ faaliyetinin yerine getirilebilmesi için ilgili mevzuat gere-
ðince alýnmasý zorunlu izin, ruhsat veya faaliyet belgesi veya belgelerine iliþkin bilgiler:
Ýstekliler mevsimlik çiçeklere ait Süs Bitkisi Üreticisi Belgesi'ni  Yeterlik Bilgileri
Tablosunda sunacaklardýr.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olduðunu gösteren bilgiler;
4.1.2.1. Tüzel kiþilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve or-
taklýk oranlarýna (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularýna iliþkin bilgiler ida-
rece EKAP'tan alýnýr.
4.1.3. Þekli ve içeriði Ýdari Þartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Þekli ve içeriði Ýdari Þartnamede belirlenen geçici teminat bilgileri.
4.1.5. Ýhale konusu alýmýn tamamý veya bir kýsmý alt yüklenicilere yaptýrýlamaz.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliðe iliþkin belgeler ve bu belgelerin taþýmasý gereken
kriterler:
Ýdare tarafýndan ekonomik ve mali yeterliðe iliþkin kriter belirtilmemiþtir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliðe iliþkin belgeler ve bu belgelerin taþýmasý gereken kri-
terler:
Ýdare tarafýndan mesleki ve teknik yeterliðe iliþkin kriter belirtilmemiþtir.
5. Ekonomik açýdan en avantajlý teklif sadece fiyat esasýna göre belirlenecektir.
6. Ýhaleye sadece yerli istekliler katýlabilecektir.
7. Ýhale dokümaný EKAP üzerinden bedelsiz olarak görülebilir. Ancak, ihaleye teklif vere-
cek olanlarýn, e-imza kullanarak EKAP üzerinden ihale dokümanýný indirmeleri zorunludur.
8. Teklifler, EKAP üzerinden elektronik ortamda hazýrlandýktan sonra, e-imza ile imzalana-
rak, teklife iliþkin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden gönde-
rilecektir.
9. Ýstekliler tekliflerini, her bir iþ kaleminin miktarý ile bu iþ kalemleri için teklif edilen birim
fiyatlarýn çarpýmý sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat þeklinde verile-
cektir. Ýhale sonucunda, üzerine ihale yapýlan istekli ile birim fiyat sözleþme imzalanacak-
týr.
10. Bu ihalede, iþin tamamý için teklif verilecektir.
11. Ýstekliler teklif ettikleri bedelin %3'ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tu-
tarda geçici teminat vereceklerdir.
12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapýlmayacaktýr.
13. Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 30 (Otuz) takvim günüdür.
14. Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15. Diðer hususlar:
Teklif fiyatý ihale komisyonu tarafýndan aþýrý düþük olarak tespit edilen isteklilerden Kanu-
nun 38 inci maddesine göre açýklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de BASIN: 2007961

Çorum'un Alaca ilçesinde bulunan
Avni Çelik Meslek Yüksek Okulu Kredi
Yurtlar Kurumunda iftar programý düzen-
lendi.

KYK'daki iftar programýna katýlan Ýlçe
Kaymakam Hicabi Aytemür ile Belediye
Baþkaný H. Ýbrahim Þaltu, öðrencilere
yemek servisi yaptý. Hep birlikte iftar ya-
pýlmasýnýn ardýndan Belediye Baþkaný
Þaltu, öðrencilerle yakýndan ilgilenerek
problem ve taleplerini dinledi. Çay ikra-
mýnýn ardýndan program sona erdi.

Programa Alaca Kaymakamý Hicabi
Aytemur, Alaca Belediye Baþkaný H. Ýb-
rahim Þaltu, Ýl Gençlik ve Spor Müdürü
Cemil Çaðlar ve Ýlçe Gençlik ve Spor
Müdürü Kadir Durak ile birlikte Kredi ve
Yurtlar kurumunda kalan öðrenciler katýl-
dý. (ÝHA)

Çorum Ýl Müftülüðü tarafýndan
"18 Mart Çanakkale Deniz Zaferi
ve Þehitleri Anma Günü" etkinlikle-
ri kapsamýnda lise öðrencileri ara-
sýnda düzenlenen "Çanakkale Ru-
hu" temalý resim yarýþmasýnýn
ödülleri sahiplerini buldu. 

Çorum Ýl Müftülüðü toplantý sa-
lonunda yapýlan ödül törenine; Ýl
Müftüsü Muharrem Biçer, Müftü
Yardýmcýsý Fatih Kaya, Din Hiz-
metleri Þube Müdürü Ali Þen, öð-
renciler ve öðretmenleri katýldý.

Yarýþma sonunda dereceye gi-
ren öðrencilere, ödüllerini Müftü
Biçer ve Müftü Yardýmcýsý Kaya
verdi.

Yarýþmaya ilgilerinden dolayý
öðrencilere teþekkür eden Müftü
Biçer, öðrencilere baþarý diledi. 

(Abdulkadir Söylemez)

Alaca Beledi-
ye Baþkaný Halil
Ýbrahim Þaltu,
düzenlenen iftar
programýnda be-
lediyesi çalýþan-
larý ile bir araya
geldi.

Ýftar öncesin-
de çalýþanlarýnýn
masalarýný tek
tek gezerek hep-
si ile görüþen Be-
lediye Baþkaný
Halil Ýbrahim Þal-
tu, iftarýn ardýn-
dan yaptýðý ko-
nuþmada, "Hepi-
nize çok teþek-
kür ederim, hiçbir
zaman baþýmý
yere eðdirmedi-
niz, ben hepiniz-
den razýyým ve
memnunum. Biz-
ler hep birlikte bir
aileyiz. Allah he-
pinizden razý ol-
sun, hayýrlý Ra-
mazanlar" þeklin-
de konuþtu.

Belediye tara-
fýndan düzenle-
nen iftar progra-
mý, konuþmala-
rýn ardýndan ya-
pýlan yemek du-
asý ile tamamlan-
dý. (ÝHA)

Ýskilip Kaymakamý
Ramazan Polat, ilçe-
de yatýlý lise eðitimi
gören öðrencilerle iftar
yaptý.

Ýskilip Anadolu
Ýmam Hatip Lisesi Er-
kek Öðrenci Yur-
du'nda öðrencilerle bir
araya gelen Polat, öð-
rencilerle sohbet etti.

Polat, daha sonra
öðrencilerle iftar yaptý.

Ýftar programýna Ýl-
çe Milli Eðitim Müdürü
Murat Ecer ve okul
müdürü Hasan Çatma
da katýldý. (AA)

Müftülük yarýþma 
kazananlarýný ödüllendirdi

Þaltu, belediye 
personeline iftar verdi

Kaymakam Polat, öðrencilerle buluþtu

Ýlçe protokolü üniversite 
öðrencileri ile iftar yaptý
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Çorum FK'nin ligdeki ra-
kiplerinden Manisa Futbol
Kulübü, Trendyol 1. Lig 28.
hafta mücadelesinde saha-
sýnda konuk edeceði Bod-
rum FK maçýnýn hazýrlýkla-
rýný gerçekleþtirdiði çift an-
trenmanla sürdürdü.

Manisa Futbol Kulübü,
Trendyol 1. Lig 28. hafta
karþýlaþmasýnda sahasýn-
da Bodrum Futbol Kulü-
bü'nü aðýrlayacak. Manisa
FK, 2 Nisan Salý akþamý
saat 20.30'da Manisa 19
Mayýs Stadyumu'nda oyna-
nacak mücadelenin hazýr-
lýklarýna dün gerçekleþtirdi-
ði çift antrenmanla devam
etti.

HAZIRLIKLAR 
DEVAM EDECEK
Fikri Bayrýl Tesisleri'nde

Teknik Direktör Mustafa
Dalcý yönetiminde gerçek-
leþen sabah antrenmanýn-
da Manisa FK, salonda
kuvvet çalýþmasý yaptý.
Oyuncular akþam antren-
manýnda ise ýsýnma hare-
ketlerinin ardýndan dar alan
oyunlarý oynadý. Siyah-be-
yazlýlar, yapacaðý antren-
manla çalýþmalarýný sürdü-
recek.

(Haber Merkezi)

Çorum FK'nin
ligdeki rakiplerin-
den Kocaelis-
por'da baþkanlýk
görevine vekale-
ten getirilen Recep
Durul, 3 Nisan
Çarþamba günü
oynanacak Gözte-
pe maçýna yoðun
katýlým bekledikle-
rini belirtti. Durul,
ayrýca tüm taraf-
tarlara da çaðrý
yaptý.

Trendyol 1.
Lig'deki temsilci-
miz Kocaelis-
por'da hafta baþýn-
da Baþkan Engin
Koyun istifa etti.
Yönetim kurulu-
nun aldýðý kararla
da Recep Durul,
vekaleten baþkan-
lýk görevine getiril-
di. Kentte yeniden bir heyecan ya-
ratmak isteyen Recep Durul sýk
sýk Kocaeli kamuoyuna çaðrýlar
yapýyor. Durul, 3 Nisan Çarþamba
günü evimizde oynayacaðýmýz kri-
tik Göztepe maçý öncesi taraftara

çaðrýda bulundu. Durul, "Haydi!
Kocaeli armamýz için sevdamýz
için þehrimiz için takýmýmýzý ku-
caklayalým. Kenetlenelim. Hep bir-
likte tek yumruk olalým. Hep birlik-
te baþaralým" dedi.

(Haber Merkezi)

Çorum FK'nin
ligdeki rakiplerin-
den, 1. Lig'de düþ-
me hattýna demir
atan Altay'da fut-
bolculara bir miktar
ödeme yapýlmasý
az da olsa yüzleri
güldürdü.

Siyah-beyazlý-
larda kasým ayýnda
göreve gelen yö-
netim yasal engel
çýkmasý nedeniyle
geçersiz sayýlýr-
ken, 29 Mart'ta
gerçekleþecek ola-
ðanüstü genel ku-
rul öncesi imza
yetkisini halen elin-
de bulunduran eski
yönetimin takýma
ödeme yapmasý moralleri yerine
getirdi.

Eski yönetimin ara transfer dö-
neminde Fransa ekibi Grenoble'ye
transfer olan Efe Sarýkaya'nýn 200
bin Euro'luk bonservis ücretinden

gelen paranýn bir bölümünü genç
futbolculara daðýttýðý belirtildi.

Eski Baþkan Ayhan Dündar,
geçtiðimiz günlerde Efe'nin bon-
servis geliriyle kulübün acil borçla-
rýnýn kapatýldýðýný dile getirmiþti. 

(Haber Merkezi)

Çorum FK'nin lig-
deki rakiplerinden
Sakaraspor, lige
þampiyonluk parola-
sýyla baþlamýþ, an-
cak ilk haftalarda ya-
þadýðý puan kayýpla-
rýnýn ardýndan hedef-
lerinden uzaklaþmýþ-
tý. Yeþil-siyahlýlar,
Tuncay Þanlý ile bir-
likte çýktýðý 23 müsa-
bakada 5 maðlubi-
yet, 6 beraberlik ve
12 galibiyet alarak
tekrardan hedefleri-
ne yaklaþmýþtý. Son
olarak kendi saha-
sýnda Altay'ý 2-0'lýk
skorla geçerek 3.'lük
koltuðuna oturan ye-
þil-siyahlýlar lige veri-
len 2 haftalýk milli
arada Süper Lig için
çalýþmalarýna devam ediyor.

Sakaryaspor, Trendyol 1. Lig'in 28.
haftasýnda 2 Nisan Salý günü deplas-
manda oynayacaðý Þanlýurfaspor mü-
sabakasýnýn hazýrlýklarýna geçtiðimiz
gün yaptýðý antrenmanla baþlamýþtý.

2 haftalýk milli arayý Tuncay Þanlý

nezaretinde Rüstemler Tesisleri'nde ge-
çiren yeþil-siyahlýlarda, lige verilen ara-
nýn ardýndan yaklaþýk iki aydýr sakatlýðý
sebebi ile takýmdan ayrý olan Dino'nun-
da formasýna kavuþmasý bekleniyor.
Güney Afrikalý oyuncunun dýþýnda Isaac
Donkor'da milli ara sonrasýnda formasý-

na kavuþacak.
Sezonun son düzlüðüne Þanlýurfas-

por deplasmaný ile girecek olan Sakar-
yaspor, hýz kesmeden çalýþmalarýna
devam ederken kadrosundaki eksikle-
rinde tamamlanmasýyla elini güçlendi-
recek. (Haber Merkezi)

Milli arada Sakaryaspor

Altay'da yüzleri 
güldüren geliþme

Manisa, Bodrum'a sýký hazýrlanýyor

Geçici baþkan, 
taraftara çaðrý yaptý
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Trendyol 1. Lig'de mücadele
eden Çorum FK, ligin 28. hafta-
sýnda karþýlaþacaðý Ankara Keçi-
örengücü ve 26 Mart'ta Sam-
sunspor ile yapacaðý hazýrlýk ma-
çýnýn hazýrlýklarýna devam etti.

Milli ara ve yerel seçimler ne-
deniyle liglere ara verildi. Trend-
yol 1. Lig'de mücadele eden Ço-
rum FK de ligin 28. haftasýnda
Ankara Keçiörengücü ile karþýla-
þacak. Kýrmýzý-siyahlýlar, ayrýca
26 Mart'ta Samsunspor ile hazýr-
lýk maçý yapacak. Çorum FK, bu
maçlarýn hazýrlýklarýna hafta so-
nu yaptýðý antrenmanlarla devam
etti. Teknik Direktör Serkan Öz-
balta yönetiminde yapýlan an-
trenmanlarda maçlarýn taktikleri
çalýþýldý.

Çorum FK, bu maçlarýn hazýr-
lýklarýna yapacaðý antrenmanla
devam edecek. (Abdulkadir 

Söylemez)

Trendyol 1. Lig'de
mücadele eden Ço-
rum FK, 26 Mart Salý
günü Samsunspor ile
karþýlaþacak.

Milli ara ve yerel
seçimi boþ geçirmek
istemeyen Çorum FK,
26 Mart Salý günü Sü-
per Lig ekiplerinden
Samsunspor ile hazýr-
lýk maçý oynayacaðýný
duyurdu. Kulüpten ya-
pýlan açýklamada, "Ta-
kýmýmýz, Süper Lig
ekiplerinden Yýlport
Samsunspor ile bir
hazýrlýk maçý gerçek-
leþtirecektir" denildi.

Maç, 26 Mart Salý
günü saat 16.00'da
Samsun 19 Mayýs
Stadyumu'nda oyna-
nacak. 

(Abdulkadir 
Söylemez)

Çorum FK'nin
ligdeki rakiplerin-
den Ümraniyes-
por, Sportif Direk-
tör pozisyonunda
görev yapan Ýbra-
him Daðaþan ile
yollarýný ayýrdýðýný
açýkladý.

Trendyol 1. Lig
ekiplerinden Üm-
raniyespor, Sportif
Direktör pozisyo-
nunda görev ya-
pan Ýbrahim Daða-
þan ile yollarýný
ayýrdýðýný duyur-
du. Kulüpten yapý-
lan açýklamada,
"Sportif Direktörü-
müz Ýbrahim Da-
ðaþan ile yollarý-
mýzý ayýrmýþ bu-
lunmaktayýz. Ýbrahim Daðaþan'a
emeklerinden dolayý teþekkür
eder, kariyerinde baþarýlar dile-
riz" ifadelerine yer verildi. 

Öte yandan Ümraniyespor,
hazýrlýk mücadelesinde Fatih Ka-

ragümrük'e 2-1 maðlup oldu.
Ligde 27 maç sonunda 33 puan-
la 11. sýrada yer alan Ümraniyes-
por, bir sonraki maçýný 3 Nisan
Çarþamba günü saat 14.00'te
Tuzlaspor ile deplasmanda oy-
nayacak. (Haber Merkezi)

Hazýrlýklar hafta sonu da devam etti

Çorum FK, Samsunspor 
ile hazýrlýk maçý yapacak

Ümraniye'de 
beklenmeyen ayrýlýk
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