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YENi HASTANE EN GEG
2026'DA TAMAMLANAGAK

IIawan Haslanem

c“ma g“n“ aclllvnl' "Eski hastane" olarak bilinen devlet Yuklenici firma C blokta gliglendirme sahip olacak hastane 185 yatak kapa-
“ hastanesinin yapiminin 2026 yilinin ilk  galismasi yapacak ve bir adet ek bina  sitesiyle hizmet verecek. Hastanede

Gorum Belediyesi tarafindan Bahabey ceyredinde tamamlanmasi bekleniyor.  insa edecek. 31 bin 234 kapali alana 48 adet poliklinik yer alacak. 6’DA

Camligi yaninda yapilan Hayvan Hasta-
nesi tamamlandi. Her tirli donanimin du-
suinildigu Hayvan Hastanesi Cuma gunu
diizenlenecek térenle hizmete agilacak.
4'TE

Davutoijlu l:m'um i

Gelecek Par-
tisi Genel
Bagkani Prof.
Dr. Ahmet
Davutoglu
Cuma gunu
Corum'a ge-
lerek iftar
programina
katilacak.
6’DA
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”:TAH \IE SAH UH Carsamba Pazari'nda hem esnaf  esnafa gore Pazar fiyatlari nor-

\IAK”I_E H | hem de vatandaslar gazetemiz mal, pazarda aligveris yapan
muhabirine konustu. Esnaf satis vatandaslara gore ise fiyatlar yUk-

yapamamaktan vatandas ise ala-  sek.
mamaktan sikayetci. Ote yandan 7’DE
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Corum'daki TIR ve kamyon
sahipleri dikkat, ceza kesilecek

Trafigi felc eden parkiar
emniyetin radarinda

BIZIM KOSE

Mehmet
Dolgunyiirek =

KUTBUNNAYi

USMAN nEnE il Emniyet Midiirligu, sosyal rin trafigi olumsuz etkiledigi belir-
medya hesabindan TIR ve kam- tilirken, sehir merkezine park edi-

, yon sahiplerini uyardi. Kent mer-  len TIR ve kamyonlara cezai is-

- YAZIS| 2'DE kezine park edilen bu aracla- lem uygulanacagi bildirildi. 3°'TE

CORUM NUFUSUNUN
B0A 111 YASLI

PAZARDAKI CINAYETLE
ILGILI VENI GELISI\IIES,TE

Kiigiik Sanayi Sitesi'ne
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Ilrucu i dakika
erken actilar

Corum'un Sungurlu ilgesinde aksam ezani 3
dakika erken okundu.

licede ezani duyarak orucunu acganlarin ol-
dugdu belirtilirken, halktan bazilari da saat erken
oldugu icin bekledi. ilcede bugiin 19.07'de
okunmasi gereken aksam ezani, 3 dakika dnce
okundu. Erken okudugunu fark eden kisi ezani
yarida kesti. Halktan bazilari ezanin okunma-
siyla oruglarini agarken, erken okundugunu an-
layan birgok kisi de agmadi. Olay sosyal medya-
dan da paylagildi. (IHA)
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HATIRALARLA TURK MUSIKISI 40

KUTBUNNAYI OSMAN DE

Mehmet Dolgunyiirek

Kiiltiir Bak.ligi Em. Devlet Klasik Tiirk Miizigi Korosu Sefi

Stleymaniye Darlssifasi bas hadmirlerin-
den Haci Ibrahim Efendi'nin ogludur. Cocuk-
lugnndan itibaren tasavvuf, edebiyat ve musi-
kiye ilgi duyan Osman Dede, geng yaslarinda
Galata Mevlevihanesi Seyhi Mesnevihan
Gavsi Ahmed Dede'ye intisap eder. Ne-
feszade Seyyid Ismail Efendi'den hisn-i hat
mesk eder. Taliyk yazisini ve Farga'yi, seyhi
Gavsi Ahmed Dede'den dgrenir. Edebiyat ve
musiki bilgilerinin yanisira ilk ney derslerini de
seyhinden 6grenir. Neyzenlik yolunda hizla
ilerledigi bir donemde Gavsi Ahmed Dede, bir
glin Seyyid Halil Ruhavi isminde misafiriyle
sohbet ederken, misafir ney dinlemeyi ¢ok is-
ter. Ancak, esas neyzenlerden higbiri mevle-
vihdnede yoktur. Seyhi, Dervis Osman'dan
ney Uflemesini ister. Misafir Seyyid Halil Efen-
di, Dervis Osman'daki muthis kabiliyeti gortr
ve Gavsi Ahmed Dede'ye 6vglyle bahseder,
¢ok kisa zamanda neyzen basi olabilecegini
soyler. Halbuki neyde yeni oldugundan ace-
milikler yapar ama Seyid Halil Efendi, Dervig
Osman'in kabiliyetini gérmesi bosa ¢ikmaz.

Dervis Osman (Dede) sanakar kisiligini is-
leyip gelistirir. Sazinda erisilmesi zor bir virti-
Oziteye ulasarak Galata Mevlevihanesi'nde on
sekir yil neyzen basilik yapar ve "Kutblinnayi"
unvanini kazanir.

Seyhinin kizi Hadice Hanimla evlenen Os-
man Dede, neyzen basiligi déneminde bes-
tekarlik ve musiki nazariyati konusunda ileri
bir seviyeye ulasir. Gavsi Ahmed Dede'nin
Olimindn (1697) ardindan Galata Mevlevi-
hane Mesihatina (seyhligine) tayin edilir.
Seyhlik déneminin 6nemli bir kismi, devlet
erkaninin ilim, sanat, edebiyat ve musikiye

yakin ilgi duydugu Léle Devri'ne rastlar. Ill.
Ahmed ve Sadrazam Damat Ibrahim Pasa'nin
tesvik ve himayesini gorur. Otuz g yil bu go-
revi surdurdikten sonra 1729 yilinda vefat
eder. Tekkenin mezarligina defnedilir. 1944
yilinda Maarif Vekili Hasan Ali Ycel, guni-
muzdeki mezar tasini diktirir.

XIX. yGzyilin GnlG bilgin ve musikisinasla-
rindan Ali Nutki Dede, Nasir Abdulbaki Dede
ve Abdurrahim Kiinhi Dede, Osman Dede'nin
kizi Saide Hanimdan torunlaridir. Kutbiinnayi
Osman Dede, biyik din ve sanat adamidir.
lyilik seven, neseli, glizel konusan, kimseyi in-
citmeyen, herkesi kalp guzelligiyle kendine
baglayan biridir. Ayni zaman, ¢aginin usta
hattatlarindandir. Sulis ve nesih (dizenli) ti-
ri yaziy1 Nefeszade Seyyid Ismail Efendi'den,
taliyk tarG yaziyr da seyhi ayni zamanda ka-
yinbabasi Gavsi Ahmed Dede'den o6grenir.
Yazida da basarilidir.

Dr. Nazmi Ozalp; Osman Dede ile ilgili
asagindaki hikayeyi aktarmis. (Sayfa-176)
"Mevlevihanede cile doldurdugu yillarda, ney
o6greniminin baslangicinda 'Dem Cekme' de-
nemelerini yaparken ¢ikardigi seslerin glizel-
ligi her nasilsa Padisahin kulagina ulasir.
Geng dervis, seyhinden izin alinarak saraya
getirilir. Musiki Ustadlarinin da bulundugu bir
mecliste, Padisah, Osman Dede'den ussak
makamindan bir taksim etmesni ister. O za-
manlar musikiyi ve bu sanatin inceliklerini he-
niz iyice bilmediginden, neyi rastgele Gfleme-
ye ve tatll nagmeler ¢gikarmaya baslar. Bu ba-
sarl, orada bulunan musikisinaslari hayrete
disurdr. Padisahin; "Dervis, bu pesrevin adi
nedir?" sorusuna da "Gul Devri Padisahim"

karsiligini verir. Eserin adi boylece kalir. Rast
makamindaki bu pesrevin ayinlerde icra edil-
mesi gelenek halini alir.

Osman Dede, neydeki Ustlin yetenegi se-
bebiyle "Kutbiinnayi" diye taninir. Kendi adiy-
la anilan nota sistemini bulan Osman Dede,
ney ayni zamanda onemli bestekar ve musiki
nazariyatgisidir. Sakib Dede, onun yeni duy-
dugu bir nagmeyi kendine has isaretlerle ko-
layca notaya aldigini ve hemen icra ettigini
soyler. Bir defa dinledigi kar'i, nakis besteyi
noksansiz olarak kendi notasiyla kaydettigi,
tiz ve pes (ince-kalin) nagmeleri hatasiz yazip
okudugu, kaynaklarda belirtilir. Kutblnnayi
Osman Dede, meshur miraciyesinin yanisira
rast, ussak, cargah ve hicaz makamlarindan
dort tesvih, gul bahgesinden etkilenerek bes-
teledigi rast pesrevine " gul devri" ismini verir.

ESERLERI: 1- Mevleiv Ayinleri (yukarida
yazildi). 2- Rabt-1 Tabiat-1 Musiki. 3- Miraciye,
Tlrk Musukisinde saheser beste 6rnegidir. 4-
Gazeller, nazireler, natlar. 5- Tirk Musikisinde
kullanilan perdelerin bas harflerini alarak Arap
Alfabesine dayali bir nota yazisi bulmus ve bu
konu ile ilgili kitap yazmistir. Bu eser bugin
kayip. 6- Saz eserleri, 6zellikle ney UGflemeyi
Oogrenenlere ogretici 6zelliktedir.

_ DEVAM EDECEK

~Kaynak: Dr. N. Nazmi Ozalp: TURK MUSI-
KISI TARIHI 1. Cilt - Sayfa: 175-177

~Siileyman Ergiiner: ISLAM ANSIKLOPE-

DISI Cilt: 33 - Sayfa: 461-462 o

Yilmaz Oztuna: BUYUK TURK MUSIKISI
11. Cilt - Sayfa: 169-170 ) )

TURK ve DUNYA UNLULERI ANSIKLO-
PEDISI 8. Cilt - Sayfa: 4324

Anne adaylari, Gebe Sinifi

t

Corum Saglik Muduarlagu,
her hafta Persembe gunleri
gercgeklestirilen Gebe Sinifi
egitimlerine tim anne adayla-
rini davet etti.

Il Saghk Mudarlaga, anne
adaylarinin hamilelik sireci ve
sonrasinda yasayabilecegi
sorunlari daha kolay ¢6zebil-
1 mesini saglamak amaciyla
Gebe Sinifi egitimi veriyor.
Saghk Mduadurliga, her hafta
Persembe  glnleri  saat
14.00'te dizenlenen egitim
programina kentteki tim anne
adaylarini davet etti.

Mudurlikten yapilan acik-
lamada su ifadelere yer veril-

di:

P "Dogustan  beraberinde
dee getirdigimiz gercekligi kabul
= edilen seydir anne olmak. An-
ne dogulur, anne olunmaz.
Her kadin bir annedir.

Bu hafta gebe sinifimizda
annelerimizin yaninda baba
adaylarimizi da misafir ettik ve
bilgilendirdik. Egitim sonunda

mine davetlisiniz

anne adaylarimiza yoga egiti-
mi verildi. Gebelik ve dogum
sdreci insan yasaminin en
6nemli olaylarindan biridir. Bu
sureg; yasam rotasyonu iceri-
sinde fizyolojik bir olgu olma-
siyla birlikte psikolojik de bir
evredir. Anne ve baba adayla-
ri igin 6nemli bir stres nedeni-
dir.

Bu cikilan yol, bilgi eksikli-
ginden kaynaklanan sebepler-
den dolay! zorlayici olabiliyor.
Buradaki amacimiz da anne
adayina 6z gluven olusturmak
ve bu sureci agmasini kolay-
lagtiracak destek ve bilgiler
sunmak.

Kadin hastaliklari ve do-
gum uzmani, psikolog, diyetis-
yen, fizyoterapist, dis hekimi,
ebe, hemsire Esliginde her
hafta Persembe giini saat
14.00'te Saglhik Muduarligi
Gebe Sinifi'nda egitim veriyo-
ruz. TUm anne adaylarini bek-
leriz."

(Cagri Uzun)

Ec -

Ku;:uk Sanavl Sitesine
123 diikkan vamllvor

Corum'un  Sun-
gurlu ilgesinde bele-
diye ekipleri, sanayi
sitesinde insa etmeyi
planladigi 123 adet
dikkan igin calisma-
lara bagsladi.

Sungurlu Beledi-
ye Baskani Abdulka-
dir Sahiner, gectigi-
miz haftalarda Ku-
¢Uk Sanayi Sitesi es-
nafiyla bir araya gel-
mis, bolgeye 123
adet dikkat yapilaca-
g1 mujdesini vermisti.
Sahiner'in bu acikla-
masinin  ardindan §
bélgede zemin di- [
zeltme galismalarina
baslandi.

Belediye Bagkani &
Abdulkadir Sahiner, |
sosyal medya hesa-
bindan konuyla ilgili
yaptigi aciklamada,
"Klclk Sanayi Site- = :
sine yapacagimiz 123 adet dikkanin zemin du-
zenlenme calismasina basladik. ilge ekonomisi-
ne blydk katkisi olacak olan yeni igyerlerinin,

sanayi esnafimiz basta olmak Gzere tim ilgemi-
ze hayirli olmasini temenni ediyorum" dedi.
(Haber Merkezi)

Bankalar kredi kartiyla yapilan otomatik fatu-
ra 6demelerinden yiksek faiz talep etmeye bas-
ladi. Faturalari igcin otomatik 6deme talimati ve-
renler, faiz 6deyeceklerini ekstrelerini goriince
ogrendiler.

Bankalar tuketicilere otomatik fatura ta-
limati vermeleri igin ¢ok sayida avan-
aj sunuyor. Genelde talimat veren
musterilere aligveriste kullanabi-
lecekleri puanlar tanimlaniyor.
Bankalar bu 6demelerden sim-
diye kadar ya faiz almiyor ya
da cok dusuk faiz talep ediyor-
du. Ancak bu ay ekstrelerine
bakan vatandaslar ylksek tu-
arlarda "otomatik fatura 6deme
aizi" ile karsilasti. Bu konuda
cok sayida vatandas tiiketici der-
neklerine sikayette bulunuyor. }

Tlketici Konfederasyonu (TU-
KONFED) Bagkan Vekili Avukat ibrahim
GullG, yaptigi agiklamada, "Yillarca bankalar
mevduatlari ¢gekebilmek igin tlketicilerden oto-
matik 6deme talimatlari almaya calistilar. Fakat
son zamanlarda tiiketicilerin kredi kartiyla yap-

iklari otomatik 6demelerden faiz Ucreti almaya
bagsladilar." dedi.

TUKONFED Bankacilik Komisyonu Bagkani
Hiseyin Olmez ise "Bankalar binbir rica ile al-
diklari otomatik 6demelerden artik bugln faiz

~ Otomatik fatura
falimat verenier dikkat

aliyor. Bunun nakit 6deme oldugunu séyllyor-
lar." ifadelerini kullandi.

Otomatik fatura édeme faiz orani ise kredi
karti faizinden yiksek. Su an kredi karti faizleri
ylizde 3,74 oraninda. Cunki Merkez Bankasi

kredi karti faizlerini ylizde 35 politika faizi-
ne sabitledi. Otomatik fatura talimati
faiz orani ylzde 5 seviyesinde.
Bankalarin kredi karti bilgilen-
dirme metinlerinde otomatik fa-
tura talimati faizi istenilebilece-
gine donldk agiklamalar var.
Yani kredi karti alinirken yapi-
lan sézlesmede tlketiciye bil-
gilendirme yapihyor.
Uzmanlar yine de bunun
yasalara aykiri oldugu gorasun-
de. Ibrahim Gilld, "Bu yasal bir
uygulama degil, ¢lnki kredi kar-
tiyla yapilan bu ddemeler aligveris
kapsaminda. Yani nakit cekim degil." de-
gerlendirmesini yapti. Gulli'ye gore, bu uygula-
ma Banka Kartlari ve Kredi Kartlari Kanunu'nun
17. maddesine aykirilik teskil ediyor.

Tuketici dernekleri édenen Ucretlerin geri
alinmasi igin tlketici hakem heyetine bagvurul-
masini dneriyor.

Basvurularin e-devlet Gzerinden de yapilabi-
lecegini belirtiyorlar.

(Haber Merkezi)
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Pazardaki cinayetie ligili yeni gelisme

Corum'da bir kiginin silahla 6ldi-
rulmesi, bir kisinin de yaralan-
masiyla ilgili davada 9 saniga
1yil3ayila25yl5ay ara-
sinda hapis cezasi veril-
di.

Corum 1. Agir Ce-
za Mahkemesindeki
durusmaya, Musa
Kurt'un silahla éldu-
rulmesi, Fazl Cihat

ki avukati, saniklarin kasten ya da ta-
sarlayarak 6ldirme sugundan mu-
ebbet hapis cezasina garptiril-
masi ve cezada indirim uy-
gulanmamasini talep etti.
Saniklardan Atilla O.
ise maktul Kurt'a kufir
etmesinden dolayi ates
ettigini, yaralanan Sa-
kar'l ise olay yerinde
gérmedigini sdyleye-

Sakar'in da yara-
lanmasina iliskin
tutuklu  saniklar
Atilla O, Batuhan
C, Aysun C, Sefa
Can K, Yunus Em-
re A. ve Murat C.

rek, tahliyesini istedi.

Aysun C. de
maktull ve yaraliyi
tanimadigini, kim-
seyi 6ldirme ya da
yaralama niyeti ol-
madigini anlatarak,

katildi.  Tutuksuz

yargilanan Birsen
G, Fatih C. ve Mus-
tafa C. ise durusmaya
gelmedi.

Kurt ile Sakar'in ya-
kinlari ve taraf avukatlari
da durusmada hazir bulun- ~
du.

tahliyesini talep etti.

Yunus Emre A. da
saldinda kullanilan ve
olaydan bir hafta 6nce
sosyal medyadan satisa
cikardigi 2 tufedi sanik
Atilla O'nun aldigini, birine

ates edeceginden habersiz ol-
dugunu belirterek, suca istirak
etmedigini savundu.

Durusmada s6z verilen miste-
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rindan sanik Atilla O'yii 25 yil 5 ay,
Batuhan C'yi 16 yil 11 ay 10 gin,
Aysun C'yi 11 yil 8 ay, Birsen
=2 G'yi 6 yil 1 ay 10 gin, Sefa
Can K'yi 6 yil 8 ay, Yunus
Emre A, Fatih C. ve Mus-
tafa C'yi 10'ar yil, Murat
C'yi de 1 yil 3 ay hapis
cezasina garptirdi.

Batuhan C, olay giniu uyusturu-
cunun etkisinde olduklarini, ‘
Kurt'un kendilerine telefonda

kifir etmesinden dolayi ne < — 4
yaptigini bilmeden ates et-

tigini soyleyerek, beraati- 4 ALY 844
ni istedi.

Murat C. ise olayin
ardindan yegeni Batu- :
han C'yi saklamak
icin degil sakinlestir-
mek igin muhafaza m
ettigini, tifegi de po- 9
lise vermek igin elin-
den aldigini belirte-
rek, beraatini talep
etti.

Saniklarin  son
sozlerinin ardindan
kararini aciklayan
mahkeme heyeti, "kas-
ten oldirme", "kasten o6l-
dirmeye tesebbus", "ol-
diirme ve yaralama sugclari-
na istirak", "suga yardim et-
mek", "sug delillerini yok etmek,
gizlemek veya degistirmek" sugla-

L

NE OLMUSTU?
Corum'da, 27
Temmuz 2022'de
pazar alaninda yuU-
riyen Musa Kurt ve
Fazli Cihat Sakar,
kendilerine yaklasan
otomobilden inen ki-
silerce pompali tiifek-
le agllan ates sonucu
yaralanmisti. Kurt, kal-
dirlldigr hastanede mu-
dahaleye ragmen kurtari-
lamamisti. Ayni aragla olay
yerinden kagan zanlilar, polis
ekiplerince yakalanmisti.
(AA-IHA)

Emniyetten Stk denetimier

Corum'da 20-27
Mart tarihleri arasin-
da yapilan uygula-
malarda 2 bin 741 ki-
sinin GBT sorgusu
yapildi, kontrol edi-
len 622 aragtan alti-
sina 59 bin 911 lira
trafik cezasi kesildi.

Corum Emniyet
Madarlagu, kentte
asayis ve huzurun
saglanmasi amaciy-
la uygulamalarina
devam ediyor. Bu
kapsamda kent mer-
kezinde 49 adet, ilge-
lerde ise 14 adet
umuma aglik yer tze-
rinde uygulama vya-
pildi. Bu uygulama-
larda 25 kahvehane
ve kiraathane, 14 ka-
fe, 29 cay ocagi, bes
oyun salonu ve alti
otopark kontrol edil-
di.

Uygulamalarda 2
bin 741 sahis sorgu- |
landi, aranan bes ki-
si yakalandi. Yine uy-
gulamalarda 14 adet ' —
atesli silah (6 ruhsatsiz tabanca, 4 kurusiki ta-
banca ve 4 tifek), yedi adet kesici ve delici alet,
10 adet sarjor, 116 adet fisek (105 adet tabanca
fisegi ve 11 adet av fisegi), 54 adet sentetik ec-
za maddesi, 1,1 gram metamfetamin, 51 gram
esrar, 1,86 gram bonzai maddesi, bes adet
uyusturucu kullanim aparati, bir 1 adet telsiz ele

gegirildi.
Ayrica 622 arag kontrol edildi, alti araca 59
bin 911 TL idari para cezasi uygulandi.
Emniyetten yapilan agiklamada, "Halkimizin
huzur ve giivenligine yonelik ¢galismalarimiz ara-
liksiz olarak devam edecektir" denildi.
(Haber Merkezi)

Corum'daki TIR ve kamyon
sahipleri dikkat, ceza kesilecek

Tl'aliiji_ Ielg eden parkiar
emniyetin radarinda

GCorum Emniyet B
Madarlagu, sehir
merkezine  park
edilen TIR ve kam- §
yonlara cezai iglem
uygulanacagini be-
lirterek suriculeri &
uyardi. TIR ve [
kamyon sahipleri-
ne kendilerine tah-
sis edilen park
alanlarini  kullan-
malari tavsiye edil-
di.

il Emniyet M-
darlaga, sosyal
medya hesabindan
TIR ve kamyon sa-
hiplerini  uyardi. .
Kent  merkezine
park edilen bu

araclarin trafigi
olumsuz etkiledigi belirtilirken, sehir merkezine
park edilen TIR ve kamyonlara cezai islem uy-
gulanacag bildirildi.

Emniyetin aciklamasinda, "Sehir merkezin-
de yogun TIR ve kamyon parkinin oldugu ve bu
durumun hayati olumsuz etkiledigi tespit edil-
migstir. Vatandaslarimizin huzur ve guvenligi igin

park eden TIR ve kamyonlara yonelik midurlG-
gumuzce 2918 sayili Karayollari Trafik Kanu-
nunun ilgili maddelerinden gerekli idari islem
yapilacaktir. TIR ve kamyon sahiplerinin mag-
duriyet yasamamalari igin araclarini kendilerine
tahsis edilen park alanlarina park etmeleri hu-
susu kamuoyuna saygiyla duyurulur" denildi.

sehir merkezinde cadde ve sokak aralarina (Cagri Uzun)
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“Hayvan Hastanesl
Cuma gunu acthyor

Corum Belediyesinin inga ettigi Hay-
van Hastanesi, Cuma gunu diizenlene-
cek térenle hizmete agilacak.

Corum Belediyesi tarafindan Baha-

Halil ibrahim Asgin, "Bélgemizin en mo-
dern, Turkiye'ye ise 6rnek olacak hay-
van hastanemizi hamdolsun s6z verdi-
gimiz surede tamamladik. Hayirli ol-

diklarini vurgulayan Baskan Asgin,
"Hayvan hastanemizde ameliyathane-
ler, misahede odalari, karantina odala-

ri, muayene odalari yer alyor. Ki-

bey Camhdl yaninda yapilan Hayvan sun" dedi. saca, bir hayvan hastanesin-
Hastanesi tamamlandi. Her tlrlU dona- . . de ne olmasi gerekiyor-
nimin disindldigd Hayvan Hastane- BOLGENIN sa, hangi cihazlara ve
si'nde kedi, képek ve kanatlilar basta EN BUYUK donanima sahip ol-
olmak Uzere tim hayvanlara midahale VE DONANIMLI masi gerekiyorsa
edilebilecek. TESISI her sey dusunalda.

Sahipsiz sokak hayvanlari konusun-
da ¢ok 6nemli bir galismaya daha imza
attiklarini belirten Belediye Bagkani Dr.

Bdlgenin en buyuk
ve donaniml tesisini
Corum'a kazandir- .

Muazzam bir hay-
van hastanesini,
Turkiye'ye o6rnek
olacak bir projeyi
sehrimize kazan-
dirdik. Tedaviye
ihtiya¢ duyan hay-
vanlarin her tarld
tetkik, muayene ve
bakimlari uzman ve-
teriner hekimlerimiz ta-
rafindan yapilacak" ifa-
delerini kullandi.

CUMA GUNU AGILIYOR

Hayvan Hastanesi'nin acilisini 29
Mart Cuma gunu saat 14.00'te yapa-
caklarini belirten Bagkan Aggin "Bolge-
nin en modern hayvan hastanesinin
acilisina tim hemsgehrilerimizi bekliyo-
ruz" diyerek acilisa tim Corum halkini
davet etti. (Cagri Uzun)

Promosyon icin hasvurular
rekor seviyede

Cumhurbagka-
ni Recep Tayyip
Erdogan'in duyur-
dugu, kamu ban-
kalar1 tarafindan
emeklilere verile-
cek promosyona
iliskin yapilan bas-
vurular rekor sevi-
yeye ulasti.

Erdogan'in, 21
Mart'taki Kayseri
mitinginde sarf et-
tigi "Kamu banka-
larimiz bu yilki
promosyon 6de-
mesi miktarlarini
alinan ayliga gore
8 bin lira ile 12 bin
lira arasinda belir-
ledi." sozleri son-
rasi bircok emekli
kamu bankalarina
kostu.

Kamu bankala-

rinin emekli pro-
mosyonlari artiril-
diktan sonra, diin basvuru rekoru
kirildi. Promosyon bagvurularinin
ilk gininde Ziraat Bankasi'na 446
bin basvuru gergeklestirilirken Va-
kifbank ve Halkbank'a da toplam
100 bin kigi bagvurdu.

Calisma ve Sosyal Guvenlik
Bakani Vedat Isikhan, promosyon
O6deme tarihleriyle ilgili bilgi vere-
rek, odemelerinin 28 Mart Per-
sembe gunu itibariyla hesaplara
yatirilacagini agikladi.

(Haber Merkezi)

Corum'da din go6-
revlileri arasi Hafiz-
lik ve Kur'an-1 Kerimi
Glizel okuma yaris-
malari yapildi.

Diyanet  isleri
Baskanliginca "2024
Yili Camiler ve Din
Gorevlileri Haftasi" =
etkinlikleri kapsa- F
minda duizenlenen
"Hafizlik ve Kur'an-i
Kerim'i Glzel Oku-
ma Yarigmalari"
miftaliklerce ger-
ceklestiriliyor.

Din gorevlilerinin
yeteneklerinin gelis-

tirilmesi ve planli ¢ca-
lisma ahigkanliginin
kazandiriimasi ama-
ciyla yapilan Hafizlk
ve Kur'an-1 Kerim'i
Gulzel Okuma Yarig-
malarl" ilimizde de
gerceklestirildi.

Corum Muftalagu
Toplanti Salonunda
yapilan yarismaya,
Corum il merkezi ve |
koylerinde gorev ya- |
pan imam hatip ve |
Kur'an kursu &6greti-
cileri katild1.

Corum Il MUftasu

Hitit Universitesi tarafindan diizen-
lenen Ramazan iftarlari kapsaminda,
ogrenciler iftar sofrasinda bir araya gel-
di.

Ali Osman Oz_t[]rk, Rektor Yardimcilar
Prof. Dr. Halil Ibrahim Simsek, Prof. Dr.
Nurcan Baykam, Prof. Dr. Esref Savas

HiTU ddrencileri iftar
sofrasinda hulustu

Basci ile dekan ve mudurler ile birim
yoneticileri katildi.

(Cagn Uzun)

Muharrem Biger bas-
kanhginda olusturu-
lan sinav komisyonunda; il MUfti
Yardimcilari Adem Aygdl, Fatih Ka-
ya, Fazil Sarag ve Il Vaizi Mustafa

Hitit Universitesince Meslek Yiik-
sekokullari Kampusinde bes gin
boyunca &grencilere ydnelik iftar
programi dizenlendi. Universite
binyesindeki 12 farkh birimdeki 6g-
renciler, iftar sofrasinda bulustu.

Tarik Koga yer ald1.
Il MUftisG Muharrem Biger ya-
rismacilari tebrik ederek basari di-

leklerinde bulundu. (IHA)

| iy
' =

, "RAMAZAN'IN MANEVI
5 iK_LiMiNi OGRENCILERIMIZLE
|45 \ HISSEDIYORUZ"
) By Ay iy Programlarda konusan Hitit Uni-
versitesi Rektért Prof. Dr. Ali Os-
man Oztirk, her firsatta dgrencilerle
bir araya gelmeyi 6nemsediklerini
ifade ederek "Her yil oldugu gibi bu |
yil da Mlbarek Ramazan Ayi'nda
odrencilerimizle orucumuzu agiyo-
ruz. Bes glin boyunca farkl birimler-
den Ogrencilerimizle iftarda bulus-
tuk. Ramazan'in manevi iklimini 6g-
rencilerimizle hissediyoruz." dedi.
Duzenlenen iftar programlarina
Hitit Universitesi Rektori Prof. Dr.
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Murat Giinay'dan
‘nara istedi' iddialarma yanit
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AK Parti Corum il Baskani Av. Murat Glinay,
darp davasiyla ilgili saniklardan para istedigine
yonelik iddialari yalanladi.

AK Parti |l Bagkani Av. Murat Glinay, 29
Mart Carsamba ginu saat 23.30 siralarinda
otoparktaki aracina dogru giderken Valilik ek bi-
na yanindaki alanda saldiriya ugramisg, saldiri
ani cevredeki glvenlik kameralarina yansimis-
ti. Olayla ilgili bes kisi ise tutuklanmisti.

Son gunlerde Murat Giinay'in avu-
kati aracihgiyla ifadesini degistir-
mek i¢in saniklarin ailelerinden
para istedigi iddia edilmisti. I
Baskani Gunay, bu konuyla
ilgili suskunlugunu bozdu,
iddialari yalanladi.

Saniklar hakkinda tu-
tuklama karari verilme-
sinin ardindan kendisi
hakkinda  karalama
kampanyasi baglatildi-
gini belirten Gulnay,
"Kararin akabinde sah-
simi sikayetten vazge-
¢girmek amaciyla sanik
yakinlari tarafindan ka-
ralama kampanyas! bas-
latilmis olup, sanik yakin-
larinin hukuka aykiri eylem-
lerine karsi yasal yollara bas-
vurulmus ve bu kisiler hakkinda
yetkili mercilerce adli islem yuri-
tuimastar" diye konustu.

Iddialarin gercek olmadigini vurgulayan
Murat Glnay, sunlari sOyledi:

"Kesinlesmis bir yargilamaya konu bir yil
Oncesine ait Ustelik gérantuler kesilerek yeni-
den bir kisim sosyal medya hesaplarinda ve in-
ternet sitelerinde s6zde haber adi altinda; sa-
niklarin cezaevinden gikariimasi igin sahsimin
vekili olmayan ve saniklarin avukati olarak ha-
reket ettigi 6grenilen avukat meslektagim ara-
ciliglyla saniklardan 'rigvet' istendigi, 'para’
teklif edildigi vs. seklinde gercege aykiri agikla-
malarin yer aldigi gérdimustar.

Bu karalamalar, halkin haber alma konu-
sunda son derece kiymetli bir ara¢ olan ba-
sin/sosyal medya yoluyla gergeklestiriimesi,
suglarin etki alanini ulusal boyuta tasimakta
olup, bu tdr yayinlarin kamuoyu tzerinde olus-

Av. Murat Gunay

turdugu etkilerde dikkate alindiginda; sosyal
medya/basin araci kullanilarak ciddi algi ope-
rasyonlarinin yapildigi, kamuoyunun yanlhs
yonlendirildigi, bu sekilde hedef kisilerin toplum
nezdinde sayginhidinin yitiriimesinin amaclan-
dig1 bilinmektedir.
Olayin Gzerinden bir yil gectikten sonra 31
Mart 2024 yerel segimlerinin arifesinde saniklar
Z.0.,UB, S.E., FY. ve i.H. ile menfaat iligki-
si icinde olan kisilerin; sosyal medya
hesaplarinda veya internet sitele-
rinde sbzde haber adi altinda
yapilan gergcede aykiri bu
paylagimlarla; sahsimin ve
blyUk bir onur ve 6zveri
ile baskanhigini yUrutti-
gim partimin zarar gor-
mesinin amaglandigi
acik olup, bu eylemle-
rin perde arkasinda da
kimlerin oldugu da ca-
miamiz ve sahsim ta-
rafindan ¢ok iyi bilin-
mektedir.
Burada amaclan-
mak istenilen Corum'un
reisini kalbine ne kadar
aldigini gosteren ve cos-
ku ile gergeklestirdigimiz
mitingimizi godlgede birak-
maktir. Halkimiz bunun ceva-
bini 31 Mart'ta sandikta verecek-

tir.

YASAL ISLEM BASLATACAK

Ote yandan yayinlanan bu iddialarla ilgili
adli islem baglatacagini duyuran Murat Glnay,
"Ayrica herkesin malumu oldugu Uzere Turkiye
Cumhuriyeti bir hukuk devletidir ve hak arama-
nin nihai merci bagimsiz ve tarafsiz Turk Yargi-
sidir. Bizler bize yapilan zorbaliklara karsi ¢ik-
mak i¢in Adalet ve Kalkinma Partisi'nde siyaset
yapmaktayiz. Bu kapsamda anilan kanun hu-
kimleri uyarinca; saniklarin mahkumiyetine
esas eylemleri nedeniyle sahsimin ugradidi za-
rarlarin tazmini icin, saniklar aleyhine manevi
tazminat davasi agilacagi gibi bu olaya azmet-
tirenler ya da igtiraki olanlar ve yayimina katki
saglayanlar hakkinda da yasal islem baglatila-
caktir" ifadelerini kullandi. (Gagn Uzun)

Yurt disindan gelen

ogrencilerle hulustu

Gorum Valisi Dog.
Dr. Zulkif Daglh, yurt
disindan Universite
egitimi icin Corum'a
gelen dgrencilerle bir
araya geldi.
Gorum Valisi Dog.
Dr. zulkif Dagli, Hitit
Universitesi Rektdrii
Prof. Dr. Ali Osman
Oztiirk ile birlikte Hitit
Universitesinde 6g-
renim goéren ulusla-
rarasi  6grencilerle
Universite yemek ha-
nesinde iftar progra-
minda bir araya gel-
di. Iftar sonrasinda
uluslararasi 6grenci-
lerle sohbet eden
Vali Dagli, kendileri-
ne 6grenim hayatla-
rinda basarilar diledi.
(Cagri Uzun)
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Turkiye istatistik Kurumu'nun (TUIK) agikla-
dig1 verilere goére Corum'da niifusun altida biri-
ni yasl nifusu olusturdu. 528 bin 351 kiginin ya-
sadigi kentte 87 bin 634 yaslinin ikamet ettigi
belirtildi.

TUIK, "istatistiklerle Yaslilar 2023" konulu bir
istatistik raporu paylasti. Buna go6-
re Turkiye'de yash nuifus ola-
rak kabul edilen 65 ve da-
ha yukar yastaki niifus,
2018 yilinda 7 milyon
186 bin 204 kisi iken
son bes yilda yuz-
de 21,4 artarak
2023 yilinda 8
milyon 722 bin
806 kisi oldu.
Yashi  nifusun
toplam nifus
icindeki orani ise
2018 yilinda yiz-
de 8,8 iken, 2023
yilinda ylzde
10,2'yve  yukseldi.
Yash nifusun 2023 yi-
linda yuzde 44,5'ini er- X
kek nufus, %55,5'ini kadin
nifus olusturdu.

KENTIN ALTIDA B_iRi

65 YASININ UZERINDE

528 bin 351 kisinin yasadigi Corum'da ise
65 yas ve Uzerindeki niifus 87 bin 634 olarak
aciklandi. Bu rakam, toplam nifusun neredey-

se altida birine denk geliyor. Kent niifusunun
ylzde 16,6'sI yasl kategorisinde degerlendiril-
di.

YASLI Nl'JFl;SUNUN

COGUNLUGU KADIN

Gorum'da 87 bin 634 yash niifusunun
¢ogunlugunu ise kadinlar olusturdu.
48 bin 430 kadinin 65 yas ve
Uzerinde oldugu ifade edilir-
ken, 39 bin 204'Unln ise er-
kek oldugu kaydedildi.

TEK YASAYAN
YASLILAR
En az bir yash fert
bulunan toplam hane
halki sayisi 63 bin 464
olarak belirlenirken,
tek yasayan yasli niifu-
su 19 bin 141 olarak
ifade edildi. Tek cekir-
dek aileden olusan hane
halki sayisi 30 bin 96 ola-
rak aciklanirken, en az bir
cekirdek aile ve diger kisiler-
den olusan hane halki 13 bin
140, cekirdek aile bulunmayan, bir-
den fazla kisiden olusan halki ise 1087
olarak kayitlara gecti.

TEK YASAYAN YASLILARDA
COGUNLUK KADINLARDA
TUIK, cinsiyete gore tek yasayan yaslilarin

Corum niifusunun 6’da 1’i

oranini da paylasti. Corum igin bu veri, Tirkiye
ortalamasiyla neredeyse ayni. Qorum da tek
yasayan yaslilarin ylizde 75,2'sini kadinlar, ytz-
de 24,8'ini ise erkekler olusturdu.

TURKIYE GENELI

Turkiye geneli yagh nifusu is-
tatistikleriyle ilgili TUIK'ten ya-
pilan agiklamada ise su ifa-
delere yer verildi:

"Yash nifusun
%64,0'Inin 65-74 yas
grubunda yer aldigi
goruldiYash nufus
yas grubuna gore in-
celendiginde, 2018
yilinda yasli nufu-
sun %62,2'sinin 65-
74 yas grubunda,
%28,6'sinin 75-84
yas grubunda ve
%9,2'sinin 85 ve daha
yukari yas grubunda
yer aldigi goralirken, N
2023 yilinda %64,0'1nin
65-74 yas grubunda, .
%28,1'inin 75-84 yas grubunda
ve %7,9'unun 85 ve daha yukari yas
grubunda yer aldigi gérildi.

Yasl nifusun toplam ntfus igindeki oraninin
%10,0"' gegmesi nifusun yaslanmasinin bir
gostergesidir. Turkiye'de yash nufus, diger yas
gruplarindaki nifusa gore daha yulksek bir hiz
ile artis gosterdi.

Kiresel yaslanma sureci

olarak adlandirilan "demogra-
fik donlisim" silrecinde olan
Turkiye'de, dogurganlik ve
* olumluldk hizlarindaki azalma
# ile birlikte saghk alaninda kay-
dedilen gelismeler, yasam
standardinin, refah dizeyinin
ve dogusta beklenen yasam
suresinin artmasi ile ndfusun
T8 vas yapisi sekil degistirdi. Co-
cuk ve genglerin toplam nifus
icindeki orani azalirken yasli-
larin toplam nifus igindeki ora-
ni artig gosterdi. Turkiye, oran-
sal olarak yasli nifus yapisina
sahip Ulkelere gére hala geng
bir nufus yapisina sahip olsa
da, yash nufus sayisal olarak
oldukga fazladir.

Ortanca yas, yeni dogan
bebekten en yasliya kadar nu-
fusu olusturan kisilerin yaslari
kigukten buylige dogru sira-
landiginda ortada kalan kisinin
yasidir. NUfusun yaslanmasi

ile ilgili bilgi veren gobstergelerden biri olan or-
tanca yas, 2018 yilinda 32,0 iken 2023 yilinda
34,0 oldu. Ortanca yas 2023 yilinda erkeklerde
33,2, kadinlarda 34,7 olarak gergeklesti.
Nufus projeksiyonlarina gére, 2030 yilinda
35,6, 2040 yilinda 38,5, 2060 yilinda
42,3 ve 2080 yilinda 45,0 olacagi
ongoruldu.
Yash bagimlilik orani
2023 yilinda %15,0 oldu.
Calisma c¢agindaki yiz
kisiye dusen yasl sa-
yisini ifade eden yas-
Il bagimlilik orant,
2018 yilinda %12,9
iken bu oran 2023
yilinda %15,0'a yuk-
seldi.

Nufus projeksi-
yonlarina gore, yasli
bagimhhk oraninin
2030 yilinda %19,6,
© 2040 yihinda %25,3,
7 2060 yilinda %37,5 ve
2080 yilinda %43,6 olacagi

ongoruldu.
Turkiye, yash nufus oranina
gOre siralamada 184 (ke arasinda
67. sirada yer aldi. Birlesmis Milletler dinya nu-
fus tahminlerine gére 2023 yili i¢in dinya nufu-
sunun 8 milyar 45 milyon 311 bin 448 kisi, yas-
Il nGfusun ise 807 milyon 790 bin 294 kisi oldu-
gu tahmin edildi. Bu tahminlere gore diinya ni-
fusunun %10,0'in1 yash nifus olusturdu. En
ylUksek yasli nufus oranina sahip ilk Gg Glke si-
rasiyla %30,1 ile Japonya, %24,5 ile Italya ve
%23,6 ile Finlandiya oldu. Turkiye, 184 (lke
arasinda 67. sirada yer ald1.

Yasli nifus oraninin en yiksek oldugu il,
2023 yihinda %?20,0 ile Sinop oldu. Bu ili %19,5
ile Kastamonu, %18,3 ile Giresun izledi. Yasl
nifus oraninin en disik oldugu il ise %3,5 ile
Sirnak oldu. Bu ili %4,0 ile Hakkari, %4,2 ile
Sanliurfa izledi.

Bir birey 65 yasina ulastiginda yasamasi
beklenen 6mir ortalama 17,1 yil oldu. Hayat
Tablolari, 2020-2022 sonuglarina gére, dogusta
beklenen yasam suresi Turkiye geneli igin 77,5
yil, erkekler icin 74,8 yil ve kadinlar igin 80,3 yil
oldu. Genel olarak kadinlar erkeklerden daha
uzun slire yasamakta olup, dodusta beklenen
yasam suresi farki 5,5 yil oldu.

Turkiye'de 65 yasina ulasan bir kisinin kalan
yasam suresi ortalama 17,1 yil oldu. Erkekler
icin bu surenin 15,3 yil, kadinlar icin 18,8 yil ol-
dugu gozlendi. Diger bir ifade ile 65 yasina ula-
san kadinlarin erkeklerden ortalama 3,5 yil da-
ha fazla yasayacagi tahmin edildi. Beklenen ya-
sam siresi 75 yasinda 10,3 yil iken 85 yasinda
5,5 yil oldu. (Cagri Uzun)
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Corum'da "eski hasta-
ne" olarak bilinen devlet
hastanesinin yapimi 2026
yihnin ilk ¢eyreginde ta-
mamlanacak.

Kentte Hitit Universitesi
Erol Olgok Egitim ve Aras-
tirma Hastanesi'nin agil-
maslyla birlikte Bahceliev-
ler Mahallesi'nde bulunan
eski devlet hastanesi atil
durumda kalmis, bir slre
sonra AK Parti milletvekil-
lerinin gabalariyla hastane-
nin bazi boélimleri yenile-
nerek poliklinik hizmeti ver-
meye baslamigti. Bu sure

cak.

Ayrica hastane tamam-
landiginda 24 yatakl bir bo-
gun bakim, alti adet ameli-
yathane ve 16 yatakli bir
acil servis de yer alacak.
Hastane cevresinde olustu-
rulacak otoparklarin arag
sayisi kapasitesi ise 294

olarak belirlendi. ~
NE ZAMAN BITiYOR? avu 0 g u

Yiklenici firma ile 6

Mart'ta s6zlesme imzalandi

icerisinde  hastanedeki da yapilan ihaleye ise bir Corum fir-  bilgiye gére, yiiklenici firma, is kap- nin tamamlanmasi igin yuk- o

depreme dayanikli olmayan binalar  mas) katilarak kazandi. Mart ayin- saminda C blokta giiclendirme ca- lenici firmaya 700 glnlik bir sire Gelecek Partisi Genel Bagkani Prof. Dr
yikilmig, yapim ihalesi icin beklen-  da da firmaya yer teslimi yapildi ve  lismasi yapacak ve bir adet ek bina  Verildi. Bu slre 11 Subat 2026 tari- A_hmet Davutoglu Corum'a geliyor. Cuma gii-
meye baglamisti. Aradan gegen U¢  firma galismalara basladi. insa edecek. 31 bin 234 kapali ala- hinde tamamlaniyor. Firma, bu sure ni Corum'da olacak olan Prof. Dr. Davutoglu
yilda defalarca hastane igin yapim na sahip olacak hastane 185 yatak igerisinde veya daha erken bir ta- Corum'da diizenlenecek olan iftar programi-
ihalesi yapildi ancak ihalelere kati- NELER YAPILACAK? kapasitesiyle hizmet verecek. Has- rihte isi tamamlamaya gayret gos- na katllmasm_lr_l ardindan bir basin toplantisi
lim olmadi. Gegtigimiz Kasim ayin- Gazetemiz muhabirinin edindi§i  tanede 48 adet poliklinik yer ala- terecek. (Gagri Uzun) | da gergeklestirilecek.

ve 14 Mart'ta yer teslimi I
gercgeklestirildi. 730 milyon
liraya mal olacak hastane-

Gelecek Partisi Genel Baskani Pof. Dr.
Ahmet Davutoglu Corum'da katilacagi prog-
ramin ardindan ayni gun partililerce saat ku-
lesinden yolcu edilecek. (Cagr Uzun)

'Hizmetierimizle tum
kesimin yuzii gulecek’

Cumbhuriyet Halk Partisi (CHP) Corum Bele- geldlglmlzde esnafimizi ilgilendiren sorunlar
diye Baskan Adayi Mimar H. Levent COphiseyi- ¢dzmek i¢cin Corum Belediyesi olarak esnafimi-

noglu, 31 Mart yerel secimlerinde Corum hal- zin katihmini artirmak ve sesini duyurmak igin
kinin tevecciht ile Belediye Baskani _ dizenli toplantilar veya danigsma or-
secilmesi halinde yapacagi bele- @h tamlari saglayacagiz" dedi.

diye hizmetleri ile her kesimin { o _ Esnafin is yerlerini tek tek
ylzinu guldirecegini soyle- r ziyaret ederek, onlarla sami-

di.

CHP Adayi Coéphuse-
yinoglu, firma ve esnaf
ziyaretlerine kaldigi yer-
den devam etti. Cophui-
seyinoglu sirasi ile
Greyder, Akga Plywo-
od, Sendz Metal, Kolix,
Gulimoglu Yem, 112
Acil Cagn Merkezi ve
Corum Sanayi Site-
si'nde faaliyet gosteren
esnafl ziyaret ederek, ye-
rel segimler igin destek is-
tedi.

Calisarak, Ureterek Co-

mi bir sekilde sohbet eden
Cophlseyinoglu, esnafin
kendisine olan ilgisine te-
sekkur ederek hayirl ig-
ler, bol kazanglar ve ha-
yirll  Ramazanlar te-
mennisinde bulundu.
Esnaflarin karsilastigi
sorunlari ve taleplerini
de yerinde dinleyen
Cophiseyinoglu, onla-
rin goruslerini dikkate
alarak ¢6zim odakli bir
yaklasim sergiledi.
is insanlari ve esnafla ya-
pilan goriismelerde Cophise-

rum'un kalkinmasinda buyuk rol yinoglu, esnaflara yonelik beledi-
oynayan firma sahipleri ve personel- ye projelerini ve politikalarini da de-
leri ile gbrigen Cophuseyinoglu'na ziya- tayli bir sekilde aktardi. Céphuseyinoglu,

retlerde il Bagkani Av. Dinger Solmaz, Milletve- "Sehrimizin ekonomik dinamikleri arasinda ¢ok
kili Mehmet Tahtasiz, il Genel ve Belediye Mec-  énemli yer tutan sanayi esnafimizin giiler yiizle-
lis Gyesi adaylari ve parti yoneticileri eslik etti. ri, tebessumleri ve bizlere olan samimi yakla-

Corum Sanayi Sitesi'nde faaliyet gosteren simlari bizlerin bir kez daha motivasyonunu art-
esnaflarin karsilastigi yaygin sorunlar arasinda tirdi. Bende, Belediye Baskani secgilmem halin-
altyapi eksiklikleri, glvenlik endiseleri, gevre di- de yapacadim tim belediye hizmetlerinde her
zenlemesi gibi sorunlarin oldugunu bildigini ifa-  kesimin ylzin( guldirecedime buradan séz ve-
de eden CHP Adayi Cophiseyinoglu, "Goéreve riyorum" diye konustu. (Haber Merkezi)

sungurlu‘'da Sahiner
icin destek |sted|

IYl Parti TBMM "f:'f') TRy

Foa [

Grup Bagkani Ko- “ : -‘"‘ ,

ray Aydin, 31 Mart
1 uﬂdﬁ%’l r/
il |

yerel segimleri kap-
— umli{l’ ;ﬁjﬁjl : ".:—'—'“

saminda Corum'un
Sungurlu ilgesine
geldi.

Bu hafta sonu
yapilacak yerel se-
cimlerde iYi Partili
Sungurlu Belediye
Baskani ve Bagkan
Adayi Abdulkadir
Sahiner'e destek
vermek igin Sun-
gurlu'ya gelen Ko-
ray Aydin, esnaf zi-
yaretinde bulundu.

Aydin, berabe-
rinde Corum |l Bas-
kani Erkan Yildiz, &
Sungurlu lice Bas-
kani Hakan Teker-
cioglu, Belediye bimizde yasayan insanlariz. Abdulkadir $Sahi-
Bagkan Yardimcilari Bahri Sezen, Mukremin ner'i yakindan taniyorum ve iyi bildigim bir in-
Dagasan ve Sakine Sarlylce, Il Genel ve Bele- san. 2 dénemde de buranin tarihini degistirebi-

diye Meclis Uyesi Adaylar ve Kadin Kol- lecek saglam adimlar atildi, basaril oldu.
lari ile birlikte esnaf ziyareti gergek- - ] Her seyi en iyi sekilde yapabildi. Do-
lestirdi. W M. layisiyla milletin sevgisini kazan-

Koray Aydin, esnaf ziya- Ve l-.;' ' 4 digini da goérebiliyorum. Ufak

retlerinde Baskan Sahiner
ile Sungurlu'nun kaderi- /
nin degistigini ve iki d6- /4
nemdir Baskanlik go- ’
revini layikiyla yapti-
gini soyledi.

Aydin, "Sizler
baskanimizi bizden
daha iyi biliyorsu-
nuz, 31 Mart Pazar
ginud yapilacak ye-
rel secimlerde des-
teginizi bekliyoruz"
diye konustu.

bir rahatsizligi oldu. O ra-
hatsizig1 da dikkate ala-
rak, bugln burada ol-
mak, durumun ne oldu-
gunu tespit etmek igin
soyle bir analiz yap-
ma imkanim oldu.
Gezdigim yerlerde
sunu goérdim. Ken-
disine olan sevgi Ust
seviyede. Herkes
yapilan seyleri takdir
ediyor ve bununla il-
gili olarak guzel bir at-
mosferin olustugunu

"SUNGURLU goérdim. Benim bugin
ICIN ki degerlendirmelerime
SAGLAM glOre secgimi ¢ok rahat ka-

ADIMLAR ATILDI"

Baskan Abdulkadir Sahi- .
ner'i makaminda ziyaret eden Ziyaretten dolayl memnuniye-
Koray Aydin, "Sungurlu'nun bana - tini dile getiren Baskan Sahiner de
gore Turk siyasetinde énemli bir yeri var. Bu- "Koray Aydin benim abim. Bugiin bana destek
rayla tarihsel olarak da gegmisgimiz var. Onlari  vermek igin Sungurlu'ya geldi. Kendisine, sah-
insan kolay kolay unutamiyor. Burada dostlari- sim ve ekibime vermis oldugu desteklerden do-
miz, arkadaslarimiz var. Sahsen bir kendimizi layi tesekklr ederim" ifadelerini kulland.
onlarda ayri gérmuyoruz. Hala o buttnlaga kal- (Haber Merkezi)

zanabilecegini dusunuyo-
rum" dedi.
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Carsamba Pazari'nda hem esnaf
hem de vatandaslar gazetemiz mu-
habirine konustu. Esnaf satis ya-

pamamaktan vatandas
alamamaktan sikayetgi.
Gazetemiz muhabiri,
Corum'un en eski ve en
blylk pazarlarindan bi-
risi olan Carsamba Pa-

zar'nda nabiz yokla-
di. Hem esnaf hem
de vatandaglar gaze-
temiz  muhabirine

konustu. Havalarin

sogumasiyla birlikte

fiyatlar pazarda bi-

raz daha artarken,

esnaf durumdan hig

memnun degildi.

"SATICI DA
ALICI DA BU
FIYATLARDAN
HIC MEMNUN
DEGIL"

Pazarci Emircan Kasirga
ve Anlil Yalginkaya, vatandasin
pahalilik nedeniyle alisveris ya-
pamadigini belirtti. Pazarda fiyati en
¢ok artan Urindn biber oldugunu kayde-
den Kasirga ve Yalginkaya, "Fiyatlar
yiksek esnaf para kazanmiyor.
Mdisteri de esnaf da memnun
degil. Kazanamiyoruz, sebze-
ye talep c¢ok ama fiyatlar
yiksek oldugu igin alami-
yorlar. Sadece yesillikler
ucuz. Alici da memnun
degdil esnaf da mem-

nun degil. En pahali
artn biber. Bir kilosu
100 TL. Altinla yari-
siyor. Meyveye za-
ten glg¢ yetmiyor.
Satici da alici da bu
fiyatlardan higc mem-
nun degil" diye ko-
nustu.

Pazarda satis ya-
pan Ozlem Gok ise

"Sebzeler biraz paha-
ll. Meyveler biraz daha
ucuz pazarda. En ¢ok
tiketilen seyler sebzeler,
yesillikler ve meyveler.
Sebzelerden o6rnek olarak
domates, salatalik daha cok

‘-——-—-—.dl"

SATAN DA

tuketiliyor, lahana az tiketiliyor" dedi.
Bir kadin pazarci ise karin toklu-
guna calistiklarini belirterek,
"Alan da memnun dedgil satan
da memnun degil. Zaten sa-
tamiyoruz. Karin toklugu-
na galisiyoruz. Koylindn
belli basl fiyatta satma-
sl lazim ¢unkd koylu-

nin vergi derdi yok.
Biz verdigimiz vergi-
ye mi yanalim yoksa
satis yapamadigimi-
za mi yanalm. Za-
ten emekli aldigi
maagla nasil aligve-
ris yapsin?" diye ko-
nustu.
Pazarci Osman
izci ise fiyatlarin eko-

nomik duruma goére
normal oldugunu ifade
etti. En pahali Grdnlerin
sebzeler oldugunu dile
getiren Izci, "Pazarda fiyat-
lar normal, pahali degil. Or-
tama gore yani. Tam mevsimi
baslamadigi icin hafif pahall.
Daha yaz mevsimi gelmedidi icin pa-
zarda en ¢ok tlketilen Uriin sebzeler. Su
an Ramazan ayinda oldugumuz igin da-
ha cok tiketiliyor. En gok tliketilen
sebzeler marul, maydanoz, do-
mates, salatalik" seklinde ko-
nustu.

VATANDAS
SEBZEDEKI
PAHALILIKTAN
SIKAYETCI
Vatandas 6zellikle
sebze fiyatlarindaki
yukselise tepki gos-
terdi. Pazara aligve-
ris igin gelen vatan-
daglar, "Pazar fiyat-
lari pahali, hem pa-
zarcl hem de muste-
ri memnun degil.
Yem pahali gubre pa-

hali Allah yardimcimiz
olsun, millet gecinemi-
yor. Pazar cok pahal
higbirimiz bu fiyatlardan
memnun degiliz. Fiyatlar
hem aliclyl hem de pazarci-
yi zorluyor. Ozellikle sebze fi-

]
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(Cagri Uzun-Melike Sirmabiyik) Pazarda

Bu hafta kurulan Carsamba pazarinda
bazi meyve ve sebzelerin fiyatlari soyle
olustu:

"Patates ii¢ kilosu 45 ila 50 TL arasi,
portakalin kilosu 1,75 TL, marulun tanesi
15 TL, salataligin kilosu 25 TL, patlicanin
kilosu 40 TL, domatesin kilosu 25 TL, sa-
lataligin kilosu 25 TL, havug kilosu 10 TL,
karalahananin tanesi 10 ila 20 TL arasi, el-
manin kilosu 20 TL , marulun tanesi 15 TL
, karalahananin tanesi 25 TL, limonun ki-
losu 10 TL, cilek kilosu 70 TL, mantar 80
ila 70 TL arasi, marulun tanesi 20 TL, do-
matesin kilosu 25 TL, biberin yarim kilosu
50 TL, maydanozun kilosu 10 TL, karpu-
zun kilosu 25 TL, ¢eri domatesin kilosu 35
TL, sarimsagin kilosu 180 TL, muzun kilo-
su 40 ila 50 TL arasinda, pirasa nin kilosu
20 TL, kabagin kilosu 15 TL, mandalinanin
kilosu 15 TL, kirmizi biberin kilosu 80 TL."

(Gagri Uzun-Melike Sirmabiyik)
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Su bir aylik slirede insan, mide-
sine yillik izin verip, ginduzleri mi-
desine istirahat ettirirken, kendisi
icin en 6nemli olan héakimiyetini
tanzim etmis olur. Orug aglik degil,
hakimiyettir.

Insan kisa bir sure adzina, mi-
desine hakimiyet kuramazsa, ne
glne insan olmus?

Ismine oru¢ tutmak demigler.
Yiyip,

icmekle baslanan bir olayda tu-
tulan nedir diye hi¢ disunaldi ma?
Evet, agik bir hesap var burada.
Sahurda vyiyip iciyoruz, dakikasi
gelince yiyip icmeyi kesiyoruz, yani
imsak ediyoruz. Aksama kadar yi-
yip icmek ve istedigimizi yapmak
yok.

Aksam vakit gelince, dakikasi
dakikasina yiyip icmeye bashyo-
ruz. Yiyip icmekle oluyor, oruca
baslamak da orucu bozmak da. Bu
ikisi arasinda tutulan nedir ki, orug
tuttuk diyoruz?

Evet, bu arada tuttugumuz ney-
di?

Bu arada tuttugumuz, niyetimiz-
di. Yani kendi kendimize verdigimiz
s6zdu. Ben, aksam vakit gelinceye
kadar, agzima, mideme ve bazi
yerlerime hakim olacagim karari
idi.

Kararimizi verdik., orucumuzu
tuttuk ve bir ay bunu tekrarladik.

Otuz gin orug tuttuk. Verdigimiz
karari, leke slirmeden bir ay yap-
makla; s6zumuizde, kararimizda
durabilmeyi, bu irade hakimiyetini
talim etmis olduk. Yeni tabirle an-
trenman yaptik. Bu antrenmanla
bir yil, icimizde verdigimiz karari
tutmaya, verdigimiz s6zde durma-
ya bir kuvvet kazandik.

insan, herhangi bir icapla ken-
disine bir karar alir, bir prensip gi-
zer. Insanlar arasi minasebetlerde
bir davranigini yapmaya yahut
yapmamaya karar almig olur. Alg
verisinde bir kesin hudut gizer. Vel-
hasil her munasebeti ve hayatin
her acisinda orugta oldugu gibi bir
takim gerekli hudutlar vardir. Bu
hudutlarda durmasi, yapmamasi

icap eder. icap eden yerde durma-
sI igin hakim bir irade lazimdir. Ta-
lim edilmemis bir irade, bu incelik-
lere yeter mi?

Elcevap yetmez. Hakimiyeti ta-
lim. Ramazan-1 Serifle gok glzel
yapilmis oluyor. Boyle bir hakimi-
yet talimi o kadar glzel bir surette
oluyor ki, tek basina yapip da bo-
birlenmek de ¢gikmiyor. Clinki Ra-
mazandir, her Misliman ayni bi-
cimde talimini yapiyor.

Aksam iftar saati gelince bera-
ber yemek, beraberlik muhabbeti
oluyor. Zahiren de bir dizene giri-
silmis oluyor. isimize dalip vakitli
vakitsiz yemek yerine, dakikasi da-
kikasina, hatta saniyeyi bile itibara
alarak yemek-icmek kesiliyor, sani-

DUN\nI’A YOM MJ!EQ!D‘ oOG

RAMAZAN-| SERIF
YILLIK TANZIMDIR

yesi bile itibara alinarak vyiyip-ig-
mek basliyor. Giniin her dakika-
sinda; "Ben insanim. irademe
hakim olmam gerekir" diye igimiz-
de bir iddia, bir h&kimiyet hissi de-
vam ediyor.

Acikmak, susamak son hiziyla
bastirsa bile, yine hakimiyet agir
basiyor. En gizli bir yerde, en bol
firsatta bile hakimiyet hissi yine
agir basiyor, insanlk iddiasi huk-
mind icra ediyor.

Hakimiyet agir bastik¢ca, méne-
vi bir doyum meydana geliyor. Yani
can gudimlerim izden olan hakimi-
yet glidimimuz icraatini surdir-
dikge tatmin oluyor. Iste bu haki-
miyet gidUmunin tatmini, kendimi-
ze inancimizi ar-tirtyor. Inancimi-
zin bu muspet artmasindan, zihni
melekelerimiz déviyor. Bdylece
aklimiz da besin almis oluyor.

Hakimiyet adir bastik¢a, méane-
vi bir doyum meydana geliyor. Yani
can gudumlerimizden olan hakimi-
yet gudimiamdiz Icraatini sardir-
dikge tatmin oluyor.

Iste bu hakimiyet gidiminin
tatmini, kendimize inancimizi ar-ti-
riyor. inancimizin bu mispet art-
masindan, zihni melekelerimiz do-
yuyor. Boylece aklimiz da besin al-
mig oluyor. Bir oru¢ tutmanin sayil-
mayacak kadar faydalarindan bira-
zini arz etmeye calistik

Tiirkiye'de hahar alemisi vakalal'l giderek artyor’

Bahar aylarinda artis gosteren alerjik rinite
dikkat ceken Gogus Hastaliklari Uzmani Dr.
Ogr. Uyesi Adem Dirican, “Burunda akinti, tika-
niklik, kasinti ve hapsirik gibi sikayetlere neden
olan kronik bir hastaliktir. Ulkemizde de bugiine
kadar yapilan g¢alismalar 10 yilda alerjik rinit
sikhginda belirgin artis oldugunu gostermekte-
dir” dedi.

Gogus Hastaliklari Uzmani Dr. Ogr. Uyesi
Adem Dirican, bahar alerjisi hakkinda bilgilen-
dirmelerde bulundu. Alerjik rinitin her yasta go-
rulebilmekle birlikte en sik ¢cocukluktan erigkin
doéneme gegcildigi donemlerde goérilmekte oldu-
gunu belirten Dirican, “Alerjik rinitli hastalarin
yarisinda aile hikayesi vardir. Hem anne hem
de baba da alerijik rinit olan ¢ocuklarda alerjik ri-
nit gelisme ihtimali daha fazladir’ ifadelerine
yer verdi.

"POLENLER BAHAR

ALERJISINI

TETIKLEYEBILIR"

Alerjik rinite neden olan alerjenler tGlkeden
Ulkeye, hatta ayni Ulke iginde cografi bolgelere
bagli olarak degisiklik gosterdlglm vurgulayan
Dr. Ogr. Uyesi Dirican, “Agag ¢im, yabani ot po-
lenleri, mantar ve kifler en sik gorilen alerjen-
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Pursaklar/ANKARA

Bayi Dagitim: Cagri Dagitim
Adres: Osmancik Cad.
Olgek ismerkezi No: 27/46
CORUM

Ozel llan-Reklam (cmxsitun) 20 TL+KDV
Vefat-Tesekkir-Bassagligl vb. mesajlar (4 st.x10cm)
250 TL .

Satilik-Kayip-Eleman vb. llanlar (2 st.x5cm) 150 TL
Kongre-Toplanti lanlari 500 TL

lerdir. Halk arasinda
saman nezlesi ola-
rak da bilinen bahar
alerjisine neden
olan aga¢ polenleri
ilkbahar baslarinda,
¢imen polenleri ise
bahar sonu ve yaz
déneminde ortaya
clkar. Bu dénemler-
de polenlere maruz
kalanlarda sikayet-
ler goérilmeye bas-
lar” seklinde konus-
tu.

"BURUN
TIKANIKLIGI
GORULUR"
Bahar alerjisinde
en sik rastlanilan
semptomlara deginen Dr. Ogr. Uyesi Dirican,
“Hapsirik, burun tikanikligi, burun akintisi, ka-
sintisi, koku ve tat bozukluklari, yumusak da-
makta kasinti ve bas agrisi goéralir. Bunun ya-
ninda yorgunluk, halsizlik, uykuya egilim, burun
tikanikh@r nedeniyle ortaya ¢ikan horlama ve
uyku kalitesinde bozulma da olabilir. Uyku kali-
tesinin bozulmasi ve alerjik rinit semptomlari
konsantrasyon bozukluguna neden olarak is ve

okul performansini da olumsuz ydnde etkiler.
Alerjik rinit, obstriktif uyku apnesi sendromu
NEFTIE!Z VEIkIﬂEFI icin de risk faktéradur” ifadelerine yer verdi.
Imsak 04:57 L
Gunes 06:23 "BAHAR ALERJISI COCUKLARDA
Oal 12:52 DAHA SIK RASTLANIYOR" . )
Ik|gn:3l| 16'32 Go6gis Hastaliklari Uzmani Dr. Ogr. Uyesi
Ak 19:08 Adem Dirican, bahar alerjisinin gocuklarda da-
sam - ha sik goéruldugine dikkat gekerek, “Sadece
\_ Yatsi 20:28 | yiizine bakarak bile alerjik rinit lehine bircok

bulgu saptanabilir. Cocuklarda alerijik rinitin en
sik gorilen belirtisi alerjik selamdir. Alerjik se-
lam, burun kasintisini gidermek ve burun solu-
numunu rahatlatabilmek igin istem disi olarak
avug igi ile burun ucunu yukariya dogru basti-
riimasidir. Bu hareketin sik tekrarlanmasi za-
manla burun sirtinda ‘Rinit taci’ denen yatay bir
gizgiye sebep olur. Bu gérinimin genelde iki
yil kalici burun kasinmasini takiben olustugu
kabul edilmektedir. Erigkinlerde ise alerjik se-
lam yerini yUz burusturmaya terk eder” diye ko-
nustu.

"TESHis SURECI" L
Tani surecinden bahseden Dr. Ogr. Uyesi
Dirican, “Fizik muayene bulgulari ve ayrintili bir

I t’. s

hikdye alinmasi ile genellikle bahar alerjisi tani-
sI konulabilir. Ancak taniyi kesinlestirmek veya
ayirici tani yapabilmek igin bazi laboratuvar
testlerine gereksinim duyulabilir’ dedi.

"ALERJEN MADDELERDEN

KORUNMAK ONEMLI"

Tedavi yollarini anlatan Dr. Ogr. Uyesi Diri-
can, sunlari soyledi:

“Tedavinin temeli sorumlu alerjen maddeler-
den korunmaya dayanmaktir. Polen alerjilerinin
kontrolii mevsimsel olduklari ve tespit edilebil-
dikleri icin daha kolaydir. Ancak hastalarin kisit-
lanmasi kolay olmamaktadir. Polen mevsimle-
rinde pencerelerin kapali tutulmasi, hava filtre-
lerinin kullanilimasi, 6zellikle sabahlari agik ha-
vada gezilmemesi, piknige gitmemek, disari-
dan eve girildiginde elbiselerin degistiriimesi ve
dus alinmasi daha az polen miktarina maruz
kalinmasini saglayabilir.”

Dirican, alerjik hastaliklarin klinik olarak
basladiktan sonra, Oncelikle ila¢ tedavisiyle
kontrol altina alindiginin altini gizerek, “ilag te-
davisi semptomlari kontrol etmede yetersiz ka-
liyorsa ya da istenmeyen yan etkiler varsa,
alerji test sonuglari uyumlu ve hasta da uyum
gOsterebilecek ise as! tedavisi diye bilinen im-
munoterapi uygulanabilir. Immunoterapiyi diger
tedavi yontemlerinden farkl kilan 6zelligi alerjik
hastaligin dogdal seyrini degistirebilen tek teda-
vi segeneginin olmasidir. Tibbi tedaviye cevap
vermeyen durumlarda burun tikanikhgini gider-
meye yonelik basit cerrahi islemler yapilabilir’
aciklamalarinda buluntu.

(IHA)

Tiizuk ilanlar (maktu) 1750 TL
Birinci sayfa (maktu ilan 4st.x6cm) 1200 TL
Tam sayfa reklam 2000 TL
Yarim sayfa reklam 1000 TL
Ceyrek sayfa reklam 500 TL

ABONE FiYATLARI
Yilhk: 900 TL 6 Aylik : 500 TL

Yurt Digi Yillik: 300 EURO

Yurt igi Yillik: 1000 TL Yurt igi 6 Aylik: 550 TL

MIDE YANMASINI 15
GUNDE BITIRiN

Bu makalede, mide
yanmasina son ver-
mek ve sindirim sagl-
ginizi ve ayrica yasam
kalitenizi iyilestirmek

icin yogun bir 15 gunlik
plan paylasmak istiyoruz.

HANGI GIDALAR

MIDE YANMASINA

NEDEN OLUYOR?

Size sunacagimiz 15 gunlik plana inan-
maniz ¢ok zor olabilir, glinkl iyi sonuglar gor-
meKk igin ¢ok az bir zaman gibi goérintyor.

Takip etmeniz gereken ilk adim, agiri mi-
de asidine neden olabilecek gidalari tama-
men ortadan kaldirmaktir:

" Seker ve sekerli gidalar
Rafine un
Rafine edilmis tuz ya da sofra tuzu
Sut ve st drdnleri
Kirmizi et ve iglenmis etler
Genel olarak kizarmis yiyecekler ve
hidrojene yaglar

" Alkolll igecekler, mesrubatlar ve
konserve igecekler

" Kahve, cikolata ve gazli icecekler

KACINMANIZ GEREKEN
DIGER $EYLER
Yediginiz yemegin yani sira, onu tetikle-
yen diger faktorlerin farkinda olmalisiniz:
" Tutdn kullanimi
Stres
Cok az su igmek
Duzgln cignemeden gabucak ye-

mek

" Bir 6nceki yemegi tamamen sindir-
meden yemek yemek ya da ¢ok fazla yemek
yemek

Bircok farkli yemegi karistirmak ya
da meyveleri yemeklerinizle birlikte yemek

ALKALIN ILAGLAR

Bu 15 gunlik planin amaci mide asitleri-
nin pH'Ini degistirebilecek ilaglar almadan
mide yanmasini nétralize etmektir. Bunu
yapmak icin alkalin 6zelliklere sahip olan te-
davileri segin:

" Limon: Limon, asidik bir meyve ol-
masina ragmen, mideyi noétralize etmek igin
mukemmeldir.

" Beyaz kil: Bu bitki ve dogal gida ma-
gazalarinda satilan dogal bir asit gidericidir.

" Zeytinyagli ham patates suyu: Mide
yanmasi ile savasmak ve mide Ulserine mi-
dahale etmek icin eski bir tedavidir.

" Yesil sebzeler: Asitligi notralize et-
mek icin mikemmeldir.

" Avokado: Sasirtici 6zellikleri ve be-
sin degeri olan, ayni zamanda ¢ok alkalin bir
meyvedir.

" Yesil gay: Bir iltihaplanma karsiti,
kanserojen karsiti, antioksidan ve alkalin ige-
cek.

" Deniz tuzu ya da Himalaya tuzu: Az
miktarda tliketilen saf ve aritiimamis tuzlar
vicudunuzun pH'ini diizenler.

AC KARNINA

Orta boy, ¢igJ patatesin suyuna bir gorba
kasigl sizma zeytinyadi (15 ml) ekleyip icin.

KAHVALTI

Yirmi dakika sonra, kahvalti i¢in yesil bir
smoothie hazirlayin. EIma, armut, yesil yap-
rakl sebzeler (1spanak, su teresi, roka, kere-
viz, vs.), yarim avokado ve bir avug badem
icerebilir.

Hala a¢ hissederseniz, biraz tost yiyebilir
ya da bugday ekmegi gibi tam tahil ekmegiy-
le yapilmis ve hindi sosisi ya da tahin iceren
sandvigler yiyebilirsiniz.

SABAH ORTASI

Tatlandirmak igin biraz stevia ekleyerek
yarim limonun suyunu kattiginiz bir fincan
yesil gay igin.

OGLE YEMEGI

llk yemeginiz yesil bir salata ya da ev ya-
pimi bir gazpacho olmalidir. Ikinci yemek,
kimes hayvanlari, beyaz balik, yumurta ya
da sebze olabilir. Tatl isterseniz elma ya da
armut segin.

OGLEDEN SONRA

Tatlandirmak icin biraz stevia eklediginiz
yarim limon suyu ile bir bardak yesil ¢cay da-
ha alin. Ag iseniz, elma, armut, kuru incir, ba-
dem, Hindistan cevizi, erik, ananas veya pa-
paya yiyerek tadini gikarabilirsiniz.

AKSAM YEMEGI

Bu, buharda pisirilmeli, sotelenmis ya da
kremali sebzeler (patlican, brokoli, kuskon-
maz vb.) ve bir porsiyon protein (bezelye,
mercimek, yumurta, beyaz balik, mantar, ba-
dem...) olmah.

YATMADAN ONCE

Igine beyaz kil koydugunuz bir bardak su
hazirlayin. Sectiginiz Grintn Gzerindeki tali-
matlari izleyin.

Bir metal ya da plastik kagikla iyice karig-
tirin ve 10 dakika bekletin. Ozellikle ylksek
tansiyon veya kabizlik yagiyorsaniz herhan-
gi bir tortudan kac¢inin.
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Tul'a'n yetim ve oksiiz
cocukiar iftarda agiriadi

Oguzlar Kaymakami Muhammed Turan, her yil ki iftar programina ilge Jandarma Komutani Kidem-

ramazan ayinin 15. giinii 'Diinya Yetimler Gunii' ol-  li Basgavus Murat Okur, ilge Emniyet Amiri Esat
masi sebebi ile ilgede ikamet eden 6ksiiz, yetim go-  Celik, lige Miiftiisi Miicahit Altinsoy da katildi.
cuklar ve aileleri ile iftar programinda bir araya gel- Kaymakam Turan, birlikte iftar yaptigi yetim ve
di. Okslz ¢ocuklara gesitli hediyeler verdi.

Oguzlar Cok Programli Lisesi yemekhanesinde- (AA)

Baskan adaylarini lnplalll
taslnhik riskine karsi uyardi

iskilip Kaymakami Rama- [ N\ T —
zan Polat, 31 Mart yerel segim-
leri dncesinde belediye bagkan
adaylariyla bir araya geldi. Top-
lantida Kaymakam Polat, se-
cimlerin huzur igerisinde gegiril-
mesi gerektigini hatirlatirken,
secim aksami yapilacak etkin- |
liklerde sakinligin korunmasini |-
istedi.

iskilip Kaymakami Rama-
zan Polat, 31 Mart yerel segim-
leri 6ncesi ilgedeki belediye
baskan adaylar ile toplanti
yapti

Toplantida konusan Kayma- |
kam Ramazan Polat, iskilip'in
bu se¢im déneminde iyi bir de-
mokrasi sinavi verdigini belirtti, ; - 1 .
herkesin sagduyulu davrandigi- - . A
na dikkat gekti. Co ] e

Ayni ézen ve dikkati 31 Mart'ta da bekledigini _ IsKilip'in iyi seyleri hak eden kokli mirasiyla ka-
kaydeden Kaymakam Polat, segimlerin sorun ya- _d|m bir sehir oldugunu, kazanapln I§K|I|_p olacagini
sanmadan neticelenmesini istedigini, aksamlari ya-  ifade eden Polat, 31 Mart secimleri icin adaylara
pilan etkinliklerde sakinligin korunmasi ve herkesin  basarilar diledi. _
birbirine saygi géstermesi gerektigini vurguladi. (Haber Merkezi)

Saghkcilar, yaslhian
vainiz hirakmadi

Corum'da Saghk Mudarligu
ekipleri, Corum Huzurevi Yasli Ba-
kim ve Rehabilitasyon Merkezi'ni zi-
yaret etti, yaslilar yalniz birakmadi.

il Saglik Mudurliga ekipleri, 18-
24 Mart Yaglilara Saygi Haftasi kap-
saminda Corum Huzurevi Yagli Ba-
kim ve Rehabilitasyon Merkezin de | &
bulunan yaslilara ziyaret gercekles- &
tirildi. Fizyoterapist, Halk Saghg: [
Hizmetleri Bagkanhgi personelleri =
ve Hitit Universitesi Tip Fakdiltesi |
ogrencilerinin katihmiyla gergekles
tirilen etkinlikte Huzurevi sakinleri
ile sohbet edilerek, yaslilara kendi |
tasarladiklari el emegi Grinlerin ser
gisi gezildi.

ARk S

(Haber Merkezi)

PARKE TASI VE BORDUR DOSENMESI
ISLERI YAPTIRILACAKTIR
CORUM BELEDIYE BASKANLIGI

2024-2 Tretuvar Yapim isi 4734 sayili Kamu Ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére
acik ihale usuld ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP Uzerin-
den alinacaktir. Ihaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

IKN 1 2024/418420

1-idarenin

a) Adi : GORUM BELEDIYE BASKANLIGI

b) Adresi : Kunduzhan Mahallesi Farabi Caddesi
No:22 19040 Merkez/GORUM

c) Telefon ve faks numarasi : 364 3191213 - 364 2244607

¢) ihale dokiimaninin gériilebilecegi : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi internet sayfasi

2-ihale konusu yapim isinin

a) Adi : 2024-2 Tretuvar Yapim lsi

b) Niteligi, tird ve miktar : 40 cm x 40 cm x 6cm ebadinda Beton
Parke Tasi, 6 cm ebadinda Kilit Tas!,
30 cm x 30 cm x 3 cm ebadinda
Karosiman désenmesi Tretuvar Yapim lsi
Ayrintili bilgiye EKAP'ta yer alan ihale
dokiimani i¢inde bulunan
idari sartnameden ulasilabilir.

c¢) Yapilacagi/teslim edilecegi yer : Corum Belediyesi sinirlari igerisinde,
Buhara, Ulukavak Mahallesi Binevler
ve Silimkent

¢) Suresi/teslim tarihi : Yer tesliminden itibaren 200 (ikiYiiz)
_ takvim giiniidiir.
d) Ise baglama tarihi : Sézlegmenin imzalandig tarihten itibaren

5 giin iginde yer teslimi yapilarak
ise baslanacaktir.

3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati : 16.04.2024 - 14:00

b) ihale komisyonunun toplanti yeri : Corum Belediye Baskanhgi /Destek
(e-tekliflerin acilacagi adres) Hizmetleri Mudirligi/ Kunduzhan Mah.

Farabi Cad. No:22 B Blok Kat:2
4. ihaleye katilabilme sartlan ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde
uygulanacak kriterler:
4.1. Isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile
fiyat disi unsurlara iliskin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gésteren bilgiler
4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin yénetimindeki goérevliler ile ilgisine goére, ortaklar ve or-
taklhk oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgiler ida-
rece EKAP'tan alinr.
4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat.
4.1.5. ihale konusu iste idarenin onayi ile alt yiklenici calistirilabilir. Ancak isin tamami alt
yuklenicilere yaptirilamaz.
4.1.6. Tuzel kisi tarafindan is deneyimi géstermek Uzere sunulan belgenin, tuzel kisiligin
yarisindan fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/tica-
ret odasi blnyesinde bulunan ticaret sicil memurluklari veya yeminli mali misavir ya da
serbest muhasebeci mali misavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve di-
zenlendidi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartin korundugunu gdés-
teren belge.
4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken
kriterler:
idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtiimemistir.
4.3. Mesleki ve Teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagsimasi gereken
kriterler:
4.3.1. is deneyim belgeleri:
Son on bes yil iginde bedel igeren bir s6zlesme kapsaminda taahht edilen ve teklif edi-
len bedelin % 50 oranindan az olmamak lizere ihale konusu is veya benzer islere iligkin is
deneyimini gdsteren belgeler.
4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler ve benzer iglere denk sayilacak mu-
hendislik ve mimarlik bélimleri:
4.4.1. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:
11/6/2011 tarihli ve 27961 sayili Resmi Gazete yayimlanan Yapim islerinde is deneyi-
minde degerlendirilecek benzer iglere dair tebligin A/V. Grup isler benzer is olarak
degerlendirilecektir.
4.4.2. Benzer ise denk sayillacak muhendislik veya mimarlik boélumleri:
ingaat Miihendisligi Diplomasi
5. Ekonomik agidan en avantajh teklif sadece fiyat esasina goére belirlenecektir.
6. ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.
7. Ihale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak gériilebilir. Ancak, ihaleye teklif vere-
cek olanlarin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokimanini indirmeleri zorunludur.
8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalana-
rak, teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP (zerinden génde-
rilecektir.
9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim
fiyatlarin ¢carpimi sonucu bulunan toplam bedel lGizerinden teklif birim fiyat seklinde verile-
cektir. ihale sonucunda, (izerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat s6zlesme imzalanacak-
tir.
10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.
11. istekliler teklif ettikleri bedelin %3'iinden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tu-
tarda gegici teminat vereceklerdir.
12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.
13. Verilen tekliflerin gegerlilik siresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmis) takvim gindddir.
14. Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15. Diger hususlar:
ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1,20
Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedile-
cektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de BASIN: 2010172
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Altay’da Mustafa Galiskan
kalesini gole kapatamiyor

Corum FK'nin ligdeki rakiplerinden
Altay'da altyapidan yetisen genc kaleci
Mustafa Caligkan, bu sezon forma giy-
digi 4 macta da kalesini gole kapatama-
di.

Trendyol 1. Lig ekiplerinden Altay'da
altyapidan yetisen geng kaleci Mustafa
Caliskan, bu sezon forma giydigi 4
magta da kalesini gole kapatamadi. Bu
sezon ilk kez 28 Ocak'ta Izmir'de oyna-
nan Kocaelispor maginda sans bulan
19 yasindaki file bekgisi, 2-0'llk maglu-
biyete engel olamadi. Deplasmanda
oynanan Goztepe derbisine ilk 11'de ¢I-
kan Mustafa, 45+2'nci dakikada kale-
sinde gol gorip sakatligi nedeniyle dev-
re arasinda oyundan alindi. Altay derbi-
yi 4-0 kaybetti.

Son 2 haftada tecribeli kaleci
Ozan'in hasta olmasi nedeniyle yeni-
den eldivenleri devralan Mustafa Calis-
kan yine hayal kirikhidr yasadi. Izmir'de
siyah-beyazlilarin Genglerbirligi'ne 4-0
maglup oldudu kargilasmada 90 dakika
oyunda kalan Mustafa, son olarak Sa-
karyaspor deplasmaninda 2-0'lik yenil-
giyi tatti. Ligde bu sezon 4 magta 9 gol

glren geng eldiven bu periyotta takim
arkadaslari gol atamadidi icin seving
yasayamadi. 2021'de profesyonel olan

tecek.

Mustafa'nin sézlesmesi sezon sonu bi-

10

Manisa F'ta uc genc
oyuncuya mill davet

Corum FK'nin lig- A
deki rakiplerinden
Manisa Futbol Kull-
binin gen¢ oyuncu-
lari Burak Efe Adigu-
zel, Oguzhan Yurtdas
ve Eymen Baydar,
U14 Milli Takimi'na
davet edildi.

Trendyol 1. Lig
ekiplerinden Manisa
Futbol Kulubt, milli
takimlara oyuncu
gébndermeye devam
ediyor. U14 Milli Taki-
mi'nin 5 ve 8 Nisan
tarihlerinde Uskip'te
Kuzey Makedonya ile
oynayacagi hazirlik
maglarinin aday kad-
rosu aciklandi. Mani-
sa FK'nin geng kaleci-
si Burak Efe Adigiizel,
defans  oyunculari
Oguzhan Yurtdas ve
Eymen Baydar, U14
Milli Takimi'na ¢agril-
di. Manisa Futbol Ku-
libu Akademisi, U14
Milli Takimi'na 3 oyun-
cu géndererek en gok
futbolcu génderen ku-
[Upler arasinda yer al-
di. (iHA)
F

(Haber Merkezi)

Goztepe, Super Lig

hedefine ¢ok yakin

Corum FK'nin ligdeki rakiplerinden Gozte-
pe, Super Lig hedefine ¢ok yaklasti.

Ligde son 2 sezon baz alindiginda son 7
haftaya 2'nci basamakta giren iki takim Super
Lig'e ylkselmeyi basardi.

Gegen sezon Caykur Rizespor bitime 7 mag
kala 57 puan toplarken, sezon sonunda lider
Samsunspor ile birlikte mutlu sona ulasti.

2021-2022 sezonunda da son 7 haftaya

1.
1 .08

)

= 2021-2022

i
Ly

4§ rek elenmisti.
1

ikinci sirada giren Umraniyespor da hata yapti.
Bitime 7 mag kala 57 puan toplayan istanbul
temsilcisi lig bitiminde AnkaraglcU'nin ardin-
dan direkt Super Lig vizesi ald1.

Bu sezon en yakin rakibi Sakaryaspor'un 9
puan oninde yer alan Goztepe ¢ok bulylk
avantajin sahibi oldu. Kalan 7 magta Kocaelis-
por (D), Erzurumspor, Tuzlaspor (D), Giresuns-
por (D), Genglerbirligi, Eylupspor (D) ve Bod-

rum FK ile oynaya-
cak Goztepe, 5 mag
kazanirsa rakipleri-
nin alacagr sonug-
lara bakmaksizin
Siper Lig'e adini
yazdiracak.

Son olarak
2017-2022 yillan
arasinda devler
arenasinda boy
gOsteren Goztepe,
sezo-
nunda Super Lig'e

y| veda etmisti. Goz-

tepe, gegen sezon
ise 1'inci Lig'de
Play-Off'lara kalip
ceyrek finalde Bod-
rum FK'ya deplas-
manda 3-1 yenile-

(Haber
Merkezi)

"Giztene, hanriik macinda
Manisa FK'yi yenmeyi bagard

Corum FK'nin lig- )
deki rakiplerinden 1
Goztepe ve Manisa '|" |
FK, hazirlik maginda l'll'
karsilasti. Goztepe, | " o
kargilagmayi 1-0 ka- / -
zanmayi basardi. | . R

Trendyol 1. Lig'de G
1.Lig'de sezona milli
magclar ve 31 Mart
Yerel Secgimleri nede-
niyle verilen arada
Goztepe Spor Kuli-
bl, Manisa Futbol
Kulibl'nin misafiri
oldu. Géztepe, raki-
bini deplasmanda 1-
0 maglup etti. Maca
her iki takimda sakin
ve kontrolli basladi.
Manisa 19 Mayis \

Stadi'ndaki karsilas- . g
mada Gdztepe'nin %
goliinii 32'nci dakika- ; I .
da Kubilay Kanatsiz- : H,)
kus atti.

Stanimir Stoilov |
ybnetiminde hazirlik-
larina devam eden
sari kirmizililar, ha-
zirhk maginda rotasyona gitti. Farkli bir kadro ile
sahaya ¢ikan deneyimli teknik direktor, takimini
Kocaeli magina hazirliyor. izmir temsilcisi, ger-
¢eklesen antrenman ile Kocaelispor maginin ha-
zirliklarint surdirda.

Adnan Sivari Tesislerinde gergeklesen an-
trenmanin ilk bdliminde isinmanin ardindan
pas calismasi yapan sari kirmizililar, ikinci bo-
Iimde ise dar alanda oyun gerceklestirdi.

(Haber Merkezi)

I
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N T TR | Erdogan ile
K ayakustu sohbet

Corum
Baskani Oguz-
han Yalgin, Cum-
hurbagkani Re-
cep Tayyip Erdo-
dan ile gorustu.

Cumhurbas-
kani ve AK Parti
Genel Baskani
Recep Tayyip Er-
dogan, Pazartesi |
gunud Gorum mi-
tinginde Corum
halkiyla bulustu.
Miting dncesinde
Corum FK Bas-

_ : — | —=—""a .8
kani  Oguzhan
Yalgin, Cumhur-
baskani Erdogan
ile gorisme fir-

satl buldu. Erdo-
gan'a Corum FK

Trendyol 1. Lig'de
mucadele eden Corum

atkisi armagan verdi.

eden Yalgin, Cumhurbaskani Erdo- Cumhurbaskani Erdogan da
FK, ligin 28. haftasinda
karsilasacagi Ankara

dan'in sormasi Uzerine Corum FK'va b diledini iletti.
FK'nin genel durumuyla ilgili bilgiler %)ggmkadirygéyﬁlf’rﬁgz)Ieglnl rett

Kecidrenglcd maginin

hazirliklarina devam et-

ti.

Sali gund Sam- .
sun'da Stiper Lig ekiple- [
rinden Samsunspor ile
hazirlik magi yapan Co-
rum FK, bu magin ardin-
dan ara vermeden ligin
28. haftasinda oynaya- |
cagl Ankara Kegitren- |4
glicii maginin hazirlikla- |
rina devam etti. Kullp
tesislerinde Teknik Di-
rektor Serkan Ozbalta
yénetiminde gergeklesti-
rilen antrenmanda yeni-
leme calismasi yapildi.
Corum FK, bu magin
hazirliklarina yapacagi
antrenmanlarla devam
edecek. (Abdulkadir
Soylemez)

. 7
oD ERafal 2L, i o

Sakaryaspor,
bes ekS|kIe gaI|§t|

Corum FK'nin lig- G
deki rakiplerinden
Sakaryaspor, Trend-
yol 1. Lig'in 28. haf-
tasinda deplasman-
da ASTOR Enerji
Sanlurfaspor ile oy-
nayacagl magcin ha-
zirhklarina devam et-
ti.

Teknik  direktor
Tuncay Sanli yoneti-
minde Rustemler Te-
sisleri'ndeki idmanda

futbolcular, 1sinma
hareketlerinin ardin-
dan pas ve taktik ¢ca-
lisma yapti.

idmanda sakatli-
g1 suren Donkor'un
yani sira Roshi, Bi-
lent Uzun, Oguz Yil-
dirnm ve Ndlovu an-
trenmana katilmadi.

Sakarya temsilci-
si, yarin yapacag! id-
manla hazirliklarini

Corum FK'nin ligdeki ra- e,
kiplerinden Sanliurfaspor'da
futbolcular, maas ve gere-
ken 6demeleri alamadiklari
gerekgesiyle antrenmana
yine ¢ikmadi.

Kuliipten yapilan yazili i 4

aglklamada, "Takimimiz bu- | surdurecek.
gun de alacaklarini alama-

i (Haber
diklarini gerekge gdstererek Merkezi)

sabah ve aksam yapilmasi
gereken antrenmanlara ¢ik-
mamistir. Ayrica ydnetim
kurulumuz 6édeme konusun-
da herhangi bir sonuca ula-
samamis ve kendilerine
sehrin blyuUkleri tarafindan
verilen sézler tutulmamistir”
ifadeleri kullanild. _
(Haber Merkezi)
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www.kesinkarar.com / haber@kesinkarar.com 4TL MARKET ARKASI KARSISI

CUMHUR ITTIFAKI'nin Kades Baris Meydani’'ndaki BUYUK CORUM MITINGi’ni
Asrin Lideri, Cumhurbaskanimiz

Sayin Recep Tayyip ERDOGAN’Ia

tarihi bir bulusmaya donusturen Corumlu hemsehrilerime kalbi sukranlarimi sunuyorum.

2

av. MURAT GUNAY

AK PARTI CORUM iL BASKANI




