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KALBI GOR

Hitit  Universitesi
Rektori Prof. Dr. Ali e B> o R
Osman Oztiirk, 8-9 § iy = e
Martta diizenlenecek , : :

"Bilim ve Teknoloji Fes-
tivali" ile bir fikri olani
patentle, patenti de
ureticiyle bulusturarak
yerelde girisimcilik kul-
turdna gelistirmeyi he-
deflediklerini soyledi.
5'TE

Prof. Dr. I
Ali Osman Oztiirk
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Kirmizi-Siyahlilar
son dort magta bes
penalti kazanirken
bu bes penaltidan
yalnizca 2'sini gol
cevirmeyi basardi.

ni gole gevirebilsey-
di arti dort puani da-
ha olacakti. 11°’DE

Kirmizi-Siyahlilar bu T
penaltilarin tamami-

: (]
_i’ ( HABERI
iZLEMEK

\ & iGiN KODU

OKUTUN

it Bulgesu ek
turizm ogeleri
ek yerde toplanacak

Hititlerin bagkenti Hattusa'ya ev sahipligi ya-
pan, Corum'un Bogdazkale ilgesinin turizm po-
tansiyelini glclendirmek amaciyla hayata ge-
cirilen Bogazkdy Muzesi-Turizm Degerlerini
Guglendirme Projesi kapsaminda egitimler

Tarihi Ulu Gami,
Cuma giinii ihadete actliyor

Murad-i Rabi Ulu Cami'nde yaklasik 1 yildir
devam eden restorasyon ¢alismalari Ramazan
ayl 6ncesinde sona erdi. Tarihi camide 250 yil

once yapildigi tahmin edilen motif ve kalem isi
bezemeler, restorasyon gallsmaswla aslina uy-
gun bir sekilde yeniden gun yuzune ¢ikti. 2’DE

YAYAYA OTOMOBIL CARPTI, GULABIBEY'DE SILAH

HASTANEYE KALDIRILDI

3'TE

sisen Bl @

Alaca'ya TOKI mijdesi

AK Parti Corum Milletvekili Yusuf Ahlatci,
Bogdazkale ve Alaca'da dizenlenen se¢im
birosu ac¢ilisinda yaptigi aciklamalarda
dogalgaz altyapisi ile ilgili mijde vererek
"Analarimiz bu kis dogalgaz kullanacak.
Bogazkale'nin daha modern bir yagsam stan-
dardina kavusmasi i¢in ¢alismalarimiz siriy-
or" dedi. 6’'DA

BU YIL IFTAR CADIRI
KURULMAYACAK

Boijazkale'ye tojalgat,

Emekliler Lokali'nin
gegcici olarak eski
belediye hizmet bi-
nasinda hizmet ve-
recegini belirten Co-
rum Belediye Basg-
kani Asgin, "Ona-
muzdeki sUrecte,
Tarihi Kent Meyda-
ninda hem tarihi HG-
kimet Konagi can-
landirilacak hem de
emekliler lokali ola-
rak kullanilacak" de-

di.
12’DE

Kilicdaroglu'nun
'Gorum' gafim hatirfath,
Dzel'e vuklemll

Cumhurbagkani
Recep Tayyip Er-
dogan, Sivas'taki
mitinginde yapti-
g1 konugsmada
Kemal Kiligda-
roglu'nun "Co-
rum” gafini hatir-
latarak "Gorum'u
Konya'yi ayri bi-
rer lilke zannetse
de, yine de bay
Kemal'in kendine has bir tarzi, séylemi,
siyaset yapma usulii vardi” dedi. 6’'DA

BIZIM KSE

Dolgunyurek

Recep Tayyip
Erdogan

EAZl GIHAY
HAN

- YAZISI 2’DE

RECBER: ERKEKLERDEK]
OBEZITE ARTIS Iz
DIKKAT CEKICI

2'DE
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* Rannazan pdesiin
hut yilki fiyat belli oldu

Ramazan
Ayl'nin  vaz-
gecilmezleri
arasinda yer |
alan ve her-
kes tarafin-
dan sevilerek
tukettigi  ra-
mazan pide-
sinin bu sene-
ki fiyatlari bel-
li oldu.

Ramazan
ayinda mis gi-
bi kokusu ve harika lezzeti ile sicak sicak tum
sofralari slsleyen pideler fiyatlari ile de gin-
demdeki yerini koruyor. Corum'da 270 gram su-
samli ve yumurtali pidenin fiyati 15 lira, 270
gram bos pidenin fiyati ise 12 liraya yukseltildi.

(AA)

‘KARARI
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HATIRALARLA TURK MUSIKiSi 37
GAZi GiRAY HAN (1554-1608)

\Mehmet Dolgunyiirek

Kiiltiir Bak.hi Em. Devlet Klasik Tiirk Miizigi Korosu $efi

Kinm Turk Hdkdmdari, asker, bestekar,
sair, bilgin ve sazrende.

Giray Hanedani, uzun yillar Kirm Tatar
Hanhgina hlikmetmis bir sdlaledir. Kirim
Hanligi, Osmanh Imparatorluguna yari
bagimh bir devletti. Gazi Giray Han, Devlet
Giray Han'in ogludur. 1554 yilinda Kirim
Bahcgesaray'da dogar. Dizenli bir égrenim
gOrerek cesur bir asker ve kumandan olarak
yetistirilir. 1588-1596 ile 1536-1607 yillari
arasinda iki kez Kiraim Hani olur. 1578 yilin-
da Osmanli-lran Savasinda Osmanl
Devletine, yardimci kuvvet komutani olarak
katihr. Bu savasta gosterdigi vyigitlik
Ozdemiroglu Osman Pasa'nin dikkatini geker.
1581 yilinda diger bir Iran seferinde U¢ yuz
kisilik bir kuvvetle koca bir orduya saldirir ve
Iranlilara esir diser, Alamut Aalesine kapatilir.
Iran Sah'inin yaptidi parlak teklifleri kabul
etmez ve Safevi hizmetine girmez. 4 yillik bir
esirlikten sonra bir yolunu bularak kagar ve
Erzurum'da Osman Paga'nin yanina gelir,
yeniden savasa katilir. Osman Pasa'nin
vefatindan sonra Istanbul'a gelir. Sonra
Yanbolu'ya gdnderilir. Saraydan verilen
"salyane" ile sakin bir hayat yasarken, lIl.
Murad tarafindan Islam Giray'in élumu Gzer-
ine bosalan Kirim Hanhdina 1588 yilinda
tayin edilir ve filo esliginde Kirim'a gelir. Koca
Sinan Pasa komtasindaki Eflak-Boddan
Seferine katilir, blylk basar gdsterir.
Bogdan'in, Kirrm hanzadelerinden birine ver-
ilmesini ister. Bu istedi kabul edilmez. Istan-

bul'a kirgindir.
1598'de . Mehmed'in emriyle
Macaristan'daki Osmanl Ordusuna

kuvvetleryle katilir. Satirci Mehmed Pasa'nin
yanlig- larl ile karsilasir. Cazi Giray Han'in
digsmana hicumunu engeller.  Satirci
Mehmed Pasa Istanbul'a ¢agrilir ve idam
edilir. Gazi Giray Han, Kinma dénmek ister.
Veziri Azam, sinir boylarinda kalmasini ister.
Estergon Seferine de katilir. 1602'de kis
aylarinin yaklagsmasi Uzerine Marcaristan
Pecuy'da kigi, av, siir ve musiki lle yodun-
lagarak gegirir. 1603'de Kirim'a doéner.
Ruslara kargi Lehistan'la ittifak yapar.
Anadolu'da Celali isyani baslar. Padisah I.
Ahmed, 10.000 asker gdndermesini ister ama
0, sinirli sayida asker génderir.

Savas meydanlarinda yaman bir cengaver
olan Gazi Giray Han, hususi hayatinda siir ve
musiki ile mesgul olur. Kendisinin en yakin
dostu, devrin muderris ve alimlerinden Kefeli
Huseyin Efendidir. (Kendisi ilm-i musikide tas-
nife kadir, Gstad-1 mahir birisidir.)

lyi bestekar oldugu sdylenir. Gazi Giray
Han, musikide oldugu kadar klasik Turk
Siirinde de ¢ok 6nemli bir sahsiyettir.

Bir baska deyisle, Gazi Giray Han, siyasi
ve askerf hayatinin, hUkimdarhginin yaninda
bilgin ve sanatkardir. Birinci sinif sair ve
blyik Turk Bestekarlarindandir. Dini, tibbi ve
riyazi (hesap, hendesiye ve matematige day-
ali) ilimleri bilen biridir. lyi nesir yazar. Talikite,
dostu Pecevi'ye 0Ogretecek kadar hattattir.
Bircok sazi c¢alan, Arapga, Farsga, Cagatay
ve Kirim lahgelerinde siirleri vardir. Ancak,
onu unld yapan siirleri, Osmanl lehgesi ile
yailanlardir." Divani, Gul ve Bilbdl adli bir
mesnevsi vardir. limi ve sanati himaye eder.
SO6zli musiki eserinden gunumize gelen

olmaz. Ancak, Pesrev ve Saz Semaileri ile
UunU devamli olur. Eserleri hala icra edilir.

Padisah tarafindan sefere memur
oldugunda gdénderdigi manzum mektup
soyledir:

Bir micahid kulunuz bezlederiz (lalife
sayariz) cani-u teni

Padisahim ne diyem, sonra duyarsiz
haberi.

jantlari

Kacmayiz tir-i teberden (ok ve balta ile)
¢alisup din yolunda

Ol benim boynuma ger (eger) var ise anin
zarari

Biz de ikdam ederiz (gayretile ¢abalariz),
varmaya bir gun ileri

Maceray! seferin derdini serh eyler isem

Istima (dinleyene) edene tesir eder ol gam
haberi

Azmeder oldu gaza-yi sefere Sultanim

Kil ana hayir dua, iste kulundur, is yeri..

So6zIli eserlerinden higbiri glinimize
gelmemistir. Ancak, san eerleri bestesi:
Mahur Pesrevi (devri kebir), Mahur Saz
Semaisi, Neva Pesrevi, Neva Saz Semaisi,
Nihavend Pegrevi (cember), Rast Saz Semai,
Muhalif-i Irak Pesrevi ve Saz Semaisi,
Huseyni Pesrevi gliinimize gelmis ve icra
edilmektedir. DEVAM EDECEK

Kaynak: M. Normi Ozalp: TURK
MUSIKISI TARIHI 1. Cilt - Sayfa 132-134

Yilmaz Oztuna: BUYUK TURK MUSIKISI
TARIHI 1. Cilt - Sayfa 300-301

Anadolu Yayincihk TURK ve DUNYA
ANDZERI ANSIKLOPEDIST 5. Cilt - Sayfa
2332

Hitit Universitesi'nde duzenlenen "Sessiz
Pandemi: Obezite" sempozyumunda konusan
Uzm. Dr. Emin Regber, "Erkeklerdeki obezite ar-
tis hizi dikkat ¢ekici” dedi.

Hitit Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Beslenme ve Diyetetik BélimU ve Beslenme ve
Diyetetik Kullbi igbirliginde "Sessiz Pandemi:
Obezite" konulu sempozyum dizenlendi. Sem-
pozyumda diinyada ve Turkiye'deki obezite epi-
domiyolosi konusunda sunum yapan Uzm. Dr.
Emin Regber, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 2022
verilerine gore, 18 yas ve uzeri yetiskinlerin yliz-
de 43'Un0n fazla kilolu, 890 milyondan fazlasinin

obez oldugunu soyledi.

Fazla kilolu olan bireylerin yayginhginin bol-
gelere goére degisiklik gdsterdigini ifade eden
Rencgber, Giineydogu Asya Bolgesi ve Afrika
Bdlgesi'nde bu oranin yizde 31'ken Amerika
bdlgesine ylzde 67'lere ¢iktigini belirtti.

Dinya gapinda 18 yas ve uzeri yetigkinlerin
yaklasik yiizde 16'sinin obez oldugunu anlatan
Recgber, "Dinya capinda obezite prevalansi
1990 ile 2022 arasinda iki kattan fazla artmistir.
DSO verilerine gére 2022 yilinda 5 yasin altin-
daki tahmini 37 milyon gocugun fazla kilolu oldu-
gu tahmin edilmektedir. Bir zamanlar ylksek ge-

Recher: Ericeklerdeki obezite
artis hizi dikkat cekici

lirli Glkelerin sorunu olarak gorilen
fazla kilolu gocuk problemi, du-
suk ve orta gelirli Ulkelerde de
artmaktadir. Afrika'da 5 yas
alti fazla kilolu gocuklarin
sayisi 2000 yihindan bu
yana yaklasik ylzde 23
artmistir. 2022'de fazla
kilolu yada obez 5 yas
alti gocuklarin nere-
deyse vyarisi As-
ya'dadir. 2022'de 5-
19 yas arasi 390 mil-
yondan fazla gocuk
ve ergen fazla kilolu-
dur. 1990'da sadece
yuzde 8 iken 2022'de
yuzde 20'ye ylksel-
mistir. 1990 yilinda 5-
19 yas arasi gocuk ve
ergenlerin yalnizca yuz-
de 2'si, yani 31 milyon
geng obez iken, 2022 yih-
na gelindiginde ylzde 8,
yani 160 milyon gen¢ obezdir"
dedi.

Tuarkiye'de yetigkinlerde obezite
prevalansinin gelismis bati Glkelerini gecti-
gine dikkat ceken Recber, "Obezite sikhigi kadin-
larda daha ylksek olmakla beraber, son yillarda
erkeklerdeki hizli artis da dikkati ¢cekmektedir.
1997-98 yillarinda 20 yas ve Uzeri yetigkinlerde
obezite prevalansi yuzde 22,3 (kadin yuzde 30,
erkek yizde 13). 2017 yihinda 15 yas ve Uzeri
yetigkinlerin ylzde 64,4'G fazla kilolu, yizde
28,8'i obezdir. Erkeklerin ylizde 62,8'i fazla kilo-
lu, yizde 21,6'si obez. Kadinlarin yizde 66's
fazla kilolu, ytizde 35,9'u obez. Ulkemizde yetis-
kin toplumunda obezite prevalansi, ylizde 30'luk
kritik orani asmistir. 2022 yilinda Ulkemizde ya-

sayan 18 yas ve Uzeri yetigkinlerin
yuzde 68,8'i fazla kilolu, ylzde
34,3'0ndn obez oldudu tah-
min edilmektedir. Turkiye'de
ilkokul 2. sinifa giden 7-8
yas grubundaki ¢ocukla-
rin yizde 14,6's1 fazla
kilolu ve ylzde 9,9'u
obezdir" seklinde ko-
nustu.
Sempozyumda
konusan Ogr. Gér.
Dr. Tugba Kdose ise
"Beslenme Aligkan-
liklarinin  Obezite
Uzerindeki  Etkisi:
Aclik-Tokluk Meka-
nizmasi Perspekiifi”,
Diyetisyen Duygu Pe-
nekli "Obezitede de
Ketojenik ve infermit-
ting Fasting Uygulamala-
ri", Diyetisyen Tuana K-
glicik "Sirkadiyen Ritim ve
Obezite", Diyetisyen Feyza
Yildirm Bolat "Obezite ve Yeme
Bozukluklari lligkisi", Arastirma Go-
revlisi Dr. Esin Cagla Caglar "Obezite de
Fiziksel Aktivite ve Egzersiz", Uzm. Diyetisyen
Fatma Oznur Afacan "Obezite ve Mikrobiyata",
Diyetisyen Cansu Tepe "Obezitede Fitoterapi
Uygulamalarn”, Ecz. Bilge Demir Uysal "Gegmis-
ten Gunumuzde Obezite Tedavisinde kullanilan
ilaclar ve Istenmeyen Etkileri" konularinda su-
num yapti.

Sempozyuma Hitit Universitesi Rektér Yar-
dimcisi Prof. Dr. Nurcan Baykam, Saglik Bilim-
leri Fakultesi Dekani Prof. Dr. Ebru Gékmese ve
ogrenciler katildi.

(IHA)

avih naman

belirlendi.

ginden

GCorum'da
mazan ayinda ha-
timle teravih nama-
z1 kilinacak camiler

Corum Miftiilii-

aciklamaya
2024 yili Ramazan
ayinda Muradi Rabi
Ulu Cami, Hidirlik
Cami, TOKIi Kanuni

Sultan  Suleyman
Cami, Bahcelievler
Cami, Orhangazi
Cami, Hz. Hiseyin

Cami, Murat Hida-
vendigar Cami ve
Gildane Hatun Ca-
mi'nde hatimle tera-
vih namazi kilinaca-
g1 ifade edildi.
(Cagri Uzun)

Kilmacak camiler belli oldu

Ra-

yapilan
gbre
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Gulabibey’de silah
sesleri: Bir yaral

Alinan bilgi- |
ye gore, Glla-
bibey Mahalle- |
si Cemilbey 1. [

et B Sokak'taki i S
LLGEHEE yerinde MK,
QARSI QN (62) ve M.Y.
(WI\R(b]VW (49) arasinda

T.G. )
OKUTUN tartll(gma Gkt <AL BANLISI
avgaya 112
doénlsen olayda M.Y, pompali b

tifekle ates ederek M.K'yi ya- ||
raladi. B

ihbar (izerine olay yerine
polis ve saglik ekipleri sevk
edildi.

Bacaklarindan yaralanan
M.K, saglk ekiplerince Hitit
Universitesi Erol Olgok Egitim |
ve Arastirma Hastanesi'ne
kaldirildi.

M.Y. ise suc¢ aleti silahla
polise teslim oldu. (IHA-AA)

Iskilip'te kavya cikh,
¢ kisi yaraland

Corum'un iski- [
lip ilcesinde cikan | =
silahli kavgada 3
kisi yaralandi.

Alinan bilgiye
gore, M.A'ya ait Is-
kilip Sanayi Site-
si'ndeki is yerinde
M.A, A.B. (28) ve
M.A. (36) arasinda
henlz belirlene-
meyen  nedenle
tartisma cgikt.

Tartismanin bl- ¢
ylimesiyle kavgaya f
doénusen olayda
M.A'nin tufekle
ates etmesi sonu- |
cuAB. ve MA.ile g
olay yerinden ge-
cen R.A. (22) yara-
landi. SUpheli M.A.

daha sonra olay yerinden kagti. lardan A.B. daha sonra Hitit Uni-
ihbar Gzerine bélgeye polis ve  versitesi Erol Olgok Egitim ve

saglik ekipleri sevk edildi. Arastirma Hastanesi'ne sevk edil-
Yaralilar, saglik ekiplerince ya- di.

pilan ilk midahalenin ardindan Ekipler, olay yerinden kacan

ambulansla iskilipli Atif Hoca Dev-  zanlinin yakalanmasi igin galisma

let Hastanesi'ne kaldirildi. Yarali- baslatti. (AA)

YOLA DEVAM

Yayaya otomobil carpti, /SRR
lastaneye Kaldirld

Corum'da otomo-
bilin ¢arptigi yabanci
uyruklu kisi yaralan-
di.

: Murat A. idaresin-
MCELIN  (eki 06 BUE 562 pla- [
IZLEMEK kali otomobil, Kale |
(ML EN  Mahallesi Ata Cad-
(GIIVNEE  desinde yolun kargi-
sina gegcmeye cali-
san Misir uyruklu Mohammed S'ye
garpti.

Ihbar Uzerine olay yerine polis ve
saglik ekipleri sevk edildi.

Yarali, saglk ekiplerince olay ye-
rinde yapilan midahalenin ardindan
Hitit Universitesi Erol Olgok Egitim

ve Arastirma Hastanesi'ne kaldirildi. | g~ ‘ — \J‘J ; '(»{9
Siirlicti ise ifadesi igin polis mer- 8 " o .{’
kezine gotirildu. (IHA-AA) L - T N

Corum'da son bir
haftada yapilan uy-

(1] (1] [ | [ | J
gulamalarda 2 bin
386 kisi sorgulandi,
kontrol edilen arag-

lardan besgine 76 bin
700 lira para cezasi
uygulandi.

Corum Emniyet

Corum'un Sungurlu ilgesinde mazot yiikli  venlik tedbiri alirken, Sungurlu Belediyesi Itfa-
kamyon orta refuje devrildi. Sizinti nedeniyle iye ekipleri de tehlikeye karsi hazir bulundu.

yol trafige bir slre kapatilirken, tankerin olay Kazada o6len ya da yaralanan olmazken, Midirligi. asavi
yerinden ving yardimi ile kaldinimasiyla trafik  devrilen tanker ving yardimi ile kurtarilarak ge- riug I',“' i
normale donda. kici ile olay yerinden kaldirildi. ;/e guveniigin sa?-
Edinilen bilgilere gbére kaza Sungurlu-Co- (IHA) anmasi amaciy’a
rum karayolunun 20. Eﬂa)lllgrmalarlm surdd-

kilometresinde mey-
dana geldi. Co-
rum'dan Sungurlu is-
tikametine seyir ha-
linde olan Mustafa
K. ybnetimindeki 06
ACT 530 plakali ma-
zot yukll tanker, si-
racusundn direksi-
yon hakimiyetini
kaybetmesi sonucu
kontrolden ¢ikarak
orta reflje devrildi.

Kazayl goéren diger 8

suriculer durumu it-
faiye ve polis ekiple-
rine haber verdi. Ki-

sa surede olay yeri- =

ne giden polis ekip-
leri tankerde meyda-
na gelen sizinti ne-
deniyle gevrede gu-

28 Subat-6 Mart §
2024 tarihleri arasin-
da Emniyet Mudur-
lGgu Asayis Sube
Madarligine bagh
ekiplerce  yapilan
sok uygulamalar ve
stphe Uzerine yapi-
lan arastirmalar ve
calismalar neticesin-
de, 43 adet umuma

acik yerde uygula- =
ma yapildi. Uygulamalarda 22 adet kahvehane
veya kiraathane, 12 kafe, 24 cay ocagi, alti
oyun salonu ve alti otopark kontrol edildi.
Yapilan kontrollerde 2 bin 387 kisinin GBT
sorgulamasi yapildi, bes aranan kisi yakalandi.
Yine uygulamalarda 16 adet atesli silah, yedi
adet kesici ve delici alet, 10 adet sarjor, 112
adet tabanca mermisi, 13 adet av fisegi, 33 adet
sentetik ecza maddesi, 3,54 gram metamfeta-
min maddesi, 1,93 gram esrar, ¢ adet uyustu-

rucu kullanim aparati ele gegirildi.

Ayrica yine uygulamalarda 608 arag¢ kontrol
edilerek kurallara uymadigi tespit edilen bes
araca 76 bin 700 TL idari para cezasi uygulan-
di.

Emniyetten yapilan a¢iklamada, "Halkimizin
huzur ve gulvenligine yodnelik calismalarimiz
araliksiz olarak devam etmektedir" denildi.

(Ayhan
Aykanat)
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‘Bagimhhikia mucadelede onleme

Corum Valisi Dog. Dr. Zlkif Dagh toplumu
zararli ahskanliklardan korumak igin
canla, basla micadele etmeye de-
vam edeceklerini sdyleyerek,
"Bagimlilikla micadelede 6n-
leme odakli yaklagsim ortaya
konulmalh" dedi.

Yesilay'in kurulus vyil
donUmu etkinlikleri gerge-
vesinde Vali Zulkif Dagli,
Yesilay Corum Sube-
si'nde Yesilay gonulltsu
Universite ogrencileriyle
bir araya geldi. Vali Dag-
li, zararhh ahgskanliklarla
mucadele, Yesilay'in faali-
yetleri ve bu alanda yaptik-
lari ¢alismalar hakkinda
genglerle deneyimlerini pay-
lasti.

Tarkiye isgal altindayken
dismanlarin bir taraftan tlkeyi yik-
ma diger taraftan da insanlari bagimli

hale getirmenin planlarini yaptigini anlatan Vali
Dagli, "O déneme baktigimizda tlkemize alkol
getirilerek bedava dagitihyor. Tlrk insanini alkol
tuzagina nasil ¢ekebiliriz? Nasil sevk edebiliriz
Uzerine calismalar yapilmis. Bunun Uzerine 5
Mart 1920'de Yesilay kuruluyor. Yesilay'in kuru-

: J Q ,' g

Ziilkif Dagli

odakh yakliasim ortaya konulmalr’

lusunun Uzerinden 104 yil gegti. Miicadele
devam ediyor. Bu miicadele devam
edecek. Toplumun bagimli olma-
sl i¢cin sadece dis gugler degil
faaliyet yuritmuUyor. Maale-
sef kendi icimizde de in-
sanlarimizi zehirlemeye
calisanlar hep var ve
var olmaya devam
edecek. Bizde bunlara
karsi genclerimizi ve
Tark toplumunu koru-
mak icin canla, basla
micadele etmeye de-
vam edecegiz" dedi.

“YI§$iLAY

CAG ATLADI"
Yesilay'in, son yillarda
¢ag atladigini anlatan Vali
Daglh, "Yesilay'da daha 6nce
Yesilay Danigsmanhk Merkezi
(YEDAM) hizmeti yoktu. Yesilay'in
calismalari okullardan 6teye gidemiyordu. Su
anda toplumun her kesiminde Yesilay'in varli-
gini goéruyoruz. Calismalarinin kabullenildigi-
ni goriyoruz. Ozellikle geng gevrelerde bu igin
buyuk bir kargilik buldugunu gézlemliyoruz" ifa-
delerini kullandi.
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“B_AGIMLILIKLA BiL_iN_C}Li
MUCADELE ETMELIYIZ"
Gegmiste bagimlilik yapan maddenin sade-
ce alkol iken bugin kumar, teknoloji, alisveris

bagimlihgi gibi yeni bagimhhk tirleri-
nin ortaya ¢iktigina dikkat ¢ceken Vali
Dagh, "Bagimhilik turleri artinca risk-
lerde artti. Bagimhlikla micadele
ederken bilingli sekilde yapmamiz
{ gerekiyor. Bilingli yapilmayan calig-
malar farkli sonuglara neden olabili-
yor. Bilimsel ¢calismayi énemsiyoruz.
Ad CuUnki kullanacagimiz bir ifade veya
| kelime kargimizdaki gocugumuzu,
gencimizi bagimhlik yapan bir mad-
deyi kullanmaya itebilir. Cocuklarimi-
z1 zararl mecralara goturebilir" sek-
linde konustu.

"B_AGIMLILIKLA
MUCADELEDE

ONLEME ODAKLI YAKLASIM
ORTAYA KONULMALI"
Bagimlikla micadele calismala-
| rinda 6nleme odakli bir yaklagimin

sergilenmesi gerektigini vurgulayan Vali Dagli,
"Burada yapilacak caligmalar belli. Birincisi bi-
limsel galisma yapmamiz gerekiyor. Bu ¢alisma-
larda Gniversite olmazsa olmaz. Universiteden
mutlaka teknik destek almak zorundayiz. Proje-
leri Universite odakh yapmaliyiz. Bagimlilik bir
halk saghgi sorunu. Bagimllkla micadele sa-
dece kolluk kuvvetleri ile ilgili kamu kurumlarinin
degil yerel yonetimler, muhtarlar ve sivil toplum
kuruluslarinin da gorevi. Bagimlilikla miicadele-
deki en 6nemli sa¢ ayaklarindan birisi de Yesilay
ve YEDAM. Uglii sag ayagindan birisi. Bagimli-
lik ileri seviyeye gectiginde AMATEM ve rehabi-
litasyon merkezleri devreye giriyor. Bagimhlikla
micadele modelinde rehabilitasyon mutlaka ol-
mali. Biz 6nleme odakli ¢calismaliyiz. Bagimlilik
olustuktan sonra geriye donus ¢ok zor ve me-
sakkatli bir sireg. Onleme odakli bir yaklagim ol-
masi gerekiyor. Onleme odakl yaklasimda da
Yesilay'in calismalari ¢ok énemli" seklinde ko-
nustu.

Programa Yesilay Corum Sube Baskani Dr.
ismail Tiirker Ejder, koordinatérler ve dgrenciler
katildi.

(IHA)

Corum Belediyesi bu
yilda Ramazan ayi boyun-
ca her gun iftar yemegi ve-
recek. Hava sartlari nede-
niyle bu yil iftar sofrasi Afra
Dugin Salonu'nda kurula-
cak.

Ramazan vyaklasirken
Corum Belediyesi de mi-
barek Ramazan ayina yo6- |
nelik calismalarina bagladi.
Onceki yillarda iftar cadiri
kuran Corum Belediyesi bu
yil hava sartlari nedeniyle
iftar yemekleri Afra DUgun
Salonu igerisinde verilecek.

Belediye Baskani Dr.

Halil ibrahim Asgin, "Ra-
mazan Ayi'nin bereketini,
hemsehrilerimizle birlikte
paylasmak ve sehrimize
yansitmak istiyoruz. Kura-
cagimiz iftar soframizda,
hayirsever hem§ehrilerimi-
zin de destegiyle her gin
1000 kisiye yemek ikrami-
miz olacak. Mibarek Ra-
mazan ayinin muminlerin
birligine, beraberligine ve
kardesliginin glglenmesine
vesile olmasini niyaz edi-
yor, bitiin Islam aleminin
Ramazan ayini tebrik edi- |
yorum" dedi. (Gagr Uzun)

Corum Belediyesi
Halk Ekmek Fabrikasi
bu yil da ramazan pi-
desi Uretecek. Halk Ek-
mek'te 270 gram yu-
murtali-susamli pide fi-
yati 10 TL olarak belir-
lendi.

Halk Ekmek Fabri-
kasi Ramazan ay! bo-
yunca ekmek cesitleri-
nin yani sira Ramazan |
pidesi Uretimi de yapa-
cak. Vatandaslarin bat-
celerine uygun sekilde
fiyat ayarlamasi yapan
Corum Belediyesi Halk
Ekmek Fabrikasi, 270
gramhik yumurtali-su-
saml pide fiyatini 10
TL olarak belirledi.

Belediye Bagkani
Dr. Halil ibrahim Asgin
"11 ayin sultani Rama-
zan ay! basliyor. Bu
muibarek ayda Halk
Ekmek Fabrikamizda
Ramazan pidesi Ureti-
mi yapilacak. Rama-
zan ay! sUresince ek-
mek cesitlerinin yani
sira Ramazan pidesini
de halkimiza ulastirmig
olacagiz. Ramazan
ayimizin tim islam ale-
mine hayirlar getirme-
sini niyaz ediyorum"
dedi. (Cagri Uzun)
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Hitit Universitesi Rektérii Prof. Dr. Ali Osman
Oztiirk, 8-9 Mart'ta diizenlenecek "Bilim ve Tek-
noloji Festivali" ile bir fikri olani patentle, patenti
de Ureticiyle bulusturarak yerelde girisimcilik kiil-
trinU gelistirmeyi hedeflediklerini sdyledi.

Oztlirk, Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Salo-
nu'nda dizenlenecek festivalin hazirliklarini in-
celedi.

Oztiirk, gazetecilere, Hitit Universitesinde ilk
kez diizenlenecek festivale uluslararasi kisi ve
kuruluslarin katilacagini séyledi.

TUBITAK Baskani Hasan Mandal'in festiva-
lin agilis térenine katilacagini belirten Oztiirk,
festivalde ASELSAN, TUSAS, HAVELSAN gibi
Tark savunma sanayi sektortiniin énct firmala-
rinin da yer alacagini anlatti.

Festivali 10 bin civarinda lise ve Universite
6grencisinin ziyaret etmesini planladiklarini ak-
taran Oztiirk, festivalde égrencilerle sanayicile-

rin, mutesebbislerin bir araya gelecegini dile ge-
tirdi.

Oztiirk, fikir yarismalari, gorsel ve sanatsal
etkinliklerin sahnelenecegi festivalde sanayicile-
rin soylesilerle 6grencilere yeni ufuklar kazandi-
racagini ifade ederek, "Turkiye'nin TEKNO-
FEST'ler ve diger alanlarda yaptidi kariyer fuar-
larinin bir birikimi olarak Corum'da ilk defa Hitit
Universitesinin gatisi altinda gerceklestirecek."
dedi.

Festivali gelecek yillarda surdirmek istedik-
lerini belirten Oztiirk, teknolojiye ilgi duyan her-
kesi festivale davet etti.

Oztiirk, "Yerelde girisimcilik kiltirinin Gret-
ken kaltirle, arastirma geligtirmenin girisimci
kiltirtyle bulusmasini, yani fikri olani patentle,
patenti de ureticiyle bulusturmak istiyoruz. Bu
zinciri tamamlamak adina kimin fikri, projesi var-
sa, lise cagindaki 6grenciden sanayideki mite-

sebbise, fikri olup sermaye ya da uzmanini bu-
lamayana kadar herkesi arastirma gelistirme
yapmak Uzere Universitemizde birlestirmek isti-
yoruz." diye konustu.

Genglere, mutesebbislere fikirlerinin deger-
lendirilecegi bir alan olusturduklarinin altini ¢i-
zen Oztirk, sunlar kaydetti:

"Fikri olana proje yapma kultarina alistirma-
miz gerekiyor. Proje kiltlru olanlarin da bir sek-
liyle mitesebbisle bulugsmasini saglamamiz ge-
rekiyor. Bir ¢igir acgildi Turkiye'de. KAAN'Imiz
yukseldi, ilk ugusunu yapti. TEKNOFEST ile tek-
noloji nesli geliyor. Turkiye genel anlamda blyUk
heyecanla kaplandi. Peki yerelde, illerde ne ya-
pacagdiz? Her sehirde bir Universite varsa, her
Universite o sehrin rengini, tadini daha da artirir.
Dolayisiyla biz de Corum'a bu tadi, bu rengi ge-
tirmeye ¢alisacagiz."

(IHA-AA)
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'Hifit

Bilgesi‘ndeki turizm

ogeleri tek yerde toplanacak

Hititlerin
baskenti
Hattusa'ya
ev sahipligi
yapan, Co-
rum'un Bo-
Jazkale ilge-
sinin turizm
potansiyelini
gucglendir-
mek amaciyla hayata gegi-
rilen Bogazkdy Muzesi-Tu-
rizm Degerlerini Guglendir-
me Projesi kapsaminda
egitimler baslad!.

Kaymakamlik ve Bogaz- |
kdy Muzesince yuritulen,
Orta Karadeniz Kalkinma
Ajansinin (OKA) finansal destek sagladigi proje
cercevesinde, ilcede turistlere temas eden ka-
mu gorevlileri ve vatandaglara muzecilik ile alan
yonetimi hakkinda bir hafta egitim verilecek.

Mize Miduri Resul Ibig, Hitit Kbyl Kades
Toplanti Salonu'ndaki egitimde yaptigi konus-
mada, 5 bin yilik gegmisiyle Bogazkale'nin,
Anadolu'nun en 6nemli medeniyetlerinden Hitit-
lerin baskenti Hattusa ve Yazilikaya Acikhava
Tapinagi'na ev sahipligi yaptigini soyledi.
liceye gelen turistlerle bir sekilde iletisim kur-

HABERI

IZLEMEK
iciN KoDU
OKUTUN

masi zorunlu kamu gorevlileri, yerel isletmeler,
kooperatifler, yeme-igme, ulasim veya konakla-
ma hizmeti sektoriinde yer alan kisilerin iletisim
becerilerinin iyi olmasi gerektigini belirten ibis,
projeyle hedef kitleye egitim vereceklerini kay-
detti.

Bu kapsamda ayrica "Hitit bolgesi" olarak
adlandirilan bdélgedeki turizm 6gelerini tek hari-
tada toplayacaklarini dile getiren ibis, ziyaretgi-
lere bolge hakkinda daha detayli bilgi aktarmayi
hedeflediklerini anlatt.

Ibis, "Proje ile Hitit bolgesinin turizm degerle-

=~ rinin toplandigi bir veri
bankasi olusturulmasi ve
| turizm sektorlerinde olup
turist ile iletisim halinde
olan bireylerin etkin ileti-
sim egitimleri almalari sag-
lanarak ilgemiz, ilimiz ve
Ulkemiz turizminde kalite-
nin yukseltiimesi hedeflen-
{ mektir." dedi.

Proje cercevesinde Hi-
tit Universitesinden akade-
misyenler, uzmanlik alan-
larina gére bir hafta bo-
1 yunca her giin 4 saat egi-
| tim verecek. (AA)

toplanarak ;

migtir.
Gundem

Acllis ve yoklama
Divan Tesekkulu

edilmesi
6-
7-

8- Kapanis

Genel Kurula Gagr

Yonetin kurulumuz 06.03.2024 tarihinde

Corum Muhtarlar Federasyonu 3.0lagan
Genel Kurul toplantisi 21.03.2024 Persembe
gunu saat: 14:00'da Yeniyol mahallesi. Gazi
3.sokak No:4 kat:2 Corum/Merkez adresinde
cogunluk saglanamadigi takdirde 1 hafta
sonra aynl yer ve adreste asagidaki gun-
demle toplaniimasina gundemin gazetede
ilan edilmesine; oy ¢cogunlugu ile karar veril-

Saygl durusu ve istiklal marsi

Yonetim kurulu baskaninin konugsmasi
Yonetim kurulu faaliyet raporu ve dene-
tim kurulu raporunun okunmasi ve ibra

Federasyon feshinin gorusulmesi
Dilek ve temenniler

Gorum Merkez Muhtarlar Dernegi
Baskam Murat Telli
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Bugazkale Je dngalgaz

Alaca'va TOKI miijdesi

AK Parti Corum Milletvekili Yusuf Ahlatci,
Bogazkalelilere dodalgaz altyapisi ile
calisma, Alacalilara ise TOKI mijj-
desi verdi.

AK Parti Corum Milletvekili
Yusuf Ahlatci, Bogazkale ve
Alaca'da diuzenlenen segim
blrosu agcilisinda acikla-
malarda bulundu.

Bogazkale'nin dogal-
gaz altyapisi ile ilgili muj-
de veren Ahlatci "Anala- \ il

olusan TOKI projesinin 18 Nisan'da gergek-
lestirilecegini duyuran Ahlatci, "Bu pro-
je ile Alaca'daki konut ihtiyacinin
karsilanmasi ve yeni bir yasam
alaninin olusturulmasi hedef-

leniyor" dedi. Ahlatci, Ala-

hayatinin geligtiriimesi icin
caba gosterdiklerini vur-
gulayarak, bu tur projele-
rin ilgenin kalkinmasina
blylk katki saglayacagi-
rimiz bu kis dogalgaz ni belirtti.
kullanacak. = Bogazka-
le'nin daha modern bir
yasam standardina ka-
vusmasi ic¢in galismalari-
miz surtyor" dedi.

SALTU iLE GERCEK
BELEDIYECILIK
DEVAM EDECEK
y Ahlatci; Alaca'da Halil

ibrahim Saltu'nun baskanli-
diyla gercek belediyecilik anla-
yisinin devam edecegini savun-

du. Milletvekili Ahlatci, 31 Mart'ta
Alaca'nin zaferinin ilan edilerek Cum-
hurbaskanina hediye edilecegini belirtti.

Ahlatci yapilan yatiramlarda emegi gecgen
Cumhurbagkani Recep Tayyip Erdogan'a ve
emek veren herkese tesekkdr etti.

(Abdulkadir S6ylemez)

TOKi PROJESI

18 NISAN'DA

Milletvekili Ahlatci se¢im burosu
aclhiglarinda vatandaslara seslendi.
Amaclarinin vatandaslarin iyi bir yasam stan-
dartlarinda yasamalarini saglamak oldugunu
savunan Ahlatci, Alacalilara da TOKI projesini
anlatti.

Alaca'ya yapilacak olan 3. etap 229 konuttan

ca'nin sosyal ve ekonomik
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Kilicdaroglu'nun ‘Gorum’
gafim hatirlath, Ozel'e yiikiendi

Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdo-
gan, Sivas'taki mitinginde Kemal
Kihgdaroglu'nun "Corum" gafi-
ni hatirlatti, "Corum'u Kon-
ya'yl ayri birer tlke zan-
netse de, yine de bay
Kemal'in kendine has
bir tarzi, sOylemi, si-
yaset yapma usull
vardi" dedi.

Sivas tarihi kent
meydaninda va-
tandaglara sesle-
nen Erdogan, 31
Mart secimlerinde
AK Parti Sivas Be-
lediye Baskan ada-
yi Hilmi Bilgin igin
destek istedi. Erdo-
gan konugmasina
meydanda gengler ta-
rafindan agilan pankart-
lari okuyarak basladi. Erdo- ’Rfcep Tayyip Erdogan
gan'in konugmasinin basinda 1
CHP Genel Bagkani Ozgiir Ozel'
hedef alarak degisimin CHP'deki siya-
si tkenmisligi ¢care olmadigini ifade etti. Erdo-
dan, "Burada i¢imizde kalan bir uhdeyi sizinle
paylagmak istiyorum. Turkiye son 21
yilda birgok sorununu ¢6zdu ek-

sigini giderdi. Daha 6nce ha-
yal dahi edilemeyen yerle- l

Bu partilerde zaman igerisinde sloganlar
degisti, sOylemler degisti, hatta ana
muhalefet partisi koltugunda otu-
ran genel baskanda degisti.
Fakat higbir  degdisim
CHP'nin siyasi tikenmigli-
gine care olamadi. Ma-
alesef bu partide Oyle
yapisal bir ariza var ki
her gelen gideni ara-
tiyor. Son genel bas-
kan degisiminde bu
acl gergekle bir kez
Bl daha karsilastik.
Devrik genel baskan
bay Kemal ile pek
anlasamaz hatta sik
sik karg! karsiya gelir-
dik. Yuridyen merdive-
ne ters binse de, aday
oldugu secimlerde kendi-
ne oy veremese de, Co-
rum'u Konya'yi ayri birer tlke
zannetse de, Kuzey Kibris Turk
Cumbhuriyetinde ki Maras'in adini
daha énce hi¢ duymamis olsa da siyasi

hayati boyunca bizi ve milletimizi bir ¢ok kez
glldirmUs olsa da yine de bay Kemal'in kendi-
ne has bir tarzi, séylemi, siyaset yap-

ma usull vardi. 3 kez ne yapti bay
bay bay Kemal. CHP'nin yeni
genel baskani ise her agidan

tam bir hayal kirikligi oldu.

Daha 6nce bagirip ¢agi-

rarak kendince oynadi-

g orta oyunlarini hig

takip etmedigimiz igin
capl, kalibresi, pek
bir fikir sahibi degil-
dik. Projektorler tUze-
rine gevrilince ortaya
¢ikan utang verici
gorintu sadece
CHP'li vatandaslari-
mizi degil inanin biz-
leri de UzdU. Agik séy-
lemek gerekirse bu ka-
darini bizde beklemiyor-
duk. Oturdugu koltuga bu
kadar yakismayacagini
muhtemelen onu oraya geti-
renlerde tahmin etmiyordu” dedi.
(IHA)

) O

re geldi. Hak ve 6zgur-

IGklerden yatirimlara.
Savunma sanayisin-

den dis politikaya ka- ' .

dar her alanda ger-

cekten tarih yazdi.

81 vilayetimizin,

921 ilgemizi tam

Ucrasina kadar

adeta tim koyleri-

mizin gehresini de-

gistirdik. Sivas'imi-

zI modern dinyanin
en blyidk imkani
olan hizl terle bulus-
turduk. Saymaya kalk-
sak saatlerce surecek
yenilik ve reformu tlkemi-
ze kazandirdik. Ama ne yap-
tiysak CHP ve muhalefetin
standardini bir tirlu yukseltemedik.

Kemal Kiligdaroglu

Bakan §|m§ek'

ilave sikilasma adimlar atan
Merkez Bankasi'nin kararini de-
gerlendiren Hazine ve Maliye
Bakani Mehmet Simsek,
"Merkez Bankasi'na deste-

runmasina karar verildi.

gimiz tamdir. TCMB'nin "DEZENFLASYON
ilave sikilagsma adimlari- ZAMAN

nin biylimede denge- VE KARARLILIK
lenmeye, cari agikta da- GEREKTIRIYOR"

ralmaya ve enflasyonist
egdilimleri kirmaya katki-
sI olacaktir" dedi.

Merkez  Bankasi,
kredi blyume sinirlarini
disUrerek siki para politi-
kas! durusunu destekleyi-
ci ilave sikilasma adimlari
atti. Buna gore TL ticari kre-
diler igin yizde 2,5 olan aylik
bldyume sininnin yizde 2'ye indi-
rilmesine, ihtiyag kredilerinde yiizde 3

Simsek sunlari ifade etti:

Mehmet Simsek gerceklesti.

olan aylik blylime sinirinin yizde
2'ye dusurlilmesine, tasit kredile-
rinde ise ylzde 2 sinirinin ko-

Bu karari degerlendi-
ren Hazine ve Maliye
Bakani Mehmet Simsek,
sosyal medya hesabin-
dan acgiklama yapti. Enf-

lasyon mesaji da veren

"Aylik enflasyon subat
ayinda beklentilerin Uzerinde
Dezenflasyon za-
man ve kararlilik gerektiriyor. Sa-
birla ve azimle fiyat istikrari saglanin-

en tam destek

caya kadar galismaya devam edecegiz.
Merkez Bankasi'na destegimiz tamdir.
TCMB'nin ilave sikilagsma adimlarinin biyime-

de dengelenmeye, cari agikta daralmaya ve enf-
lasyonist egilimleri kirmaya katkisi olacaktir."
(Haber Merkezi)

Meydan Gayi Islah Projesi
29 Mart'ta 1hale edilecek

Corum'un iskilip ilgesinde Meydan Cayi Isla-
hi Projesi, 29 Mart'ta ihale edilecek.
~ AK Parti Corum Milletvekili Oguzhan Kaya,
Iskilip'te 265 adet TOKI konutunun yapim ihale-
sinin 24 Nisan 2024 tarihinde yapilacagini geg-
tigimiz glnlerde duyurmustu. Yeni bir ihale ha-
beri AK Parti iskilip iice Baskani Mehmet De-

mirci'den geldi. Demirci, ilge icin ¢cok dnemli

tarihinde ihale edilecegini acgikladi.

sekklr etti.

olan Meydan Cayi Islahi Projesi 29 Mart 2024

Demirci, AK Parti Corum Milletvekilleri Yusuf
Ahlatci ve Oduzhan Kaya ile il teskilatlarina te-

(Haber Merkezi)

Merkez Banka3| ndan
veni sikilastirma kararlari

bildirildi.

Merkez Bankasi, kredi biyime sinirla-
rini dUgurerek siki para politikasi du-
rusunu destekleyici ilave sikilag-
ma adimlari atti. Buna gore
TL ticari krediler igin ylzde
2,5 olan aylk buyime si-
nirinin yizde 2'ye indi-

Kredi bluyume sinirlarina iligkin

uygulamanin etkinligini artirmak
. amaciyla menkul kiymet tesi-
sine ek olarak, kredi blyu-
mesine dayali zorunlu
karsilik tesis edilmesine

rilmesine, ihtiyag kredi- yénelik  calismalarin
lerinde ylzde 3 olan devam ettigi belirtilen
aylik biylime sinir- duyuruda, "Ayrica,

nin yuzde 2'yve du-
slrlilmesine, tasit
kredilerinde ise
yuzde 2 sinirinin

parasal aktarim me-
kanizmasinin glg-
lendiriimesine yo-
nelik ilave adimlar

korunmasina karar Uzerinde  calisil-
verildi. maktadir." ifadesine
Turkiye Cumhu- yer verildi.

TCMB Para Poli-
tikasi Kurulu'nun 22
Subat'taki toplantisi-
na iliskin yayimlanan
Ozette, "Enflasyon go-

riniminde belirgin ve
kalici bir bozulma 6ng6-
rilmesi durumunda para
politikasi durusu sikilastirila-
caktir. Kredi blyimesi ve mev-
duat faizinde 6ngoérilenin disinda
gelismeler olmasi durumunda parasal
aktarim mekanizmasi desteklenecektir." ifade-
leri kullaniimigti. (Haber Merkezi)

riyet Merkez Ban-
kasi (TCMB), ilave
sikilasma adimlari-
na yoénelik duyuru
yapti. Duyuruda, kredi
blylimesine dayali
menkul kiymet tesisi
kapsaminda, TL ticari kre-
diler icin ylzde 2,5 olan aylik
blylime sinirinin ylizde 2'ye
indirilmesine, ihtiya¢ kredilerinde
yuzde 3 olan aylik biyime sinirinin

yuzde 2'ye dusurilmesine, tasit kredilerinde ise
yuzde 2 sinirinin korunmasina karar verildigi
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'Asrin Felaketi -
Subat Depremi' paneli

:KARA

HITIT

ONivERSITES|

Corum'da deprem paneli diizenlenecek.

Corum Valiligi, Corum Belediyesi ve Hitit
Universitesi isbirliginde "Asrin Felaketi - Su-
bat Depremi" paneli dizenleneceg@i duyurul-
du.

7 Mart 2024 Persembe glni saat 10'da
Meslek Yiksek Okulu Kampustu Ethem Erkog
Konferans Salonunda gergeklestirilecegi
aciklandi.

Hitit Universitesinden (HITU) yapilan yazi-
I agiklamada panel ile ilgili bilgi verildi.

Corum Valisi Zulkif Dagh, Corum Belediye
Bagkani Halil ibrahim Asgin ve HITU Rektori
Ali Osman Oztiirk'tin konugmalart ile baglaya-
cak olan panelde bircok meslek grubu gorug-
lerini paylasacak.

Ogretim Gérevlisi Dog. Dr. ilker Yurttag'in
"Turkiye'nin deprem gercegdi, Corum ve Dep-
rem, Deprem Tarihinde Asrin Felaketinin Yeri
ve Deprem Farkindaldi" hakkinda konusaca-
g1 panelde ayrica basin gézinden depremin
izleri hatirlanacak.

Corum litfaiyesi, Corum AFAD ve Hitit Uni-
versitesinden cesitli konularda katilimcilarin
bulunacagi panel yapisal ve teknik iglere de
deginilecek.
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(Abdulkadir Sdylemez)
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Altyap:

Corum Valiliginde altyapi hizmetlerinin ma-
saya yatirildigi bir toplanti yapildi.

Corum'daki altyapi hizmetlerinin iyilestiril-
mesine ve verimliligin arttinimasina yénelik ya-
pilmasi gereken calismalarin degerlendirildigi
Koordinasyon Toplantisi, Gorum Valisi Dog. Dr.
Zulkif Dagli bagkanhgdinda ilgili kurum yetkilile-
rinin katilimi ile Valilik Toplanti Salonunda ger-

Altyapi hizmetlerinde verimliligin arttirilmasi
icin yapilacak galismalarda kurumlar arasi ko-
ordinasyonun 6nemli oldugu belirten Vali Dag-
I, yapilacak altyapi yatirimlarinin planlama ve
proje sirecinde ilgili kurumlarin birbirleri ile bil-
gi paylasimi icerisinde olmalarinin saghkli ve
surekli altyapi hizmeti verilmesine katki sagla-
yacagini ifade etti.

ceklestirildi. (Abdulkadir Séylemez)

Hayirseverlerin katkilarn ile

Kdltir ve Turizm Bakanligi Vakiflar
Genel Mudurligl, Corum'da iftar
sofrasi kuracak. i

cagiz. Vakiflar Genel MdurlGgu tara-
findan ilki 2022 yilinda 25 lide du-
zenlenen iftar organizasyonu-

Kaltir ve Turizm Bakanlig ~ nun kapsami bu yil genigletil-
Vakiflar Genel Madurlagindn di. 81 ilin tamaminda kurula-
bdlge mudurlikleri aracihigiy- cak sofralar ihtiyag¢ sahiple-
la kuracagi iftar sofralarinda rine ve dileyen tim vatan-
her gun 350 ihtiya¢ sahibi daglara hizmet edecek.
misafir edilecek. Kadim medeniyetimizin

Hayirseverlerin katkila- ‘ gondl zenginligini pay-
ri ile kurulacak olan sofra- lagmak, yardimlasma ve
lar ile yardimlagsma ve da- dayanisma ile yasatmak
yanismanin érnekleri ser- asli vazifemizdir. Vazife-
gilenecek. - mizi layikiyla ifa ederek

) 1 vakif kiltirinun bize bi-

HER GUN eai— raktigi paha bigilemez

350 KiSiLIK SOFRA

Konu ile ilgili agiklama
yapan Tokat Vakiflar Boélge
Mudarlaga, Corum'da yapila-
cak etkinlikler ile ilgilli bilgi ver-
di. Madurlik yaptigi agiklamada
"Gegtigimiz yil kurdugumuz goénil
sofralarini bu yil Mibarek Ramazan-
I Serif'in geligiyle tim sehirlerimize yaya-

mirasi gelecek nesillere
aktarmak icin gayret et-
meyi surdirecegiz. Vakiflar
Genel Mudurlagu tarafindan
ilki 2022 yilinda 25 ilde du-
zenlenen iftar organizasyonu-
nun kapsami bu yil genigletildi.
81 ilin tamaminda kurulacak sofra-
lar ihtiyag sahiplerine ve dileyen tim

ramazan sofrasi kurulacak

verlerin katkilari ile Corum Afra 2 Digun Salo-
nunda iftar verilecektir" dedi.
(Abdulkadir Séylemez)

vatandaslara hizmet edecek. Tokat Vakiflar Bol-
ge Madurligimizce Vakif Senedine uygun ola-
rak ramazan ayinda her guin 350 kisiye hayirse-

Osmancik'm ilk GES'i

Osmancik Belediyesi, ilge-
nin ilk Giines Enerjisi Santralini
acti.

Osmancik Belediye Baska-
ni Ahmet Gelgdr, ilgenin ilk
GES projesini hayata gegirdik-
lerini soyledi. Verdikleri sozu
tutmanin mutlulugunu yasadik-
larini beliten Ahmet Gelgor,
"Biz s6z verdiysek mutlaka ya-
pariz... Gunes enerjisinden
elektrik Gretiyoruz. Osman-
cik'in ilk GES santrali hayirli ol-
sun. Bizim vizyonumuz; Os-
mancik'i kiltdrd, tarihi ve doga-
siyla érnek bir ilge haline getir-
mek, Osmancik'in her mahalle-
sine, her sokagina, her evine
hizmet gotirmek. Biz sizin i¢in
variz, sizin igin calisiyoruz. Os-
mancik'in yarinlarini birlikte in-
sa edelim, gocuklarimiza daha
glzel bir Osmancik birakalim"
diye konustu. (Gagr Uzun)

Oguziarh ogrencilerden
Corum gezisi

Oguzlar Cevizli Birlegtiriimis il

Sinifli ilkokulu dgrencileri ve 6g-
retmenleri Corum'u gezdi.

Corum'da bir dizi etkinlikler
dlzenleyen ve Corum'u gezen
dgrenciler dolu dolu bir giin ge-
¢irmenin mutlulugunu yasadi. |

Oguzlar Kaymakami Mu- G
hammed Turan'in 6nculiginde 2
gerceklesen gezi kapsaminda
cesitli etkinlikler yapan 6grenci-
ler unutulmaz anlar yasadi.
Oguzlarli 6grencilerin gezisine
lice Milli Egitim Muduara Siley-
man Atcioglu da eglik etti.

Ogrenciler ilk olarak Corumi-
nia'yl gezerken sonraki durak
Millet Bahgesi oldu. Goletteki
balik 6grencilerin ilgi odag olur-
ken, tirbe ve cami ziyareti de
gerceklestirildi.

Cevizli Koyl ilkokulu égrencileri aligveris
merkezini de gezdi. Alisveris merkezinde bulu-
nan ¢ocuk oyun odasinda atl karincadan c¢arpi-
san arabalara pek ¢ok eglenceli oyunun zevkini
ilk defa yasayan 6grenciler sinema deneyimi de
yasadl.

Ogrenciler son olarak Corumlu Obasini ziya-
ret etti. Corumlu Obasinda tiim ¢adirlan tek tek
ziyaret eden 6grenciler ok atti, gorevliler esligin-
de ebru yapti.

Sabah erken saatte baglayip aksam ge¢ sa-
atlere dek devam eden tum etkinliklerde 6gren-
ciler unutulmaz bir giin yagsarken emegi gecen-
lere de tesekkdr ettiler. (Abdulkadir Séylemez)
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Oheziteye 3’lu savas

Kayseri Sehir Hastanesi Obezite Merke-
zi'nde dahiliye uzmani, diyetisyen ve psikolog
multidisipliner bir sekilde galisarak insanlari sag-
hdina kavusturuyor.

Sadece Kayseri'ye degil cevre illere de hiz-
met veren Kayseri Sehir Hastanesi'nde gegtigi-
miz yil acilan Obezite Merkezi, insanlari saghgi-
na kavusturuyor. Merkezde bulunan dahiliye uz-
mani, diyetisyen ve psikolog multidisipliner bir
sekilde hastalari takip ederek, saglikli bir sekilde
kilo verdiriyor. Kayseri Sehir Hastanesi Dahiliye
Bolimi’'nden Uzman Doktor Banu Agmaz,
“Obezite artik bir halk sagligi problemi. Bakanli-
gimizin da bu konuyla ilgili ok ciddi ¢alismalari
var. Birgok yerde obezite merkezleri agildi. Kay-
seri Sehir Hastanesi'nde de 2023’Gn ekim ayin-
da merkezim acildi. lIk 1 yilin verilerine baktigi-
miz zaman yaklasik 2 bin hasta goérdik. Cok iyi
doénusgleri olan hastalarimiz oldu. Takipli hastala-
rimiz randevularina mutlaka devam etmeliler.
Bu bir ekip isi. Hep birlikte bu yola devam etme-
liyiz. Burada kiginin kendi direnci ve istegi de
¢ok 6nemli. Birimimizde obezite dahiliye, obezi-
te diyetisyen poliklinigimiz ve bir psikolog birimi-
miz var. 3 birimle birlikte ekip galismasiyla ilerli-
yoruz. Birimlerimizde ayni kisiler hizmet veriyor.
Bundan dolay! hastalarimizi da tanima firsati
bulduk. Bu dnemlidir. Mezire ile bel gevremizi
Olctiglimiz zaman kadinlarda 88 santimin Uze-
rinde, erkeklerde de 102 santimin Uzerinde bel
cevresi varsa sagligimiza dikkat etmeliyiz. Cln-
kG bu yaglanma belirtisidir. Obezite demek sa-
dece goruntl ve fiziksel kisitlilik demek degildir.
Biz merkezimizde obezite adi altinda diyabet ve
hipertansiyon gibi birgok hastaliga tani koyduk.
Obeziteye baktigimiz zaman kanser, kalp hasta-
g1, tansiyon ve diyabetin birlikte oldugunu gor-
memiz lazim. Gerekli taramalarin da yapilmasi
gerekiyor. O ylzden mumkinse duzenli takip
icin obezite poliklinigimize bekliyoruz. Hi¢c degil-
se obezitesi olan ve bahsettigim bel ¢evresi kri-
terleri uyan hastalarin saglik kontrollerini yaptir-

masini ve saghgina dikkat etmesini dneriyoruz”
ifadelerini kullandi.

"Ki§iYE C')ZEI__

DEGERLENDIRME YAPIYORUZ"

Kayseri Sehir Hastanesi Bas Diyetisyeni Ba-
har Karadavut da, "Biz obezite merkezini 1.5 yil
once kurdugumuzda “saglikli beslenen, kendiy-
le barisik, mutlu bireyler” slogani ile baglamistik.
Bugun geldigimiz noktada hastalarimizdan da
aldigimiz geri donusle bunu basardigimizi goru-
yoruz. Istikrarli bir sekilde gelen, bizimle uyumlu
¢alisan, beslenme programina uyan ve 6nerile-
rimizi de dikkate alan hastalarimizda elde ettigi-
miz basarilar bizi mutlu ediyor. Herkes i¢in kisi-
ye Ozel beslenme acgisindan burada degerlen-
dirme yapiyoruz ama Kigilerin porsiyon miktarina
dikkat etmesi, az az ve sik sik beslenmesi, kilo-
suna, boyuna ve hareketlilik durumuna goére he-
saplanan diyetine uymasi ve tabak modelini ha-
yata gecirmesi faydali olacaktir. Besinsel ¢esitli-
ligi ve dengeyi saglayan beslenme bizim icin

karsilik veren ve saglikli bir beslenme modeli
olarak degerlendirecegimiz bir formuldur” diye
konustu.

TOP N!iDE AMEL_iYATI iCiN GELD_i, .
AMELIYATSIZ KILO VEREREK GITTI
Merkezde tedavi goéren 41 yasindaki Nuran
Asan da, 25 kilo verdigini séyleyerek, "Ben mide
ameliyati olmayi diistiniyordum. internetten ne-
rede ameliyat olacagimi surekli arastirryordum.
Sonrasinda burada calisan cerrah Omer beyi
gordim ve randevu aldim. Mide ameliyati olma-
dan 6nce beni buraya yoénlendirdiler. Burada da
takibi yapacaklarini sdylediler. Buraya geleli 1 yil
oldu ve 25 kilo verdim. Yillardir kilo vermek igin
mucadelem siriyordu ama ilk defa bu kadar ke-
sin sonug aldim. Daha &nceleri de ¢ok defa di-
yetisyene ve doktora gittim. Kendi basima da
mucadele ettim, denedim ama olmadi. Burada
kesin sonug aldim. Beni ameliyat olma fikrimden
kesinlikle caydirdilar" seklinde konustu.
(IHA)

“Duzen
kalmay

Stresin, psikolojik faktorlerin ve duygusal
sagligin yani sira uyku problemlerinin de gebe
kalmay! etkileyebildigini sdyleyen Kadin Hasta-
liklari ve Dogum Uzmani Op. Dr. Dilan Unsal
Kaya, “Yeterli ve diizenli uyku, hormonal denge-
nin korunmasina yardimci olur. Geceleri uyku
eksikligi, hormonal bozukluklara ve dogurganlik
sorunlarina yol agabilir” dedi.

Medical Park Goztepe Hastanesi Kompleksi
Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani Op. Dr. Di-
lan Unsal Kaya, gebeligi engelleyen faktérler ko-
nusunda acgiklamalarda bulundu.

Gebeligin bir ¢iftin hayatindaki en 6zel ve he-
yecan verici anlardan biri oldugunu dile getiren
Op. Dr. Kaya, “Ancak, bazi ciftler bekledikleri
mutlu haberi almakta zorluk yasayabilirler. Ge-
beligi etkileyen faktorler, bir ¢iftin dogurganlik
surecini 6nemli dlgtde etkileyebilir. Gebe kalma-
yI etkileyen ve engelleyen sebepleri 6grenerek
gereken dnlemleri almak, problemin zaman kay-
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Namaz Vakitler;
Imsak 05:34
Gunes 06:57
Ogle 12:58
ikindi 16:11
Aksam 18:46
\_ Yatsi 20:04 Y.
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1z uyku, gehe

zorlastirabilir”

betmeden ¢6zilmesine olanak saglar. Gebelige
engel olan sebepler kadindan, erkekten veya
her ikisinden kaynakh olabilecedi gibi genetik
veya cevresel nedenlerle, yasam tarzi ve alis-
kanliklarla da iligkili olabilir’ diye konustu.

"GENETIK

DANISMANLIK ALINABILIR"

Gebeligi zorlastirabilecek nedenlerden bah-
seden Op. Dr. Kaya, “Biyolojik faktorler, genellik-
le genetik temellere dayanir ve fertilite (dogur-
ganlik) tzerinde belirleyici bir etkiye sahiptir. Ge-
netik problemler, partnerlerden yalnizca birinde
bulunabilir ve Greme organlarinin normal fonksi-
yonlarini bozarak gebelige engel olabilir. Bu ge-
netik etkenler, giftlerin gebelik siireglerini etkile-
yebilir ve gebelik olasiligini azaltabilir. Ayrica, ai-
le gegmisi de dogurganlk sorunlarinin anlasil-
masinda énemli rol oynamaktadir. Genler ve ge-
netik, her ne kadar ginuimuzde sir perdesi ara-
lanmis bir konu olsa da hala gizemini koruyan
kesfedilmemis bir denizdir. Gebelik siirecine ha-
zirlanirken genetik danigsmanlik alinmasi bu yol-
culukta yapilmasi gereken adimlardan biridir”
dedi.

"C.IFTLER BIRLIKTE

DEGERLENDIRILMELI"

Kadin ve erkek fertilitesi-
nin, bircok faktére bagh
olarak degisebilecegini
sOyleyen Op. Dr. Kaya,
su bilgileri paylasti: “Ka-
dinlarda hormonal
dengesizlikler, dizen-
siz adet dongusu, en-
dometriozis veya poli-
kistik over sendromu
gibi durumlar, anato-
mik problemler, enfek-
siyonlar fertiliteyi olum- W
suz etkileyebilir. Erkek-
lerde ise sperm kalitesin-
deki dusus, sperm sayisin- :
daki azalma veya hareketlilik “u“
sorunlari ve enfeksiyonlar ferti- L
lite sorunlarina yol agabilir. Ciftle-
rin birlikte degerlendirilmesi, fertilite so-
runlarinin  kékenini anlamada 6énemlidir. Bu
yuzden gebelik i¢in ¢ikilacak yolculukta ilk ya-
pilmasi gereken, planh ve saglikli bir gebelik
sureci yagsamak ve cocuk sahibi olmak isteyen
ciftlerin konu hakkinda uzman hekimler tarafin-
dan degerlendiriimesi olmalidir.”

"CEVRESEL FAKTORLER ETKILI"

Cevresel faktorlerin de gebe kalmayla iligki-
si oldugunu vurgulayan Op. Dr. Kaya, “Cevre-
sel faktorlerin dogurganhk Uzerindeki etkileri
karmasik olabilir ve bireyden bireye degisebilir.
Kimyasallar, agir metaller, endustriyel kirlilik ve
radyasyon gibi faktorler, hem kadin hem de er-
kek fertilitesini etkileyebilir. Bu faktdrlere maruz
kalmak, Greme organlarinin saghgini ciddi se-
kilde etkileyerek gebelik sansini dusurebilir.
Ciftlerin cevresel etkileri kontrol etmeye calis-
malari gebelik Gzerinde olumlu bir etki olustu-

rur. Saglikli bir cevre ve yagam tarzi secimleri,
fertilite Uzerindeki olumsuz etkileri azaltarak ge-
belik sansini artirabilir. Bu ylzden ciftlerin saghk
uzmanlariyla iletisim halinde olmalari ve cevre-
sel potansiyel riskleri degerlendirmeleri 6nemli-
dir’ dedi.

“BiY_OLOJiK SAAT FAR_KINDALIGINA

SAHIP OLMAK ONEMLI"

Kadin ve erkeklerin yaglarinin, dogurganlik
Uzerinde belirleyici bir faktor oldugunun altini gi-
zen Op. Dr. Kaya, “Kadinlarda ilerleyen yas, yu-
murta kalitesinde azalmaya neden olabilir. Er-
keklerde ise yagsin ilerlemesi, sperm kalitesinde
disuse yol acabilir. Bu nedenle ciftlerin gebelik
planlari yaparken yas faktoriini dikkate almala-
ri 6nemlidir. Modern tip teknolojileri, yasla ilgili
fertilite sorunlarinin Gstesinden gelmeye yardim-
ci olmaktadir ancak ilerleyen bir biyolojik saat ol-
dugunun farkinda olmak ciftler igin énemlidir”
ifadelerini kullandi.

"STRES VE PSiKOLC_).Ji_K
FAKTORLER GEBELIGI
OLUMSUZ ETKILEYEBILIR"
Stresin, psikolojik faktorlerin ve duy-
gusal sagligin, gebelik Uzerinde
onemli bir etki yaptidina dikkat ce-
ken Op. Dr. Kaya, sunlari soyle-
di: “Surekli stres, hormonal
dengesizliklere neden olur ve
bu da gebe kalmada prob-
lemlere neden olabilir. Ayri-
ca, ciftler arasindaki iletisim
eksikligi veya duygusal so-
runlar da gebelik surecini
etkileyebilir. Psikolojik des-
tek, ciftlere bu zorlu slireg-
te yardimci olabilir ve olum-
lu sonuglari artirabilir. Yeter-
li ve duzenli uyku da hormo-
nal dengenin korunmasina
yardimci olur. Geceleri uyku
eksikligi, hormonal bozukluklara
ve dogurganlik sorunlarina yol
acabilir. Sigara icmek ve alkol tike-
timi dogurganhdi olumsuz etkiler. Bu
aliskanliklardan kaginmak, hem erkek hem
de kadin sagligini olumlu yonde etkileyecektir.
Saglikh bir diyet, tim besin gruplarindan yeterli
miktarda alinan bir dengeden olusmalidir. Prote-
in, karbonhidrat, yag, vitaminler ve mineralleri
iceren gesitli besinler, viicut fonksiyonlarini des-
tekleyebilir.”

"DUZENLI SAGLIK KONTROLU

iHMAL EDILMEMELI"

Saglikh bir yasam tarzi, dizenli saghk kon-
troll, uzman yardimi ve stresten kaginma gibi
faktorlerin ciftlere gebelik stirecinde olumlu bir
deneyim saglayacagini sozlerine ekleyen Op.
Dr. Kaya, “Dogurganlik sorunlariyla karsilagan
cgiftlerin, bir uzmanla is birligi yaparak spesifik
durumlarina uygun bir tedavi plani olugturmalari
ve planlama yapmalari 6nem arz eder” diyerek
sozlerini sonlandirdi. (IHA)

KARANFIL FAYDALARI
NELERDIR?

Baharatlar yemeklerin vazgecilmezleri
arasindadir. Baharatlar sayesinde yemek-
ler farkli bir tat ve lezzet kazanir.Kekik, kim-

yon, karanfil, karabiber, kirmizibiber gibi

baharatlar sayesinde dol-

ma, kéfte gibi yemekler

harika tatlar kazanir.

Yemekler tat kazanir-

) ken diger taraftan

?§ vicudumuz da sifa-

sina kavusur. Baha-

ratlar sulu yemeklere

de lezzet kazandinr. Mi-

safirleriniz geldigi zaman hazirlanan kofte,

dolma, ¢orba ve diger sulu yemeklerin igine
eklenir.

Ayrica sarimsak, sogan gibi agiz koku-
suna sebep olacak yiyecekler yendikten
sonra da agiz kokusunun gegirilmesi icin
bircok sebep aranir. Bu sifali bitki agiz ko-
kusu olusmamasi igin de tercih edilir. Bu
yuzden evlerde mutlaka bulundurulur. Hat-
ta lokantalarda bile et ve sogan salatasi ye-
dikten sonra ikram edilir.

Tabii yemeklere eklenen bu sifali baha-
ratin saglik i¢in vicut igin de birgok faydasi
vardir. Peki karanfil faydalari nelerdir, nele-
re iyi gelir ve sifa saglar?

KARANFiL FAYDALARI iLE

SIFA BULABILIRSINIZ!

Leziz baharatlar viicudumuza da olduk-
¢a fazla fayda ve yarar saglar. Bu baharat-
lar hastaliklarin dnlenmesine de yardim
eder. Latince adi syzygium aromaticum
olan bu sifali bitki olduk¢a keskin bir koku-
ya sahiptir. Dlnya Uzerinde bir¢ok Ulkede,
yani diinya mutfaginda ¢ok cesitli sekiller-
de kullanilir. Hafif aci, mayhos bir tadi var-
dir.

" Yaz aylarinin son gunlerindeyiz.
Sonbaharin gelmesiyle birlikte havalar ba-
zen gunegli, bazense yagmurludur. Bizse
bazen ince kiyafetler, bazense kalin kiya-
fetler giyeriz. Iste bu yizden de sik sik so-
guk alginhgi, éksuruk ve grip gibi hastalik-
lara yakalaniriz. Grip, nezle vebalgam gibi
rahatsizliklarin gifasi yine bu bitkidedir. Bal-
gam sokturicu 6zelligi vardir. Bu sifali bitki
sayesinde kisin sik sik yakalandiginiz has-
taliklara kargi koruma saglayacaksiniz.

" Yine 6zellikle kis aylarinda olusan
yuksek ates sikayetine de iyi gelir.

" Mide rahatsizliginiz mi var? Mide
rahatsizliklarina iyi gelmesi de faydalar
arasindadir.

" Mide bulantisi ve kusma gibi rahat-
sizliklara kargl da bu sifal bitki kullanilabi-
lir. Bu sekilde mide bulantisi da énlenmis
olur.

" Ishal tedavisinde de kullanilir. is-
hale karsi kabizlik yapici etkisi vardir.

" Zaman zaman agizda olusan yara-
lar herkesin canini sikar. Agiz yaralarina
karsi ¢ok ¢esitli ydntemler uygulanir. Bu si-
fali bitkiyle agiz yaralarinizin ge¢gmesini de
saglayabilirsiniz.

" Kalp dostudur, kalbi gtglendirir.
Yaslanmaktan mi korkuyorsunuz?
Yaslanmamak, gen¢ kalmak icin ¢cok gesitli
kremler, losyonlar mi kullaniyorsunuz? O
zaman bu sifal bitkiyi bolca tiketmelisiniz.
Karanfilin faydalari sayesinde daha uzun
sure geng kalabilir, daha ge¢ yaslanabilirsi-
niz.

Kan dolagimini arttirmaya yardim
eder.

" Hafizayi kuvvetlendirir.
Herkes tarafindan bilinen baska bir
Ozelligi ise agiz kokularini gidermesidir.
Ozellikle sarimsak yada sogan gibi keskin
kokulu yiyecekler yedikten sonra agza bir-
kag dis bu bitkiden atilir ve agiz kokusu 6n-
lenmeye caligilir. Halk arasinda da bu 6zel-
ligi sikga bilinir.

" Ayrica dis eti kanamalarina da iyi
gelir. Dis agrilarina kars! da fayda saglar.

" Kolesterolu dizenler.
Bagisiklik sistemini glgclendirir.
Yapilan arastirmalara gore bu sifa-
Ii bitki ayni zamanda afrodizyak etkisi de
gosterir. Yani cinsel istegi arttirici etkisi var-
dir.

Kas agrilari, eklen agrilar icin de
bu sifali bitkinin yagini kullanabilirsiniz.

" Sindirimi dUzenleyici etkisi de var-
dir. Hazimsizliga karsi da kullanilabilir.

" Stresle basa cikmaniza, stresi
yenmenize yardim eder.

" Gunumuzde en ¢ok yakinilan ko-
nulardan bir tanesi de sirekli yorgunluk ve
halsizliktir. Bitkinlik, yorgunluk veya gergin-
lik gibi durumlarda bir fincan kadar su kay-
natilir. Kaynayan suyun igine 9-10 tane ka-
ranfil atilir. 5-6 dakika kadar beklenir. Ka-
ranfil taneleri icinden ¢ikariimadan bu su
igilir. Bu suyu igtikten sonra kendinizi daha
zinde hissedeceksiniz ve Uzerinizdeki yor-
gunlugu atmis olacaksiniz. Bu ¢ayi her giin
icmeyiniz, haftada 2 kez yapabilirsiniz.
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Giresunspor’da kazan kayniyor!

Trendyol 1. Lig ekiplerinden Giresunspor'da
Kulip Bagkani Nahid Yamak, diizenledigi basin
toplantisinda eski bagkan Hakan Karaahmet dé-
nemine iliskin giindem olusturacak iddialarda
bulundu.

Cotanak Stadyumu'nda dizenlenen basin
toplantisinda konusan Baskan Yamak, eski bas-
kan Hakan Karaahmet'in bir cok insani kandirdi-
gini ve kullpte yapilan yolsuzluklar nedeniyle
Agir Ceza Mahkemesi'nde yargilanacagini soy-
ledi.

Goreve geldikleri giinden itibaren kullbiin
tim kaynaklarinin tuketiimis halde oldugunu,
bircok icra dosyasi ve futbolcu fesihleriyle ugra-
sirken diger taraftan da kulibln resmi muhase-
be kayitlarinda olmayan 6deme belgeleri ve
usulstzluklerle karsilastiklarini sdyleyen Ya-
mak, mahkeme dosyalarina yansiyan ¢ok
onemli iddialari kamuoyu ile paylasti.

Milli futbolcu Umut Nayir'in Eylpspor'a trans-
ferinde Giresunspor'un kasasina 1 kurus dahi
para girmedigini sGyleyen Baskan Yamak "Gire-
sunspor Kulibu'nde akillara durgunluk veren bir
Umut Nayir transferi konusu var. Bu konuda Gi-
resunspor Kulliibi'nin kasasina 1 kurus dahi gir-
memigstir. S6z konusu bu transfer surecine iligkin
Giresunspor Kullbu kasasina 1 kurug dahi gir-
memesine ragmen Giresunspor eski baskani
Hakan Karaahmet'e, Eylpspor Kulip Baskani
Murat Ozkaya tarafindan 4 milyon 500 bin liralik
bir ¢cek teslim ediliyor. Bu ¢ekin teslim edildigi ta-
rih Umut Nayir'in transfer donemi ile ortisuyor.
Eylpspor Baskani ile konuyu konustugumda
bana oyuncu karsihdi bu 6demeyi yaptigini sdy-
ledi. Bu konugsmanin ardindan Giresunspor eski
baskani Karaahmet ile konuyu goérustugumde
ise 'O benim bilecegim is' diyerek konuyu gegis-
tirdi. Kimse bana bu ¢ekin ticari faaliyetler sonu-
cu kesilmis bir ¢cek oldugunu anlatmasin. Ayrica
bu goéruntisind ele gegirdigimiz ¢eklerden sa-
dece bir tanesi. iddiaya gére bu gekin haricinde
bagska bir 6deme daha yapildigina dair bilgi
mevcut. Buna ek olarak ayni dénemde Bandir-
maspor'a transferi gergeklesen Sergen Piginci-
ol'un rakami ise hig bilinmiyor" dedi.

Yamak, igisleri Bakanhgi miifettigleri tarafin-
dan yapilan incelemelerde Hakan Karaahmet
doénemine ait birgok yolsuzluk ve usulstzlGgun
tespit edildigini, bunlarin da savcilik tarafindan
nitelikli dolandiricilik kapsaminda degerlendiril-
digini belirterek, simdilik 3 dosyanin mahkeme-
ye tasindidini, incelemeleri tamamlanmak Gzere
olan farkli dosyalarin da oldugunu ve yargilama-
nin Agir Ceza Mahkemesi tarafindan gorilece-
gini sdyledi.Mahkemeye tasinan bir baska iddi-
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ada ise o tarihteki doviz kuruyla yaklasik 1 mil-
yon Euro'ya denk gelen 12 milyon 925 bin lira-
nin prim olarak dagitilmis gibi gdsterildigini fakat
paranin akibetinin bilinmedigi kaydeden Yamak,
buna benzer bir¢ok sipheli islemle kulibun yik-
[0 miktarda zarara ugratildigini ifade etti.

OZEL HARCAMALARIN KULUP

KASASINDAN YAPILDIGI IDDIASI

Ldks markalardan satin alinan bazi trinlerin
ve bir turizm firmasi tarafindan sipheli ucak bi-
letlerinin kulGbe fatura edildiginin tespit edildigi-
ni iddia eden Yamak, konuyla ilgili su sekilde ko-
nustu;

"Ben ve ydnetim kurulu arkadaglarim kulU-
bln parasini llzumsuz harcamamak igin elimiz-
den gelen her seyi yapiyoruz. Yemedik, yemeyiz
de. Bizler bagis yapilan 1 lirayi bile bu kullbln
hesaplarina kaydettik. Ama bazi eski yoneticiler
Giresunspor'un uzerinden liks markalardan gi-
yiniyorlar. Montlar, pantolonlar, takim elbiseler
aliyorlar, paralarini Giresunspor éduyor. 12 Su-
bat 2021 tarihinde bir firmanin Giresunspor ku-
[iblne kestigi giyim faturasi tutari 17 bin 670 li-
radir. O gindn kuru ile 2 bin 230 dolar yapiyor,
buglinkli parayla 73 bin 500 liraya tekabil edi-
yor. Kulliibln parasiyla mi Ustintze giyim ku-
sam alip giyiyorsunuz? Hi¢ utanmadiniz mi?
Ondan sonra gazetelere 'Flash flash Nahit Bas-
kan boyle, yoneticiler bdyle' diye yaziyorlar. Alin
bunlar da yazin. Giresunspor Uzerinden giyi-
nenler, bu faturayi kullibe kestirip parasini kuli-
be ddetenler buyursunlar bunlari da yazsinlar.
Bir turizm seyahat ve ulagim firmasi ile anlasma
yapilmis. Bu firma da kulibe yUkli bir fatura
kesmis. Arastinldiginda; bu firma, kulibimizin
yabanci futbolcularinin yurtdisi ugak biletleri
alindi seklinde goésterip, faturasini diizenlendik-
ten sonra parasini tahsil etmis. Ancak faturasi
dizenlenen, yani ugak biletleri alinan futbolcula-
rimizin belirtilen tarihlerde yurtdisi ya da yurt ici,
kendilerinin veya aile Uyeleri adina herhangi bir
ucus kaydi bulunmamaktadir.”

SAHA KENARI REKLAM PANOLARININ

KiRALANMASINDA K_UL['!P

ZARARA UGRATILDI IDDIASI

Giresunspor'un maglarini oynadigi Cotanak
Spor Kompleksi'nde yer alan saha kenari led
reklam panolarinin tamaminin, senelik 1 milyon
lira bedelle 5 yil boyunca eski kuliip bagkani Ha-
kan Karaahmet'in kardesine ait oldugu iddia edi-
len bir reklam firmasina kiralandigdi, bu yolla ku-
[Ubln ciddi anlamda maddi zarara ugratildigini
soyleyen Baskan Yamak, ayrica 2020-2023 yil-
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lari arasinda Giresunspror'da gorev yapan tek-
nik direktdér Hakan Keles adina diizenlenmis ba-
z1 sdzlesme ve protokollerin de stipheli gorile-
rek mahkeme dosyasina tasindidini belirterek
su sozleri kullandi;

"Teknik Direktor Hakan Keles ile gérev yapti-
g1 donemler igin kendisiyle 3 ayri sdzlesme ya-
pilmis ve bu sézlesmeler Turkiye Futbol
Federasyonu'na (TFF) bildirilmistir.
Bildirilen so6zlesmelerin disinda,
Hakan hocanin c¢alistigi dénem-
lere ait bizim buldugumuz 6
adet ek protokol daha ortaya
cikmigtir.
TFF'ye bildirilmemis, sade- -
ce hocanin dosyasinda ve
diger evraklarin arasinda
bulunmustur. Yapilan pro-
tokoller ve sozlesmelerin
tutari o dénemki parayla
13 milyon 612 bin 500 lira-
dir. Simdi soruyorum, ne-
den devamli ek protokoller
yapiimistir? Devaminda biz
27 Subat 2023 tarihinde gore-
ve basladigimizda 6grendigi-
miz bilgiler neticesinde 2023 yil-
nin Subat ay! icerisinde Hakan Ke-
les'e 1 milyon 500 bin lira ve 1 milyon li-
ralik olmak Uzere 2 adet senet duzenleniyor.
Senetler 2023 yilinin Subat ayi igerisinde yani
bizim goreve basladigimiz siireden sadece bir-
kac hafta 6nce dizenleniyor. Fakat Subat ayin-
da duzenlenen bu senetler; sanki 01 Eylul 2022
ve 15 Ekim 2022 tarihlerinde yapilmis gibi geri-
ye donuk olarak dizenleniyor. Arkadaglar geriye
donudk senet mi diizenlenir? Defterlerde ve kayit
belgelerinde bu senetlerle ilgili kayit yok. Bu ko-
nu da dava konusu oldu. Siz kullibu geriye do-
nuk nasil borglandinyorsunuz? Hakan Hoca'da
bu senetlere karsilik Giresunspor'u icraya verdi
ve hesaplarimiza blokeler koydurdu. Bu adalet
mi? Takdirini kamuoyuna birakiyoruz."

KULUP AVUKATI AYNI ZAMANDA

KARSI ALACAKLI FUTBOLCULARIN

DA AVUKATLIGINI YAPMIS

Hakan Karaahmet yonetimi déneminde ku-
lUp avukathigini yapan Sami Ding'in kendi avu-
katlik sirketi aracihigiyla kulibin davali oldugu
oyuncularin da avukathigini yartttginu soéyle-
yen Bagkan Yamak, bu konuda da ¢ok ciddi id-
dialari gindeme tasirken su ifadeleri kullandi:

"Bu avukatin resmiyette kullbu temsil etme-
mesi gerekiyor. Bir avukat hem kullibiin, hem de

Bu protokoller -

Nahid Yamak

oyuncularin avukati olamaz. Bu avukat bagka
bir avukat bulup resmiyette kullip islerini o avu-
kat Uzerinden yuratiyor. Arka planda ise futbol-
cularin avukathgi ile kulip avukathgdini bir arada
yuratayor. Yani kurda kuzuyu teslim ediyorlar!
Kendisi o dénemde temsil ettigi futbolcularin
alacaklari igin Tlrkiye Futbol Federasyonu'ndan
Giresunspor'un 215 bin euroluk gelirine
temlik koyarak tahsilat yapiyor. Ar-
dindan yine bu tutarda ve ayni
futbolcularin alacagina istina-
den lIstanbul Icra Daire-
*\\u si'nden de tekrar bu para-
nin tahsilatini yapiyor.
Daha sonra TFF ve icra
dairelerinde yapilan in-
celemeler neticesinde
bu 215 bin Euro'nun iki
kere tahsil edildigi orta-
ya c¢ikiyor. Giresuns-
por'un zarara ugratiima-
styla ilgili sorusturma yuU-
rutdlirken panikleyen bu
arkadaslar 06 Subat 2023
tarihinde yani yonetimi dev-
retmeden gunler 6nce 215
bin Euro tutari Giresunspor he-
saplarina iade ediyorlar. Fakat he-
men akabinde bu 215 bin Euroluk tu-
tar eski kullip baskani Hakan Karaahmet'e
cikis yapihyor. Simdi soruyorum, bu kullpte in-
celeme yapilmis olmasaydi, bu kulibin dogru-
larinin bulunmasi adina islem yapilmasaydi,
acaba bu 215 bin Euro yani mikerrer alinan pa-
ra kulibu iade edilecek miydi? Bize gore kesin-
likle edilmeyecekti. Bunun gibi daha kag¢ tane tu-
tar vardir, biz bulabildiklerimizi kamuoyuyla pay-
lasacag@iz. Simdi tekrar soruyorum 215 bin Euro
kimin parasi? Siz kulibin kasasindan 2 defa
ayni futbolcu adina mikerrer para tahsilatini ne-
ye gore yaptiniz? Sizler TFF'nin mahsup tablo-
sunu isteyip bu tutarlarin kimlere yapildigini ne-
reye ne kadar 6demeler yapildigini Giresunspor
Kullbu defter kayit belgelerinize kayit etmiyor
musunuz? Bir de igleri kilifina uydurayim derken
elinize yluzinuze bulastirip Subat ayi iginde di-
zenlemeniz gereken bu tutanagi geriye donik
olarak Ocak Ay'l icerisinde yanlis tarihli olarak
kayit ediyorsunuz. Yani siz higcbir yerde kaydi ve
beklentisi olmayan, Subat ayinda gelecek para-
y1 Ocak ayinda nasil biliyorsunuz? Bu ve bunun
gibi daha niceleri var. Geriye donuk tutanaklar,
senetler, evraklar, midir sézlesmeleri. Takdiri
kamuoyunun vicdanina birakiyoruz." )
(IHA)

Bodrum'daki olaylhh mag¢
sonrasi ilk aciklama

Oztiirk: Eylipspor maginda hakemin tutarsiz
kararlari iki tarafi ¢ildirtti

Bodrum Futbol Kulibii Bagkani Fikret Oz-
turk, EyUpspor macinda hakem kararlarindan
dolay! karsilagsmanin atmosferinin etkilendigini
sOyleyerek, "Son 2 haftadir Bodrumspor Uizerin-
den hakemler tarafindan bir seyler oynaniyor.
Eylpspor maginda olaylari bu sekilde getiren
hakemdi. Hakemin tutarsiz kararlan iki tarafi da
cildirtt" dedi.

Bodrum FK, Trendyol 1. Lig 26. haftasinda
deplasmanda oynayacaklari Bandirmaspor ma-
¢1 hazirliklarini Yaligiftlik ismail Altindag Tesisle-
ri'nde yaptidi antrenmanla sirdirdid. Bodrum
Futbol Kuliibii Bagkani Fikret Oztiirk da takimi-
na moral ziyaretinde bulundu.

Antrenmanda Bodrum Futbol Kullibli Bagka-
ni Fikret Oztiirk ile Teknik Direktdr ismet Tagde-
mir, basin mensuplarina agiklamalarda bulundu.

(?ZTURK: BODRUMSPOR

UZERINDEN HAKEMLER

TARAFINDAN BIR

SEYLER OYNANIYOR

Eylpspor macindaki hakem kararlarini de-
gerlendiren Fikret Oztiirk, "Kabul edilebilir bir
olay degil. Eyupspor'daki yedek oyuncunun go-
zlne isabet eden yabanci maddeden dolayi sa-
katlanmasi ve yaralanmasi disaridan bakildigi
zaman bunlar yanhs seyler. Son 2 haftadir Bod-
rumspor tzerinden hakemler tarafindan bir sey-
ler oynaniyor. Gerek Corum maginda olsun ge-
rek Eylpspor macginda olsun ve son magcta olay-

siz kararlari iki tarafi da cildirtti. EyGpspor ye-
dek kullibesindeki oyuncunun yaralan-
masi tasvip edilecek bir sey degil. Go-
zunde retina yirtigi var deniliyor, in-
sallah dyle bir sey yoktur. Mactan
sonra kuliip madurimuiz Siley-
man Bey hastaneye gitti ve 6y-
le bir sey olmadigini soyledi.
EyUpspor taraftari ve yonetimi
de gbzinde retina yirtigi ol-
dugunu soyliyor insallah oy-
le bir sey yoktur. Taraftar tabii
ki haksizliklara karsi bagira-
caktir. Yedek kulubesinde
oturmasi gereken oyuncula-
rin yedek kulubesinin disinda
ne isi var. Yedek oyuncular ku-
[ibede oturur. Digarida taraf-
tarla muhatap olmasina, karsi-
likli birbirine bir seyler atmasina
gerek yoktu. Bu sansiz bir olay ol-
du. 4 senedir Bodrumspor'la ilgileni-
yorum, Bodrum'da daha 6nce higbir tas-
kinlik gérmedim. Maglara ¢ok polis geliyor-
du. Valimizle konustugumda, 'Bu kadar polise
gerek yok ¢iinki Bodrum'da boéyle bir tagkinlik
olmuyor' dedik. Bu hafta maalesef burada yasa-
didimiz olay bizi son derece uUzdu" diye konus-
tu.

TASDEMIR: HAKEMLEISMIYLE ILETiSIM
KURMAK ISTEDIM, KIRMIZI KART GORDUM
EylUpspor macginda hakemin haksiz kararla
kirmizi kart verdigini vurgulayan Bodrum Futbol

-

lari bu sekilde getiren hakemdi. Hakemin tutar-

b g

Kuliibll Teknik Direktérii ismet Tasdemir, "Ma-
¢in atmosferi ylksek olacakti ama o za-
mana kadar ne rakip takimin oyun-
culari ne rakip takimin kullbesi,
ne bizim kulibe ve bizim oyun-
cularimiz sadece oyunu oyna-
maya ¢alisan bir gérinta var-
di. Hakem verdigi ve verme-
digi kararlarla iki tarafi da si-
kintiya soktu. Onun akabin-
de kirmizi kart gorduk. Bu
camiaya buyuk bir camiaya
ve ben kendimde 32 yildir
bu camianin igerisindeyim.
Dolayisiyla kirmizi kart an-
laminda ya da cezall konu-
ma dismem anlaminda ¢ok
fazla olay yasamadim. Bu za-
mana kadar yaptiklarimizda
ortada. Cok final oynadik, sam-
piyonluklar yasadik. Gerilimi yuk-
sek ¢ok daha farkl maglar oynadik.
O maglarda bile boyle bir ortamla kar-
silagsmadik. Benim sadece yapmak istedi-

gim sey hakemle iletisim kurabilmekti. Hakemin
ismiyle kendisine hitap edip iletisim kurmak iste-
dim ama bunun karsihdi kirmizi kart oldu. Ken-
disine bir hakaret, kiifir ya da siddetli itiraz gibi
farkli bir tepkim higbir zaman olmadi. Kendisiyle
ismini kullanarak iletisim kurmaya ¢alistim. Bu-
nu israrla reddetti ve kirmizi kart gosterdi. On-
dan sonra bir tepki ister istemez doguyor bu ola-
yin icerisinde oldugum igin gok tzuntdliyim. iki
senedir bu ligde var olma savasi veriyoruz. iki
senedir takimimiz, taraftarlarimiz, camiamiz
tim Turkiye tarafindan centilmenliginden dolayi
¢ok fazla 6n plana c¢ikarilan ve ¢ok fazla takdir
edilen bir takim olduk. Bunun zedelenmesine
sebebiyet veren orta hakemin kendisiydi. KulU-
bimuzin bdyle bir olaydan dolayi farkli yerlere
cekilip farkli bir camiammis gibi gosterilmesi
UzUntimU bir kat daha arttinyor. Gegen sene
oynadigimiz finalde bu olaylarin ¢eyregini yasa-
madik. Hakemin dogru olmayan yoénetimi ve
onu da baska sekilde bastirmasi bence bitin
bu olaylar dogurdu. Ben ve yardimci hocam
Hakan hoca cezali, Kenan ve Gokdeniz cezall,
Sileyman sakat, Erkan'in durumu mag¢ gunu
belli olacak. Biz bundan sonraki maglarda sade-
ce oyunumuza odaklanacagiz. Hakem kararlari-
ni bir tarafa birakiyoruz bundan sonra kendi
oyunumuza odaklanacagiz. Bandirmaspor dep-
lasmani zor bir deplasman ve iyi bir takim. Biz
var glicimizle savasip magi lehimize bitecek
en dogru sekilde bitirip donmek istiyoruz" agikla-
masinda bulundu. (IHA)

I'-_g-z..' :{_m

Boluspor, Giresun
haziriklarma baslads

Corum FK'nin ligdeki rakiplerinden Bo-
luspor, Trendyol 1. Lig'in 26. haftasinda Bi-
texen Giresunspor ile sahasinda yapacagi
magin hazirliklarina bagladi.

Bolu temsilcisi, teknik direktor Yalgin Ko-
sukavak ydnetiminde Karacayir Mahalle-
si'ndeki tesislerinde antrenman yapti. Kir-
mizi-beyazli ekip, 1Isinma kosusunun ardin-
dan teknik ve taktik agirlikh bir gcalisma ger-
ceklestirdi.

Boluspor, hazirliklarini yarin yapacagi
antrenmanla surdurecek.
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Ahlatci Corum FK,
Trendyol 1. Lig'in 26.
haftasinda 9 Mart Cu-
martesi gunu deplas-
manda Eyupspor ile
yapacagl magin ha-
zirliklarini strdiirda.

Corum FK Tesisle-
ri'nde teknik direktor
Serkan Ozbalta yéne-
timinde yapilan an-
trenmanda futbolcu-
lar, iIsinmanin ardin-
dan pas ve sut calis-
masi yapti.

Antrenmana, sa-
kathgr devam eden
Atakan Cang6z katil-
madi.

Kirmizi-siyahli
ekip, yarin yapacagi
idmanla  EylUpspor
maginin hazirliklarina

devam edecek. (AA)

Turan ve Erkin
PFDK'ye sevk edildi

Trendyol 1. Lig'de micadele
eden bes takim PFDK'ye sevk
edildi.

Trendyol 1. Lig'de oynanan
25. hafta maglari sonrasi bes ta-
kimin Profesyonel Futbol Disiplin
Kurulu'na (PFDK) sevk edildigi
aciklandi.

Corum FK'nin bu hafta sonu
karsilasacag! Eyupspor'dan Tek-
nik Direktor Arda Turan, tecrubeli
oyuncu Caner Erkin de PFDK'ye
sevk edilen isimler arasinda yer
ald.

TFF'den yapilan agiklamada
su ifadelere yer verildi:

"Bodrum FK  Kulubd'nlin
EyUpspor ile oynanan musabaka-
da taraftarinin girkin ve koétl teza-
hirati, merdiven bosluklarinin
bos birakilmamasi ve saha olay-
lari nedeniyle PFDK'ya sevkine,

Bodrum FK Kullibt Teknik So-
rumlusu Ismet Tasdemir'in ayni
musabakadaki sportmenlige ayki-
ri _hareketi nedeniyle PFDK'ya
sevkine,

Ayni misabakada Eyupspor
Kullibi'nun talimatlara aykiri ha-
reketi nedeniyle uyarinca
PFDK'ya sevkine,

Eylpspor Kulibi Antrenéri

Arda Turan'in ayni musabakadaki
sportmenlige aykiri hareketi ve
hakareti nedeniyle PFDK'ya sev-
kine,

EyUpspor Kulibu Futbolcusu
Caner Erkin'in ayni miisabakada-
ki hakaretleri ve tehdidi ve ihrag
edilmis olmasina ragmen akredite
alanlara  girmesi  nedeniyle
PFDK'ya sevkine,

Sakaryaspor A.S. Kulibi'niin
Manisa Futbol KulUbu ile oyna-
nan musabakada taraftarinin gir-
kin ve kotlu tezahulrati nedeniyle
PFDK'ya sevkine,

Sakaryaspor A.$. Kulibi Fut-
bolcusu Burak Siileyman'in ayni
muisabakadaki kural digi hareket-
leri nedeniyle PFDK'ya sevkine,

Teksit Bandirma Spor Kullbu
idarecisi Erkan Tagkiran'in Ahlatci
Corum FK ile oynanan misaba-
kada hakareti PFDK'ya sevkine,

Sanliurfaspor Kulibi'nin
Genglerbirligi ile oynanan musa-
bakada 6 futbolcusunun sari kart
gormesi nedeniyle takim halinde
sportmenlige aykiri hareketi ne-
deniyle PFDK'ya sevkine karar
verilmistir."

(Abdulkadir
Soylemez)

1

Adana, Sakarya'ya
siki hazwlamvor

Corum FK'nin lig-
deki rakiplerinden
Adanaspor, Trendyol
1. Lig'in 26. haftasin-
da evinde Sakaryas-
por ile oynayacagi
magcgin hazirlhklarina
basladi.

Kullp tesislerinde
Teknik Direktor Kemal
Kilic ydnetiminde ya-
pilan antrenman isin-
ma hareketleriyle bas-
ladi. Antrenmanin ana
bdéliminde ise taktik
calismasi gercgeklestirildi.

Adanaspor, Sakaryaspor ile 9
Mart Cumartesi guni saat

. i - I

16.00'da Yeni Adana Stadyu-
mu'nda kars! karsiya gelecek.

Kodek, hasarth sporcular agirlad

Corum I Milli Egitim
Mudird  Abdullah
Kodek, U-17 Ah-
met Ak Serbest
Gures Turkiye

yaptl. Kodak "Emin adimlarla ilerli- lerimizi ve emegi gecen herkesi cani
yoruz, insallah daha da iyi ola- gonulden kutluyorum" dedi.
cagiz. U-17 Ahmet Ak Ser- Corum I Milli Egitim Spor Kulibi
best Gures Tirkiye Sampi- son olarak Okul Sporlari Gengler Ser-
yonasinda Turkiye 2'ncisi best Gures Turkiye Sampiyonasinda,

Sampiyona- olan Corum Milli Egitim  Corum il Milli Egitim Spor Kuliibi takim
sinda basa- Spor Kullbi sporcu- halinde Tirkiye Sampiyonu olurken Yil-
ril olan muz Eren Yalgin ile diz Erkekler Serbest Gires Turkiye
sporcular misabakalarda ilimizi S$ampiyonasinda Turkiye 4'Uncisu ol-
ile bir ara- temsil eden tim spor- mustu.

ya geldi. cularimizi, antrendr- (Abdulkadir Séylemez)

Corum
il Milli Egi-
tim Spor
Kulibi
minderde-
ki basari-
larina  bir
yenisini da-
ha ekledi.

23-26 Su-
bat'ta Afyon-
karahisar'da du-
zenlenen U-17
Ahmet Ak Serbest
Glres Turkiye Sampi-
yonasi'nda Corum Milli
Egitim Spor Kullibl sporculari
Eren Yalgin, Turkiye 2'ncisi olarak
derece elde ederken, Necati Boz-
kurt ve Eylp Berat Ertasmis ise
5'inci oldu.

Corum II Milli Egitim Spor Ku-
Iibl sporucusu Eren Yalgin ve
antrenorler Yasin Bolat ile Serdar
Catal'' makaminda agirlayan |l
Milli Egitim Mddura Abdullah Ko-

dek ziyaret sirasinda bir konusma
ra

__
‘ @
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K|rm|Z|-S|yahI|Iar son haftalarda kazandlgl vezsatamadlgl penaltllar ile gundemde

Dort mag, hes penalt, iki gol!

Kirmizi-Siyahlilar son dort magta bes penal-
ti kazanirken bu bes penaltidan yalnizca 2'sini
gol gevirmeyi bagardi. Kirmizi-Siyahlilar bu pe-
naltilarin tamamini gole gevirebilseydi arti dort
puani daha olacakti.

Trendyol 1'inci ligde micadele eden temsil-
cimiz Ahlatci Corum FK, play-off yarisini strdi-
rlyor.

Son haftalarda birbirinden kritik maglara ¢i-
kan Kirmizi-Siyahlilar son haftalarda kazandigdi
penaltilar ile dikkat ¢ekiyor.

Son dort maginda lehine dort penalti diudi-
gi calinan temsilcimiz biri tekrarlanan penalti

wkaemzr]{
aukaenarl com

ile toplam bes penalti kullansa da bunlarin yal-
nizca ikisini gole ¢evirmeyi basardi.

UMRANIYE, BODRUMSPOR

VE BANDIRMA MACLARINDA

PENALTI KAZANDIK

Son olarak geride biraktigimiz 25'inci hafta-
da oynanan Bandirmaspor maginin 82'inci da-
kikasinda penalti kazanan Kirmizi-Siyahlilar
Once Verheydt ile atisi gole geviremedi ardin-
dan tekrarlanan penaltida Nalepa'nin sutu di-
rekte patladi.

24'incu haftada ise Bodrumspor'u konuk

. avhﬁnorj
aykaenerji.com

DUNYAYA YON VERECEK GUG

eden Serkan Ozbalta'nin dgrencileri bu magta
iki penalti kazanarak ikisini de gol ¢evirmeyi ba-
sardi1 ve attigi penalti golleri ile li¢ puana uza-
nan taraf oldu.

23'Uncu haftada Sakaryaspor'a kargl penalti
kazanamayan Kirmizi-Siyahlilar 22'nci haftada
sahasindaki Umraniyespor maginda da penalti
kazanmay! basarsa da bu magin da 75'inci da-
kikasinda Ozan Sol ile firsattan yararlanama-
migti.

BES PENALTI, UG FARKLI iSiM
Bu beg penaltlda topun basina iki kez Ver-

heydt, iki kez Nalape ve bir kez de Ozan Sol
gecti. Verheydt ve Nalepa iki kez topun basina
gegctigi atislardan birini gol gevirirken Ozan gol
sevinci yagsayamadi.

HEPSINi ATSAYDIK 43 PUAN OLACAKTI
Atilan tim penaltilarin gol oldugu ve magcla-
rin bu gekilde sonuglandigini varsaydigimizda
1-0 biten Umraniyespor magindan bir puan ¢i-
karacak, 0-0 biten Bandirma magindan da (g
puan ile ayrilarak puanini 39 degil de 43 yapa-

cakti.
(Abdulkadir Soylemez)

istanbul temsilcisinin son lic maginda da
rakiplere kirmizi kart ikt

Eyiip macinda
Kirmizi kart tehlikesi!

Trendyol 1'inci lig-
de Ust lig icin muca-
dele eden iki takimi
kars! karsiya getire-
cek Eyupspor - Ah-
latci Corum FK magi
bu hafta sonu oyna-
nacak.

9 Mart Cumartesi
gunU saat 19'da Is-
tanbul'da oynanacak

mag Oncesi dikkat
cekici bir istatistik
olustu.

Suaper ligi biydk
Olglide garantileyen
rakibine konuk ola-
cak Kirmizi-Siyahh-
lar kritik haftalara gi-
rerken bir¢cok oyun-
cusu da sari kart si-
nirinda yer ahyor.

Tecribeli bir kadroya sahip olan Eyupspor
yoluna dolu dizgin devam ederken geride birak-
tigimiz haftada zorlu Bodrum deplasmanindan
da puan almayi bagardi.
~ Durdurulmasi zor bir takim gorintisu gizen
Istanbul temsilcisi gosterdigi performans ile ra-
kiplerini zor durumda birakirken son haftalarda
olusan bir istatistik ise gdzlerden kagmadi.

EyUpspor'lin karsilastigi son U¢ magtaki ra-
kipleri Umraniyespor, Sakaryaspor ve Bod-
rumspor da kirmizi kart gérerek sahada 10 kisi
kaldu.

EyUpspor rakibinin 10 kisi kaldigi bu G¢ ma-
¢l da kazanmayi basardi.

Ayrica Eylpspor geride biraktigi 25 haftada
rakiplerine yedi macta kirmizi kart gostertmeyi
basard.. (Abdulkadlr Soylemez)

Lorum Fi('ye G6d geliyor

Trendyol 1. Lig'de micade-
le eden Corum FK, Profesyo-
nel Futbol Disiplin Kurulu'na
(PFDK) sevk edildi.

Ligde 25. hafta kargilagsma-
lari kapsaminda sahasinda
Bandirmaspor'u agirlayan Co-
rum FK, magin ardindan |g
PFDK'ye sevk edildi. TFF'den
yapilan agiklamada, "Ahlatci
Corum FK'nin Teksit Bandir-
ma Spor ile oynanan muisaba- |
kada taraftarinin girkin ve kota |
tezahurati ve talimatlara aykiri
hareketi nedeniyle PFDK'ya
sevkine karar verilmistir" denil-

QOC CTRIF NN, ne

di. (Abdulkadir S6ylemez)
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Corum Belediyesi emekliler i¢in yeni bir tesi-
si hizmete sunuyor. "Gungérmusler" icin yapi-
lan Emekliler Lokali agilisa hazirlaniyor.

Halkin ihtiyaclarini gozetip her kesime hitap
eden yatirim ve projeler yapmak isteyen Corum
Belediyesi yeni bir lokalin agiligini yapmaya ha-
zirlaniyor.

"Glngoérmugler" olarak adlan-
dirilan yaslilara yénelik yeni
dénemde de 6nemli proje-
leri hayata gegirecekle-
rini belirten Bagkan
Asgin "Bildiginiz gi-
bi Gungoérmusler ‘ -
Sosyal Tesisimizi - =
yaslilarimiz igin
hizmete sun-
mustuk. Yeni
dénemimizde
de emeklileri-
miz igin bir lo-
kal insa ede-
cegiz. Gin-
gbérmuslerimi-

BU HAFTA ACILIYOR

Belediye Bagkani Dr. Halil ibrahim Asgin'in
yeni dénem secim taahhutlerinden biri olan
Emekliler Lokalinin gegici yeri agilisa hazir hale
geldi. Gazi Caddesindeki eski belediye hizmet
binasinin birinci kati Emekliler Lokali olarak di-
zayn edildi. Son hazirliklarin yapildigi Emekliler
Lokalinin bu hafta igerisinde hizmete acgiimasi
planlaniyor.

Emekdiler Lokali aciisa hazirlaniyor

zin anilarini tazeledikleri, dostlukla-
rini pekistirecekleri, gelecek
nesillere tecriibelerini akta-
racaklari Emekliler Lokali-
ni kisa slre igerisinde
tamamlayip hizmete
sunacagiz" dedi.

belediye hizmet binasinda hizmet verecegini
belirten Bagkan Asgin, 6nimuzdeki siregte Ta-
rihi Kent Meydaninda hem tarihi Hikimet Ko-
naginin canlandirilacagr hem de emekliler loka-
li olarak kullanilacag! bir projeyi hayata gegire-
ceklerini duyurdu.

Bagkan Asgin "Birinci Noterin oldugu binay-
la ilgili kamulastirma galismalarimizi tamamla-

TARIHI KENT  yacagiz. Birinci noteri yiktiktan sonra oray! iki
MEYDANI VE katli konak olarak yapacagiz. 1950 yillarinda
HUKUMET yanmis olan eski hikimet konaginin dis cephe
KONAGI gérinimini burada yeniden ihya edecegiz.

CANLANDI- Belediyemize ait olan yerleri de blylk oranda
RILICAK emeklilerimiz icin degerlendirerek emekli lokali
Emekliler yapacagdiz" dedi.

Lokali'nin gegi- (Abdulkadir

ci olarak eski Soylemez)

Tarihi Ulu Gami, Guma
giinil ihadete acilyor

Tarihi Ulu Camii'nin restorasyon calismalari
tamamlandi. Selguklu mimarisi Ulu Cami
bu hafta Cuma namaziyla birlikte
ibadete agilyor.

Murad-i Rabi Ulu Cami'nde
yaklasik 1 yildir devam eden
restorasyon  calismalari
Ramazan ayi Oncesinde
sona erdi. Tarihi camide
250 yil once yapildigi
tahmin edilen motif ve
kalem isi bezemeler,
restorasyon calisma-
siyla aslina uygun bir
sekilde yeniden gun
yuzine cikti.

Selguklu  Sultani |,
. Alaeddin dénemin-
de 13. yuzyihn sonla-
rinda yaptirilan Murad-

i Rabi Ulu Cami'de ilk
defa bu kadar kapsaml
bir restorasyon c¢alismasi
yapildigi bildirildi. Bu kap-
samda 250 yil gegmisi olan
kalem isi motifleri, restoras-
yon uzmanlari tarafindan giinu-
mize tasindi. Tavandan tabana
kadar surdirilen restorasyon calis- <y
malarinin ardindan caminin elektrik ve
Isitma sistemi de yenilendi.

bo ve sadirvanlarini yenilenen bakim ve ona-

rimdan gegirdi. Calisma kapsamina la-

vabo ve sadirvanlarin tim tas

mermer ylzeyleri yenilendi.

Curdyen ve yipranan CNC

kesim yildiz formlu sac mo-

tiflerin yerine Selguklu

motifleri yapildi, ahsap

yluzeyler temizlenerek

. boyandi. Ayica tuva-

=~ letlerin mermer

. tezgéhlar ve batar-

yalari da degistirile-
rek yenilendi.

Ulu Cami'nin Co-
rum igin 6nemine
deginen Belediye
Bagkani Dr. Halil Ib-
rahim Asgin, "Yapi-
lan restorasyon ca-

lismalariyla  birlikte
camimizin aslina uy-
gun tim guzellikleri ye-
niden ortaya ¢ikmis du-
rumda. Biz de Corum Be-
lediyesi olarak camimiz iba-
dete acildiginda yepyeni ab-
desthaneleri olsun istedik. Yap-
tigimiz galismalarla tarihi camimizi
sehrimize yakisir hale getirdik." dedi.
Murad-1 Rabi Ulu Cami, bu hafta Cuma na-
maziyla birlikte yeniden ibadete agilmis olacak.
Ote yandan Ramazan ayi boyunca Ulu Cami'de
hatimli teravih namaz kilinacak.
(Haber Merkezi)
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BELEDIYE, SADIRVAN )
VE LAVABOLARI YENILEDI
Corum Belediyesi de caminin tuvalet, lava-

- (

Orman Okulunu ziyaret etti. Og-
renciler ile bir araya gelen Va-

li Dagli, orman okulunun
Onemine vurgu yapti.

Corum Siklik Tabiat
Parkindaki Orman
Okulunu ziyaret eden
Vali Dagh, 19 Mayis
llkokulu o6grencileri
ile zaman gegirdi.

Valilik, Dagli'nin
ziyareti ile ilgilli ya-
zih  bir acgiklama
yapti.

Corum Valiligin-
den yapilan acikla-
mada "Valimiz Sayin -
Dog. Dr. Ziilkif Dagl, %
Vali Yardimcimiz Er- ¢
dogan Kanyillmaz ve Il -
Milli Egitim Midurimiiz
Abdullah Kodek, Dogu
Karadeniz Projesi Bodlge
Kalkinma idaresi Bagkanligi
(DOKAP) tarafindan finanse edi-

Orman Okulunu ziyaret etti.
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Gorum Valisi Zulkif Dagli, Corum

lerek Il Milli Egitim Midurligi ile Go-
rum Belediyesi is birliginde yaptirilan Corum

icinde ogreniyor

a

"GOCUKLARIN KiSiSEL
GELISIMLERINE KATKI
SAGLAYACAK"
Siklik Tabiat Parkindaki
Orman Okulunda resim
ve muzik atélyelerine
katilan 19 Mayis ilko-
kulu 6grencilerimiz
ile bir araya gelen
Valimiz Sayin Dog.
Dr. zlkif Dagli, Or-
man Okulunda ya-
pillacak  dogada
matematik, tarim-
sal aktiviteler, cev-
re bilinci, oryanti-
ring, dogal yasam
g6zlemevi, cevre bi-
limi konularinda veri-
lecek temel egitimle-
rin, ¢ocuklarimizin Ki-
sisel gelisimlerine katki
saglayacagini ifade etti.
Sayin Valimiz ve il Milli
Egitim Mudurimuz gocuklari-
mizin seslendirdigi sarkilari din-
leyip yaptiklari resimleri inceledikten
sonra hatira fotografi cekildi" ifadelerine yer
verdi. (Abdulkadir Séylemez)
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