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BIRAKMAMIÞLAR'

Eyüp maçýnýn hakemiyle 
ilgili dikkat çeken istatistik
Trendyol 1. Lig'de
mücadele eden Ço-
rum FK'nin ligin 26.
haftasýnda karþýlaþa-
caðý Eyüpspor maçý-
nýn hakem kadrosu
belli oldu. 11’DE

"Asrýn Felaketi Þubat
Depremi" adlý panelin
açýlýþ töreninde konu-
þan Çorum Valisi Zülkif
Daðlý, Kahramanmaraþ
merkezli, 6 Þubat'ta
meydana gelen ve 11
ilin etkilendiði deprem
felaketinden her kiþi ve
kurumun ders çýkarma-
sý gerektiðini söyleye-
rek, depremin ardýndan
ilk 37 gündeki geliþme-
leri sunum eþliðinde ka-
týlýmcýlarla paylaþtý. 

7’DE

Çorum Belediye Baþkaný Dr. Halil Ýbrahim
Aþgýn'ýn, Çorum Eczacý Odasý Baþkaný Ecz.
Erol Afacan ve Yönetim Kurulunu ziyaretin-
de, ortak hizmet projelerin yapýlabilmesi için
taslak protokol hazýrlýklarýna baþlanmasýna
karar verildi. 12’DE

Akþemsettin Caddesi üzerindeki bir akarya-
kýt istasyonunun eklenti kýsmýndaki kazan
dairesinde bilinmeyen bir nedenle çýkan yan-
gýnda, ölen ya da yaralanan olmazken, ka-
zan dairesinde maddi hasar meydana geldi. 

12’DE

AK Parti Çorum Ýl Baþkanlýðý'nda gerçekleþ-
tirilen istiþare toplantýsýyla ilgili sosyal med-
ya hesabýndan açýklama yapan, AK Parti
Çorum Milletvekili Av. Yusuf Ahlatcý, "yeni-
den güzel þehrimizin huzur ve mutluluðu
için bugüne kadar olduðu gibi bundan son-
rada 7/24 çalýþacaðýz" dedi. 7’DE

Ulaþtýrma ve Altyapý Bakaný
Abdulkadir Uraloðlu,,
Büyükçekmece'de Karadenizli
kanaat önderleriyle yemekte bir
araya geldiði toplantýda yaptýðý

açýklamada, "Hýzlý treni
Kýrýkkale'den yola çýkardýk. Bu
sene Kýrýkkale'yle Çorum arasýnýn
hýzlý tren ihalesini yapýyoruz" dedi. 

12’DE

Mahalli idareler yerel seçimleriyle
ilgili çalýþmalarýný sürdüren AK
Parti Teþkilatlarýna TBMM'nin tati-
le girmesiyle birlikte milletvekilleri

de destek vermeye baþladý. Ýski-
lip Ýlçesi'nde düzenlenen seçim
bürosu açýlýþýna AK Parti Çorum
Milletvekilleri de katýldý. 6’DA

Çorum Belediye-
sinin eski beledi-
ye hizmet bina-
sýnda hazýrlanan
Kadýn Emeði
Çarþýsý, 8 Mart
Dünya Kadýnlar
Günü'nde hizme-
te girecek. Ka-
dýnlar, ürettikleri
ürünleri artýk Ço-
rum Belediyesi
Kadýn Emeði
Çarþýsýnda satýþa
sunabilecek.
5’TE

KADIN EMEÐi ÇARÞISI 
BUGÜN AÇILIYOR

Hitit Üniversitesinde düzenlenen panelde 53 bin kiþinin hayatýný
kaybettiði Kahramanmaraþ merkezli deprem konuþuldu.

'Depremden herkesin 
ders çýkarmasý gerekiyor'

Hýzlý tren ihalesi için 
'bu sene' vurgusu 

AK Parti, Ýskilip 
seçim bürosunu açtý

Ahlatcý: Þehrimizin 
huzur ve mutluluðu 

için 7/24 çalýþacaðýz

Belediye ile eczacýlar arasýnda 
protokol hazýrlýklarý baþladý

Akaryakýt istasyonundaki 
yangýn korkuttu
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Ç o r u m ' d a
polis ekiplerince
yapýlan uygula-
mada 6 ruhsat-
sýz silah ile 16
uyuþturucu hap
ele geçirildi.

Ýl Emniyet
Müdürlüðü ekip-
lerince kentte
huzur ve asayiþ
uygulamasý ger-
çekleþtirildi.

Bu kapsam-
da çeþitli adres-
lerde yapýlan
aramada 4 ruh-
satsýz tabanca,
2 ruhsatsýz tüfek
ve uyuþturucu nitelikli 16 sentetik
ecza hapý ele geçirildi.

Adres sahipleri hakkýnda adli
iþlem baþlatýldý. (AA)

Doðal Afet Sigortalarý Kurumu
(DASK) Genel Müdürü Selva
Eren, Kahramanmaraþ merkezli
depremler nedeniyle 600 bin dos-
ya kapsamýnda 35 milyar lira öde-
me yapýldýðýný söyledi.

Eren, Hasan Kalyoncu Üniver-
sitesi (HKÜ) ev sahipliðinde 2 gün
önce baþlayan "7. DASK Depreme
Dayanýklý Bina Tasarým Yarýþma-
sý"nýn final gününde düzenlenen
törende yaptýðý konuþmada, öð-
rencilerle olmaktan memnuniyet
duyduðunu dile getirdi.

DASK'ý her geçen gün yenile-
diklerini ifade eden Eren, hasar
tespit metotlarýnda kurumlar arasý
farklýlýklarý gidermek için çalýþma-
lar yaptýklarýný kaydetti.

DASK'ýn hasar ödeme kapasi-
tesini 25 milyardan 280 milyar lira
seviyelerine çýkardýklarýný aktaran
Eren, þunlarý söyledi:

"6 Þubat depremlerinin sebep
olduðu bu büyük yýkýmýn ardýndan
vatandaþlarýmýzýn yanýnda olmak
ve yaþanan acýlarýn izlerini bir
nebze hafifletebilmek adýna çalýþ-
týk, elimizden gelen her türlü im-
kanlarý seferber ettik. DASK'ýn ku-
rulduðu günden Kahramanmaraþ
merkezli depremlerin yaþandýðýn
2023 yýlýna kadar ödeme yaptýðý
dosya sayýsý 114 bin ve ödediði ra-
kam 1,5 milyar liradýr. Yalnýzca
Kahramanmaraþ depremlerinde
ise DASK'a ulaþan dosya sayýsý
600 bin, ödenen tazminat tutarý ise
35 milyar liradýr. Bu rakamlar yö-
netilen sürecin büyüklüðünü çarpý-
cý bir þekilde özetlemektedir."

12 MÝLYON KONUT 
GÜVENCE ALTINDA
Deprem sigortasý sayýsýnda ar-

týþ olduðunu belirten Eren, þöyle
devam etti:

"Bugün 12 milyon konutun zo-
runlu deprem sigortasý ile güvence
altýnda olmasýndan gurur duyuyo-
ruz. Tüm vatandaþlarýmýzla yüzde
100 sigortalýlýk hedefimize ortak
olmaya devam ediyoruz. Çalýþma-
larý halen devam eden 2024 yýlýn-
da hayata geçmesi için tüm kay-
naklarýmýzý seferber ettiðimiz
DASK zorunlu deprem sigortasý
ürün kapsamýný geniþleterek zo-
runlu afet sigortasýna dönüþtürül-
mesi ve doðal kaynaklý tüm afetle-
ri kapsayacak olmasý DASK tari-
hinde atýlmýþ en önemli adýmlar-
dan biri olacaktýr."

Deprem riskine karþý finansal
önlemlerin yanýnda yapýsal önlem-
lerin de önem arz ettiðine iþaret
eden Eren, þöyle konuþtu:

"Saðlam binalar inþa etmek
için, bunun öneminin farkýnda olan
gerekli teknik bilgiye hakim tecrü-
beli inþaat mühendislerine ve mi-
marlarýna ihtiyaç duymaktayýz.
Depreme dayanýklý bina yarýþmasý
da iþte tam bu ihtiyacýn ýþýðýnda
doðdu. Bu yarýþmayla inþaat mü-
hendisliði öðrencileri, öðrendikleri
bilgileri pratiðe dökmeleri ve dep-
rem konusunda farkýndalýk kazan-
dýrma imkaný sunuyoruz. Öðrenci-
lerimiz burada çok deðerli hocala-
rýn görüþlerini alarak kendilerini
geliþtirme ve bundan sonraki ça-
lýþmalarý için ufuklarýný geniþletme
fýrsatý buluyorlar." (Haber Merkezi)

Çorum'da iki
kýz çocuðunu
taciz ettiði iddi-
asýyla bir kiþi
tutuklandý.

Alýnan bilgi-
ye göre,
H.D'nin bir
parkta çocukla-
ra yönelik dav-

ranýþlarýndan þüphelenen ma-
halle sakinleri, bölgede devri-
ye görevi yürüten polise ihbar-
da bulundu.

Polis ekiplerince gözaltýna
alýnan zanlý, ifade iþlemleri için
polis merkezine götürüldü.

Bu sýrada parkýn güvenlik
kamerasý kayýtlarýný inceleyen
ekipler, zanlýnýn 2 kýz çocuðu-
nu taciz ettiðini belirledi.

Emniyetteki iþlemlerinin ar-
dýndan adliyeye sevk edilen
zanlý, çýkarýldýðý hakimlikçe tu-
tuklandý. (AA)

Çorum'da, iki
otomobilin çarpýþ-
masý sonucu 2 kiþi
yaralandý.

Hatice K. idare-
sindeki 19 TS 438
plakalý otomobil,
Buharaevler Ma-
hallesi Selçuk Cad-
desi ile Selçuk 2.
Sokak'ýn kesiþtiði
kavþakta, Celil
A'nýn kullandýðý 19
RF 070 plakalý oto-
mobille çarpýþtý.

Kazada sürücü-
lerden Hatice K. ile
ayný araçta bulu-
nan Elçin K. yara-
landý.

Yaralýlar, saðlýk ekiplerince Hi-
tit Üniversitesi Erol Olçok Eðitim

ve Araþtýrma Hastanesi'ne kaldýrýl-
dý. (AA)

HABERÝ 
ÝZLEMEK

ÝÇÝN KODU
OKUTUN

Çocuklarý taciz ettiði iddia 
edilen kiþi tutuklandý

Ýki otomobilin çarpýþtýðý 
kazada iki kiþi yaralandý

DASK, 35 milyar 
lira ödeme yaptý

Altý ruhsatsýz silah ve 
sentetik ecza ele geçirildi
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...  Ve beklenen misafir geldi. Hoþ geldin ya
þehri Ramazan! 

Sevgili Peygamberimiz ramazan-ý þeriften
þöyle bahsetmektedir; 

"Baþý rahmet, ortasý maðfiret ve sonu ce-
hennemden kurtuluþtur." 

Baþý rahmet, ortasý maðfiret, sonu da ce-
hennemden kurtuluþ olan onbir ayýn sultaný
Ramazan-ý þerif bereketiyle geldi. Bizleri bu
kutlu aya kavuþturan Allah'a hamd olsun.  

Ramazan-ý þerif, Allah-u Teala'nýn bizlere
oruç tutmayý farz kýldýðý mübarek bir aydýr. Bu
ayda cennet kapýlarý açýlýr, cehennem kapýlarý
kapanýr. Allaha karþý gelen azgýn þeytanlar
baðlanýr. Sevgili Peygamberimiz þöyle buyur-
maktadýr;  

"Ramazan-ý þerif in ilk gecesi olunca, þey-
tanlar ve azgýn cinler zincire vurulur, cehen-
nem kapýlarý kapatýlýr ve hiçbiri açýlmaz. Cen-
netin kapýlarý açýlýr ve hiçbiri kapanmaz. Son-
ra bir melek þöyle seslenir; Ey hayýr dileyen,
ibadet ve kulluða gel! Ey þer isteyen, uzatma
günahlarýndan vazgeç! Allah'ýn bu ayda ateþ-
ten azad ettiði nice kimseler vardýr ve bu ra-
mazan ayý boyunca her gece böyledir." (Tirmi-
zi) 

Ramazan þerif; içerisinde orucu, sahuru, if-
tarý, teravihi, dolan camileri, dinlenen vaaz ve
mukabeleleri ile bereketlenen rahmet mevsi-
midir. Ýnsanlarý karanlýklardan aydýnlýða çýka-
ran, en doðru yola ileten ilahi kelam, Kur'an-ý
Kerim'in indirildiði aydýr. O Kur'an ki insanlýða
þifa, tarihe, medeniyetlere, zaman ve mekâna
þifa... Manevi güzelliklerle dolu olan ramazan-
ý þerif, müminler için rahmet ve maðfiret mev-
simidir. Allah'ýn kullarýna lütfettiði çok mübarek
bir aydýr. Bu öyle bir aydýr ki, onda bin aydan
daha hayýrlý olan bir gece vardýr ki, o gece
"Kadir gecesi" dir. Bu öyle bir aydýr ki, Allah bu

ayda oruç tutmayý farz kýlmýþ, geceleri de na-
file ibadetle (teravih namazý) geçirmeyi teþvik
etmiþtir.  Allah Resulü "Oruç tutunuz, sýhhat
bulunuz" buyurmaktadýr. Oruç ibadeti; Ýslam'ýn
beþ temel esasýndan biridir. Yüce Allah kita-
býnda; "Oruç; geçmiþte ümmetlere farz kýlýndý-
ðý gibi, siz Müslümanlara da farz kýlýnmýþtýr"
(Bakara 183) buyurmuþtur. Peygamber Efen-
dimiz; Allah'a inanarak ve karþýlýðýný Allah'tan
bekleyerek ramazan orucunu tutan kimsenin,
geçmiþ günahlarýnýn baðýþlanacaðý müjdesini
vermiþtir. 

Oruç kelimesi ayet ve hadisler de "savm ve
siyam" olarak geçmektedir. Oruç lügatte; nefsi
meylettiði þeylerden alýkoymak, yani kendini
tutmak demektir. Dini terim olarak ise; mümi-
nin ibadet niyetiyle, imsak vaktinden iftar vak-
tine kadar kendini yeme, içme, cinsel münase-
betten alýkoymasýdýr. Oruçlunun rahatlayacaðý
iki sevinç aný vardýr: Biri iftar ettiði zaman, di-
ðeri de orucunun sevabýyla Rabbine kavuþtu-
ðu andýr. (Buhari, Müslim, Savm) 

Oruç tutan insan; yalan, yalancý þahitlik,
gýybet, iftira, hile, aldatma, kötü söz ve benze-
ri davranýþlardan uzak olmalýdýr. Müslüman
orucu sadece midesine deðil, tüm uzuvlarýna
tutturmalýdýr. Nitekim Allah Resulü: "Nice oruç
tutanlar vardýr ki; onlarýn oruçtan nasipleri sa-
dece aç ve susuz kalmalarýdýr" buyurmaktadýr.
Gerçek anlamda tutulan oruç hem kötü söz ve
davranýþlara hem de cehennem ateþine karþý
perde olur. Kiþiyi fuhuþ ve edep dýþý davranýþ-
lardan alýkoyar. Çünkü orucun þehveti kýran
özelliði vardýr. Peygamber Efendimiz diðer bir
hadisinde ise; "Oruç kalkandýr. Biriniz oruç tut-
tuðu gün kötü söz söylemesin ve kavga etme-
sin. Þayet biri kendisine söver ya da çatarsa
ben oruçluyum desin" buyurmaktadýr. 

Orucun farz kýlýnýþ sebebi, Allah'ýn emrine

boyun eðmektir. Allah'a teslim olma, yalnýz
ona sýðýnmaktýr. Orucun verdiði hararetle gü-
nahlar silinir, kalpler temizlenir, ruhlar arýnýr.
Oruçlarýmýz bizi Allah'a yakýnlaþtýrýr, bizleri kö-
tülüklerden korur, kötü düþüncelerden uzak-
laþtýrýr. Bir hadisi kutsi de Cenabý Hak; "insa-
noðlunun bütün emeli kendisi içindir. Ancak
oruç benim içindir. Orucun mükafatýný ben ve-
receðim" buyurmuþtur. "Cennette reyyan deni-
len bir kapý vardýr ki, kýyamet günü oradan an-
cak oruçlular girecek, onlardan baþka kimse
giremeyecektir. Oruçlular nerede? diye çaðý-
rýrlar. Onlar da kalkýp girerler. Oruçlular girince
o kapý kapanýr ve bir daha oradan kimse gire-
mez". (Buhari, Müslim, Savm) 

Kýymetli Okurlar; 
Ramazan'ý þerifin gölgesi üzerimize düþtü

elhamdülillah ... Pazar akþamý ilk teravih ilk
sahur pazartesi ise ilk oruç ile ramazana gir-
miþ olacaðýz inþallah... Ramazan-ý Þerif-i fýr-
sat bilip, en güzel þekliyle deðerlendirelim.
Ýbadetlerimizi bilhassa oruçlarýmýzý bütün kö-
tülükleri engelleyen bir perde olarak görüp,
hayatýmýzý bu andan itibaren kötülüðe, riya-
karlýða, samimiyetsizliðe, vefasýzlýða ve bütün
haramlara kapatmalýyýz. Orucu Yüce Allah'ýn
rýzasýný kazanmak için tutmalý ve O'nun emret-
tiði gibi sadece midemize deðil, ayný zamanda
dilimize ve diðer bedensel ve ruhsal bütün
azalarýmýza tutturmamýz gerekmektedir. Nefsi-
mizi ilahi emirlerin ýþýðý altýnda hesaba çekip,
kalplerimizi ve fikirlerimizi kötülüklerden, fena-
lýklardan kurtarmaya çalýþmalýyýz. Bilmeliyiz
ki, oruç nefsi terbiye etmenin en güzel yoludur.
Ramazan'ý öyle yaþayalým ki, bu kutsal ay biz-
den þikayetçi deðil; þefaatçi olsun inþallah.  

Hoþ geldin ruhumuza esenlikler veren,
ey! kutlu ay...

Selam ve dua ile... 

Sümeyra ÖZDOÐAN

HOÞGELDiN YA ÞEHR-i  RAMAZAN 

Ýnanç Penceresinden

Çorum'da haklarýnda kesin-
leþmiþ hapis cezasý bulunan 2 ki-
þi polis ekiplerince yakalandý.

Ýl Emniyet Müdürlüðü, aranan
kiþilerin yakalanmasýna yönelik
çalýþma yürüttü.

Turhal Ýlamat ve Ýnfaz Büro-
sunca, alkol veya uyuþturucu
maddenin etkisi altýndayken araç
kullanma, cebir tehdit veya hile

kullanarak kiþiyi hürriyetinden yoksun kýlma, tra-

fik güvenliðini tehlikeye sokma, görevi yaptýrma-
mak için direnme, tefecilik yapmak suçlarýndan
toplam 9 yýl 11 ay 22 gün hapis cezasý bulunan
M. A. (48), polis ekiplerince Akkent Mahalle-
si'ndeki evinde yakalandý.

Hýrsýzlýk suçundan 5 yýl kesinleþmiþ hapis
cezasý bulunan Ý.G. ise polis kontrolleri esnasýn-
da Çorum Emniyet Müdürlüðü Aranan Þahýslar
Büro Emirliði ekiplerince yakalandý.

Ýki hükümlü, emniyetteki iþlemlerinin tamam-
lanmasýnýn ardýndan cezaevine gönderildi. (AA)

Çorum'da otoparkta çý-
kan tartýþma sonucu 2 kiþi si-
lahla yaralandý.

Ulukavak Mahallesi Os-
mancýk Caddesi'ndeki bir
otoparkta M.M, Ö.B. ve S.D.
arasýnda henüz belirleneme-
yen nedenle tartýþma çýktý.

Tartýþmanýn büyümesi
üzerine M.M, tabancayla
ateþ ederek S.D. ve otopark-
ta bulunan Ö.Ö'yü yaraladý.

Ýhbar üzerine olay yerine
polis ve saðlýk ekipleri sevk
edildi.

Yaralýlar, saðlýk ekiplerin-
ce Hitit Üniversitesi Erol Ol-
çok Eðitim ve Araþtýrma
Hastanesine kaldýrýldý.

M.M. ve Ö.B. ise polis
ekiplerince gözaltýna alýndý. 

(ÝHA-AA)

Çorum'da bir
kiþi, odun keser-
ken bacaðýný ya-
ralayan kiþi has-
taneye kaldýrýldý.

Alýnan bilgiye
göre, Eskikarado-
na köyünde yaþa-
yan Bekir A. (40),
evinin bahçesin-
de hýzar motoru
ile odun keserken
bacaðýný yaraladý.

Yaralý, saðlýk
ekiplerince Hitit
Üniversitesi Erol Olçok Eðitim ve Araþtýrma
Hastanesi'ne kaldýrýldý. (AA)

Hýzarla 
bacaðýný 

kesti

Otoparkta çýkan kavgada 
silah sesleri yükseldi

Çorum'un Sun-
gurlu ilçesinde
kontrolden çýkan
otomobil aydýnlat-
ma direðine çarptý.
Kazada sürücü ya-
ralandý.

Kaza, Sungur-
lu-Çorum yolunda
meydana geldi.

Edinilen bilgilere göre, Anka-
ra'dan Sungurlu istikametine se-
yir halinde olan Fatma Y. yöneti-
mindeki 19 ABH 219 plakalý oto-
mobil, Hitit Kavþaðý'nda sürücü-
sünün direksiyon hakimiyetini
kaybetmesi sonucu yol kenarýn-
da bulunan aydýnlatma direðine
çarptý. Kazada hafif þekilde yara-
landý. Kazayla ilgili baþlatýlan so-
ruþturma sürüyor. (ÝHA)

HABERÝ 
ÝZLEMEK

ÝÇÝN KODU
OKUTUN

HABERÝ 
ÝZLEMEK

ÝÇÝN KODU
OKUTUN

Emniyet, iki 
hükümlüyü yakaladý

Otomobil, aydýnlatma direðine çarptý 

HABERÝ 
ÝZLEMEK

ÝÇÝN KODU
OKUTUN
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Gündem
1- Açýlýþ ve yoklama
2- Divan Teþekkülü
3- Saygý duruþu ve istiklal marþý
4- Yönetim kurulu baþkanýnýn konuþmasý
5- Yönetim kurulu faaliyet raporu ve dene-
tim kurulu raporunun okunmasý ve ibra
edilmesi 
6- Federasyon feshinin görüþülmesi
7- Dilek ve temenniler
8- Kapanýþ 

Yönetin kurulumuz 06.03.2024 tarihinde
toplanarak ;

Çorum Muhtarlar Federasyonu 3.Olaðan
Genel Kurul toplantýsý 21.03.2024 Perþembe
günü saat: 14:00'da Yeniyol mahallesi. Gazi
3.sokak No:4 kat:2 Çorum/Merkez adresinde
çoðunluk saðlanamadýðý takdirde 1 hafta
sonra ayný yer ve adreste aþaðýdaki gün-
demle toplanýlmasýna gündemin gazetede
ilan edilmesine; oy çoðunluðu ile karar veril-
miþtir.

Genel Kurula Çaðrý

Çorum  Muhtarlar Federasyon
Baþkaný Murat Telli

K.K: Düzeltme ilanýdýr

Merzifon Bele-
diyesince "Kitap
Herkesi Buluþtu-
rur" sloganýyla
gerçekleþt i r i len
Merzifon Kitap Fu-
arýnýn bu yýl 7.'si
yapýlacak. Fuara
Çorumlu yazar
Mustafa Arýkoðlu
da katýlacak.

Merzifon'da ge-
lenekselleþen ki-
tap fuarý bu yýl da
kapalý fuar alanýn-
da gerçekleþtirile-
cek. Ünlü yazarla-
rýn da katýlacaðý
kitap fuarýnda Ço-
rumlu tiyatro yaza-
rý Mustafa Arýkoðlu
yer alacak.

15'e yakýn ti-
yatro oyunu ile ti-
yatro sevelerin beðenisini kaza-
nan ve bazý oyunlarý ödül alan
Arýkoðlu,  7-9 Mart tarihlerinde
saat 10.00-20.00 saatler arasýn-
da imza daðýtacak.

42 yaþýndaki Çorumlu yazar
tüm kitapseverleri Merzifon'daki
imza gününe davet etti.

Kitap fuarý 10 Mart Pazar gü-
nü sona erecek.

(Abdulkadir Söylemez)

Çorum Belediye-
si 8 Mart Dünya Ka-
dýnlar Günü'nü çe-
þitli etkinliklere kutla-
yacak. Puduhepa
Kadýn Kültür Günleri
kapsamýnda çeþitli
programlar ve açýlýþ-
lar yapýlacak.

Çorum Belediye-
si 7-9 Mart tarihleri
arasýnda Puduhepa
Kadýn Kültür Günleri
ile Dünya Kadýnlar
Günü'nü kutlayacak.
Etkinlikler kapsa-
mýnda ilk olarak 7
Mart Perþembe gü-
nü Kadeþ Barýþ
Meydaný'nda kuru-
lan çadýrda Kadýn El
Emeði Ürünleri Satýþ
Standý'nýn açýlýþý
gerçekleþecek.  7 Mart Perþembe günü
ayrýca Çorum Belediyesi Sanat Galeri-
sinde saat 14.00'te Kadýn Kültür ve Sa-
nat Merkezleri kursiyerlerinin eserlerinin

yer alacaðý karma resim sergisinin açý-
lýþý yapýlacak. 09 Mart Cumartesi günü
ise Atatürk Spor Salonu'nda saat
20.00'de kadýnlar günü özel konseri ya-

pýlacak. Dünyadan Ka-
dýn Sesleri Konseri'nde
Zeynep Betül Akyýldýz
sahne alacak. 

Kadýn El Emeði Çar-
þýsý 8 Mart'ta açýlýyor

Çorum Belediyesi
tarafýndan kurulan Ka-
dýn Emeði Çarþýsý da
Kadýn Kültür Günleri et-
kinlikleri kapsamýnda
açýlacak. Gazi Cadde-
si'ndeki Belediye hizmet
binasýna faaliyet göste-
recek olan Kadýn El
Emeði Çarþýsý 8 Mart
Cuma günü 14.00'te dü-
zenlenecek açýlýþ töre-
niyle hizmete girecek.
Kadýn Emeði Çarþý-
sý'nda, Çorum Belediye-
si Kadýn Kültür Merkez-
leri, Halk Eðitim Mer-

kezleri ve Çorum Ticaret Sanayi Oda-
sý'nýn kurslarýna katýlan kadýnlar el eme-
ði göz nuru ürünlerini satýþa sunacak. 

(Haber Merkezi)

Kadýnlarýn el
emeði göz nuru
ürünleri ekonomiye
kazandýrýlýyor. Ço-
rum Belediyesinin
eski belediye hizmet
binasýnda hazýrladý-
ðý Kadýn Emeði Çar-
þýsý, 8 Mart Dünya
Kadýnlar Günü'nde
hizmete girecek.

Kadýnlar, ürettik-
leri ürünleri artýk Ço-
rum Belediyesi Ka-
dýn Emeði Çarþýsýn-
da satýþa sunabile-
cek. Kadýn Emeði
Çarþýsýnda; Çorum
Belediyesi Kadýn
Kültür Merkezleri,
Halk Eðitim Merkez-
leri ile Ticaret ve Sa-
nayi Odasý Kadýn
Giriþimci kurslarýna
katýlan kadýnlarýn
ürünleri satýlacak.

Yaklaþýk bir haf-
tadýr ürün kabulünün
yapýldýðý Kadýn
Emeði Çarþýsýnda,
kursiyerlerin el eme-
ði ürünlerinden olu-
þan giyim, aksesuar, taký, süs eþyasý ve çeþitli
dekoratif ürünler raflardaki yerini aldý.

Gazi Caddesi'nde eski belediye hizmet bina-
sýnýn giriþ katýnda bulunan Kadýn Emeði Çarþý-
sý, 8 Mart Cuma günü saat 14'te düzenlenecek
törenle hizmete açýlacak.

Belediye Baþkaný Dr. Halil Ýbrahim Aþgýn ko-
nu ile ilgili yaptýðý açýklamada, "Kadýnlarýmýz
ürettikleri el ürünlerini burada satýp aile ekono-
milerine katký saðlayacaklar" dedi. Baþkan Aþ-
gýn ayrýca tüm Çorum halkýný açýlýþa davet etti. 

(Abdulkadir Söylemez)

Merzifon'daki fuara 
Arýkoðlu da katýlacak

Mustafa Arýkoðlu

Belediyeden Kadýn Kültür 
Günleri etkinlikleri

Zeynep Betül Akyýldýz

Kadýn Emeði Çarþýsý bugün açýlýyor
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Sungurlu Belediye Baþkaný ve ÝYÝ
Parti Belediye Baþkan Adayý Abdulkadir
Þahiner, diðer partilerin adaylarýyla ilgi-
li sert açýklamalar yaptý, kendisine yapý-
lan teklifleri anlattý. 

Sungurlu Belediyesi önünde aday
açýklamasýný yaptýktan sonra, tekrar
ayaðýnda nükseden sorun nedeniyle bir
süredir Ankara'da tedavi gören ve iki
defa daha ameliyat olan Sungurlu Bele-
diye Baþkaný Abdulkadir Þahiner, ilçeye
gelerek seçim çalýþmalarýna baþladý.

Baþkan Þahiner'i seçim bürosu
önünde Belediye Baþkan Yardýmcýlarý
Bahri Sezen, Mükremin Daðaþan, Sa-
kine Sarýyüce, ÝYÝ Parti Sungurlu Ýlçe
Baþkaný Av. Hakan Tekercioðlu, Beledi-
ye Meclis Üyesi ve Ýl Genel Meclis Üye-
si Adaylarý, ÝYÝ Parti Sungurlu Ýlçe Yö-
netim Kurulu Üyeleri, Kadýn Kollarý Teþ-
kilatý, Genlik Kollarý Teþkilatý ve çok sa-
yýda vatandaþ karþýladý.

"20 GÜNDÜR HASTANEDEYÝM, 
ARKAMDAN DEMEDÝKLERÝNÝ 
BIRAKMAMIÞLAR"
Seçim Bürosu önünden kurbanlar

kesilirken, hep birlikte dualar edildi. Bu-
rada kendisini karþýlamaya gelen kala-

balýða seslenen Baþkan Abdulkadir Þa-
hiner, bugüne kadar sustuðunu, bun-
dan sonra bazý þeyleri açýklamanýn za-
manýnýn geldiðini söyledi. Þahiner, "20
günde izledim, dinledim ve ne yapýyor-
lar diye de takip ettim" diyen Þahiner,
"20 gündür hastanedeyim. Arkamdan
demediklerini býrakmamýþlar. Kimisi öl-
dü, kimisi ayaðý kesildi dedi. Allah düþ-
manýma hastalýk vermesin. Ben ayaðý-
mý, birileri gibi Belediye Baþkaný konu-
muyla, kasasýyla, parasýyla ne Antal-
ya'da tatilde kýrdým ne de Uludað da ka-
yakta kýrdým. Ýþimden evime giderken,
Ulu Cami'nin önünde kýrdým" dedi.

"HER ZAMAN DÝK TUTACAÐIM"
Üç ay raporu olduðu halde izin kul-

lanmadýðýný söyleyen Baþkan Þahiner,
"Ben de keyfime bakmasýný bilirdim.
Ama sizler bana güvendiniz, benim ya-
nýmda yer aldýnýz. Ben sizin baþýnýzý
hiçbir zaman eðdirmeyeceðim, her za-
man dik tutacaðým. 20 günümüz kaldý.
Allah'a çok þükür ben ve ekibime kimse
bizi sattý diyemez, menfaati için þurada
diyemez. Onurlu geleceksin, onurlu da
gideceksin.  Belediye Baþkanlýðý ve mil-
letvekilliði koltuðuna oturmakla adam

olunmuyor. Onursuz bir þekilde o ma-
kamda oturacaðýma, onurlu bir þekilde
gel kaldýrýmda otur daha iyi" þeklinde
konuþtu.

"GÖZ YUM, OYLARINI 
SANA ALALIM" TEKLÝFÝ
Geçen hafta kendisine bir teklif sun-

duklarýný açýklayan Baþkan Þahiner,
"Organize Sanayi Bölgesi'ne Sungur-
lu'nun çocuklarýný almayanlar, Suriyeli-
leri iþçi olarak almýþlar. Seçim boyunca
bunlara göz yum, bunlarýn oyunu sana
alalým diye namus þeref sözü verdiler.
Sizin oyunuzla kazanacaðýma, kazan-
mam daha iyi. Onurlu geldim, onurlu da
giderim. Kazanmakta þereftir, kaybet-
mekte þereftir" diye konuþtu.

Son olarak, "Siyaset gelip geçer, bu-
gün varýz yarýn yokuz" diyen Þahiner,
"Adamlýk boy ile pos ile gezmeyle ol-
muyor. Adamlýk duruþ ile oluyor. Allah
utanacak iþi, utanacak kelimeyi, baþý-
mýzý eðe eðecek hareketler yaptýrmayý
bize yaptýrmasýn. Onlar benim yüzüme
bakamayacak, bakýtmayacaðým. Sizle-
rin yüzünü de onlara kurban edeceðim"
ifadelerini kullandý. 

(Çaðrý Uzun)

AK Parti Çorum Milletvekili Av. Yusuf
Ahlatcý, "Büyük bir heyecan ve birliktelik
ile yine, yeniden güzel þehrimizin huzur

ve mutluluðu için bugüne kadar olduðu
gibi bundan sonrada 7/24 çalýþacaðýz"
dedi.

31 Mart yerel seçimlerine kýsa bir
süre kala AK Parti, Çorum'daki seçim
çalýþmalarýna devam ediyor. AK Parti Ýl
Baþkanlýðý seçim çalýþmalarýnýn deðer-
lendirildiði bir istiþare toplantýsý gerçek-
leþtirdi. Ýl Baþkanlýðýnda düzenlenen
toplantýya, AK Parti Çorum Milletvekili
Av. Yusuf Ahlatcý, Belediye Baþkaný ve
Cumhur Ýttifaký Belediye Baþkan Adayý
Dr. Halil Ýbrahim Aþgýn, AK Parti Ýl Baþ-
kaný Av. Murat Günay, Seçim Koordi-
nasyon Merkezi Baþkaný Mustafa Kýlýç
ve AK Parti Belediye Meclis Üyesi
Adaylarý katýldý.

Toplantýyla ilgili bir paylaþým yapan
AK Parti Çorum Milletvekili Av. Yusuf
Ahlatcý, "Gerçek belediyecilik ilkemizle,
yeni dönemde de ilimize hak ettiði gele-
ceðe kavuþturmak için ortak akýlla hare-
ket edecek, çalýþmalarýmýza devam
edeceðiz. Büyük bir heyecan ve birlikte-
lik ile yine, yeniden güzel þehrimizin hu-
zur ve mutluluðu için bugüne kadar ol-
duðu gibi bundan sonrada 7/24 çalýþa-
caðýz" diye konuþtu. 

(Çaðrý Uzun)

AK Parti Ýskilip
ilçe seçim bürosu-
nun açýlýþý törenle
yapýldý.

31 Mart'ta yapý-
lacak olan mahalli
idareler yerel se-
çimleriyle ilgili ça-
lýþmalarýný sürdü-
ren AK Parti Teþki-
latlarýna TBMM'nin
tatile girmesiyle bir-
likte milletvekilleri
de destek vermeye
baþladý.

Çarþamba günü
Ýskilip'teki seçim
bürosunun açýlýþý
gerçekleþtirilirken törene Ýl Baþka-
ný Av. Murat Günay; Milletvekilleri
Av. Yusuf Ahlatcý, Av. Oðuzhan
Kaya ile birlikte Ýlçe Baþkaný Meh-
met Demirci, Ýskilip Belediye Baþ-
kan Adayý Ýsmail Çizikçi ve teþkilat
mensuplarý katýldý.

Törende Ýlçe Baþkaný Mehmet
Demirci, Belediye Baþkan Adayý
Ýsmail Çizikçi, Ýl Baþkaný Murat
Günay, Milletvekilleri Oðuzhan Ka-
ya ve Yusuf Ahlatcý da birer konuþ-
ma yaptý.

Ýl Baþkaný Murat Günay tören-

de yaptýðý konuþmasýnda 31
Mart'ta Ýskilip Belediyesini yeniden
AK Belediyeciliðe kavuþturacakla-
rýný belirterek, Belediye Baþkan
Adayý Ýsmail Çizikçi'ye destek iste-
di.

Törende konuþan milletvekilleri
Kaya ve Ahlatcý da Ýskilip'e yaptýk-
larý hizmetlerden bahsetti.

Belediye Baþkan Adayý Ýsmail
Çizikçi de konuþmasýnda Ýskilip
için hazýrladýðý projeler ve yapaca-
ðý hizmetleri anlattý.

(Abdulkadir Söylemez)

Cumhuriyet Halk
Partisi (CHP) Çorum
Ýl Baþkaný Av. Dinçer
Solmaz, parti olarak
yaþamýn her alanýn-
da kadýn-erkek eþit-
liðine inandýklarýný
söyledi.

8 Mart Dünya
Kadýnlar Günü dola-
yýsýyla yazýlý bir kut-
lama mesajý yayýnla-
yan CHP Ýl Baþkaný
Av. Dinçer Solmaz,
kadýnlarýn özgürce
yaþadýðý bir ülke için
mücadelelerinden
asla vazgeçmeyeceklerini kaydetti.

Atatürk'ün önderliðinde, çaðdaþ
dünya kadýnlarýnýn sahip olduðu
tüm kazanýmlarý elde eden, seçme
seçilme hakkýný birçok Batý ülkesin-
den daha önce kazanan kadýnlarýn
günümüzde ne yazýk ki þiddete,
ayrýmcýlýða ve eþitsizliðe maruz bý-
rakýldýðýný belirten Solmaz, "Çað-
daþ Türkiye'nin kurulmasý yönünde
önemli bir misyonu üstlenen kadýn-
larýmýz, bugün toplumsal yaþamýn
ve hayatýn tüm alanlarýnda kadýný
yok saymaya çalýþan bir zihniyet
tarafýndan geleceklerinin karartýl-
masý, tüm kazanýmlarýnýn ellerin-
den alýnmasý giriþimiyle karþý karþý-
yadýr. Buna asla izin vermeyece-
ðiz" dedi.

CHP Ýl Baþkaný Av. Dinçer Sol-
maz, gelir adaletsizliðinin ve yok-
sulluðun da en büyük faturasýný ka-
dýnlarýn ödediðini vurguladý. Sol-
maz, sözlerini þöyle sürdürdü:

"AKP'nin yanlýþ politikalarý so-
nucu artýk bugün kadýnlarýmýz ten-
ceresini kaynatamaz duruma gel-
miþtir. Bugün evlerde, ailede huzur
kalmamýþtýr. Biz bu yerel seçimde
evlerimizde tekrar huzuru vadedi-
yoruz. 

Kadýný, erkeði, çoluðu, çocuðu
ile evlerimiz tekrar huzura kavuþa-
caktýr. Evin huzuru olmazsa soka-
ðýn huzuru, sokaðýn huzuru olmaz-
sa kentin huzuru olmaz. Huzurun
birinci þartý ekonomik özgürlüktür.
Kadýn ve erkek tüm yurttaþlarýmýzý
ekonomik huzura ve refaha kavuþ-

turacaðýz."
Dinçer Solmaz

mesajýnýn son bölü-
münde, kadýna yö-
nelik cinsiyet ayrým-
cýlýðýnýn sona erdiði,
þiddetin olmadýðý,
sosyal yaþamýn her
alanýnda, yönetimin
her aþamasýnda ka-
dýnlarýn daha çok
yer aldýðý bir düzen-
de barýþ ve refah
içinde yaþayacaðý
yarýnlar dileðiyle,
tüm Çorumlu kadýn-
larýn 8 Mart Dünya
Kadýnlar Gününü
kutladý. (Abdulkadir 

Söylemez)

Ahlatcý: Þehrimizin huzur 
ve mutluluðu için 7/24 çalýþacaðýz

AK Parti, Ýskilip 
seçim bürosunu açtý

Solmaz: Kadýn-erkek 
eþitliðine inanýyoruz

Av. Dinçer Solmaz

Baþkan Abdulkadir Þahiner'den sert açýklama

'20 gündür hastanedeyim, 
demediklerini býrakmamýþlar'



78 MART 2024 CUMA

Adres: Ziraat Bankasý Ara Sokak Belediye Kent Konseyi Yaný OSMANCIK

8 Mart Dünya 
Kadýnlar Günü Kutlu Olsun
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Çorum Valisi Doç. Dr. Zülkif Daðlý, ay
sonunda görev süresini tamamlayacak
olan Ýl Genel Meclis Üyeleri ile bir araya
geldi.

Vali Daðlý, 2019 Mahalli Ýdareler Seçimi
sonucunda göreve baþlayan ve beþ yýllýk
görev sürelerini 31 Mart'ta tamamlayacak
olan Ýl Genel Meclisi Üyeleri ile bir araya
geldi. 

Ýl Genel Meclisi Baþkaný Mehmet Bek-
taþ ve meclis üyelerinin görev süreleri bo-
yunca baþarýlý hizmetleri gerçekleþtirdikleri-
ni belirten Vali Daðlý, onlara aileleri ve sev-
dikleriyle birlikte saðlýklý ve huzurlu bir gele-
cek diledi. 

Daha sonra Vali Daðlý, her bir meclis
üyesine, kente yaptýklarý hizmetler nede-
niyle teþekkür plaketi verdi. 

(Ayhan Aykanat)

Sungurlu Belediye
Baþkaný ve ÝYÝ Parti
Belediye Baþkan Ada-
yý Abdulkadir Þahiner,
ilçede ihtiyaç sahibi
emekliler için iki ayda
bir 1000 TL nakdi des-
tek vereceklerini açýk-
ladý.

Sosyal medya he-
sabýndan bir açýklama
yapan Sungurlu Bele-
diye Baþkaný ve ÝYÝ
Parti Belediye Baþkan
Adayý Abdulkadir Þa-
hiner, "Deðerli emekli-
lerimiz, asla yalnýz de-
ðilsiniz" dedi. 

Ýki ayda bir 1000
TL nakdi destek vere-
ceklerini vurgulayan
Þahiner, "Aldýðý maaþ-
la geçim sýkýntýsý ya-
þayan, ihtiyaç sahibi
tüm emeklilerimize 2
ayda bir 1000 TL nak-
di yardým vereceðiz.
Bizim ilkemiz, önce
halkýmýz" ifadelerini
kullandý. 

(Haber Merkezi)

Çorum Valiliði, Çorum Belediye-
si ve Hitit Üniversitesince "As-
rýn Felaketi Þubat Depremi"
adlý panel düzenlendi.

Çorum Valisi Zülkif
Daðlý, Meslek Yükse-
kokulu Ethem Erkoç
Konferans Salo-
nu'ndaki panelin
açýlýþ töreninde
yaptýðý konuþ-
mada, Kahra-
manmaraþ mer-
kezli, 6 Þubat'ta
meydana gelen
ve 11 ilin etkilen-
diði deprem fela-
ketinden her kiþi
ve kurumun ders
çýkarmasý gerektiði-
ni söyledi.

Depremde yaklaþýk
53 bin kiþinin hayatýný
kaybettiðini hatýrlatan Daðlý,
benzer bir felaketin tekrarlan-
mamasý temennisinde bulundu.

Depremin ardýndan Ýçiþleri
Bakanlýðýnca koordinatör vali
olarak Kahramanmaraþ'ýn
Elbistan ilçesine, daha
sonra kent merkezine
görevlendiri ldiðini
belirten Daðlý, dep-
remin ardýndan ilk
37 gündeki geliþ-
meleri sunum
eþliðinde katý-
lýmcýlarla pay-
laþtý.

D e p r e m i n
ikinci günü Cum-
hurbaþkaný Re-
cep Tayyip Erdo-
ðan tarafýndan
olaðanüstü hal ilan
edildiðini anlatan
Daðlý, bölgede 40 vali
ve 160 mülki amirin ko-
ordinatör olarak görev yap-
týðýný kaydetti.

AFAD, emniyet ve jandarma

birimlerinin de sahada aktif görev
aldýðýný dile getiren Daðlý, böl-

gede temel ihtiyaçlarýn ikinci
günden itibaren karþýlan-

maya baþlandýðýný ak-
tardý.

Daðlý, Kahra-
manmaraþ'ta 528
noktada her öðün
465 bin 760 kiþilik
yemek daðýtýldý-
ðýný vurguladý.

Koordinatör
vali uygulamasý-
nýn verimli oldu-
ðuna dikkati çe-
ken Daðlý, "Koor-

dinatör vali görev-
l e n d i r i l m e s i n i n

olumlu olduðunu dü-
þünüyorum. Koordina-

tör vali, ilindeki ekibiyle
gidiyor. Çevre müdürü,

AFAD müdürü, özel idare ve-
ya belediyelerle beraber gidiyor.

Ekiple beraber gitmek, ekibi tanýyor
olmak, ekibin kapasitesini biliyor

olmak en önemli avantaj. Va-
liler ve belediye baþkanla-

rý o ildeki STK'larý, yar-
dým ve benzeri potan-

siyeli iyi biliyor ve
bunlarý o ile aktar-
mada çok mahir
oluyor. Bu hýzla,
baþarýlý bir þekil-
de yapýlabiliyor."
dedi.

"BÝRLÝK, 
BERABER-
LÝK 
GERÇEKTEN 

MERHEM 
OLDU"

Çorum Belediye
Baþkaný Halil Ýbrahim

Aþgýn da deprem bölge-
sine ulaþan ilk ekiplerden

olduklarýna iþaret etti.
Depremin ardýndan halkýn gü-

zel bir birliktelik saðladýðýnýn altýný
çizen Aþgýn, "Süreç içerisinde
þunu gördük, biz ne büyük bir
milletiz, ne büyük bir devle-
tiz. O el ele, gönül gönü-
le kaynaþma, birlik, be-
raberlik gerçekten
merhem oldu." diye
konuþtu.

Aþgýn, depremin
ardýndan Çorum'un
Afet Risk Harita-
sý'ný çýkardýklarýný
ve haritaya göre
düzenlemeler yap-
týklarýný sözlerine
ekledi.

Hitit Üniversitesi
Rektörü Prof. Dr. Ali
Osman Öztürk ise Tür-
kiye'nin 6 Þubat 2023'te
unutamayacaðý bir acýyla
baþ baþa kaldýðýný vurgula-
dý.

Hitit Üniversitesinden uzman
akademisyenlerin deprem bölgesinde

uzun süre görev yaptýðýný belirten
Öztürk, akademisyenlerin sav-

cýlýk tarafýndan yürütülen
soruþturmalara iliþkin

yaklaþýk 1500 tetkiki
sürdürdüðünü kaydet-

ti.
Açýlýþ konuþma-

larýnýn ardýndan
panel, "Asrýn Fe-
laketinde Arama-
Kurtarma" ve
"Koordinasyon,
Yapý ve Basýn
Açýsýndan Asrýn
Felaketi" oturum-
larýyla devam etti.

Panelde ayrýca
Hitit Üniversitesinde

öðretim görevlisi Ýbra-
him Yurttaþ "Deprem

Gerçeðimiz ve Deprem
Farkýndalýðý Öncesi, Aný ve

Sonrasý" konulu sunum yaptý.

(AA)

Hitit Üniversitesinde düzenlenen panelde 53 bin kiþinin 
hayatýný kaybettiði Kahramanmaraþ merkezli deprem konuþuldu.

'Depremden herkesin ders çýkarmasý gerekiyor'

Zülkif Daðlý
Halil Ýbrahim Aþgýn

Ali Osman Öztürk

Daðlý'dan meclis üyelerine teþekkür 

Þahiner'den ihtiyaç sahibi 
emeklileri müjde

Abdulkadir Þahiner



Lokman Hekim Hayat Hastanesi Diyetisyeni
Rozelin Aslan, uzun süreli açlýk sonucu birden

ve fazla yemek yemenin beraberinde birçok so-
runu getirdiðini ifade ederek, sahur öðününün
mutlaka yapýlmasý gerektiðini söyledi.

Oruç tutmanýn Ýslam dininin farzlarýndan bi-
ri olduðunu dile getiren Lokman Hekim Hayat
Hastanesi Diyetisyeni Rozelin Aslan, vatan-
daþlara önemli tavsiyelerde bulundu. Ramazan
ayýnda beslenmenin biraz daha özen istediðini
ifade eden Aslan, “Ramazanda oruç tutan kiþi-
ler, genellikle iki ana öðün ile beslenir. Bu ana
öðünler sahur ve iftardýr. Bu iki öðün arasýnda-
ki kalan zaman içerisinde vücudun ihtiyacý olan
enerjinin saðlanabilmesi için ramazanda bes-
lenme önem kazanýr” dedi.

Ramazan ayýnda uzun süren açlýklar nede-
niyle kan þekerinde belirgin düzeyde düþmeler
yaþandýðýna dikkat çeken Aslan, “Ýftar anýnda
hýzlý bir besin alýmý yaþarlarsa, kan þekeri hýz-
la yükseleceðinden aðýrlýk çökmesi hissi, yor-
gunluk ve uyku hali þikayetlerini yaþayabil-
mektedirler. Bu durumun oluþmamasý için
mutlaka sahura kalkýlmalý ve günlük alýnmasý
gereken besin öðelerinin önemli kýsmý karþý-
lanmalýdýr. Yemek çeþidi ve süresi baz alýna-
rak beslenmek, tokluk hissini artýrýp saðlýk so-
runlarýnýn önüne geçer. Ramazanda beslen-
me rutininize zengin içeriðe sahip gýdalarý ek-
leyerek vücudunuzun alýþkýn olmadýðý düzene
kolay bir þekilde uymasýný saðlayabilirsiniz”
ifadelerini kullandý.

Açýklamalarýnda va-
tandaþlarýn Ramazan ayý
nedeniyle kendileri için
bir beslenme programý
hazýrlayabileceklerini be-
lirten Aslan, “Uzun süre
aç kaldýktan sonra oruç
açýlýrken yemekler yavaþ
yavaþ iyice sindirilerek tü-
ketilmeli, midede rahat-
sýzlýk oluþturmamasý adý-
na yemeðe daha sývý sa-
yýlan çorba ile baþladýk-
tan sonra az yaðlý hazýr-
lanmýþ yemekler ile de-
vam edilmelidir. Gün içe-
risinde kaybedilen sývýyý
yerine koymak oldukça
önemlidir. Bu nedenle ye-

mek sýrasýnda olmasa da sonrasýnda bol mik-
tarda sývý tüketilmelidir. Yemekle fazla tuz tüket-
mek, susuzluðun daha fazla hissedilmesine ne-
den olur. Bu nedenle özellikle sahurda olmak
üzere oruç boyunca tuzlu yiyeceklerden uzak
durarak tuz tüketimine dikkat etmenizde fayda
vardýr. Bunun yanýnda sahurda yapýlan öðün if-
tara kadar vücuda enerji saðlar. Bu nedenle sa-
hur kesinlikle su ile geçiþtirilmemeli, mutlaka
kalkýlýp bir öðün þeklinde hazýrlýk yapýlmalýdýr.
Gün içerisinde sýnýrlý bir yemek yeme zamaný
bulunduðu için beslenmenizde dolayýsýyla da
sindirim sisteminizde bazý deðiþiklikler meyda-
na gelebilir. Oruç döneminde genellikle kabýzlýk
olmak üzere farklý sindirim problemleri görülebi-
lir. Bunu önlemek için yüksek lifli tahýllar (ke-
pekli, tam buðday gibi), sebze, kurubaklagil ye-
mekleri ve bol miktarda sývý tüketmenin yaný sý-
ra iftardan sonra hafif bir yürüyüþ yapmanýn da
durum ile ilgili faydasý olacaktýr” diye konuþtu.

Sahur öðününde yenilecek yiyeceklere de
dikkat edilmesi gerektiðini vurgulayan Aslan,
“Sahurda hafif ve uzun süre tok tutan gýdalarýn
tercih edilmesi gerekir. Protein ve lif bakýmýn-
dan zengin olan süt ürünleri, sebze ve meyve
çeþitlerini yiyebilirsiniz. Süt, yoðurt, ayran, yu-
murta, peynir çeþitleri sahur sofrasýnda mutlaka
bulunmalý, yaðlý ve tuzlu yiyeceklerden, kýzart-
malardan uzak durulmalýdýr” dedi. (ÝHA)
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BUGÜN

Imsak
Gunes
Ögle
Ýkindi
Akþam
Yatsý

05:32
06:56
12:58
16:11
18:47
20:05

ÇORUM

Sorumlu Yazý Ýþleri Müdürü:Ömer Faruk SÖYLEMEZ

Yayýn Türü: Yerel süreli yayýndýr (Pazar günü dýþýnda her gün çýkar)

8 MART 2024 CUMA YIL: 8 / SAYI: 2691

Yönetim Yeri: Gazi Cad. Kulaksýz
Sok. Kavukcu Ýþmerkezi 3/42 Çorum

Tel:
0364 224 29 65 - 0364 666 02 78

Bayi Daðýtým: Çaðrý Daðýtým
Adres: Osmancýk Cad. 

Ölçek Ýþmerkezi No: 27/46
ÇORUM

Baský: 
Arslan Güneydoðu Gazetecilik
Matbaacýlýk ve Kaðýtçýlýk A.Þ.

Sarayosmangazi Mah. 
Sütçü Ýmam Sok. No: 33 

Pursaklar/ANKARA

Özel Ýlan-Reklam (cmxsütun)    20 TL+KDV
Vefat-Teþekkür-Baþsaðlýðý vb. mesajlar (4 st.x10cm)    
250 TL
Satýlýk-Kayýp-Eleman vb. Ýlanlarý (2 st.x5cm)   150 TL
Kongre-Toplantý Ýlanlarý            500 TL
Tüzük Ýlanlarý (maktu)  1750 TL
Birinci sayfa (maktu ilan 4st.x6cm)               1200 TL
Tam sayfa reklam                          2000 TL
Yarým sayfa reklam                          1000 TL
Çeyrek sayfa reklam                          500 TL

ABONE FÝYATLARI

Yýllýk: 900 TL 6 Aylýk : 500 TL
Yurt Ýçi Yýllýk: 1000 TL Yurt Ýçi 6 Aylýk: 550 TL

Yurt Dýþý Yýllýk: 300 EURO  

Ýmtiyaz Sahibi: Mahmut Emin SÖYLEMEZ

web: www.kesinkarar.com
e-posta: iletiþim@kesinkarar.com

haber@kesinkarar.com

kep: 
mahmutemin.soylemez@hs01.kep.tr

UETS: 15835-38855-47901

Ülkemizde kadýnlarda ve erkeklerde en sýk
görülen üçüncü kanser türü olan kolon kanseri-
ne karþý önerilerde bulunan Gastroenteroloji
Uzmaný Doç. Dr. Abdurrahim Sayýlýr, kolon kan-
serinden korunmak için uyarýlarda bulundu.

Medical Park Karadeniz Hastanesi Gastro-
enteroloji Uzmaný Doç. Dr. Abdurrahim Sayýlýr,
kolon kanserinin, dünya genelinde sýk görülen
ve ölümcül olabilen bir kanser türü olduðunu
söyledi. Doç. Dr. Sayýlýr, “Ülkemizde kadýn ve
erkelerde en sýk görülen 3. kanser türüdür. An-
cak erken teþhis ve düzenli tarama yöntemle-
riyle önlenebilir veya tedavi edilebilir” diye ko-
nuþtu.

9 ALTIN ÖNERÝ
Doç. Dr. Sayýlýr, kolon kanserinden korunma

ve erken teþhis için izlenebilecek bazý önlemle-
ri þu þekilde sýraladý:

“Yeterli lif, sebze ve meyve tüketimi: Yeterli
miktarda lif alýmý, kolon kanseri riskini azaltma-
da önemlidir. Tam tahýllý ürünler, sebzeler, mey-
veler, baklagiller ve kuruyemiþler gibi lif açýsýn-
dan zengin yiyecekler tüketin. Her öðünde çe-
þitli renklerde sebzeler ve meyveler tüketmek,
antioksidanlar ve vitaminler açýsýndan zengin
bir diyet oluþturmanýza yardýmcý olur. Özellikle
yeþil yapraklý sebzeler, havuç, brokoli, lahana,
kabak, domates, portakal, çilek ve böðürtlen gi-
bi besinler tüketmeye özen gösterin.

Fazla kýrmýzý et ve iþlenmiþ et tüketiminden
kaçýnýn: Kýrmýzý et ve iþlenmiþ etlerin (salam,
sosis, pastýrma gibi) aþýrý tüketimi kolon kanse-
ri riskini artýrabilir. Bu yüzden kýrmýzý et tüketi-
mini azaltýn ve mümkünse haftada birkaç kez
tüketin. Bunun yerine, beyaz et (tavuk, hindi) ve
balýk gibi protein kaynaklarýný tercih edin.

Düþük yaðlý ve þekerli beslenin: Saðlýklý
yaðlar (zeytinyaðý, avokado gibi) ve kompleks
karbonhidratlar (tam tahýllar, baklagiller) içeren
bir diyet benimseyin. Ýþlenmiþ þekerlerden ve
doymuþ yaðlardan kaçýnýn.

Sigara ve tütün ürünleri kullanmayýn: Sigara
kullanmayýn veya sigarayý býrakýn, diðer tütün
ürünlerinden de uzak durun.

Alkolden uzak durun: Alkol tüketimi kolon
kanseri riskini artýrabilir. Mümkünse alkol tüke-
timini sýnýrlayýn veya tamamen kaçýnýn.

Su tüketiminiz artýrýn: Vücudunuzun ihtiyacý
olan su miktarýný karþýlamak için günlük olarak
yeterli miktarda su için.

Düzenli egzersiz yapýn: Saðlýklý bir yaþam
tarzý sadece beslenme ile deðil, ayný zamanda
düzenli egzersiz yapmakla da desteklenmelidir.
Haftada en az 150 dakika orta þiddetli egzersiz

veya 75 dakika yüksek þiddetli egzersiz yapma-
yý hedefleyin.

Düzenli doktor kontrolünü ihmal etmeyin:
Düzenli olarak doktor kontrolünde olun ve öne-
rilen kolon kanseri tarama testlerini yaptýrýn.
Kolon kanseri, erken teþhis edildiðinde tedavi
edilebilir bir hastalýktýr. Bu nedenle, düzenli ta-
rama ve saðlýklý yaþam tarzý alýþkanlýklarýyla
kolon kanserinden korunmak mümkündür.

Kolonoskopik tarama yaptýrýn: 45 yaþ ve üs-
tü kiþiler için önerilen bir tarama yöntemidir. Ko-
lonoskopi, kolon ve rektumun iç yüzeyinin ince-
lenmesini saðlayan bir endoskopik iþlemdir.
Herhangi bir anormallik tespit edilirse, doktorlar
bu lezyonlarý çýkartabilir veya biyopsi yapabilir."

TEÞHÝS VE TARAMA YÖNTEMLERÝ
Doç. Dr. Abdurrahim Sayýlýr, kolon kanseri

tarama yöntemlerini ise þu þekilde açýkladý:
"Kolonoskopik tarama: 45 yaþ ve üstü kiþiler

için önerilen bir tarama yöntemidir. Kolonosko-
pi, kolon ve rektumun iç yüzeyinin incelenmesi-
ni saðlayan bir endoskopik iþlemdir. Herhangi
bir anormallik tespit edilirse, doktorlar bu lez-
yonlarý çýkartabilir veya biyopsi yapabilir.

Kolonoskopik polipektomi: Kolonoskopi sý-
rasýnda kolon veya rektumun iç yüzeyindeki po-
liplerin çýkarýlmasý iþlemidir. Polipler, kolon ve-

ya rektumun iç yüzeyinde oluþan küçük, anor-
mal doku kümeleridir ve bazýlarý kanser öncüsü
olabilir. Polipektomi, kolonoskopi sýrasýnda po-
liplerin tespit edilmesi ve çýkarýlmasý iþlemlerini
içerir. Kolonoskopun ucundaki özel aletlerle,
doktor polipleri keserek veya yakarak çýkarýr.
Polipler çýkarýldýktan sonra, bunlar laboratuvara
gönderilerek incelenir ve gerekirse kanser olu-
þum riskini belirlemek için analiz edilir.

Kolonoskopik polipektomi: Kolon kanseri ta-
ramasý ve önlenmesinde önemli bir adýmdýr ve
risk altýndaki bireyler için önerilen düzenli tara-
ma programlarýnýn bir parçasýdýr. Bu iþlemi ger-
çekleþtirmek için bir deneyimli gastroenteroloji
uzmanýna danýþmak önemlidir

Gayatada gizli kan testi (GGK): Kolon kan-
serinin erken belirtilerinden biri olan gaitada
kan kaybýný tespit etmek için kullanýlan bir test-
tir. 45 yaþ üzerinde yýlda bir kez yapýlmasý öne-
rilmektedir. Pozitif sonuçlar, kolonoskopi gibi
daha kapsamlý testlerin yapýlmasýný gerektirebi-
lir.

Doç. Dr. Sayýlýr, “Bu önerileri takip ederek
kolon kanseri riskinizi azaltabilir ve daha saðlýk-
lý bir yaþam sürdürebilirsiniz. Ancak, kiþisel
saðlýk durumunuzun kontrolü ve riskleri azalt-
mak için gastroenteroloji uzmanýnýzla görüþme-
niz önerilir.” (ÝHA)

Uzmanlardan Ramazan 
ayýnda beslenme uyarýsý

Uzmanýndan kolon kanserinden
koruyacak 9 altýn öneri

KARACÝÐERÝNÝZÝ 
DOÐAL
YOLLARDAN 
TEMÝZLEMEK 
ÝÇÝN ÖNERÝLER
" Karaciðer

detoksu gerekli gördü-
ðünüz herhangi bir za-

manda uygulanabilir, fakat
yine de uzmanlar en azýndan her 6 ayda bir
defa yapmanýzý öneriyor.

" Baþlangýç olarak, iþlenmiþ besinle-
rin, hayvansal yaðlarýn, sosislerin, rafine
edilmiþ ürünlerin, günlük ürünlerin, kýzartýl-
mýþ yemeklerin veya þekerli besinlerin diðer
besinlere oranla karaciðere zararý olabilece-
ðini bilmelisiniz.Yapabildiðiniz kadar bu be-
sinlerin tüketimini azaltmaya çalýþýn. Detoks
sýrasýnda ise bunlarý diyetinize dahil etme-
melisiniz.

" Günde 5 veya 6 öðün olacak þekil-
de, küçük porsiyonlar halinde yemek yeme-
lisiniz çünkü bir seferde yenilen aþýrý yemek
karaciðere fazla gelip, onu kötü etkileyebilir.

" Detoks süresince, yaðýn sindirimini
ve vücudun sývý alýmýný dengelemek için bol
bol su içmeniz çok önemlidir.

" Aþýrý alkol veya sigara tüketimi ka-
raciðerimizin saðlýðýný ve tüm vücudumuzun
saðlýðýný çok ciddi bir þekilde etkileyebilir.

" Daha saðlýklý bir yaþam tarzý edin-
mek ve bunu dengeli beslenmeyle ve fiziksel
aktivite ile desteklemek genel olarak çok
önemlidir.

KARACÝÐERÝ TEMÝZLEMEK 
ÝÇÝN DOÐAL TEDAVÝLER
Þu an anlattýðýmýz öneriler ve aþaðýda

anlatacaðýmýz doðal tedavileri aklýnýzda tu-
tarak, karaciðerinizi vücudunuzun ihtiyaç
duymadýðý toksinlerden ve atýklardan temiz-
leyebilirsiniz. Ayný zamanda daha saðlýklý bir
hale gelip, hayat kalitenizi de yükseltebilirsi-
niz.

LÝMONLU ILIK SU
Limonlu ýlýk su, aç karnýna içilmelidir ve

detoks yapmanýn en çok bilinen ve en etkili
yöntemlerinden biridir. Fakat bunun bir limo-
nata ile yapýlmayacaðýný unutmayýn, yani
þeker veya tatlandýrýcý eklememelisiniz. Sa-
bah uyandýktan hemen sonra 1 bardak li-
monlu ýlýk su içmeniz karaciðerinizin temiz-
lenmesine katkýda bulunacaktýr.

SARIMSAK
Sarýmsak tüketmenin saðlýðýmýza bir çok

faydasý vardýr ve karaciðeri korumasý da
bunlardan biridir. Sarýmsak sülfür bileþenleri
içerir, bunlar ise karaciðerin enzimlerini akti-
ve etmesine yardýmcý olur. Ayrýca sarýmsak
alisin ve selenyum içerir, bunlar da karaciðe-
ri koruyan diðer bileþenlerdir.

SU TERESÝ
Su teresi, mükemmel bir doðal idrar sök-

türücüdür, yað metabolizmasýnýn iyileþmesi-
ne ve vücudun temizlenmesine yardýmcý
olur. Yüksek miktarda su, fiber, mineral, A, B
ve C vitamini içeriði su teresinin karakteristik
özelliklerindendir. Faydasýný görmek için, çið
bir þekilde salatanýza ekleyebilirsiniz ya da 1
litre suya yumuþatýlmýþ su teresi ekleyerek
çok güçlü bir bitkisel ilaç hazýrlayabilirsiniz.
Bu karýþýmý su teresinin içeriðini salmasý için
24 saat buzdolabýnda bekletmelisiniz, daha
sonra günün her saatinde tüketebilirsiniz.

KARA HÝNDÝBA
Kara hindiba idrar söktürücü ve karaciðer

için doðal temizleyici olma özelliðiyle bilinir
ve safranýn salgýlanmasýný 2-4 kat arasý artý-
rýr. Her gün 2 bardak kara hindiba çayý iç-
mek, karaciðeri doðal yollardan temizlemek
için idealdir ve saðlýðýnýzý kötü etkileyebile-
cek toksinler ve zararlý atýklarý vücuttan at-
manýza yardýmcý olur.

ENGÝNAR
Bu güçlü  ve lezzetli sebze, safranýn sal-

gýlanmasýný saðlar ve karaciðerin saðlýðýna
birçok açýdan iyi gelir. Bu sebze silymarin
denilen, toksinleri ve birikmiþ atýklarý vücut-
tan atmaya yarayan, karaciðeri koruyan bir
madde içerir.

YEÞÝL ÇAY
Karaciðerin yaðlanma sorunundan muz-

darip olan insanlar için yeþil çay idealdir,
çünkü birikmiþ yaðý sindirmeye ve parçala-
maya yardýmcý olur.

DOÐALDOÐAL
YÖNTEMLERLEYÖNTEMLERLE

KARACÝÐERÝNÝZÝKARACÝÐERÝNÝZÝ
TEMÝZLEYÝNTEMÝZLEYÝN
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Alacagücü Spor Kulübü, 3 Mart Pazar günü
düzenlediði açýlýþ etkinliði ile faaliyete baþladý.

Alaca'da Çorum Caddesinde açýlýþý yapýlan
kulüp binasýna birçok siyasi de katýlým gösterdi.

Açýlýþta Alaca Gücü Spor Kulübü Baþkaný
Kadir Bayat ve yönetimi, Alaca Belediye Baþka-

ný Halil Ýbrahim Þaltu, Alaca Belediyespor Kulü-
bü Baþkaný Fatih Arslan, MHP Alaca Belediye
Baþkan Adayý Þerif Arslan, Baðýmsýz Belediye
Baþkan Adayý Buðra Sünbülcü, Ýl genel meclis
üyesi adaylarý, siyasi partilerin ve sivil toplum
kuruluþlarýnýn ilçe temsilcileri ve çok sayýda Ala-

calý esnaf katýldý.
Alacagücü Spor

Kulübü Baþkaný Ka-
dir Bayat açýlýþta bir

konuþma yaptý. Konuþ-
masýnda kendilerini yal-
nýz býrakmayanlara te-
þekkür eden baþkan,
gösterilen ilginin moti-
vasyon kaynaðý oldu-
ðunu vurguladý.

Bayat "Bundan son-
raki süreçte de sizlerin
desteðiyle daha büyük
baþarýlara imza ataca-
ðýmýza inancýmýz tam-

dýr. Samimi katýlýmý-
nýz ve güzel dilek-

leriniz için bir
kez daha te-
þekkür ederiz.
Sizleri bir ara-
da görmek,
bizim için bü-
yük bir ayrý-
calýktý. Ýlerle-
yen günlerde
de beraber

güzel projelere
imza atmak dile-

ðiyle" dedi. 
(Abdulkadir 
Söylemez)

A d a n a s p o r ,
Trendyol 1. Lig'in
26. haftasýnda 9
Mart Cumartesi
günü evinde Sa-
karyaspor ile oy-
nayacaðý maçýn
hazýrlýklarýna yap-
týðý antrenmanla
devam etti.

Kulüp tesisle-
rinde, Teknik Di-
rektör Kemal Kýlýç
yönetiminde yapý-
lan antrenman di-
namik ýsýnma ha-
reketleriyle baþla-
dý. Antrenmanýn
ana bölümünde
ise taktik çalýþma-
sý gerçekleþtirildi. 

(ÝHA)

Çorum FK'nin
ligdeki rakiplerinden
Göztepe'nin file
bekçisi Mateusz Lis,
Trendyol 1. Lig'de
oynadýðý son 5
maçta da kalesini
gole kapatmayý ba-
þardý.

Trendyol 1. Lig
ekiplerinden Gözte-
pe'nin yaz transfer
döneminde Ýngiliz
ekibi Southamp-
ton'dan kiralýk ola-
rak kadrosuna kattý-
ðý kaleci Mateusz
Lis, gösterdiði per-
formansýyla dikkat-
leri çekmeye devam
ediyor. Bu sezon
sadece bir maç ka-
çýran ve aldýðý 2 bin
160 dakikayla taký-
mýn en istikrarlý
oyuncusu olan Po-
lonyalý kaleci, son
haftalarda da kale-
sine duvar ördü.
Ligde son oynanan
Altay, Bandýrmas-
por, Manisa FK,
Adanaspor ve Bo-
luspor müsabakala-
rýnda gol yemeyen
27 yaþýndaki file
bekçisi, 4 galibiyet,
1 beraberlik aldýklarý
bu süreçte sarý-kýrmýzýlýlarýn en önemli kozlarýn-
dan birisi olmayý baþardý.

Göztepe, bu sezon kalesinde gördüðü 15

golle de ligin en az gol yiyen takýmý konumunda
bulunurken, Mateusz Lis ise oynadýðý 24 maçýn
15'inde kalesini gole kapatmayý baþardý. (ÝHA)

Çorum FK'nin de mücadele ettiði Trendyol
1. Lig'de heyecan 26. hafta maçlarýyla devam
edecek.

Haftanýn açýlýþ karþýlaþmasýnda Boluspor ile
Bitexen Giresunspor yarýn karþý karþýya gele-
cek. Saat 20.00'de baþlayacak mücadeleye
Bolu Atatürk Stadý ev sahipliði yapacak.

Türkiye Futbol Federasyonundan yapýlan
açýklamaya göre, Trendyol 1. Lig'de haftanýn
programý þöyle:

CUMA
20.00 Boluspor-Bitexen Giresunspor 
(Bolu Atatürk)

CUMARTESÝ
13.30 Teksüt Bandýrmaspor-Bodrum FK 
(Bandýrma 17 Eylül)

16.00 Adanaspor-Sakaryaspor 
(Yeni Adana)
19.00 Eyüpspor-Ahlatcý Çorum FK (Eyüp)

PAZAR
13.30 Altay-Gençlerbirliði 
(Alsancak Mustafa Denizli)
13.30 Keçiörengücü-Erzurumspor FK 
(Aktepe)
16.00 ASTOR Enerji Þanlýurfaspor-Göztepe 
(11 Nisan)
19.00 Kocaelispor-Tuzlaspor 
(Yýldýz Entegre Kocaeli)

PAZARTESÝ
20.30 Manisa FK-Ümraniyespor 
(Manisa 19 Mayýs)

(AA)

Alacagücü Spor Kulübü açýldý

Mateusz Lis, kalesine duvar ördü

26. hafta baþlýyor

Adana, sýký hazýrlanýyor



Trendyol 1. Lig'de mücadele eden Çorum
FK'nin ligin 26. haftasýnda karþýlaþacaðý Eyüps-
por maçýnýn hakem kadrosu belli oldu. Karþýlaþ-
mayý Balýkesir bölgesinden Adnan Deniz Kaya-
tepe yönetecek. Çorum FK, Kayate-
pe'nin kazandýðý tüm maçlarý kaza-
nýrken, deplasman takýmlarý da
Kayatepe'nin yönettiði maç-
larda sýklýkla kazanýyor.

Trendyol 1. Lig'de lig
heyecaný devam ediyor.
Temsilcimiz Çorum FK
de 26. haftasýnda
Eyüpspor ile karþý-
laþacak. 9 Mart
Cumartesi günü
Ýstanbul'da oyna-
nacak maç saat
19.00'da baþla-
yacak.

Karþýlaþma-
yý Balýkesir böl-
gesinden Ad-
nan Deniz Ka-
yatepe yönete-
cek. Kayate-
pe'nin yardýmcý-
lýklarýný ise Oðuz
Terzi ve Nurettin
Dinçer Demir ya-
pacak. Maçýn dör-
düncü hakemi ola-
rak ise Batuhan Ko-
lak görev alacak.

ÜÇÜNCÜ KEZ 
YÖNETECEK
Maçýn hakemi Adnan

Deniz Kayatepe, üçüncü kez
Çorum FK maçýna yönetecek.
Kayatepe, 2019-2020 sezonunda
oynanan Gümüþhanespor maçýný yönet-
miþ, karþýlaþmayý Çorum FK 4-1 kazanmýþtý. Yi-
ne bu sezon oynanan Tuzlaspor maçýnda Kaya-
tepe düdük çaldý. Bu maçý da Çorum FK, 3-0 ka-
zanmayý baþardý.

12 MAÇ YÖNETTÝ
Kayatepe, geçtiðimiz sezon TFF Süper Lig,

1. Lig, 2. Lig ve Türkiye Kupasý'nda toplam 12
maç yönetti. Bu maçlarýn üçünü ev sahibi ekip-

leri kazanýrken, beþini deplasman ta-
kýmlarý kazandý. Dört maç ise be-

raberlikle bitti. 

BU SEZONKÝ 
ALTINCI MAÇI

Kayatepe, bu se-
zonki altýncý maçýna
Eyüpspor-Çorum
FK maçýyla çýka-
cak. Kayatepe, bu
sezon 1. Lig'de
Tuzlaspor-Ço-
rum FK, Þanlý-
urfaspor-Koca-
elispor, Bolus-
por-Göztepe,
Tuzlaspor-Al-
tay, Ümrani-
yespor-Bod-
rum FK ve
A d a n a s p o r -
Göztepe maç-
larýný yönetti.
Bu maçlarýn be-
þini deplasman

takýmlarý kaza-
nýrken, birini ev

sahibi ekip kazan-
dý.

KARÝYERÝNDEKÝ 
111'NCÝ MAÇ

Kayatepe, kariyerinde-
ki 111'nci maçýna Eyüpspor-

Çorum FK maçýyla çýkacak.
Kayatepe'nin yönettiði 110 maçýn

42'sini ev sahibi takýmlar kazanýrken,
40'ýný deplasman takýmlarý kazandý, 28 karþýlaþ-
ma ise beraberlikle tamamlandý.

Kayatepe, yönettiði 110 maçta 488 kez sarý,
17 kez ise kýrmýzý kartýna baþvurdu.

(Abdulkadir Söylemez)
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Ahlatcý Çorum FK,
Trendyol 1. Lig'in 26. hafta-
sýnda 9 Mart Cumartesi
günü deplasmanda Eyüps-
por ile yapacaðý maçýn ha-
zýrlýklarýný sürdürdü.

Çorum FK Tesisleri'nde
teknik direktör Serkan Öz-
balta yönetiminde yapýlan
antrenmanda futbolcular,
ýsýnmanýn ardýndan maçýn
taktiðini çalýþtý.

Kýrmýzý-siyahlý ekip, ya-
pacaðý idmanla Eyüpspor
maçýnýn hazýrlýklarýna de-
vam edecek. 

(Abdulkadir Söylemez)

Çorum FK, Ço-
rum'un eski beledi-
ye baþkanlarýndan
Dr. Turhan Kýlýçcý-
oðlu'nu 30. vefat
yýldönümünde an-
dý.

Kulüpten yapý-
lan açýklamada,
"Çorum'da 16 yýl
belediye baþkanlý-
ðý görevinde bulu-
nan ve Çorums-
por'umuzun kuru-
cu baþkaný olarak
Çorum tarihine
adýný yazdýran Dr.
Turhan Kýlýçcýoð-
lu'nu vefatýnýn 30.
yýlýnda saygý ve
özlemle anýyoruz"
denildi. 

(Abdulkadir 
Söylemez)

Eyüp maçýnýn hakemiyle 
ilgili dikkat çeken istatistik

Adnan Deniz Kayatepe,
Çorum FK'nin Trendyol 1.

Lig'de oynadýðý ilk maç olan 
Tuzlaspor karþýlaþmasýný 

yönetmiþti. 

Çorum FK'nin lig-
deki rakiplerinden
Eyüpspor'un file bekçi-
si Uður Demirok, Bod-
rum FK maçýnda tri-
bünden gözüne gelen
cisimden dolayý ameli-
yat olacaðýný açýkladý.

Trendyol 1. Lig'in
25. haftasýnda deplas-
manda oynadýklarý
Bodrum FK maçýnda
tribünden atýlan cisim-
le gözünden yarala-
nan Eyüpspor'un de-
fans oyuncusu Uður
Demirok, sosyal med-
ya hesabýndan saðlýk
durumuyla ilgili payla-
þým yaptý. Demirok,
"Sabah tekrardan kon-
trollerim yapýldý ve ma-
alesef acil ameliyat ol-
mam gerektiði söylen-
di. Akþam operasyon
olacaðým" ifadelerini
kullandý. (ÝHA)

Çorum FK, Kýlýçcýoðlu'nu andý

Demirok: Acil ameliyat 
olmam gerektiði söylendi

Lidere bileniyoruz
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Çorum'da bir akar-
yakýt istasyonunun ek-
lenti kýsmýndaki kazan
dairesinde çýkan yan-
gýný itfaiye ekipleri
kontrol altýna aldý.

Yangýn Akþemset-
tin Caddesi'nde mey-
dana geldi. Edinilen
bilgiye göre, cadde
üzerindeki bir akarya-
kýt istasyonunun ek-
lenti kýsmýndaki kazan
dairesinde bilinmeyen
bir nedenle yangýn
çýktý. Dumanlarý gören
vatandaþlarýn ihbarý
üzerine olay yerine
çok sayýda Çorum Be-
lediyesi itfaiye ekibi ve
polis ekibi sevk edildi.
Yangýn itfaiye ekipleri-
nin uzun uðraþlarý so-
nucu söndürüldü. Çý-
kan yangýnda ölen ya
da yaralanan olmaz-
ken kazan dairesinde
maddi hasar meydana
geldi. (ÝHA-AA)

Çorumlu minik
öðrenciler daha
önce illerinde gö-
rev yapan Erzu-
rum Valisi Musta-
fa Çiftçi'ye duygu
dolu mektuplar
gönderdi.

Duygulandýran
mektuplarý tek tek
okuduðunu ve ce-
vaplandýrdýðýný
ifade eden Erzu-
rum Valisi Musta-
fa Çiftçi, sosyal
medya hesabýnda yaptýðý paylaþýmda,
"Küçük Çorumlularýn belki de ilk defa
yazdýðý ve saf, temiz, çocuksu hislerini di-
le getirdiði mektuplarýný okudum, her biri-
ni ayrý ayrý cevapladým. Umuyorum ki, gü-
nün birinde onlarla tekrar karþýlaþacaðýz
ve eski günleri yâd edeceðiz. Küçük Ço-
rumlularla gönül baðýmýzýn hâlâ devam
ettiði ve kopmadýðý doðrudur" dedi. (ÝHA)

Ulaþtýrma ve Altyapý Bakaný Abdulkadir Ura-
loðlu, Ankara-Samsun Hýzlý Tren Projesi kapsa-
mýnda yapýlacak Kýrýkkale-Çorum etabýnýn bu yýl
ihale edileceðini bir kez daha vurguladý. 

Ulaþtýrma ve Altyapý Bakaný Abdulkadir Ura-
loðlu,, Büyükçekmece'de Karadenizli kanaat ön-
derleriyle yemekte bir araya geldi.

Çorum'un yýllardýr beklediði

hýzlý tren için yine "bu yýl ihale edeceðiz" vurgu-
su yapan Bakan Uraloðlu, "Ülkemizin her köþe-
sine ayný þekilde hizmet ediyoruz. Mesela bir
havalimanlarý haritamýz var; Batýda, Karade-
niz'de ne varsa, güneydoðuda, doðuda, Akde-
niz'de de o var. Hiçbir tarafý ayýrmadýk. Bölün-
müþ yollarda durum ayný. Bir hýzlý tren konusun-
da biraz Karadeniz'de mesafe kat etmemiz la-

zým. Hýzlý treni Kýrýkkale'den yola çýkardýk. Bu
sene Kýrýkkale'yle Çorum arasýnýn hýzlý tren iha-
lesini yapýyoruz. Çorum'la Samsun arasýnýn pro-
jesini bitirdik, ikinci etapta da onun ihalesini ya-
pacaðýz. Dolayýsýyla hýzlý treni Karadeniz'e indi-
receðiz. Oradan da yola çýkaracaðýz, Sarp'a ka-
dar. Onun da proje çalýþmasýný 2024'te baþlat-
týk" ifadelerine yer verdi. (AA)

Akaryakýt istasyonundaki 
yangýn korkuttu

Çorum Belediye Baþkaný Halil ibrahim Aþ-
gýn, eczacýlar ile taslak protokol hazýrlýklarý-
na baþlayacaklarýný açýkladý.

Çorum Belediye Baþkaný Dr.
Halil Ýbrahim Aþgýn, Çorum Ec-
zacý Odasý Baþkaný Ecz. Erol
Afacan ve Yönetim Kurulunu
ziyaret etti. Ziyarette daha
önce yapýlan görüþmelerde
fikir birliðine varýlan konula-
rýn projelendirilmesi, Ço-
rum Eczacý Odasý ve Ço-
rum Belediyesi arasýnda
5393 Sayýlý Belediye Kanu-
nu doðrultusunda ortak hiz-
met projeleri ve Avrupa Birli-
ði Kalkýnma Ajanslarý Finans
Desteklerinde alýnabilecek pro-
jeler kapsamýnda çalýþmalarýn
taslak protokol hazýrlýklarýna baþlan-
masýna karar verildi.

Ziyaret esnasýnda daha önceden görüþme-
si yapýlan; Türk Eczacýlarý Birliðinin yurt dýþý it-
hal ilaç birimi üzerinden hastalara yurtdýþýndan
ilaç temin etme görevi gibi kamusal görev ya-

pan ve yine Çorum Eczacý Odasýnýn vatandaþ-
lara vermeyi planladýðý proje aþamasýn-

da olan diðer kamusal hizmetlerin-
den (Evlerde Atýk Ýlaçlarýn Ber-

taraf Edilmesi Organizasyo-
nu, Sertifikalý Eczane Tekni-

kerliði Eðitim Programlarý,
Eczacý Danýþmanlýk Hiz-
metleri, Haþere Ýlaçlama
Ve Kontrolde Danýþman-
lýk Hizmeti, Doðal Afet
Durumlarýnda Acil Ecza-
ne Hizmetlerinde Bele-
diye ile Koordinasyon
v.b.) dolayý Çorum Ecza-

cý Odasýna vatandaþlarý-
mýzýn daha rahat ulaþabil-

mesi, giriþinin düz ayak ol-
masý adýna hizmet binasýnýn

yerinin tahsisi noktasýnda iþlem-
lerin baþlatýlmasýna karar verildi.

Ziyaret ile ilgili açýklama yapan Oda Baþka-
ný Afacan ise ziyaretten duyduðu memnuniyeti
dile getirdi ve Aþgýn'a teþekkür etti.

(Abdulkadir Söylemez)

Çorum Valisi Zülkif Daðlý, 8 Mart Kadýnlar
Günü vesilesi ile kadýnlarýn gününü kut-
ladý.

Kadýnlarýn aileden baþlayarak
toplumun her alanýnda önemli
yere sahip olduðunu söyleyen
Daðlý,  emeði, bilgisi, merha-
meti ve sevgisiyle çevresini
güzelleþtirmeyi amaçlayan
kadýnlarýn, gününü kutladý.

Çorum Valiliði konu ile
ilgili yaptýðý yazýlý basýn
açýklamasýnda Daðlý'nýn
görüþlerine yer verdi:

Vali Daðlý açýklamasýnda
"Aile kurumunun temeli, de-
ðerlerimizin temsilcisi, taþýyý-
cýsý ve koruyucusu olan kadýn-
larýmýz, tarihimizde her daim ai-
lenin ve toplumun merkezinde yer
almýþlardýr. Yüreklerindeki sevgi ve
þefkati karþýlýksýz vererek, bir anne, bir
eþ, bir evlat olan kadýnlarýmýz ailenin ve toplu-
mun temel deðerlerini oluþturmaktadýr. Kadýna
saygý, deðerlerimizin, gelenek-göreneklerimi-
zin, tarihimizin ve sosyal hayatýmýzýn temel di-

namiðidir.
Dinimizde ve kültürümüzde kadýn
her zaman deðer konumundadýr.

Bizler "Cennet annelerin ayaklarý
altýndadýr" diyen bir inancýn sa-

hibi, "Ahlaký en güzel olanýnýz
eþlerinize en iyi davrananýz-
dýr." diyen bir Peygamberin
ümmetiyiz. Yüce dinimiz,
özellikle anne olan kadýna
doðumdan ölüme kadar
hayatýmýzýn her alanýnda
ne kadar önem ve saygýn-
lýk verdiðini göstermiþtir.

Bu duygu ve düþünce-
lerle, hayatýmýzýn her anýnda

varlýklarýyla onurlandýðýmýz,
ihtiyacýmýz olduðunda destek-

lerini esirgemeyen, bizi eðiten,
yetiþtiren, yüreklerindeki sevgi ve

þefkati karþýlýksýz veren, annelik ro-
lüyle yeni nesillere þekil veren fedakâr

kadýnlarýmýzýn 8 Mart Dünya Kadýnlar Gününü
içtenlikle kutluyor, sevginin, þefkatin ve fe-
dakârlýðýn simgesi olan kadýnlarýmýza saygýlarý-
mý sunuyorum" dedi. (Abdulkadir Söylemez)

Öðrencilerin 
mektubu eski valiyi 

duygulandýrdý

Hýzlý tren ihalesi için 
‘bu sene' vurgusu

Abdulkadir Uraloðlu

Belediye ile eczacýlar arasýnda 
protokol hazýrlýklarý baþladý

'Kadýnlarýmýz önemi bir yere sahip'

Zülkif Daðlý

HABERÝ 
ÝZLEMEK

ÝÇÝN KODU
OKUTUN


