"Ahlatcr: Sehrimizin
huzur ve m““l“ll!]ll
icin 7/24 calisacaijiz

AK Parti Corum il Bagkanligi'nda gercekles-
tirilen istisare toplantisiyla ilgili sosyal med-

DUNYAYA YON VERECEK GUC

Corum Belediye-
sinin eski beledi-
ye hizmet bina-
sinda hazirlanan
Kadin Emegi
Carsisi, 8 Mart
Diinya Kadinlar
Gunu'nde hizme-
te girecek. Ka-
dinlar, urettikleri
urunleri artik Co-
rum Belediyesi

ya hesabindan agiklama yapan, AK Parti Kadin Emeg'
Corum Milletvekili Av. Yusuf Ahlatci, "yeni- Carsisinda satisa
den glizel sehrimizin huzur ve mutlulugu sunabilecek.

icin bugliine kadar oldugu gibi bundan son- 5TE

8 MART 2024 CUMA

Trendyol 1. Lig'de
miicadele eden Qo-
rum FK'nin ligin 26.
haftasinda karsilasa-
cagi Eyupspor magi-
nin hakem kadrosu
belli oldu. 11’DE

Eviip macinin hakemiyle
lgili dikkat celen istatistik

rada 7/24 calisacagiz" dedi. 7’DE

Hitit Universitesinde diizenlenen panelde 53 b|n k|§|n|n hayatlnl
kaybettigi Kahramanmaras merkezli deprem konusuldu.

'Depremden herkesin
ters t;lkarmam !IBI‘Bl(IVOf'

"Asrin Felaketi Subat =4 - S L Vs =0,
Depremi" adli panelin € . At

acilis téreninde konu-
san Corum Valisi Zulkif §
Dagli, Kahramanmaras \
merkezli, 6 Subat'ta
meydana gelen ve 11
ilin etkilendigi deprem
felaketinden her kisi ve
kurumun ders ¢ikarma-
sI gerektigini sdyleye-
rek, depremin ardindan
ilk 37 gundeki gelisme- £
leri sunum esliginde ka- _
tilimcilarla paylasti. :

Hizhi tren ihalesi icin
'hu sene' vurgusu

Ulastirma ve Altyapi Bakani
Abdulkadir Uraloglu,,

aciklamada, "Hizh treni
Kirikkale'den yola ¢ikardik. Bu
Buyukcekmece'de Karadenizli sene Kirikkale'yle Corum arasinin
kanaat dnderleriyle yemekte bir hizli tren ihalesini yapiyoruz" dedi.
araya geldigi toplantida yaptigi 12’DE

AK Par, iskilip
Secim hirosunu act

Mabhalli idareler yerel secimleriyle  de destek vermeye basladi. iski-

ilgili calismalarini surdiren AK lip iicesi'nde diizenlenen segim
Parti Tegkilatlarina TBMM'nin tati- burosu agiligina AK Parti Corum
le girmesiyle birlikte milletvekilleri ~ Milletvekilleri de katildi. 6’DA
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COCUKLARI TACIZ ETTIGI
IDDIA EDILEN Kisi
TUTUKLANDI  2pe

s OTOMOBIL AYOINLAT- =
% 1A DIREGINE CARPTI "

4'TE

Belelllve e eczacllal' al'asmlla
protokol hazniklam hasiad

Corum Belediye Bagkani Dr. Halil ibrahim
Asgin'in, Corum Eczaci Odasi Baskani Ecz.
Erol Afacan ve Yonetim Kurulunu ziyaretin-
de, ortak hizmet projelerin yapilabilmesi icin
taslak protokol hazirliklarina baglanmasina
karar verildi. 12’DE

Akaryalot istasyonundali
yangin korkuttu

Aksemsettin Caddesi Uizerindeki bir akarya-
kit istasyonunun eklenti kismindaki kazan
dairesinde bilinmeyen bir nedenle ¢ikan yan-
ginda, 6len ya da yaralanan olmazken, ka-
zan dairesinde maddi hasar meydana geldi.
12’'DE

[nanc Penceresinden

Siimeyra OZDOGAN
Hosgeldin Ya Sehr-l Ramazan

- YAZIS| 4'TE

2 20 GONDUR HASTANEDEYIN,
g DEMEDIKLERINI
BIRAKMAMISLAR' 6'DA
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Gocuklar taciz ettigi iddia

POLIS

edilen kis tutuklamll

Corum'da iki
kiz ¢ocugunu
taciz ettigi iddi-

aslyla bir kisi

Sl tutuklandi.
HABER| Alinan bilgi-
IZLEMEK Y& gore,
[]INEGBIIM H.D'nin bir

parkta gocukla-
ra yonelik dav-
ranislarindan stiphelenen ma- |
halle sakinleri, bélgede devri-
ye gorevi yuruten polise ihbar-
da bulundu.

Polis ekiplerince goézaltina
alinan zanl, ifade islemleri igin
polis merkezine goturuldi.

Bu sirada parkin guvenlik
kamerasi kayitlarini inceleyen
ekipler, zanlinin 2 kiz gocugu-
nu taciz ettigini belirledi.

Emniyetteki islemlerinin ar-
dindan adliyeye sevk edilen
zanli, ¢ikarildigi hakimlikce tu-
tuklandi. (AA)

OKUTUN

Alti ruhsatsiz silah ve

sentetik ecza ele gegirildi

Corum'da
polis ekiplerince
yapilan uygula-
mada 6 ruhsat-
siz silah ile 16
uyusturucu hap
ele gegirildi.

il Emniyet
MadurlGga ekip- |
lerince  kentte
huzur ve asayis
uygulamasi ger-
ceklestirildi.

Bu kapsam-
da cesitli adres-
lerde  yapilan
aramada 4 ruh-
satsiz tabanca,
2 ruhsatsiz tifek -
ve uyusturucu nitelikli 16 sentetik
ecza hapi ele gegirildi.

2

Iki otomohilin carpistii
kazada |k| I(|3| yaraland

Corum'da, iki [
by A
-9 is ke

otomobilin ¢arpis-
masl sonucu 2 kisi

yaralandi. - ; i i
Hatice K. idare- e & % - ~

sindeki 19 TS 438 p T SR S

plakali  otomobil, B THEUES G

Buharaevler Ma-
hallesi Selguk Cad-
desi ile Selguk 2. | .
Sokak'in kesistigi &
kavsakta, Celil
A'nin kullandigi 19 |
RF 070 plakali oto-
mobille garpisti.

Kazada surucu-
lerden Hatice K. ile
ayni aracgta bulu-
nan Elgin K. yara-
landi.

Yaralilar, saglik ekiplerince Hi-

ve Arastirma Hastanesi'ne kaldiril-
tit Universitesi Erol Olgok Egitim di. (AA)

MART 2024

T.C.
CORUM BELEDIYE BASKANLIGI
MECLIS TOPLANTI GUNDEMiI

Tarih: 8 Mart Cuma / Saat: 16.00 / Yer: Yeni Belediye Hizmet Binasi

01

DESTEK HIZMETLERI
MUDURLUGU

Tuark Ocaklart Corum Subesi ile Ortak Hizmet Proje Yapilmasi.

02

EMLAK VE ISTIMLAK
MUDURLUGU

Il Saglik Midurlagiine Tahsis Yapilmasi.

03

EMLAK VE ISTIMLAK
MUDURLUGU

Trampa icin Belediye Baskanina Yetki Verilmesi.

Adres sahlplerl hakkinda adli
islem baglatildi. (AA)

04

EMLAK VE ISTIMLAK
MUDURLUGU

Trampa icin Belediye Baskanina Yetki Verilmesi.

DASK, 35 milyar
lira Odeme yapti

Dogal Afet Sigortalari Kurumu
(DASK) Genel Mudurd Selva
Eren, Kahramanmaras merkezli
depremler nedeniyle 600 bin dos-
ya kapsaminda 35 milyar lira 6de-
me yapildigini soyledi.

Eren, Hasan Kalyoncu Univer-
sitesi (HKU) ev sahipliginde 2 giin
once baslayan "7. DASK Depreme
Dayanikli Bina Tasarim Yarisma-
si"nin final gininde dlzenlenen
toérende yaptigi konusmada, 6g-
rencilerle olmaktan memnuniyet
duydugunu dile getirdi.

DASK'l her gegen gin yenile-
diklerini ifade eden Eren, hasar
tespit metotlarinda kurumlar arasi
farkliliklari gidermek icin calisma-
lar yaptiklarini kaydetti.

DASK'In hasar 6deme kapasi-
tesini 25 milyardan 280 milyar lira
seviyelerine c¢ikardiklarini aktaran
Eren, sunlari sdyledi:

"6 Subat depremlerinin sebep
oldugu bu blyik yikimin ardindan
vatandaglarimizin yaninda olmak
ve yasanan acilarin izlerini bir
nebze hafifletebilmek adina ¢alig-
tik, elimizden gelen her tarld im-
kanlar seferber ettik. DASK'in ku-
ruldugu giinden Kahramanmaras
merkezli depremlerin yasandigin
2023 yilina kadar 6deme yaptidi
dosya sayisi 114 bin ve 6dedigi ra-
kam 1,5 milyar liradir. Yalnizca
Kahramanmaras depremlerinde
ise DASK'a ulasan dosya sayisi
600 bin, ddenen tazminat tutari ise
35 milyar liradir. Bu rakamlar yo-
netilen strecin blyukliaguni ¢arpi-
cl bir sekilde 6zetlemektedir."

05

SOSYAL YARDIM
ISLERI MUDURLUGU

Hamur Belediye Baskanlidi ile Ortak Hizmet Projesi.

06

MEZARLIKIAR
MUDURLUGU

Tokat Vakiflar Bolge Muddrltgul ile Ortak Hizmet Projesi.

07

GENCLIK VE SPOR
ISLERI MUDURLUGU

Tirkiye Oryantiring Federasyonu ile Ortak Hizmet Proje Yapilmasi.

12 MILYON KONUT
GUVENCE ALTINDA

08

IMAR VE SEHIRCILIK
MUDURLUGU

06.10.2023 tarih ve 154 Sayih Belediye Meclis Kararina yapilan itiraz.

Deprem sigortasi sayisinda ar-
tis oldugunu belirten Eren, sdyle
devam etti:

09

IMAR VE SEHIRCILIK
MUDURLUGU

07.11.2023 tarih ve 167 Sayili Belediye Meclis Kararina yapilan itiraz.

"Bugln 12 milyon konutun zo-
runlu deprem sigortasi ile giivence
altinda olmasindan gurur duyuyo-
ruz. Tim vatandaglarimizla ylzde
100 sigortalihk hedefimize ortak
olmaya devam ediyoruz. Calisma-
lari halen devam eden 2024 yilin-
da hayata gegcmesi igin tim kay-
naklarimizi seferber ettigimiz
DASK zorunlu deprem sigortasi
ariin kapsamini genigleterek zo-
runlu afet sigortasina donisturil-
mesi ve dogal kaynakh tim afetle-
ri kapsayacak olmasi DASK tari-
hinde atiimig en 6énemli adimlar-
dan biri olacaktir."

Deprem riskine karsi finansal
Onlemlerin yaninda yapisal 6nlem-
lerin de 6nem arz ettigine isaret
eden Eren, soyle konustu:

"Saglam binalar insa etmek
icin, bunun éneminin farkinda olan
gerekli teknik bilgiye hakim tecru-
beli ingsaat mihendislerine ve mi-
marlarina ihtiyag duymaktayiz.
Depreme dayanikl bina yarigsmasi
da iste tam bu ihtiyacin 1s1dinda
dogdu. Bu yarismayla insaat mu-
hendisligi égrencileri, 6grendikleri
bilgileri pratige dokmeleri ve dep-
rem konusunda farkindalik kazan-
dirma imkani sunuyoruz. Ogrenci-
lerimiz burada ¢ok degerli hocala-
rin goérlslerini alarak kendilerini
gelistirme ve bundan sonraki ¢a-
lismalari igin ufuklarini genigletme
firsati buluyorlar." (Haber Merkezi)
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DUNYA KADINLAR
GUNUNUZ
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Hizarla
bacagini
kesti

Corum'da bir [
kisi, odun keser-
ken bacagini ya- |
ralayan kisi has- [
taneye kaldirildi.

Alinan bilgiye
gore, Eskikarado-
na koéylnde yasa- '
yan Bekir A. (40),
evinin bahgesin-
de hizar motoru
ile odun keserken
bacagini yaraladi.

Yarali, saglk
ekiplerince Hitit
Universitesi Erol Olgok Egitim ve Arastirma
Hastanesi'ne kaldirildi. (AA)

DUV ¥OM VERECEK S0
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Siimeyra OZDOGAN

HOSGELDIN YA SEHR-I RAMAZAN

.. Ve beklenen misafir geldi. Hos geldin ya
sehri Ramazan!

Sevgili Peygamberimiz ramazan-i seriften
soyle bahsetmektedir;

"Bas! rahmet, ortasi magfiret ve sonu ce-
hennemden kurtulustur."

Basi rahmet, ortasi magfiret, sonu da ce-
hennemden kurtulug olan onbir ayin sultani
Ramazan-i serif bereketiyle geldi. Bizleri bu
kutlu aya kavusturan Allah'a hamd olsun.

Ramazan-i serif, Allah-u Teala'nin bizlere
orug tutmayi farz kildigi mibarek bir aydir. Bu
ayda cennet kapilar acilir, cehennem kapilari
kapanir. Allaha karsi gelen azgin seytanlar
baglanir. Sevgili Peygamberimiz séyle buyur-
maktadir;

"Ramazan-i serif in ilk gecesi olunca, sey-
tanlar ve azgin cinler zincire vurulur, cehen-
nem kapilari kapatilir ve higbiri agilmaz. Cen-
netin kapilari agilir ve higbiri kapanmaz. Son-
ra bir melek sOyle seslenir; Ey hayir dileyen,
ibadet ve kulluga gel! Ey ser isteyen, uzatma
glnahlarindan vazgeg! Allah'in bu ayda ates-
ten azad ettigi nice kimseler vardir ve bu ra-
mazan ayi boyunca her gece boyledir." (Tirmi-
zZi)

Ramazan serif; igerisinde orucu, sahuru, if-
tari, teravihi, dolan camileri, dinlenen vaaz ve
mukabeleleri ile bereketlenen rahmet mevsi-
midir. insanlari karanliklardan aydinliga gika-
ran, en dogru yola ileten ilahi kelam, Kur'an-i
Kerim'in indirildigi aydir. O Kur'an ki insanliga
sifa, tarihe, medeniyetlere, zaman ve mekéna
sifa... Manevi glzelliklerle dolu olan ramazan-
I serif, mUminler igin rahmet ve magfiret mev-
simidir. Allah'in kullarina litfettigi cok mibarek
bir aydir. Bu dyle bir aydir ki, onda bin aydan
daha hayirli olan bir gece vardir ki, o gece
"Kadir gecesi" dir. Bu dyle bir aydir ki, Allah bu

silah seslerl yukseldi

Corum'da otoparkta ¢i-
kan tartisma sonucu 2 kisi si-
lahla yaralandi.

Ulukavak Mahallesi Os-
mancik Caddesi'ndeki bir |
otoparkta M.M, O.B. ve S.D. || R
arasinda henuz belirleneme- |/ :
yen nedenle tartisma gikti. ;

Tartismanin
uzerine M.M,
ates ederek S.D. ve otopark-
ta bulunan O.O'yii yaraladi.

ihbar Uizerine olay yerine
polis ve saglik ekipleri sevk

8 HABERI

TSSO s ——
iCiIN KODU (g
OKUTUN

1

l L
e el

edildi.

Yaralilar, saglik ekiplerin-
ce Hitit Universitesi Erol Ol-
¢ok Egitim ve Arastirma
Hastanesine kaldirildi.

MM. ve O.B.
ekiplerince gozaltina alindi.

ayda orug tutmayi farz kilmis, geceleri de na-
file ibadetle (teravih namazi) gegirmeyi tesvik
etmistir. Allah Resull "Orug tutunuz, sihhat
bulunuz" buyurmaktadir. Orug ibadeti; Islam'in
bes temel esasindan biridir. Ylce Allah kita-
binda; "Orug; gegmiste Ummetlere farz kilindi-
g1 gibi, siz Mislimanlara da farz kilinmistir"
(Bakara 183) buyurmustur. Peygamber Efen-
dimiz; Allah'a inanarak ve karsiligini Allah'tan
bekleyerek ramazan orucunu tutan kimsenin,
gecmis gunahlarinin bagdislanacagdr mujdesini
vermigtir.

Orug kelimesi ayet ve hadisler de "savm ve
siyam" olarak gegmektedir. Orug lligatte; nefsi
meylettigi seylerden alikoymak, yani kendini
tutmak demektir. Dini terim olarak ise; mumi-
nin ibadet niyetiyle, imsak vaktinden iftar vak-
tine kadar kendini yeme, icme, cinsel minase-
betten alikoymasidir. Oruglunun rahatlayacagi
iki seving ani vardir: Biri iftar ettigi zaman, di-
geri de orucunun sevabiyla Rabbine kavustu-
gu andir. (Buhari, Maslim, Savm)

Orug tutan insan; yalan, yalanci sahitlik,
glybet, iftira, hile, aldatma, kotl s6z ve benze-
ri davraniglardan uzak olmahdir. Musliman
orucu sadece midesine degil, tim uzuvlarina
tutturmalidir. Nitekim Allah Resuli: "Nice orug
tutanlar vardir ki; onlarin orugtan nasipleri sa-
dece ag¢ ve susuz kalmalaridir" buyurmaktadir.
Gergek anlamda tutulan orug hem kétu s6z ve
davraniglara hem de cehennem atesine karsi
perde olur. Kisiyi fuhus ve edep digI davranis-
lardan alikoyar. Clnkl orucun sehveti kiran
Ozelligi vardir. Peygamber Efendimiz diger bir
hadisinde ise; "Orug kalkandir. Biriniz orug tut-
tugu glin kotl s6z sdylemesin ve kavga etme-
sin. Sayet biri kendisine séver ya da gatarsa
ben orucluyum desin" buyurmaktadir.

Orucun farz kilinis sebebi, Allah'in emrine

boyun egmektir. Allah'a teslim olma, yalniz
ona siginmaktir. Orucun verdigi hararetle gu-
nahlar silinir, kalpler temizlenir, ruhlar arinir.
Oruglarimiz bizi Allah'a yakinlastirir, bizleri k6-
tuluklerden korur, kot dustincelerden uzak-
lastirir. Bir hadisi kutsi de Cenabi Hak; "insa-
noglunun batin emeli kendisi icindir. Ancak
orug benim igindir. Orucun mukafatini ben ve-
rece@im" buyurmustur. "Cennette reyyan deni-
len bir kapi vardir ki, kiyamet glini oradan an-
cak oruclular girecek, onlardan bagka kimse
giremeyecektir. Oruclular nerede? diye c¢agi-
rirlar. Onlar da kalkip girerler. Oruglular girince
o kapi kapanir ve bir daha oradan kimse gire-
mez". (Buhari, Muslim, Savm)

Kiymetli Okurlar;

Ramazan'i serifin golgesi Uzerimize dustu
elhamddlillah ... Pazar aksami ilk teravih ilk
sahur pazartesi ise ilk orug ile ramazana gir-
mis olacagiz insallah... Ramazan-1 Serif-i fir-
sat bilip, en guzel sekliyle degerlendirelim.
Ibadetlerimizi bilhassa oruglarimizi bitin ké-
tulukleri engelleyen bir perde olarak goérip,
hayatimizi bu andan itibaren kotulige, riya-
karliga, samimiyetsizlige, vefasizliga ve bitin
haramlara kapatmaliyiz. Orucu Yice Allah'in
rizasini kazanmak icin tutmali ve O'nun emret-
tigi gibi sadece midemize degil, ayni zamanda
dilimize ve diger bedensel ve ruhsal butin
azalarimiza tutturmamiz gerekmektedir. Nefsi-
mizi ilahi emirlerin 15131 altinda hesaba ¢ekip,
kalplerimizi ve fikirlerimizi kotillklerden, fena-
liklardan kurtarmaya calismaliyiz. Bilmeliyiz
ki, orug nefsi terbiye etmenin en gizel yoludur.
Ramazan'i dyle yasayalim ki, bu kutsal ay biz-
den sikayetci degil; sefaatci olsun insallah.

Hos geldin ruhumuza esenlikler veren,
ey! kutlu ay...
Selam ve dua ile...

Otoparkta cikan kavgada

LEME iI\J

blyimesi
tabancayla

ise polis

(IHA-AA)

£
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_ Emniyet, iki
hukumiuyu yakaladi

Corum'da haklarinda kesin-
lesmis hapis cezasi bulunan 2 ki-
si polis ekiplerince yakalandi.

il Emniyet Mdurltgi, aranan
kisilerin yakalanmasina yoénelik
calisma yuritta.

Turhal ilamat ve infaz Biiro-
sunca, alkol veya uyusturucu
maddenin etkisi altindayken arag
kullanma, cebir tehdit veya hile
kullanarak kisiyi hurrlyetmden yoksun kilma, tra-

HABERI

IZLEMEK
iciN KoDU
OKUTUN

fik glvenligini tehlikeye sokma, gérevi yaptirma-
mak i¢in direnme, tefecilik yapmak suglarindan
toplam 9 yil 11 ay 22 glin hapis cezasi bulunan
M. A. (48), polis ekiplerince Akkent Mahalle-
si'ndeki evinde yakalandi.

Hirsizlik sugundan 5 yil kesinlesmis hapis
cezasl bulunan |.G. ise polis kontrolleri esnasin-
da Corum Emniyet MUdurligi Aranan Sahislar
Biro Emirligi ekiplerince yakalandi.

iki htikiimlt, emniyetteki islemlerinin tamam-
lanmasinin ardindan cezaevine gonderildi. (AA)

Oomobil avllmlalma llweiiine carpl

Corum'un Sun-
gurlu ilgesinde
kontrolden c¢ikan |
otomobil aydinlat-
ma diregine carpti.
Kazada suricu ya-
ralandi.

Kaza, Sungur-
lu-Corum yolunda
meydana  geldi. ju
Edinilen bilgilere goére, Anka- &
ra'dan Sungurlu istikametine se-
yir halinde olan Fatma Y. ydneti-
mindeki 19 ABH 219 plakali oto-
mobil, Hitit Kavsagdi'nda surici-
sunun direksiyon hakimiyetini |\
kaybetmesi sonucu yol kenarin- §&
da bulunan aydinlatma diregine &
carpti. Kazada hafif sekilde yara-
landi. Kazayla ilgili baglatilan so-
rusturma slrdyor. (IHA)

HABERI

iZLEMEK
iciN KoDu
OKUTUN
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Merzifon'daki fuara
“ | Amkoijlu da katilacak

Merzifon Bele-
diyesince "Kitap
Herkesi Bulustu-
rur" sloganiyla
gerceklestirilen
Merzifon Kitap Fu-
arinin bu yil 7.'si
yapilacak. Fuara
Corumlu  yazar
Mustafa Arikoglu
da katilacak.

Merzifon'da ge-
» .- | leneksellesen ki-
b P+ e i 5. tap fuari bu yil da
kapal fuar alanin-

L] [ ] |
da gerceklestirile-
cek. Unli yazarla-
rin da katilacagi
kitap fuarinda Co- |

rumlu tiyatro yaza- g
ri Mustafa Arikoglu

yer alacak. Mustafa Arikoglu &8
15'e yakin ti- L EN ol Bl
yatro oyunu ile ti-“ - 42 yasindaki Corumlu yazar

yatro sevelerin begenisini kaza- tiim kitapseverleri Merzifon'daki
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Corum Belediye- I pilacak. Diinyadan Ka- nan ve bazi oyunlari 6dul alan imza gliniine davet etti.
si 8 Mart Diinya Ka- Zeynep Betiil Akyildiz din Sesleri Konseri'nde Arikoglu, 7-9 Mart tarihlerinde Kitap fuari 10 Mart Pazar gu-
dinlar Gini'nii ce- Zeynep Betiil Akyildiz saat 10.00-20.00 saatler arasin- nii sona erecek.
sitli etkinliklere kutla- sahne alacak. da imza dagitacak. (Abdulkadir Soylemez)

yacak. Puduhepa
Kadin Kiiltir Gunleri
kapsaminda cgesitli
programlar ve agilis-

Kadin El Emegi Car-
sisi 8 Mart'ta agiliyor

Corum Belediyesi
tarafindan kurulan Ka-

Kadin Kiiltir Gunleri
ile Dinya Kadinlar
GUnu'nd kutlayacak.
Etkinlikler  kapsa-
minda ilk olarak 7
Mart Persembe gu-
ni Kades Baris
Meydani'nda kuru-
lan ¢adirda Kadin El

lar yapilacak. din Emegi Carsisi da MERZEON
Corum Belediye- Kadin Kiiltir Ginleri et- H

si 7-9 Mart tarihleri kinlikleri  kapsaminda E{’TAAnpl

arasinda Puduhepa acllacak. Gazi Cadde- o = JUAKI

si'ndeki Belediye hizmet
binasina faaliyet gbste-
recek olan Kadin El
Emegi Carsisi 8 Mart
Cuma giini 14.00'te du-
zenlenecek acllis tore-
niyle hizmete girecek.
Kadin Emegdi Carsi-
si'nda, Corum Belediye-
Emegi Uriinleri Satig si Kadin Kultir Merkez-
Standi'nin  acihigi leri, Halk Egitim Mer-
gerceklesecek. 7 Mart Persembe giini  yer alacadi karma resim sergisinin agli- kezleri ve Corum Ticaret Sanayi Oda-
ayrica Corum Belediyesi Sanat Galeri- gl yapilacak. 09 Mart Cumartesi gind  si'nin kurslarina katilan kadinlar el eme-
sinde saat 14.00'te Kadin Kultlir ve Sa- ise Atatlirk Spor Salonu'nda saat §i g6z nuru Urlnlerini satisa sunacak.

nat Merkezleri kursiyerlerinin eserlerinin  20.00'de kadinlar ginu 6zel konseri ya- (Haber Merkezi)

Kadin Emegi Garsisi hugun acihyor

eski belediye hizmet |+

binasinda hazirladi- [, {

g1 Kadin Emegi Car-

rum Bolediyesi Ka- fi Wi LA ;,,, . Genel Kurul toplantisi 21.03.2024 Persembe

da satisa sunabio. B el v glnl saat: 14:00'da Yeniyol mahallesi. Gazi
3.sokak No:4 kat:2 Corum/Merkez adresinde

Kadlnlarm el
sis. 8 Mart Dinya Yonetin kurulumuz 06.03.2024 tarihinde
Kadinlar Gunud'nde
cek. Kadin Emegi
Carsisinda; Corum 9 o o .
cogunluk saglanamadigi takdirde 1 hafta
sonra aynli yer ve adreste asagidaki gun-

ardnleri ekonomiye
kazandirihyor. Co-
hizmete girecek. ' - " S i toplanarak , .
Kadinlar, (rettik- e e — T o \Kggn m;f;s‘;; Corum Muhtarlar Federasyonu 3.0lagan
Belediyesi  Kadin
Kaltir Merkezleri,
demle toplaniimasina gundemin gazetede
ilan edilmesine; oy ¢cogunlugu ile karar veril-

rum Belediyesinin

leri GrUnleri artik Co- [ = AN (I =S ARP
Halk Egitim Merkez- | ||

leri ile Ticaret ve Sa-
nayi Odasi Kadin
Girisimci  kurslarina

katilan  kadinlarin
urtnleri satilacak.

Yaklasik bir haf- m|§t|r.
tadir Urdn kabulindn .
yapildigi Kadin Gundem
Emegi Carsisinda, |\&
kursiyerlerin el eme- |22 1 - Ag' | |§ ve yOklama
gi Urlnlerinden olu- == - - : o
san giyim, aksesuar, taki, sis esyasi ve cesitli Belediye Bagkani Dr. Halil Ibrahim Asgin ko- 2 D|Van Te§ekkU|U
dekoratif Grtnler raflardaki yerini aldi. nu ile ilgili yaptigi aciklamada, "Kadinlarimiz - 1ot
Gazi Caddesi'nde eski belediye hizmet bina-  Urettikleri el Grlnlerini burada satip aile ekono- 3 Saygl dUI’U§U ve IStIkIal mar§|

sinin giris katinda bulunan Kadin Emegi Carsi- milerine katki saglayacaklar" dedi. Baskan As- 4- Y('jnetim kurulu ba§k3n|n|n konu smasi
sI, 8 Mart Cuma gini saat 14'te diizenlenecek gin ayrica tim Corum halkini agilisa davet etti. . . .
térenle hizmete acilacak. (Abdulkadir Séylemez) 5- Yonet|m ka’Ulu faa“yet raporu ve dene-
N s [ NE : tim kurulu raporunun okunmasi ve ibra
e - . edilmesi
6- Federasyon feshinin gorusulmesi
7- Dilek ve temenniler

8- Kapanis

Gorum Muhtarlar Federasyon
Baskam Murat Telli

K.K: Diizeltme ilanidir
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Ahlater: Sehrimizin fuze

ve mutiulugu icin 7/24 calisacagiz

AK Parti Corum Milletvekili Av. Yusuf ve mutlulugu igin bugiine kadar oldugu
Ahlatci, "Buyuk bir heyecan ve birliktelik  gibi bundan sonrada 7/24 galisacagiz
ile yine, yeniden guzel sehrimizin huzur

dedi.

31 Mart yerel segimlerine kisa bir
sure kala AK Parti, Corum'daki segim
calismalarina devam ediyor. AK Parti I
Bagkanligi se¢im cgalismalarinin deger-
lendirildigi bir istisare toplantisi gercek-
lestirdi. 1l Baskanliginda duzenlenen
toplantiya, AK Parti Corum Milletvekili
Av. Yusuf Ahlatci, Belediye Baskani ve
Cumhur Ittifaki Belediye Baskan Adayi
Dr. Halil ibrahim Asgin, AK Parti il Bas-
kani Av. Murat Ginay, Secim Koordi-
nasyon Merkezi Baskani Mustafa Kilig
ve AK Parti Belediye Meclis Uyesi
Adaylari katild1.

Toplantiyla ilgili bir paylagsim yapan
AK Parti Corum Milletvekili Av. Yusuf
Ahlatcl, "Gergek belediyecilik ilkkemizle,
yeni ddnemde de ilimize hak ettigi gele-
cege kavusturmak icin ortak akilla hare-
ket edecek, calismalarimiza devam
edecegiz. Buyuk bir heyecan ve birlikte-
lik ile yine, yeniden glzel sehrimizin hu-
zur ve mutluludu icin bugiine kadar ol-
dugu gibi bundan sonrada 7/24 galisa-
cagiz" diye konustu.

(Cagri Uzun)

AK Parti, Iskilip
$ecim hiirosunu ach

AK Parti iskilip =
ilce secim burosu-
nun acllisi torenle
yapildi.

31 Mart'ta yapi-
lacak olan mahalli
idareler yerel se- |
cimleriyle ilgili ¢a- f
lismalarini  surdi-
ren AK Parti Teski-
latlarina TBMM'nin &
tatile girmesiyle bir-
likte milletvekilleri
de destek vermeye
basladi.
~ Carsamba glni
Iskilip'teki  segim
blrosunun agcilisi
gerceklestirilirken térene il Bagka-
ni Av. Murat Ginay; Milletvekilleri
Av. Yusuf Ahlatci, Av. Oguzhan
Kaya ile birlikte iice Baskani Meh-
met Demirci, Iskilip Belediye Bas-
kan Adayi Ismail Cizikgi ve teskilat
mensuplari katildi.

Térende iige Bagkani Mehmet
Demirci, Belediye Bagkan Adayi
ismail Cizikgi, il Baskani Murat
Guinay, Milletvekilleri Oguzhan Ka-
ya ve Yusuf Ahlatci da birer konus-
ma yapti.

il Bagkani Murat Giinay téren-

de yapt|g| konusmasmda 31
Mart'ta iskilip Belediyesini yeniden
AK Belediyecilige kavusturacakla-
rini belirterek, Belediye Baskan
Adayi ismail Cizikgi'ye destek iste-
di.

Torende konusan milletvekilleri
Kaya ve Ahlatci da Iskilip'e yaptik-
lari hizmetlerden bahsetti.

Belediye Bagkan Adayi Ismail
Cizik¢i de konusmasinda Iskilip
icin hazirladigi projeler ve yapaca-
g1 hizmetleri anlatti.

(Abdulkadlr Soylemez)

esitligine inaniyoruz

Cumhuriyet Halk
Partisi (CHP) Corum
il Bagkani Av. Dinger
Solmaz, parti olarak
yasamin her alanin-
da kadin-erkek esit-

ligine inandiklarini
soyledi.
8 Mart Dinya

Kadinlar Ginu dola-
yisiyla yazil bir kut-
lama mesaji yayinla-
yan CHP il Baskani
Av. Dincer Solmaz,
kadinlarin 6zgurce
yasadigi bir Glke igin

maz '

mucadelelerinden
asla vazgecmeyeceklerini kaydetti.

Atatlrk'in 6nderliginde, cagdas
dinya kadinlarinin sahip oldugu
tim kazanimlari elde eden, secme
secilme hakkini birgok Bati Ulkesin-
den daha 6nce kazanan kadinlarin
glinimizde ne yazik ki siddete,
ayrimcilia ve esitsizlige maruz bi-
rakildigini belirten Solmaz, "Cag-
das Turkiye'nin kurulmasi yéninde
6nemli bir misyonu ustlenen kadin-
larimiz, bugun toplumsal yasamin
ve hayatin tim alanlarinda kadini
yok saymaya cgalisan bir zihniyet
tarafindan geleceklerinin karartil-
masi, tim kazanimlarinin ellerin-
den alinmasi girisimiyle karsi karsi-
yadir. Buna asla izin vermeyece-
giz" dedi.

CHP il Bagkani Av. Dinger Sol-
maz, gelir adaletsizliginin ve yok-
sullugun da en buyuk faturasini ka-
dinlarin 6dedigini vurguladi. Sol-
maz, sOzlerini sdyle surdirdi:

"AKP'nin yanhg politikalar so-
nucu artik bugiin kadinlarimiz ten-
ceresini kaynatamaz duruma gel-
migtir. Bugln evlerde, ailede huzur
kalmamistir. Biz bu yerel secimde
evlerimizde tekrar huzuru vadedi-
yoruz.

Kadini, erkegi, ¢olugu, gocugu
ile evlerimiz tekrar huzura kavusa-
caktir. Evin huzuru olmazsa soka-
gdin huzuru, sokagin huzuru olmaz-
sa kentin huzuru olmaz. Huzurun
birinci sarti ekonomik 6zgurliktur.
Kadin ve erkek tim yurttaglarimizi
ekonomik huzura ve refaha kavus-

turacagiz."

Dinger Solmaz
mesajinin son bolu-
minde, kadina yo6-
nelik cinsiyet ayrim-
citliginin sona erdigi,
siddetin olmadigi,
sosyal yasamin her
alaninda, yonetimin
her asamasinda ka-
dinlarin daha ¢ok
yer aldidi bir diizen-
g8 de baris ve refah
icinde yasayacagi
yarinlar  dilegiyle,
tim Corumlu kadin-
larin 8 Mart Dlnya

Kadinlar  GUnini
kutladi. (Abdulkadir
Sdylemez)

2
X
J

¢

Ba§kan Abdulkadir Sahiner'den sert aciklama

'20 gundur hastanedeyim,
demedlklerini birakmamislar

Sungurlu Belediye Baskani ve iYi
Parti Belediye Baskan Adayi Abdulkadir
Sahiner, diger partilerin adaylaryla ilgi-
li sert agiklamalar yapti, kendisine yapi-
lan teklifleri anlatt.

Sungurlu Belediyesi 6niinde aday
aciklamasini yaptiktan sonra, tekrar
ayaginda nikseden sorun nedeniyle bir
suredir Ankara'da tedavi goren ve iki
defa daha ameliyat olan Sungurlu Bele-
diye Baskani Abdulkadir Sahiner, ilgeye
gelerek segim ¢alismalarina bagladi.

Baskan Sahiner'i sec¢im burosu
oninde Belediye Baskan Yardimcilari
Bahri Sezen, Mikremin Dagasan, Sa-
kine Sariylice, iYi Parti Sungurlu ilge
Baskani Av. Hakan Tekercioglu, Beledi-
ye Meclis Uyesi ve il Genel Meclis Uye-
si Adaylari, iYI Parti Sungurlu ilge Yé-
netim Kurulu Uyeleri, Kadin Kollar Tes-
kilati, Genlik Kollari Teskilati ve ¢ok sa-
yida vatandas karsiladi.

"20 GUNDUR HASTANEDEYiM,

ARKAMDAN DEMEDIKLERINi

BIRAKMAMISLAR"

Secgim Bulrosu oninden kurbanlar
kesilirken, hep birlikte dualar edildi. Bu-
rada kendisini kargilamaya gelen kala-

balija seslenen Baskan Abdulkadir Sa-
hiner, bugiine kadar sustugunu, bun-
dan sonra bazi seyleri agiklamanin za-
maninin geldigini sdyledi. Sahiner, "20
gunde izledim, dinledim ve ne yapiyor-
lar diye de takip ettim" diyen Sahiner,
"20 glndur hastanedeyim. Arkamdan
demediklerini birakmamislar. Kimisi 6l-
da, kimisi ayagi kesildi dedi. Allah dug-
manima hastalik vermesin. Ben ayagi-
mi, birileri gibi Belediye Bagkani konu-
muyla, kasaslyla, parasiyla ne Antal-
ya'da tatilde kirdim ne de Uludag da ka-
yakta kirdim. isimden evime giderken,
Ulu Cami'nin dniinde kirdim" dedi.

"HER ZAMAN DIiK TUTACAGIM"

Ug ay raporu oldugu halde izin kul-
lanmadigini sdyleyen Bagkan Sahiner,
"Ben de keyfime bakmasini bilirdim.
Ama sizler bana glivendiniz, benim ya-
nimda yer aldiniz. Ben sizin basinizi
hicbir zaman egdirmeyecedim, her za-
man dik tutacagim. 20 giinimuz kaldi.
Allah'a ¢ok sukur ben ve ekibime kimse
bizi satti diyemez, menfaati i¢in surada
diyemez. Onurlu geleceksin, onurlu da
gideceksin. Belediye Baskanhgi ve mil-
letvekilligi koltuguna oturmakla adam

olunmuyor. Onursuz bir sekilde o ma-
kamda oturacagima, onurlu bir sekilde
gel kaldinmda otur daha iyi" seklinde
konustu.

"GOZ YUM, OYLARINI

SANA ALALIM" TEKLIFi

Gecen hafta kendisine bir teklif sun-
duklarini agiklayan Baskan Sahiner,
"Organize Sanayi Bodlgesi'ne Sungur-
lu'nun gocuklarini almayanlar, Suriyeli-
leri is¢i olarak almiglar. Se¢gim boyunca
bunlara g6z yum, bunlarin oyunu sana
alalim diye namus seref sézi verdiler.
Sizin oyunuzla kazanacadima, kazan-
mam daha iyi. Onurlu geldim, onurlu da
giderim. Kazanmakta sereftir, kaybet-
mekte sereftir" diye konustu.

Son olarak, "Siyaset gelip gecer, bu-
glin variz yarin yokuz" diyen Sahiner,
"Adamlik boy ile pos ile gezmeyle ol-
muyor. Adamlik durus ile oluyor. Allah
utanacak isi, utanacak kelimeyi, basi-
mizi ege edecek hareketler yaptirmayi
bize yaptirmasin. Onlar benim ylzime
bakamayacak, bakitmayacagim. Sizle-
rin yuzunu de onlara kurban edecegim"
ifadelerini kullandi.

(Cagn Uzun)
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Hitit Universitesinde diizenlenen panelde 53 bin kisinin
hayatini kaybettigi Kahramanmaras merkezli deprem konusuldu.

‘Depremden herkesin ders cikarmasi gerekiyor

Corum Valiligi, Corum Belediye-
si ve Hitit Universitesince "As-
rin Felaketi Subat Depremi"”
adli panel diizenlendi.

Corum Valisi Zulkif

birimlerinin de sahada aktif gérev
aldigini dile getiren Dagli, bol-
gede temel ihtiyaglarin ikinci
giinden itibaren karsilan-

maya bagslandigini ak-

zel bir birliktelik sagladiginin altini
cizen Asgin, "Sireg igerisinde P
sunu gorduk, biz ne buyuk bir }
milletiz, ne blytuk bir devle-
tiz. O el ele, gonll géna-

uzun sure gorev yaptigini belirten
Oztirk, akademisyenlerin sav-
cihk tarafindan ydratilen
sorusturmalara iliskin
yaklasik 1500 tetkiki

Dagli, Meslek Yikse-
kokulu Ethem Erkog¢
Konferans Salo-
nu'ndaki panelin
acilis toreninde
yaptidi  konus-
mada, Kahra-
manmaras mer-
kezli, 6 Subat'ta
meydana gelen
ve 11 ilin etkilen-
digi deprem fela-
ketinden her Kkisi
ve kurumun ders
cikarmasi gerektigi-
ni soyledi.
Depremde yaklasik
53 bin kisinin hayatini
kaybettigini hatirlatan Dadl,
benzer bir felaketin tekrarlan-
mamas! temennisinde bulundu.
Depremin ardindan Igisleri
Bakanliginca koordinator vali
olarak Kahramanmaras'in
Elbistan ilgesine, daha
sonra kent merkezine
goOrevlendirildigini
belirten Dagli, dep-
remin ardindan ilk
37 gundeki gelis-
meleri  sunum
esliginde kati-
limcilarla pay-
lastl.
Depremin
ikinci gunt Cum-
hurbaskani Re-
cep Tayyip Erdo-
gan  tarafindan
olaganustu hal ilan
edildigini anlatan
Dagli, bdlgede 40 vali
ve 160 malki amirin ko-
ordinatdr olarak goérev yap-
tigin1 kaydetti.
AFAD, emniyet ve jandarma

Ziilkif Dagll AFAD

olmak

tardu.
Dagli, Kahra-
manmaras'ta 528
noktada her 6gun
465 bin 760 kisilik
yemek dagitildi-
g1 vurguladi.
Koordinator
vali uygulamasi-
nin verimli oldu-
guna dikkati ce-
ken Dagli, "Koor-
dinator vali gorev-
lendirilmesinin
olumlu oldugunu du-

sundyorum. Koordina-
tor vali, ilindeki ekibiyle
gidiyor. Cevre muduird,

mudurl, 6zel idare ve-

ya belediyelerle beraber gidiyor.
Ekiple beraber gitmek, ekibi taniyor
olmak, ekibin kapasitesini biliyor

en 6nemli avantaj. Va-

liler ve belediye baskanla-
ri o ildeki STK'lari, yar-

dim ve benzeri potan-

siyeli iyi biliyor ve
bunlari o ile aktar-

mada ¢ok mahir
oluyor. Bu hizla,
basaril bir sekil-
de yapilabiliyor."
dedi.

"BIiRLIK,
BERABER-
LiK
GERGCEKTEN
MERHEM
oLDuU"
Corum Belediye
Baskani Halil ibrahim

Asgin da deprem bdlge-
sine ulasan ilk ekiplerden
olduklarina isaret etti.

Depremin ardindan halkin gu-

le kaynasma, birlik, be-
raberlik  gercgekten
merhem oldu." diye
konustu.

Asgin, depremin
ardindan Gorum'un
Afet Risk Harita-
si'ni ¢ikardiklarini
ve haritaya gore
dizenlemeler yap-
tiklarini  sézlerine
ekledi.

Hitit Universitesi
Rektérid Prof. Dr. Ali

Osman Oztiirk ise Tir- %
kiye'nin 6 Subat 2023'te
unutamayacagi bir aciyla
bas basa kaldigini vurgula-

di.

strdirdigind kaydet-
ti.

Acllis konusma-
larinin  ardindan
panel, "Asrin Fe-
laketinde Arama-
Kurtarma" ve
"Koordinasyon,
Yapi ve Basin
Acisindan Asrin
Felaketi" oturum-
lariyla devam etti.

Panelde ayrica

Hitit Universitesinde
dgretim gorevlisi ibra-

him Yurttas "Deprem
Gergegimiz ve Deprem
Farkindahgdi Oncesi, Ani ve

Sonrasi" konulu sunum yapti.

Hitit Universitesinden uzman ;
akademisyenlerin deprem bolgesinde (AA)

Dagh llﬂll meclis IIVB|BI‘IIIB I

— g
-]

Gorum Valisi Dog. Dr. zZulkif Dagh, ay
sonunda gorev suresini tamamlayacak
olan il Genel Meclis Uyeleri ile bir araya
geldi.

Vali Dagh, 2019 Mahalli idareler Segimi |
sonucunda goéreve baslayan ve bes yillik |
gorev surelerini 31 Mart'ta tamamlayacak
olan il Genel Meclisi Uyeleri ile bir araya
geldi. -
il Genel Meclisi Baskani Mehmet Bek- |
tas ve meclis Uyelerinin gbrev sureleri bo- |
yunca basarili hizmetleri gergeklestirdikleri- |
ni belirten Vali Dagli, onlara aileleri ve sev-
dikleriyle birlikte saglikli ve huzurlu bir gele-
cek diledi.

Daha sonra Vali Dagli, her bir meclis
Uyesine, kente yaptiklari hizmetler nede-
niyle tesekkur plaketi verdi.

(Ayhan Aykanat)

Sahiner'den ihtiyac sahihi
emeklilerl mujde

Sungurlu Belediye
Bagkani ve iYi Parti
Belediye Bagkan Ada-
y1 Abdulkadir Sahiner,
ilcede ihtiyac sahibi
emekliler icin iki ayda
bir 1000 TL nakdi des-
tek vereceklerini agik-
ladi.

Sosyal medya he-
sabindan bir aciklama
yapan Sungurlu Bele-
diye Bagkani ve iYi
Parti Belediye Bagkan
Adayl Abdulkadir Sa-
hiner, "Degerli emekli-

Abdulkadir Sahiner

lerimiz, asla yalniz de-
gilsiniz" dedi.

iki ayda bir 1000
TL nakdi destek vere-
ceklerini vurgulayan
Sahiner, "Aldi§1 maas-
la gegim sikintisi ya-
sayan, ihtiyag sahibi
tim emeklilerimize 2
ayda bir 1000 TL nak-
di yardim verecegiz.
Bizim ilkemiz, Once

halkimiz" ifadelerini
kullandi.
(Haber Merkezi)

guZz f;

KUZULARINIZA
COK YAKISACAK

Adres Zrae Bk A"éSokak Belediye Ken Konsey YamOSMANCIK

8%95

*PVC Kap1 Pencere * Sineklik * Dusakabin * Aliiminyum Korkuluk
* Celik Kap1 * Giyotin * Stirguli Sistem * Pergole Tente

Gsm: 0533 664 1906
Sube : Yeni Mah. Namik Kemal Cad. No: 25
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Uzmanindan kolon kanserinden

koruyacak 9 altin oneri

Ulkemizde kadinlarda ve erkeklerde en sik
goOrulen Gglncl kanser tiru olan kolon kanseri-
ne karsi o6nerilerde bulunan Gastroenteroloji
Uzmani Dog. Dr. Abdurrahim Sayilir, kolon kan-
serinden korunmak icin uyarilarda bulundu.

Medical Park Karadeniz Hastanesi Gastro-
enteroloji Uzmani Dog. Dr. Abdurrahim Sayilir,
kolon kanserinin, dinya genelinde sik gorilen
ve 6limcul olabilen bir kanser tirl oldugunu
soyledi. Dog. Dr. Sayilir, “Ulkemizde kadin ve
erkelerde en sik gorulen 3. kanser turadar. An-
cak erken teshis ve duzenli tarama yontemle-
riyle dnlenebilir veya tedavi edilebilir’ diye ko-
nustu.

9 ALTIN ONERI

Dog. Dr. Sayilir, kolon kanserinden korunma
ve erken teshis igin izlenebilecek bazi 6nlemle-
ri su sekilde siraladi:

“Yeterli lif, sebze ve meyve tiketimi: Yeterli
miktarda lif alimi, kolon kanseri riskini azaltma-
da énemlidir. Tam tahilli Grlinler, sebzeler, mey-
veler, baklagiller ve kuruyemisler gibi lif agisin-
dan zengin yiyecekler tiketin. Her 6ginde c¢e-
sitli renklerde sebzeler ve meyveler tiketmek,
antioksidanlar ve vitaminler agisindan zengin
bir diyet olusturmaniza yardimci olur. Ozellikle
yesil yaprakh sebzeler, havug, brokoli, lahana,
kabak, domates, portakal, gilek ve bégurtlen gi-
bi besinler tiketmeye 6zen goésterin.

Fazla kirmizi et ve islenmis et tiketiminden
kaginin: Kirmizi et ve iglenmis etlerin (salam,
sosis, pastirma gibi) asiri tiketimi kolon kanse-
ri riskini artirabilir. Bu ylzden kirmizi et tuketi-
mini azaltin ve mimkiinse haftada birkag kez
tiketin. Bunun yerine, beyaz et (tavuk, hindi) ve
balik gibi protein kaynaklarini tercih edin.

Dusuk yagh ve sekerli beslenin: Saglikh
yaglar (zeytinyagi, avokado gibi) ve kompleks
karbonhidratlar (tam tahillar, baklagiller) iceren
bir diyet benimseyin. islenmis sekerlerden ve
doymus yaglardan kaginin.

Sigara ve titln Grtnleri kullanmayin: Sigara
kullanmayin veya sigaray! birakin, diger tutin
drdnlerinden de uzak durun.

Alkolden uzak durun: Alkol tiketimi kolon
kanseri riskini artirabilir. MUmkunse alkol tiuke-
timini sinirlayin veya tamamen kaginin.

Su tuketiminiz artirin: Vicudunuzun ihtiyaci
olan su miktarini kargilamak igin gunlik olarak
yeterli miktarda su igin.

Dizenli egzersiz yapin: Saglikh bir yagam
tarzi sadece beslenme ile degil, ayni zamanda
duzenli egzersiz yapmakla da desteklenmelidir.
Haftada en az 150 dakika orta siddetli egzersiz

veya 75 dakika ylksek siddetli egzersiz yapma-
yI hedefleyin.

Dizenli doktor kontrolini ihmal etmeyin:
Duzenli olarak doktor kontroliinde olun ve dne-
rilen kolon kanseri tarama testlerini yaptirin.
Kolon kanseri, erken teshis edildiginde tedavi
edilebilir bir hastaliktir. Bu nedenle, dizenli ta-
rama ve saglikh yasam tarzi aliskanliklariyla
kolon kanserinden korunmak mimkuandir.

Kolonoskopik tarama yaptirin: 45 yas ve Us-
tu kisiler icin 6nerilen bir tarama yéntemidir. Ko-
lonoskopi, kolon ve rektumun i¢ ylzeyinin ince-
lenmesini saglayan bir endoskopik iglemdir.
Herhangi bir anormallik tespit edilirse, doktorlar
bu lezyonlar ¢ikartabilir veya biyopsi yapabilir."

TESHIS VE TARAMA YONTEMLERI

Dog. Dr. Abdurrahim Sayilir, kolon kanseri
tarama yontemlerini ise su sekilde agikladi:

"Kolonoskopik tarama: 45 yas ve Ustu kisiler
icin nerilen bir tarama ydntemidir. Kolonosko-
pi, kolon ve rektumun i¢ ylzeyinin incelenmesi-
ni saglayan bir endoskopik iglemdir. Herhangi
bir anormallik tespit edilirse, doktorlar bu lez-
yonlari ¢ikartabilir veya biyopsi yapabilir.

Kolonoskopik polipektomi: Kolonoskopi si-
rasinda kolon veya rektumun i¢ ylzeyindeki po-
liplerin ¢ikarilmasi islemidir. Polipler, kolon ve-

ya rektumun i¢ ylizeyinde olusan kiglk, anor-
mal doku kiimeleridir ve bazilari kanser 6ncisi
olabilir. Polipektomi, kolonoskopi sirasinda po-
liplerin tespit edilmesi ve ¢ikarilmasi islemlerini
icerir. Kolonoskopun ucundaki 6zel aletlerle,
doktor polipleri keserek veya yakarak gikarir.
Polipler ¢ikarildiktan sonra, bunlar laboratuvara
goOnderilerek incelenir ve gerekirse kanser olu-
sum riskini belirlemek i¢in analiz edilir.

Kolonoskopik polipektomi: Kolon kanseri ta-
ramasi ve dnlenmesinde 6nemli bir adimdir ve
risk altindaki bireyler igin énerilen dizenli tara-
ma programlarinin bir pargasidir. Bu islemi ger-
ceklestirmek icin bir deneyimli gastroenteroloji
uzmanina danigsmak énemlidir

Gayatada gizli kan testi (GGK): Kolon kan-
serinin erken belirtilerinden biri olan gaitada
kan kaybini tespit etmek igin kullanilan bir test-
tir. 45 yas Uzerinde yilda bir kez yapilmasi 6ne-
rilmektedir. Pozitif sonuglar, kolonoskopi gibi
daha kapsamli testlerin yapilmasini gerektirebi-
lir.

Dog. Dr. Sayilir, “Bu onerileri takip ederek
kolon kanseri riskinizi azaltabilir ve daha saglik-
Il bir yasam surdurebilirsiniz. Ancak, kisisel
saglik durumunuzun kontroli ve riskleri azalt-
mak igin gastroenteroloji uzmaninizla gérisme-
niz énerilir.” (IHA)

ayinda beslenme uyarisi

Lokman Hekim Hayat Hastanesi Diyetisyeni
Rozelin Aslan, uzun sureli aglik sonucu birden

Namaz Vakitler|
Imsak 05:32
Gunes 06:56
Ogle 12:58
Ikindi 16:11
Aksam 18:47
\_ Yatsi 20:05 Y.

DUNYAYA YON VERECEK GUG

YIL: 8 / SAYI: 2691
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imtiyaz Sahibi: Mahmut Emin SOYLEMEZ

Sorumlu Yazi Isleri Midiiri:Omer Faruk SOYLEMEZ

Yayin Tiirii: Yerel stireli yayindir (Pazar giinii disinda her giin ¢ikar)

Yénetim Yeri: Gazi Cad. Kulaksiz

web: www.kesinkarar.com Sok. Kavukcu ismerkezi 3/42 Corum

e-posta: iletisim@kesinkarar.com

haber@kesinkarar. Tel:
aberiesiniarar.com 0364 224 29 65 - 0364 666 02 78

kep:
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Arslan Glneydogu Gazetecilik
Matbaacilik ve Kagitgilik A.S.
Sarayosmangazi Mah.
Sutgl Imam Sok. No: 33
Pursaklar/ANKARA

Bayi Dagitim: Cagri Dagitim
Adres: Osmancik Cad.
Olgek ismerkezi No: 27/46
CORUM

Ozel llan-Reklam (cmxsitun) 20 TL+KDV
Vefat-Tesekkir-Bagsagligi vb. mesajlar (4 st.x10cm)
250 TL .

Satilik-Kayip-Eleman vb. llanlari (2 st.x5cm) 150 TL
Kongre-Toplanti llanlari 500 TL

Tiizlk ilanlar (maktu) 1750 TL
Birinci sayfa (maktu ilan 4st.x6cm) 1200 TL
Tam sayfa reklam 2000 TL
Yarim sayfa reklam 1000 TL
Ceyrek sayfa reklam 500 TL

ABONE FiYATLARI

~ Yilk: 900 TL 6 Aylik : 500 TL
Yurt Igi Yillik: 1000 TL Yurt Igi 6 Ayhk: 550 TL
Yurt Digi Yillik: 300 EURO

ve fazla yemek yemenin beraberinde birgok so-
runu getirdigini ifade ederek, sahur 6gindnin
mutlaka yapilmasi gerektigini sodyledi.

Orug tutmanin islam dininin farzlarindan bi-
ri oldugunu dile getiren Lokman Hekim Hayat
Hastanesi Diyetisyeni Rozelin Aslan, vatan-
daglara 6nemli tavsiyelerde bulundu. Ramazan
ayinda beslenmenin biraz daha 6zen istedigini
ifade eden Aslan, “Ramazanda orug tutan kisi-
ler, genellikle iki ana 6dun ile beslenir. Bu ana
dgunler sahur ve iftardir. Bu iki 6gun arasinda-
ki kalan zaman igerisinde viicudun ihtiyaci olan
enerjinin saglanabilmesi i¢in ramazanda bes-
lenme dnem kazanir” dedi.

Ramazan ayinda uzun sidren agliklar nede-
niyle kan sekerinde belirgin dlizeyde digmeler
yasandigina dikkat ¢ceken Aslan, “Iftar aninda
hizli bir besin alimi yasarlarsa, kan sekeri hiz-
la ylkseleceginden agirlik ¢gdkmesi hissi, yor-
gunluk ve uyku hali sikayetlerini yasayabil-
mektedirler. Bu durumun olugsmamasi igin
mutlaka sahura kalkilmali ve gunlik alinmasi
gereken besin 6gelerinin 6nemli kismi karsi-
lanmalidir. Yemek ¢esidi ve slresi baz alina-
rak beslenmek, tokluk hissini artirip saglik so-
runlarinin énine gecer. Ramazanda beslen-
me rutininize zengin igerige sahip gidalari ek-
leyerek viicudunuzun aligkin olmadigi diizene
kolay bir sekilde uymasini saglayabilirsiniz”
ifadelerini kulland. :

Aciklamalarinda va-
tandaglarin Ramazan ay!
nedeniyle kendileri igin
bir beslenme programi
hazirlayabileceklerini be-
lirten Aslan, “Uzun sire
ac kaldiktan sonra orug |
acilirken yemekler yavas
yavas iyice sindirilerek tu-
ketilmeli, midede rahat- |
sizlik olusturmamasi adi-
na yemege daha sivi sa- |
yilan gorba ile basladik- [
tan sonra az yagh hazir-
lanmis yemekler ile de-
vam edilmelidir. Gin ige-
risinde kaybedilen siviyi
yerine koymak oldukga
6nemlidir. Bu nedenle ye-

mek sirasinda olmasa da sonrasinda bol mik-
tarda sivi tiiketilmelidir. Yemekle fazla tuz tiket-
mek, susuzlugun daha fazla hissedilmesine ne-
den olur. Bu nedenle 6zellikle sahurda olmak
Uzere orug¢ boyunca tuzlu yiyeceklerden uzak
durarak tuz tlketimine dikkat etmenizde fayda
vardir. Bunun yaninda sahurda yapilan 6gun if-
tara kadar vicuda enerji saglar. Bu nedenle sa-
hur kesinlikle su ile gegistirimemeli, mutlaka
kalkilp bir 6gin seklinde hazirlik yapiimalidir.
Guin igerisinde sinirli bir yemek yeme zamani
bulundugu igin beslenmenizde dolayisiyla da
sindirim sisteminizde bazi degisiklikler meyda-
na gelebilir. Orug déneminde genellikle kabizlik
olmak Uizere farkli sindirim problemleri goérilebi-
lir, Bunu Onlemek igin yuksek lifli tahillar (ke-
pekli, tam bugday gibi), sebze, kurubaklagil ye-
mekleri ve bol miktarda sivi tiketmenin yani si-
ra iftardan sonra hafif bir ylrlyts yapmanin da
durum ile ilgili faydasi olacaktir’ diye konustu.
Sahur 6gininde yenilecek yiyeceklere de
dikkat edilmesi gerektigini vurgulayan Aslan,
“Sahurda hafif ve uzun sure tok tutan gidalarin
tercih edilmesi gerekir. Protein ve lif bakimin-
dan zengin olan sit Urtnleri, sebze ve meyve
cesitlerini yiyebilirsiniz. Sut, yogurt, ayran, yu-
murta, peynir gesitleri sahur sofrasinda mutlaka
bulunmali, yagh ve tuzlu yiyeceklerden, kizart-
malardan uzak durulmalidir” dedi. (IHA)

YONTEMLERLE
KARACIGERINiZI
TEMiZLEYiN

KARACIGERINizi

DOGAL

YOLLARDAN
'_I'E_Mi;LEMI_EK
ICIN ONERILER
" Karaciger
detoksu gerekli gordu-
gunuz herhangi bir za-
manda uygulanabilir, fakat
yine de uzmanlar en azindan her 6 ayda bir
defa yapmanizi 6neriyor.

" Baslangi¢ olarak, islenmis besinle-
rin, hayvansal yaglarin, sosislerin, rafine
edilmis Urinlerin, ginlik Granlerin, kizartil-
mis yemeklerin veya sekerli besinlerin diger
besinlere oranla karacigere zarari olabilece-
gini bilmelisiniz.Yapabildiginiz kadar bu be-
sinlerin tiketimini azaltmaya c¢alisin. Detoks
sirasinda ise bunlar diyetinize dahil etme-
melisiniz.

" Gunde 5 veya 6 6gun olacak sekil-
de, kiiglk porsiyonlar halinde yemek yeme-
lisiniz gUnkU bir seferde yenilen asir yemek
karacigere fazla gelip, onu koti etkileyebilir.

" Detoks suresince, yagin sindirimini
ve vlcudun sivi alimini dengelemek igin bol
bol su icmeniz gok énemlidir.

" Asin alkol veya sigara tuketimi ka-
racigerimizin saghigini ve tim vicudumuzun
saghgini ¢cok ciddi bir sekilde etkileyebilir.

" Daha saglikh bir yagsam tarzi edin-
mek ve bunu dengeli beslenmeyle ve fiziksel
aktivite ile desteklemek genel olarak c¢ok
onemlidir.

_KARACiGERi TEMiZ_LEMEK

ICIN DOGAL TEDAVILER

Su an anlattigimiz 6neriler ve asagida
anlatacagimiz dogal tedavileri aklinizda tu-
tarak, karacigerinizi vicudunuzun ihtiya¢
duymadigi toksinlerden ve atiklardan temiz-
leyebilirsiniz. Ayni zamanda daha saglikl bir
hale gelip, hayat kalitenizi de yukseltebilirsi-
niz.

LIMONLU ILIK SU

Limonlu 1k su, a¢ karnina icilmelidir ve
detoks yapmanin en c¢ok bilinen ve en efkili
yontemlerinden biridir. Fakat bunun bir limo-
nata ile yapilmayacagini unutmayin, yani
seker veya tatlandirici eklememelisiniz. Sa-
bah uyandiktan hemen sonra 1 bardak li-
monlu 1lik su icmeniz karacigerinizin temiz-
lenmesine katkida bulunacaktir.

SARIMSAK

Sarimsak tiketmenin sagligimiza bir gcok
faydasi vardir ve karacigeri korumasi da
bunlardan biridir. Sarimsak stilfur bilesenleri
icerir, bunlar ise karacigerin enzimlerini akti-
ve etmesine yardimci olur. Ayrica sarimsak
alisin ve selenyum igerir, bunlar da karacige-
ri koruyan diger bilesenlerdir.

SU TERESI

Su teresi, mikemmel bir dogal idrar sok-
thrictdur, yag metabolizmasinin iyilesmesi-
ne ve vicudun temizlenmesine yardimci
olur. Yiksek miktarda su, fiber, mineral, A, B
ve C vitamini igerigi su teresinin karakteristik
6zelliklerindendir. Faydasini gérmek icin, ¢ig
bir sekilde salataniza ekleyebilirsiniz ya da 1
litre suya yumusatiimis su teresi ekleyerek
¢ok glclu bir bitkisel ilag hazirlayabilirsiniz.
Bu karisimi su teresinin igerigini salmasi igin
24 saat buzdolabinda bekletmelisiniz, daha
sonra gunun her saatinde tuketebilirsiniz.

KARA HINDIBA

Kara hindiba idrar sokturtcu ve karaciger
icin dogal temizleyici olma &zelligiyle bilinir
ve safranin salgilanmasini 2-4 kat arasi arti-
rr. Her gin 2 bardak kara hindiba ¢ay ic-
mek, karacigeri dogal yollardan temizlemek
icin idealdir ve saghginizi kéta etkileyebile-
cek toksinler ve zararl atiklar vicuttan at-
maniza yardimci olur.

ENGINAR

Bu glgli ve lezzetli sebze, safranin sal-
gllanmasini sadlar ve karacigerin saghgina
birgok agidan iyi gelir. Bu sebze silymarin
denilen, toksinleri ve birikmis atiklari vicut-
tan atmaya yarayan, karacigeri koruyan bir
madde igerir.

YESIL CAY

Karacigerin yaglanma sorunundan muz-
darip olan insanlar icin yesil cay idealdir,
¢unkd birikmis yagi sindirmeye ve pargala-
maya yardimci olur.
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ni Halil ibrahim Saltu, Alaca Belediyespor Kulii-
bi Baskani Fatih Arslan, MHP Alaca Belediye
Baskan Adayi Serif Arslan, Bagimsiz Belediye
Bagkan Aday! Bugra Sunblilci, il genel meclis
Uyesi adaylar, siyasi partilerin ve sivil toplum
kuruluglarinin ilge temsilcileri ve ¢ok sayida Ala-
I tﬁ cali esnaf katild.
QN

Alacagucu Spor Kulibi, 3 Mart Pazar gunu
duzenledigi acilis etkinligi ile faaliyete bagladi.

Alaca'da Corum Caddesinde acilisi yapilan
kullip binasina birgok siyasi de katihm gdsterdi.

Acilista Alaca Giiclii Spor Kuliblu Bagkani
Kadir Bayat ve yonetimi, Alaca Belediye Bagka-

Alacaglcu Spor
Kulibl Bagkani Ka-
.. | dir Bayat acilista bir

]
3
ety

konusma yapti. Konusg-
masinda kendilerini yal- &
niz birakmayanlara te-
sekkir eden bagkan,
gOsterilen ilginin moti-
vasyon kaynagi oldu-
gunu vurguladi.

Bayat "Bundan son-
raki surecte de sizlerin
destediyle daha blylk
basarilara imza ataca-
gimiza inancimiz tam-
dir. Samimi katihmi- | 7 &
niz ve guzel dilek-
leriniz igin  bir
kez daha te- |

sekkur ederiz. A
Sizleri bir ara- |
da gormek,
bizim igin bi-
yuk bir ayri-
calikti. ilerle-
yen gunlerde
de beraber
glizel projelere
imza atmak dile-
giyle" dedi.
(Abdulkadir
Soylemez)

Maleusz Lis, kalesme llll\lal' ondii

Corum  FK'nin
ligdeki rak|pler|nden
Goztepe'nin file
bekgisi Mateusz Lis,
Trendyol 1. Lig'de
oynadigi son 5
macta da kalesini
gole kapatmayi ba-
sardl.

Trendyol 1. Lig
ekiplerinden Gozte-
pe'nin yaz transfer
déneminde Ingiliz
ekibi  Southamp-
ton'dan kiralik ola-
rak kadrosuna katti-
g1 kaleci Mateusz
Lis, gosterdigi per-
formansiyla dikkat-
leri cekmeye devam
ediyor. Bu sezon
sadece bir mag ka-
¢iran ve aldigi 2 bin
160 dakikayla taki-
min en istikrarl
oyuncusu olan Po-
lonyali kaleci, son
haftalarda da kale-
sine duvar o6rdu.
Ligde son oynanan
Altay, Bandirmas-
por, Manisa FK,
Adanaspor ve Bo- |
luspor misabakala- |
rinda gol yemeyen |
27 vyasindaki file |
bekgisi, 4 galibiyet, |
1 beraberlik aldiklar

s, e ra . - 3 e

bu surecte sari-kirmizililarin en énemli kozlarin-
dan birisi olmay! basardi.
Goztepe, bu sezon kalesinde goérdugua 15

golle de ligin en az gol yiyen takimi konumunda
bulunurken, Mateusz Lis ise oynadigi 24 magin
15'inde kalesini gole kapatmayi basardi. (IHA)

26. hafta hasliyor

Corum FK'nin de miicadele ettigi Trendyol
1. Lig'de heyecan 26. hafta maclariyla devam
edecek.

Haftanin acgilis karsilasmasinda Boluspor ile
Bitexen Giresunspor yarin karsi karsiya gele-
cek. Saat 20.00'de baslayacak miicadeleye
Bolu Atatirk Stadi ev sahipligi yapacak.

Tarkiye Futbol Federasyonundan yapilan

16.00 Adanaspor-Sakaryaspor
(Yeni Adana)
19.00 Eylpspor-Ahlatci Corum FK (Eylp)

PAZAR

13.30 Altay-Genglerbirligi

(Alsancak Mustafa Denizli)

13.30 Kegidrengucu-Erzurumspor FK

aciklamaya gore, Trendyol 1. Lig'de haftanin (Aktepe)
programi soyle: 16.00 ASTOR Enerji Sanliurfaspor-Géztepe
(11 Nisan)
CUMA 19.00 Kocaelispor-Tuzlaspor
20.00 Boluspor-Bitexen Giresunspor (Yildiz Entegre Kocaeli)
(Bolu Atattirk)
PAZARTESI
CUMARTESI 20.30 Manisa FK-Umraniyespor

13.30 Teksut Bandirmaspor-Bodrum FK
(Bandirma 17 Eylil)

(Manisa 19 Mayis)
(AA)

Adana, siki hazwlamvor

Adanaspor,
Trendyol 1. Lig'in
26. haftasinda 9
Mart Cumartesi
ginld evinde Sa-
karyaspor ile oy-
nayacagl magin
hazirliklarina yap-
tig1 antrenmanla
devam etti.

Kullp tesisle-
rinde, Teknik Di-
rektér Kemal Kilig
yonetiminde yapi-
lan antrenman di-
namik 1sinma ha-
reketleriyle basla-
di. Antrenmanin
ana bdliminde
ise taktik calisma-
sI gerceklestirildi.

(IHA)
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Evup macinin hakemiyle

1Hgill dikkat ceken Istatistik

Trendyol 1. Lig'de micadele eden Corum 12 MAG YONETTI
FK'nin ligin 26. haftasinda kargilagacagi Eyups- Kayatepe, gectidimiz sezon TFF Super Lig,
por macginin hakem kadrosu belli oldu. Karsilag- 1. Lig, 2. Lig ve Turkiye Kupasi'nda toplam 12
mayI Balikesir bdlgesinden Adnan Deniz Kaya- mag yonetti. Bu maglarin Gglni ev sahibi ekip-
tepe yoOnetecek. Corum FK, Kayate- leri kazanirken, besini deplasman ta-
pe'nin kazandigl tim maglar kaza- kimlari kazandi. Dért mag ise be-
nirken, deplasman takimlari da raberlikle bitti.
Kayatepe'nin yodnettigi mag-
larda siklikla kazaniyor.
Trendyol 1. Lig'de lig

BU SEZONKI
ALTINCI MACI

heyecani devam ediyor.

Temsilcimiz Corum FK
de 26. haftasinda
EyUpspor ile karsi-
lagsacak. 9 Mart
Cumartesi  gini
Istanbul'da oyna-
nacak mac¢ saat
19.00'da basla-
yacak.
Karsilagsma-
yI Balikesir bol-
gesinden Ad-
nan Deniz Ka-
yatepe yodnete-
cek. Kayate- |
pe'nin yardimci-
liklarini ise Oguz
Terzi ve Nurettin
Dincer Demir ya-
pacak. Magin dor-
dincl hakemi ola-
rak ise Batuhan Ko-
lak gorev alacak.

UGCUNCU KEZ

Kayatepe, bu se-
zonki altinci magina
Eylpspor-Corum
FK magiyla c¢ika-
cak. Kayatepe, bu
sezon 1. Lig'de
Tuzlaspor-Co-
rum FK, Sanl-
urfaspor-Koca-
elispor, Bolus-
por-Goztepe,
Tuzlaspor-Al-
tay, Umrani-
yespor-Bod-
rum FK ve
‘ Adanaspor-
Goztepe mag-
larint  yonetti.
Bu maglarin be-
sini deplasman
takimlari  kaza-
nirken, birini ev
sahibi ekip kazan-
di.

KARIYERINDEKI

— |
-

Adnan Deniz Kayatepe,
Corum FK'nin Trendyol 1.

Lig'de oynadigi ilk mag olan

[

YONETECEK
Macin hakemi Adnan L
Deniz Kayatepe, uglncu kez " ki 111'nci macgina Eyupspor-
Corum FK magina yobnetecek. Corum FK magclyla cikacak.
Kayatepe, 2019-2020 sezonunda Kayatepe'nin yonettigi 110 magin
oynanan GUmishanespor magini yonet- 42'sini ev sahibi takimlar kazanirken,
mis, karsilasmayi Corum FK 4-1 kazanmisti. Yi-  40'in1 deplasman takimlari kazandi, 28 karsilas-
ne bu sezon oynanan Tuzlaspor maginda Kaya- ma ise beraberlikle tamamlandi.
tepe didik caldi. Bu magi da Corum FK, 3-0 ka- Kayatepe, yonettigi 110 magcta 488 kez sari,
zanmay! basardi. 17 kez ise kirmizi kartina basvurdu.
(Abdulkadir Séylemez)

111'NCi MAGC
Kayatepe, kariyerinde-

Tuzlaspor kargilagmasini
yonetmisti.

=

Ahlatct  Corum FK,
Trendyol 1. Lig'in 26. hafta-
sinda 9 Mart Cumartesi
glind deplasmanda Eylips-
por ile yapacadi magin ha-
zirliklarini strdirda.

Corum FK Tesisleri'nde
teknik direktor Serkan Oz-
balta yonetiminde yapilan
antrenmanda futbolcular,
Isinmanin ardindan magin
taktigini calisti.

Kirmizi-siyahli ekip, ya-
pacadi idmanla Eyupspor
maginin hazirliklarina de-
vam edecek.

(Abdulkadir Séylemez)
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(;orum FK, Co-
rum'un eski beledi-
ye baskanlarindan
Dr. Turhan Kiligci-
oglu'nu 30. vefat
yildéniminde an-
di.

Kulupten yapi-
lan aciklamada,
"Corum'da 16 vyil
belediye baskanli-
g1 goérevinde bulu-
nan ve Corums-
por'umuzun Kkuru-
cu baskani olarak
Corum tarihine
adini yazdiran Dr.
Turhan Kiligciog-
lu'nu vefatinin 30.
yilinda saygi ve
O6zlemle aniyoruz"
denildi.

(Abdulkadir
Sdylemez)

Dr Turhcn K|l|<;C|oglu

1931-1994

Demirok: Acil ameliyat
olmam gerektlgl SOVlEII[II

GCorum FK'nin lig-
deki rakiplerinden
EyUpspor'un file bekgi-
si Ugur Demirok, Bod-
rum FK maginda tri-
binden gbziine gelen
cisimden dolayr ameli-
yat olacagini agikladi.

Trendyol 1. Lig'in
25. haftasinda deplas-
manda  oynadiklari
Bodrum FK maginda
triblinden atilan cisim-
le gbézinden vyarala-
nan Eylpspor'un de-
fans oyuncusu Ugur
Demirok, sosyal med-
ya hesabindan saglk
durumuyla ilgili payla-
sim yapti. Demirok,
"Sabah tekrardan kon-
trollerim yapildi ve ma-
alesef acil ameliyat ol-
mam gerektigi sdylen-
di. Aksam operasyon
olacagim" ifadelerini
kulland. (IHA)
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IEI Nebetgi CORUM HAVA TAHMINi

Eczaneler
Cum Cmt Paz
B BRC GA
BAH(}ELiEVLER UGTUTLARMH ~ MIMARSINAN MH.
MAHALLESI OSMANCIK CD.-  INONU CD-EROL 13° ¢ g° .3° gs _9°
DUMLUPINAR 5. GORUM - ULU CAMI OLCOK EGT ARS.

SOKAK ve YAZI GARSI ARASI  HST KARSISI

Ulastirma ve Altyapi Bakani Abdulkadir Ura-  hizli tren igin yine "bu yil ihale edecegiz" vurgu- zim. Hizli treni Kirikkale'den yola cikardik. Bu
loglu, Ankara-Samsun Hizli Tren Projesi kapsa- su yapan Bakan Uraloglu, "Ulkemizin her kdse- sene Kirikkale'yle Corum arasinin hizli tren iha-
minda yapilacak Kirikkale-Corum etabinin bu yil  sine ayni sekilde hizmet ediyoruz. Mesela bir lesini yapiyoruz. Corum'la Samsun arasinin pro-

ihale edilecegini bir kez daha vurguladi. havalimanlar haritamiz var; Batida, Karade- jesini bitirdik, ikinci etapta da onun ihalesini ya- an

Ulastirma ve Altyapi Bakani Abdulkadir Ura- niz'de ne varsa, giuneydoguda, doduda, Akde- pacagiz. Dolayisiyla hizl treni Karadeniz'e indi- & - H
loglu,, Buyikgekmece'de Karadenizli kanaat 6n- niz'de de o var. Higbir tarafi ayirmadik. Bélin- receg@iz. Oradan da yola ¢ikaracagiz, Sarp'a ka- ngl'encllel‘ln
derleriyle yemekte bir araya geldi. mus yollarda durum ayni. Bir hizli tren konusun-  dar. Onun da proje calismasini 2024'te baglat-

Gorum'un yillardir bekledigi da biraz Karadeniz'de mesafe kat etmemiz la- tik" ifadelerine yer verdi. (AA) melﬂ“h“ eski valivi

Hizli tren ihalesi icin
‘bu sene’ vurgusu

T T LT

Corumlu minik
ogrenciler daha
once illerinde go6-
rev yapan Erzu-
rum Valisi Musta-
fa Ciftci'ye duygu
dolu mektuplar
gonderdi.

Duygulandiran
mektuplar tek tek
okudugunu ve ce-
vaplandirdigini
ifade eden Erzu-
rum Valisi Musta-
fa Cift¢i, sosyal
medya hesabinda yaptigi paylasimda,
"Kigilkk Corumlularin belki de ilk defa
yazdigi ve saf, temiz, cocuksu hislerini di-
le getirdigi mektuplarini okudum, her biri-
ni ayri ayri cevapladim. Umuyorum ki, gii-
niin birinde onlarla tekrar karsilagsacagiz
ve eski giinleri yad edecegiz. Kiigiik Co-
rumlularla gonil bagimizin hala devam
ettigi ve kopmadigi dogrudur” dedi. (IHA)

Belediye ile eczacilar arasinda
protokol hazirhikiar hasladh

Corum Belediye Bagkani Halil ibrahim As- pan ve yine Corum Eczaci Odasinin vatandag-
gin, eczacllar ile taslak protokol hazirliklari- lara vermeyi planladi§i proje asamasin-
na baslayacaklarini acikladi. da olan diger kamusal hizmetlerin-

Corum Belediye Baskani Dr. \ den (Evlerde Atik ilaglarin Ber-
Halil Ibrahim Asgin, Corum Ec- taraf Edilmesi Organizasyo-
zacl Odasi Baskani Ecz. Erol nu, Sertifikall Eczane Tekni-
Afacan ve Yoénetim Kurulunu kerligi Egitim Programlari,
ziyaret etti. Ziyarette daha Eczaci Danigmanlik Hiz-
Once yapilan gérusmelerde metleri, Hasere llaglama
fikir birligine varilan konula- Ve Kontrolde Danigman-
rin projelendiriimesi, Co- k Hizmeti, Dogal Afet
rum Eczaci Odasi ve Co- Durumlarinda Acil Ecza-
rum Belediyesi arasinda ne Hizmetlerinde Bele-
5393 SayIl Belediye Kanu- diye ile Koordinasyon
nu dogrultusunda ortak hiz- v.b.) dolayi Corum Ecza-
met projeleri ve Avrupa Birli- ci Odasina vatandaglari-
gi Kalkinma Ajanslari Finans mizin daha rahat ulasabil-
Desteklerinde alinabilecek pro- mesi, girisinin diz ayak ol-
jeler kapsaminda calismalarin masi adina hizmet binasinin
taslak protokol hazirliklarina baslan- yerinin tahsisi noktasinda islem-
masina karar verildi. lerin baglatiimasina karar verildi.

Ziyaret esnasinda daha 6nceden goérisme- Ziyaret ile ilgili agiklama yapan Oda Bagska-
si yapilan; Turk Eczacilan Birliginin yurt disi it- ni Afacan ise ziyaretten duydugu memnuniyeti
hal ilag¢ birimi Gzerinden hastalara yurtdigindan dile getirdi ve Asgin'a tesekkir etti.
ilag temin etme gorevi gibi kamusal goérev ya- (Abdulkadir Séylemez)

Akaryakt islasVnnumIaki

'Kadinlarmiz onemi hir yere Sahip'

Corum Valisi Zulkif Dagli, 8 Mart Kadinlar namigidir.
Gunu vesilesi ile kadinlarin ginind kut- . Dinimizde ve kiltirimizde kadin
lad1. a4 her zaman deger konumundadir.
Kadinlarin aileden baglayarak Bizler "Cennet annelerin ayaklari
toplumun her alaninda 6neml altindadir" diyen bir inancin sa-
yere sahip oldugunu sdyleyen hibi, "Ahlaki en glizel olaniniz
{

Dagli, emegi, bilgisi, merha- eglerinize en iyi davrananiz-
meti ve sevgisiyle ¢evresini dir." diyen bir Peygamberin
glzellestirmeyi amaglayan Ummetiyiz. Yice dinimiz,
kadinlarin, gindand kutladi. Ozellikle anne olan kadina
Corum Valiligi konu ile dogumdan d&lume kadar
ilgili yaptig1 yazili basin hayatimizin her alaninda
aciklamasinda Dagli'nin ne kadar énem ve saygin-
goruslerine yer verdi: lik verdigini géstermistir.
Vali Dagh agiklamasinda Bu duygu ve disince-
"Aile kurumunun temeli, de- lerle, hayatimizin her aninda
gerlerimizin temsilcisi, tasiyi- varlklariyla onurlandigimiz,
cisi ve koruyucusu olan kadin- ihtiyacimiz oldugunda destek-
larimiz, tarihimizde her daim ai- lerini esirgemeyen, bizi egiten,
lenin ve toplumun merkezinde yer yetistiren, yureklerindeki sevgi ve
almiglardir. Yureklerindeki sevgi ve tit, sefkati karsiliksiz veren, annelik ro-
sefkati karsiliksiz vererek, bir anne, bir lUyle yeni nesillere sekil veren fedakar
es, bir evlat olan kadinlarimiz ailenin ve toplu-  kadinlarimizin 8 Mart Diinya Kadinlar Gundni
mun temel degerlerini olusturmaktadir. Kadina igtenlikle kutluyor, sevginin, sefkatin ve fe-
saygl, degerlerimizin, gelenek-géreneklerimi- dakarligin simgesi olan kadinlarimiza saygilari-
zin, tarihimizin ve sosyal hayatimizin temel di- mi sunuyorum" dedi.  (Abdulkadir SGylemez)

yangin korkuttu

Corum'da bir akar-
yakit istasyonunun ek-
lenti kismindaki kazan
dairesinde c¢ikan yan-
gini itfaiye ekipleri

kontrol altina ald1. HABERI.
Yangin Aksemset- iZLEMEK

tin Caddesi'nde mey- iCiN KODU -

dana geldi. Edinilen %KUTUN

bilgiye go6re, cadde
Uzerindeki bir akarya-
kit istasyonunun ek-
lenti kismindaki kazan
dairesinde bilinmeyen
bir nedenle yangin
¢tkti. Dumanlari goéren
vatandaslarin ihbari
Uzerine olay yerine
¢ok sayida Corum Be-
lediyesi itfaiye ekibi ve
polis ekibi sevk edildi.
Yangin itfaiye ekipleri-
nin uzun ugraslari so-
nucu sondurildd. Ci-
kan yanginda dlen ya
da yaralanan olmaz-
ken kazan dairesinde
maddi hasar meydana
geldi. (IHA-AA)




