
Ulukavak Mahallesi Osmancýk
Caddesi'ndeki otoparkta tartýþ-
týðý S.D. ve Ö.Ö'yü tabancayla
yaraladýðý iddiasýyla gözaltýna
alýnan Ö.B. ve M.M'nin emni-
yetteki iþlemleri tamamlandý. 

3’TE

Hitit Üniversitesince düzenle-
nen Bilim ve Teknoloji Festi-
vali'nin açýlýþ törenine katýlan
TÜBÝTAK Baþkaný Prof. Dr.
Hasan Mandal, açýlýþ törenin-
de yaptýðý konuþmada Bilim
ve teknolojiyi her üniversitede
hakim kýlmanýn gerekliliðine
dikkat çekti. 12’DE

3’TE

DEHÞET SAÇAN 
ZANLI YAKALANDI

JANDARMA 144 KÝÞÝ
YAKALADI, 85'Ý CEZAEVÝNE

GÖNDERÝLDÝ 2’DE 2’DE 3’TE

'BAÐIMLILIK' 
TUVALDE
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ZABITADAN 
KONARGÖÇERLERE 

OPERASYON

Lidere karþý gözümüzü 
galibiyete diktik!

Temsilcimiz
zorlu deplas-

manda rakipte-
ki önemli eksik-
lerin çokluðun-

dan cesaret
alacak. 11’DE

Çorum'un Alaca ilçesinde
kontrolden çýkan otomobilin
takla attýðý kazada yaralanan
2 kiþi, olay yerinde yapýlan ilk
müdahalenin ardýndan ambu-
lansla Alaca Devlet

Hastanesine kaldýrýlarak tedavi altýna alýndý. 
3’TE

AK Parti'nin Sungurlu Ýlçe Seçim Bürosu'nun
açýlýþ törenine katýlan AK Parti Çorum Millet-
vekili Av. Yusuf Ahlatcý, açýlýþta yaptýðý konuþ-
mada, TOKÝ'nin ilçede 359 konut yapacaðýnýn
duyurusunu yaparak, 
"Sungurlu'muz sadece Çorum'umuzun deðil
Türkiye'nin de en önemli, en büyük, en strate-
jik ilçesi haline geldi" dedi. 6’DA

Çorum Belediyesi, Tarihi Þehir Mey-
danýnýn kayýp mirasý olan Güpür
Hamamýný restore ederek þehir ya-
þamýna kazandýrmak için çalýþmala-
ra hýz verdi. Belediye Baþkaný Dr.
Halil Ýbrahim Aþgýn, Ankara Rölöve
ve Anýtlar Müdürü Özgür Seyhan
Akça ve beraberindeki uzmanlarla
deðerlendirme toplantýsý gerçekleþ-
tirdi. 4’TE

Çorum Sosyal Yardým-
laþma ve Dayanýþma
Vakfý bünyesinde 1991
yýlýndan bu yana hizmet
vermekte olan aþevi her
gün 1100 kiþiye sýcak
yemek daðýtmaya de-
vam ediyor. 15 personel
ile üretilen sýcak yemek-
ler gün içinde mobil da-
ðýtým ekipleri ile muhtaç
ailelerin yaþadýklarý ad-
reslere daðýtýlacak. 4’TE

Bilim ve Teknoloji Festi-
vali bünyesinde, Makine
ve Ýmalat Teknolojileri
alanýnda ihtisaslaþan Hi-
tit Üniversitesinin, bu
alandaki yetkinliklerini ve
yenilikçi hamlelerini dýþ
paydaþlarla buluþturduðu
"Bilim ve Teknoloji Festi-
vali" baþladý. Etkinlikte
150 proje sergileniyor. 

12’DE

BiLiM VE TEKNOLOJi 
FESTiVALi BAÞLADI

Her gün 1100 kiþiye yemek 

Aþgýn: Güpür Hamamý'ný 
Çorum'a kazandýracaðýz

Ahlatcý, Sungurlu'ya 
TOKi müjdesiyle gitti

Mandal: Akdeniz'den 
Karadeniz'e göç olacak

ÝZLEMEK
ÝÇÝN  

OKUTUN

HABERÝ 
ÝZLEMEK

ÝÇÝN KODU
OKUTUN

Alaca'da kaza: 
Ýki yaralý

Silahla iki kiþiyi 
yaralayan zanlý tutuklandý

31 Mart'ta görevi sona erecek Çorum Beledi-
yesinin Meclis Üyeleri, veda etti. 7’DE

Belediye Meclis 
Üyeleri veda etti
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Ulaþtýrma ve Altyapý Bakaný Abdulkadir
Uraloðlu, yine hýzlý tren projesiyle ilgili ko-
nuþtu, "Bu yýl 130 Km'lik Kýrýkkale-Çorum
arasýnýn ihalesini yapacaðýz; 509 km'lik
Samsun-Sarp Karadeniz Demiryolu Hat-
tý'nýn etüt projesine baþlayacaðýz" dedi.

Ulaþtýrma ve Altyapý Bakaný Uraloðlu,
Giresun'un þehir içi trafiðini önemli ölçüde
azaltacak Giresun Liman Farklý Seviyeli
Kavþaðý'nýn temelini Sanayi ve Teknoloji
Bakaný Mehmet Fatih Kacýr ile birlikte attý.
Burada yaptýðý konuþmada yine Çorum'un
da içerisinde bulunduðu hýzlý tren projesine
deðinen Bakan Uraloðlu, Kýrýkkale-Çorum-
Samsun Hýzlý Tren Hattý ile Samsun'a hýzlý
tren getireceklerinin altýný çizdi. Uraloðlu,
"120 kilometrelik Kýrýkkale-Çorum arasýnýn
ihalesini bu yýl yapacaðýz. Sonrasýnda 509
kilometre uzunluðundaki Samsun-Sarp De-
miryolu projesini hayata geçireceðiz. Ýnþal-
lah bu yýl içerisinde bu hattýn da etüt proje
çalýþmalarýný baþlatacaðýz. Bu projemiz ha-
yata geçtiðinde Giresun'la birlikte tüm Doðu
Karadeniz Bölgesi illerini demiryolu ile ta-
nýþtýrmýþ olacaðýz" ifadelerini kullandý. (ÝHA)

Çorum Jandarma Komutanlýðý iki ay
içinde haklarýnda yakalama kararý
bulunan 144 kiþiyi yakaladý. Ya-
kalanan 85 kiþi tutuklanarak
cezaevine gönderildi.

Çorum Jandarma Ko-
mutanlýðýna baðlý JASAT
ve Ýlçe Jandarma Komu-
tanlýklarý aranan þahýsla-
ra yönelik 1 Ocak-4 Mart
tarihleri arasýnda çalýþ-
ma yaptý. Yapýlan çalýþ-
malarda haklarýnda ya-
kalama kararý bulunan
144 kiþi yakalandý. Yaka-
lanan kiþilerden 85'i tu-
tuklanarak cezaevine
gönderilirken, 59'u ifadele-
rinin alýnmasýnýn ardýndan
serbest býrakýldý.

Jandarmadan yakalanan ki-
þilerin iþlediði suçlara iliþkin yapý-
lan açýklamada "Yaðma" suçundan 32
yýl 11 ay kesinleþmiþ hapis cezasý bulunan bir
kiþinin, "kasten öldürme" suçundan 27 yýl 6 ay
kesinleþmiþ cezasý bulunan baþka bir kiþinin
yakalandýðý ifade edildi.

Yakalanan kiþilerin iþlediði suçlara iliþkin ya-
pýlan açýklamada þu ifadelere yer verildi:

"Yaðma suçundan (32 yýl 11 ay) kesinleþmiþ
cezasý bulunan bir þahýs, 'Kasten Öldürme' su-
çundan 27 yýl 6 ay 9 gün kesinleþmiþ cezasý
bulunan bir þahýs,

Uyuþturucu veya Uyarýcý Madde Ticareti
Yapma veya Saðlama suçundan 18 yýl kesin-
leþmiþ cezasý bulunan bir þahýs,

Kamu Kurum ve Kuruluþlarýndaki Eþya Hak-

kýnda Hýrsýzlýk suçundan 15 yýl 1 ay kesin-
leþmiþ hapis cezasý bulunan bir þahýs, 

Bina Ýçinde Muhafaza Altýna
Alýnmýþ Eþya Hakkýnda Hýrsýzlýk

suçundan 12 yýl 2 ay kesinleþ-
miþ hapis cezasý bulunan bir
þahýs,

On Ýki Yaþýný Tamamla-
mamýþ Çocuðun Nitelikli
Cinsel Ýstismarý suçundan
11 yýl 8 ay kesinleþmiþ ce-
zasý bulunan bir þahýs,

Silahlý Terör Örgütüne
Üye Olma suçundan 8 yýl
1 ay 15 gün kesinleþmiþ
hapis cezasý bulunan bir

þahýs iþledikleri suç ve al-
dýklarý ceza bakýmýndan dik-

kat çekenlerdir.  
Suç ve suçlulukla mücade-

lenin en önemli unsurlarý; kanun-
lara göre suç teþkil eden filleri iþle-

yen suçlularý yakalayýp adalete teslim et-
mek ve böylece potansiyel suçlularý caydýrma,
kamu vicdanýný rahatlatma, suçlunun davranýþ
biçimini deðiþtirme ve gelecekte iþlenecek olan
suçlarýn önüne geçme hedeflerine ulaþmaktýr.

Çorum Ýl Jandarma Komutanlýðý sorumluluk
bölgesinde, vatandaþlarýmýzýn can ve mal gü-
venliðinin saðlanmasý, özellikle hýrsýzlýk olayla-
rýnýn önlenmesine yönelik önleyici tedbirlere ve
þüphelilerin yakalanmasý çalýþmalarýna 24 saat
esasýna göre kararlýlýkla devam edilmektedir.
Vatandaþlarýmýzýn þüpheli durumlarý 112 Acil
Çaðrý Merkezi üzerinden Jandarma'ya bildir-
mesi, olaylarýn önlenmesi ve aydýnlatýlmasýna
büyük katký saðlayacaktýr." (Haber Merkezi)

Tarým ve Orman Bakaný Ýbrahim Yumaklý,
Çankýrý'da inþa edilen, Çorum'un da bazý böl-
gelerinde sulama hizmeti verecek Kýz-
laryolu Barajý'nda incelemelerde
bulundu.

Tarým ve Orman Bakaný
Ýbnrahim Yumaklý, Çanký-
rý'da inþa edilen ve çalýþ-
malarýnda sona yaklaþý-
lan Kýzlaryolu Bara-
jý'nda, Çankýrý Valisi
Mustafa Fýrat Taþolar,
AK Parti Grup Baþkan-
vekili Muhammet Emin
Akbaþoðlu ve yetkililer-
le birlikte incelemeler-
de bulundu. Ýnceleme-
lerin ardýndan açýkla-
malarda bulunan Bakan
Yumaklý, inþa edilen ba-
rajýn Çankýrý, Kastamonu
ve Çorum'da ciddi ölçüde
sulama ihtiyacýný karþýlayaca-
ðýný söyledi.

Barajýn Çorum, Kastamonu ve
Çankýrý'da sulama hizmeti vereceðini
belirten Bakan Yumaklý, "Hali hazýrda içinde
bulunduðumuz bu tesis, 2017 yýlýnda ihaleye çý-
kýldý ve ilk harcý 17 Aralýk 2017 tarihinde konul-
muþ oldu. Hem sulama hem de enerji için kulla-

nýlacak olan bu barajýn gerektiðinde içme suyu
için de kullanýlmasý mümkün. Bu ve benzeri

2024 yýlýnda yapacaðýmýz sulama pro-
jeleri ile ilgili yatýrýmlarýmýzýn top-

lam adedi 520. Bunlarý 2024 yýlý
içinde devreye almýþ olaca-

ðýz. Ayný zamanda 211 adet
de taþkýn koruma tesisi
devreye almýþ olacaðýz.
Kýzlaryolu Barajý ile ala-
kalý yaklaþýk bütçesi, su-
lama tesisleri ile bera-
ber þu anki rakamlarla
yaklaþýk 9 milyar ola-
cak. Gövde 1.2 milyar
lira. Bu baraj 3 ilimizi il-
gilendirecek. Çorum,
Kastamonu ve Çanký-

rý'yý ilgilendirecek. Bu 3
ilimizde de çok ciddi alan-

larý sulamýþ olacak. Sula-
maya açýlmýþ alanlar itiba-

riyle, suya hasret bölümleri
suyla kavuþturmuþ olacak. 3 ili-

mize ve ilçelerimize hayýrlý olsun
dileklerinde bulunuyorum. Bizim mü-

hendislerimizin, pýrýl pýrýl gençlerimizin bu ve
buna benzeri, dünya çapýnda projelere atmasýn-
dan sorumlu bakan olarak gurur duyduðumu ifa-
de etmek istiyorum" diye konuþtu. (ÝHA)

Hitit Üniversite-
si öðrencileri tara-
fýndan "baðýmlýlýk"
temasýyla hazýrla-
nan resim sergisi
açýldý.

Hitit Üniversite-
si Güzel Sanatlar,
Tasarým ve Mimar-
lýk Fakültesi Resim
Bölümü öðrencile-
ri, baðýmlýlýðýn za-
rarlarýný anlatan
eserler ortaya çý-
kardý. Öðrencilerin
bu eserleri, Hitit
Üniversitesinde bir
sergi haline getiril-
di. 

Düzenlenen tö-
renle serginin açýlý-
þý gerçekleþtirildi.
Açýlýþa, Çorum Va-
lisi Doç. Dr. Zülkif
Daðlý, Cumhuriyet
Baþsavcýsý Ahmet
Bektaþ, Hitit Üni-
versitesi Rektörü Prof. Dr. Ali Os-
man Öztürk, Ýl Emniyet Müdürü
Arif Pehlivan, Belediye Baþkan
Yardýmcýsý Ýsmail Yaðbat, Yeþilay
Çorum Þube Baþkaný Dr. Türker
Ejder, Baðýmlýlýkla Mücadele Ko-
ordinasyon Kurulu Üyeleri, akade-
misyenler ile öðrenciler katýldý.

Törende konuþan Vali Doç. Dr.

Zülkif Daðlý, baðýmlýlýkla mücade-
lenin topyekün yapýlmasý gereken
bir mücadele olduðuna vurguladý,
farkýndalýk oluþturmak amacýyla
öðrenciler tarafýndan yapýlan bu
eserlerin anlamlý ve kýymetli oldu-
ðu belirterek, öðrencilere duyarlý-
lýklarýndan ve çalýþmalarýndan do-
layý tebrik etti. (Çaðrý Uzun)

Bakan her yerde 
anlatýyor, ihale bu yýl

'BAÐIMLILIK' TUVALDE

Çankýrý'da inþa edilen baraj, 
Çorum'da da sulama yapacak

Jandarma 144 kiþi yakaladý, 
85'i cezaevine gönderildi
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Çorum'da 2 kiþiyi ta-
banca ile yaraladýðý iddi-
asýyla gözaltýna alýnan
þüpheli tutuklandý.

Ulukavak Mahallesi
Osmancýk Caddesi'ndeki
otoparkta tartýþtýðý S.D. ve
Ö.Ö'yü tabancayla yarala-
dýðý iddiasýyla gözaltýna
alýnan Ö.B. ve M.M'nin

emniyetteki iþlemleri tamamlandý.
Zanlýlardan M.M, emniyetteki iþlemle-

rinin ardýndan salýverildi.
Adliyeye sevk edilen Ö.B. çýkarýldýðý

hakimlikçe tutuklandý.
Osmancýk Caddesi'ndeki bir otopark-

ta 6 Mart'ta M.M, Ö.B. ve S.D. arasýnda
tartýþma çýkmýþ, kavgaya dönüþen olay-
da S.D. ve otoparkta bulunan Ö.Ö. ta-
banca ile ateþ edilmesi sonucu yaralan-
mýþtý. M.M. ve Ö.B, polis ekiplerince gö-
zaltýna alýnmýþtý. (AA)

Ç o r u m ' u n
Alaca ilçesinde
kontrolden çý-
kan otomobilin
takla attýðý ka-
zada 2 kiþi ya-
ralandý.

Edinilen bil-
giye göre, Avut-
muþ köyü ya-

kýnlarýnda, Tokat'tan Kýrýkka-
le'ye gitmekte olan Oðuz T.
(53) yönetimindeki 60 ABH
522 plakalý Mercedes marka
otomobil, Alaca'nýn Avutmuþ
köyü yakýnlarýnda yaðýþ nede-
niyle kayganlaþan yolda kon-
trolden çýkarak takla attý. Ka-
zada sürücü Oðuz T. ile eþi
Þükran T. yaralandý. Kazayý
gören sürücülerin yaptýðý ihbar
üzerine kaza yerine saðlýk, po-
lis ve jandarma ekipleri sevk
edildi. Yaralýlara olay yerinde
yapýlan ilk müdahalenin ardýn-
dan ambulansla Alaca Devlet
Hastanesine kaldýrýlarak teda-
vi altýna alýndý.

Oðuz-Þükran T. çiftinin To-
kat'tan polis memuru olarak
görev yapan çocuklarýný ziya-
ret etmek üzere Kýrýkkale'ye
gitmekte olduklarý öðrenilirken,
kazayla ilgili olarak baþlatýlan
soruþturmanýn devam ettiði
bildirildi. (ÝHA)

Çorum'un Ýskilip ilçe-
sinde 3 kiþiyi tüfekle
yaraladýðý iddiasýy-
la gözaltýna alý-
nan þüpheli tu-
tuklandý.

Ýskilip Sa-
nayi Site-
si'ndeki iþ
yerinde tar-
týþtýðý M.A.
ve A.B. ile
olay yerin-
den geçen
R.A'yý tü-
fekle ateþ
ederek ya-
raladýðý iddi-
asýyla gözal-
týna alýnan
M.A'nýn emni-
yetteki iþlemleri
tamamlandý.

Adliyeye sevk
edilen zanlý çýkarýldý-
ðý hakimlikçe tutuklandý.

Çorum'un Ýskilip il-
çesinde 5 Mart'ta

M.A'ya ait Ýskilip
Sanayi Site-

si'ndeki iþ ye-
rinde M.A,
A.B. (28) ve
M.A. (36)
a r a s ý n d a
t a r t ý þ m a
ç ý k m ý þ t ý .
K a v g a y a
d ö n ü þ e n
o l a y d a
M.A'nýn tü-
fekle ateþ
etmesi üze-
rine A.B. ve
M.A. ile böl-

geden geçen
R.A. (22) ya-

ralanmýþtý. Ola-
yýn ardýndan ka-

çan zanlý yakalan-
mýþtý. 

(AA)

Çorum Beledi-
yesi Zabýta Müdür-
lüðü Ekipleri "ko-
nargöçer" olarak
adlandýrýlan dilen-
cilere yönelik çalýþ-
ma baþlattý. Farklý
illerden gelerek ai-
lece otomobil için-
de konaklayan di-
lenciler, þehir dýþý-
na gönderildi. 

Çorum Beledi-
yesi Zabýta Müdür-
lüðü ekipleri rama-
zan ayý öncesi þe-
hirde artan dilenci-
lere göz açtýrmýyor.
Denetimlerine ara-
lýksýz devam eden
Çorum Belediyesi
Zabýta ekipleri, ak-
þamlarý þehrin ten-
ha yerlerinde araç
içinde konaklayýp gündüzleri küçük yaþta ço-
cuklarýyla birlikte vatandaþlarýn merhamet duy-
gularýný kullanarak dilencilik yapan konargöçer-
lere yönelik denetim gerçekleþtirdi.

Zabýta Müdürlüðü ekipleri ile Emniyet Mü-
dürlüðü ekiplerinin müþterek yaptýðý ani dene-
timde Hýdýrlýk Cami arkasýndaki boþ arsada
toplandýklarý tespit edilen dilenciler hakkýnda
idari iþlem uygulandý. Çorum dýþýndan gelerek
dilencilik yaptýklarý tespit edilen konargöçer
gruplar, þehir dýþýna gönderildi. 

Belediye Baþkan Yardýmcýsý Ýsmail Yaðbat
her yýl olduðu gibi bu sen de ramazan ayý ön-
cesi dilenci sayýsýnda artýþ gözlemlediklerini
belirerek "Zabýta ekiplerimiz denetimlerini ara-
lýksýz sürdürmektedir. Çoðunluðu þehir dýþýn-
dan gelen dilencilere yönelik operasyonlarýmýz
devam edecek. Halkýmýzdan da bu kiþilere iti-
bar etmemeleri ve para vermemeleri konusun-
da hassasiyet göstermelerini rica ediyoruz"
þeklinde konuþtu. 

(Abdulkadir Söylemez)

HABERÝ 
ÝZLEMEK

ÝÇÝN KODU
OKUTUN

HABERÝ 
ÝZLEMEK

ÝÇÝN KODU
OKUTUN

Alaca'da kaza: Ýki yaralý

Zabýtadan 
konargöçerlere operasyon

Silahla iki kiþiyi 
yaralayan zanlý tutuklandý

Dehþet saçan 
zanlý yakalandý
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Çorum Sosyal Yardýmlaþma ve Da-
yanýþma Vakfý bünyesinde 1991 yýlýn-
dan bu yana hizmet vermekte olan aþe-
vi her gün 1100 kiþiye sýcak yemek da-
ðýtmaya devam ediyor.

Çepni Mahallesi, Necmeddin Erba-
kan Caddesi numara 62'de hizmet ve-
ren vakýf 15 personeli ile ürettiði sýcak
yemekleri gün içinde mobil daðýtým
ekipleri ile muhtaç ailelerin yaþadýklarý
adreslere thermobox taþýma yöntemi ile
daðýtýyor.

33 yýldýr kesintisiz olarak hizmet ve-
ren Çorum Sosyal Yardýmlaþma ve Da-
yanýþma Vakfý yaklaþan ramazan ayý
öncesi bir açýklama yaptý. Vakýf yaptýðý
yazýlý açýklamada verdiði hizmetler hak-
kýnda Çorumlularý bilgilendirirken, ha-
yýrseverlerin yardýmý ile ramazanda da
yemek daðýtacaklarýný belirtti.

Vakýftan yapýlan açýklamada þu bil-
gilere yer verildi:

"2023 yýlýnda 294 ailedeki bin 100
kiþiye sýcak yemek daðýtýmý gerçekleþ-
tirilmiþ olup ailelerin sosyo ekonomik
durumlarý Vakfýmýz tarafýndan düzenli
olarak takip edilmektedir. Aileler tarafýn-
dan yeni baþvurular, gelen talepler ince-
lendikten ve uygun bulunduktan sonra

daðýtým listesine vakit geçirilmeden ek-
lenip söz konusu hanelere yemek ulaþ-
týrýlmaya baþlanmaktadýr. Aþevi faali-
yetleri kapsamýnda halen 374 muhtaç
aileye Aylýk 32 bin ekmek de verilmek-
tedir.

Her Ramazan ayýnda olduðu gibi bu
yýlda aþevi faaliyeti hayýrseverlerimizin

desteði ile yerine getirilmiþ olacaktýr.
Hayýrsever vatandaþlarýmýz diledikleri
miktarda kiþi sayýsýný belirleyerek baðýþ
yapabilecek ve ramazan ayý içinde be-
lirledikleri günlerde onlar adýna yemek
üretimi ve daðýtýmý yapýlacaktýr." 

(Abdulkadir 
Söylemez)

Ýþletmeler, yýllýk
iþletme cetveli ko-
nusunda uyarýldý. 

Ýl Sanayi ve
Teknoloji Müdürlü-
ðü, iþletmeleri yýllýk
iþletme cetveli ko-
nusunda uyararak
yapýlmasý gere-
kenleri hatýrlattý.

Sanayi iþletme-
lerinin her yýl ver-
mek zorunda oldu-
ðu; bir önceki yýla
ait faaliyetleri ile il-
gili yýllýk iþletme
cetvelinin son gü-
ne býrakýlmasý ge-
rektiðini söyleyen
müdürlük sistemde
yaþanabilecek yo-
ðunluða dikkat
çekti.

Ýþletmelerin bilgileri 30 Nisan
2024'e tarihine kadar sisteme gir-
meleri gerektiðinin hatýrlatýldýðý
açýklamada idari para cezasýna
karþý vatandaþlar uyarýldý. 

Sanayi ve Teknoloji Ýl Müdür-
lüðünden yapýlan yazýlý açýklama-
da þu bilgilere yer verildi:

Bilindiði üzere 6948 Sayýlý Sa-
nayi Sicili Kanunu'nun 5.Maddesi
gereðince Sanayi Sicil Belgesi
sahibi iþletmelerin her yýl 1 Ocak
ve 30 Nisan tarihleri arasýnda bir
önceki yýla ait (Yýllýk Ciro Bilgisi,
Kapasite Kullaným Oraný Bilgisi,
Çalýþan Sayýsý, Tüketilen Enerji,
Üretim Þekli, Üretim Bilgisi ve
Atýk Madde Bilgilerini) yýllýk iþlet-
me cetvellerini eksiksiz doldura-
rak sistem aracýlýðýyla internet or-
tamýndan online olarak baðlý bu-
lunduklarý ilin Sanayi ve Teknoloji
Ýl Müdürlüðüne göndermeleri ge-
rekmektedir.

Sanayi iþletmelerinin her yýl
vermek zorunda olduðu; bir önce-
ki yýla ait faaliyetleri ile ilgili yýllýk
iþletme cetvelini; ''Sanayi Sicil Bil-
gi Sistemi'' veya '' https://sanayi-

sicil.sanayi.gov.tr/ '' adresinden e-
devlet þifresi ile giriþ yapýlarak ''
Ýþletmelerim '' menüsünden iþlet-
me çaðýrýlarak Yýllýk Ýþletme Cet-
veli için gerekli bilgiler doldurulup
sistem üzerinden Ýl Müdürlüðüne
'Gönder' butonuna týklanarak on-
line þekilde Sanayi ve Teknoloji Ýl
Müdürlüðüne gönderilecektir.

PARA CEZASINA MUHATAP
OLMAMAK ÝÇÝN…
Sanayicilerimizin 8 bin 322

TL'lik idari para cezasýna muha-
tap olmamalarý için internet orta-
mýndaki online giriþlerin son gün
olan 30 Nisan 2024 tarihinde sis-
temde yoðunluk olacaðý ve olasý
sistem arýzalarýnýn olabileceði
dikkate alýnarak en son güne bý-
rakýlmamasý gerekmektedir. 

Yýllýk Ýþletme Cetveli bilgilerini
30 Nisan 2024 tarihine kadar in-
ternet ortamýnda süresi içinde gi-
riþ yapmayan iþletmelere 6948
sayýlý Sanayi Sicili Kanunu'nun
9'uncu maddesi gereðince 8 bin
322 lira idari para cezasý uygula-
nacaktýr." (Abdulkadir Söylemez)

Çorum Belediyesi,
Akpýnar 1. Caddede yol
açma çalýþmalarý baþla-
dý. Kamulaþtýrma ve yý-
kým iþlemleri tamamla-
nan bölgede yol açma
çalýþmalarý için kazý ve
dolu iþlemleri yapýlýyor.

Belediye Fen Ýþleri
Müdürlüðüne baðlý ekip-
ler, Akpýnar 1. Cadde'nin
devamý olan 100 metre
uzunluðunda ve 15 met-
re geniþliðindeki yol için
kamulaþtýrma ve yýkým
çalýþmalarýnýn ardýndan
kazý ve dolgu çalýþmala-
rýna baþladý.  

Çorum'da ulaþýmý ko-
laylaþtýrmak, trafik soru-
nuna çözüm bulmak için
göreve geldikleri günden
beri yoðun bir þekilde ça-
lýþtýklarýnýn altýný çizen
Baþkan Aþgýn, bir yan-
dan mevcut yollarý geniþ-
letirken diðer taraftan da
yeni yollar açmaya de-
vam ettiklerini kaydetti.
Aþgýn, "Þehir içi ulaþýmý-
ný rahatlatacak yeni yol-
lar açýyor, þehrin nefes
alacaðý yeni alanlar oluþ-
turmak için kamulaþtýrma
çalýþmalarýmýz devam
ediyoruz" dedi. 

(Abdulkadir 
Söylemez)

Çorum Belediye-
si, Güpür Hamamýný
restore ederek yeni-
den Çorum'a kazan-
dýrmak için çalýþma-
lara baþladý. Beledi-
ye Baþkaný Dr. Halil
Ýbrahim Aþgýn, resto-
rasyon projesi için
Kültür ve Turizm Ba-
kanlýðý uzmanlarýyla
bir araya geldi. 

Çorum Belediye-
si, Tarihi Þehir Mey-
danýnýn kayýp mirasý
olan Güpür Hama-
mýný restore ederek
þehir yaþamýna ka-
zandýrmak için çalýþ-
malara hýz verdi. Be-
lediye Baþkaný Dr.
Halil Ýbrahim Aþgýn,
Kültür Varlýklarý ve
Müzeler Genel Mü-
dürlüðü Ankara Rö-
löve ve Anýtlar Müdü-
rü Özgür Seyhan Ak-
ça ve beraberindeki
uzmanlarla deðer-
lendirme toplantýsý
gerçekleþtirdi.

"TARÝHÝ ÞEHÝR MEYDANINA
UYGUN YAPACAÐIZ"
Ulucami külliyesinin en önemli parçalarýndan

biri olan Güpür Hamamýnýn yaklaþýk 40 yýldýr
kaderine terk edilmiþ bir halde olduðunu belirten
Baþkan Aþgýn "Tarihi Þehir Meydanýmýzý plan-
larken sadece peyzaj alanlarý oluþturulmasý de-

ðil ayný zamanda tarihi yapýlarýn da ayaða kaldý-
rýlmasýný benimsedik. Güpür Hamamýný malikle-
rinden satýn alarak belediyemize kazandýrdýk.
Bundan sonraki süreçte Kültür ve Turizm Ba-
kanlýðýmýzla restorasyon sürecini tamamlayaca-
ðýz. Burayý Tarihi Þehir Meydanýnýn ruhuna uy-
gun bir mekân olarak düzenleyeceðiz" dedi.  

(Abdulkadir Söylemez)

Ýþletmecilere yýllýk 
iþletme cetveli uyarýsý

Her gün 1100 kiþiye yemek 

Akpýnar'a yeni yol yapýlýyor

Aþgýn: Güpür Hamamýný 
Çorum'a kazandýracaðýz
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Çorum'un Bayat ilçesinde "Dilimizin Zengin-
likleri" sergisi açýldý.

Milli Eðitim Bakanlýðýnca yürütülen proje
kapsamýnda Bayat Atatürk Ýlkokulu'nda açýlan
sergide, 4.sýnýf öðrencilerinin atasözü ve deyim-
leri canlandýrýldýðý üç boyutlu çalýþmalarý yer al-

dý.
Öðrencilerin söz varlýðýný zenginleþtirme ve

dili iyi kullanarak düþünce dünyasýný geliþtirmek
amacýyla açýlan sergi, 1 ay boyunca ziyaret edi-
lebilecek. 

(AA)

Sunguroðlu Ýlkoku-
lu öðretmenleri ve öð-
rencileri kan baðýþý
kampanyasý düzenle-
di.

Kan baðýþýnýn öne-
mi konusunda farkýn-
dalýk oluþturmak ama-
cýyla Sunguroðlu Ýlko-
kulu kampanya baþla-
tarak Kýzýlay'ýn çalýþ-
malarýna destek oldu.

"TÜM 
OKULLARIN 
SORUMLULUÐU"
Kan baðýþ kam-

panyasý ile ilgilli Sun-
guroðlu Ýlkokulundan
yazýlý bir açýklama ya-
pýlýrken, okul müdürü
Fikret Gündoðdu düþüncelerini paylaþtý. "Oku-
lumuzda gerçekleþtirilen kan baðýþý kampanya-
sý ile öðrencilerimizin toplumsal yardýmlaþma
duygularýnýn pekiþtirilmesi, öðrencilerin kan ba-
ðýþý ile sosyal sorumluluk bilinçlerinin artýrýlma-
sýný hedeflemekteyiz" diyen Gündoðdu, bir in-
sanýn hayatýnýn kurtarýlmasýnýn bütün insanlý-
ðýn kurtarýlmasýna eþdeðer tutan bir medeniye-
tin mensuplarý olduklarýný söyledi.

Herkesi kan baðýþý kampanyasýna davet
eden Müdür Gündoðdu, bu sorumluluðun tüm
okullara ait olduðunu da savundu. Gündoðdu
son olarak Kýzýlay'a da teþekkür etti.

"KAN VERMEK ÜÇ KÝÞÝYE 
HAYAT OLMAK DEMEK"
Sunguroðlu Ýlkokulu öðretmenlerinden Duy-

gu Soysal ve Hande Ocaklý da konu ile ilgili dü-
þüncelerini paylaþtý. Ýnsanlara bir ünite kan ver-
menin üç kiþiye hayat olduðunu anlatan öðret-
menler "Çocuklara kan baðýþýnýn önemini ve
nasýl yapýldýðýný anlatarak okulumuzda böyle
bir kampanya baþlatmak istedik. Öðrencileri-
miz de daha sonra kan baðýþýnýn önemini anla-
tan afiþler hazýrladýlar" dedi.

Çocuklarda kan baðýþý bilinci oluþturmanýn
önemini vurgulayan öðretmenler "Çocuklarla
beraber kan baðýþýnýn baþlatýlmasý aslýnda ge-
leceðimiz olan çocuklarýn, gelecekte kan baðý-
þýna eðilmeleri açýsýndan da çok büyük önem
taþýyor. Bugünkü kan baðýþý kampanyasý onla-
rýn kafalarýnda yer edecek ve hiçbir zaman
unutmayacaklar. Ýleride de birer kan baðýþçýsý
olarak karþýmýza gelecekler" dedi.

Sunguroðlu Ýlko-
kulunun Deðerler
Eðitimi ve Ýyilik Ha-
reketi kapsamýnda
gerçekleþtirilen sos-
yal sorumluluk pro-
jesinde baðýþlanan
kanlarýn birçok kiþi-
ye hayat armaðan
ettiði belirtildi. 

Okuldan yapýlan
açýklada 95 ünite
kan alýndýðý belirtilir-
ken, kampanyanýn
devam ettiði de vur-
gulandý. 

(Abdulkadir 
Söylemez)

Çorum'da "Baðýmlý Olma Özgür Ol" farkýn-
dalýk yürüyüþü gerçekleþtirildi.

Çorum Valiliði koordinesinde gerçekleþtiri-
len, Çorum Rehberlik ve Araþtýrma Merkezi ta-

rafýndan hazýrla-
nan ve Ýl Milli Eði-
tim Müdürlüðü ta-
rafýndan yürütü-
len "Baðýmlý Ol-
ma Özgür Ol"
projesi kapsa-
mýnda farkýndalýk
yürüyüþü gerçek-
leþtirildi.

Y ü r ü y ü þ e ;
proje paydaþla-
rýndan olan Ço-
rum Belediyesi, Ýl
Özel Ýdaresi,
Saðlýk Ýl Müdürlü-
ðü, Gençlik Spor
Ýl Müdürlüðü ve
Yeþilay Çorum
Þubesi de katýlým
gösterdi. Yürüyü-
þe öðrenciler ve
veliler de katýldý. 

(Abdulkadir 
Söylemez)

Çorum'un Sungur-
lu ilçesinin en önemli
simgelerinden olan
Saat Kulesi'nin orijinal
saati, Sungurlu Bele-
diye Baþkaný Abdul-
kadir Þahiner'in giri-
þimleri sonucu restore
edilerek, Sungurlu'ya
getirildi. Saat, Sun-
gurlu Belediyesi'nde
sergilenmeye baþlan-
dý.

Mekanizmasý Ço-
rumlu Ýbrahim Usta
tarafýndan yapýlan,
19. yüzyýla ait sivil ya-
pýlarýn en güzellerin-
den biri olan 132 yýllýk
tarihi saat kulesinin
orijinal saati, restore
edilmek üzere Anka-
ra'ya gönderilmiþ, bir
daha haber alýnamamýþtý. Sungurlu Belediye
Baþkaný Abdulkadir Þahiner'in giriþimleri sonu-
cu parçalara ayrýlan orijinal saat tekrar toparla-
narak, restore edildi. Müze Müdürlüðü'nden ge-
rekli izinleri alýnan saat, Sungurlu Belediye-
si'nden sergilenmeye baþlandý.

"TARÝHE SAHÝP ÇIKIYORUZ"
Sungurlu Belediye olarak tarihe sahip çýký-

yoruz diyen Sungurlu Belediye Baþkaný Abdul-
kadir Þahiner, "Eski saati, bizden önceki yöne-
tim tamir diye Ankara'da söktürüyor, daha son-
ra parçalarý kayboluyor. Kime verdiklerini bilmi-
yorlar. Güzelim tarihi eser saati yok ediyorlar. 5
yýl ýsrarla takip etmemiz sonucunda, çoðu kýs-
mýný bulduk ve Müze Müdürlüðü ile irtibata ge-
çip, restore ettirdik. Þu an Belediyemizde sergi-
lenmeye baþlandý" ifadelerini kullandý. (ÝHA)

Baðýmlý olma özgür 
ol yürüyüþü yapýldý

Tarihi Saat Kulesi'nin 
orijinal saati ilçede 

Öðrenciler kan baðýþý 
kampanyasý düzenledi

Bayat'ta 'Dilimizin 
Zenginlikleri' sergisi açýldý
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AK Parti'nin Sungurlu Ýlçe Seçim Bürosu dü-
zenlenen törenle açýldý. Törende konuþan Millet-
vekili Av. Yusuf Ahlatcý, TOKÝ'nin ilçeye 359 ko-
nut yapacaðýný açýkladý. 

AK Parti'nin Ýlçe Seçim Bürosu'nun açýlýþ tö-
renine, AK Parti Çorum Milletvekili Av. Yusuf Ah-

latcý, Ýl Baþkaný Murat Günay, Ýl Gençlik Kollarý
Baþkaný Muhammed Fatih Temur, Sungurlu Ýlçe
Baþkaný Nuh Aluç, Belediye Baþkan Adayý
Ömer Tök, ilçe baþkanlarý ile partililer katýldý. 

AÇILIÞ ÖNCESÝ ESNAF TURU
Açýlýþ öncesinde

Milletvekili Ahlatcý ve
Ýl Baþkaný Günay,
esnaf ve vatandaþ-
larla görüþerek so-
run ve talepleri dinle-
di, Belediye Baþkan
Adayý Ömer Tök'e
destek istedi.

359 TOKÝ 
KONUT 
YAPILACAK
Ak Parti Çorum

Milletvekili Av. Yusuf
Ahlatcý, açýlýþta yap-
týðý konuþmada TO-
KÝ'nin ilçede 359 ko-
nut yapacaðýný du-
yurdu. 

Sungurlu halkýndan 31 Mart'ta des-
tek isteyen Ahlatcý, "Her yerde her
zaman Sungurlum benim memle-
ketim diye konuþuyorum. Sun-
gurlu'muz sadece Ço-
rum'umuzun deðil Türki-
ye'nin de en önemli en bü-
yük en stratejik ilçesi hali-
ne geldi. Nasýl oldu bu iþ-
ler, baþýmýzda bir büyük
lider var, Recep Tayyip
Erdoðan var. Kimse üs-
tüne bir þey alýnmasýn
dünya da mazlumlarýn
gözü onda. Sungur-
lu'muza onun emriyle,
onun onayýyla yaptýðýmýz
fabrikalar daha az, daha
çok þeyler kazandýracaðýz
Sungurlu'muza inþallah"
þeklinde konuþtu. 

SEÇMENE MESAJ: 
CUMHURBAÞKANIMIZIN 
ADAYI ÖMER TÖK
Törende konuþan Ýl Baþkaný Murat Günay

ise Sungurlu'nun kendisi için çok
önemli olduðunu belirtirken, "Sun-

gurlu'da Cumhurbaþkanýmýz
Recep Tayyip Erdoðan'ýn bir

tane adayý vardýr, o da
Ömer Tök'tür. Cumhur-
baþkanýmýz Sayýn Re-
cep Tayyip Erdoðan'ýn
sözleriyle AK Parti
Sungurlu Belediye
Baþkan Adayýmýz
Ömer Tök'ü Sungur-
lu'ya, Sungurlumuzu
Ömer Tök'e emanet
ediyorum" diye ko-
nuþtu.

AK Parti Sungurlu
Belediye Baþkan Adayý

Ömer Tök ise projelerin-
den ve yapmayý planladý-

ðý çalýþmalardan bahsetti.
Yoðun katýlýmýn olduðu ve

adeta miting havasýnda geçen
seçim bürosunun açýlýþý, dua ve

açýlýþ kurdelesinin kesilmesiyle sona
erdi. (Çaðrý Uzun)

Çorum Saðlýk Müdürlüðünden yapýlan açýk-
lamada "pulmoner rehabilitasyon" ile birlikte
solunum hastalýðý bulunan vatandaþlarýn hayat
kalitesinin artýrýlabileceðini vurgulandý, bu kap-
samda eðitimler gerçekleþtirildiði ifade edildi.

Ýl Saðlýk Müdürlüðü, 10-16 Mart Pulmoner
Rehabilitasyon Haftasý'nda bu konuya dikkat
çekti. Açýklamada, kronik solumun hastalýðý
olan vatandaþlarýn hayat kalitesini artýrmak için
eðitimler verildiði ifade edildi.

Açýklamada rehabilitasyon çalýþmanýn nasýl
yapýldýðý, kimlere uygulandýðý gibi konulara de-
ðinildi.

Açýklamada þu ifadelere yer verildi:

NEDÝR?
"Günümüzde kronik solunum hastalýklarýnýn

týbbi tedavisinin standart bir bileþeni olarak ka-
bul edilen Pulmoner Rehabilitasyon, kronik so-
lunum hastalarýnýn fiziksel ve psikolojik durum-
larýný düzeltmeyi ve saðlýðý iyileþtirmeyi hedef-
leyen, hasta deðerlendirmesini takiben bireysel
olarak belirlenen egzersiz eðitimi, davranýþ de-
ðiþikliði ve hasta eðitimi gibi yaklaþýmlarý içeren
kapsamlý uygulamalar bütünüdür.

KÝMLERE UYGULANIR?
Nefes darlýðý, günlük yaþam aktivitelerinde

kýsýtlanma, yaþam kalitesinde azalma ve/veya
egzersiz kapasitesinde kýsýtlýlýðý olan tüm solu-
num hastalarýna pulmoner rehabilitasyon uy-
gulanabilmektedir. Pulmoner rehabilitasyon,
her yaþtaki solunum hastalarýna rehabilitasyon
ünitelerinin özelliklerine baðlý olarak hastane-
de, ayaktan ya da evde uygulanabilmektedir.
KOAH (Kronik obstrüktif akciðer hastalýðý) baþ-
ta olmak üzere astým, bronþektazi, interstisyel
akciðer hastalýklarý, kistik fibrozis, göðüs duva-
rý hastalýklarý, nöromusküler hastalýklar, akci-
ðer nakli öncesi ve sonrasý, akciðer kanseri,
obezite iliþkili tüm akciðer hastalýklarýnda pul-
moner rehabilitasyon programý baþarý ile uygu-
lanabilmektedir.

Ayrýca COVID-19 enfeksiyonu sonrasý akci-
ðer tutulumu olup nefes darlýðý, yorgunluk ve
günlük yaþam aktivitelerinde kýsýtlanma gibi þi-
kayetleri devam eden hastalarda da pulmoner
rehabilitasyon önerilmektedir

Pulmoner Rehabilitasyonun amaçlarý neler-
dir?

Hastalýða baðlý geliþen nefes darlýðý ve
fonksiyonel yetersizliði ortadan kaldýrmasý,
hastalýðýn ilerlemesini önlenme, egzersiz tole-
ransýnýn artýrýlmasý, saðlýk durumunun iyileþti-
rilmesi, komplikasyonlarýn önlenmesi ve teda-
visi, hastalýk atak sayýsýnýn azaltýlmasý ve atak
þiddetinin hafifletilmesi, yaþam kalitesinin iyi-
leþtirilmesi, hastaneye baþvuru sýklýðý ve yatýþ

süresinin azaltýlmasý sonucunda saðlýkla iliþkili
harcamalarýn azaltýlmasý, sað kalýmda artýþ
saðlamasýdýr.

SOLUNUM HASTALIKLARINDA
EGZERSÝZ NEDEN GEREKLÝDÝR?
Nefes darlýðý olan kronik solunum sorunlu

hastalar pulmoner rehabilitasyon programlarý
ile güvenli bir þekilde egzersiz yapabilirler. Kro-
nik akciðer hastalarýnda nefes darlýðý ve/veya
yorgunluðun neden olduðu günlük yaþamdaki
hareketsizlik; kemik ve kas içeriðinin, kalp ve
akciðer fonksiyonlarýnýn, hareket yeteneðinin
gittikçe azalmasýna neden olur. Egzersiz ile
kas kuvveti artar, kas dayanýklýlýðý artarak daha
uzun mesafeler yürünebilir, kas ve eklemler da-
ha iyi hareket eder, gevþemeyi saðlar, daha
güçlü ve enerjik hissedilir, kalbin çalýþmasý iyi-
leþir, nefes darlýðý azalýr. 

Pulmoner rehabilitasyon programýnýn süre-
si ne olmalýdýr?

Pulmoner Rehabilitasyon programý en az 8
hafta (toplam 24 seans) süre ile uygulanmalý-
dýr. Egzersiz eðitimi býrakýldýðýnda kazanýmlar
kaybedildiði için egzersiz alýþkanlýðýnýn devam
ettirilmesi gerekmektedir.

NASIL BAÞVURULUR?
Pulmoner rehabilitasyon üniteleri; göðüs

hastalýklarý hastaneleri, þehir hastaneleri, üni-
versite hastaneleri ve eðitim-araþtýrma hasta-
nelerinde bulunmaktadýr. Uzun süreli solunum
hastalýðýndan dolayý nefes darlýðý, çabuk yorul-
ma ve güçsüzlük hissediyorsanýz, günlük akti-
vitelerinizi yapmakta zorluk çekiyorsanýz de-
ðerlendirme için göðüs hastalýklarý uzmanýna
baþvurabilir ve pulmoner rehabilitasyon prog-
ramlarýndan yararlanabilirsiniz." (Çaðrý Uzun)

Çorum Saðlýk Müdürlüðü, 1 No'lu Merkez
Saðlýklý Hayat Merkezi ve 2 No'lu Gazi Saðlýklý
Hayat Merkezlerinde obezite ve beslenme
danýþmanlýðý hizmeti verildiðini vatan-
daþlara hatýrlattý.

4 Mart Dünya Obezite Gü-
nü'nde Çorum Saðlýk Müdürlü-
ðü, obezite tehlikesine dikkat
çekti, saðlýklý beslenme alýþ-
kanlýðýnýn kazanýlmasý
amacýyla Çorum'da yapý-
lan çalýþmalarý paylaþtý. 

Açýklamada, 1 No'lu
Merkez Saðlýklý Hayat
Merkezi ve 2 No'lu Gazi
Saðlýklý Hayat Merke-
zi'nde bulunan Obezite
Merkezleri'nde vatandaþla-
ra ücretsiz beslenme danýþ-
manlýðý hizmeti verildiði ifade
edildi. Son bir yýlda 1639 va-
tandaþa hizmet verildiði vurgu-
lanan açýklamada, "Ýl Saðlýk Mü-
dürlüðü bünyesinde hizmet veren
merkezde 1 No'lu Merkez Saðlýklý Ha-
yat Merkezi ve 2 No'lu Gazi Saðlýklý Hayat
Merkezlerimizde bulunan Obezite merkezleri-
mizde vatandaþlarýmýz ücretsiz beslenme /obe-
zite danýþmanlýðý hizmetleri alabilir. Son 1 yýlda
1639 vatandaþýmýz Saðlýklý Hayat Merkezlerimi-
ze baþvurmuþ, ücretsiz diyet hizmeti almýþtýr.
Ayrýntýlý vücut analizleri yapýlýp kendilerine özel
düzenlenen beslenme programlarýyla hayatlarý-
na daha hafif ve saðlýklý devam etmeye baþla-
mýþlardýr" denildi.

"GELECEÐÝN PANDEMÝSÝ OBEZÝTE"

Öte yandan obezite ile ilgili yapýlan bilgilen-
dirme metninde ise þu ifadelere yer verildi:

"Dünya Saðlýk Örgütü'nün 2021 yýlýndaki
raporuna göre 2030 yýlýna kadar 1 mil-

yar insanýn bu hastalýkla yaþayaca-
ðý tahmin edilmekteydi. Dünya

Obezite Federasyonu'nun
2023 yýlý raporunda ise
2020'de yaklaþýk 1 milyar ki-
þinin (her 7 kiþiden 1'i) obe-
zite ile yaþadýðý; etkin þe-
kilde müdahale edilemez-
se 2035 yýlýnda dünya ge-
nelinde 1,9 milyar kiþinin
(her 4 kiþiden 1'i) obezite
ile yaþayacaðý, dünya nü-
fusunun yarýsýnýn (4 milyar
kiþi) fazla kilolu veya obez

olacaðý tahmin edilmekte-
dir. Ayný rapora göre 2020

yýlýnda her 11 çocuktan 1'inin
obez olduðu, 2035 yýlýna kadar

%100'ün üzerinde bir artýþla 400
milyon çocuðun obez olacaðý öngö-

rülüyor. Çocukluk çaðý obezitesinin ar-
týþ hýzý daha yüksek olup; obezitenin fiziksel

ve ruhsal saðlýða ek olarak akademik baþarýyý
da olumsuz etkileyeceði unutulmamalýdýr. 

OBEZÝTE CERRAHÝSÝ 
ÖNCELÝÐÝMÝZ DEÐÝLDÝR
Obeziteden korunma ve obezite ile mücade-

lede en önemli iki unsur; saðlýklý beslenmek ve
fiziksel aktivitenin artýrýlmasýdýr. Fazla kilolu ve
obez bireyler, beslenme ile ilgili konularda doðru
bilgi edinmek ve diyet tedavisi almak için Ýlçe
Saðlýk Müdürlükleri, Toplum Saðlýðý Merkezleri

ve Saðlýklý Hayat Merkezlerinde veri-
len beslenme/obezite danýþmanlýðý
hizmetinden yararlanabilir.

Aile hekimlerinin yönlendirmesiyle
merkezimize baþvuran hastalar ön-
celikle ayrýntýlý vücut analizleri yapýl-
dýktan sonra diyet programýna dahil
edilirler. Burada diyetisyen eþliðinde
kendilerine özel düzenlenen beslen-
me programlarýyla takibe alýnan has-
talar zayýflamaya yönelik herhangi bir
ilaç kullanmadan diyetleriyle hem
fazla kilolarýndan kurtulur hem de
saðlýklý beslenmeyi öðrenmiþ olurlar.
Bu sayede hayatlarýna daha kaliteli
ve mutlu bir þekilde devam eden bi-
reyler birçok kronik hastalýktan da ko-
runmuþ olurlar." 

(Ayhan Aykanat)

Ahlatcý, Sungurlu'ya 
TOKi müjdesiyle gitti

Ýki farklý merkezde beslenme 
danýþmanlýðý hizmeti 

'Nefes al, hareket et, 
yaþadýðýný fark et'
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T.C. ÇORUM 
ÝCRA DAÝRESÝ
2023/508 TLMT.

TAÞINMAZIN GAZETE 
VEYA ÝNTERNET HABER SÝTESÝ ÝLANI

Bir borçtan dolayý aþaðýda cins, miktar ve deðerleri yazýlý mallar satýþa çýkarýlmýþ olup
mahcuzun ayrýntýlý görsellerine, artýrmaya iliþkin þartlara ve ayrýntýlý açýklamalara esa-
tis.uyap.gov.tr adresi üzerinden 2023/508 TLMT. sayýlý dosya numarasý ile eriþim saðla-
nabilir.
Satýlmasýna karar verilen taþýnmazýn cinsi, mahiyeti, bulunduðu yer, muhammen
kýymeti ve önemli vasýflarý:
1 NO'LU TAÞINMAZIN
Özellikleri :  Çorum Ýli, Merkez Ýlçesi, Gülabibey Mahallesi, Fitne Mevkii, 1225 Ada 4
Parselde kayýtlý, B-Blok, Birinci kat, 5 baðýmsýz bölüm numaralý Mesken niteliðinde kayýtlý
taþýnmazýn tam hissesi satýlacaktýr. Taþýnmazýn bulunduðu bina kuþ uçuþu hastaneye 1,95
km, saat kulesine 2,15 km ve Çorum Valiliðine 2,60 km mesafededir.Taþýnmazýn Yapý Ruh-
satý 28.05.1984 tarih 408139 sayýlý belge ile Çorum Belediyesince verilmiþtir. Taþýnmazýn
bulunduðu Mimarsinan 2. Cadde Ýçin 2023 Yýlý Arsa Emlak Rayiç Deðeri 645,86 TL'dir.Ta-
þýnmaz; Çorum Ýli, Merkez Ýlçesi, Gülabibey Mahallesi, Fitne Mevkii, Ada: 1225, Par-
sel:4'de kayýtlý, ana gayrimenkulü 1.663,00 m² yüzölçümünde,  Ýki Blok Beþ Katlý Kýrk Da-
ireli Kargir Apartman vasfýnda, Kat Mülkiyeti yapýlý, 1/40 arsa paylý, B-Blok , Birinci katýn-
da yer alan, tamamý borçlu adýna 5 baðýmsýz bölüm numarasý ile Mesken niteliðinde tapu-
da kayýtlýdýr.Taþýnmazýn bulunduðu bina betonarme karkas yapý tarzýnda, ayrýk nizam,
bodrum kat  + zemin kat + 4 normal kat olmak üzere 6 katlý olarak inþa edilmiþtir. Binanýn
dýþ cephesi mantolama  üzeri silikon esaslý dýþ cephe boyasý ile boyalý olup, çatýsý ahþap
oturtma üzeri M.T kiremit kaplamalýdýr. Binanýn giriþ kapýsý  demir doðrama, merdiven kor-
kuluklarý üzeri yaðlý boyalý demir doðrama, merdiven sahanlýklarý karo mozaik kaplamalý,
merdiven basamaklarý dökme kaplamalý, duvar ve tavanlar ise sýva üzeri plastik boyalýdýr.
Binada asansör bulunmamaktadýr.Elektrik, su, telekomünikasyon, doðalgaz, kanalizasyon
gibi altyapý sistemlerinin mevcut olduðu tespit edilen bina; III. Sýnýf B Grubu yapýlar sýnýfý-
na dâhildir. Taþýnmazýn Çorum Belediyesinde incelenen onaylý mimari projesine göre 3
oda, salon + oturma oda , mutfak, antre, hol, wc-lavabo, banyo ve 1 balkon mahallerinden
oluþmaktadýr. Onaylý mimari projesine göre brüt 104,00  kullaným alanýna sahiptir. Salon,
mutfak ve oda zeminleri laminat kaplamalý, antre zeminleri kalebodur kaplamalý, duvar ve
tavanlarý ise sýva üzeri plastik boyalýdýr. Doðalgaz çekili mutfaðýn tezgâhý  mermer tezgâh
olup, altýnda ve üzerinde suntalam mutfak dolaplarý bulunmaktadýr. Islak hacimlerin zemi-
ni ve duvar yüzeylerinin  seramik kaplamalý, üstü sýva üzeri plastik boyalýdýr. Daire giriþ ka-
pýsý ahþap doðrama kapý, iç mekân kapýlarý üzeri yaðlý boyalý ahþap doðrama kapý, pen-
cereleri ise pvc doðramalýdýr. Balkon mahalli mutfak mahalline katýlmýþ olarak kullanýlmak-
tadýr. Yukarýda açýklanan özelliklerle birlikte meskenin alaný, bina içerisindeki konumu, bi-
na inþa tarzý ve evsafý, yaþý, hâlihazýr durumu, semt ve mevki, ulaþým, getirebileceði kira
miktarý, emsal alým satým rayiçleri ve deðere etki edebilecek tüm faktörler ile günün eko-
nomik koþullarý da göz önüne alýnarak ortak alanlar ve arsa payý dâhil olmak üzere deðer-
lendirildiðinde;
Keþif tarihi(16.11.2023) itibariyle toplam deðerinin yaklaþýk olarak 1.100.000,00 TL (BÝR-
MÝLYONYÜZBÝNTÜRKLÝRASI) olabileceði kanaatine varýlmýþtýr.
Adresi : Mimar Sinan Mah. Mimarsinan 2. Cadde, Evim Apt., B Blok, No:3/5  Merkez /ÇO-
RUM
Yüzölçümü : 1.663,00 m2
Arsa Payý : 1/40
Ýmar Durumu : Var   , Ýnþaat tarzý Emsal:2,40 , Yençok: 8 Kat, Konut Alaný
Kýymeti : 1.100.000,00 TL
KDV Oraný : %1
Kaydýndaki Þerhler:  Kömürlük eklentisi olup tapu kaydýndaki gibidir.
Artýrma Bilgileri

Baþlangýç Tarih ve Saati : 09/04/2024 - 14:43
1.Artýrma  --------------------------------------------------------------------------------

Bitiþ Tarih ve Saati         : 16/04/2024 - 14:43
Baþlangýç Tarih ve Saati : 07/05/2024 - 14:43

2.Artýrma  --------------------------------------------------------------------------------
Bitiþ Tarih ve Saati         : 14/05/2024 - 14:43

(ÝÝK m.114 ve m.126)
(*) Ýlgililer tabirine irtifak hakký sahipleri de dahildir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de BASIN: 1999637

CHP Belediye Meclisi Üyesi Erkan
Özbal, Ýstanbul için kentsel dönü-
þüm desteðinin tüm Türkiye'de-
ki iller için uygulanmasý ge-
rektiðini söyledi.

Belediye Meclisi'nin
Mart ayý toplantýsýnda
gündem dýþý söz alan
CHP Belediye Meclisi
Üyesi Erkan Özbal,
hükümet tarafýndan
Ýstanbul'da hayata ge-
çirilen kentsel dönü-
þüm projesi ile ilgili ko-
nuþtu. Projenin uygu-
lanabilir olduðunu belir-
ten Özbal, bu projenin
81 ilde uygulanmasý ge-
rektiðini söyledi. Özbal,
"Günümüzün gerçeði bir
deprem. Merkezi hükümet bu-
nunla ilgili çalýþma yapýyor ama
sadece Ýstanbul için. Gerisi fasa fi-

so. Ýstanbul'un programý açýklandý. Ýstan-
bul'un dönüþümünde kentte dönüþüme

giren her konut için 1,5 milyon TL'lik
destek verilecek. Bunun 700 bin

lirasý hibe, 100 bin lirasý tahliye,
700 bin lirasý kredi þeklinde
olacak. Buna hiçbir itirazým
yok. Sayýn baþkan, kentsel
dönüþümle ilgili yardým ala-
bilmek için görüþmeye gel-
miþtik. Görüþmeler yapýldý.
Yardým sözleri verildi an-
cak bir iki küçük adýmdan
öteye gidilemedi. Benim iti-
razým Ýstanbul'a özel kent-
sel dönüþüm programý açýk-

lanýyor olmasý. Neden dep-
rem kuþaðýnda olan baþka il-

ler yok? Ýstanbul'da yaþayan
yurttaþlar birinci sýnýf, biz Ço-

rumlular ikinci sýnýf vatandaþ mý-
yýz?" ifadelerini kullandý. 

(Çaðrý Uzun)

31 Mart'ta görevi sona erecek Çorum Bele-
diyesinin Meclis Üyeleri, veda etti.

31 Mart yerel seçimleri öncesindeki Beledi-
ye Meclisi'nin son toplantýsý olan Mart ayý top-
lantýsý gerçekleþtirildi. Belediye Meclisi Toplantý
Salonu'nda Belediye Baþkaný Dr. Halil Ýbrahim
Aþgýn baþkanlýðýnda toplandý.

31 Mart seçimleri öncesi son toplantýyý yap-
týklarýný hatýrlatan Belediye Baþkaný Dr. Halil Ýb-
rahim Aþgýn, beþ yýllýk süreçte meclis üyeleriyle
birlikte en ufak bir þaibeye yer býrakmadan ça-
lýþtýklarýný söyledi. Kapýsýnýn her zaman açýk ol-
duðunu vurgulayan Aþgýn, "Çorum Belediyesi
tarihinde çok deðerli kararlara imza atmýþ, ortak
aklý harekete geçirerek önemli kararlara imza
atmýþ bir meclisimiz var. Bütün meclis üyeleri-
mize teþekkürlerimi, þükranlarýmý sunuyorum.
Bütün gruplarýmýz, en ufak bir þaibeye, en ufak
bir yanlýþa mahal vermedi. Beþ yýlý en güzel þe-
kilde rabbim her birimize nasip etti. Aramýzda
devam edecek arkadaþlarýmýz olacaktýr. Bunu
halkýmýz belirleyecek. Ancak belediyemizin ka-
pýlarý, þahsýmýzýn kapýlarý tüm belediye meclis
üyelerimize açýk olacak. Devam etmeyecek ar-
kadaþlarýmýzýn da her türlü desteðine ihtiyacý-
mýz var. Böyle bir konuþma yapmak da çok ko-

lay deðil. Ben bütün meclis
üyelerimi çok seviyorum.
Önemli olan kubbede hoþ bir
seda býrakmak. Tüm meclis
üyelerimiz kubbede hoþ bir se-
da býraktý" diye konuþtu. 

Öte yandan Toplantýda Be-
lediye Meclisi Baþkanvekili Ýs-
mail Bölükbaþ, AK Parti, CHP
ve MHP'nin Grup Baþkanvekil-
leri birer konuþma yaparak
meclise veda etti.

Çorum Belediye Meclisi
Baþkanvekili Ýsmail Bölükbaþ,
"Fikirlerini beyan eden, çýkar
peþinde koþmadan, þaibeye
yer vermeyen deðerli arkadaþlarýmý teþekkür
ediyorum. Sizleri tanýmaktan onur ve gurur du-
yuyorum. Bu görev süresi içerisinde sürçülisan
ettikse affola" dedi.

AK Parti Belediye Meclisi Grup Baþkanveki-
li Mustafa Tuzcu da "Beþ yýllýk sürecin sonuna
geldik. Herkese teþekkür ediyorum. 11 yýl bu
memlekete hizmet etmek için görev aldým.
Elimden gelen her þeyi yaptým. Yeni seçilecek
arkadaþlara baþarýlar diliyorum" þeklinde ko-

nuþtu. 
CHP Belediye Meclisi Grup Baþkanvekili

Tuncay Yýlmaz ise "Tartýþmalý toplantýlar olsa
da kýrmadan dökmeden bu þehrin daha güzel
olmasý için yaptýðýmýz tüm tartýþmalarýn þehri-
miz için olduðunu bildiðim için ben sizlerle gö-
rev yapmaktan onur duydum, þeref duydum"
ifadelerini kullandý.

MHP Belediye Meclisi Grup Baþkanvekili
Selim Güloðlu da "Niyetimiz hayýr, akýbetimiz
hayýr olsun diye çýktýðýmýz yolun sonuna geldik.

Geçtiðimiz beþ yýlda milletimizin emanetine he-
lal getirmeden emaneti teslim etmenin huzuru-
nu yaþýyoruz. Baþýmýz dik, alnýmýz açýk olarak
çýktýðýmýz yola yine böyle bitiriyoruz. Hizmet et-
meye çalýþtýk. Geçmiþ beþ senelik hizmetleri-
mizde her þeyi bulabilirsiniz ama art niyet bula-
mazsýnýz. Geçirdiðimiz bu süreçte hepinize te-
þekkür ediyorum" diye konuþtu. 

Konuþmalarýn ardýndan gündeme alýnan
maddeler görüþülerek karara baðlandý.

(Çaðrý Uzun)

Cumhuriyet Halk Partisi (CHP) Belediye Meclis
Üyesi Didem Tokgöz, 8 Mart Dünya Kadýnlar Gü-
nü'nde Çorum'da kadýn sýðýnma evinin neden ya-
pýlmadýðýný Belediye Baþkaný Dr. Halil Ýbrahim Aþ-
gýn'a sordu. Baþkan Aþgýn ise bu çalýþmayý yapma-
ya hazýr olduklarýný vurguladý.

Çorum Belediye Meclisi'nin Mart ayý
toplantýsý gerçekleþtirildi. Toplantýda
gündem dýþý söz alan CHP Bele-
diye Meclis Üyesi Didem Tok-
göz, nüfusu 100 binin üzerinde
olan belediyelerin kadýn sý-
ðýnma evi yapma zorunlulu-
ðuna dikkat çekti, "Belediye
kanunumuzda yer alan nü-
fusu 100 binin üzerinde
olan belediyelerin kadýnlar
için sýðýnma evi açma zo-
runluluðu var. Biz bunu fýr-
sat buldukça talebimizi ilet-
tik. Geçtiðimiz yýllarda bin-
lerce imzayý beyaz masaya
verdik. Biz bu talebimizi sýklýk-
la dile getireceðiz. Ancak baþ-
kanýmýza soruyorum, bu konuyla
ilgili neden çalýþma yapmadýðýnýzý
tam da bugün kamuoyuna açýklarsa-
nýz ben çok sevinirim" diye konuþtu. 

"HAZIRIZ" MESAJI
Belediye Baþkaný Dr. Halil Ýbrahim Aþgýn da ge-

rekli çalýþmayý yapmak için hazýr olduklarýný belirte-
rek, "Kadýn sýðýnma eviyle ilgili Aile ve Sosyal Poli-
tikalar Ýl Müdürlüðümüz ile irtibat halindeyiz. Mü-
dürlüðümüzle beraber, iþletmesini müdürlüðümü-
zün yapmasý durumunda burasýnýn yapýmý, teþrifa-
tý, tüm donanýmýný temin noktasýnda mutabýk du-
rumdayýz. Önümüzdeki süreçte de bu gerçekleþe-
cektir" þeklinde konuþtu.

"BÝZ KADINLAR ÖLMEZDEN 
GELEMÝYORUZ, SÝZLER DE 
GÖRMEZDEN GELMEYÝN"
Öte yandan CHP'li Meclis Üyesi Didem Tokgöz,

8 Mart Dünya Kadýnlar Günü ile ilgili de þunlarý
söyledi:

"8 Mart dünyada kadýnlarýn eþitlik,
kalkýnma ve daha huzurlu yaþam öz-

lemlerini dile getirdikleri gündür. Bi-
zim için 8 Mart ikincil bir cinsiyetin

toplumda yerini bulma mücade-
lesi deðil, toplumun yarýsýna
ikincil muamelesi yapanlara
utancýný hatýrlatma, cehaletle-
rini fark etmeleri için bir fýrsat
sunma günüdür. Bu konuda
toplumsal farkýndalýk oluþtur-
mak adýna alanlarda yer alan,
eþitsizliðe dur demek için ad-
liye koridorlarýnda kadýnlarý-
mýzýn haklarýna destek ver-

mek için  bulunan kadýnlarýmý-
zýn emeklerine saðlýk. Bizim için

8 Mart sadece takvimsel olarak
bir gün deðil yaþamlarýmýza sahip

çýkma günüdür. Bizler eþit ve adil ya-
þamak için birbirimize kol, kanat ger-

mek zorundayýz. Çünkü biz beyler, biz ka-
dýnlar birbirimize görünmez baðlarla baðlýyýz. Bi-

rimiz zulme uðradýðýnda diðerimiz çaresizlik hisse-
diyor. Birimizin acýsý hepimizin ortak acýsýna dönü-
þüyor. Geçtiðimiz hafta bir gün içerisinde sekiz ka-
dýn öldürüldü. Biz kadýnlar ölmezden gelemiyoruz
maalesef. Sizler de görmezden gelmeyin diye tek-
rar anlatýyorum. Çünkü biz bir üstünlük, ayrýcalýk
istemiyoruz. Biz canýmýz deðerli, kýymetli olsun is-
tiyoruz. Biz tehdit aldýðýmýz zaman devlet organla-
rý koordinasyon içerisinde çalýþsýn istiyoruz." 

(Çaðrý Uzun)

8 Mart Dünya Kadýnlar Günü'nde Baþkan Aþgýn'a dikkat çeken soru

Belediye neden kadýn sýðýnma evi yapmýyor?

Belediye Meclis Üyeleri veda etti

'Ýstanbullu birinci, 
Çorumlu ikinci sýnýf mý?'

Didem Tokgöz

Erkan Özbal

Halil Ýbrahim Aþgýn Tuncay Yýlmaz Selim Güloðlu Ýsmail Bölükbaþ



Oruç vücuda yenilenme
imkaný veriyor
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BUGÜN

Imsak
Gunes
Ögle
Ýkindi
Akþam
Yatsý

05:30
06:54
12:58
16:12
18:48
20:06

ÇORUM

Sorumlu Yazý Ýþleri Müdürü:Ömer Faruk SÖYLEMEZ

Yayýn Türü: Yerel süreli yayýndýr (Pazar günü dýþýnda her gün çýkar)

9 MART 2024 CUMARTESÝ YIL: 8 / SAYI: 2692

Yönetim Yeri: Gazi Cad. Kulaksýz
Sok. Kavukcu Ýþmerkezi 3/42 Çorum

Tel:
0364 224 29 65 - 0364 666 02 78

Bayi Daðýtým: Çaðrý Daðýtým
Adres: Osmancýk Cad. 

Ölçek Ýþmerkezi No: 27/46
ÇORUM

Baský: 
Arslan Güneydoðu Gazetecilik
Matbaacýlýk ve Kaðýtçýlýk A.Þ.

Sarayosmangazi Mah. 
Sütçü Ýmam Sok. No: 33 

Pursaklar/ANKARA

Özel Ýlan-Reklam (cmxsütun)    20 TL+KDV
Vefat-Teþekkür-Baþsaðlýðý vb. mesajlar (4 st.x10cm)    
250 TL
Satýlýk-Kayýp-Eleman vb. Ýlanlarý (2 st.x5cm)   150 TL
Kongre-Toplantý Ýlanlarý            500 TL
Tüzük Ýlanlarý (maktu)  1750 TL
Birinci sayfa (maktu ilan 4st.x6cm)               1200 TL
Tam sayfa reklam                          2000 TL
Yarým sayfa reklam                          1000 TL
Çeyrek sayfa reklam                          500 TL

ABONE FÝYATLARI

Yýllýk: 900 TL 6 Aylýk : 500 TL
Yurt Ýçi Yýllýk: 1000 TL Yurt Ýçi 6 Aylýk: 550 TL

Yurt Dýþý Yýllýk: 300 EURO  

Ýmtiyaz Sahibi: Mahmut Emin SÖYLEMEZ

web: www.kesinkarar.com
e-posta: iletiþim@kesinkarar.com

haber@kesinkarar.com

kep: 
mahmutemin.soylemez@hs01.kep.tr

UETS: 15835-38855-47901

Yoðurt yapýmý kimileri-
ne göre çok kolay , ki-
milerine göre çok zor-
dur. Günümüz koþul-
larýnda hazýr yoðurtla-
rýn içerisindeki katký

maddeleri düþünüldü-
ðünde ise kaçýnýlmaz-

dýr.Umarým edindiðim ve
paylaþtýðýmpüf noktalarý ve tecrübeler si-
zede  evde yoðurt mayalarken bir nebze
yardýmcý olur..:)

YOÐURT YAPIMI VE 
PÜF NOKTALARIYOÐURT 
MAYALAMADAN ÖNCE:
Mayalanacak sütün koku içermemesi

,yaðlý  , beklememiþ ve kaymaðý alýnma-
mýþ olmasýna dikkat etmelisiniz.

Mümkünse süt kaynayýp ýlýyýnca hemen
mayalayýn .(Eðer bekletecekseniz sütün
üzerine mutlaka kapak kapatýlmalýdýr aksi
halde buzdolabýnýn kokusu siner ve yoður-
dun tadý deðiþebilir.)

Maya olarak kullanýcaðýnýz yoðurt katý
olmalý ve ekþi olmamalýdýr.

Yoðurdu mayalayacaðýnýz  kab  her-
hangi sinmiþ  koku barýndýrmamalýdýr.

YOÐURT NASIL MAYALANIR
Sütümüzü 10 dk ,delikli kepçeyle karýþ-

týrýp ,havalandýrarak  kýsýk ateþte kaynata-
lým.Yaklaþýk 1 parmak azalmasý ideal-
dir.(içerisindeki suyun buharlaþmasý için )
Yaðlý süt için 5 dk yeterli  .

Serçe parmaðýmýzýn dayanabileceði ýlý-
ma derecesine  geldiðinde (45 c) , 1lt süt
için 1 silme tatlý kaþýðý  katý yoðurdu (ma-
ya) bir kase içerisinde sütle incelterek  sü-
tümüzün içerisine ilave ediyoruz.Bir veya 2
kez karýþtýrarak üzerine kapaðýný kapatýyo-
ruz.Kýþ aylarýnda iseniz üzerini bezle sar-
manýz mümkün yazýn gerek olmuyor.

Kabýmýzý sarsmadan olduðu yerde  ve
oda sýcaklýðýnda yaklaþýk 4 saat bekletiyo-
ruz.Cam kablar ve plastik kablar için kýþýn
süre uzayabilir.

Mayalanan yoðurdumuzu yine sarsma-
dan buzdoolabýna kaldýrýyoruz.En az 24
saat sonra tüketmeye baþlýyoruz.Aceleniz
yoksa 48 saat tavsiyemdir. Buzdolabýnda
10 günden fazla bekletmeyin aksi halde
ekþime ve küflenme olabilir

YOÐURTTA SÜMÜKLENME:
Sütünüzün gereðinden soðuk olmasý ,

kullandýðýnýz mayanýn hazýr yoðurttan alýn-
mýþ olmasý yoðurdunuzun ip þeklinde sü-
müklenme diye tabir ettiðimiz þekli almasý-
na sebep olur.

YOÐURTTA KIVAM:
Sütünüzün yaðsýz ve hazýr süt olmasý ,

gereken mayalanma süresine riayet edil-
memesi , buzdolabýna kaldýrýrken sallan-
masý ,kývamýn cývýk olmasýna sebep olur.

YOÐURTTA SULANMA:
Mayalanma süresini geçirmeniz yoður-

dunuzun sulanmasýna ve ekþi olmasýna
sebep olacaktýr.

YOÐURTTA PEYNÝR GÖRÜNTÜSÜ:
Mayalama sýcaklýðýnýn gereðinden faz-

la olmasý yada sütün bozuk olmasý, maya-
nýn fazla olmasý yoðurdunuzun peynir gö-
rünümünde olmasýna sebep olur.

YOÐURT MAYALARKEN AKLINIZDA
BULUNSUN

" Eðer sütünüz ortamýn ýsýsýndan
veya mayalanma ýsýsýna riayet etmediði-
nizden dolayý bütün çabalarýnýza raðmen
sertleþmediyse sýcaða yakýn ýlýk su doldur-
duðunuz kabýn içerisine oturtabilirsiniz.Bu-
na raðmen katýlaþmadýysa içerisine bir kaç
damla limon suyu sýkarak kaynatýrsanýz
peynir þeklini alacaktýr .

" Yoðurdunuzun suyunu asla atma-
yýn çorbalarda ayran ve cacýk yapýmýnda
su yerine kullanabilirsiniz.Ayný þekilde ekþi
yoðurduda tüketmeniz mümkün.

" Yoðurt kaymaðý sevmiyorsanýz bi-
riktirerek tereyað yapabilirsiniz bunun için
biriken kaymaklarý cam bir kavanoza alýn
ve üzerine su ilave ederek sürekli çalkala-
yýn.Ayranýn üzerinde biriken yaðý alýn ve
bastýrarak toparlayýn.

" Toprak kablarda yapýlan yoðurt ,
koyun ve manda sütünden yapýlan yoður-
dun kývamý diðerlerine göre oldukça serttir.

" Yoðurdunuzun sert kýsmýndan bir
dahaki sefer içinmaya ayýrmayý unutma-
yýn..

YOÐURT YAPIMI
EV YOÐURDU NASIL

YAPILIR?

Ramazan ayýnda 
beslenmeye dikkat

SANKO Üniversitesi Ýç Hastalýklarý Ana Bi-
lim Dalý Öðr. Üyesi Prof. Dr. Mehmet Baþtemir,
yaklaþan Ramazan ayýnda doðru beslenme
yöntemleri ve oruç tutan kiþilerin dikkat etmesi
gereken konulara iliþkin açýklama yaptý.

Oruç tutmanýn saðlýklý bireyler için yararlý ol-
duðunu belirten Prof. Dr. Mehmet Baþtemir,
“Oruç tutan saðlýklý kiþilerin koroner kalp hasta-
lýðý riski ve kalp damar sisteminde pýhtýlaþma
sorunlarý azalmaktadýr” dedi.

Prof. Dr. Baþtemir, oruç tutan bireylerde iyi
kolesterolün yükseldiðini, kötü huylu kolesterol
düzeylerinde ise deðiþiklik olmadýðýný kaydetti.

Orucun sývý gýdayla açýlmasýný öneren Prof.
Dr. Baþtemir, “Sývý gýda olarak çorba, hoþaf ve
komposto tercih edilebilir. Özellikle çorba, sindi-
rim sistemini düzene sokmasý açýsýndan ideal-
dir. Ýftar sonrasý sahur vaktine kadar bol sývý tü-
ketilmeli, bunun yaný sýra ayran, taze sýkýlmýþ
meyve sularý vb. içmeye özen gösterilmelidir”
ifadelerini kullandý.

Ýftarda kontrolsüz ve aþýrý miktarda beslen-
menin organizmanýn anormalleþmesine yol
açacaðýna dikkat çeken Prof. Dr. Baþtemir, söz-
lerini þöyle sürdürdü:

“Ramazan ayý süresince iftarda baþlangýç
olarak peynir, zeytin ve 1 - 2 dilim ekmekten
oluþan menü tercih edilebilir. Ýftardan sonra ký-
sa mesafeli yürüyüþler yapmak sindirime yar-
dýmcý olabilir.

Kýzarmýþ, aþýrý baharatlý, aðýr ve yaðlý gýda-
lardan uzak durulmalý. Izgara, haþlama ve fýrýn-
da yapýlan yemekler tercih edilmeli. Yemeklerde
lif oraný yüksek gýdalar, ara öðünlerde ise taze
ve kuru meyveler, ceviz, fýndýk, badem gibi ku-
ru yemiþlerin tüketilmesi kabýzlýðýn önlenmesi-
ne yardýmcý olur.”

Ýnsan beyninin doyma komutunu yemekten
15-20 dakika sonra verdiðini hatýrlatan Prof. Dr.
Baþtemir, bu zaman dilimi içerisinde çok hýzlý
yemek yenildiðinde ve enerjisi yüksek besinler
tüketildiðinde ilerleyen dönemde kilo alýmýnýn
kaçýnýlmaz olacaðýna vurgu yaptý.

SAÐLIK SORUNU OLANLAR DÝKKAT
Saðlýk sorunu olan kiþilerin oruç tutarken

çok dikkatli olmasý gerektiðinin altýný çizen Prof.
Dr. Baþtemir, yanlýþ beslenme alýþkanlýklarý ne-
deniyle bazý saðlýk sorunlarýnýn ortaya çýkabile-
ceðini, bu nedenle oruç tutanlarýn aðýr ve yaðlý
yiyeceklerden kaçýnmasýný, yemeðin yavaþ ve
az miktarda yenilip birkaç saat sonra öðün dü-
þünülmesini önerdi.

Kronik hastalýðý olan kiþilerin uzman hekimi-
ne danýþmadan oruç tutmamalarýnýn altýný çizen
Prof. Dr. Baþtemir, özellikle koroner kalp hasta-
lýðý tedavi edilmemiþ kiþiler için orucun riskli
olabileceðini, bu kiþilerin bol yaðlý, kalorili ve
hýzlý yenen iftar yemeklerinden sonra kalp krizi
geçirme riskinin yüksek olduðunu, kalp yeter-
sizliði sorunu yaþayan hastalarda ise hastalýk

ilaçlarla kontrol altýna alýnmýþ olsa bile oruç tut-
mamasý gerektiðine iþaret etti.

SAHUR ÖÐÜNÜNÜ 
ATLAMAMAK GEREKÝYOR
Ramazan ayýnda yeterli ve dengeli beslen-

menin sürdürülebilmesi için gün içerisinde en
az üç öðünün tamamlanmasý, bu nedenle de
sahur öðününün atlanmamasý gerektiðini vur-
gulayan Prof. Dr. Baþtemir, “Sahurda sadece su
içerek niyet etmek veya gece yatmadan önce
yemek yemek insan saðlýðý açýsýndan çok za-
rarlýdýr. Bu nedenle sahura mutlaka kalkýlýp, ha-
fif kahvaltýlýklar tercih edilmeli ve yemeðin he-
men ardýndan yatýlmamalýdýr” diye konuþtu.

RAMAZANDA SAÐLIKLI ORUÇ TUTMA
VE SAÐLIKLI BESLENME ÝÇÝN 10 KURAL
Ramazan ayýnda saðlýklý oruç tutmak ve

saðlýklý beslenmenin önemli olduðunu dile geti-
ren Prof. Dr. Baþtemir, saðlýklý beslenme ve
saðlýklý oruç tutmak için þu önerilerde bulundu:
“Yeterli miktarda günlük kalori tüketimi çok
önemlidir. Kaloriler sahur ve iftar arasýnda bö-
lünmeli ve gerekirse 1-2 saðlýklý atýþtýrmalýk da
tüketilebilir. Yemekler iyi dengelenmelidir. Top-
lam karbonhidrat miktarý yaklaþýk yüzde 40-
50’den oluþmalý ve tercihen düþük glisemik in-
dekse sahip gýdalar tercih edilmelidir. Protein
içeriði (baklagiller, balýk, kümes hayvanlarý veya
yaðsýz et) yüzde 20-30 olmalýdýr ve yüzde 30-
35 yað içermelidir (tekli ve çoklu doymamýþ
yaðlar tercih edilir). Doymuþ yað, günlük toplam
kalori alýmýnýn yüzde 10’u ile sýnýrlandýrýlmalýdýr.
Yemeklerin tasarýmýnda ‘Ramazan tabaðý’ yön-
temi kullanýlmalýdýr. Ýftardan sonra ve öðün ara-
larýnda þeker aðýrlýklý tatlýlardan uzak durulma-
lýdýr. Orta miktarda saðlýklý tatlýya izin verilir; ör-

neðin bir parça meyve. Glisemik indeks deðeri
düþük karbonhidratlar, özellikle lif oraný yüksek
olanlar (tercihen kepekli tahýllar) seçilmelidir.
Sebzelerden (piþmiþ ve çið), bütün meyveler-
den, yoðurttan, süt ve süt ürünlerinden karbon-
hidrat tüketimi teþvik edilmelidir. Þekerden ve
yüksek oranda iþlenmiþ tahýllardan (buðday
unu ve mýsýr, beyaz pirinç ve patates gibi niþas-
talar) karbonhidrat tüketiminden kaçýnýlmalý ve-
ya en aza indirilmelidir.Ýki ana öðünde veya ara-
sýnda yeterli su ve þekersiz içecekler içerek ye-
terli düzeyde hidrasyon saðlamak esastýr ve
teþvik edilmelidir. Þekerli içecekler, þuruplar,
konserve meyve sularý veya þeker eklenmiþ ta-
ze meyve sularýndan kaçýnýlmalýdýr. Kafeinli içe-
ceklerin (kahve, çay ve kolalý içecekler) tüketi-
mi, dehidrasyona yol açabilecek idrar söktürücü
görevi gördükleri için en aza indirilmelidir. Özel-
likle 10 saatten uzun süre oruç tutarken sahuru
mümkün olduðunca geç alýn. Sahurda yeterli
miktarda protein ve yað tüketin. Bu gibi yiyecek-
lerin tokluk kan þekeri üzerinde hemen bir etki-
si yoktur. Protein ve kaliteli yað bakýmýndan
zengin gýdalar, karbonhidrat bakýmýndan zengin
gýdalardan daha iyi tokluk saðlayabilir.

Ýftarda, dehidrasyonun (sývý kaybý) üstesin-
den gelmek için bol su ve kan þekerini yükselt-
mek için 1-3 küçük kuru veya taze hurma ile tü-
ketilmelidir. Ýhtiyaç halinde öðün aralarýnda bir
parça meyve, bir avuç kuruyemiþ veya sebze
gibi daha saðlýklý bir atýþtýrmalýk tüketilebilir. Ge-
nel olarak, her atýþtýrmalýk 100-200 kalori olma-
lýdýr, ancak bu, bireyin kalori ihtiyaçlarýný baðlý
olarak daha yüksek olabilir. Bazý kiþiler oruçlarý-
ný açmak için bir þeyler atýþtýrabilir (Ýftar atýþtýr-
masý), ardýndan akþam namazý sonrasý iftar ye-
meðini yiyebilir.”

(ÝHA)

Ramazan ayýnda bu yýl ortalama 14 saatlik
açlýk sürelerini içeren oruç, ruha saðladýðý ma-
nevi faydalarýn yanýnda vücudun dinlenmesi ve
yenilenmesine de katký sunuyor.

Saðlýk Bakanlýðý 29 Mayýs Devlet Hastanesi
Beslenme ve Diyet Uzmaný Hicran Köremezli
Aksan, 11 Mart'ta baþlayacak ramazan ayýnda
oruç tutacak kiþiler için saðlýklý beslen-
me önerilerine iliþkin bilgileri paylaþ-
tý.

Kronik hastalýðý, diyabet ve-
ya farklý saðlýk sorunu bulunan
kiþilerin mutlaka doktorlarýna
danýþarak oruç tutmasý ge-
rektiðine iþaret eden Aksan,
"Saðlýklý bireyler açýsýndan
oruç tutmak, vücut için bir
dinlenme, yenilenme imkaný
da saðlýyor. Elbette belirli
noktalara dikkat ederek oruç
tutulmasý önemli." ifadesini
kullandý.

Ramazanda sahur yaparak
oruç tutmanýn önemli olduðunu
ve bunun bir kahvaltý öðünü gibi
algýlanabileceðini vurgulayan Ak-
san, "Sahurda tok tutma özelliðini de
dikkate alarak proteinden zengin besinlerin
tercih edilmesinde fayda var. Az yaðlý, tuz içeri-
ði az olan peynir, yumurta, yoðurt, süt gibi be-
sinler tercih edilebilir." diye konuþtu.

Aksan, sindirim problemlerini aza indirmek
için mevsime uygun sebzelerin, enerji açýðýný
kapatmak için de çið badem, ceviz gibi besinle-
rin sahurda tüketilebileceðini söyledi.

"TOKLUK HÝSSÝ ÝLK 
10-15 DAKÝKADA OLUÞUR"
Kiþilerin iftar sofrasýna uzun süreli açlýðýn et-

kisiyle kan þekeri düþmesi ve susuzlukla otura-
bildiðine dikkati çeken Aksan, sözlerini þöyle

sürdürdü:
"Ýftarda bir hurma ve bir bardak suyla oruç

açýlarak susuzluk ve kan þekeri normal düzeye
çekilmeli. Ardýndan bir kase çorba, bir ince dilim
tam buðday veya çavdar ekmeði ile menüye
devam edilebilir. Burada dikkat edilmesi gere-
ken nokta, tokluk hissi ilk 10-15 dakikada olu-

þur. Bu nedenle çorbayla oruç açýldýktan
sonra bir müddet salata, yoðurt gibi be-

sinlerden alýnmasýný ve ana yemeðe
10-15 dakika beklenerek geçilme-

sini öneriyoruz. Yiyeceklerin kü-
çük lokmalar halinde, çok çiðne-
yerek, yavaþ yenilmesi de aþýrý
besin tüketiminin kontrol altýna
alýnmasýný saðlar."

Aksan, iftarda ana yemek
olarak et yanýnda garnitür seb-
ze, etli sebze yemeði ile devam
edilebileceðini belirtti.

"Kahve ve çay sahur yerine
iftarda tercih edilmeli"

Ramazan ayýnda iftar ve sahur
arasýnda, kýsýtlý bir sürede sývý tü-

ketilebildiðini vurgulayan Aksan, "Ýf-
tarla sahur arasýnda 8-10 bardak, sa-

hurda ise 3-4 bardak su içildiðinde sývý ye-
tersizliði söz konusu olmayacaktýr. Sahura kalk-
madan oruç tutmayý planlayan kiþilerin de mut-
laka sahur vakti kalkýp 3-4 bardak su içip oruç
tutmaya devam etmeleri daha saðlýklý olacak-
týr." dedi.

Vücuttan su atýlýmýný artýrmasý nedeniyle
kahve ve çayýn sahur yerine iftarda tercih edil-
mesini öneren Aksan, tatlý ihtiyacý duyulduðun-
da iftar sonrasý meyve, haftada 1-2 kez de süt-
lü tatlýlarýn tüketilebileceðini kaydetti.

Aksan, ramazanda iftardan 1-1,5 saat sonra
30-45 dakika arasýnda hafif veya orta tempolu
yürüyüþün de saðlýk açýsýndan faydalý olduðu-
nu dile getirdi. (AA)
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Çorum FK'nin ligdeki rakiplerinden Gençler-
birliði'nin yeni baþkaný Osman Sungur, göreve
gelir gelmez geçmiþe dönük maaþlarý ödeyerek
kulübe "nefes" aldýrdýklarýný söyledi.

Türkiye'nin 100 yýllýk kulüplerinden Gençler-
birliði'nin olaðanüstü genel kurulunda baþkanlý-
ða seçilen Sungur, bugüne yaptýklarý çalýþmalar-
la ilgili konuþtu. 

Baþkanlýk makam odasýna giren ve koltuðu-
na ilk kez oturan Sungur, "Gençlerbirlikli" oluþu,
þirketleþme tartýþmalarý, baþkent kulübünün
borç yükü ve stat sorunu gibi konularda açýkla-
malarda bulundu.

Kýrmýzý siyahlý kulüple gönül baðýnýn çocuk-
luk yýllarýna dayandýðýný ve Cebeci Stadý'nda
baþladýðýný belirten Sungur, "Taraftarlýktan gelen
bir baþkaným." dedi.

Talip Çankýrý'nýn kýsa süreli Gençlerbirliði
baþkanlýðý döneminde ilk kez yönetici olduðunu
dile getiren Sungur, "Niyazi Akdaþ dönemimde
yöneticiliðim devam etti. Yönetimde olmadýðým
zamanlarda da maddi ve manevi her türlü katký-
yý sürekli verdim. Þirketlerim üzerinden kadýn
futbol takýmýmýzýn sponsorluðunu yaptým, halen
de yapýyorum. Altyapýmýzýn sponsoru oldum.
Spor okulumuza destekte bulundum. Yönetimde
olmadýðým dönemde takýmýmýzýn forma spon-
sorluðunu aldým. Þimdi de Gençlerbirliði'ne sev-
damýzla görevimizi sürdüreceðiz." diye konuþtu.

"BU MAKAMA OTURUYORSANIZ 
BÜTÇE AYIRMANIZ GEREKÝR"
Osman Sungur, kulüpte yaþanan ekonomik

sorunlara iþaret ederek, "Öncelikle iyi bir yöne-
tim kurduk. Yönetimimizde katkýda bulunabile-
cek arkadaþlarýmýz var. Þöyle düþünüyorum; bu
baþkanlýk makamlarý borç verilip, bu paralarýn
geri alýnabileceði makamlar deðildir. Bu maka-
ma oturuyorsanýz, kendiniz de bir bütçe ayýrma-
nýz gerekir. Kendim þahýs olarak bir bütçe ayýr-
dým. Yönetim kurulu arkadaþlarýmýzýn destekleri
de olacaktýr. Sponsorluklar bize her zaman la-
zým. Bununla ilgili birkaç projemiz var. Bu sene-
nin birçok sponsorluk ödemesi geçmiþte alýn-
mýþ. Onun için yeni döneme kadar herhangi bir
sponsorluk gelirimiz maalesef olamayacak. An-
cak bizi kýrmayan, ricamýzý görev sayan arka-
daþlarýmýz var. Onlardan yine sponsorluklarla il-
gili destekler alabiliriz." ifadelerini kullandý.

Baþkanlýk görevine 3 Mart'ta seçilen Sungur,
kýrmýzý-siyahlý kulüpteki ilk icraatlarýna iliþkin so-
ruya þu yanýtý verdi:

"Borçlarý incelediðinizde 'Buraya nerden gel-
dim?' diyebilirsiniz. Fakat biz çok çabuk aksiyon
aldýk. 1-2 aydan bahsetmiyorum, bu kulüp ka-
sým ayýndan beri neredeyse borç ödeyemeye-
cek durumda. Biz þu anda kasým ayýndan bu gü-
ne gelenlere bakýyoruz. Ýlk icraatýmýz öncelikle
personel arkadaþlarýmýzýn, teknik heyetimizin,
saðlýk ekibimizin, A'dan Z'ye tüm personelin
geçmiþten gelen alacaklarýný ilk gün ödemek ol-
du. Çünkü personel parasýný gününde almak zo-
rundadýr. Yedi þirketin yönetim kurulu baþkaný-
yým. Benim bütün þirketlerimde personel maaþý-
ný ayýn 1'inde deðil, 31'inde alýr. Umarým bu alýþ-
kanlýðý Gençlerbirliði'ne de getiririz. Futbolcularý-

mýzýn alacaklarýndan vermek zorun-
da olduðumuz kýsým ödendi. Za-
ten þu anda hepsini vermek
zorunda deðiliz. Bunun dý-
þýnda geçmiþten gelen
senetler vardý, artýk icra-
lýk olmak üzereydi.
Bunlar eski futbolcu-
larýmýzýn borçlarýna
istinaden verilmiþ
senetler. Bu senet-
leri ödedik. Teda-
rikçilere yönelik
borçlarýn da
ödenmesi gere-
ken kýsmýnýn ne-
redeyse tamamý-
ný kapattýk. Þu
anda kulübümüz
nefes aldý."

Futbolcularla
bir araya geldiðini
anlatan Sungur,
"Tüm borçlarý sýfýrla-
mak kolay deðil ama
zamanýnda ödenmesi
gereken borçlar kapatýl-
dý. Futbolcu arkadaþlarý-
mýza geçmiþe dönük borç-
lar vardý. Bugün futbolcularla
bir toplantý yaptým, onlara hitap
ettim. Futbolcu; kulübü, sporu se-
ver, kendisi ve spor için oynar ama bizim

kadromuzda yurt dýþýndan gelmiþ spor-
cu kardeþlerimiz var. Bu kardeþleri-

miz neden buraya geliyor? Mad-
diyat için geliyor. Bunlarýn pa-

ralarýný zamanýnda ödemez-
seniz, sahaya çýktýðýnda

hiçbir zaman o motivas-
yonu bulamaz. Baþarý,
motivasyon istiyorsa-
nýz, sporcunun parasý-
ný zamanýnda verme-
niz gerekiyor. Bu kar-
deþlerimizin geçmiþ
dönem primleri var-
dý, bu primler de
ödendi. Þu anda ta-
kým motive durum-
da." deðerlendirme-
sini yaptý.

"AKTEPE 
STADI'NDA

OYNAMAK 
ÝSTEMÝYORUZ"

Sungur, Trendyol 1.
Lig'de son iki iç saha ma-

çýný pazartesi günü gün-
düz saatlerinde Aktepe Sta-

dý'nda oynayan Gençlerbirli-
ði'nin, karþýlaþmalarýný yeniden

Eryaman Stadý'nda yapmasý için
gerekli giriþimlere baþladýklarýnýn altý-

ný çizdi.
Türkiye Futbol Federasyonu ile temasa geç-

tiklerini aktaran Sungur, sözlerini þöyle tamam-
ladý:

"Ýlk yaptýðýmýz iþlerden biri bu konuyla ilgilen-
mek oldu. Bu da bizim yaramýzdýr. Aktepe Sta-
dý'nda oynamak istemiyoruz. Mali yükümlülükle-
rimiz var. Eryaman Stadý'ndaki localarý sattýk.
Localarý alan arkadaþlarýmýz bize serzeniþte bu-
lunmaya baþladý. 'Bu kadar para verdim, misafi-
rim var.' diyorlar. Aktepe Stadý'nda böyle bir im-
kanýmýz yok. Kombine alan taraftar sürekli acý
çekiyor. Aktepe Stadý, Gençlerbirliði markasýna
uygun deðil. Bu konudaki maðduriyetimizin çok
acil giderilmesi için Türkiye Futbol Federasyonu-
na yazý hazýrladýk. Sayýn federasyon baþkanýný
da aradým, yurt dýþýndaymýþ, telefonu kapalýydý.
Ülkeye döndüðünde bu konudaki maðduriyeti-
mizi kendisine bildirip, çözümü kendisinden iste-
yeceðiz. Siz belirsizlik içindeyseniz, bir baþkaný-
nýz yoksa, her ne kadar baþkan vekillerimiz bu
süreci yönetmiþ olsa da biraz ikinci derecede
kalma ihtimaliniz olur. Futbolda her zaman güç-
lü, baþarýlý olmak durumundasýnýz. Gençlerbirli-
ði zaten markasýyla güçlü."

Röportajýn ardýndan kulüpte kupalarýn ve es-
ki fotoðraflarýn bulunduðu alaný gezen Sungur,
daha sonra kýrmýzý siyahlý takýmýn antrenmanýný
takip etti. (AA)

Trendyol 1. Lig'de PFDK'ye sevk edilen üç
takýmýn cezasý belli oldu.

Trendyol 1. Lig'de 25. hafta maçýnda deplas-
manda kapsamýnda Profesyonel Futbol Disiplin
Kurulu'na (PFDK) sevk edilen üç takýmýn cezasý
belli oldu.

PFDK'den yapýlan açýklamada þu ifadelere
yer verildi:

Sakaryaspor A.Þ.'nin Manisa Futbol Kulübü
ile oynanan müsabakada taraftarlarýnýn neden
olduðu çirkin ve kötü tezahürat nedeniyle çirkin
ve kötü tezahüratta bulunan Doðu Alt Tribün 114
numaralý blokta yer alan seyircilerin elektronik
bilet kapsamýndaki kartlarýnýn bloke edilmesi su-
retiyle bir sonraki ev sahibi kulüp olduðu müsa-
bakaya giriþlerinin engellenmesine,

Ayný müsabakada Sakaryaspor A.Þ. sporcu-
su Burak Süleyman'ýn rakip takým sporcusuna
yönelik þiddetli hareketi nedeniyle bir resmi mü-
sabakadan men ve 6 bin 500 TL para cezasý ile
cezalandýrýlmasýna,

Bodrum FK'nýn Eyüpspor ile oynanan müsa-
bakada taraftarlarýnýn neden olduðu saha olay-
larý nedeniyle iki resmi müsabakayý kendi saha-
sýnda seyircisiz oynama ve 112 bin TL para ce-
zasý ile cezalandýrýlmasýna, 

Saha olaylarýna karýþan taraftarlarýn bulun-
duðu Maraton Tribünü C blokta yer alan seyirci-
lerin elektronik bilet kapsamýndaki kartlarýnýn
bloke edilmesi suretiyle bir sonraki ev sahibi ku-

lüp olduðu müsabakaya giriþlerinin engellenme-
sine,

Ayný Müsabakada Bodrum FK'nýn, taraftarla-
rýnýn neden olduðu çirkin ve kötü tezahürat ne-
deniyle çirkin ve kötü tezahüratta bulunan Mara-
ton Tribünü C ve D blokta yer alan seyircilerin
elektronik bilet kapsamýndaki kartlarýnýn bloke
edilmesi suretiyle bir sonraki ev sahibi kulüp ol-
duðu müsabakaya giriþlerinin engellenmesine,

1. ve 2. maddede 2 farklý eylem nedeniyle
bloke edildiði belirtilen Maraton Tribünü C bloka
giriþ yapan seyircilerin elektronik bilet kapsa-
mýndaki kartlarýnýn toplamda takip eden iki ev
sahibi müsabakada bloke edilmesine,

Ayný müsabakada Bodrum FK'nýn, merdiven
boþluklarýnýn boþ býrakýlmamasýndan dolayý 24
bin TL para cezasý ile cezalandýrýlmasýna,

Ayný müsabakada Bodrum FK Teknik So-
rumlusu Ýsmet Taþdemir'in müsabaka hakemine
yönelik sportmenliðe aykýrý hareketi nedeniyle
bir resmi müsabakada soyunma odasýna ve ye-
dek kulübesine giriþ yasaðý ve 19 bin 500 TL pa-
ra cezasý ile cezalandýrýlmasýna,

Teksüt Bandýrma Spor Kulübü Görevlisi Er-
kan Taþkýran'ýn Ahlatcý Çorum FK ile oynanan
müsabakada müsabaka hakemine yönelik ha-
kareti nedeniyle üç resmi müsabakada soyunma
odasýna ve yedek kulübesine giriþ yasaðý ve 19
bin 500 TL para cezasý ile cezalandýrýlmasýna
karar verilmiþtir." (Abdulkadir Söylemez)

Çorum FK'nin lig-
deki rakiplerinden
Bandýrmaspor, puan
cetvelinde bir üst sýra-
daki rakibi Bodrum FK
ile yapacaðý karþýlaþ-
maya iddialý hazýrlaný-
yor.

B o r d o - b e y a z l ý
ekip, ligin 26. hafta-
sýnda 9 Mart Cumar-
tesi günü Muðla tem-
silcisiyle oynayacaðý
müsabakanýn hazýrlýk-
larýný kulübün Örnek
Sanayi Sitesi'ndeki
Cinçukuru Tesisle-
ri'nde teknik direktör
Hüseyin Eroðlu yöne-
timinde yaptýðý antrenmanla sürdürdü.

Eroðlu, basýn mensuplarýna, son 3 haftada
7 puan elde ettiklerini, önemli bir istikrar yaka-
ladýklarýný ve bunun sonucunda üst sýralara
týrmanmaya baþladýklarýný söyledi.

Ýyi savunma yaptýklarýný, hücumu biraz da-
ha geliþtirdiklerini vurgulayan Eroðlu, þöyle
konuþtu:

"Bodrum maçý bizim için deðerli ve önemli.
Onlar da birlikte oynayan bir takým, deðerli bir
teknik adamlarý var, Ýsmet hoca. Rakibin gü-

cünü biliyoruz. Biz de kendi gücümüzün en
üst seviyeye çýkmasý için çalýþmalarda, an-
trenmanlarda teorik eðitimler de yapýyoruz.
Sahamýzda oynayacaðýmýz maçtan alacaðý-
mýz 3 puan bize çok deðer katacaktýr. Haftalar
ilerledikçe zaten oyun anlamýnda, oyuncu an-
lamýnda geliþen ve bunlarý skora yansýtan bir
takým hüviyetine bürünmeye baþladýk. Önem-
li olan bunu istikrarlý bir þekilde devam ettir-
mek."

Eroðlu, Bodrum FK karþýsýna sakatlýðý sü-
ren Mulumba ve sarý kart
cezalýsý Emre Batuhan
Adýgüzel'den yoksun çý-
kacaklarýný dile getirdi.

Taraftara stada gelip
kendilerini destekleme
çaðrýsýnda bulunan Eroð-
lu, "Çünkü onlarla çok da-
ha güçlüyüz. Ümraniye
maçýnda bize çok destek
oldular. Takýmýn moral
motivasyonunu yukarý
çektiler. Biz de onlara la-
yýk olacak þekilde oyna-
dýk. Bu istikrarý beraber
yakalayýp, hedeflediðimiz
þekilde sezon sonunda
Süper Lig'de olmak istiyo-
ruz." ifadelerini kullandý. 

(ÝHA)

Bandýrma, üç puan 
için hazýrlanýyor

Üç takýma ceza

'Gençlerbirliði nefes aldý'
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RAKAMLARLA
TRENDYOL 1.LÝG

Oynanan 225 karþýlaþma nasýl sonuçlandý:

93 maç (%41) Ev sahibi takýmlar kazandý
55 maç (%23) Berabere sonuçlandý
77 maç (%36) Konuk talýmlar kazandý

Grup'ta alýnan en sýk skorlar:

30 maç (%13) 1-1 sona erdi
28 maç (%12) 0-1 sona erdi
21 maç (%8) 0-0 sona erdi

Maç baþý gol oranlarý:

113 maç (%52) 2-3 gol
68 maç (%27) 0-1 gol
40 maç (%18) 4-5 gol

En çok gol atýlan dakikalar:

137 gol (%26) 76-90 dakikalar arasý
91 gol (%16) 31-45 dakikalar arasý
83 gol (%16) 61-75 dakikalar arasý

En golcü isimler:

14 gol Ahmet Kutucu (Eyüpspor)
13 gol Gianni Bruno (Eyüpspor)
11 gol Yonathan Del Valle (Sakaryaspor)

(Abdulkadir Söylemez)

Trendyol 1. Lig'de 26. hafta 
heyecaný oynanacak karþýlaþma-
larla tamamlanacak. Geçtiðimiz

haftayý Eyüpspor, 61 puanla lider
tamamladý. Göztepe, 52 puanla
ikinci, Kocaelispor 45 puanla

üçüncü, Sakaryaspor 43 puanla
dördüncü, Bodrum FK 42 puanla
beþinci sýrada, Çorum FK ise 39
puanla yedinci sýrada yer aldý.

Trendyol 1. Ligde Çorum FK'nin
bu hafta karþýlaþacaðý Eyüps-
por, aldýðý cezalarla gün-
demde. Takýmýn teknik di-
rektörü Arda Turan'a bir
maçtan, tecrübeli futbol-
cu Caner Erkin'e altý
maçtan men cezasý ve-
rildi.

Eyüpspor, Trendyol
1. Lig'de 25. hafta maçýn-
da deplasmanda Bodrum
FK ile karþýlaþmýþ, maç
olaylý geçmiþti. Karþýlaþmada
Bodrum FK Teknik Direktörü Ýs-
met Taþdemir'in kýrmýzý kart görmesinin
ardýndan tansiyon yükselmiþti. 

Karþýlaþmada Eyüpspor'un teknik
direktörü Arda Turan ve Caner Erkin
kýrmýzý kart görerek oyun dýþý kaldý.

Seçil Erzan tezahüratlarý yapan
Bodrumspor taraftarlar, Eyüpspor Tek-
nik Direktörü Arda Turan'ý çileden çýkar-
dý. Seçil Erzan'ýn kurduðu saadet zinci-
rine 7,5 milyon dolar kaptýran Turan, ta-
raftarla tartýþtý. Sinirlerine hakim olama-
yan Turan kýrmýzý kart gördü.

Eyüp'ün tecrübeli futbolcusu Caner
Erkin ise iki sarý kart görerek kýrmýzý
kart gördü ve oyundan atýldý.

CEZALAR BELLÝ OLDU
Karþýlaþmanýn ardýndan Eyüps-

por'da hem Arda Turan hem de
Caner Erkin, Profesyonel Fut-

bol Disiplin Kurulu'na
(PFDK) sevk edildi.

TFF, yaptýðý açýkla-
mayla Eyüpsporlu bu iki
isme verilen cezalarý
açýkladý. Arda Turan'a
bir maçtan men cezasý
verilirken, Caner Erkin'e

ise altý maçtan men ce-
zasý verildi.

Bu kararla birlikte teknik
direktör Arda Turan ve tecrü-

beli futbolcu Caner Erkin, Çorum
FK maçýnda sahada olmayacak. 

TFF'den yapýlan açýklamada
þu ifadelere yer verildi:

"Eyüpspor Kulübünün
Bodrum FK ile oynanan mü-
sabakada müsabaka isim
listesine en az bir sezon ve-
ya 12 ay kulüpte yetiþmiþ
01.01.2001 ve daha sonra
doðmuþ bir futbolcunun ya-
zýlmamasýndan dolayý tali-
matlara aykýrýlýk nedeniyle ihtar
cezasý ile cezalandýrýlmasýna,

Ayný müsabakada Eyüpspor Ku-
lübü Antrenörü Arda Turan'ýn, müsaba-
kanýn devre arasýnda gerçekleþtirdiði
sportmenliðe aykýrý hareketi nedeniyle
19 bin 500 TL para cezasý ile cezalan-

dýrýlmasýna,
Ayný müsabakada Eyüpspor Kulübü

Antrenörü Arda Turan'ýn, müsabaka ha-
kemine yönelik sportmenliðe aykýrý ha-
reketi nedeniyle bir resmi müsabakada
soyunma odasýna ve yedek kulübesine
giriþ yasaðý ve 19 bin 500 TL para ce-
zasý ile cezalandýrýlmasýna,

Ayný Müsabakada Eyüpspor Kulübü
Sporcusu Caner Erkin'in, ihraç sonrasý
müsabaka hakemine yönelik hakareti
ve çift sarý kart görmesi nedeniyle yer
almamasý gereken müsabaka dýþýnda
ayrýca üç resmi müsabakadan men ce-
zasý ve 19 bin 500 TL para cezasý ile

cezalandýrýlmasýna,
Ayný müsabakada

Eyüpspor Kulübü Spor-
cusu Caner Erkin'in,
cezalý olmasýna rað-
men akredite alanda
yer almasýndan dola-
yý 5 bin TL para ce-
zasý ile cezalandýrýl-
masýna,

Ayný müsabakada
Eyüpspor Kulübü Spor-

cusu Caner Erkin'in, mü-
sabaka temsilcisine yönelik

hakaretleri nedeniyle üç resmi müsaba-
kadan men cezasý ve 19 bin 500 TL pa-
ra cezasý ile cezalandýrýlmasýna karar
verilmiþtir." (Abdulkadir Söylemez)

Trendyol 1. Lig'de
mücadele eden Çorum
FK'ye Bandýrmaspor
maçý sýrasýnda sulama
sisteminin çalýþmasý ne-
deniyle ihtar, taraftarýn
çirkin ve kötü tezahüratý
nedeniyle de blok ka-
patma cezasý verildi.

Trendyol 1. Lig'de
Play-Off mücadelesi ve-
ren Çorum FK, geçtiði-
miz hafta Balýkesir tem-
silcisi Bandýrmaspor'u
aðýrlamýþ, karþýlaþma
esnasýnda sulama sis-
teminin açýlmasýyla ilginç anlar
yaþanmýþtý. Bu nedenle Profes-
yonel Futbol Disiplin Kurulu'na
(PFDK) sevk edilen Çorum FK'ye
uyarý cezasý verildi. TFF'den ya-
pýlan açýklamada, Ahlatcý Çorum
FK'nýn Teksüt Bandýrma Spor ile
oynanan müsabakada müsaba-
kanýn yaklaþýk iki dakika durma-
sýna sebebiyet verecek þekilde
müsabaka esnasýnda sulama
sisteminin çalýþtýrýlmasýndan do-
layý ihtar cezasý ile cezalandýrýl-
masýna karar verilmiþtir" denildi.

Ayrýca karþýlaþmada taraftarýn

çirkin ve kötü tezahüratý nedeniy-
le de blok kapatma cezasý verildi.
Açýklamada, "Ayný müsabakada
Ahlatcý Çorum FK'nýn, taraftarla-
rýnýn neden olduðu çirkin ve kötü
tezahürat nedeniyle çirkin ve kö-
tü tezahüratta bulunan Doðu Tri-
bün D4-D5, Kuzey Tribün E1-E2
bloklarda yer alan seyircilerin
elektronik bilet kapsamýndaki
kartlarýnýn bloke edilmesi suretiy-
le bir sonraki ev sahibi kulüp ol-
duðu müsabakaya giriþlerinin en-
gellenmesine karar verilmiþtir"
ifadelerine yer verildi.

(Abdulkadir Söylemez)

Ahlatcý Çorum FK,
Trendyol 1. Lig'in 26.
haftasýnda 9 Mart Cu-
martesi günü deplas-
manda Eyüpspor ile
yapacaðý maçýn hazýr-
lýklarýný sürdürdü. Bu
antrenmanla birlikte
Çorum'daki hazýrlýklar
tamamlandý.

Hafta sonu ligin li-
deri Eyüpspor ile kar-
þýlaþacak olan Çorum
FK, kulüp tesislerinde
Teknik Direktör Ser-
kan Özbalta yöneti-
minde bir antrenman
yaptý. Antrenmanda
maçýn taktiði çalýþýldý.

K ý r m ý z ý - s i y a h l ý
ekip, yaptýðý idmanýn
ardýndan maç için ka-
ra yolu ile Merzifon
Havaalaný'na, oradan
uçakla Ýstanbul Sabi-
ha Gökçen Havaala-
ný'na geçti. 

K o n a k l a y a c a ð ý
otelde kampa giren ta-
kým, burada maç sa-
atini beklemeye baþ-
ladý. 

(Abdulkadir 
Söylemez)

Çorum'daki hazýrlýklar tamam

Çorum FK'ye tribün 
kapatma cezasý ve ihtar

Caner Erkin ve 
Arda Turan'a tarihi ceza

Arda Turan

Caner Erkin



Trendyol TFF 1. Lig'de mücadele eden Ço-
rum FK, ligin 26. haftasýnda ligin lideri Eyüps-
por'a konuk oluyor. Gazetemiz muhabiri de
Eyüpspor'un bu sezon ve geçen sezonki istatis-
tiklerini derledi.

Trendyol 1. Lig'de mücadele eden Çorum
FK, ligin 26. haftasýnda Eyüpspor'a konuk ola-
cak. Gazetemiz muhabiri de Eyüpspor'un bu se-
zon ve geçen sezonki performansýný okurlarýmýz
için derledi. 

BEÞ MAÇTA PUAN KAYBETTÝLER
Sezona teknik direktörlük koltuðunda Arda

Turan ile lige baþlayan Eyüpspor, kadro kalite-
si ve oynadýðý futbolla ligde fark yarattý. Bu se-
zon oynadýðý 25 maçýn 20'sini kazanan Eyüps-
por, dört maçta maðlup oldu, bir maçý da bera-
bere tamamladý. Ýstanbul ekibi, bu sezon sa-
dece 13 puan kaybetti.

ÝÇ SAHADA SADECE 
BÝR KEZ YENÝLDÝLER
Ligin lideri, bu sezon kaybettiði maçlarýn

çoðunu deplasmanda oynadý. Oynadýðý 12
maçýn sekizini kazanan Ýstanbul temsilcisi, bir
maçý da bir puanla tamamladý. 

Ýç saha ise adeta kale. Eyüpspor, iç saha-
da oynadýðý 13 maçýn 12'sini kazandý. Ýç saha-
da sadece Bandýrmaspor'a kaybettiler. Kasým
ayýnda oynanan maçta konuk ekibini golünü
Florian Marc Jozefzoon 81. dakikadar kaydet-
miþti. 

ÝLK YARIDA KAYBETTÝK
Çorum FK, ligin ilk yarýsýnda deplasmanda

kendi sahada oynadýðý Eyüpspor maçýndan 2-3
maðlup ayrýlmýþtý. Ýlk 20 dakikada attýðý üç golle
büyük avantaj saðlayan Eyüpspor, ikinci yarýda
zorlansa da karþýlaþmayý 2-3 üstünlükle tamam-
lamayý baþarmýþtý. Çorum FK'nin maçýn ikinci
yarýsýnda attýðý goller ise Ferhat Yazgan ve Mic-
hael Ologo'dan gelmiþti. 

BU DAKÝKALARA DÝKKAT
Eyüpspor, ligin en golcü takýmlarýndan birisi.

Eflatun-sarýlýlar, bu sezon çýktýðý 25 maçta 61
gol attý. Ýstanbul temsilcisi bu sezon en çok go-
lü 14 golle 61 ile 75'nci ve 16 ile 30'ncý dakika-
larda buldu. Eyüpspor, 76 ile 90'ncý dakikalarda
ise 12 gol bulmayý baþardý.

Bu sezon ligde 61 puan toplayan Bandýr-
maspor, ligde lider durumda.

(Abdulkadir Söylemez)
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EYÜPSPOR
GÖZTEPE 
KOCAELÝSPOR
SAKARYASPOR
BODRUM FK
BANDIRMASPOR
ÇORUM FK
BOLUSPOR
GENÇLERBÝRLÝÐÝ
ERZURUMSPOR 
KEÇÝÖRENGÜCÜ
ÜMRANÝYESPOR
MANÝSA FK
ADANASPOR
ÞANLIURFASPOR
TUZLASPOR
ALTAY
GÝRESUNSPOR

26. HAFTANIN MAÇLARI
08.03.2024 (CUMA)

BOLUSPOR - GÝRESUNSPOR 20.00

09.03.2024 (CUMARTESÝ)

BANDIRMA SPOR - BODRUM FK 13.30

ADANASPOR - SAKARYASPOR  16.00

EYÜPSPOR - AHLATCI ÇORUM FK 19.00

10.03.2024 (PAZAR)

ALTAY - GENÇLERBÝRLÝÐÝ 13.30

KEÇÝÖRENGÜCÜ - ERZURUMSPOR FK 13.30

ÞANLIURFASPOR - GÖZTEPE  16.00

KOCAELÝSPOR - TUZLASPOR  19.00

11.03.2024 (PAZARTESÝ)

MANÝSA FK - ÜMRANÝYESPOR 20.30

TRENDYOL
1. LiG 

ÇORUM FK’YE
BAÞARILAR 

DÝLER...

Temsilcimiz Ahlatcý Çorum FK, 
Ýstanbul'da zorlu bir maça 

çýkacak. Süper lige çýkmak için
gözünü play-offlara diken Ahlatcý
Çorum FK, süper lige çýkmak için

hafta sayan Eyüpspor'a konuk 
olacak. Kritik maç öncesi 

Kýrmýzý-Siyahlýlarýn en büyük
avantajý rakipteki önemli 

eksikler olacak … 

Trendyol 1'nci ligde 26'ncý haftada Ahlatcý
Çorum FK, Eyüpspor ile karþý karþýya gelecek.
Play-off yolunda puan kaybetmek istemeyen
Kýrmýzý-Siyahlýlar, süper ligi neredeyse garanti-
leyen lider Eyüpspor'a konuk olacak. 9 Mart Cu-
martesi günü saat 19'da Ýstanbul'da baþlayacak
maçý Balýkesir bölgesi hakemlerinden Adnan
Deniz Kayatepe yönetecek. Karþýlaþma TRT
Spor ve beIN SPORTS MAX 2 ekranlarýndan da

naklen yayýnlanacak. Maç saati havanýn bulutlu
ve dokuz derece olmasý bekleniyor.

Serkan Özbalta'nýn göreve gelmesi ile yük-
seliþe geçen ancak son altý haftaki zorlu maçlar-
da yalnýzca bir galibiyet alýp üç de beraberlik el-
de eden temsilcimiz ligin en zorlu maçlardan bi-
rini oynayacak. 

Son iki haftada bir galibiyet ve bir beraberlik
alarak iki haftalýk yenilmezlik serisi bulunan Kýr-
mýzý-Siyahlýlar, Istanbul'da en azýndan yenil-
mezlik serisini sürdürmek istiyor. 

ARDA VE DÖRT ÖNEMLÝ 
OYUNCU OLMAYACAK
Rakip Eyüpspor ise çok önemli eksikler ile

temsilcimizin karþýsýnda olacak. Geride býraktý-
ðýmýz haftada olaylý maçta Bodrumspor'u 1-0
yenen ancak o maçta yaþanan olaylar nedeni ile
büyük darbe alan Arda Turan'ýn takýmý, Ahlatcý
Çorum FK'ye karþý dört önemli oyuncusundan
ve teknik patronu Arda Turan'dan yoksun müca-
delede edecek. 

Ligin 25'inci haftasýnda Bodrumspor'u 1-0 ye-
nen ancak bu maçta Caner Erkin, Robin Yalçýn
ve Uður Demirok'u kaybeden Eflatun Sarýlýlar bu
da yetmezmiþ gib kalecisi Berke Özer'den de
faydalanamayacak.

CANER, ROBÝN, UÐUR, BERKE…
Caner Erkin, Robin Yalçýn ve teknik direktör

Arda Turan gördüðü kartlar nedeni ile; Uður De-
mirok gözüne gelen yabancý maddeden dolayý
olduðu ameliyat neticesinde, kaleci Berke ise
yaþadýðý hastalýk nedeni ile temsilcimize karþý
forma giyemeyecek.

SON YENÝLGÝ 
ALTI HAFTA ÖNCE
Altý haftadýr yenilmeyen ve son altý haftada

beþ galibiyet elde eden lider son olarak Koca-
elispor deplasmanýnda 2-1 maðlup olmuþtu.
Son puan kaybýný da beþ hafta önce ligin son sý-
rasýndaki genç Giresunspor'a aldýðý beraberlik
ile yaþayan Eyüpspor, ligin ilk yarýsýndaki maçý

da 3-2 kazanmayý baþarmýþtý.  Ýlk 19 dakikada
maçý 3-2'ye getirmeyi baþaran Eyüpspor, Ço-
rum'da rahat bir galibiyete imza atmýþtý.

ÝSTATÝSTÝKLERDE DE LÝDERLER
Topladýðý 61 puan ile en yakýn takipçisinin

dokuz puan önünde zirvede yalnýz olan Eyüps-
por, istatistiklerde de zirvede yer alýyor.

Maç baþýna atýlan gol, maç baþýna atýlan þut,
maç baþýna atýlan isabetli þut, topa sahip olma,
maç baþýna pas ve maç baþýna baþarýlý pas
alanlarýnda zirvede yer alan Eyüpspor ligin en
çok korner kullanan takýmý konumunda. 

ÝKÝLÝ MÜCADELEDE 
DAHA ÝYÝYÝZ
Eyüpspor ikili mücadele kazanma ve hava

topu kazanma oranlarýn da orta sýralarda yer
alýrken Ahlatcý Çorum FK'nin rakibine üstünlük
kurduðu istatistik ikili mücadele ve hava topu ka-
zanma oraný.  

(Abdulkadir Söylemez)

Temsilcimiz zorlu deplasmanda rakipteki önemli eksiklerin çokluðundan cesaret alacak

Lidere karþý gözümüzü 
galibiyete diktik!

Eyüpspor, evinde yenilmiyor
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Çorum'da tarihi Ulu Cami, restorasyon çalýþmasýnýn
tamamlanmasýyla tekrar ibadete açýldý. 

Tokat Vakýflar Bölge Müdürlüðü tarafýndan 2023 yýlýn-
da restorasyonuna baþlanan Ulu Cami için hasret sona
erdi. Dün kýlýnan Cuma namazýyla tarihi cami tekrar iba-
dete açýldý. 

Hasretin sona ermesiyle camide adým atacak yer kal-
madý. Vatandaþlarýn yoðun ilgi gösterdiði Cuma namazýný
Çorum Valisi Doç. Dr. Zülkif Daðlý ve Belediye Baþkaný Dr.
Halil Ýbrahim Aþgýn da tarihi camide kýldý. 

Cuma namazýnýn ardýndan tarihi cami tekrar ibadete
açýlmýþ oldu. Çorum Belediyesi, namaz sonrasý cemaate
Mobil Ýkram Aracý ile sýcak çorba ikram etti. 

Öte yandan caminin halen bir kýsmýnda çalýþmalarýn
devam ettiði gözlemlendi. 

NE YAPILDI?
2023 yýlýnda restorasyonuna Murad-i Rabi Ulu Ca-

mi'nde çalýþmalar yaklaþýk bir yýl devam etti. Tarihi cami-
de 250 yýl önce yapýldýðý tahmin edilen motif ve kalem iþi
bezemeler, restorasyon çalýþmasýyla aslýna uygun bir þe-
kilde yeniden gün yüzüne çýktý.

Ayrýca Çorum Belediyesi de caminin abdesthanesi ve
tuvaletlerini yeniledi. (Çaðrý Uzun)

Bilim ve Tekno-
loji Festivali'nin
açýlýþýnda konu-
þan Prof. Dr. Ha-
san Mandal, bilim
ve teknoloji kimin
elindeyse gücün
onda olduðunu
belirterek, "Yanlýþ
insanýn elindeyse
yanlýþ þekilde þe-
killenir. Bilim ve
teknolojiyi sadece
bazý üniversitele-
rin deðil her üni-
versitenin, sadece belli illerin deðil tüm ille-
rin her alanda hakim kýlmadýðýmýz önemli bir
araç olarak görmediðimiz müddetçe sorun-
larýn üstesinden gelmemiz mümkün deðil"
dedi.

Hitit Üniversitesince düzenlenen Bilim ve
Teknoloji Festivali'nin açýlýþ törenine katýlan
TÜBÝTAK Baþkaný Prof. Dr. Hasan Mandal,
dünyanýn en önemli gündeminin iklim oldu-
ðuna dikkat çekti. "Ýklim þu an dünyanýn en
önemli gündemi. Gýda, su, enerji ve bunun
yaný sýra beraberinde getirdiði ne yazýk ki
toplumsal güçlükler. Bunun içinde zorunlu
göç var. Yurt dýþýndan gelecek bir göç deðil
yurt içinde. 6 Þubat'ta asrýn felaketinde bunu
yaþadýk. Bunun beraberinde getirebileceði
toplumsal güçlükler, ekonomik güçlük diji-
talleþme. Dijitalleþme bir taraftan çözüm gibi
gözüküyor. Ala ayný zamanda beraberinde
getirebileceði riskler yanlýþ bilgi, dezenfor-
masyon, yapay zeka teknolojilerinin olum-
suz sonuçlarý, siber güvensizlik noktasý gibi
baþlýklar gündemde. Dünya çözüm arayýþýn-
da. Bugüne kadar el edilen birikimler bu tür
sorunlarýn üstesinden gelebilmek için müm-
kün deðil. Bu yüzden yeni bakýþa ihtiyaç
var" diye konuþtu.

"2023 YILI DÜNYA
TARÝHÝNÝN EN SICAK YILIYDI"
2023 yýlý dünya tarihinin en sýcak yýlý ol-

duðuna dikkat çeken Mandal, "2050 yýlý için
hedeflenen maksimum ve buna uyumlu þe-
kilde gidilmesi hedeflenen 1.5 derecelik sý-
caklýk 1.48 derece olarak gerçekleþti. 37 yýl-
lýk bir kayýp var. 2050'de buna uyumlaþýlmýþ
olsaydý biz buna uyumlaþtýrýlmýþ teknolojiler
geliþtirebilecektik. Ocak ayý dünyanýn en sý-
cak ayý oldu. Þubat verileri daha yayýnlanma-
dý. Þubat ayý da ayný þekilde. Dünyanýn yaný
sýra Türkiye'nin de bundan etkilenmesinde
ciddi bir farklýlýk var. Bulunduðumuz coðraf-
ya bundan çok daha fazla etkilenecek kýsým-
da. Özellikle Akdeniz havzasý. Þu anki senar-
yolar, modellemeler Akdeniz'den Karade-
niz'e göçün olacaðý yönünde. Eðer herhangi
bir çözüm üretilmezse Kuzey'e doðru göç
olacak, ülke içinde göç. Dünyadaki sýcaklýk
artýþý 2 derece ise Çorum'daki artýþ 2.3 dere-
ce. Eðer çözümü birileri bulsun bizde bunu
uygularýz diyorsak dünyanýn bulacaðý çö-
züm bizim için yeterli deðil. Savunma sana-
yinde nasýl bunu yaptýysak bu sorunla ilgili
çözümü de kendimiz bulmamýz gerekiyor.
Türkiye'nin 12. Kalkýnma Planý arasýnda yer
alan Yeþil Dönüþüm ve Dijitalleþme baþlýðý
hakkýnda da bilgi veren Cumhurbaþkanýmýz
tarafýndan yayýnlanan 12. Kalkýnma planýmý-
zýn vizyon cümlesi Türkiye yüzyýlýnda çevre
duyarlý, afetlere dayanýklý, ileri teknolojiye
dayalý yüksek katma deðer üreten, geliri adil
paylaþan istikrarlý, güçlü ve müreffeh bir
Türkiye. Ýlk kez araþtýrma ve geliþtirmenin
aðýrlýklý olduðu bir kalkýnma planý. Buna
ulaþmak için neleri yapmamýz gerektiðine
baktýðýmýzda tüm baþlýklarda bilim ve tekno-
loji var" ifadelerini kullandý. 

(ÝHA-AA)

Hitit Üniversitesince düzenlenen
"Bilim ve Teknoloji Festivali" baþ-
ladý.

Hitit Üniversitesinde 8-9
Mart tarihleri arasýnda de-
vam edecek Bilim ve Tek-
noloji Festivali, düzenle-
nen açýlýþ töreniyle
baþladý. 

Bilim ve Teknoloji
Festivali bünyesinde,
Makine ve Ýmalat
Teknolojileri alanýnda
ihtisaslaþan Hitit Üni-
versitesinin, bu alan-
daki yetkinliklerini ve
yenilikçi hamlelerini
dýþ paydaþlar buluþ-
turduðu etkinlikte 150
proje sergileniyor. Festi-
val, Hitit Üniversitesinin
de ortaðý olduðu ve Avru-
pa Birliði tarafýndan destek-
lenen "STEM'de Kadýnlar,
Güçlü Yarýnlar" projesi etkinlik-
lerini de kapsarken, Avrupa'nýn çe-
þitli ülkelerinden gelecek olan öðrenci
ve akademisyenlerin katýlýmlarý ile gerçekleþ-
tirilecek. Kýz öðrencilerin ve kadýnlarýn bilim,
teknoloji, mühendislik ve matematik
(STEM) alanlarýna katýlýmýný
önemseyen ve destekleyen
Hitit Üniversitesi, bu etkin-
likler çerçevesinde dü-
zenlenecek interaktif
atölyeler ve panellerle
STEM alanýndaki ba-
þarýlarýyla öne çýkan
kadýn liderleri, araþ-
týrmacýlarý ve giri-
þimcileri gençlerle
bir araya getirmeyi
hedefliyor.

Ýlahiyat Fakülte-
si Prof. Dr. Fuat
Sezgin Konferans
Salonu'nda gerçek-
leþtirilen törene, Ço-
rum Valisi Doç. Dr.
Zülkif Daðlý, CHP Ço-
rum Milletvekili Mehmet
Tahtasýz, TÜBÝTAK Baþ-
kaný Prof. Dr. Hasan Man-
dal, Belediye Baþkaný Dr.
Halil Ýbrahim Aþgýn, Hitit Üni-
versitesi Rektörü Prof. Dr. Ali Os-
man Öztürk ile Düzce, Çankýrý, Kýrþehir,

Ordu, Gümüþhane ve Sinop'taki üni-
versitelerin rektörleri ile davetliler

katýldý.
TÜBÝTAK Baþkaný Prof.

Dr. Hasan Mandal, törende
yaptýðý konuþmada, insan-
lýðýn gelecek 10 yýl içinde
karþýlaþmasý muhtemel
risklerin mevcut tekno-
loji ve bilgi birikimiyle
aþýlmasýnýn mümkün
olmadýðýný söyledi.

Dünyanýn en
önemli gündem mad-
desinin iklim olduðunu
belirten Mandal, "Bu-
na baðlý olarak gýda,
su, enerji ve bunun be-
raberinde getirdiði top-

lumsal güçlükler olacak.
Zorunlu göç, ekonomik

güçlükler, dijitalleþme, de-
zenformasyon, yapay zeka

teknolojilerinin olumsuz so-
nuçlarý, siber güvensizlik gibi

baþlýklar þu an gündemde olan, bü-
tün dünyanýn üzerinde çözüm arayýþý

beklediði ve ne yazýk ki geleneksel elde edil-
miþ tecrübelerle çözüm oluþturulamayacak

düzeydeki baþlýklar" þeklinde konuþtu. 
Hitit Üniversitesi Rektörü Prof. Dr.
Ali Osman Öztürk, festivalde 150

projenin sergilendiðini, 25 proje-
nin de ödüllendirileceðini ak-

tardý.
CHP Çorum Milletvekili

Mehmet Tahtasýz, Beledi-
ye Baþkaný Halil Ýbrahim
Aþgýn ve Çorum Ticaret
ve Sanayi Odasý Baþ-
kan Yardýmcýsý Abdur-
rahman Ýstanbulluoðlu
da festivalin verimli geç-
mesini temenni etti.

Açýlýþ töreninin ar-
dýndan Hitit Üniversitesi
Kampüsü'nde düzenle-
nen "Bilim Yolu Korte-

ji"nde protokol üyeleri ve
öðrenciler yürüdü.

Protokol üyeleri, daha
sonra Spor Bilimleri Fakültesi

Spor Salonu'nda düzenlenen
Bilim ve Teknoloji Festivali'ne ka-

týlan öðrencilerin projelerini incele-
di. 

(ÝHA-AA)

Mandal: Akdeniz'den 
Karadeniz'e göç olacak

Hasret sona erdi

ÇORUM'DA BiLiM VE 
TEKNOLOJi FESTiVALi BAÞLADI


