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Bilim ve Teknoloji Festi-
vali binyesinde, Makine
ve Imalat Teknolojileri
alaninda ihtisaslasan Hi-
tit Universitesinin, bu
alandaki yetkinliklerini ve §%3
yenilik¢i hamlelerini dig
paydaslarla bulusturdugu |
"Bilim ve Teknoloji Festi- [ENEH
vali" basladi. Etkinlikte VT
150 proje sergileniyor.
12’DE

Belediye Meclis
Uyeleri veda et

31 Mart'ta gbrevi sona erecek Corum Beledi-
yesinin Meclis Uyeleri, veda etti. 7’DE
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Temsilcimiz
zorlu deplas-
manda rakipte-
ki onemli eksik-

dan cesaret
alacak. 11°’DE
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Corum Sosyal Yardim-
lasma ve Dayanisma
Vakfi blinyesinde 1991
yilindan bu yana hizmet
vermekte olan asevi her
guin 1100 kisiye sicak
yemek dagitmaya de-
vam ediyor. 15 personel
ile Uretilen sicak yemek-
ler gin iginde mobil da-
gitim ekipleri ile muhtag
ailelerin yasadiklari ad-
reslere dagitilacak. 4°’TE

Asgm Gupur Hamami'ni
Gorum'a kazandlracaglz

Corum Belediyesi, Tarihi Sehir Mey-
daninin kayip mirasi olan Gupur
Hamamini restore ederek sehir ya-
samina kazandirmak igin ¢alismala-
ra hiz verdi. Belediye Baskani Dr.
Halil ibrahim Asgin, Ankara Réléve
ve Anitlar Midiri Ozgiir Seyhan
Akga ve beraberindeki uzmanlarla
degerlendirme toplantisi gercekles-
tirdi. 4 TE

Mandal: Akdeniz'den
Karadeniz'e gog olacak

Hitit Universitesince diizenle-
nen Bilim ve Teknoloji Festi-

- | vali'nin agilis térenine katilan

TUBITAK Baskani Prof. Dr.

{ Hasan Mandal, acilis térenin-
de yaptigi konusmada Bilim
ve teknolojiyi her Universitede
hakim kilmanin gerekliligine
dikkat ¢ekti. 12’DE

JANUAHMA 144 KiSi 'BAGIMLILIK'
YAKALADI, 85' CEZAEVINE TUVALDE
GONDERILDI  »pe 2'DE

Alllalcl Sungul'lu ya
TOK) mujlleswle gitti

AK Parti'nin Sungurlu ilge Secim Biirosu'nun
acihis térenine katilan AK Parti Corum Millet-
vekili Av. Yusuf Ahlatci, agilista yaptigi konus-
mada, TOKIi'nin ilgede 359 konut yapacaginin
duyurusunu yaparak,

"Sungurlu'muz sadece Corum'umuzun degil
Turkiye'nin de en énemli, en blyuk, en strate-
jik ilcesi haline geldi" dedi. 6’DA

DEHSET SACAN
IANLI YAKALANDI

Alaca'da kaza:
ki yarah

Gorum'un Alaca ilgesinde
kontrolden ¢ikan otomobilin
takla attiy1 kazada yaralanan
2 kigi, olay yerinde yapilan ilk
midahalenin ardindan ambu-
lansla Alaca Devlet
Hastanesine kaldirilarak tedavi altina alindi.
3'TE

HABERI

IZLEMEK
iCiN KODU
OKUTUN

Silahla ik ligiyi
val'alavan zanh tutuklandi

Ulukavak Mahallesi Osmancik
Caddesi'ndeki otoparkta tartis-
tig1 S.D. ve 0.0'yii tabancayla
yaraladigi iddiasiyla gézaltina
alinan O.B. ve M.M'nin emni-
yetteki islemleri tamamlandi.

IZLEMEK
iciN
OKUTUN

3'TE
ﬁ-r IABITADAN
“‘:_“ KONARGOCERLERE
m}“"’“ PERSON 57
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'BAGIMLILIK' TUVALDE

Hitit Universite-
si 6grencileri tara-
findan "bagimlilik"
temasiyla hazirla-
nan resim sergisi
acildi.

Hitit Universite- |

si Glzel Sanatlar,
Tasarim ve Mimar-

lik Fakultesi Resim
BolimG 6grencile-
ri, bagimhiligin za-
rarlarini  anlatan
eserler ortaya ¢I-
kardi. Ogrencilerin
bu eserleri, Hitit
Universitesinde bir @
sergi haline getiril- |
di.

Duzenlenen t6-
renle serginin acil-

Ulastirma ve Altyapi Bakani Abdulkadir

Uraloglu, yine hizli tren projesiyle ilgili ko- LD

nustu, "Bu yil 130 Km'lik Kirikkale-Corum - ; \' T.C. ULASTIRMA VE
N ALTYAPI BAKANLIGI

arasinin ihalesini yapacagiz; 509 km'lik
Samsun-Sarp Karadeniz Demiryolu Hat-
ti'nin etit projesine baglayacagiz" dedi.
Ulastirma ve Altyapi Bakani Uraloglu,
Giresun'un sehir ici trafigini 6nemli 6lglide
azaltacak Giresun Liman Farkh Seviyeli
Kavsagi'nin temelini Sanayi ve Teknoloji
Bakani Mehmet Fatih Kacir ile birlikte atti.
Burada yaptigi konusmada yine Corum'un
da igerisinde bulundugu hizl tren projesine
deginen Bakan Uraloglu, Kirikkale-Corum-
Samsun Hizli Tren Hatti ile Samsun'a hizl
tren getireceklerinin altini ¢izdi. Uraloglu,
"120 kilometrelik Kirikkale-Corum arasinin
ihalesini bu yil yapacagiz. Sonrasinda 509
kilometre uzunlugundaki Samsun-Sarp De-
miryolu projesini hayata gecirecegiz. Ingal-
lah bu yil igerisinde bu hattin da etit proje
¢alismalarini baglatacagiz. Bu projemiz ha-
yata gegtiginde Giresun'la birlikte tim Dogu
Karadeniz Bolgesi illerini demiryolu ile ta-
nistirmis olacagiz" ifadelerini kullandi. (IHA)

s gerceklestirildi.
Acilisa, Corum Va-
lisi Dog. Dr. Zulkif
Dagh, Cumhuriyet
Bassavcisi Ahmet
Bektag, Hitit Uni-
versitesi Rektori Prof. Dr. Ali Os-
man Oztiirk, il Emniyet Mudir
Arif Pehlivan, Belediye Bagkan
Yardimcisi ismail Yagbat, Yesilay
Corum Sube Baskani Dr. Tirker
Ejder, Bagimllikla Micadele Ko-
ordinasyon Kurulu Uyeleri, akade-
misyenler ile 6grenciler katildl.
Térende konusan Vali Dog. Dr.

| :__.‘.' 4 "

Zulkif Dagh, bagimhlikla micade-
lenin topyekin yapilmasi gereken
bir micadele olduguna vurguladi,
farkindalik olusturmak amaciyla
ogrenciler tarafindan yapilan bu
eserlerin anlamh ve kiymetli oldu-
gu belirterek, dgrencilere duyarli-
liklarindan ve ¢alismalarindan do-
lay tebrik etti. (Gagr Uzun)
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Ganlrr'da insa edilen harj,
Gorum'da ta sulama yapacak

Tarim ve Orman Bakani Ibrahim Yumakli,
Cankiri'da insa edilen, Corum'un da bazi bol-
gelerinde sulama hizmeti verecek Kiz-
laryolu Baraji'nda incelemelerde
bulundu.

Tarim ve Orman Bakani
ibnrahim Yumakli, Canki-
ri'da insa edilen ve calig-
malarinda sona yaklagi-
lan Kizlaryolu Bara- _
j'nda, Cankiri Valisi = <=
Mustafa Firat Tasolar, \
AK Parti Grup Baskan-
vekili Muhammet Emin
Akbasoglu ve yetkililer-
le birlikte incelemeler-
de bulundu. Inceleme-
lerin ardindan agcikla-
malarda bulunan Bakan
Yumakli, inga edilen ba-
rajin Cankiri, Kastamonu
ve Corum'da ciddi 6él¢ide
sulama ihtiyacini kargilayaca-
gini soyledi.

Barajin Corum, Kastamonu ve
Cankiri'da sulama hizmeti verecegini
belirten Bakan Yumakli, "Hali hazirda iginde
bulundugumuz bu tesis, 2017 yilinda ihaleye ¢i-
kildi ve ilk harci 17 Aralik 2017 tarihinde konul-
mus oldu. Hem sulama hem de eneriji i¢in kulla-

nilacak olan bu barajin gerektiginde igme suyu
icin de kullaniimasi mimkin. Bu ve benzeri
2024 yilinda yapacagimiz sulama pro-

jeleri ile ilgili yatirnmlarimizin top-

lam adedi 520. Bunlari 2024 yili

icinde devreye almis olaca-

giz. Ayni zamanda 211 adet

de taskin koruma tesisi

devreye almis olacagiz.

»m Kizlaryolu Baraji ile ala-

kall yaklasik butcesi, su-

. lama tesisleri ile bera-
ber su anki rakamlarla
yaklagik 9 milyar ola-
cak. Govde 1.2 milyar
lira. Bu baraj 3 ilimizi il-
gilendirecek. Corum,
Kastamonu ve Canki-
ri'yl ilgilendirecek. Bu 3
ilimizde de ¢ok ciddi alan-
lari sulamis olacak. Sula-
maya acllmis alanlar itiba-
riyle, suya hasret bolimleri
suyla kavusturmus olacak. 3 ili-
mize ve ilgelerimize hayirl olsun
dileklerinde bulunuyorum. Bizim mu-
hendislerimizin, piril piril genglerimizin bu ve
buna benzeri, dinya ¢apinda projelere atmasin-
dan sorumlu bakan olarak gurur duydugumu ifa-
de etmek istiyorum" diye konustu. (IHA)

Jantdarma 144 kisi yakalad,
09'i cezaevine yondenildi

kinda Hirsizlik sugundan 15 yil 1 ay kesin-
lesmis hapis cezasli bulunan bir sahis,

Bina iginde Muhafaza Altina
Alinmis Egsya Hakkinda Hirsizlik
sugundan 12 yil 2 ay kesinles-
mis hapis cezasi bulunan bir
sahis,

On iki Yagini Tamamla-
mamig Cocugdun Nitelikli
Cinsel istismari sugundan
11 yil 8 ay kesinlesmis ce-
zasl bulunan bir sahis,

Silahli Terér Orgiitiine
Y Uye Olma sugundan 8 yil
; 1 ay 15 gln kesinlesmis
hapis cezasi bulunan bir
sahis isledikleri sug ve al-
diklari ceza bakimindan dik-
kat ¢cekenlerdir.

Su¢ ve suglulukla micade-
lenin en 6nemli unsurlari; kanun-
lara gore sug teskil eden filleri isle-
yen suglulari yakalayip adalete teslim et-
mek ve bdylece potansiyel suglulari caydirma,
kamu vicdanini rahatlatma, suglunun davranis
bicimini degistirme ve gelecekte islenecek olan
suglarin dniine gegme hedeflerine ulasmaktir.

Corum il Jandarma Komutanhg@i sorumluluk
bdlgesinde, vatandaslarimizin can ve mal gu-
venliginin saglanmasi, 6zellikle hirsizlik olayla-
rinin énlenmesine yoénelik dnleyici tedbirlere ve
suphelilerin yakalanmasi ¢alismalarina 24 saat
esasina goére kararlilikla devam edilmektedir.
Vatandaslarimizin slUpheli durumlarn 112 Acil
Cagn Merkezi Uzerinden Jandarma'ya bildir-
mesi, olaylarin énlenmesi ve aydinlatiimasina
blylk katki saglayacaktir."  (Haber Merkezi)

Corum Jandarma Komutanhgi iki ay
icinde haklarinda yakalama karari
bulunan 144 kisiyi yakaladi. Ya-
kalanan 85 kisi tutuklanarak
cezaevine gonderildi. -

Corum Jandarma Ko-
mutanhgina bagh JASAT
ve llge Jandarma Komu-
tanliklari aranan sahisla-
ra yonelik 1 Ocak-4 Mart
tarinleri arasinda calis-
ma yapti. Yapilan calig-
malarda haklarinda ya-
kalama karari bulunan
144 kisi yakalandi. Yaka-
lanan kisilerden 85'i tu-
tuklanarak cezaevine
gonderilirken, 59'u ifadele-
rinin alinmasinin ardindan
serbest birakildi.

Jandarmadan yakalanan ki-
silerin isledigi suclara iligkin yapi-
lan agiklamada "Yagma" sugundan 32
yil 11 ay kesinlesmis hapis cezasi bulunan bir
kisinin, "kasten 6ldirme" sugundan 27 yil 6 ay
kesinlesmis cezasi bulunan baska bir kisinin
yakalandigi ifade edildi.

Yakalanan kisilerin igledigi suclara iligkin ya-
pilan aciklamada su ifadelere yer verildi:

"Yagma sugundan (32 yil 11 ay) kesinlesmis
cezasl bulunan bir sahis, 'Kasten Oldirme' su-
gundan 27 yil 6 ay 9 gin kesinlesmis cezasi
bulunan bir sahis,

Uyusturucu veya Uyarici Madde Ticareti
Yapma veya Saglama sugundan 18 yil kesin-
lesmis cezasi bulunan bir sahis,

Kamu Kurum ve Kuruluslarindaki Esya Hak-

Lo
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Dehset sacan
zanl yakaland

Corum'un iskilip il-
¢esinde 5 Mart'ta
., M.A'ya ait Iskilip
=+ Sanayi Site-
- ' si'ndeki is ye-
G rinde M.A,
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Corum'un iskilip ilge-
sinde 3 kisiyi tifekle
yaraladigi iddiasiy-
la gobzaltina ali-
nan supheli tu-
tuklandi.

iskilip Sa- AB. (28) ve

nayi Site- M.A. (36)

si'ndeki is arasinda

yerinde tar- tartisma

: S _- : e : tistigir M.A. e 4 clkmisti.

e 0 s RS SE T L T S e e e ve AB. ile "% Kavgaya
ot mrhe - s olay yerin- - 3\ donlsen
°f 5 A e : £ - R den gecen olayda
: £ e S fo R.A'yI  ti- M.A'nin tii-
e ns e i s SR fekle ates fekle ates
ederek ya- etmesi Uze-

[ | [ [ | H raladigi iddi- rine A.B. ve

aslyla gbzal- M.A. ile bdl-

tina  alinan geden gecen

M.A'nin  emni- R.A. (22) ya-

yetteki islemleri ralanmisti. Ola-

y 4 tamamlandi. yin ardindan ka-

Adliyeye sevk

edilen zanli g¢ikarildi-
g1 hakimlikge tutuklandi.

e e — ——

¢an zanl yakalan-
migti.
(AA)

=

Corum'da 2 Kkigiyi ta-
banca ile yaraladidi iddi-
aslyla goézaltina alinan
supheli tutuklandi.

Ulukavak  Mahallesi
. Osmancik Caddesi'ndeki
VARSIl otoparkta tartistigi S.D. ve
[WI\WGDIVR O.O'yi tabancayla yarala-
OKUTUN dig1 iddiasiyla gdzaltina
alinan O.B. ve M.M'nin |
emniyetteki islemleri tamamlandi.

Zanlilardan M.M, emniyetteki islemle-
rinin ardindan saliverildi.

Adliyeye sevk edilen O.B. c¢ikarildigi
hakimlikge tutuklandi.

Osmancik Caddesi'ndeki bir otopark-
ta 6 Mart'ta M.M, O.B. ve S.D. arasinda
tartisma ¢ikmisg, kavgaya doénisen olay-
da S.D. ve otoparkta bulunan 0.0. ta- ‘
banca ile ates edilmesi sonucu yaralan-
misti. M.M. ve O.B, polis ekiplerince gé-
zaltina alinmigti. (AA) |
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Alaca'da kaza: Ik

Corum'un
Alaca ilgesinde
kontrolden ¢i-
kan otomobilin |
takla attigr ka- [ =
H zada 2 Kisi ya-
IZLEMEK ralandi.
iciN KoDU Edinilen bil-
([ (UV'I giye gore, Avut-
mus koyl ya-
kinlarinda, Tokat'tan Kirikka- |-
le'ye gitmekte olan Oguz T.
(53) yonetimindeki 60 ABH
522 plakali Mercedes marka
otomobil, Alaca'nin Avutmus =
kéyl yakinlarinda yagis nede- = =
niyle kayganlasan yolda kon- |
trolden ¢ikarak takla atti. Ka- (88
zada suricti Oguz T. ile esi
Sitkran T. yaralandi. Kazayi
goren suriculerin yaptigi ihbar
Uzerine kaza yerine saglik, po-
lis ve jandarma ekipleri sevk |-
edildi. Yaralilara olay yerinde |
yapilan ilk midahalenin ardin-
dan ambulansla Alaca Devlet |
Hastanesine kaldirilarak teda- §
vi altina alindi.

Oguz-Sukran T. ¢iftinin To-
kat'tan polis memuru olarak
gOrev yapan cocuklarini ziya-
ret etmek Uzere Kirikkale'ye
gitmekte olduklari 6grenilirken,
kazayla ilgili olarak baslatilan
sorugturmanin devam ettigi
bildirildi. (IHA)

Zahitadan
konargogerlere operasyon

Corum Beledi-
yesi Zabita Mudur-
[Ggu Ekipleri "ko-
nargdger" olarak
adlandirilan dilen-
cilere yonelik calis-
ma baslatti. Farkh
illerden gelerek ai-
lece otomobil igin-
de konaklayan di-
lenciler, sehir disi-
na gonderildi.

Corum Beledi-
yesi Zabita Mudur-
03U ekipleri rama-
zan ay! Oncesi ge-
hirde artan dilenci-
lere g6z agtirmiyor.
Denetimlerine ara-
liksiz devam eden
Corum Belediyesi

Zabita ekipleri, ak- [ £

samlari sehrin ten- 5 \

ha yerlerinde arag SN - -

icinde konaklayip glindlzleri kiiglk yasta ¢o- Belediye Bagkan Yardimcisi Ismail Yagbat

cuklariyla birlikte vatandaslarin merhamet duy- her yil oldugu gibi bu sen de ramazan ayi 6n-
gularini kullanarak dilencilik yapan konargdger- cesi dilenci sayisinda artis gozlemlediklerini
lere yénelik denetim gergeklestirdi. belirerek "Zabita ekiplerimiz denetimlerini ara-
Zabita Madirlagi ekipleri ile Emniyet M- hksiz surdirmektedir. Codunlugu sehir disin-
darliga ekiplerinin misterek yaptigi ani dene- dan gelen dilencilere ydnelik operasyonlarimiz
timde Hidirhk Cami arkasindaki bos arsada devam edecek. Halkimizdan da bu kisilere iti-
toplandiklari tespit edilen dilenciler hakkinda bar etmemeleri ve para vermemeleri konusun-
idari igslem uygulandi. Corum digindan gelerek da hassasiyet gdstermelerini rica ediyoruz"
dilencilik yaptiklari tespit edilen konargdger seklinde konustu.
gruplar, sehir digina gonderildi. (Abdulkadir Séylemez)
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Corum Sosyal Yardimlasma ve Da-
yanisma Vakfi bunyesinde 1991 yilin-
dan bu yana hizmet vermekte olan age-
vi her gin 1100 kisiye sicak yemek da-
gitmaya devam ediyor.

Cepni Mahallesi, Necmeddin Erba-
kan Caddesi numara 62'de hizmet ve-
ren vakif 15 personeli ile Urettigi sicak
yemekleri gin iginde mobil dagitim
ekipleri ile muhtag ailelerin yasadiklari
adreslere thermobox tagima ydntemi ile
dagitiyor.

33 yildir kesintisiz olarak hizmet ve-
ren Corum Sosyal Yardimlagsma ve Da-
yanisma Vakfi yaklasan ramazan ayi
oncesi bir aciklama yapti. Vakif yaptigi
yazil acgiklamada verdigi hizmetler hak-
kinda Corumlulari bilgilendirirken, ha-
yirseverlerin yardimi ile ramazanda da
yemek dagitacaklarini belirtti.

Vakiftan yapilan agiklamada su bil-
gilere yer verildi:

"2023 yihinda 294 ailedeki bin 100
kisiye sicak yemek dagditimi gercekles-
tirilmis olup ailelerin sosyo ekonomik
durumlan Vakfimiz tarafindan dizenli
olarak takip edilmektedir. Aileler tarafin-
dan yeni bagvurular, gelen talepler ince-
lendikten ve uygun bulunduktan sonra

er gin 1

dagitim listesine vakit gegiriimeden ek-
lenip s6z konusu hanelere yemek ulas-
tinlmaya baslanmaktadir. Asevi faali-
yetleri kapsaminda halen 374 muhtag
aileye Aylik 32 bin ekmek de verilmek-
tedir.

Her Ramazan ayinda oldugu gibi bu
yilda asevi faaliyeti hayirseverlerimizin

destegi ile yerine getirilmis olacaktir.
Hayirsever vatandaslarimiz diledikleri
miktarda kisi sayisini belirleyerek bagis
yapabilecek ve ramazan ayi iginde be-
lirledikleri glinlerde onlar adina yemek
Uretimi ve dagitimi yapilacaktir."
(Abdulkadir
Soylemez)

isletmeler, yillik
isletme cetveli ko-
nusunda uyarildi.

Il Sanayi ve
Teknoloji Mudurli-
gu, isletmeleri yillik
isletme cetveli ko-
nusunda uyararak
yapilmasi  gere-
kenleri hatirlatti.

Sanayi igletme-
lerinin her yil ver-
mek zorunda oldu-
du; bir onceki yila
ait faaliyetleri ile il-
gili yillik isletme
cetvelinin son gu-
ne birakilmasi ge-
rektigini sdyleyen
mudurlik sistemde
yasanabilecek yo-
dunluga dikkat

Isletmecilere yillik
isletme cetveli uyanisi

cekti.

Isletmelerin bilgileri 30 Nisan
2024'e tarihine kadar sisteme gir-
meleri gerektiginin hatirlatildigi
aciklamada idari para cezasina
karsi vatandaslar uyarildi.

Sanayi ve Teknoloji Il Muddir-
Iiginden yapilan yazil agiklama-
da su bilgilere yer verildi:

Bilindigi Uzere 6948 Sayili Sa-
nayi Sicili Kanunu'nun 5.Maddesi
geregince Sanayi Sicil Belgesi
sahibi igletmelerin her yil 1 Ocak
ve 30 Nisan tarihleri arasinda bir
onceki yila ait (Yilhik Ciro Bilgisi,
Kapasite Kullanim Orani Bilgisi,
Calisan Sayisi, Tuketilen Enerji,
Uretim Sekli, Uretim Bilgisi ve
Atik Madde Bilgilerini) yillik islet-
me cetvellerini eksiksiz doldura-
rak sistem araciligiyla internet or-
tamindan online olarak bagh bu-
lunduklari ilin Sanayi ve Teknoloji
Il Mudurligune géndermeleri ge-
rekmektedir.

Sanayi isletmelerinin her yil
vermek zorunda oldugu; bir dnce-
ki yila ait faaliyetleri ile ilgili yilhk
isletme cetvelini; "Sanayi Sicil Bil-
gi Sistemi" veya " https://sanayi-

sicil.sanayi.gov.tr/ " adresinden e-
devlet sifresi ile girig yapilarak "
Isletmelerim " menusinden islet-
me cagirilarak Yillik Isletme Cet-
veli igin gerekli bilgiler doldurulup
sistem Uzerinden Il Madurligine
'‘Gonder' butonuna tiklanarak on-
line sekilde Sanayi ve Teknoloji I
Mudurligune gonderilecektir.

PARA CEZASINA MUHATAP
OLMAMAK iGiN...
Sanayicilerimizin 8 bin 322
TL'lik idari para cezasina muha-
tap olmamalari igin internet orta-
mindaki online girislerin son gun
olan 30 Nisan 2024 tarihinde sis-
temde yogdunluk olacagi ve olasi
sistem arizalarinin olabilecegi
dikkate alinarak en son giine bi-
rakilmamasi gerekmektedir.
Yillik Isletme Cetveli bilgilerini
30 Nisan 2024 tarihine kadar in-
ternet ortaminda suresi iginde gi-
ris yapmayan isletmelere 6948
saylll Sanayi Sicili Kanunu'nun
9'uncu maddesi geregince 8 bin
322 lira idari para cezasi uygula-
nacaktir." (Abdulkadir Séylemez)
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Akminar'a yeni ol ya

Corum Belediye-
si, GUplUr Hamamini
restore ederek yeni-
den Corum'a kazan-
dirmak icin ¢alisma-
lara bagsladi. Beledi-
ye Bagkani Dr. Halil
Ibrahim Asgin, resto-
rasyon projesi igin
Kultir ve Turizm Ba-
kanhgi uzmanlariyla

liyor

bir araya geldi.
GCorum Belediye-
si, Tarihi Sehir Mey-
daninin kayip mirasi
olan Glplir Hama-
mini restore ederek
sehir yasamina ka-

GCorum  Belediyesi,
Akpinar 1. Caddede yol
acma c¢alismalari bagla-
di. Kamulastirma ve yi-
kim iglemleri tamamla-
nan bdlgede yol agma
calismalar icin kazi ve
dolu iglemleri yapiliyor.

Belediye Fen Igleri
Mudurlugine bagh ekip-
ler, Akpinar 1. Cadde'nin
devami olan 100 metre
uzunlugunda ve 15 met-
re genigligindeki yol icin
kamulastirma ve yikim
¢alismalarinin ardindan
kazi ve dolgu caligmala-
rina basladi.

Corum'da ulasimi ko-

zandirmak i¢in ¢alis-
malara hiz verdi. Be-
lediye Baskani Dr.
Halil Ibrahim Asgin,

Muzeler Genel MuU-
dirligu Ankara R6-
I6ve ve Anitlar Madu-
ri Ozgir Seyhan Ak-
¢a ve beraberindeki
uzmanlarla deger-
lendirme toplantisi
gerceklestirdi.

laylastirmak, trafik soru-
nuna ¢o6zim bulmak igin
goéreve geldikleri glinden
beri yogun bir sekilde ¢a-
listiklarinin altini gizen
Bagkan Asgin, bir yan-
dan mevcut yollari genis-
letirken diger taraftan da
yeni yollar agmaya de-
vam ettiklerini kaydetti.
Asgin, "Sehir i¢i ulasimi-
ni rahatlatacak yeni yol- |
lar agiyor, sehrin nefes
alacagi yeni alanlar olusg- §
turmak icin kamulastirma
calismalarimiz devam =
ediyoruz" dedi.
(Abdulkadir
Soylemez)

Asgn: Giipiir Hamamm
Porum'a kazandiracaiiz

Kaltar Varhiklar ve |

"TARIiHi SEHIR MEYDANINA

UYGUN YAPACAGIZ"

Ulucami kiilliyesinin en 6nemli parcalarindan
biri olan Gupur Hamaminin yaklasik 40 yildir
kaderine terk edilmis bir halde oldugunu belirten
Baskan Asgin "Tarihi Sehir Meydanimizi plan-
larken sadece peyzaj alanlari olusturulmasi de-

.

—

gil ayni zamanda tarihi yapilarin da ayaga kaldi-

riimasini benimsedik. Glpir Hamamini malikle-
rinden satin alarak belediyemize kazandirdik.
Bundan sonraki siregte Kiiltiir ve Turizm Ba-
kanlhigimizla restorasyon slrecini tamamlayaca-
g1z. Burayi Tarihi Sehir Meydaninin ruhuna uy-
gun bir mekan olarak duzenleyecegiz" dedi.

(Abdulkadir Séylemez)
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@3; ol Esaretten Kurtu

Baglanacaksan Havata Baglan

Imava Davran o 1

Bagimli olma ozglr

ol yuruyusti vamldl

Corum'da "Bagimli Olma Ozgir OI" farkin-
dalik yuriylasUu gerceklestirildi.

Corum Valiligi koordinesinde gergeklestiri-
len, Corum Rehberlik ve Arastirma Merkezi ta-

g rafindan hazirla-
1 nan ve il Milli Egi-
{ tim Madurlagu ta-
rafindan yurGtu-
| len "Bagimli Ol-
| ma Ozgur OI"
| projesi kapsa-
minda farkindalik
yurlyusu gercek-
lestirildi.
Yiariyuise;
| proje paydasla-
| rindan olan Co-
rum Belediyesi, Il
Ozel  Idaresi,
Saghk Il Midurl G-
ga, Genglik Spor
I Madurlaga ve
Yesilay Corum
Subesi de katilim
g6sterdi. Yuraya-
se ogrenciler ve
veliler de katildi.
(Abdulkadir
Sdylemez)

1-ZMAKT

L an ’5

gizdebu iicadeleyt o

DUNYAYA YON VERECEK GUG

Tarihi Saat Kulesi'nin
orijinal saatl |It;ede

Corum'un Sungur- ==
lu ilgesinin en onemli |
simgelerinden olan
Saat Kulesi'nin orijinal
saati, Sungurlu Bele- ¥
diye Bagkani Abdul-
kadir Sahiner'in giri-
simleri sonucu restore
edilerek, Sungurlu'ya
getirildi. Saat, Sun-
gurlu Belediyesi'nde
sergilenmeye baslan-
di.

Mekanizmasi Co-
rumlu ibrahim Usta
tarafindan yapilan,
19. ylzyila ait sivil ya-
pilarin en guzellerin- |=
den biri olan 132 yilhk @ =
tarihi saat kulesinin
orijinal saati, restore
edilmek Uzere Anka-
ra'ya gonderilmig, bir
daha haber alinamamisti. Sungurlu Belediye
Baskani Abdulkadir Sahiner'in girisimleri sonu-
cu parcgalara ayrilan orijinal saat tekrar toparla-
narak, restore edildi. Miize Mudirligi'nden ge-
rekli izinleri alinan saat, Sungurlu Belediye-
si'nden sergilenmeye baslandi.

"TARIHE SAHIP CIKIYORUZ"
Sungurlu Belediye olarak tarihe sahip ¢iki-

yoruz diyen Sungurlu Belediye Baskani Abdul-
kadir Sahiner, "Eski saati, bizden énceki yone-
tim tamir diye Ankara'da sokturtyor, daha son-
ra parcalari kayboluyor. Kime verdiklerini bilmi-
yorlar. Glizelim tarihi eser saati yok ediyorlar. 5
yil 1srarla takip etmemiz sonucunda, ¢ogu kis-
mini bulduk ve Miize Mudurlagu ile irtibata ge-
cip, restore ettirdik. Su an Belediyemizde sergi-
lenmeye bagland!” ifadelerini kullandi.  (IHA)

Bayat'ta 'Dilimizin
Lenginliklenr' SBI‘!]ISI acid

Corum'un Bayat ilgesinde "Dilimizin Zengin-
likleri" sergisi acild1.

Milli Egitim Bakanhginca ydritilen proje
kapsaminda Bayat Atatlrk llkokulu'nda agilan
sergide, 4.sinif 6grencilerinin atasézi ve deyim-
leri canlandirldigi t¢ boyutlu ¢aligmalar yer al-

Ogrencnerln s6z varligini zenginlestirme ve
dili iyi kullanarak distnce dinyasini gelistirmek
amaciyla agilan sergi, 1 ay boyunca ziyaret edi-
lebilecek.

Uc ASAGI
BES YUKAR/

Oiirenciler kan badis
kamnanvam duzenledi

Sunguroglu ilkoku-
lu 63retmenleri ve 63-
rencileri kan bagisi
kampanyasi dizenle-
di.

Kan bagisinin 6ne-
mi konusunda farkin-
dalik olusturmak ama-
ciyla Sunguroglu llko-
kulu kampanya bagla-
tarak Kizilay'in calis-
malarina destek oldu.

"TUM

OKULLARIN

SORUMLULUGU"

Kan bagis kam-
panyasi ile ilgilli Sun-
guroglu Illkokulundan |
yazil bir agiklama ya-
pilirken, okul muadura
Fikret Gundogdu dustincelerini paylasti. "Oku-
lumuzda gerceklestirilen kan bagdisi kampanya-
siI ile égrencilerimizin toplumsal yardimlagsma
duygularinin pekistiriimesi, 6grencilerin kan ba-
gis! ile sosyal sorumluluk bilinglerinin artiriima-
sini hedeflemekteyiz" diyen Gundogdu, bir in-
sanin hayatinin kurtariimasinin butin insanl-
gin kurtariimasina esdeger tutan bir medeniye-
tin mensuplari olduklarini sdyledi.

Herkesi kan bagisi kampanyasina davet
eden Mudir Gindogdu, bu sorumlulugun tim
okullara ait oldugunu da savundu. Giindogdu
son olarak Kizilay'a da tesekkir etti.

"KAN VERMEK UG KiSIYE
HAYAT OLMAK DEMEK"
Sunguroglu llkokulu égretmenlerinden Duy-

+HER DAMLA ¢
KAN 3
> Ul

gu Soysal ve Hande Ocakli da konu ile ilgili di-
stincelerini paylasti. Insanlara bir tnite kan ver-
menin Ug¢ kisiye hayat oldugunu anlatan 6gret-
menler "Cocuklara kan bagisinin énemini ve
nasil yapildigini anlatarak okulumuzda bdyle
bir kampanya baslatmak istedik. Ogrencileri-
miz de daha sonra kan bagiginin énemini anla-
tan afisler hazirladilar" dedi.

Cocuklarda kan bagisi bilinci olusturmanin
Onemini vurgulayan o6gretmenler "Cocuklarla
beraber kan bagisinin baslatiimasi aslinda ge-
lece@imiz olan ¢ocuklarin, gelecekte kan bagi-
sina egilmeleri agisindan da ¢ok bulylik 6énem
tasiyor. Buglnki kan bagisi kampanyasi onla-
rin kafalarinda yer edecek ve higbir zaman
unutmayacaklar. lleride de birer kan bagisgisi
olarak karsimiza gelecekler" dedi. )

Sunguroglu llko-
kulunun Degerler
Egitimi ve lyilik Ha-
reketi kapsaminda
gerceklestirilen sos-
yal sorumluluk pro-
jesinde bagislanan
kanlarin birgok Kisi-
ye hayat armagan
ettigi belirtildi.

Okuldan yapilan
aciklada 95 Unite
kan alindigi belirtilir-
| ken, kampanyanin
devam ettigi de vur-
gulandi.

(Abdulkadir
Soylemez)
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latci, il Bagkani Murat Giinay, il Genglik Kollari
Baskani Muhammed Fatih Temur, Sungurlu iige
Baskani Nuh Alug, Belediye Baskan Adayi
Omer Tok, ilce baskanlari ile partililer katildi.

TOKI m

AK Parti'nin Sungurlu ilge Segim Biirosu dii-
zenlenen toérenle agildi. Térende konusan Millet-
vekili Av. Yusuf Ahlatci, TOKi'nin ilgeye 359 ko-
nut yapacagini agikladi.

AK Parti'nin ilge Segim Biirosu'nun agilis t6-
renine, AK Parti Corum Milletvekili Av. Yusuf Ah-

"_.t‘ —

ACILIS ONCESI ESNAF TURU

Acllis 6ncesinde
Milletvekili Ahlatci ve
i3 | il Bagkani Giinay,
i A " esnaf ve vatandas-
’ f larla goriiserek so-
run ve talepleri dinle-
di, Belediye Baskan
Adayi Omer Tok'e
destek istedi.

— P —

359 TOKI

KONUT

YAPILACAK

Ak Parti Corum
Milletvekili Av. Yusuf

desiyl

Ahlatci, agilista yap-
tig1 konusmada TO-
KI'nin ilgcede 359 ko-
nut yapacagini du-
2 yurdu.

Sungurlu halkindan 31 Mart'ta des-
tek isteyen Ahlatci, "Her yerde her
zaman Sungurlum benim memle-
ketim diye konusuyorum. Sun-

ise Sungurlu'nun kendisi i¢in c¢ok

£ % onemli oldugunu belirtirken, "Sun-
- N gurlu'da Cumhurbaskanimiz
— Recep Tayyip Erdogan'in bir

gurlu'muz  sadece  Co-
rum'umuzun degil Turki-
ye'nin de en dnemli en bu-
yuk en stratejik ilgesi hali-
ne geldi. Nasil oldu buig- /.
ler, bagimizda bir blylk
lider var, Recep Tayyip
Erdogdan var. Kimse Us-
tine bir sey alinmasin
dinya da mazlumlarin
g6zl onda. Sungur-
lu'muza onun emriyle,
onun onaylyla yaptigimiz
fabrikalar daha az, daha
¢ok seyler kazandiracagiz
Sungurlu'muza insallah”
seklinde konustu.

SEGMENE MESAJ:
CUMHURBASKANIMIZIN
ADAYI OMER TOK

Térende konusan il Bagkani Murat Giinay erdi.

tane aday! vardir, o da
N Omer Tok'tlir. Cumhur-
N\ baskanimiz Sayin Re-
cep Tayyip Erdogan'in
sozleriyle AK Parti
Sungurlu  Belediye
Bagskan  Adayimiz
Omer ToK'U Sungur-
lu'ya, Sungurlumuzu
Omer Tok'e emanet
ediyorum" diye ko-
nustu.
AK Parti Sungurlu
Belediye Baskan Adayi
Omer Ték ise projelerin-
den ve yapmayi planladi-
g1 calismalardan bahsetti.
Yogdun katilimin oldugu ve
adeta miting havasinda gecen
segim blrosunun agcilisi, dua ve
acihs kurdelesinin kesilmesiyle sona
(Gagri Uzun)

ki farkii merkezde beslenme
tlamsmanhgi hizmeti

Corum Saglik Madurldgu, 1 No'lu Merkez
Saglikh Hayat Merkezi ve 2 No'lu Gazi Saghkli
Hayat Merkezlerinde obezite ve beslenme
danismanhgi hizmeti verildigini vatan-
daglara hatirlatt.

4 Mart Dinya Obezite Gu-
nd'nde Corum Saglhk Mudurli-
gu, obezite tehlikesine dikkat
cekti, saglikli beslenme alisg-
kanliginin kazaniimasi
amaciyla Corum'da yapi-
lan galismalari paylasti.

Aciklamada, 1 No'lu
Merkez Saghkh Hayat
Merkezi ve 2 No'lu Gazi
Saghkhh Hayat Merke-
zi'nde bulunan Obezite
Merkezleri'nde vatandasla-
ra Ucretsiz beslenme danis-
manhgi hizmeti verildigi ifade
edildi. Son bir yilda 1639 va-
tandasa hizmet verildigi vurgu-
lanan agiklamada, "Il Saglk Mu-
darlidd binyesinde hizmet veren
merkezde 1 No'lu Merkez Saglikli Ha-
yat Merkezi ve 2 No'lu Gazi Saglikli Hayat
Merkezlerimizde bulunan Obezite merkezleri-
mizde vatandaslarimiz Ucretsiz beslenme /obe-
zite danismanligi hizmetleri alabilir. Son 1 yilda
1639 vatandasimiz Saglikl Hayat Merkezlerimi-
ze bagvurmus, Ucretsiz diyet hizmeti almistir.
Ayrintili vicut analizleri yapilip kendilerine 6zel
dizenlenen beslenme programlariyla hayatlari-
na daha hafif ve saglhkli devam etmeye basla-
miglardir" denildi.

"GELECEGIN PANDEMISi OBEZITE"

Ote yandan obezite ile ilgili yapilan bilgilen-
dirme metninde ise su ifadelere yer verildi:
"Diinya Saglik Orgiti'niin 2021 yilindaki

raporuna gore 2030 yilina kadar 1 mil-
yar insanin bu hastalikla yasayaca-

g1 tahmin edilmekteydi. Dunya
Obezite Federasyonu'nun
2023 vyili raporunda ise
2020'de yaklasik 1 milyar ki-
sinin (her 7 kigiden 1'i) obe-
zite ile yasadigi; etkin se-
kilde midahale edilemez-
se 2035 yilinda diinya ge-
nelinde 1,9 milyar kisinin
(her 4 kisiden 1'i) obezite

ile yasayacagi, dinya ni-
fusunun yarisinin (4 milyar
kisi) fazla kilolu veya obez
olacagl tahmin edilmekte-

dir. Ayni rapora goére 2020

yilinda her 11 ¢ocuktan 1'inin
obez oldugu, 2035 yilina kadar
%100'Un Uzerinde bir artigla 400
milyon gocugun obez olacagi 6ng6-
raliyor. Cocukluk gagdi obezitesinin ar-
tis hizi daha yliksek olup; obezitenin fiziksel
ve ruhsal saglhga ek olarak akademik basariyi
da olumsuz etkileyeceg@i unutulmamalidir.

(_I_)BEZiT_E _CERRAHi_Si .

ONCELIGimiz DEGILDIR

Obeziteden korunma ve obezite ile miicade-
lede en dnemli iki unsur; saglkli beslenmek ve
fiziksel aktivitenin artinimasidir. Fazla kilolu ve
obez bireyler, beslenme ile ilgili konularda dogru
bilgi edinmek ve diyet tedavisi almak igin Ilge
Saghk Mudurlikleri, Toplum Saghgi Merkezleri

ve Saglikh Hayat Merkezlerinde veri-
len beslenme/obezite danismanligi
hizmetinden yararlanabilir.

Aile hekimlerinin ydnlendirmesiyle
merkezimize basvuran hastalar 6n-
celikle ayrintili vicut analizleri yapil-
diktan sonra diyet programina dahil
edilirler. Burada diyetisyen esliginde
kendilerine 6zel diizenlenen beslen-
me programlariyla takibe alinan has-
talar zayiflamaya yonelik herhangi bir
ilac kullanmadan diyetleriyle hem
fazla kilolarindan kurtulur hem de
saglikli beslenmeyi 6grenmis olurlar.
Bu sayede hayatlarina daha kaliteli
ve mutlu bir sekilde devam eden bi-
reyler bir¢cok kronik hastaliktan da ko-
runmus olurlar."

(Ayhan Aykanat)

'Nefes al, hareket et,
vasadlglm fark et

Qorum Saglik Midarliginden yapilan acgik-
lamada "pulmoner rehabilitasyon" ile birlikte
solunum hastaligi bulunan vatandaslarin hayat
kalitesinin artirilabilecegini vurgulandi, bu kap-
samda egitimler gerceklestirildigi ifade edildi.

Il Saglik Mudarlaga, 10-16 Mart Pulmoner
Rehabilitasyon Haftasi'nda bu konuya dikkat
cekti. Agiklamada, kronik solumun hastaligi
olan vatandaslarin hayat kalitesini artirmak icin
egitimler verildigi ifade edildi.

Aciklamada rehabilitasyon ¢alismanin nasil
yapildigi, kimlere uygulandidi gibi konulara de-
ginildi.

Aciklamada su ifadelere yer verildi:

NEDIR?

"GUnumuzde kronik solunum hastaliklarinin
tibbi tedavisinin standart bir bileseni olarak ka-
bul edilen Pulmoner Rehabilitasyon, kronik so-
lunum hastalarinin fiziksel ve psikolojik durum-
larini dizeltmeyi ve saghgi iyilestirmeyi hedef-
leyen, hasta degerlendirmesini takiben bireysel
olarak belirlenen egzersiz egitimi, davranis de-
gisikligi ve hasta egitimi gibi yaklasimlari iceren
kapsamli uygulamalar bGtanadar.

KIMLERE UYGULANIR?

Nefes darligi, guinlik yasam aktivitelerinde
kisitlanma, yasam kalitesinde azalma ve/veya
egzersiz kapasitesinde kisithligi olan tim solu-
num hastalarina pulmoner rehabilitasyon uy-
gulanabilmektedir. Pulmoner rehabilitasyon,
her yastaki solunum hastalarina rehabilitasyon
Unitelerinin 6zelliklerine bagdh olarak hastane-
de, ayaktan ya da evde uygulanabilmektedir.
KOAH (Kronik obstriktif akciger hastaligi) bas-
ta olmak Uzere astim, bronsektazi, interstisyel
akciger hastaliklari, kistik fibrozis, gégus duva-
ri hastaliklari, néromuskuler hastaliklar, akci-
der nakli dncesi ve sonrasi, akciger kanseri,
obezite iligkili tim akciger hastaliklarinda pul-
moner rehabilitasyon programi bagari ile uygu-
lanabilmektedir.

Ayrica COVID-19 enfeksiyonu sonrasi akci-
ger tutulumu olup nefes darhdi, yorgunluk ve
glnlik yasam aktivitelerinde kisitlanma gibi si-
kayetleri devam eden hastalarda da pulmoner
rehabilitasyon dnerilmektedir

Pulmoner Rehabilitasyonun amaglari neler-
dir?

Hastaliga bagh gelisen nefes darligi ve
fonksiyonel yetersizligi ortadan kaldirmasi,
hastaliin ilerlemesini dnlenme, egzersiz tole-
ransinin artirilmasi, saglk durumunun iyilesti-
rilmesi, komplikasyonlarin énlenmesi ve teda-
visi, hastalik atak sayisinin azaltiimasi ve atak
siddetinin hafifletimesi, yasam kalitesinin iyi-
lestiriimesi, hastaneye bagvuru siklidi ve yatis

suresinin azaltiimasi sonucunda saglikla iligkili

harcamalarin azaltilmasi,
saglamasidir.

sag kalimda artis

SOLUNUM HASTALIKLARINDA

EGZERSIZ NEDEN GEREKLIDIR?

Nefes darligi olan kronik solunum sorunlu
hastalar pulmoner rehabilitasyon programlari
ile guvenli bir sekilde egzersiz yapabilirler. Kro-
nik akciger hastalarinda nefes darligi ve/veya
yorgunlugun neden oldudu gunlik yagsamdaki
hareketsizlik; kemik ve kas igeriginin, kalp ve
akciger fonksiyonlarinin, hareket yeteneginin
gittikce azalmasina neden olur. Egzersiz ile
kas kuvveti artar, kas dayanikhhgi artarak daha
uzun mesafeler ylrtnebilir, kas ve eklemler da-
ha iyi hareket eder, gevsemeyi saglar, daha
gucla ve enerjik hissedilir, kalbin ¢alismasi iyi-
lesir, nefes darligi azalr.

Pulmoner rehabilitasyon programinin sire-
si ne olmaldir?

Pulmoner Rehabilitasyon programi en az 8
hafta (toplam 24 seans) sire ile uygulanmali-
dir. Egzersiz egitimi birakildiginda kazanimlar
kaybedildigi icin egzersiz aligkanhdinin devam
ettiriimesi gerekmektedir.

NASIL BASVURULUR?

Pulmoner rehabilitasyon Uniteleri; gégus
hastaliklari hastaneleri, sehir hastaneleri, Uni-
versite hastaneleri ve egitim-arastirma hasta-
nelerinde bulunmaktadir. Uzun sireli solunum
hastaligindan dolayi nefes darligi, cabuk yorul-
ma ve gugsizlik hissediyorsaniz, gunlik akti-
vitelerinizi yapmakta zorluk cekiyorsaniz de-
gerlendirme igin gégus hastaliklari uzmanina
bagvurabilir ve pulmoner rehabilitasyon prog-
ramlarindan yararlanabilirsiniz." (Gagr Uzun)
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31 Mart'ta gorevi sona erecek Corum Bele-
diyesinin Meclis Uyeleri, veda etti.

31 Mart yerel segimleri dncesindeki Beledi-
ye Meclisi'nin son toplantisi olan Mart ayi top-
lantisi gergeklestirildi. Belediye Meclisi Toplanti
Salonu'nda Belediye Bagkani Dr. Halil Ibrahim
Asgin bagkanhginda toplandi.

31 Mart segimleri 6ncesi son toplantiyi yap-
tiklarini hatirlatan Belediye Baskani Dr. Halil ib-
rahim Asgin, bes yillik surecte meclis Uyeleriyle
birlikte en ufak bir saibeye yer birakmadan ¢a-
hstiklarini sGyledi. Kapisinin her zaman acik ol-
dugunu vurgulayan Asgin, "Corum Belediyesi
tarihinde ¢ok degerli kararlara imza atmis, ortak
akh harekete gecirerek énemli kararlara imza
atmig bir meclisimiz var. Butiin meclis Gyeleri-
mize tesekkulrlerimi, sdkranlarimi sunuyorum.
Batdn gruplarimiz, en ufak bir saibeye, en ufak
bir yanlisa mahal vermedi. Bes yili en glzel se-
kilde rabbim her birimize nasip etti. Aramizda
devam edecek arkadaslarimiz olacaktir. Bunu
halkimiz belirleyecek. Ancak belediyemizin ka-
pilari, sahsimizin kapilari tim belediye meclis
Uyelerimize agik olacak. Devam etmeyecek ar-
kadaslarimizin da her tirli destegine ihtiyaci-
miz var. Béyle bir konusma yapmak da ¢ok ko-

‘KARAR|
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Belediye Meclis Uyeler veda etti

lay degil. Ben butin meclis
uyelerimi  gok seviyorum.
Onemli olan kubbede hos bir
seda birakmak. Tim meclis
Uyelerimiz kubbede hos bir se-
da birakti" diye konustu.

Ote yandan Toplantida Be-
lediye Meclisi Bagkanvekili Is-
mail Bolikbas, AK Parti, CHP
ve MHP'nin Grup Baskanvekil-
leri birer konusma yaparak
meclise veda etti.

Corum Belediye Meclisi
Bagkanvekili ismail Béliikbas,
"Fikirlerini beyan eden, cikar
pesinde kosmadan, saibeye
yer vermeyen degerli arkadaslarimi tesekkir
ediyorum. Sizleri tanimaktan onur ve gurur du-
yuyorum. Bu gorev sitiresi icerisinde surgilisan
ettikse affola" dedi.

AK Parti Belediye Meclisi Grup Bagkanveki-
li Mustafa Tuzcu da "Bes yillik siirecin sonuna
geldik. Herkese tesekkir ediyorum. 11 yil bu
memlekete hizmet etmek icgin gorev aldim.
Elimden gelen her seyi yaptim. Yeni secilecek
arkadaslara basarilar diliyorum" seklinde ko-

Halil ibrahim Asgin

nustu.

CHP Belediye Meclisi Grup Bagkanvekili
Tuncay Yilmaz ise "Tartismali toplantilar olsa
da kirmadan ddékmeden bu sehrin daha guzel
olmasi igin yaptigimiz tim tartismalarin sehri-
miz igin oldugunu bildigim icin ben sizlerle go-
rev yapmaktan onur duydum, seref duydum"
ifadelerini kullandi.

MHP Belediye Meclisi Grup Baskanvekili
Selim Giuloglu da "Niyetimiz hayir, akibetimiz
hayir olsun diye ¢iktigimiz yolun sonuna geldik.

Selim Giiloglu é

ismail Boliikbas

Gegtigimiz bes yilda milletimizin emanetine he-
lal getirmeden emaneti teslim etmenin huzuru-
nu yagiyoruz. Basimiz dik, alnimiz agik olarak
ciktigimiz yola yine bdyle bitiriyoruz. Hizmet et-
meye calistik. Gegmis bes senelik hizmetleri-
mizde her seyi bulabilirsiniz ama art niyet bula-
mazsiniz. Gegirdigimiz bu siregte hepinize te-
sekkur ediyorum" diye konustu.
Konusmalarin ardindan gindeme alinan
maddeler gorusulerek karara baglandi.
(Cagri Uzun)

8 Mart Diinya Kadinlar Giinu'nde Baskan A§g|n'a dikkat ceken soru

Belediye neden kadin siginma evi yapmiyor?

Cumbhuriyet Halk Partisi (CHP) Belediye Meclis
Uyesi Didem Tokgdz, 8 Mart Diinya Kadinlar Gi-
nid'nde Corum'da kadin siginma evinin neden ya-
pilimadigini Belediye Bagkani Dr. Halil ibrahim As-
gin'a sordu. Bagkan Asgin ise bu ¢alismayi yapma-

ya hazir olduklarini vurguladi.
Corum Belediye Meclisi'nin Mart ayi
toplantisi gergeklestirildi. Toplantida
gundem digl s6z alan CHP Bele-
diye Meclis Uyesi Didem Tok-
g6z, nifusu 100 binin Uzerinde
olan belediyelerin kadin si-
ginma evi yapma zorunlulu-
guna dikkat cekti, "Belediye

"BiZ KADINLAR OLMEZDEN
GI_E_LEMIYORUZ SIZLER DE
GORMEZDEN GELMEYIN"

soyledi:

"8 Mart dunyada kadinlarin esitlik,
kalkinma ve daha huzurlu yasam 6z-
lemlerini dile getirdikleri gundur. Bi-
zim i¢in 8 Mart ikincil bir cinsiyetin
toplumda yerini bulma mucade-
toplumun yarisina
ikincil muamelesi yapanlara
utancini hatirlatma, cehaletle-

lesi degil,

Ote yandan CHP'li Meclis Uyesi Didem Tokgéz,
8 Mart Dinya Kadinlar Gina ile ilgili de sunlari

T.C. GORUM

nabilir.

Bir borctan dolayr asagdida cins, miktar ve degerleri yazili mallar satisa g¢ikariimis olup
mahcuzun ayrintili gorsellerine, artirmaya iliskin sartlara ve ayrintili agiklamalara esa-
tis.uyap.gov.tr adresi tGzerinden 2023/508 TLMT. sayili dosya numarasi ile erisim sagla-

ICRA DAIRESI

2023/508 TLMT.
TASINMAZIN GAZETE

VEYA INTERNET HABER SITESI ILANI

kanunumuzda yer alan ni-
fusu 100 binin Uzerinde
olan belediyelerin kadinlar
icin siginma evi agma zo-
runlulugu var. Biz bunu fir-
sat buldukga talebimizi ilet-
tik. Gegtigimiz yillarda bin-
lerce imzayl beyaz masaya
verdik. Biz bu talebimizi siklik-
la dile getirecegiz. Ancak bas-
kanimiza soruyorum, bu konuyla

ilgili neden calisma yapmadiginizi
tam da buglin kamuoyuna agiklarsa-
niz ben ¢ok sevinirim" diye konustu.

rini fark etmeleri igin bir firsat
sunma gunddur. Bu konuda
toplumsal farkindalik olustur-
mak adina alanlarda yer alan,
esitsizlige dur demek igin ad-
liye koridorlarinda kadinlari-
mizin haklarina destek ver-
mek icin bulunan kadinlarimi-
zin emeklerine saglik. Bizim igin
8 Mart sadece takvimsel olarak
bir giin degil yasamlarimiza sahip
¢cikma ginuidur. Bizler esit ve adil ya-
samak i¢in birbirimize kol, kanat ger-
mek zorundayiz. Cuinkl biz beyler, biz ka-
dinlar birbirimize gérinmez baglarla bagdhyiz. Bi-
rimiz zulme ugradiginda digerimiz caresizlik hisse-
diyor. Birimizin acisi hepimizin ortak acisina donu-
suyor. Gegtigimiz hafta bir giin igerisinde sekiz ka-
din oéldurdlda. Biz kadinlar dlmezden gelemiyoruz
maalesef. Sizler de gérmezden gelmeyin diye tek-
rar anlatiyorum. Cunku biz bir GstunlUk, ayricalik
istemiyoruz. Biz canimiz degerli, kiymetli olsun is-
tiyoruz. Biz tehdit aldigimiz zaman devlet organla-
ri koordinasyon igerisinde galigsin istiyoruz."
(Cagr Uzun)

Didem Tokg6z

"HAZIRIZ" MESAJI .

Belediye Bagkani Dr. Halil Ibrahim Asgin da ge-
rekli calismayi yapmak igin hazir olduklarini belirte-
rek, "Kadin siginma eviyle ilgili Aile ve Sosyal Poli-
tikalar il Madarligumiz ile irtibat halindeyiz. M-
darligimdizle beraber, isletmesini madurlGguama-
ziin yapmasi durumunda burasinin yapimi, tesrifa-
t1, tm donanimini temin noktasinda mutabik du-
rumdayiz. Onimizdeki siirecte de bu gerceklese-
cektir" seklinde konustu.

'|stanbullu birinei,
Gorumlu ikinei simif mi?'

CHP Belediye Meclisi Uyesi Erkan

so. Istanbul'un programi agiklandi. istan-
bul'un déntisiminde kentte dénisime

Satilmasina karar verilen taginmazin cinsi, mahiyeti, bulundugu yer, muhammen
kiymeti ve 6nemli vasiflar:

1 NO'LU TASINMAZIN

Ozellikleri : Corum ili, Merkez lIgesi, Giilabibey Mahallesi, Fithe Mevkii, 1225 Ada 4
Parselde kayith, B-Blok, Birinci kat, 5 bagimsiz bélim numarali Mesken niteliginde kayitli
tasinmazin tam hissesi satilacaktir. Taginmazin bulundugu bina kus ugusu hastaneye 1,95
km, saat kulesine 2,15 km ve Corum Valiligine 2,60 km mesafededir. Tagsinmazin Yapi Ruh-
sati 28.05.1984 tarih 408139 sayil belge ile Corum Belediyesince verilmistir. Taginmazin
bulundugu Mimarsinan 2. Cadde icin 2023 Yili Arsa Emlak Rayi¢ Degeri 645,86 TL'dir.Ta-
sinmaz; Corum Ili, Merkez llcesi, Giilabibey Mahallesi, Fitne Mevkii, Ada: 1225, Par-
sel:4'de kayith, ana gayrimenkulii 1.663,00 m? y(izélglimiinde, iki Blok Bes Katl Kirk Da-
ireli Kargir Apartman vasfinda, Kat Mulkiyeti yapili, 1/40 arsa payl, B-Blok , Birinci katin-
da yer alan, tamami borglu adina 5 bagimsiz bolim numarasi ile Mesken niteliginde tapu-
da kayithdir.Tagsinmazin bulundugu bina betonarme karkas yapi tarzinda, ayrik nizam,
bodrum kat + zemin kat + 4 normal kat olmak Uzere 6 kath olarak insa edilmistir. Binanin
dis cephesi mantolama Uzeri silikon esasli disg cephe boyasi ile boyali olup, gatisi ahsap
oturtma Uzeri M.T kiremit kaplamalidir. Binanin giris kapisi demir dograma, merdiven kor-
kuluklari Gzeri yagh boyali demir dograma, merdiven sahanliklari karo mozaik kaplamali,
merdiven basamaklari ddkme kaplamali, duvar ve tavanlar ise siva Uzeri plastik boyalidir.
Binada asans6r bulunmamaktadir.Elektrik, su, telekomiinikasyon, dogalgaz, kanalizasyon
gibi altyapi sistemlerinin mevcut oldugu tespit edilen bina; Ill. Sinif B Grubu yapilar sinifi-
na dahildir. Tagsinmazin Corum Belediyesinde incelenen onayli mimari projesine goére 3
oda, salon + oturma oda , mutfak, antre, hol, wc-lavabo, banyo ve 1 balkon mahallerinden
olusmaktadir. Onayli mimari projesine gore brit 104,00 kullanim alanina sahiptir. Salon,
mutfak ve oda zeminleri laminat kaplamali, antre zeminleri kalebodur kaplamali, duvar ve
tavanlari ise siva Uzeri plastik boyalidir. Dogalgaz c¢ekili mutfagin tezgadhi mermer tezgah
olup, altinda ve (izerinde suntalam mutfak dolaplari bulunmaktadir. Islak hacimlerin zemi-
ni ve duvar yuzeylerinin seramik kaplamali, Ustl siva Uzeri plastik boyalidir. Daire giris ka-
pisi ahsap dograma kapi, i¢c mekan kapilari Uzeri yagl boyall ahsap dograma kapi, pen-
cereleri ise pvc dogramalidir. Balkon mahalli mutfak mahalline katiimis olarak kullaniimak-
tadir. Yukarida aciklanan 6zelliklerle birlikte meskenin alani, bina igerisindeki konumu, bi-
na inga tarzi ve evsafl, yasi, halihazir durumu, semt ve mevki, ulagim, getirebilecegi kira
miktari, emsal alim satim rayicleri ve degere etki edebilecek tiim faktorler ile ginin eko-
nomik kosullari da g6z dnine alinarak ortak alanlar ve arsa payi dahil olmak Uzere deger-
lendirildiginde;

Kesif tarihi(16.11.2023) itibariyle toplam degerinin yaklasik olarak 1.100.000,00 TL (BiR-

Ozbal, istanbul icin kentsel donii-
stim desteginin tim Tirkiye'de- :
ki iller icin uygulanmasi ge-

rektigini sdyledi. A
Belediye Meclisi'nin /S —
Mart ay1 toplantisinda
glndem digI s6z alan
CHP Belediye Meclisi
Uyesi Erkan Ozbal,
hikimet tarafindan
Istanbul'da hayata ge-
cgirilen kentsel donu-
sum projesi ile ilgili ko-
nustu. Projenin uygu-
lanabilir oldugunu belir-
ten Ozbal, bu projenin
81 ilde uygulanmasi ge-
rektigini soyledi. Ozbal,
"Gunimuizin gergedi bir
deprem. Merkezi hiikimet bu-
nunla ilgili galisma yapiyor ama
sadece Istanbul icin. Gerisi fasa fi-

Erkan Ozbal

laniyor olmasi.

y1z?" ifadelerini kullandi.

giren her konut igin 1,5 milyon TL'lik
destek verilecek. Bunun 700 bin
lirasi hibe, 100 bin lirasi tahliye,

) 700 bin lirasi kredi seklinde
I olacak. Buna higbir itirazim
yok. Sayin baskan, kentsel
donistmle ilgili yardim ala-
bilmek i¢in gérismeye gel-
mistik. Gérismeler yapildi.
Yardim soézleri verildi an-
cak bir iki kiigik adimdan
oteye gidilemedi. Benim iti-
razim Istanbul'a 6zel kent-
sel dénisum programi agik-
Neden dep-
rem kusaginda olan baska il-
ler yok? istanbul'da yasayan
yurttaglar birinci sinif, biz Co-
rumlular ikinci sinif vatandas mi-

(Cagri Uzun)

Adresi

RUM

Yiizolglimii : 1.663,00 m2
Arsa Payi 1 1/40

imar Durumu : Var

Kiymeti : 1.100.000,00 TL
KDV Orani 1 %1

Artirma Bilgileri

MILYONYUZBINTURKLIRASI) olabilecegi kanaatine varilmistir.
: Mimar Sinan Mah. Mimarsinan 2. Cadde, Evim Apt., B Blok, No:3/5 Merkez /CO-

, Ingaat tarzi Emsal:2,40 , Yencok: 8 Kat, Konut Alani

Kaydindaki Serhler: Kémurlik eklentisi olup tapu kaydindaki gibidir.

Baslangi¢ Tarih ve Saati : 09/04/2024 - 14:43
1.Artirma

Bitis Tarih ve Saati 1 16/04/2024 - 14:43

Baslangi¢ Tarih ve Saati : 07/05/2024 - 14:43
2.Artirma

Bitis Tarih ve Saati : 14/05/2024 - 14:43

(lIK m.114 ve m.126)

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de

(*) ilgililer tabirine irtifak hakki sahipleri de dahildir.

BASIN: 1999637
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Ramazan ayinda

SANKO Universitesi i¢ Hastaliklari Ana Bi-
lim Dal Ogr. Uyesi Prof. Dr. Mehmet Bastemir,
yaklasan Ramazan ayinda dogru beslenme
yontemleri ve orug tutan kisilerin dikkat etmesi
gereken konulara iligkin aciklama yapti.

Orug tutmanin saglikli bireyler icin yararh ol-
dugunu belirten Prof. Dr. Mehmet Bastemir,
“Orug tutan saglikh kisilerin koroner kalp hasta-
ligi riski ve kalp damar sisteminde pihtilasma
sorunlari azalmaktadir” dedi.

Prof. Dr. Bastemir, orug tutan bireylerde iyi
kolesterolun yukseldigini, kétd huylu kolesterol
dlzeylerinde ise degisiklik olmadigini kaydetti.

Orucun sivi gidayla agilmasini éneren Prof.
Dr. Bastemir, “Sivi gida olarak ¢orba, hosaf ve
komposto tercih edilebilir. Ozellikle gorba, sindi-
rim sistemini dizene sokmasi agisindan ideal-
dir. iftar sonrasi sahur vaktine kadar bol sivi ti-
ketilmeli, bunun yani sira ayran, taze sikilmis
meyve sulari vb. icmeye 6zen gosterilmelidir”’
ifadelerini kulland.

Iftarda kontrolsiiz ve asiri miktarda beslen-
menin organizmanin anormallesmesine yol
acacagina dikkat ceken Prof. Dr. Bagtemir, s6z-
lerini goyle surdurda:

“Ramazan ayi suresince iftarda baslangic
olarak peynir, zeytin ve 1 - 2 dilim ekmekten
olusan meni tercih edilebilir. Iftardan sonra ki-
sa mesafeli yurlylsler yapmak sindirime yar-
dimci olabilir.

Kizarmig, agiri baharatli, agir ve yagh gida-
lardan uzak durulmal. Izgara, haglama ve firin-
da yapilan yemekler tercih edilmeli. Yemeklerde
lif orani yiksek gidalar, ara 6glnlerde ise taze
ve kuru meyveler, ceviz, findik, badem gibi ku-
ru yemislerin tiketilmesi kabizligin dnlenmesi-
ne yardimci olur.”

Insan beyninin doyma komutunu yemekten
15-20 dakika sonra verdigini hatirlatan Prof. Dr.
Bastemir, bu zaman dilimi igerisinde ¢ok hizli
yemek yenildiginde ve enerijisi yuksek besinler
tuketildiginde ilerleyen dénemde kilo aliminin
kacinilmaz olacagina vurgu yapti.

SAGLIK SORUNU OLANLAR DIKKAT

Saglik sorunu olan kisilerin orug tutarken
¢ok dikkatli olmasi gerektiginin altini ¢izen Prof.
Dr. Bastemir, yanlis beslenme aligkanliklari ne-
deniyle bazi saglik sorunlarinin ortaya ¢ikabile-
cegini, bu nedenle orug tutanlarin agir ve yagh
yiyeceklerden kaginmasini, yemegin yavas ve
az miktarda yenilip birka¢ saat sonra 6gin du-
suntlmesini énerdi.

Kronik hastalidi olan kigilerin uzman hekimi-
ne danismadan orug tutmamalarinin altini gizen
Prof. Dr. Bastemir, 6zellikle koroner kalp hasta-
lIg1 tedavi edilmemis Kisiler icin orucun riskli
olabilecegini, bu kisilerin bol yagh, kalorili ve
hizli yenen iftar yemeklerinden sonra kalp krizi
gecirme riskinin yuksek oldugunu, kalp yeter-
sizligi sorunu yasayan hastalarda ise hastalik

ilaclarla kontrol altina alinmis olsa bile orug tut-
mamasi gerektigine isaret etti.

SAHUR OGUNUNU

ATLAMAMAK GEREKIYOR

Ramazan ayinda yeterli ve dengeli beslen-
menin surdurdlebilmesi i¢in gun icerisinde en
az U¢ 6gunun tamamlanmasi, bu nedenle de
sahur 6guninin atlanmamasi gerektigini vur-
gulayan Prof. Dr. Bastemir, “Sahurda sadece su
icerek niyet etmek veya gece yatmadan 6nce
yemek yemek insan saghgi agisindan ¢ok za-
rarlidir. Bu nedenle sahura mutlaka kalkilip, ha-
fif kahvaltiliklar tercih edilmeli ve yemegin he-
men ardindan yatiimamalidir’ diye konustu.

RAMAZANDA SAGLIKLI ORUG TUTMA

VE SAGLIKLI BESLENME iGiN 10 KURAL

Ramazan ayinda saglikli oru¢ tutmak ve
saglikli beslenmenin 6énemli oldugunu dile geti-
ren Prof. Dr. Bastemir, saglikh beslenme ve
saglikli orug¢ tutmak igin su 6nerilerde bulundu:
“Yeterli miktarda gunluk kalori tiketimi c¢ok
onemlidir. Kaloriler sahur ve iftar arasinda bo-
[Gnmeli ve gerekirse 1-2 saglikli atistirmalik da
tuketilebilir. Yemekler iyi dengelenmelidir. Top-
lam karbonhidrat miktari yaklasik yizde 40-
50°den olugmali ve tercihen distik glisemik in-
dekse sahip gidalar tercih edilmelidir. Protein
icerigi (baklagiller, balik, kimes hayvanlari veya
yagsiz et) yizde 20-30 olmalidir ve yizde 30-
35 yag icermelidir (tekli ve ¢oklu doymamis
yaglar tercih edilir). Doymus yag, gunliik toplam
kalori aliminin ytizde 10’u ile sinirlandiriimalidir.
Yemeklerin tasariminda ‘Ramazan tabagr’ yon-
temi kullanilmalidir. iftardan sonra ve ddiin ara-
larinda seker agirlikh tatlilardan uzak durulma-
hidir. Orta miktarda saglikli tatllya izin verilir; or-

hesienmeye dikkat

negin bir parca meyve. Glisemik indeks degeri
dusuk karbonhidratlar, 6zellikle lif orani yiksek
olanlar (tercihen kepekli tahillar) secilmelidir.
Sebzelerden (pismis ve ¢ig), butliin meyveler-
den, yogurttan, sit ve sit UrlGnlerinden karbon-
hidrat tiketimi tesvik edilmelidir. Sekerden ve
yiksek oranda islenmis tahillardan (bugday
unu ve misir, beyaz piring ve patates gibi nisas-
talar) karbonhidrat tiketiminden kaginilmali ve-
ya en aza indirilmelidir.lki ana 6gunde veya ara-
sinda yeterli su ve sekersiz igecekler icerek ye-
terli diizeyde hidrasyon saglamak esastir ve
tesvik edilmelidir. Sekerli icecekler, suruplar,
konserve meyve sulari veya seker eklenmis ta-
ze meyve sularindan kaginiimalidir. Kafeinli ige-
ceklerin (kahve, cay ve kolali icecekler) tiketi-
mi, dehidrasyona yol acabilecek idrar sékturticu
gbrevi gordiikleri igin en aza indiriimelidir. Ozel-
likle 10 saatten uzun sure orug tutarken sahuru
mumkin oldugunca geg alin. Sahurda yeterli
miktarda protein ve yag tuketin. Bu gibi yiyecek-
lerin tokluk kan sekeri (izerinde hemen bir etki-
si yoktur. Protein ve kaliteli yag bakimindan
zengin gidalar, karbonhidrat bakimindan zengin
gidalardan daha iyi tokluk saglayabilir.

iftarda, dehidrasyonun (sivi kaybi) Ustesin-
den gelmek icin bol su ve kan sekerini yukselt-
mek igin 1-3 kiglk kuru veya taze hurma ile ti-
ketilmelidir. ihtiyag halinde 6giin aralarinda bir
par¢ga meyve, bir avu¢ kuruyemis veya sebze
gibi daha saglikh bir atigtirmalik tuketilebilir. Ge-
nel olarak, her atistirmalik 100-200 kalori olma-
lidir, ancak bu, bireyin kalori ihtiyaclarini bagli
olarak daha ytiiksek olabilir. Bazi kisiler oruglari-
ni agmak igin bir seyler atistirabilir (iftar atistir-
masi), ardindan aksam namazi sonrasi iftar ye-
megini yiyebilir.”
(IHA)

Oruc vu

Il N

Namaz Vakitleri
Imsak 05:30
Gunes 06:54
Ogle 12:58
ikindi 16:12
Aksam 18:48
Yatsi 20:06
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imtiyaz Sahibi: Mahmut Emin SOYLEMEZ

Sorumlu Yazi Isleri Midiiri:Omer Faruk SOYLEMEZ

Yayin Tiirii: Yerel stireli yayindir (Pazar giinii disinda her giin ¢ikar)

Yénetim Yeri: Gazi Cad. Kulaksiz

web: www.kesinkarar.com Sok. Kavukcu ismerkezi 3/42 Corum

e-posta: iletisim@kesinkarar.com

haber@kesinkarar. Tel:
aberiesiniarar.com 0364 224 29 65 - 0364 666 02 78

kep:
mahmutemin.soylemez@hs01.kep.tr

Baski: UETS: 15835-38855-47901

Arslan Glneydogu Gazetecilik
Matbaacilik ve Kagitgilik A.S.
Sarayosmangazi Mah.
Sutgl Imam Sok. No: 33
Pursaklar/ANKARA

Bayi Dagitim: Cagri Dagitim
Adres: Osmancik Cad.
Olgek ismerkezi No: 27/46
CORUM

Ozel llan-Reklam (cmxsitun) 20 TL+KDV
Vefat-Tesekkir-Bagsagligi vb. mesajlar (4 st.x10cm)
250 TL .

Satilik-Kayip-Eleman vb. llanlar (2 st.x5cm) 150 TL
Kongre-Toplanti ilanlari 500 TL

Tiizlk ilanlar (maktu) 1750 TL
Birinci sayfa (maktu ilan 4st.x6cm) 1200 TL
Tam sayfa reklam 2000 TL
Yarim sayfa reklam 1000 TL
Ceyrek sayfa reklam 500 TL

ABONE FiYATLARI

~ Yilk: 900 TL 6 Aylik : 500 TL
Yurt Igi Yillik: 1000 TL Yurt Igi 6 Ayhk: 550 TL
Yurt Digi Yillik: 300 EURO

cutia yenilenme

imkani

Ramazan ayinda bu yil ortalama 14 saatlik
achk sirelerini iceren orug, ruha sagladigi ma-
nevi faydalarin yaninda viicudun dinlenmesi ve
yenilenmesine de katki sunuyor.

Saglik Bakanhigi 29 Mayis Devlet Hastanesi
Beslenme ve Diyet Uzmani Hicran Kdremezli
Aksan, 11 Mart'ta baslayacak ramazan ayinda
orug tutacak kisiler icin saglikli beslen-
me Onerilerine iliskin bilgileri paylas-
tI.

Kronik hastaligi, diyabet ve-
ya farkli saglik sorunu bulunan
kisilerin mutlaka doktorlarina
danisarak orug¢ tutmasi ge-
rektigine isaret eden Aksan,
"Saglikh bireyler agisindan
oru¢ tutmak, vucut igin bir
dinlenme, yenilenme imkani
da sagliyor. Elbette belirli
noktalara dikkat ederek orug
tutulmasi énemli." ifadesini
kullandi.

Ramazanda sahur yaparak
oru¢ tutmanin énemli oldugunu
ve bunun bir kahvalti 6ginud gibi
algilanabilecegini vurgulayan Ak-
san, "Sahurda tok tutma &zelligini de
dikkate alarak proteinden zengin besinlerin
tercih edilmesinde fayda var. Az yagli, tuz igeri-
gi az olan peynir, yumurta, yogurt, sit gibi be-
sinler tercih edilebilir." diye konustu.

Aksan, sindirim problemlerini aza indirmek
icin mevsime uygun sebzelerin, enerji agigini
kapatmak igin de ¢i§g badem, ceviz gibi besinle-
rin sahurda tuketilebilecegini soyledi.

"TOKLUK HIiSSI iLK

10-15 DAKIKADA OLUSUR"

Kisilerin iftar sofrasina uzun sureli aghgin et-
kisiyle kan sekeri digmesi ve susuzlukla otura-
bildigine dikkati ceken Aksan, sozlerini sdyle

veriyor

surdurdu:

"Iftarda bir hurma ve bir bardak suyla orug
acilarak susuzluk ve kan sekeri normal dizeye
¢ekilmeli. Ardindan bir kase gorba, bir ince dilim
tam bugday veya cavdar ekmegi ile menlye
devam edilebilir. Burada dikkat edilmesi gere-
ken nokta, tokluk hissi ilk 10-15 dakikada olu-
sur. Bu nedenle gorbayla oru¢ acildiktan
sonra bir middet salata, yogurt gibi be-
sinlerden alinmasini ve ana yemege
10-15 dakika beklenerek gecilme-
sini 6neriyoruz. Yiyeceklerin Kku-
¢Uk lokmalar halinde, ¢ok gigne-
yerek, yavas yenilmesi de asiri

besin tlketiminin kontrol altina
alinmasini saglar."

Aksan, iftarda ana yemek
olarak et yaninda garnitiir seb-
ze, etli sebze yemegi ile devam
edilebilecegini belirtti.

"Kahve ve ¢ay sahur yerine
iftarda tercih edilmeli”

Ramazan ayinda iftar ve sahur
arasinda, kisith bir surede sivi ti-
®  ketilebildigini vurgulayan Aksan, "if-

tarla sahur arasinda 8-10 bardak, sa-
hurda ise 3-4 bardak su igildiginde sivi ye-
tersizligi s6z konusu olmayacaktir. Sahura kalk-
madan orug tutmayi planlayan Kisilerin de mut-
laka sahur vakti kalkip 3-4 bardak su igip orug
tutmaya devam etmeleri daha saglikl olacak-
tir." dedi.

Vicuttan su atilimini artirmasi nedeniyle
kahve ve gayin sahur yerine iftarda tercih edil-
mesini dneren Aksan, tatl ihtiyaci duyuldugun-
da iftar sonrasi meyve, haftada 1-2 kez de siit-
I tathlarin tiketilebilecegini kaydetti.

Aksan, ramazanda iftardan 1-1,5 saat sonra
30-45 dakika arasinda hafif veya orta tempolu
yurllylsin de saglik agisindan faydali oldugu-
nu dile getirdi. (AA)

YOGURT YAPIMI
EV YOGURDU NASIL
YAPILIR?

Yogurt yapimi kimileri-

ne gore ¢ok kolay , ki-

milerine gdre ¢ok zor-

\A@ dur. Giiniimiiz kosul-

larinda hazir yogurtla-

‘é) rin icerisindeki katki

maddeleri disunuldi-

ginde ise kaginiimaz-

dirUmarim edindigim ve

paylastigimpUf noktalari ve tecribeler si-

zede evde yogurt mayalarken bir nebze
yardimci olur..:)

YOGURT YAPIMI VE

PUF NOKTALARIYOGURT

MAYALAMADAN ONCE:

Mayalanacak sUtin koku i¢cermemesi
,yagl , beklememis ve kaymagdi alinma-
mis olmasina dikkat etmelisiniz.

Mumkinse sit kaynayip iliyinca hemen
mayalayin .(Eder bekletecekseniz sitin
Uzerine mutlaka kapak kapatiimalidir aksi
halde buzdolabinin kokusu siner ve yogur-
dun tadi degisebilir.)

Maya olarak kullanicaginiz yogurt kati
olmali ve eksi olmamaldir.

Yogurdu mayalayacaginiz kab her-
hangi sinmis koku barindirmamalidir.

YOGURT NASIL MAYALANIR

Sitimiza 10 dk ,delikli kepgeyle karig-
tinp ,havalandirarak kisik ateste kaynata-
lim.Yaklagik 1 parmak azalmasi ideal-
dir.(igerisindeki suyun buharlagsmasi igin )
Yagh sut icin 5 dk yeterli .

Serce parmagdimizin dayanabilecegi 1li-
ma derecesine geldiginde (45 c) , 1lt st
icin 1 silme tath kasigi kati yogurdu (ma-
ya) bir kase igerisinde sitle incelterek si-
timdzin igerisine ilave ediyoruz.Bir veya 2
kez karigtirarak Uzerine kapagini kapatiyo-
ruz.Kis aylarinda iseniz Uzerini bezle sar-
maniz mumkin yazin gerek olmuyor.

Kabimizi sarsmadan oldugu yerde ve
oda sicakliginda yaklasik 4 saat bekletiyo-
ruz.Cam kablar ve plastik kablar i¢in kisin
sure uzayabilir.

Mayalanan yogurdumuzu yine sarsma-
dan buzdoolabina kaldiriyoruz.En az 24
saat sonra tiketmeye basliyoruz.Aceleniz
yoksa 48 saat tavsiyemdir. Buzdolabinda
10 gunden fazla bekletmeyin aksi halde
eksime ve kiflenme olabilir

YOGURTTA SUMUKLENME:

Sitindzan gereginden soguk olmasi ,
kullandiginiz mayanin hazir yogurttan alin-
mis olmasi yogurdunuzun ip seklinde su-
miklenme diye tabir ettigimiz sekli almasi-
na sebep olur.

YOGURTTA KIVAM:

Sitlndzan yagsiz ve hazir st olmasi ,
gereken mayalanma sulresine riayet edil-
memesi , buzdolabina kaldirirken sallan-
masi ,kivamin civik olmasina sebep olur.

YOGURTTA SULANMA:

Mayalanma suresini gecgirmeniz yogur-
dunuzun sulanmasina ve eksi olmasina
sebep olacaktir.

YOGURTTA PEYNIR GORUNTUSU:

Mayalama sicakliginin gereginden faz-
la olmasi yada sutun bozuk olmasi, maya-
nin fazla olmasi yogurdunuzun peynir gé-
rindminde olmasina sebep olur.

YOGURT MAYALARKEN AKLINIZDA
BULUNSUN

" Eger sutinlz ortamin isisindan
veya mayalanma isisina riayet etmedigi-
nizden dolayi butin c¢abalariniza ragmen
sertlesmediyse sicaga yakin ilik su doldur-
dugunuz kabin icerisine oturtabilirsiniz.Bu-
na ragmen katilagsmadiysa igerisine bir kag
damla limon suyu sikarak kaynatirsaniz
peynir seklini alacaktir .

" Yogurdunuzun suyunu asla atma-
yin corbalarda ayran ve cacik yapiminda
su yerine kullanabilirsiniz.Ayni sekilde eksi
yogurduda tiketmeniz mimkin.

" Yogurt kaymagi sevmiyorsaniz bi-
riktirerek tereyad yapabilirsiniz bunun igin
biriken kaymaklari cam bir kavanoza alin
ve Uzerine su ilave ederek surekli ¢alkala-
yin.Ayranin Uzerinde biriken yagi alin ve
bastirarak toparlayin.

" Toprak kablarda yapilan yodurt ,
koyun ve manda sitinden yapilan yogur-
dun kivami digerlerine gore oldukga serttir.

" Yogurdunuzun sert kismindan bir
dahaki sefer igcinmaya ayirmayi unutma-

yin..
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Trendyol 1. Lig'de PFDK'ye sevk edilen ¢
takimin cezasi belli oldu.

Trendyol 1. Lig'de 25. hafta maginda deplas-
manda kapsaminda Profesyonel Futbol Disiplin
Kurulu'na (PFDK) sevk edilen Gg¢ takimin cezasi
belli oldu.

PFDK'den yapilan agiklamada su ifadelere
yer verildi:

Sakaryaspor A.$.'nin Manisa Futbol Kulibi
ile oynanan misabakada taraftarlarinin neden
oldugu cirkin ve kot tezahirat nedeniyle girkin
ve kot tezahiratta bulunan Dogu Alt Tribin 114
numarall blokta yer alan seyircilerin elektronik
bilet kapsamindaki kartlarinin bloke edilmesi su-
retiyle bir sonraki ev sahibi kulip oldugu musa-
bakaya giriglerinin engellenmesine,

Ayni misabakada Sakaryaspor A.S. sporcu-
su Burak Suleyman'in rakip takim sporcusuna
yonelik siddetli hareketi nedeniyle bir resmi mu-
sabakadan men ve 6 bin 500 TL para cezasi ile
cezalandiriimasina,

Bodrum FK'nin Eyupspor ile oynanan misa-
bakada taraftarlarinin neden oldugu saha olay-
lari nedeniyle iki resmi musabakayi kendi saha-
sinda seyircisiz oynama ve 112 bin TL para ce-
zasl ile cezalandiriimasina,

Saha olaylarina karigan taraftarlarin bulun-
dugu Maraton Triblini C blokta yer alan seyirci-
lerin elektronik bilet kapsamindaki kartlarinin
bloke edilmesi suretiyle bir sonraki ev sahibi ku-

Uc taluma ceza

IUp oldugu misabakaya giriglerinin engellenme-
sine,

Ayni Misabakada Bodrum FK'nin, taraftarla-
rinin neden oldugu c¢irkin ve kotl tezahdrat ne-
deniyle girkin ve kotl tezahuratta bulunan Mara-
ton Triblnd C ve D blokta yer alan seyircilerin
elektronik bilet kapsamindaki kartlarinin bloke
edilmesi suretiyle bir sonraki ev sahibi kullp ol-
dugu musabakaya girislerinin engellenmesine,

1. ve 2. maddede 2 farkli eylem nedeniyle
bloke edildigi belirtilen Maraton Triblini C bloka
giris yapan seyircilerin elektronik bilet kapsa-
mindaki kartlarinin toplamda takip eden iki ev
sahibi musabakada bloke edilmesine,

Ayni musabakada Bodrum FK'nin, merdiven
bosluklarinin bos birakilmamasindan dolayi 24
bin TL para cezasi ile cezalandiriimasina,

Ayni musabakada Bodrum FK Teknik So-
rumlusu ismet Tasdemir'in miisabaka hakemine
yonelik sportmenlige aykiri hareketi nedeniyle
bir resmi misabakada soyunma odasina ve ye-
dek kullbesine giris yasagi ve 19 bin 500 TL pa-
ra cezasi ile cezalandiriimasina,

Teksut Bandirma Spor KulUbi Gorevlisi Er-
kan Tagkiran'in Ahlatci Corum FK ile oynanan
musabakada misabaka hakemine yonelik ha-
kareti nedeniyle G¢ resmi misabakada soyunma
odasina ve yedek kullbesine giris yasagi ve 19
bin 500 TL para cezasi ile cezalandiriimasina
karar verilmigtir." (Abdulkadir Séylemez)

‘KARARI

DUNYAYA YON VERECEK GUG

Bandirma, U¢ puan

1
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Corum FK'nin lig-
deki rakiplerinden
Bandirmaspor, puan
cetvelinde bir st sira-
daki rakibi Bodrum FK
ile yapacagi karsilas-
maya iddiali hazirlani-
yor.

Bordo-beyazli
ekip, ligin 26. hafta-
sinda 9 Mart Cumar-
tesi gini Mugla tem-
silcisiyle oynayacagi
musabakanin hazirlik-
larini kulibiin  Ornek
Sanayi Sitesi'ndeki
Cingukuru  Tesisle-
ri'nde teknik direktor

IGin hazirlaniyor

ae’

Huseyin Eroglu yone-
timinde yaptid1 antrenmanla surdirdd.

Eroglu, basin mensuplarina, son 3 haftada
7 puan elde ettiklerini, 5nemli bir istikrar yaka-
ladiklarini ve bunun sonucunda Ust siralara
tirmanmaya basladiklarini soyledi.

lyi savunma yaptiklarini, hicumu biraz da-
ha gelistirdiklerini vurgulayan Eroglu, sdyle
konustu:

"Bodrum magi bizim i¢in degerli ve 6nemli.
Onlar da birlikte oynayan bir takim, degerli bir
teknik adamlar var, ismet hoca. Rakibin gii-

cunl biliyoruz. Biz de kendi gicumuizin en
ust seviyeye cikmasi icin calismalarda, an-
trenmanlarda teorik egitimler de yapiyoruz.
Sahamizda oynayacadimiz magtan alacagi-
miz 3 puan bize ¢ok deger katacaktir. Haftalar
ilerledikge zaten oyun anlaminda, oyuncu an-
laminda gelisen ve bunlari skora yansitan bir
takim hiiviyetine biriinmeye basladik. Onem-
li olan bunu istikrarli bir sekilde devam ettir-
mek."

Eroglu, Bodrum FK karsisina sakathgi su-

-

7| ren Mulumba ve sari kart
| cezalisi Emre Batuhan
Adiglizel'den yoksun ¢i-

kacaklarini dile getirdi.
Taraftara stada gelip
kendilerini destekleme
¢agrisinda bulunan Erog-
| lu, "Cunku onlarla ¢gok da-
| ha glgliyiz. Umraniye
.| macginda bize ¢ok destek
| oldular. Takimin moral
* | motivasyonunu  yukari
| cektiler. Biz de onlara la-
yik olacak sekilde oyna-
| dik. Bu istikrari beraber
yakalayip, hedefledigimiz
sekilde sezon sonunda
Siper Lig'de olmak istiyo-

ruz." ifadelerini kullandi.
(IHA)

'‘Genclerbirligi nefes aldr’

Corum FK'nin ligdeki rakiplerinden Gengler-
birligi'nin yeni bagkani Osman Sungur, gdreve
gelir gelmez gegmise doniuk maaslar 6deyerek
kulibe "nefes" aldirdiklarini sdyledi.

Turkiye'nin 100 yilhk kullplerinden Gengler-
birligi'nin olaganlsti genel kurulunda bagkanli-
da secilen Sungur, bugtne yaptiklari galismalar-
la ilgili konustu.

Baskanlik makam odasina giren ve koltugu-
na ilk kez oturan Sungur, "Genglerbirlikli" olusu,
sirketlesme tartismalari, baskent kulGbdnin
borg¢ yuku ve stat sorunu gibi konularda agikla-
malarda bulundu.

Kirmizi siyahli kulGple génul baginin ¢ocuk-
luk yillarina dayandigini ve Cebeci Stadi'nda
basladigini belirten Sungur, "Taraftarliktan gelen
bir bagskanim." dedi.

Talip Cankirn'nin kisa sureli Genglerbirligi
baskanligi déneminde ilk kez yonetici oldugunu
dile getiren Sungur, "Niyazi Akdas donemimde
yoneticiligim devam etti. Yonetimde olmadigim
zamanlarda da maddi ve manevi her tirli katki-
yi slrekli verdim. Sirketlerim Uzerinden kadin
futbol takimimizin sponsorlugunu yaptim, halen
de yapiyorum. Altyapimizin sponsoru oldum.
Spor okulumuza destekte bulundum. Yénetimde
olmadigim dénemde takimimizin forma spon-
sorlugunu aldim. Simdi de Genglerbirligi'ne sev-
damizla gorevimizi sirdirecegiz." diye konustu.

"BU MAKAMA OTURUYORSANIZ
BUTCE AYIRMANIZ GEREKIR"
Osman Sungur, kulipte yasanan ekonomik

sorunlara isaret ederek, "Oncelikle iyi bir yone-
tim kurduk. Ydénetimimizde katkida bulunabile-
cek arkadaslarimiz var. Soyle distniyorum; bu
bagkanlik makamlari borg¢ verilip, bu paralarin
geri alinabilecegi makamlar degildir. Bu maka-
ma oturuyorsaniz, kendiniz de bir butgce ayirma-
niz gerekir. Kendim sahis olarak bir bitce ayir-
dim. Yonetim kurulu arkadaslarimizin destekleri
de olacaktir. Sponsorluklar bize her zaman la-
zim. Bununla ilgili birkag projemiz var. Bu sene-
nin birgok sponsorluk 6demesi gegmiste alin-
mis. Onun icin yeni déneme kadar herhangi bir
sponsorluk gelirimiz maalesef olamayacak. An-
cak bizi kirmayan, ricamizi gérev sayan arka-
daslarimiz var. Onlardan yine sponsorluklarla il-
gili destekler alabiliriz." ifadelerini kullandi.

Baskanlik gorevine 3 Mart'ta secilen Sungur,
kirmizi-siyahli kulUpteki ilk icraatlarina iligskin so-
ruya su yaniti verdi:

"Borglari incelediginizde 'Buraya nerden gel-
dim?' diyebilirsiniz. Fakat biz gok ¢abuk aksiyon
aldik. 1-2 aydan bahsetmiyorum, bu kullip ka-
sim ayindan beri neredeyse bor¢ 6deyemeye-
cek durumda. Biz su anda kasim ayindan bu gu-
ne gelenlere bakiyoruz. ilk icraatimiz éncelikle
personel arkadaslarimizin, teknik heyetimizin,
saglik ekibimizin, A'dan Z'ye tim personelin
gecmisten gelen alacaklarini ilk glin 6demek ol-
du. Clnkl personel parasini glininde almak zo-
rundadir. Yedi sirketin yonetim kurulu baskani-
yim. Benim bitin sirketlerimde personel maasi-
ni ayin 1'inde degil, 31'inde alir. Umarim bu alis-
kanligi Genglerbirligi'ne de getiririz. Futbolculari-

mizin alacaklarindan vermek zorun-
da oldugumuz kisim édendi. Za-
ten su anda hepsini vermek
zorunda degiliz. Bunun di-
sinda gecmisten gelen
senetler vardi, artik icra-
Ik olmak Uzereydi.
Bunlar eski futbolcu-
larimizin  borglarina
istinaden verilmis
senetler. Bu senet-
leri 6dedik. Teda-
rikgilere  yonelik
borglarin da
6denmesi gere-
ken kisminin ne-
redeyse tamami-
ni kapattik. Su
anda kulubimiz
nefes aldi."
Futbolcularla
bir araya geldigini
anlatan  Sungur,
"TUm borg¢lari sifirla-
mak kolay degil ama
zamaninda ddenmesi
gereken borglar kapatil-
di. Futbolcu arkadaslari-
miza gegmise donuk borg-
lar vardi. Bugln futbolcularla
bir toplanti yaptim, onlara hitap
ettim. Futbolcu; kullbUl, sporu se-
ver, kendisi ve spor i¢in oynar ama bizim
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kadromuzda yurt digindan gelmis spor-
cu kardeslerimiz var. Bu kardesleri-
miz neden buraya geliyor? Mad-
diyat icin geliyor. Bunlarin pa-
ralarini zamaninda édemez-
il seniz, sahaya ciktiginda
‘" higbir zaman o motivas-
yonu bulamaz. Basari,
motivasyon istiyorsa-
niz, sporcunun parasi-
ni zamaninda verme-
niz gerekiyor. Bu kar-
deslerimizin gegmis
dénem primleri var-
di, bu primler de
o6dendi. Su anda ta-
kim motive durum-
da." degerlendirme-
sini yapti.

"AKTEPE

STADI'NDA

OYNAMAK
ISTEMIYORUZ"
Sungur, Trendyol 1.
Lig'de son iki i¢ saha ma-
¢inl pazartesi guinud gun-
diiz saatlerinde Aktepe Sta-
di'nda oynayan Genglerbirli-
gi'nin, karsilasmalarini yeniden
Eryaman Stadi'nda yapmasi igin
gerekli girisimlere basladiklarinin alti-

ni gizdi.

Tarkiye Futbol Federasyonu ile temasa geg-
tiklerini aktaran Sungur, s6zlerini sdyle tamam-
lad:

"ilk yaptigimiz iglerden biri bu konuyla ilgilen-
mek oldu. Bu da bizim yaramizdir. Aktepe Sta-
di'nda oynamak istemiyoruz. Mali yakimlalUkle-
rimiz var. Eryaman Stadi'ndaki localar sattik.
Localari alan arkadaglarimiz bize serzeniste bu-
lunmaya bagladi. 'Bu kadar para verdim, misafi-
rim var.' diyorlar. Aktepe Stadi'nda boéyle bir im-
kanimiz yok. Kombine alan taraftar surekli aci
cekiyor. Aktepe Stadi, Genglerbirligi markasina
uygun degil. Bu konudaki magduriyetimizin ¢ok
acil giderilmesi i¢gin Turkiye Futbol Federasyonu-
na yazi hazirladik. Sayin federasyon baskanini
da aradim, yurt disindaymis, telefonu kapaliydi.
Ulkeye doéndiginde bu konudaki magduriyeti-
mizi kendisine bildirip, ¢6zUmU kendisinden iste-
yecegiz. Siz belirsizlik igindeyseniz, bir baskani-
niz yoksa, her ne kadar bagkan vekillerimiz bu
slireci yonetmis olsa da biraz ikinci derecede
kalma ihtimaliniz olur. Futbolda her zaman gug-
IU, basarili olmak durumundasiniz. Genglerbirli-
gi zaten markasiyla gugla."

Rdéportajin ardindan kultipte kupalarin ve es-
ki fotograflarin bulundugu alani gezen Sungur,
daha sonra kirmizi siyahli takimin antrenmanini
takip etti. (AA)
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Trendyol 1. Lig'de
micadele eden Corum
FK'ye Bandirmaspor
mag! sirasinda sulama
sisteminin ¢alismasi ne-
deniyle ihtar, taraftarin
girkin ve kotu tezahulrati
nedeniyle de blok ka- &
patma cezasi verildi.

Trendyol 1. Lig'de
Play-Off mucadelesi ve-
ren Corum FK, gectigi-
miz hafta Balikesir tem- |
silcisi Bandirmaspor'u |
agirlamis, karsilasma
esnasinda sulama sis-
teminin aciimasiyla ilgin¢g anlar
yasanmistl. Bu nedenle Profes-
yonel Futbol Disiplin Kurulu'na
(PFDK) sevk edilen Corum FK'ye
uyari cezasl verildi. TFF'den ya-
pilan aciklamada, Ahlatci Corum
FK'nin Teksit Bandirma Spor ile
oynanan musabakada musaba-
kanin yaklasik iki dakika durma-
sina sebebiyet verecek sekilde
musabaka esnasinda sulama
sisteminin calistirnimasindan do-
lay! ihtar cezasi ile cezalandiril-
masina karar verilmistir" denildi.

Ayrica karsilasmada taraftarin

Gorum Fi've tribiin
kapatma cezasi ve ihitar

cirkin ve kotu tezahurati nedeniy-

le de blok kapatma cezasi verildi.
Aciklamada, "Ayni misabakada
Ahlatci Corum FK'nin, taraftarla-
rinin neden oldugu cirkin ve kotu
tezahurat nedeniyle cirkin ve ko-
tu tezahuratta bulunan Dogu Tri-
bin D4-D5, Kuzey Tribin E1-E2
bloklarda yer alan seyircilerin
elektronik bilet kapsamindaki
kartlarinin bloke edilmesi suretiy-
le bir sonraki ev sahibi kullp ol-
dugu musabakaya giriglerinin en-
gellenmesine karar verilmigtir"
ifadelerine yer verildi.
(Abdulkadir Séylemez)
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BUNYAYA YOM VERECEK S0G

Ganer Erkin ve
Arda Turan'a tarihi ceza

Trendyol 1. Ligde Gorum FK'nin
bu hafta karsilasacagi Eyips-
por, aldigi cezalarla gun-
demde. Takimin teknik di-
rektord Arda Turan'a bir
magtan, tecriibeli futbol-
cu Caner Erkin'e alti
magtan men cezasi ve-
rildi.

Eyupspor, Trendyol
1. Lig'de 25. hafta magin-
da deplasmanda Bodrum
FK ile kargilagsmis, mag
olayl ge¢misti. Karsilagsmada
Bodrum FK Teknik Direktori is-
met Tasdemir'in kirmizi kart gérmesinin
ardindan tansiyon yukselmigti.

Karsilasmada Eyupspor'un teknik
direktoéri Arda Turan ve Caner Erkin
kirmizi kart gérerek oyun digi kaldi.

Secil Erzan tezahuratlari yapan
Bodrumspor taraftarlar, Eylpspor Tek-
nik Direktort Arda Turan'i gileden ¢ikar-
di. Secil Erzan'in kurdugu saadet zinci-
rine 7,5 milyon dolar kaptiran Turan, ta-
raftarla tartisti. Sinirlerine hakim olama-
yan Turan kirmizi kart gordu.

Eylp'ln tecribeli futbolcusu Caner
Erkin ise iki sari kart gorerek kirmizi
kart goérdii ve oyundan atildi.

CEZALAR BELLI OLDU
Karsilasmanin ardindan Eylps-

i — "’"-.

Arda Turan

por'da hem Arda Turan hem de
Caner Erkin, Profesyonel Fut-
bol Disiplin  Kurulu'na
(PFDK) sevk edildi.
TFF, yaptigi acikla-
A mayla Eylpsporlu bu iki
isme verilen cezalari
acikladi. Arda Turan'a
bir magtan men cezasi
verilirken, Caner Erkin'e
ise altt magtan men ce-
zasi verildi.
Bu kararla birlikte teknik
direktor Arda Turan ve tecri-
beli futbolcu Caner Erkin, Gorum
FK macginda sahada olmayacak.

TFF'den yapilan agiklamada
su ifadelere yer verildi:

"Eyldpspor  Kulibinln
Bodrum FK ile oynanan mu-
sabakada musabaka isim
listesine en az bir sezon ve-
ya 12 ay kulipte yetismis
01.01.2001 ve daha sonra
dogmus bir futbolcunun ya- ‘
zilmamasindan dolay! tali-
matlara aykirilik nedeniyle intar
cezasl ile cezalandiriimasina,

Ayni musabakada Eyupspor Ku-
Iibu Antrendrd Arda Turan'in, misaba-
kanin devre arasinda gerceklestirdigi
sportmenlige aykiri hareketi nedeniyle
19 bin 500 TL para cezasi ile cezalan-

Caner Erki

R

dinimasina,

Ayni misabakada EylUpspor Kullbi
Antrenérl Arda Turan'in, misabaka ha-
kemine ydnelik sportmenlige aykiri ha-
reketi nedeniyle bir resmi misabakada
soyunma odasina ve yedek kuliibesine
giris yasagi ve 19 bin 500 TL para ce-
zasl ile cezalandiriimasina,

Ayni MUsabakada EylUpspor Kullbi
Sporcusu Caner Erkin'in, ihrag sonrasi
misabaka hakemine yonelik hakareti
ve ¢ift sari kart gébrmesi nedeniyle yer
almamasi gereken misabaka disinda
ayrica U¢ resmi misabakadan men ce-
zasl ve 19 bin 500 TL para cezasi ile
cezalandiriimasina,

Ayni muUsabakada
Eylpspor Kuliiblu Spor-
cusu Caner Erkin'in,

cezall olmasina rag-
men akredite alanda
yer almasindan dola-
yI 5 bin TL para ce-
zasl ile cezalandiril-
masina,

Ayni misabakada

EyUpspor Kulibi Spor-
cusu Caner Erkin'in, mU-
sabaka temsilcisine ydnelik
hakaretleri nedeniyle li¢c resmi miisaba-
kadan men cezasi ve 19 bin 500 TL pa-
ra cezasi ile cezalandiriimasina karar
verilmigtir." (Abdulkadir Séylemez)
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Trendyol 1. Lig'de 26. hafta

rum'daki hazirliklar

Ahlatci Corum FK,
Trendyol 1. Lig'in 26.
haftasinda 9 Mart Cu-
martesi gunu deplas-

manda Eyupspor ile
yapacagl magin hazir-
liklarini surdurdd. Bu
antrenmanla birlikte
Corum'daki hazirliklar
tamamland..

Hafta sonu ligin li-
deri EyUpspor ile kar-
silasacak olan Corum
FK, kullp tesislerinde
Teknik Direktor Ser-
kan Ozbalta ydneti-
minde bir antrenman
yaptl. Antrenmanda
magcin taktigi calisildi.

Kirmizi-siyahli
ekip, yaptig idmanin
ardindan mag igin ka-
ra yolu ile Merzifon
Havaalani'na, oradan
ucakla Istanbul Sabi-
ha Gokgen Havaala-
ni'na gegti.

Konaklayacagi
otelde kampa giren ta-
kim, burada mag¢ sa-
atini beklemeye bag-
ladi.

(Abdulkadir
Soylemez)

'
lama

heyecani oynanacak karsilagma-
larla tamamlanacak. Gegtigimiz
haftayi1 Eyupspor, 61 puanla lider
tamamladi. Goztepe, 52 puanla
ikinci, Kocaelispor 45 puanla
tguncl, Sakaryaspor 43 puanla
dordiinci, Bodrum FK 42 puanla
besinci sirada, Corum FK ise 39
puanla yedinci sirada yer aldi.

Oynanan 225 karsilasma nasil sonuglandi:

93 mag (%41) Ev sahibi takimlar kazandi
55 mag¢ (%23) Berabere sonuclandi
77 mag (%36) Konuk talimlar kazandi

Grup'ta alinan en sik skorlar:
30 mag (%13) 1-1 sona erdi

28 mag (%12) 0-1 sona erdi
21 mag (%8) 0-0 sona erdi

Mag basi gol oranlari:

113 mac (%52) 2-3 gol
68 mag (%27) 0-1 gol
40 mag (%18) 4-5 gol

137 gol (%26) 76-90 dakikalar arasi
91 gol (%16) 31-45 dakikalar arasi
K ) .

14 gol Ahmet Kutucu (Eytpspor)

13 gol Gianni Bruno (EyUpspor)

11 gol Yonathan Del Valle (Sakaryaspor)
(Abdulkadir Séylemez)
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DUNYAYA YON VERECEK GUG

Temsilcimiz zorlu deplasmanda rakipteki onemli eksiklerin ¢coklugundan cesaret alacak

Lidere karsi gozumtzii
aliblyete diktik! -
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TemS|IC|m|z Ahlatci (}orum FK,
istanbul'da zorlu bir maca
cikacak. Super lige ¢gikmak igin
goziinu play-offlara diken Ahlatci
Corum FK, siliper lige ¢gikmak igin
hafta sayan Eyupspor'a konuk
olacak. Kritik mag oncesi
Kirmizi-Siyahlilarin en buyuk
avantaji rakipteki onemli
eksikler olacak ...

Trendyol 1'nci ligde 26'nci haftada Ahlatci
Corum FK, Eylpspor ile karsi karsiya gelecek.
Play-off yolunda puan kaybetmek istemeyen
Kirmizi-Siyahlilar, siper ligi neredeyse garanti-
leyen lider Eylpspor'a konuk olacak. 9 Mart Cu-
martesi gunl saat 19'da Istanbul'da baglayacak
magi Balikesir bdlgesi hakemlerinden Adnan
Deniz Kayatepe yonetecek. Karsilasma TRT
Spor ve belN SPORTS MAX 2 ekranlarindan da

e

!lf

f

naklen yayinlanacak. Mag¢ saati havanin bulutlu
ve dokuz derece olmasi bekleniyor.

Serkan Ozbalta'nin gdreve gelmesi ile yuk-
selise gecen ancak son alti haftaki zorlu magclar-
da yalnizca bir galibiyet alip ¢ de beraberlik el-
de eden temsilcimiz ligin en zorlu maglardan bi-
rini oynayacak.

Son iki haftada bir galibiyet ve bir beraberlik
alarak iki haftalik yenilmezlik serisi bulunan Kir-
mizi-Siyahlilar, Istanbul'da en azindan yenil-
mezlik serisini sirdirmek istiyor.

., 4

ARDA VE DORT ONEMLI

OYUNCU OLMAYACAK

Rakip Eylpspor ise ¢ok énemli eksikler ile
temsilcimizin karsisinda olacak. Geride birakti-
gimiz haftada olayli magta Bodrumspor'u 1-0
yenen ancak o magta yasanan olaylar nedeni ile
biylk darbe alan Arda Turan'in takimi, Ahlatci
Corum FK'ye kargi dért 6nemli oyuncusundan
ve teknik patronu Arda Turan'dan yoksun mica-
delede edecek.

Ligin 25'inci haftasinda Bodrumspor'u 1-0 ye-
nen ancak bu magta Caner Erkin, Robin Yalgin
ve Ugur Demirok'u kaybeden Eflatun Sarililar bu
da yetmezmis gib kalecisi Berke Ozer'den de
faydalanamayacak.

CANER, ROBIN, UGUR, BERKE...

Caner Erkin, Robin Yalgin ve teknik direktor
Arda Turan gérdugu kartlar nedeni ile; Ugur De-
mirok gézine gelen yabanci maddeden dolayi
oldugu ameliyat neticesinde, kaleci Berke ise
yasadigl hastalik nedeni ile temsilcimize karsi
forma giyemeyecek.

SON YENiLGi_

ALTI HAFTA ONCE

Alti haftadir yenilmeyen ve son alti haftada
bes galibiyet elde eden lider son olarak Koca-
elispor deplasmaninda 2-1 maglup olmustu.
Son puan kaybini da bes hafta énce ligin son si-
rasindaki gen¢ Giresunspor'a aldigi beraberlik
ile yasayan Eyupspor, ligin ilk yarisindaki magi

da 3-2 kazanmayi basarmisti. ilk 19 dakikada
magi 3-2'ye getirmeyi basaran EyUpspor, Co-
rum'da rahat bir galibiyete imza atmisti.

ISTATISTIKLERDE DE LIDERLER

Topladigi 61 puan ile en yakin takipgisinin
dokuz puan 6nlinde zirvede yalniz olan Eyips-
por, istatistiklerde de zirvede yer alyor.

Mag¢ basina atilan gol, mag basina atilan sut,
mag¢ basina atilan isabetli sut, topa sahip olma,
mag¢ basina pas ve mag basina basarili pas
alanlarinda zirvede yer alan Eyupspor ligin en
¢ok korner kullanan takimi konumunda.

iKiLi MUCADELEDE

DAHA IYlYiZz

EyUpspor ikili micadele kazanma ve hava
topu kazanma oranlarin da orta siralarda yer
alirken Ahlatci Corum FK'nin rakibine Ustiinlik
kurdugu istatistik ikili micadele ve hava topu ka-
zanma orani.

(Abdulkadir Séylemez)

Trendyol TFF 1. Lig'de micadele eden Co-
rum FK, ligin 26. haftasinda ligin lideri EyUps-
pora konuk oluyor. Gazetemiz muhabiri de
EyUpspor'un bu sezon ve gecen sezonki istatis-
tiklerini derledi.

Trendyol 1. Lig'de micadele eden Corum
FK, ligin 26. haftasinda Eylpspor'a konuk ola-
cak. Gazetemiz muhabiri de Eylpspor'un bu se-
zon ve gegen sezonki performansini okurlarimiz
igin derledi.

BES MAGTA PUAN KAYBETTILER

Sezona teknik direktorlik koltugunda Arda @

Turan ile lige baglayan Eyipspor, kadro kalite-
si ve oynadigi futbolla ligde fark yaratti. Bu se-
zon oynadigi 25 magin 20'sini kazanan EyUps-
por, dort magta maglup oldu, bir magi da bera-
bere tamamladi. Istanbul ekibi, bu sezon sa-
dece 13 puan kaybetti.

i(;_ SAHADA SADECE

BIR KEZ YENILDILER

Ligin lideri, bu sezon kaybettigi maglarin
¢ogunu deplasmanda oynadi. Oynadigi 12

magin sekizini kazanan Istanbul temsilcisi, bir |

magc! da bir puanla tamamladi.

Ic saha ise adeta kale. Eyiipspor, ic saha-
da oynadid1 13 magcin 12'sini kazandi. I¢ saha-
da sadece Bandirmaspor'a kaybettiler. Kasim

Eviipspor, evinde enlmlvor

ILK YARIDA KAYBETTIK

Corum FK, ligin ilk yarisinda deplasmanda
kendi sahada oynadigi Eylpspor magindan 2-3
maglup ayriimigti. llk 20 dakikada attigi tg golle
blylk avantaj saglayan Eyulpspor, ikinci yarida
zorlansa da karsilasmayi 2-3 Ustinlikle tamam-
lamayi basarmisti. Corum FK'nin magin ikinci
yarisinda attigi goller ise Ferhat Yazgan ve Mic-
hael Ologo'dan gelmisti.

ayinda oynanan magta konuk ekibini goluni

Florian Marc Jozefzoon 81. dakikadar kaydet-
misti.

l&

BU DAKIKALARA DIKKAT
Eyupspor, ligin en golci takimlarindan birisi.
Eflatun-sarililar, bu sezon ¢iktigi 25 magta 61
gol atti. Istanbul temsilcisi bu sezon en ¢ok go-
IG 14 golle 61 ile 75'nci ve 16 ile 30'nci dakika-
larda buldu. Eylpspor, 76 ile 90'nci dakikalarda
ise 12 gol bulmayi basardi.
Bu sezon ligde 61 puan toplayan Bandir-
maspor, ligde lider durumda.
(Abdulkadir Séylemez)
U= ikl | " _.1-;——'.

& R CORUM FK'YE
’ BASARILAR

"ll' DILER..

TRENDYOL

1. LIG

| TAKIMLAR EIEMIIE
1 EYUPSPOR

2 GOZTEPE 25 16 4 5 44 15 52
3 KOCAELISPOR 2513 6 6 38 27 45
4 SAKARYASPOR 2512 7 6 39 28 43
5 BODRUM FK 2512 6 7 34 18 42
6 BANDIRMASPOR 2511 7 7 35 21 40
7 CORUM FK 2511 6 8 39 25 39
8 BOLUSPOR 2511 6 8 23 26 39
9 GENCLERBIRLIGI 25 8 10 7 25 26 34
10 ERZURUMSPOR 25 8 10 7 23 21 31
11 KECIORENGUCU 25 8 7 10 24 31 31
12 UMRANIYESPOR 25 8 6 11 28 36 30
13 MANISA FK 25 6 10 9 27 27 28
14 ADANASPOR 25 8 2 15 21 38 26
15 SANLIURFASPOR 25 5 9 11 17 29 24
16 TUZLASPOR 25 6 6 13 24 41 24
17 ALTAY 25 5 3 17 12 49 15
18 GIRESUNSPOR 25 2 4 19 11 47 7

26. HAFTANIN MAGLARI
08.03.2024 (CUMA)
BOLUSPOR - GIRESUNSPOR 20.00
09.03.2024 (CUMARTES)
BANDIRMA SPOR - BODRUM FK 13.30
ADANASPOR - SAKARYASPOR 16.00
EYUPSPOR - AHLATCI CORUM FK 19.00
10.03.2024 (PAZAR)
ALTAY - GENCLERBIRLIGI 13.30
KECIORENGUCU - ERZURUMSPOR FK 13.30
SANLIURFASPOR - GOZTEPE 16.00
KOCAELISPOR - TUZLASPOR 19.00
11.03.2024 (PAZARTESI)

MANISA FK - UMRANIYESPOR 20.30
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Hitit Universitesince diizenlenen
"Bilim ve Teknoloji Festivali" bag-
lad1.

Hitit Universitesinde 8-9
Mart tarihleri arasinda de-
vam edecek Bilim ve Tek-
noloji Festivali, duzenle-
nen acilis tdreniyle
bagsladi.

Bilim ve Teknoloji
Festivali blnyesinde,
Makine ve Imalat
Teknolojileri alaninda
ihtisaslagan Hitit Uni-
versitesinin, bu alan-
daki yetkinliklerini ve
yenilikgi  hamlelerini
dis paydaslar bulus-
turdugu etkinlikte 150
proje sergileniyor. Festi-
val, Hitit Universitesinin
de ortagi oldugu ve Avru-
pa Birligi tarafindan destek-
lenen "STEM'de Kadinlar,
Guglu Yarinlar" projesi etkinlik-
lerini de kapsarken, Avrupa'nin ge-
sitli Glkelerinden gelecek olan 6gdrenci

ve akademisyenlerin katilimlari ile gercekles-
tirilecek. Kiz 6grencilerin ve kadinlarin bilim,

teknoloji, mihendislik ve matematik
(STEM) alanlarina katilimini
Onemseyen ve destekleyen
Hitit Universitesi, bu etkin-
likler cercevesinde du-
zenlenecek interaktif
atdlyeler ve panellerle
STEM alanindaki ba-
sarilariyla 6ne cikan ;/" e !
kadin liderleri, aras-
tirmacilari ve giri-
simcileri genclerle
bir araya getirmeyi
hedefliyor.

ilahiyat Fakdilte-
si Prof. Dr. Fuat
Sezgin Konferans
Salonu'nda gergek-
lestirilen térene, Co-
rum Valisi Dog. Dr.
Zulkif Dagh, CHP Co-
rum Milletvekili Mehmet
Tahtasiz, TUBITAK Bas-
kani Prof. Dr. Hasan Man-
dal, Belediye Bagkani Dr.
Halil ibrahim Asgin, Hitit Uni-
versitesi Rektorl Prof. Dr. Ali Os-

! ‘hu

man Oztiirk ile Dizce, Cankiri, Kirsehir,

Ordu, Guimushane ve Sinop'taki Uni-

tin dinyanin Uzerinde ¢6zim arayisi

bekledigi ve ne yazik ki geleneksel elde edil-
mis tecribelerle ¢6zim olusturulamayacak

dizeydeki baslklar" seklinde konustu. f

Nobetgi
Eczaneler
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GORUM'DA BiLiM VE
TEKNOLOJI FEST

THALKBAN

IVALI BASLADI

Mandal: Akdeniz'len
Karatleniz'e goc olacak

Bilim ve Tekno-
loji Festivali'nin
acihsinda konu-
san Prof. Dr. Ha-
san Mandal, bilim
ve teknoloji kimin
elindeyse giiciin
onda oldugunu
belirterek, "Yanhs
insanin elindeyse
yanhs sekilde se-
killenir. Bilim ve
teknolojiyi sadece
bazi liniversitele-
rin degil her uni-
versitenin, sadece belli illerin degil tiim ille-
rin her alanda hakim kilmadigimiz 6nemli bir
arac olarak gormedigimiz miiddetge sorun-
larin istesinden gelmemiz mimkiin degil"
dedi.

Hitit Universitesince diizenlenen Bilim ve
Teknoloji Festivali'nin agilis térenine katilan
TUBITAK Baskani Prof. Dr. Hasan Mandal,
diinyanin en 6nemli giindeminin iklim oldu-
guna dikkat gekti. "lklim su an diinyanin en
onemli giindemi. Gida, su, enerji ve bunun

versitelerin rektorleri ile davetliler
katildi.
TUBITAK Bagkani Prof.
Dr. Hasan Mandal, térende
yaptig konusmada, insan-
~ hdin gelecek 10 yil icinde phg
‘ karsilasmasi muhtemel RTINS
' risklerin mevcut tekno- e
loji ve bilgi birikimiyle §
asiimasinin  mimkadn |
olmadigini séyledi. |
Dinyanin en g
6nemli gindem mad-
desinin iklim oldugunu §
beliten Mandal, "Bu-
. na bagh olarak gida,
su, enerji ve bunun be-
raberinde getirdigi top- &

yani sira beraberinde getirdigi ne yazik ki
toplumsal giigliikler. Bunun iginde zorunlu
gog¢ var. Yurt disindan gelecek bir goc degil
yurt icinde. 6 Subat'ta asrin felaketinde bunu
yasadik. Bunun beraberinde getirebilecegi
toplumsal giicliikler, ekonomik gug¢liik diji-
tallesme. Dijitallesme bir taraftan ¢6ziim gibi
gozukiiyor. Ala ayni zamanda beraberinde
getirebilecegi riskler yanlis bilgi, dezenfor-
masyon, yapay zeka teknolojilerinin olum-
suz sonuglari, siber giivensizlik noktasi gibi
basliklar giindemde. Diinya ¢6ziim arayisin-
da. Bugiine kadar el edilen birikimler bu tiir
sorunlarin listesinden gelebilmek i¢in miim-
kiin degil. Bu yizden yeni bakisa ihtiyac
var" diye konustu.

2023 YILI DUNYA
TARIHININ EN SICAK YILIYDI"
2023 yili diinya tarihinin en sicak yil ol-

lumsal guglukler olacak.
Zorunlu goé¢, ekonomik
glglikler, dijitallesme, de-
zenformasyon, yapay zeka
teknolojilerinin olumsuz so-
nuclari, siber guvensizlik gibi
basliklar su an gindemde olan, bi-

Hitit Universitesi Rektorii Prof. Dr. |
Ali Osman Oztiirk, festivalde 150

projenin sergilendigini, 25 proje-
nin de odullendirilecegini ak-

tardu.

= CHP Corum Milletvekili

Mehmet Tahtasiz, Beledi-

" ye Baskani Halil ibrahim

duguna dikkat ceken Mandal, "2050 yili igin
hedeflenen maksimum ve buna uyumlu se-
kilde gidilmesi hedeflenen 1.5 derecelik si-
caklik 1.48 derece olarak gercgeklesti. 37 yil-
ik bir kayip var. 2050'de buna uyumlasiimig
olsaydi biz buna uyumlastiriimis teknolojiler
gelistirebilecektik. Ocak ayi diinyanin en si-
cak ayi oldu. Subat verileri daha yayinlanma-
di. Subat ay1 da ayni sekilde. Diinyanin yani
sira Tirkiye'nin de bundan etkilenmesinde
ciddi bir farklihk var. Bulundugumuz cograf-
ya bundan ¢ok daha fazla etkilenecek kisim-
da. Ozellikle Akdeniz havzasi. Su anki senar-
yolar, modellemeler Akdeniz'den Karade-
niz'e gogiin olacagi yoniinde. Eger herhangi
bir ¢oziim iretiimezse Kuzey'e dogru goég¢
olacak, iilke icinde go¢. Diinyadaki sicaklik
artis1 2 derece ise Corum'daki artis 2.3 dere-

ce. Eger ¢ozumiu birileri bulsun bizde bunu

Asgin ve Corum Ticaret
ve Sanayi Odasi Bas-
kan Yardimcisi Abdur-
rahman Istanbulluoglu
da festivalin verimli gec¢-
mesini temenni etti.
Acilis téreninin ar-
dindan Hitit Universitesi |
Kamplsu'nde dizenle- §
nen "Bilim Yolu Korte-
ji"nde protokol Uyeleri ve
dgrenciler yarada.
Protokol uyeleri, daha
sonra Spor Bilimleri Fakiiltesi ¥,
Spor Salonu'nda diizenlenen
Bilim ve Teknoloji Festivali'ne ka-
tilan 6gdrencilerin projelerini incele-

(IHA-AA)

uygulanz diyorsak diinyanin bulacagi ¢o-
ziim bizim i¢in yeterli degil. Savunma sana-
yinde nasil bunu yaptiysak bu sorunla ilgili
¢6zimii de kendimiz bulmamiz gerekiyor.
Turkiye'nin 12. Kalkinma Plani arasinda yer
alan Yesil Donlisiim ve Dijitallesme bashgi
hakkinda da bilgi veren Cumhurbaskanimiz
tarafindan yayinlanan 12. Kalkinma planimi-
zin vizyon cumlesi Tiirkiye ylizyilinda gevre
duyarl, afetlere dayanikl, ileri teknolojiye
dayali yiiksek katma deger ureten, geliri adil
paylasan istikrarh, giicli ve miureffeh bir
Tirkiye. llk kez arastirma ve gelistirmenin
agirhikh oldugu bir kalkinma plani. Buna
ulagsmak igin neleri yapmamiz gerektigine
baktigimizda tiim bashklarda bilim ve tekno-
loji var" ifadelerini kullandi.

(IHA-AA)

Corum'da tarihi Ulu Cami, restorasyon calismasinin
tamamlanmasiyla tekrar ibadete agildi.

Tokat Vakiflar Bélge Mudirluga tarafindan 2023 yilin-
da restorasyonuna baslanan Ulu Cami igin hasret sona
erdi. DUn kilinan Cuma namaziyla tarihi cami tekrar iba-
dete agild1.

Hasretin sona ermesiyle camide adim atacak yer kal-
madi. Vatandaslarin yogun ilgi gésterdigi Cuma namazini
Corum Valisi Dog. Dr. Zllkif Dagl ve Belediye Bagkani Dr.
Halil ibrahim Aggin da tarihi camide kildi.

Cuma namazinin ardindan tarihi cami tekrar ibadete
acllmis oldu. Corum Belediyesi, namaz sonrasi cemaate
Mobil Ikram Araci ile sicak ¢orba ikram etti.

Ote yandan caminin halen bir kisminda galismalarin
devam ettigi gézlemlendi.

NE YAPILDI?

2023 yilinda restorasyonuna Murad-i Rabi Ulu Ca-
mi'nde ¢alismalar yaklasik bir yil devam etti. Tarihi cami-
de 250 yil 6nce yapildigi tahmin edilen motif ve kalem isi W
bezemeler, restorasyon calismasiyla aslina uygun bir se-
kilde yeniden gun yizine c¢ikti.

Ayrica Corum Belediyesi de caminin abdesthanesi ve
tuvaletlerini yeniledi. (Cagn Uzun)
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