
Çorum'da Turizm Haftasý kutlama
etkinlikleri çerçevesinde Elvan Çe-
lebi köyünde düzenlenen törende
kentin zengin kültürel varlýklarý,

eþsiz doðasý, köklü

geçmiþe sahip kültür ve sanat ya-
pýsýna vurgu yapýldý. Etkinlikte ay-
rýca kadýn kooperatiflerinin ürünle-
rinin sergilendiði stand açýlýþý da
yapýldý. 4’TE

Seçmenin
tercihleri
nedeniy-
le son 20
yýlýn en

dikkat çe-
ken yerel

seçimi 31 Mart
2024 tarihinde yapýldý. Ke-
sinleþmiþ resmi sonuçlara
göre AK Parti ve CHP Be-
lediye Baþkan adaylarý
partilerinin meclis listele-
rinden daha fazla oy alýr-
ken, çok sayýda parti ada-
yý da meclis listelerinin al-
týnda oy aldý.  Kullanýlma-
yan ve geçeriz sayýlan oy-
larýn toplamý 53 bin 703
oldu. 6 ve 7’DE

12’DE

MUHTARLARDAN BAÞKANA
TEBRÝK ZÝYARETÝ

ÇORUMLULARIN DA 
ÝLGÝSÝNÝ ÇEKÝYOR

2’DE 2’DE 4’TE

ÝKÝ ARAÇ ÇARPIÞTI: 
BÝR YARALI

14 KÝÞÝ YAKALANDI, 
SEKÝZ KÝÞÝ BULUNDU

GÜNLÜK, SÝYASÝ, TARAFLI GAZETE 17 NÝSAN 2024 ÇARÞAMBA

www.kesinkarar.com / haber@kesinkarar.com 4 TL

Sözüm Meclisten 
Dýþarý

Emre DARMANCI

BALKON
2’DE

Beþ maç kazan, süper lige çýk!
Temsilcimiz Ahlatcý Çorum

FK, süper lige yalnýzca
beþ galibiyet uzakta. Kýr-

mýzý-Siyahlýlar ligdeki dört
maçýný kazanýrsa play-off

finallerine adýný yazdýracak
ve tek maçlý play-off finali-
ni de kazanmasý halinde
süper ligde mücadele et-

meye hak kazanacak.
11’DE

Aðrý'nýn Doðubeyazýt Hudut Birliði'nde gö-
rev yapan Çorum'un Sungurlu ilçesi Beþkýz
köyü nüfusuna kayýtlý Piyade Sözleþmeli Er
Ömer Bodruoðlu (24) vefat etti. Boduroð-
lu'nun vefat haberi Sungurlu Bahçelievler
Mahallesinde yaþayan ailesine haber veril-
di. 2’DE

Boðazkale Müzesi'nden alýnan verilere gö-
re, 9 günlük tatil sürecinde müze ve ören
yerlerinde yoðunluk, bayramýn ilk günü en
yüksek seviyeye ulaþtý. Boðazkale ilçesin-
deki Hattuþa Ören Yeri ve Alaca ilçesindeki
Alacahöyük Ören Yeri ve müzeler Ramazan
Bayramý tatilinde 9 bin 921 turist aðýrladý. 

12’DE

Çorum Valisi Zülkif Daðlý, 16 Ni-
san Salý günü Çorum Belediyesi-
ni ziyaret ederek baþkanlýk göre-

vine bir kez daha seçilen Aþgýn'a
iade-i ziyaret gerçekleþtirdi. 

5’TE

Dünya Hitit Günleri
ve Türk Japon Ýliþki-
lerinin 100'uncu yýlý
kutlama etkinlikleri
Ankara gerçekleþtiri-
lirken, Açýlýþ törenin-
den konuþan Çorum
Belediye Baþkaný Dr.
Halil Ýbrahim Aþgýn,
"Þehrimizin tanýtýmý,
kültür ve turizmde
daha ileri gitmesi için
her kulvarda çalýþma-
larýmýzý sürdürüyo-
ruz" dedi. 5’TE

SANDIKTAN MESAJLAR

Dünya Hitit Günleri, Ankara'da baþladý

Turizm Haftasý 
kutlamalarý baþladý

Mahalli Ýdareler seçimlerin ardýndan kesinleþmiþ resmi sonuçlara göre Çorum’da AK Parti ve CHP Belediye Baþkan adaylarý partilerinin meclis 
listelerinden daha fazla oy alýrken, 2 binin üzerinde oy alan 4 partide ise meclis listeleri baþkan adaylarýndan daha yüksek oy oranýna ulaþtý.

Daðlý'dan Aþgýn'a ziyaret

Çorumlu asker 
Aðrý'da vefat etti

Boðazkale ve Alacahöyük 
bayramda ilgi gördü
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Nezih bir ortamda yazý yazmak, kitap oku-
mak, çay yudumlamak, sohbet etmek isterim
sevdiklerimle. Apartman daireleri sanki modern
hapishanelermiþ gibi gelir hep bana. Ama
apartmana dair sevdiðim tek þey balkondur. Ev
satýn alýrken en dikkat ettiðim özeliklerden biri-
dir, geniþ ve manzaralý bir balkona sahip olmak. 

Yaþadýðým coðrafya itibariyle karasal iklim
hüküm sürmekte ve yazýn gündüzleri sýcak, ak-
þamlarý çok serin geçmektedir. Bu baðlamda
yaþam alanýmý oluþturan balkonu sýcak ve so-
ðuktan etkilenmeyecek, bana yaz, kýþ hizmet
edebilecek þekilde tasarlamak bence çok mü-
himdir. Öncelikle cam balkon olmasý gerekmek-
tedir. Kýþ þartlarý için bir radyatör yazýn sýcaktan
korunmak adýna bir perde mümkünse soðutma
sitemleri de olmalýdýr. Balkon deyip geçmeyin
evin dýþa açýlan kapýsýdýr, vitrinidir, en önemli
yaþam alanýdýr. 

Genetik yapýmýzda doða ile iç içe olmak ka-
çýnýlmaz bir olgu. Sanayileþme sürecinden bu-
güne her ne kadar toplu konut þeklinde yapýlan-
dýrýlmýþ bir betonarme kütlelerinde yaþamaya

itilmiþ olsak da halen bir çýkýþ noktasý aradýðý-
mýzýn simgesidir, balkon. Bir baþ kaldýrýdýr, bizi
genetiðimizden koparýp atmaya çalýþan bir zih-
niyete. Balkonu olmayan ya da balkonda vakit
geçirmeyen insan hiçbir þey üretmez gibi gelir
bana. Bakýn þu satýrlarý sýcak bir yaz günü se-
rin bir balkondan kaleme alýyorum keyifle. Bir
oda içerisinde deðilim. Karþýmda iðde aðacý,
daha ileride bir çocuk parký, yoldan gelip ge-
çenlerin ritmik sesleri, beynimde nöronlarý ha-
rekete geçiren bir ilham perileri gibi motivasyon
saðlamakta bana. Masama gelip giden çay,
kahve ikramlarý da cabasý. Neyleyim marka ka-
felerin soðuk yalnýzlýklarýný balkonum varken.
Sizce de öyle deðil mi?

Her birimizin balkonu deðme kafeleri arat-
mayacak bir formda tekrar ele alýnsa, arkadaþ-
larýmýzý balkonlarýmýzda aðýrlayabilsek, içlerine
birer salýncak koysak, saksýda çiçeklerimiz olsa
sulanmayý bekleyen, bir heybemiz olsa her an
iple sarkýtýp köþedeki bakkala seslenebileceði-
miz, seslendiðimizde iple sarkýttýðýmýz bir hey-
beye sýcacýk simitlerimizi koyan simitçi abiye

selam verebilsek sabahlarý, evet hep birlikte bir
balkon devrimi baþlatsak ey okuyucu, hoþ ol-
maz mý? 

Yazdýklarýmla sizi kýþkýrttýðýmý düþünmeniz
beni üzer doðrusu. Hiçbir yazar bu þekilde anýl-
mak istemez ama ne kastettiðimi anlamýþ ol-
malýsýnýz iþte. Bir deðiþimden bahsediyorum.
Aslýnda kodlarýmýza dönmekten, doða ile bü-
tünleþmeye çalýþmaktan, dýþarýya kapý arala-
maktan, olandan bitenden bihaber kalmamak-
tan, göz kulak olmaktan bahsediyorum sevgili
okur. Evet doðru okudunuz, göz kulak olmak-
tan. Balkonumuzdan mahalledeki çocuklara,
ablalara, delikanlýlara, mahallenin kedilerine,
köpeklerine, kuþlarýna göz kulak olmaktan bah-
sediyorum. Balkondan göz kulak olmak diyo-
rum, ey okur, bilmem anlatabiliyor muyum?
Derdimi size anlatýyorum ki bir yaraya merhem
olalým zira bu yara hepimizin, þifa ise yine biz-
de. Kendi açtýðýmýz yaralarý yine kendimiz ka-
patabiliriz diye düþünüyorum. Haksýz mýyým?
Haksýzsam lütfen siz söyleyin, söylemekle de
kalmayýn haykýrýn.

Emre DARMANCI
Öðretmen / Yazar

Balkon
Sözüm 

Meclisten 

Dýþarý

darmanci@hotmail.com / 5309241759

Aðrý'da görev yapan
Sungurlu nüfusuna kayýt-
lý Piyade Sözleþmeli Er
Ömer Bodruoðlu hayatýný
kaybetti.

Edinilen bilgilere göre
Aðrý'nýn Doðubeyazýt Hu-
dut Birliði'nde görev ya-
pan Çorum'un Sungurlu
ilçesi Beþkýz köyü nüfu-
suna kayýtlý Piyade Söz-
leþmeli Er Ömer Bodru-
oðlu (24) vefat etti. Bo-
druoðlu'nun vefat haberi
Sungurlu Bahçelievler
Mahallesinde yaþayan ai-
lesine haber verildi.

Piyade Sözleþmeli Er
Ömer Bodruoðlu'nun Að-
rý'da yapýlacak otopsinin
ardýndan doðum yeri olan
Sungurlu'nun Beþkýz kö-
yüne getirilerek orada
defnedileceði bildirildi. 

(ÝHA)

Çorum'un Alaca ilçe-
sinde ýþýk ihlali nedeniyle
otomobil ve hafif ticari
aracýn çarpýþtýðý trafik
kazasýnda bir kiþi yara-
landý.

Kaza, Alaca-Yozgat
karayolunda meydana
geldi. Edinilen bilgilere
göre, Yozgat'tan Çorum

istikametine seyir halinde olan Erdal
Kýrtepe yönetimindeki 19 BE 891 plaka-
lý otomobil ile Ali Yücel Çokol yönetimin-
deki hafif ticari araç Zile kavþaðýnda
çarpýþtý. Kazada sürücülerden Erdal
Kýrtepe yaralandý. Yaralý sürücü olay
yerinde yapýlan ilk müdahalenin ardýn-
dan önce Alaca Devlet Hastanesine ar-
dýndan Çorum'a sevk edildi.

KAZA GÜVENLÝK KAMERASINDA
Trafik kazasý ise bölgedeki güvenlik

kamerasýna yansýdý. Görüntülerde kýr-
mýzý ýþýkta kavþaktan dönmeye çalýþan
hafif ticari araca otomobil çarpýyor. Çar-
pýþmanýn etkisiyle her iki araçta savru-
luyor. Kazanýn ardýndan sürücülerin im-

dadýna yoldan geçen diðer sürücüler
yetiþiyor.

Kazayla ilgili baþlatýlan soruþturma
sürüyor. 

(ÝHA)

Çorum'da haklarýnda yaka-
lama kararý bulunan 14 kiþi po-
lis ekiplerince yakalanýrken, ka-
yýp olan sekiz kiþi de bulundu.

Ýl Emniyet Müdürlüðünden
yapýlan yazýlý açýklamada Asa-
yiþ Þube Müdürlüðü ekiplerince
1-15 Nisan tarihleri arasýnda
haklarýnda çeþitli mahkemeler-
ce yakalama kararý bulunanla-
rýn yakalanmasýna yönelik ça-
lýþma baþlatýldý.

Yapýlan çalýþmada kasten
öldürme, yaðma ve cinsel suç-
lardan haklarýnda arama kararý
bulunan 14 kiþi yakalandý.

Ayrýca hakkýnda kayýp ihbarý
bulunan 4'ü erkek dokuz kiþi-
den 8'i de bulunarak ailesine
teslim edildi. Kayýp olan bir ka-
dýnýn bulunmasý için çalýþmala-
rýn devam ettiði açýklandý. 

(Ömer Faruk Söylemez)

Hazine ve Maliye Bakaný Mehmet Þimþek,
"Vatandaþlarýmýzdan istirhamým; üretilen dedi-
kodulara itibar etmeyiniz ve politikalarýmýz ile il-
gili bizden duymadýðýnýz hiçbir haber veya söy-
lentiye lütfen inanmayýnýz" dedi.

Bakan Þimþek, sosyal medya hesabýndan
yaptýðý paylaþýmýnda, bir süredir yalan haber-
lerle kasýtlý bir þekilde gündem oluþturulmaya
çalýþýldýðýný dile getirerek, "Bizim derdimiz
memlekete hizmet, gündemimiz yoðun. Bu zor
coðrafyada ülkemizin sorunlarýný çözmek, po-
tansiyelini ve performansýný artýrmak için yapa-
cak çok iþimiz var. Enflasyonu düþürmek, cari
açýðý azaltmak, bütçe disiplini tesis etmek ve
yapýsal sorunlarý çözmek konusunda kararlýyýz.
Cumhurbaþkanýmýzýn baþýndan beri tam des-
tek verdiði programýmýzý daha da güçlendirece-
ðiz. Programýmýz hedeflerine ulaþtýðýnda, va-
tandaþlarýmýzýn refahý da kalýcý olarak artacak-
týr. Vatandaþlarýmýzdan istirhamým; üretilen de-
dikodulara itibar etmeyiniz ve politikalarýmýz ile
ilgili bizden duymadýðýnýz hiçbir haber veya
söylentiye lütfen inanmayýnýz" ifadelerine yer
verdi. (ÝHA)

Çorum'un Ýskilip
ilçesinde kayýp ola-
rak aranan genç
baraj gölünde ölü
bulundu.

Edinilen bilgile-
re göre, ilçede ya-
þayan Sefa Taþký-
ran pazartesi ak-
þam saatlerinden
kimseye haber ver-
meden ayrýldý. Taþ-
kýran'dan haber
alamayan yakýnlarý
112 Acil Çaðrý Mer-
kezini aradý. Ýhbar
üzerine kayýp gen-
cin bulunmasý için
çalýþma baþlatýldý.
Ekipler tarafýndan
yapýlan araþtýrma-
lar sonucu Taþký-
ran'ýn gece saatle-
rinde bir taksi ile
Obruk Baraj Gölü-
ne geldiði tespit
edildi. Bunun üzeri-
ne bölgeye jandar-
ma ve AFAD ekip-
leri sevk edildi. Ba-
raj gölünde çalýþma
baþlatan AFAD
ekipleri bir süre
sonra Taþkýran'ýn
cansýz bedenine
ulaþtý. Cumhuriyet
savcýsýnýn olay yerinde yaptýðý in-
celemenin ardýndan Taþkýran'ýn
cenazesi otopsi yapýlmak üzere

Ýskilip Devlet Hastanesi morguna
kaldýrýldý.

Olayla ilgili soruþturma baþlatýl-
dý. (ÝHA)

14 kiþi yakalandý, sekiz kiþi bulundu

Çorumlu asker 
Aðrý'da vefat etti

Kayýp genç ölü bulundu

Ýki araç çarpýþtý: Bir yaralý

HABERÝ 
ÝZLEMEK

ÝÇÝN KODU
OKUTUN

“Bizden duymadýðýnýz 
hiçbir habere inanmayýn”
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KÝMYASAL MALZEME ALIMI
ÇORUM BELEDÝYE BAÞKANLIÐI

Kimyasal Malzeme Alýmý  4734 sayýlý Kamu Ýhale Kanununun 19 uncu maddesine göre
açýk ihale usulü ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP üzerin-
den alýnacaktýr.  Ýhaleye iliþkin ayrýntýlý bilgiler aþaðýda yer almaktadýr:
ÝKN : 2024/491433
1-Ýdarenin
a) Adý : ÇORUM BELEDÝYE BAÞKANLIÐI
b) Adresi : Kunduzhan Mahallesi Farabi Caddesi 

No:22 19040 Merkez/ÇORUM
c) Telefon ve faks numarasý : 364 3191213 - 364 2244607
ç) Ýhale dokümanýnýn görülebileceði ve : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
e-imza kullanýlarak indirilebileceði internet sayfasý
2-Ýhale konusu mal alýmýn
a) Adý : Kimyasal Malzeme Alýmý
b) Niteliði, türü ve miktarý : 4.000 Kg. Sývý Klor 13.000 Kg. PH Düþürücü 

1.000 Kg. Yosun Önleyici 600 Kg. Bulanýklýk 
Giderici 600 Kg. Parlatýcý 300 Kg. Toz Klor 
150 Kg. Klor Düþürücü 150 Kg. Fayans 
ve Filtre temizleyici alýmý.
Ayrýntýlý bilgiye EKAP'ta yer alan ihale 
dokümaný içinde bulunan 
idari þartnameden ulaþýlabilir.

c) Yapýlacaðý/teslim edileceði yer : Çorum Belediye Baþkanlýðý Gençlik ve Spor 
Hizmetleri Müdürlüðü; Buharaevler Yüzme 
Havuzu: Buharaevler Mah. Buhara 11 Sok. 
No: 2 Buhara Kültür Merkezi Merkez/ 
ÇORUM adresine, Ulukavak Yarý Olimpik 
Yüzme Havuzu: Ulukavak mahallesi 
Özgürevler 39. Sokak no 10, Merkez/ ÇORUM 
adresine, Gülabibey Yarý Olimpik Yüzme 
Havuzu: Gülabibey Mah. Baðcýlar 84. sok 
No:2 Merkez/ ÇORUM

ç) Süresi/teslim tarihi : Ürünlerin teslim süresi sözleþmenin 
imzalanmasýný takip eden günden itibaren 
30 (Otuz) takvim gündür. Ürünler kullaným ve 
son kullanma tarihlerine göre yüklenici 
firmadan partiler halinde teslim 
alýnabilecektir. 4.000 Kg Sývý Klor; 2024 
Yýlý içerisinde Ýdarenin belirleyeceði 
tarihlerde üç parti halinde teslim alýnacaktýr. 
Hileli ve orijinal olmayan, bu þartnamede 
belirten sürelere uygun raf ömrü(kimyasal 
maddenin üretim tarihinden itibaren uygun 
koþullarda kalite özelliklerini koruyabildiði 
süre) olmayan mallar teslim alýnmayacaktýr.

d) Ýþe baþlama tarihi : Sözleþmenin imzalanmasýný takip eden 
günden itibaren iþe baþlanacaktýr

3-Ýhalenin
a) Ýhale (son teklif verme) tarih ve saati : 26.04.2024 - 10:00
b) Ýhale komisyonunun toplantý yeri : Çorum Belediye Baþkanlýðý /Destek 
(e-tekliflerin açýlacaðý adres) Hizmetleri Müdürlüðü/ Kunduzhan Mah. 

Farabi Cad. No:22 B Blok Kat:2
4. Ýhaleye katýlabilme þartlarý ve istenilen belgeler ile yeterlik deðerlendirmesinde
uygulanacak kriterler:
4.1. Ýsteklilerin ihaleye katýlabilmeleri için aþaðýda sayýlan belgeler ve yeterlik kriterleri ile
fiyat dýþý unsurlara iliþkin bilgileri e-teklifleri kapsamýnda beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olduðunu gösteren bilgiler;
4.1.2.1. Tüzel kiþilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve or-
taklýk oranlarýna (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularýna iliþkin bilgiler ida-
rece EKAP'tan alýnýr.
4.1.3. Þekli ve içeriði Ýdari Þartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Þekli ve içeriði Ýdari Þartnamede belirlenen geçici teminat bilgileri.
4.1.5. Ýhale konusu alýmýn tamamý veya bir kýsmý alt yüklenicilere yaptýrýlamaz.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliðe iliþkin belgeler ve bu belgelerin taþýmasý gereken
kriterler:
Ýdare tarafýndan ekonomik ve mali yeterliðe iliþkin kriter belirtilmemiþtir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliðe iliþkin belgeler ve bu belgelerin taþýmasý gereken kri-
terler:
Ýdare tarafýndan mesleki ve teknik yeterliðe iliþkin kriter belirtilmemiþtir.
5. Ekonomik açýdan en avantajlý teklif sadece fiyat esasýna göre belirlenecektir.
6. Ýhaleye sadece yerli istekliler katýlabilecek olup yerli malý teklif eden yerli istekliye iha-
lenin tamamýnda % 15 (yüzde on beþ) oranýnda fiyat avantajý uygulanacaktýr.
7. Ýhale dokümaný EKAP üzerinden bedelsiz olarak görülebilir. Ancak, ihaleye teklif vere-
cek olanlarýn, e-imza kullanarak EKAP üzerinden ihale dokümanýný indirmeleri zorunludur.
8. Teklifler, EKAP üzerinden elektronik ortamda hazýrlandýktan sonra, e-imza ile imzalana-
rak, teklife iliþkin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden gönde-
rilecektir.
9. Ýstekliler tekliflerini, her bir iþ kaleminin miktarý ile bu iþ kalemleri için teklif edilen birim
fiyatlarýn çarpýmý sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat þeklinde verile-
cektir. Ýhale sonucunda, üzerine ihale yapýlan istekli ile birim fiyat sözleþme imzalanacak-
týr.
10. Bu ihalede, iþin tamamý için teklif verilecektir.
11. Ýstekliler teklif ettikleri bedelin %3'ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tu-
tarda geçici teminat vereceklerdir.
12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapýlmayacaktýr.
13. Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 30 (Otuz) takvim günüdür.
14. Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15. Diðer hususlar:
Teklif fiyatý ihale komisyonu tarafýndan aþýrý düþük olarak tespit edilen isteklilerden Kanu-
nun 38 inci maddesine göre açýklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de BASIN: 2017987

Çorum'da Turizm
Haftasý dolayýsýyla
tören düzenlendi.

Vali Yardýmcýsý
Vekili ve Mecitözü
Kaymakamý Bayram
Köse, Elvan Çelebi
köyündeki törende
yaptýðý konuþmada,
Çorum'un zengin
kültürel varlýklarý, eþ-
siz doðasý, köklü
geçmiþe sahip kültür
ve sanat yapýsý ile tu-
rizmin her çeþidine
imkan saðlayan bir
kent olduðunu söyle-
di.

Köse, Turizm
Haftasý etkinliklerinin
Çorum'un turizm alanýnda edindiði yeri saðlamlaþ-
týrmasýna ve daha ileri götürmesine katký saðlama-
sýný temenni etti.

Ýl Kültür ve Turizm Müdürü Sümeyra Bektaþ da
Çorum'un sahip olduðu turizm deðerleri hakkýnda
bilgi verdi.

Törende konuþmalarýn ardýndan Hitit Üniversi-
tesi Turizm Fakültesinden Doç. Dr. Ali Ýzzet Yýlmaz,

"Ýnanç Turizmi Açýsýndan Elvan Çelebi" konulu su-
num yaptý.

Hitit Üniversitesi Ýlahiyat Fakültesi'nden Araþtýr-
ma Görevlisi Mustafa Erzen'in ney dinletisi sundu-
ðu etkinlikte, kentteki kadýn kooperatiflerinde üreti-
len ürünlerin sergilendiði stantlar açýldý.

Törene Çorum Belediye Baþkan Yardýmcýsý Ýs-
mail Yaðbat, Hitit Üniversitesi Rektör Yardýmcýsý
Prof. Dr. Halil Ýbrahim Þimþek de katýldý. (AA)

Çorum'un Alaca ilçesinde merkez mahalle muh-
tarlarý, Belediye Baþkaný Þerif Arslan'ý ziyaret etti.

Baþkanlýk makamýnda gerçekleþen ziyarette ko-
nuþan Alaca Belediye Baþkaný Þerif Arslan, muh-
tarlara özverili çalýþmalarýndan dolayý teþekkür etti.
Ýlçe merkezindeki 7 mahalle muhtarý ile birlikte Ala-
ca'ya hizmet edeceðini kaydeden Baþkan Arslan,
"Bizler muhtarlarýmýzla uyumlu bir çalýþma içerisin-
de olacaðýz. Yaptýðýmýz iþlerde en önemli olan va-
tandaþýmýzýn yanýnda olabilmektir. Bizler iyi günde
kötü günde daima vatandaþýmýzýn yanýnda olaca-
ðýz. Belediyecilikte bunu gerektirmektedir. Sadece

altyapý veya üstyapý projeleriyle vatandaþlarýn gön-
lünü kazanamazsýnýz. Gönül kazanmak için gönül-
den çalýþmak ve bir olmak, birlikte olmak gerekir"
dedi.

Muhtarlar adýna konuþan Yýldýzhan Mahallesi
Muhtarý Serdar Kara ise, "Belediye baþkaný seçilen
Þerif Arslan baþkanýmýzý tebrik ediyoruz. Baþkaný-
mýzla beraber biz muhtarlar hep birlikte 5 yýl Ala-
ca'ya hizmet etmek için Alaca halký bizlere görev
verdi. En iyi þekilde hizmet etmek için elimizden ge-
leni yapacaðýmýzdan kimsenin þüphesi olmasýn.
Rabbim bizi utandýrmasýn" þeklinde konuþtu. (ÝHA)

Ç o r u m ' u n
Laçin ilçesinde
kaya l ýk la rdan
düþerek yarala-
nan kiþi hasta-
nede tedavi altý-
na alýndý.

Alýnan bilgiye
göre, arkadaþla-
rýyla gezmek için
Yeþil Göl'e giden
C.Ç, çevredeki
bir þelalenin ya-
nýndaki kayalýk-
tan düþerek ya-
ralandý.

Ýhbar üzerine
bölgeye sevk
edilen saðlýk
ekiplerince ilk
müdahalesi ya-
pýlan yaralý, am-
bulansla Laçin
Devlet Hastane-
si'ne kaldýrýldý. 

(AA)

Turizm Haftasý kutlamalarý baþladý

Muhtarlardan baþkana tebrik ziyareti

Kayalýklardan düþüp yaralandý
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Dünya Hitit Günleri ve Türk Japon
Ýliþkilerinin 100'uncu yýlý kutlama etkin-
likleri Ankara'da baþladý.

15-17 Nisan tarihleri arasýnda Anka-
ra yapýlacak olan Dünya Hitit Günleri ve
Türk Japon Ýliþkilerinin 100'uncu yýlý
kutlama etkinlikleri ile Çorum'un tanýtý-
mýna katký saðlanmasý amaçlanýyor.

15 Nisan'da Ankara'da etkinliklerin
açýlýþ töreni yapýldý, törene Çorum Bele-
diye Baþkaný Halil Ýbrahim Aþgýn ve Hi-

tit Üniversitesi Rektörü Ali Osman Öz-
türk de katýldý.

"ÇORUM'UN ÝLERÝ GÝTMESÝ ÝÇÝN 
ÇALIÞMALARIMIZ SÜRÜYOR"
Etkinliðin açýlýþ töreni için Ankara'ya

giden Belediye Baþkaný Halil Ýbrahim
Aþgýn burada bir konuþma yaptý. Aþgýn
konuþmasýnda "Þehrimizin tanýtýmý,
kültür ve turizmde daha ileri gitmesi için
her kulvarda çalýþmalarýmýzý sürdürüyo-

ruz. Dünya Hitit Günleri ve Türk Japon
Ýliþkilerinin 100'uncu yýlý kutlama etkin-
likleri için Ankara'daydýk. Vakýf 19 ve
Türk Japon Vakfýna bu güzel organizas-
yon için þükranlarýmý sunuyorum" dedi.

"ÖNCELÝÐÝMÝZ 
KÜLTÜREL MÝRASI 
KORUMAK VE TANITMAK"
Tören ile ilgili düþüncelerini açýkla-

yan Hitit Üniversitesi Rektörü Ali Os-
man Öztürk de "Kültürel mirasýmýzý ko-
rumak ve tanýtmak önceliðimiz. Bu bað-
lamda tüm dinamiklerimizle çalýþmalarý-
mýzý sürdürüyoruz. Ankara'da düzenle-
nen 3. Dünya Hitit Günü Konseri ve
Sergi açýlýþýna katýldýk. Nazik davetleri
için Vakýf19 yönetimine teþekkür ediyo-
rum" ifadelerine yer verdi.

15 Nisan'da Ankara'da baþlayan
Dünya Hitit Günleri ve Türk Japon Ýliþki-
lerinin 100'uncu yýlý kutlama etkinlikleri
17 Nisan'da yapýlacak etkinlikler ile son
bulacak.

(Ömer Faruk Söylemez)

Vali Daðlý, Baþ-
kan Aþgýn'ý ziyaret
etti.

Çorum Valisi
Doç.Dr. Zülkif Dað-
lý, Çorum Belediye
Baþkaný Halil Ýbra-
him Aþgýn'ý ziyaret
ederek baþarý dile-
di.

Çorum Valisi
Zülkif Daðlý, 16 Ni-
san Salý günü Ço-
rum Belediyesini
ziyaret ederek baþ-
kanlýk görevine bir
kez daha seçilen
Aþgýn'a iade-i ziya-
ret gerçekleþtirdi. 

Ziyaret ile açýk-
lama yapan Çorum
Valiliði "Valimiz Sa-
yýn Doç. Dr. Zülkif
Daðlý, 31 Mart
2024 Mahalli Ýda-
reler Genel Seçim-
lerinde yeniden seçilen Çorum
Belediye Baþkaný Dr. Halil Ýbrahim
Aþgýn'a hayýrlý olsun ziyaretinde
bulundu. Sayýn Valimiz, Baþkan
Aþgýn'ý tebrik ederek çalýþmalarýn-
da baþarýlar diledi" ifadelerine yer
verdi.

Çorum Belediye Baþkaný Aþgýn
da ziyaret ile ilgili açýklamasýnda
"Sayýn Valimiz Doç. Dr. Zülkif
Daðlý belediyemizde konuðumuz-
du. Sayýn Valimize nazik ziyaretle-
ri ve hayýrlý olsun dilekleri için þük-
ranlarýmý sunuyorum" dedi. 

(Ömer Faruk Söylemez)

Dünya Hitit Günleri, 
Ankara'da baþladý

Daðlý'dan Aþgýn'a ziyaret



Sonuçlarý itibarýyla çok
konuþulan 31 Mart 2024
tarihinde gerçekleþtirilen
yerel seçimlerde kesin-
leþmiþ resmî sonuçlara
göre Çorum merkezde
569 sandýkta kayýtlý 188

bin 858 seçmenden 141
bin 555 seçmen Çorum Be-

lediye Baþkanlýðý için oy kul-
landý. 47 bin 303 seçmen oy kullanmadý. Çorum
Belediye Baþkanlýðý için oy kullanan 141 bin 555
seçmenden 135 bin 152'si geçerli oy kullanýrken,

6 bin 400 seçmen geçersiz oy kullandý. Resmi
rakamlara göre kullanýlmayan ve geçersiz kulla-
nýlan oy sayýsý 53 bin 703 olarak gerçekleþti. 

Çorum Belediye Meclis Üyeleri için 188 bin
858 seçmenden 141 bin 522'si oy kullanýrken,
134 bin 527 oy geçerli olarak kabul edildi. 6 bin
995 seçmen belediye meclis üyelikleri için ge-
çersiz oy kullandý. 

Baþkan Meclisten çok oy aldý
Kesinleþmiþ resmi sonuçlara göre geçerli

olarak kullanýlan 135 bin 152 oydan 54 bin
805'ini alan AK Parti ve Cumhur Ýttifaký adayý Dr.
Halil Ýbrahim Aþgýn, AK Parti ve MHP'li Belediye

Meclis üyelerinin yer aldý AK Parti Meclis listesin-
den 2 bin 97 daha fazla oy aldý. AK Parti Beledi-
ye Meclis listesi geçerli oylarýn 52 bin 411'ini ala-
rak 1 baþkanlýk ve 20 sandalye kazandý.

CHP adayý Meclis listesinden çok oy aldý
Kesinleþmiþ resmi sonuçlara göre Cumhuri-

yet Halk Partisi'nin Belediye Baþkan adayý Le-
vent Çöphüseyinoðlu geçerli oylarýn 49 bin
947'sini alýrken, CHP Belediye Meclis listesi ise
48 bin 390 oy aldý. CHP Baþkan adayý meclis lis-
tesinden bin 557 oy daha fazla aldý. Bu sonuçlar-
la CHP, mecliste 14 sandalye kazandý. 

Meclis Üye listelerinin baþkan adayýndan çok

oy aldýðý partiler
31 Mart 2024 tarihinde gerçekleþen Mahalli

Ýdareler Seçiminde kesinleþmiþ resmi sonuçlara
göre Yeniden Refah Partisi, Ýyi Parti, Zafer Parti-
si ve Saadet Partisi'nin Belediye Meclis Listesi
baþkan adaylarýndan daha yüksek oy alýrken,
Yeniden Refah Partisi Belediye Meclisi'nde 3
sandalye kazandý. Çorum Belediye Meclisindeki
37 sandalye daðýlýmý, AK Parti ve MHP 20, CHP
14, YRP 3 olarak gerçekleþti.

Aþaðýda yer alan listede Çorum Belediye
Baþkanlýðý için sandýklarda gerçekleþen oy daðý-
lýmlarý yer almaktadýr.  (Ayhan Aykanat) 
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SANDIKTAN MESAJLAR
Mahalli Ýdareler seçimlerin ardýndan kesinleþmiþ resmi sonuçlara göre AK Parti ve CHP Belediye Baþkan adaylarý partilerinin meclis 

listelerinden daha fazla oy alýrken, 2 binin üzerinde oy alan 4 partide ise meclis listeleri baþkan adaylarýndan daha yüksek oy oranýna ulaþtý. 
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Göz Hastalýklarý ve Cerrahisi Uzmaný Opr.
Dr. Sibel Malazgirt, “Güneþ gözlüðü seçimi yapý-
lýrken dikkat edilmesi gereken en önemli özellik,
camlarýn UV-A ve UV-B ýþýnlarýný yüzde 100 blo-
ke ediyor olmasýdýr. UV korumasýz güneþ göz-
lükleri kullanýlmamalýdýr” dedi.

Liv Hospital Samsun Göz Hastalýklarý ve
Cerrahisi Kliniði’nden Opr. Dr. Sibel Malazgirt,
güneþ gözlüðü seçiminde dikkat edilmesi gere-
kenler hakkýnda bilgilendirmede bulundu. UV
ýþýnlarýna dikkat çeken Opr. Dr. Sibel Malazgirt,
“Yeryüzüne ulaþan güneþ ýþýðýnýn yüzde 50’si
görünür ýþýk, yüzde 45’i infrared (kýzýlötesi), geri
kalan az bir bölümü de morötesi (UV) ýþýnýmdan
oluþur. Gözle görülen ýþýnýma ýþýk denir. Ama
bugün ýþýk sözcüðünün taným kapsamýna morö-
tesi ýþýným da alýnmýþtýr. Morötesi ýþýným ise UV-
A, UV-B, UV-C bileþenlerinden oluþur. UV-A ve
UV-B dünya yüzeyine ulaþan kýsýmdýr. 300 nm’e
kadar olan kýsmý gözün kornea tabakasý tarafýn-
dan, 300-400 mm arasý ise göz merceði tarafýn-
dan emilir. Özellikle su üzerinde, karda ve kum-
saldaki kuvvetli yansýmalar ile bu emilim yüzde
80’e kadar artar” þeklinde konuþtu.

"UV IÞINLARI 
GÖZ SAÐLIÐINA
ZARAR VEREBÝLÝR"
UV ýþýnlarýnýn çeþitli hastalýklara neden ola-

bileceðine deðinen Opr. Dr. Malazgirt, “Pek çok
insan UV ýþýnlarýnýn ciltte yaptýðý hasarýn farkýn-
da olup, gerekli tedbirleri alýrken göz saðlýðýna
olabilecek zararlarýný göz ardý etmektedir. Oysa
UV ýþýnlarý gözümüzü önden arkaya doðru taba-
ka tabaka etkileyerek çeþitli hastalýklara neden
olur. Bunlar konjonktivit, gözde et yürümesi, ka-
tarakt, retina ve sarý nokta gibi patolojilerdir. Ma-
teryal olarak organik cam UV’yi 355 nm’ye ka-
dar, polikarbonat ise 380nm’ye kadar tutar; yani
hiç geçirmezler. Renklendirme ile görünür ýþýðýn
istenmeyen dalga boylarý emilir. Ayna kaplama
ile istenmeyen dalga boylarý yansýtýlýr. Polarize
filtre ile polarize olmuþ ýþýk tutularak kamaþma-
nýn önlenmesi saðlanýr. Camýn ýþýk emilim oraný
þehir ortamýnda yüzde 40-50, daðlýk bölgelerde
yüzde 50-70, deniz kenarýnda ve karda yüzde
80-85 düzeyinde olmalýdýr” açýklamasýnda bu-
lundu.

"GÜNEÞ GÖZLÜÐÜ SEÇERKEN 
DÝKKAT EDÝLMESÝ GEREKENLER"
Güneþ gözlüðü seçerken dikkat edilmesi ge-

reken durumlardan da bahseden Opr. Dr. Ma-
lazgirt, þu bilgileri paylaþtý:

“Güneþ gözlüðü seçimi yapýlýrken dikkat edil-
mesi gereken en önemli özellik, camlarýn UV-A
ve UV-B ýþýnlarýný yüzde 100 bloke etmesidir. Bu
özellikte olan kaliteli güneþ gözlüklerinde güve-
nilir tescil belgesi ve etiketi olmasý gerekir. UV
400nm ya da yüzde 100 UV ibaresi ile belirtilmiþ
olmalýdýr. Bu özellik olmadýðý sürece materyal,
renk, filtre ve diðer faktörlerin artýk bir önemi
yoktur. Gözlüðün üzerinde CE (Conformite Eu-
ropene) ibaresinin bulunmasý da ürünün mini-
mum güvenlik standartlarýna uygun koþullarda
olduðunu ifade etmektedir. Renk özelliði olan
camlarýn da rengini, kullaným yerine göre iyi
seçmek de faydalý olabilir. Siyah, koyu gri, kah-
verengi olan camlar hem yoðun güneþ hem de
günlük kullaným için uygundur. Orta ve üzeri
parlaklýk koþullarýnda kullanýlýrlar. Yeþil renk
özelliðine sahip camlar gözleri dinlendirme
özelliðine sahiptir. Ancak nesnelerin renklerinin
normalden bir miktar farklý algýlanmasýna ne-
den olur. Az güneþli ortamlarda, bahar ve kýþ

aylarýnda kullanýma uygundur. Sarý, altýn, açýk
kahverengi özellikteki camlar ise parlaklýk anla-
mýnda daha az koruma saðlasalar da orta-dü-
þük ýþýk koþullarýnda tercih edilebilirler. Derinlik
algýsý özelliðinin yüksek olmasý nedeniyle kýþ
sporlarý performanslarýnda da tercih edilebilir.”

"YÜZDE 100 KORUMALI 
GÜNEÞ GÖZLÜÐÜ KULLANIN"
Iþýðýn cam yüzeyi, deniz yüzeyi, ýslak yol gi-

bi yansýtýcý yüzeylere çarptýðýnda yansýyarak
polarizasyon gösterdiðini vurgulayan Opr. Dr.
Malazgirt açýklamasýnda, “Denizciler durgun de-
niz yüzeyinden, sürücüler ýslak yol yüzeyinden
ve araç ön camýndan ön konsola yansýyan, göz
kamaþtýran ýþýktan korunmada yüzde 100 UV
korumalý, polarize camlý güneþ gözlüðünden
çok yarar görürler. Balýkçýlar, polarize camla
yansýma kaldýrýldýðýnda su içini daha iyi görme
olanaðýna sahip olurlar. Polarize güneþ gözlüðü
etiketi de yüzde 100 UV ve CE belgelerine dâhil
edilmiþ olmalýdýr. UV korumasýz bir güneþ göz-
lüðünün sebep olduðu karanlýk ortam, göz be-
beðinin fonksiyonunu engelleyerek UV ýþýðýnýn
geniþlemiþ gözbebeðinden içeri daha kolay gir-
mesine sebep olarak göze fayda yerine zarar
verecektir. Böyle bir güneþ gözlüðü aksesuar
olarak bile kullanýlmamalýdýr” uyarýlarýna yer
verdi.

"CAM KALÝTESÝNE DÝKKAT EDÝLMELÝ"
Güneþ gözlüðünün cam kalitesinin kontrolü-

nün kullanýcý tarafýndan da yapýlabileceðine dik-
kat çeken Opr. Dr. Malazgirt, sözlerini þöyle ta-
mamladý:

“Bunun için gözlüðü yüzünüzden rahat bir
mesafede tutun ve bir gözünüzü kapatarak karo
zemin gibi ýzgara desenli bir yüzeye bakýn. Göz-
lüðü yavaþça bir yandan diðer yana ve yukarý-
aþaðýya hareket ettirin. Izgara çizgili yüzeydeki
çizgiler olduðu gibi düz kalýrsa camlar kalitedir.
Eðer çizgiler gözlük camlarýnýn ortasýndan bak-
týðýnýzda ve gözlüðü hareket ettirdiðinizde dal-
galý görünüyorsa, daha doðru bir gözlük tercih
edin. Ayrýca gözlük çerçevesi yüzünüze uygun
olmalý, üst ve yanlardan ýþýðýn gözünüze ve göz
çevrenize giriþine engel olmalýdýr. Doðru seçil-
miþ kaliteli bir güneþ gözlüðü, göz saðlýðýnýz için
olmazsa olmazdýr.”

(ÝHA)
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BUGÜN

Imsak
Gunes
Ögle
Ýkindi
Akþam
Yatsý

04:20
05:51
12:47
16:29
19:29
20:55

ÇORUM

Sorumlu Yazý Ýþleri Müdürü:Ömer Faruk SÖYLEMEZ

Yayýn Türü: Yerel süreli yayýndýr (Pazar günü dýþýnda her gün çýkar)

17 NÝSAN 2024 ÇARÞAMBA YIL: 8 / SAYI: 2722

Yönetim Yeri: Gazi Cad. Kulaksýz
Sok. Kavukcu Ýþmerkezi 3/42 Çorum

Tel:
0364 224 29 65 - 0364 666 02 78

Bayi Daðýtým: Çaðrý Daðýtým
Adres: Osmancýk Cad. 

Ölçek Ýþmerkezi No: 27/46
ÇORUM

Baský: 
Arslan Güneydoðu Gazetecilik
Matbaacýlýk ve Kaðýtçýlýk A.Þ.

Sarayosmangazi Mah. 
Sütçü Ýmam Sok. No: 33 

Pursaklar/ANKARA

Özel Ýlan-Reklam (cmxsütun)    20 TL+KDV
Vefat-Teþekkür-Baþsaðlýðý vb. mesajlar (4 st.x10cm)    
250 TL
Satýlýk-Kayýp-Eleman vb. Ýlanlarý (2 st.x5cm)   150 TL
Kongre-Toplantý Ýlanlarý            500 TL
Tüzük Ýlanlarý (maktu)  1750 TL
Birinci sayfa (maktu ilan 4st.x6cm)               1200 TL
Tam sayfa reklam                          2000 TL
Yarým sayfa reklam                          1000 TL
Çeyrek sayfa reklam                          500 TL

ABONE FÝYATLARI

Yýllýk: 900 TL 6 Aylýk : 500 TL
Yurt Ýçi Yýllýk: 1000 TL Yurt Ýçi 6 Aylýk: 550 TL

Yurt Dýþý Yýllýk: 300 EURO  

Ýmtiyaz Sahibi: Mahmut Emin SÖYLEMEZ

web: www.kesinkarar.com
e-posta: iletiþim@kesinkarar.com

haber@kesinkarar.com

kep: 
mahmutemin.soylemez@hs01.kep.tr

UETS: 15835-38855-47901

Jelatin, tendon ve baðlarýnýzý güçlendir-
mek için etkili bir yoldur. Ayrýca saçýnýza, týr-

naklarýnýza ve cildinize de iyi
gelir. Isýrgan otu da tendon

ve baðlarýnýzý güçlendiren
silis, magnezyum, potas-
yum ve klorofil yönünden
oldukça zengindir.

Özellikle dizin hareket
etmesini saðlayan noktalarýn-

da bulunan tendon ve baðlarvücut
yapýsýnýn kritik yapý taþlarýndandýr. Kas ve
kemikleri birbirine baðlayarak eklem fonksi-
yonlarýnýn düzgünce çalýþmasýný saðlarlar.

Eðer dizlerinizde çok fazla zorlanma var-
sa ve aðrý çekiyorsanýz, bu makale tam size
göre. Diz tendon ve baðlarýnýn güçlü olmala-
rý için bütün vitamin ve mineralleri saðlayan
uygun bir beslenmeye ihtiyacýnýz olduðunu
bilmelisiniz. Bu hem hayat kalitenizin artma-
sýný saðlar hem de aðrýlarýnýzý azaltýr. Daha
fazlasý için gelin makalemize bakalým.

1. DÝZ TENDON VE BAÐLARINI 
GÜÇLENDÝRMEK ÝÇÝN KOLAJEN 
YÖNÜNDEN ZENGÝN BÝR TARÝF
Yazýmýza güzel bir tavsiye ile baþlayaca-

ðýz: Þekersiz jelatin her zaman evinizde eli-
nizin altýnda bulunmasý gereken bir þeydir.
Neden? Çünkü jelatin saç, týrnak ve cildinizin
yanýnda tendon ve baðlarýnýzý da beslemek
için mükemmel bir yöntemdir. Þekersiz doðal
jelatin en saðlýklý seçimdir, çünkü "kolajen
protein" olarak bilinen maddeyi yüksek oran-
da içerir.

Bu, diz tendon ve baðlarýnýzý güçlendirir,
saçlarýnýzýn daha canlý görünmesini saðlar,
ayrýca týrnaklarýnýzý güçlendirir. Aþaðýdaki ta-
rifi rahatlýkla deneyebilirsiniz:

" Ýyice olgunlaþmýþ 1 muz
" 1 portakal suyu
" 2 yemek kaþýðý þekersiz jelatin (40

gram)
" 2 yemek kaþýðý bal (60 gram)
HAZIRLANIÞI
" Öncelikle portakalýn suyunu sýkarak

iþe baþlayýn. Ardýndan muzun kabuklarýný
soyup ezin. Tamamen sararmýþ ve üzerinde
küçük siyahlýklar oluþmuþ olgun muzlarý ter-
cih etmelisiniz, çünkü tendon ve baðlarý güç-
lendirmek için en uygun besini bunlar içerir.
Buna ek olarak, muzun vücudunuzu canlan-
dýracak karbonhidratýn yanýnda ayrýca size
doðal enerji ve protein de saðladýðýný unut-
mayýn. Portakaldan elde edeceðiniz C vita-
minini de eklediðiniz zaman haftada en az iki
kere içmeniz gereken "ilaç gibi bir kokteyl"
oluþturacaksýnýz. Ezdiðiniz muza bal ekledik-
ten sonra jelatini hazýrlamaya geçebilirsiniz.
Öncelikle jelatinin suda çözünmesini saðla-
yýn, ardýndan daha iyi sonuç alabilmek için
benmari usulüyle ýsýtýn. Ayrýca portakal suyu-
nu da biraz ýlýk hale getirin ve ardýndan to-
paklanmasýný engellemek için jelatini yavaþ-
ça portakal suyuna ekleyin.

" Þimdi uygun bir kalýp bulma zamaný.
Jelatin ve portakal suyu karýþýmýný bu kalýba
dökün ve ardýndan buzdolabýnda beklemeye
býrakýn. 15 - 20 dakika bu þekilde bekleyin.
Süre dolduktan sonra kalýbý bir tabaða ters
þekilde kapatarak ayýrýn ve üzerine bal ve
muz karýþýmýný ekleyin. Bu tatlýya bayýlacak-
sýnýz!

2. YULAF EZMESÝ, ANANAS VE 
TARÇINLI TARÝF
Yulaf ezmesi, ananas ve tarçýn tarifi için

gereken malzemeler
" 1 bardak yulaf kepeði
" 250 ml su
" 1 bardak ananas suyu
" 1 bardak portakal suyu
" 2 yemek kaþýðý bal (40 gram)
" 1 çay kaþýðý öðütülmüþ tarçýn (7

gram)
" 2 yemek kaþýðý badem kýrýðý (40

gram)
HAZIRLANIÞI
" Bu smoothie magnezyum, silis, C vi-

tamini ve bromelain yönünden oldukça zen-
gindir. Son saydýðýmýz þey olan bromelaini
içeren meyve ananastýr. Diz problemlerinin
neden olduðu klasik iltihaplanmalara karþý
çok etkilidir. Bu tariften en etkin þekilde ya-
rarlanmak için her sabah kahvaltýda bir bar-
dak içmelisiniz. Hazýrlamasý çok basittir ve
dizdeki tendon ve baðlarý beslerken ayný za-
manda aðrý ve iltihaba karþý da mücadele
eder.

" Suyu kaynatarak iþe baþlayýn ve ar-
dýndan kaynayan suya yulaf kepeklerini ekle-
yin. Yavaþça karýþtýrarak piþirin. Piþtikten
sonra ananas suyu, portakal suyu, bal, tar-
çýn, badem ve yulafý bir blendýra koyun.

" Ýçindeki malzemeler iyice parçala-
nýp birbirine karýþana kadar blendýrý çalýþtý-
rýn. Eðer bir iki tane buz eklerseniz tadý daha
da güzel olur. Vakit kaybetmeden bugün de-
neyebilirsiniz.

DÝZ TENDON VEDÝZ TENDON VE
BAÐLARINIBAÐLARINI

GÜÇLENDÝRMEGÜÇLENDÝRME
YÖNTEMLERÝYÖNTEMLERÝ

Tokat Üniversitesi Rehberlik ve Psikolojik
Danýþmanlýk Anabilim Dalý Öðretim Üyesi Doç.
Dr. Ahmet Erdem hipnozla ilgili açýkla-
malarda bulundu. Hipnoz’un korku-
lacak bir tedavi yöntemi olmadý-
ðýný ifade eden Erdem, “Hip-
noz, sigarayý býraktýrma,
duygusal yemek yeme,
kekemelik, cinsel terapi
gibi birçok konuda kul-
lanýlabiliyor” dedi.

Hipnozlu tedaviy-
le ilgili Ýhlas Haber
Ajansý’na açýklama-
larda bulunan Tokat
Üniversitesi Reh-
berlik ve Psikolojik
Danýþmanlýk Ana-
bilim Dalý Öðretim
Üyesi Doç. Dr. Ah-
met Erdem, “Hipnoz
aslýnda beynimizin,
bizim için oluþturduðu
yeni bir gerçeklik duru-
mudur. Aslýnda biz gün
içerisinde hepimiz defa-
larca hipnoz anýný, hipnoz
durumu yaþarýz. Genelde
hipnozun girilen bir yer olarak
ya da iþte uyuma gibi tarif ederiz
ama tam olarak öyle deðildir. Çünkü gi-
rilen çýkýlan ya da uyumayla alakasý olan bir þey
deðildir. Çünkü hipnozun Latince’den gelen an-
lamý belki uyku olsa da tam olarak uyku hali de-
ðildir. Tam tersine aslýnda bilinçli halidir. Hatta
bilincin bir yere daha üst düzeyde yüzde iþte bin
civarýnda bir yere odaklanmasýdýr. Dolayýsýyla

hipnoz bilincin tamamen açýldýðý bir bilinç duru-
mudur” dedi.

"HÝPNOZ ÝLE SÝGARA
BIRAKMAK MÜMKÜN"

Kekemelik ve sigara bý-
rakma gibi birçok hastalýðýn

tedavisinde hipnozun bü-
yük bir etkisi olduðunu
vurgulayan Erdem,
“Psikiyatristler ve kli-
nik doktorlarý belli so-
runlarýn tedavisinde
hipnozu kullanýyor-
lar. Diþ hekimleri diþ
çekiminde korku
yaþayanlarda, mide
bulantýsý yaþayan-
larda ve aðrýyla ilgili
sorun yaþayanlar-
da, iðne olamayan-
larda, iðne yaptýra-

mayanlarda kullanýlý-
yor ve bu hipnoz etki-

siyle aðrý yaþamadan
ya da mideleri bulanma-

dan ya da herhangi bir
doktor korkusu olmadan diþ-

lerinin tedavisini yaptýrabiliyor-
lar. Klinik psikologlarý da yine ken-

di uzmanlýk alanlarýndaki konularda ça-
lýþýyorlar. Hipnoz, örneðin sigarayý býraktýrma
konusunda, duygusal yemek yeme konusunda,
kekemelik ve benzeri tüm sorunlarda cinsel te-
rapilerde kullanýlabiliyor” diye konuþtu.

Hipnozun korkulacak bir þey olmadýðýnýn al-
týný çizen Erden, “ Zaten defalarca gün içerisin-

de girdiðimiz bir þeyse korkacak bir þey yok.
Buradaki ana mantýk þu, filmler, diziler ve ben-
zeri yerlerde insanlara þöyle sunuyorlar ya iþte
hipnoza giriyor ve çýkamýyor. Ya da iþte hipnoza
giriyor, uyku durumunda, iþte bir þeyleri çalýný-
yor falan filan ya da istemedikleri bir þeyler yap-
týrýyorlar. Hipnozun herhangi bir þekilde bir insa-
nýn istemediði bir þeyi yaptýrma gücü yoktur. Ya-
ni hipnozu aldým hadi bakalým git þunu öldür, ya
da git þunu soy, ya da git þuna zarar ver gibi bir
durum söz konusu deðildir. Çünkü öyle bir tel-
kinde bireyin bilinci açýlýr ve kesinlikle o isten-
meyen, yani suç teþkil eden ya da kiþiye ya da
bir baþkasýna zarar verecek bir davranýþý kiþi
asla gerçekleþtirmez. Hipnozu böyle bir etkisi
yoktur” dedi.

"HÝPNOZLA DÝKKAT 
DAÐINIKLIÐIM AZALDI"
Dikkat daðýnýklýðý problemi için hipnoz teda-

visine baþvurduðunu söyleyen Aslý Bozdaðlý ise
“Benim aslýnda dikkat daðýnýklýðým vardý. Ah-
met Hoca’yla da zaten tanýþýyoruz. Ayný zaman-
da onun öðrencisiyim. Hipnozla ilgilendiðini ya-
ni hipnoz üzerinde çalýþtýðýný öðrendikten sonra
yani çok merak ettim aslýnda. Hani bunun üze-
rinde bir etkisi var mý? Ya da nasýl iþliyor? Ýki se-
ans geldim. Etkileri aslýnda gayet istediðim de-
receye ulaþtým. Yani dikkat daðýnýklýðým azaldý
ve normale göre birazcýk daha böyle rahat ve
böyle relaks bir þekilde hayatýma devam edebi-
liyorum. Seanslarda iþte önce hipnoza girme
kýsmý oluyor. Ondan sonra zaten Ahmet Ho-
ca’nýn elinde daha çok. Yani daha rahatlamaya
yönelik, iþte dikkat daðýnýklýðýný önlemeye yö-
nelik çalýþmalar yapýyoruz” dedi. 

(ÝHA)

Hipnoz ile sigara ,
býrakmak mümkün

“UV korumasýz güneþ gözlüðü kullanmayýn”
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Tuzlaspor Teknik
Sorumlusu Gürkan
Kocabýyýk, iki taký-
mýn üstünlük kura-
madýðý bir müsabaka
oynandýðýný söyleye-
rek, "Maçtan 1 puan
çýkarttýðýmýz için
mutluyuz" dedi.

Temsilcimiz Ahlat-
cý Çorum FK'nin de
mücadele ettiði
Trendyol 1. Ligde
Tuzlaspor, Necmi
Kadýoðlu Stadyu-
mu'nda karþýlaþtýðý
Göztepe ile 1-1 bera-
bere kaldý. Müsaba-
kanýn ardýndan dü-
zenlenen basýn top-
lantýsýnda konuþan
Tuzlaspor Teknik So-
rumlusu Gürkan Kocabýyýk, "Bugün maçýn ge-
nelinde iyi mücadele ettik. Ligin en iyi ekiple-
rinden biri ile oynadýk. Göztepe bireysel an-
lamda kaliteli oyunculara sahip bir takým. Ýki ta-
raf da maç içinde üstünlük kuramasa da maç-
tan 1 puan çýkarttýðýmýz için mutluyuz. Artýk li-
gin sonlarýna doðru yaklaþtýk. Bu kadar puana
ihtiyaç duyulan bir ortamda alýnan her puanýn
deðerli olduðunu düþünüyorum. Önümüzde 4

hafta var. Umarým istediðimiz sonuçlara ulaþa-
biliriz" diye konuþtu.

Tuzlaspor ile yollarýný ayýran Teknik Direk-
tör Bekir Ýrtegün hakkýnda da konuþan Kocabý-
yýk, "Bekir hocamýzýn kendi takdiriydi takýmdan
ayrýlmak. Biz þu anki mevcut teknik ekibimizle
yolumuza devam edeceðiz" ifadelerini kullan-
dý. 

(ÝHA)

Göztepe Teknik Di-
rektörü Stanimir Sto-
ilov, ikinci yarýdaki
oyundan memnun ol-
madýðýný vurgulayarak,
"Bugün istediðimiz fut-
bolu sahaya yansýta-
madýk" dedi.

Temsilcimiz Ahlatcý
Çorum FK'nin de mü-
cadele ettiði Trendyol
1. Ligde 30. haftasýnda
Göztepe, deplasman-
da karþýlaþtýðý Tuzlas-
por ile 1-1 berabere
kaldý. Maçýn ardýndan
düzenlenen basýn top-
lantýsýnda açýklamalar-
da bulunan Göztepe
Teknik Direktörü Stani-
mir Stoilov, "Kendi iste-
diðimiz üst seviye futbolumuzu sahaya yansýta-
madýk. Ýstediðimiz oyunu oynayamadýk. Ýlk yarý-
da yakaladýðýmýz pozisyonlarda golü bulmadýy-
dýk. Ýkinci yarýdaki oyunumuzdan memnun deði-
lim. Bunu söylemeliyim. Ayrýca çok fazla zaman
geçirildi. Rakip oyuncular çok fazla zaman geçir-
di. Biz bu durumun kimseye fayda saðlamaya-
caðýný düþünüyoruz. Ligde henüz hiçbir þey bit-
medi. Önümüzdeki maçlara odaklanacaðýz ve

Süper Lig'e çýkma konusundaki isteðimizi saha-
ya yansýtacaðýz" diye konuþtu.

Bir üst lige 1. veya 2. olarak çýkmanýn farklý
olmadýðýný söyleyen Stoilov, "Rakibimiz Eyüps-
por zaten çýkmayý garantiledi. Bizim öncelikli dü-
þüncemiz Süper Lig'e çýkmak. Taraftar ve camia
olarak hedefimiz bu. Göztepe çok büyük bir ku-
lüp. Tek hedefimiz bir üst lige çýkýp orada müca-
dele etmek" ifadelerini kullandý. (ÝHA)

Te m s i l c i m i z
Ahlatcý Çorum
FK'nin de müca-
dele ettiði Trend-
yol 1. Ligde Erzu-
rumspor FK, sa-
hasýnda Sakar-
yaspor ile 0-0 be-
rabere kaldý. Ma-
çýn ardýndan tek-
nik direktörler
açýklamalarda bu-
lundu.

Trendyol 1.
Lig'in 30. haftasýn-
da Erzurumspor
FK ile Sakaryas-
por golsüz bera-
bere kaldý. Müca-
dele sonrasý dü-
zenlenen basýn
toplantýsýnda açýk-
lamalarda bulu-
nan Sakaryaspor
Teknik Sorumlusu
Turgay Karslý, Erzurumspor'un dirençli
ve mücadeleci gücünü kutladýðýný ifade
ederek, "Çok sevindiðimiz bir sonuçla
buradan ayrýlmýyoruz. Bizim için hedef-
lediðimiz lig puan sýralamasý, lig puan
tablosu burada bizi memnun ederek
evimize göndermiyor. Genelde oyun
için disipline baktýðýmýzda; rakip taký-
mýn uzun toplarý kullanarak bizi ekarte
edeceði, daha çok savunma arkasýna
atacaðý toplarý denediðini gördük. Bunu
bir çok defa denemek istediler, buna
önlem almaya çalýþtýk. Ama bizde po-
zisyon üretme konusunda biraz kýsýr
davrandýk. Bizim adýmýza sarý kartýn hiç
olmadýðý, mücadele gücünün düþük ol-
duðu karþýlaþmaydý . Rakibimiz daha
mücadeleci, mücadele gücü yüksek bir
oyun oynadý. 1 puanýn önemi var ama
daha büyük hedeflere yol alan takýmýn
alacaðý sonucun bu olmamasý gerekti-
ðini düþünüyorum" dedi.

HAKAN KUTLU: "KAZANMAYI 
ÇOK ÝSTÝYORDUK"
Erzurumspor FK Teknik Direktörü

Hakan Kutlu, ligin ikinci yarýsýnda kendi
sahalarýnda hemen hemen her maçý
kazandýklarýný belirterek, "Alýþmýþtýk iç
sahada kazanmaya. Ama karþýmýzda
güçlü bir takým vardý, bugüne kadarki
en iyi kadrolarýyla çýktýlar, 3 aydýr sakat
olan stoperlerinin oynamasý onlar için
bir avantajdý. Ýlk yarý bizim adýmýza sý-
kýntýlýydý, istediðimiz pozisyonlara gire-
medik. Birazda fazla geride karþýladýk
rakibi. Ýkinci yarý gerçekten takým öne
çýktý, top biraz daha fazla rakipte gözük-
se de net pozisyon üretebilecek son
paslarý deðerlendirebilsek, net pozis-
yonlara girebilecek taraftýk. Duran top-
lar hariç rakibimize pozisyon vermedik.
Ýkinci yarý biraz sýkýntýlýydýk. 2 yýla ya-
kýndýr buradayým. Oyuncu grubu 2 yýla
yakýndýr her maçý final niteliðinde oyna-
dý. Bugünden play-off hedefi koyduðu-

muz için final gibiydi. Oyuncularým yo-
ruldu. Zaman zaman tempolarýnýn düþ-
mesi normal, psikolojisi de önemli, her
maç final. Ýkinci yarý kazanma istekle-
rinden ötürü tebrik ediyorum. Matema-
tiksel þansýmýz devam ettiði sürece
play-off'u kovalayacaðýz, alt taraftan da
matematiksel olarak en kýsa sürede çýk-
maya çalýþacaðýz. Ýyi takýmlarla oyna-
yacaðýz, bugünde iyi takýmla oynadýk.
Önümüzdeki hafta Gençlerbirliði'ni
maðlup ettiðimiz takdirde, önümüzdeki
maçý 3 maçý puanla kapattýðýmýz takdir-
de play-off þansýmýz yine devam eder.
Ayný þekil ayný inançla devam edece-
ðiz, önemli olan futbolcularýn sahada
gösterdiði direniþ, istek ve arzu bizim
için çok önemli. Oyuncularým þehirlerini,
takýmlarýný çok iyi temsil ediyorlar. Ma-
tematiksel þansýmýz devam ettiði süre-
ce devam edeceðiz" diye konuþtu. 

(Spor 
Merkezi)

Temsilcimiz Ahlatcý Çorum
FK'nin ligdeki rakiplerinden
Eyüpspor'un Teknik Direktörü Ar-
da Turan, Trendyol 1. Lig'de ka-
zandýklarý þampiyonluðun ardýn-
dan yaptýðý açýklamada, Süper
Lig'de oynama cesaretleri olduðu-
na vurgu yaparak, "Bugün bunu
bütün Türkiye'ye gösterdik. Çok

önemli camialarýn önünde lige çýk-
týk. Süper Lig'e renk katacaðýmýza
düþünüyorum. Bize inansýnlar, bi-
ze ön yargý ile bakmasýnlar" dedi.

Trendyol 1. Lig'in 29. haftasýn-
da Altay'ý konuk eden Eyüpspor,
karþýlaþmadan 4-1 galip ayrýlarak
ligin bitimine 5 hafta kala Süper
Lig'e çýkmayý garantiledi. Eyüps-
por Teknik Direktörü Arda Turan,
þampiyonluk coþkusunu futbolcu-
lar ve taraftarýyla yaþarken, duy-
gularýný basýn mensuplarýyla pay-
laþtý. Sezon boyu çok çalýþtýklarýný
belirten Turan, "Altay ile oynadýk,
küme düþtüler. Onlara da tüm say-
gýmýzý göstermeye çalýþtýk. Altay
camiasýna geçmiþ olsun diliyo-
rum. Umarým hak ettikleri yere dö-
nerler. Bize gelince ilk günden son
ana kadar oyunu güzelleþtirmek
için, sahada kalabilmek için her
þeyi yaptýk. Oyuncularýmla gurur
duyuyorum, gerçekten çok iyi oy-
nadýlar. Kötü oynadýklarýnda da
oyunu güzelleþtirmeye çalýþtýlar,
mücadeleyi gösterdiler. Bugün
geldiðimiz noktada tarihin en gü-
zel, en erken þampiyonluklarýndan
birini yaþattýlar.

"SÜPER LÝG'E 
RENK KATACAÐIZ"
Takýmda aile ortamý oluþtur-

duklarýna dikkat çeken Arda Tu-
ran, "30 yaþýn üzerinde birçok
oyuncumuz var. Kolay deðil alýþ-
kanlýklarýný deðiþtirmek, her gün
tekrar yapmak. Her gün bana sa-
býr gösterdiler. Onlara da aile ol-
duðumuzu söyledim. Onlar da bir
insan. Bu birlikteliði saðlayýnca bu
baþarý geldi. Artýk baþka bir sevi-
yeye çýkýyoruz. Baþka bir seviye-
de baþka türlü çalýþýp, baþka türlü
davranmalýyýz. Oralarý da oyna-
maya cesaretimiz var. Bugün bu-
nu bütün Türkiye'ye gösterdik.
Çok önemli camialarýn önünde li-
ge çýktýk. Süper Lig'e renk kataca-
ðýmýza düþünüyorum. Bize inan-
sýnlar, bize ön yargý ile bakmasýn-
lar" ifadelerini kullandý. (ÝHA)

"Süper ligde oynama 
cesaretimiz var"Sakarya'ya 

Erzurum çelmesi

"Ýstediðimiz futbolu 
sahaya yansýtamadýk"

"Göztepe'den bir puan 
aldýðýmýz çin mutluyuz"

Hakan KutluHakan Kutlu Turgay Karslý
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TRT spikeri Erdo-
ðan Arýkan kendini sa-
vundu. Altay - Ahlatcý
Çorum FK maçýný TRT
Spor ekranlarýndan an-
latan Erdoðan Arýkan,
Kýrmýzý-Siyahlý larýn
tepkisini toplamýþtý. Ço-
rum FK'yi küçümser
cümleler sarf ettiði id-

dia edilen spiker; TRT ekranlarýndan ve
sosyal medya hesaplarýndan kendini
savunarak, kendisine haksýzlýk yapýldý-
ðýný vurguladý.

Trendyol 1'inci ligde 30'uncu hafta
maçýnda Altay ile Ahlatcý Çorum FK
karþýlaþtý. Karþýlaþma beIN SPORT ve
TRT Spor ekranlarýndan da naklen ya-
yýnlandý. Ahlatcý Çorum FK'nin Al-
tay'ý 3-1 yendiði maçta TRT Spor
spikeri Erdoðan Arýkan'ýn anlatý-
mý Çorumlularýn tepkisini topla-
dý. Ahlatcý Çorum FK Baþkaný
Oðuzhan Yalçýn da sosyal med-
ya hesaplarýndan bir açýklama
yaparak Erdoðan Arýkan'ý eleþ-
tirdi. 

"ÇORUM FK'YÝ 
KÜÇÜMSEDÝÐÝM 
CÜMLELERÝ 
AÇIKLAYIN!"
Bunun üzerine Erdoðan Arýkan,

TRT ekranlarýndan ve sosyal medya
hesabýndan yaptýðý paylaþým ile Altay-
Çorum FK maçýnda temsilcimizi yücel-
ten yorumlarýný paylaþtý ve Baþkan Yal-
çýn'dan maçý bir kez daha izlemesini is-
tedi.

Kendisine tepkinin Çorumlu futbol-
severlerin deðil Çorum FK Baþkaný
Oðuzhan Yalçýn'ýn tepki gösterdiðini
vurgulayan Erdoðan Arýkan, Oðuzhan

Yalçýn'dan Çorum FK'yi yok sayan
cümlelerini açýklamasýný istedi.

Özür dilemeye hazýr olduðunu
söyleyen Arýkan, Yalçýn'dan özür
beklemediðini ancak Çorum FK'yi
yok sayan cümleleri açýklayamazsa
o paylaþýmýn silinmesini istedi. 

"MAÇI TEKRAR
ÝZLESÝN VE …"
Çorum Futbol ailesine

saygýlarým ile diye baþ-
ladýðý mesajýnda þu
ifadelere yer verdi: 

Çorum FK Baþ-
kaný Oðuzhan Yal-

çýn tarafýndan Ahlatcý Çorum Futbol
Kulübünü görmezden geldiðim ve kü-
çümser bir tavýr sergilediðim iddia edil-
miþti … Aþaðýda maçýn deðiþik bölüm-
lerinde Çorum FK ile ilgili yaptýðým yo-
rumlardan bazýlarýný bulacaksýnýz. 

Oðuzhan Yalçýn'dan da maçý tekrar
izleyerek "küçümser tavýrlarýmý" cümle
cümle paylaþmasýný, böyle bir durum
yoksa Çorum FK gibi deðerli bir kulü-
bün baþkanýna yakýþaný yapmasýný

bekliyorum.

MAÇ ÝÇÝNDEKÝ 
AHLATCI ÇORUM FK 
YORUMLARINI SIRALADI
Erdoðan Arýkan maç içinde Ahlatcý

Çorum FK ile ilgili yaptýðý yorumlarý ise
þöyle sýraladý:

"Ahlatçý Çorum Futbol Kulübü bir ta-
rih yazmanýn peþinde ve ilk kez süper
lige çýkmanýn hesaplarýný yapýyor. Ýlk
kez bu kadar güçlü süper lige çýkmanýn
hayalini kurduruyor Çorumlu futbol se-
verlere"

"Bir gerçek var Ahlatcý Çorum Fut-
bol Kulübü haftalardýr kaybetmiyor ve
lige damgasýný vurmaya devam ediyor"

"Ahlatçý Çorum Futbol Kulübü bu
sezonun flaþ takýmý"

"Ahlatçý Çorum Futbol Kulübünü
Serkan Özbalta çalýþtýrýyor ve çok ba-
þarýlý bir görüntüsü var Ahlatcý Çorum
Futbol Kulübünün … Tam altý maçtan
bu yana kaybetmiyor, son derece etki-
leyici bir grafiði var Ahlatcý Çorum Fut-
bol Kulübünün"

(Abdulkadir Söylemez)

Temsilcimiz Ahlatcý Çorum
FK'nin ligdeki rakiplerinden Gözte-
pe, gelecek hafta Giresuns-
por'u maðlup etmesi ve
Trendyol 1. Lig'de de
istediði matematiksel
hesaplarýn oluþma-
sý durumunda
ikinci sýradan Sü-
per Lig'e yükse-
lecek.

Trendyol 1.
Lig'de 60 pu-
anla ikinci sýra-
da bulunan
Göztepe, Er-
zurum deplas-
manýnda Sa-
ka ryaspor 'un
puan kaybetme-
siyle birlikte en
yakýn rakibi olan
temsilcimiz ile ara-
sýndaki puan farkýný
8'e çýkardý. Ýzmir ekibi,
Süper Lig için gün sayarken,
bu hayaline hafta sonu oynanacak
maçlar sonucunda ulaþabilir.

Sarý-kýrmýzýlýlar, 20 Nisan Cu-
martesi günü deplasmanda Gire-

sunspor'u maðlup etmesi durumun-
da rakiplerinin maçlarýný bekleye-

cek. Çorum FK'nin 21 Nisan
Pazar günü Adanaspor'a

yenilmesi, Sakaryas-
por'un da Keçiören-

gücü karþýsýnda pu-
an kaybetmesi ha-
linde Göztepe'de
gözler, pazartesi
günü oynanacak
K o c a e l i s p o r
müsabakasýna
çevrilecek. 22
Nisan Pazarte-
si günü de Ko-
caelispor, Üm-
r a n i y e s p o r ' a
maðlup olmasý

durumunda Göz-
tepe, matematik-

sel olarak ligi ikinci
sýrada bitirmeyi ga-

rantileyecek ve bitime
üç hafta kala Süper Lig'e

yükselecek.
Böylece Ýzmir'in en köklü ekiple-

rinden Göztepe, kuruluþunun 100.
yýlýný süper ligde geçirecek 

(Spor Merkezi)

Temsilcimiz Ahlatcý
Çorum FK'nin de mü-
cadele ettiði Trendyol
1. Ligde konuk ettiði
Teksüt Bandýrmaspor
ile 1-1 berabere kalan
ASTOR Enerji Þanlýur-
faspor'un teknik direk-
törü Cihat Arslan, "Zor
bir maçtan puanla ayrýl-
dýk" dedi.

Arslan, maçýn ar-
dýndan düzenlenen ba-
sýn toplantýsýnda yaptý-
ðý açýklamada, sýcak
bir havada gündüz saa-
tinde zorlu bir maça
çýktýklarýný söyledi.

CÝHAT ARSLAN: 
KALÝTELER 
SAHAYA YANSIDI
Ýki takýmýn da oyun-

cu kalitesini sahaya
yansýttýðýný vurgulayan
Arslan, "Lig'in önemli
ve baþarýlý bir takýmýyla
oynadýk. Biz de rakipte
pozisyonlar buldu. Za-
man zaman biz, zaman
zaman onlar iyi oynadý.
Mücadele hýrsýmýz bi-
zim açýmýzdan önemli.
Bizim bu seneyi kurtar-
mamýz lazým. Bulundu-
ðumuz tablo þükürler
olsun iyidir. Bazý eksik-
liklerimiz var, alternatif-
ler üzerinde duruyoruz.
Takýmýmý tebrik ediyorum zor bir
maçtan puanla ayrýldýk." diye ko-
nuþtu.

YAÞAR IÞIK: 
ÞARTLAR EÞÝTTÝ
Teksüt Bandýrmaspor Teknik

Sorumlusu Yaþar Iþýk ise þartlarýn
eþit olduðu bir atmosferde müca-
dele ettiklerini dile getirdi.

Ligin son haftalarýna girildiðini
hatýrlatan Iþýk, þöyle devam etti:

Hedefleri farklý olan iki iyi taký-
mýn maçýný seyrettik. Geçen hafta
son dakika golüyle yenildik bunun
telafisi için Þanlýurfa'ya geldik.
Amacýmýz play-off'a kalmak bura-
dan alacaðýmýz 3 puan bizi büyük

bir avantajla öne geçirecekti ma-
alesef kaybettiðimiz 2 puan oldu.
Lig'de henüz kaybedilmiþ bir þey
yok. Her takým birbirinden puan al-
ma yeteneðine sahip. Ýçeride oyna-
yacaðýmýz Tuzla maçýyla kaybetti-
ðimiz puanlarý almak için elimizden
gelen her þeyi yapacaðýz. Söylene-
cek fazla bir þey yok, oyunun çoðu
bölümünde iki takýmda eþit müca-
dele etti. Penaltýnýn biraz aðýr oldu-
ðunu düþünüyorum. Ýlk yarý rakibe
verilen sarý çok hafifti, bunlar baha-
ne deðildir. Kazanmamýz gereken
bir maçta berabere kaldýðýmýz için
üzgünüm. Gelecek hafta Tuzla ma-
çýyla telafisini yapýp takým olarak
play-off'a kalmak istiyoruz. (AA)

Temsilcimiz Ahlatcý Çorum
FK'nin de mücadele ettiði
Trendyol 1. ligde konuk ettiði Bi-
texen Giresunspor'u 2-0 yenen
Kocaelispor'un teknik direktörü
Mustafa Gürsel, ligi üçüncü sý-
rada bitirmek için gerekeni ya-
pacaklarýný söyledi.

Yýldýz Entegre Kocaeli Sta-
dý'ndaki maçýn ardýndan açýkla-
malarda bulunan Gürsel, 3 pua-
nýn kendileri için çok önemli ol-
duðunu ifade etti.

Gürsel, seyirci olmayýnca
maçýn enerjisiz, tatsýz, tuzsuz
bir atmosferde gerçekleþtiðini
dile getirerek, ''Ýlk ve ikinci yarý-
da bulduðumuz birer golle 2-0
kazandýk. Sonuç olarak memnunuz.
Buradan alacaðýmýz zaten 3 puan bi-
zim için çok deðerliydi, onun bizi neler
katacaðýný çok iyi biliyorduk.'' dedi.

"HEDEFE ULAÞMAK ÝÇÝN …"
Maçta bölüm bölüm isteklerini yap-

maya çalýþtýklarýný anlatan Gürsel þun-
larý söyledi:

Enerji biraz düþüktü, daha iyi þeyler
yapabilirdik. Ýlk yarýda daha hareketli
olabilirdik ama çok hareketli deðildik.
Sonuçta kazandýðýmýz için mutluyuz.
Buradan alýnacak olan 3 puaný aldýk.
Artýk önümüze bakacaðýz, en iyi þekil-
de Ümraniyespor maçýna hazýrlanaca-
ðýz. Bu maç puan açýsýndan çok önem-
liydi. Çünkü baktýðýmýzda Göztepe ta-
kýmýnýn her þey kendi elinde çok avan-
tajlý. Bu ligde üçüncülük bu saatten

sonra çok önemli, o hedefe ulaþmak
için ne gerekiyorsa yapacaðýz.''

GÜLLER: KÜME DÜÞTÜK 
AMA MÜCADELE EDÝYORUZ
Bitexen Giresunspor Teknik Direk-

törü Serhat Güller ise genç oyuncular-
la kendi hedefleri doðrultusunda oyna-
maya çalýþtýklarýný söyledi.

Güller, 17 ve 19 yaþ altý takýmýyla
oynadýklarýný ifade ederek ''Erken go-
lün sonrasýnda toparlanmaya çalýþtýk.
Bozulmadan oynamaya, kendi oyunu-
muzu oynamaya çalýþtýk. Genel anlam-
da baktýðýmýz zaman oyuncularýmýz
bunlarý büyük oranda iyi bir þekilde sa-
hada sergilediler. ''diye konuþtu.

Oyuncu anlamýnda güçlerinin yet-
mediðini kaydeden Güller, ''Küme düþ-
müþ olmamýza raðmen hiçbir maçýmý-
za havlu atmýþ bir þekilde çýkmýyoruz.

Her maçýmýzý en iyi þekilde hazýrlan-
maya çalýþýyoruz. Gücümüzün yettiðin-
ce haddimizi bilerek oynamaya çalýþý-
yoruz. Bugün de ayný þekilde oynama-
ya çalýþtýk. Ama kendi adýmýza puan
alabilecek pozisyonlarý çok yakalaya-
madýk.'' deðerlendirmesinde bulundu.

Güller, maçta sahada 17 yaþýnda 5
oyuncu oynattýklarýný vurgulayarak
þunlarý kaydetti:

Onlara tecrübe kazandýrmaya çalý-
þýyoruz. Onlarýn ortaya koyduðu oyun
onlar adýna, giriþimleri adýna önemli.
Kaybettiðimiz için tabii ki üzgünüz. Hiç-
bir maça da kaybetmek için çýkmýyoruz
ama genç oyuncularýmýz, saha içeri-
sinde kiþisel anlamda biraz fazla hata
yapýyorlar, tecrübesizliklerinden dolayý.
Bu da bizim kalemize gol olarak dönü-
yor. Bunlarý da halletmeye çalýþacaðýz.
(AA)

Beraberliði deðerlendilerTRT spikeri Erdoðan Arýkan, Altay - Çorum FK karþýlaþmasýndaki anlatýmý nedeniyle
Kulüp Baþkaný Oðuzhan Yalçýn tarafýndan eleþtirilmiþti. Kýrmýzý-Siyahlýlarý övdüðü cümleleri paylaþan

Arýkan, baþkan Yalçýn'dan da kendisinin Çorum FK'yi küçümsediði cümleleri bulup açýklamasýný istedi.

Erdoðan Arýkan 
kendini savundu

Erdoðan Arýkan

"3.'lük için ne gerekiyorsa yapacaðýz"

HABERÝ 
ÝZLEMEK

ÝÇÝN KODU
OKUTUN

Göztepe bu hafta 
garantileyebilir



Temsilcimiz Ahlatcý Çorum FK,
süper lige yalnýzca beþ galibiyet
uzakta. Kýrmýzý-Siyahlýlar ligde-
ki dört maçýný kazanýrsa
play-off finallerine adýný
yazdýracak ve tek maçlý
play-off finalini de ka-
zanmasý halinde süper
ligde mücadele etme-
ye hak kazanacak.

Trendyol 1'inci lig-
de 30'uncu hafta geri-
de kaldý. Haftaya 4'ün-
cü sýrada Sakaryas-
por'un gerisinde baþla-
yan Kýrmýzý Þimþekler,
kendisinin kazandýðý
Sakaryaspor'un ise bera-
bere kaldýðý haftada puan
tablosunda 3'üncü yer aldý. 

52 puan ve +19 averaj ile
3'üncü sýrada yer alan Kýrmýzý-
Siyahlýlarý, ayný puan ve 11 averaj
ile Kocaelispor takip ediyor. 

FÝNAL ÝÇÝN AVANTAJ BÝZDE! 
Ligde 3'üncü sýradaki takýmýn doðrudan

play-off finallerine gideceði sistemde Kýrmýzý-Si-
yahlýlar büyük avantaj elde etti.

Geride kalan dört hafta-
da sýrasý ile Adanaspor

(E), Erzurum BB (D),
Þanlýurfaspor (E)

ve Boluspor (D)
ile karþýlaþacak
olan Ahlatcý
Çorum FK,
rakibine göre
fikstür avan-
tajýna da sa-
hip durum-
da.

Kocaelis-
por ise geri-
de kalan dört

maçýnda play-
off potasýndaki

takýmlar ile zorlu
mücadeleler vere-

cek. Yeþil-Siyahlýlar
sýrasý ile Ümraniyes-

por (D), Bandýrmaspor
(E), Bodrum FK (D) ve Sa-

karyaspor (E) ile karþý karþýya gele-
cek.

Temsilcimiz rakipleri puan kaybetmese dahi
kendi alacaðý galibiyetler ile adýný play-off finali-
ne yazdýrabilecek.

ÝPLER ELÝMÝZDE AMA …
3'üncülük yarýþý için ilginç bir durum avantaj

konusunda yaþanýyor. 
Haberde her ne kadar dört maçý da kazan-

masý halinde temsilcimizin adýný play-off finalle-
rine yazdýracaðýný söylesek de Kocaelispor'un
tüm maçlarýný kazanýp Çorum FK de tüm maçla-
rýný kazansa dahi puan tablosunda 3'üncü sýra-
ya yükselme þansý bulunuyor.

AVERAJ FARKI 
KAPANIR MI?
Kocaelispor'un kazanacaðý maçlarý farklý ka-

zanmasý ve temsilcimizin de bu galibiyetlere
benzer oranda karþýlýk verememesi durumunda
her iki takým da ayný puanda olup Kocaelispor
averaj ile temsilcimizi altýna alabilir ancak her iki
takýmýn da fikstürüne bakýldýðýnda bu pek müm-
kün görünmüyor. (Abdulkadir Söylemez)
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Altay - Ahlatcý Çorum FK maçýnda
maçýn oyuncusu temsilcimizden çýktý.
Kýrmýzý-Siyahlýlarýn Polonyalý orta sa-
hasý Nalepa gösterdiði performans ile
maçýn oyuncusu oldu.

Trednyol 1'inci ligde 30'uncu hafta
maçýnda Ýzmir'de Altay'a konuk olan
ve maçtan 3-1'lik galibiyet ile ayrýlan
Kýrmýzý-Siyahlýlarýn mücadelesinde
Nalepa ön plana çýktý.

Ahmet Ýlhan, Nalepa ve Suat'ýn gol-
leri ile rakibini yenmeyi baþaran Kýrmý-
zý-Siyahlýlar küme düþmesi kesinleþen

rakibini kolay olmayan bir maçýn so-
nunda sahadan mutlu ayrýlan taraf ol-
du.

NALEPA'NIN PERFORMANSI 
Maça ilk 11'de baþlayan ve 89 da-

kika sahada kalan Nalepa, maçýn
38'inci dakikasýnda rakip ceza sahasý
içinden yaptýðý plase vuruþ ile takýmýný
bir kez daha öne geçirerek skoru 2-1'e
getiren golü kaydetmiþti.

Sahada kaldýðý 89 dakika boyunca
93 kez top ile buluþan Nalepa, 71 pas

attý. Bu 71 pasýn 59'unda isabet elde
eden Polonyalý, iki de kilit pasa imza
attý. Sekiz kez uzun pas deneyen ve
5'inde baþarýlý olan orta saha oyuncu-
su beþ ortadan da 2'sini adrese gön-
derdi.

Kaleye üç þut atan ve kaleyi isabet
ettirdiði tek þutta da golü bulan Nale-
pa, bir kez çalým giriþiminde bulundu. 

Beþ kez ikili mücadeleye girip 2'sin
kazanan Nalepa 8,3'lük puaný ile sa-
hanýn en iyisi oldu. 

(Abdulkadir Söylemez)

Temsi lc im iz
Ahlatcý Çorum
FK'nin de müca-
dele ettiði Trend-
yol 1. Lig takýmla-
rýndan Manisa
Futbol Kulü-
bü'nün genç fut-
bolcularý Osman
Kahraman, Ada
Ýbik ve Yunus
Emre Yüce, U16
Milli Takýmý'nýn
17-23 Nisan ta-
rihleri arasýnda
Bursa'da yapaca-
ðý hazýrlýk kampý-
na davet edildi.

Türkiye U16
Milli Takýmý'nýn
17-23 Nisan ta-
rihleri arasýnda
Bursa'da yapaca-
ðý hazýrlýk kampý-
nýn aday kadrosu
açýklandý. Manisa
Futbol Kulübü
Akademisi'nden
genç futbolcular
Osman Kahra-
man, Ada Ýbik ve
Yunus Emre Yü-
ce aday kadroya
davet edilen isim-
ler arasýnda yer
aldý. Aday kadro-
ya davet edilen
oyuncular, 17 Ni-
san Çarþamba
günü saat
19.00'da, Bur-
sa'da toplanacak.

M a n i s a
FK'dan yapýlan
yazýlý açýklama-
da, "Manisa'mýzý
ve Manisa Futbol
Kulübü'müzü Ay-
yýldýzlý formayla
temsil edecek
olan genç futbol-
cularýmýz Osman
Kahraman, Ada
Ýbik ve Yunus
Emre Yüce'ye ba-
þarýlar diliyoruz"
denildi. (ÝHA)

1'inci ligde bitime dört hafta kala avantaj yakalayan Kýrmýzý-Siyahlýlar süper lige yalnýzca beþ maç uzakta.

Beþ maç kazan, süper lige çýk!

Manisa FK'nýn genç 
futbolcularýna milli davet

Ahlatcý Çorum FK'de Altay karþýsýnda maçýn oyuncusu temsilcimizden çýktý.

Maçýn oyuncusu Nalepa! Maçýn oyuncusu Nalepa! Maçýn oyuncusu Nalepa! Maçýn oyuncusu Nalepa! Maçýn oyuncusu Nalepa! Maçýn oyuncusu Nalepa! Maçýn oyuncusu Nalepa! Maçýn oyuncusu Nalepa! Maçýn oyuncusu Nalepa! Maçýn oyuncusu Nalepa! Maçýn oyuncusu Nalepa! Maçýn oyuncusu Nalepa! Maçýn oyuncusu Nalepa! Maçýn oyuncusu Nalepa! Maçýn oyuncusu Nalepa! Maçýn oyuncusu Nalepa! Maçýn oyuncusu Nalepa! Maçýn oyuncusu Nalepa! Maçýn oyuncusu Nalepa! 
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KALENDER          
BAHÇELÝEVLER MAH.
BAHABEY CAD.-DÝÞ

HASTANESÝ KARÞISI-
ATA GROSS YANI

SERHAT KANTAR
MÝMARSÝNAN MAH.

MÝMARSÝNAN 5.
CAD. NO:1/B - CUMA

PAZARI YANI

BÝLGÝN   
BUHARAEVLER MAH.

ÝBRAHÝM ÇAYIRI 4.
SOK. 10 / B - ÝKBAL
SAÐLIK OCAÐI YANI
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Sivas'ýn Sýcak Çermik bölgesinde
bulunan Pamukkale'nin kardeþi Al-
týnkale, bayram tatilinde ziyaret-
çi akýnýna uðruyor. Ziyaretçi-
ler arasýnda Çorumlular da
var.

Sivas'ýn Sýcak Çer-
mik bölgesinde yer alan
doðal güzellik Altýnka-
le, bayram tatilinde de
yoðun ilgi gördü. Pa-
mukkale'ye olan
benzerliði ve doðal
kaynaklarýyla dikkat
çeken Altýnkale, ta-
tilcilerin de yoðun il-
gisini çekiyor. Doðal
travertenlerin oluþ-
turduðu sarý kayalýk-
lar ve sýcak su kay-
naklarýyla çevrili Altýn-
kale, doðal güzellikle-
riyle görenleri mest edi-
yor. Her yýl binlerce yerli
ve yabancý turistin uðrak
noktasý haline gelen Altýnka-
le, bu yýl özellikle bayram tatili-
nin son günlerinde ilgi odaðý hali-
ne geldi. Yerli turistler arasýnda Ço-
rumlu bir çift de vardý. 

"BULUNMAZ BÝR NÝMET"
Aslen Çorumlu olan ama bu kaplýcayý çok

sevdiðini ifade eden Mehmet Çuhadar, "Her
sene mümkün olduðu kadar gelmeye

çalýþýrým. Herkese de tavsiye ede-
rim. Bulunmaz bir nimet. Sivas'ýn

üç tarafý kaplýcalarla çevrili. Sý-
cak, soðuk ve balýklý kaplýca.

Hepsi de birbirinden farklý"
þeklinde konuþtu.

"BURASI ADETA
MÝNYATÜR
BÝR PAMUKKALE"
"Bayram gezmesine

çýkmýþtýk bir de Altýnka-
le'ye uðrayalým dedik" di-
yen Alper Erdemli, "Ýlk
kez geliyoruz. Yapanlara
teþekkür ederiz. Sivas'a
bir katkýda bulunmuþlar.
Sivas'ta gezilecek yerler

giderek artýyor. Burasý ade-
ta minyatür bir Pamukkale"

ifadelerini kullandý.

"ORTAMI GÜZEL, 
SUYU FARKLI"

Bayram tatili için Sivas'ý tercih
ettiklerini belirten Ahmet Hamdi Alp,

"Gaziantep'ten geldik buraya. Burasý Pa-
mukkale'nin sarý renkli hali. Sanýrým adýný da
renginden almýþ. Ortamý güzel, suyu farklý. Gel-
miþken de bu bölgeyi görmeden gitmek isteme-
dik" dedi. (ÝHA)

Anadolu'nun ilk medeniyetlerinden Hatti ve
Hititlerin kültürel mirasýna ev sahipliði yapan Ço-
rum Boðazkale ilçesindeki Hattuþa Ören Yeri ve
Alaca ilçesindeki Alacahöyük Ören Yeri ve mü-
zeler Ramazan Bayramý tatilinde 9 bin 921 turist
aðýrladý.

Boðazkale Müzesi'nden alýnan verilere göre,
9 günlük tatil sürecinde müze ve ören yerlerinde
yoðunluk, bayramýn ilk günü en yüksek seviye-
ye ulaþtý.

Tatil süresince, UNESCO "Dünya Kültür Mi-
rasý" ve "Dünya Belleði" listelerinde yer alan
Hattuþa Ören Yeri 4 bin 100 kiþi, Alacahöyük

Ören Yeri ise 3 bin 381 kiþi tarafýndan ziyaret
edildi.

Alacahöyük ve Boðazkale müzeleri ise 2 bin
440 turist aðýrladý.

Çorum'un 80 kilometre güneybatýsýnda yer
alan Boðazkale'de etrafý 7 kilometre surla çevri-
li, 2 kilometrekare yerleþim alanýna sahip Hattu-
þa Antik Kenti ve Yazýlýkaya Tapýnaðý, Anado-
lu'nun binlerce yýllýk geçmiþine ýþýk tutuyor.

Hitit medeniyetine yaklaþýk 450 yýl baþkentlik
yapan Hattuþa Antik Kenti, sahip olduðu tarihi
deðerlerin yaný sýra çevresindeki Budaközü Va-
disi baþta olmak üzere doðal güzellikleriyle ön

plana çýkýyor.
Kent merkezine 53 kilometre mesafedeki

Alacahöyük Ören Yeri ise Geç Kalkolitik Çaðdan
itibaren Hatti, Hitit, Hellenistik, Roma, Bizans,
Selçuklu-Osmanlý dönemlerini kapsayan yakla-
þýk 7 bin yýllýk geçmiþiyle Anadolu'nun en önem-
li arkeolojik merkezleri arasýnda gösteriliyor.

Bugüne kadar farklý disiplinlerden yerli ve ya-
bancý araþtýrmacýnýn görev yaptýðý kazýlarda,
özellikle Hatti ve Hitit medeniyetinin yaný sýra es-
ki Anadolu kültür tarihine ait önemli izlere ulaþýl-
dý.

Tarihi kentte bulunan Hatti uygarlýðýna ait ha-

nedan mezarlarý, en önemli arkeolojik buluntular
arasýnda gösteriliyor.

Sokaklarý, büyük ve küçük su kanallarý ile þe-
hir suru açýða çýkartýlan ören yerinde Hitit Ýmpa-
ratorluk Çaðý'na ait anýtsal kapý da önemli bulun-
tular arasýnda yer alýyor.

Döneminin süper gücü kabul edilen Hititlerin
önemli yerleþim yerlerinden olan tarihi kent, giriþ
kapýsýnda yer alan ikiþer metre uzunluðundaki
iki andezit sfenks (kafasý koç, kuþ veya insan,
gövdesi ise uzanan bir aslan þeklini alan heykel)
ile ziyaretçilerini karþýlýyor.

(AA)
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