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SANDIKTAN MESAJLAR

Mahalli idareler secimlerin ardindan kesinlesmis resmi sonuglara gére Corum’da AK Parti ve CHP Belediye Baskan adaylari partilerinin meclis
listelerinden daha fazla oy alirken, 2 binin lizerinde oy alan 4 partide ise meclis listeleri bagkan adaylarindan daha yliksek oy oranina ulasti.

Se¢gmenin
tercihleri
nedeniy-
le son 20
yilin en
dikkat ce-
ken yerel
secimi 31 Mart
2024 tarihinde yapildi. Ke-
sinlesmis resmi sonuglara
gore AK Parti ve CHP Be-
lediye Bagkan adaylari
partilerinin meclis listele-
rinden daha fazla oy alir-
ken, ¢cok sayida parti ada-
yI da meclis listelerinin al-
tinda oy aldi. Kullaniima-
yan ve gegeriz sayilan oy-
larin toplami 53 bin 703
oldu. 6 ve 7’DE

Dunya Hitit Ginleri
ve Turk Japon lligki-
lerinin 100'uncu yil
kutlama etkinlikleri
Ankara gergeklestiri-
lirken, Agilis térenin-
den konusan Corum
Belediye Bagkani Dr.
Halil ibrahim Asgin,
"Sehrimizin tanitimi,
kiltir ve turizmde
daha ileri gitmesi igin
her kulvarda galisma-
larimizi surdiriyo-
ruz" dedi. 5’TE

\! .
Gorumlu asken
Agm'da vefat etti

Agri'nin Dogubeyazit Hudut Birligi'nde g6-
rev yapan Corum'un Sungurlu ilgesi Beskiz
v I I [ kOyl nifusuna kayith Piyade Sézlesmeli Er
Omer Bodruoglu (24) vefat etti. Bodurog-
nagll da“ Asgln a ZIvaI‘El lu'nun vefat haberi Sungurlu Bahgelievler
- Mahallesinde yasayan ailesine haber veril-
di. 2’DE

Corum Valisi Zulkif Dagli, 16 Ni- vine bir kez daha segilen Asgin'a
san Sali ginu Corum Belediyesi- iade-i ziyaret gergeklestirdi.

niziyaret ederek baganllk gore- 5'TE Bngazkala ve AlacahﬁV“k
hayramda ilgi gordi

Bogazkale Mizesi'nden alinan verilere go6-
re, 9 gunluk tatil surecinde muze ve 6ren
yerlerinde yogunluk, bayramin ilk giind en
ylksek seviyeye ulasti. Bogazkale ilgesin-
deki Hattusa Oren Yeri ve Alaca ilgesindeki
Alacahdyiik Oren Yeri ve miizeler Ramazan
Bayrami tatilinde 9 bin 921 turist agirladi.
12’DE

Turizm Haftas:
kutlamalari hasladi

Corum'da Turizm Haftasi kutlama  gegmise sahip kiltiir ve sanat ya-

etkinlikleri cergcevesinde Elvan Ce- pisina vurgu yapildi. Etkinlikte ay-

lebi kdyunde duzenlenen térende  rica kadin kooperatiflerinin Grtnle-

kentin zengin kultdrel varliklari, rinin sergilendigi stand acilisi da
essiz dogasi, koklu yapildi. 4TE

14 KISI YAKALANDI,

IKI ARAC CARPISTI
SEKIZ KISI BULUNDU

BIR YARALI

CORUMLULARIN DA
ILGISINI CEKIYOR

12'DE

MUHTARLARDAN BASKANA
TEBRIK ZIYARETI

4'TE
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" Bien duymadiginiz
PicoiP habene inanmayn’

Hazine ve Maliye Bakani Mehmet Simsek,
"Vatandaglarimizdan istirhamim; Uretilen dedi-
kodulara itibar etmeyiniz ve politikalarimiz ile il-
gili bizden duymadiginiz hicbir haber veya sdy-
lentiye l0tfen inanmayiniz" dedi.

Bakan Simsek, sosyal medya hesabindan
yaptidi paylasiminda, bir suredir yalan haber-
lerle kasith bir sekilde gindem olusturulmaya
calisildigini dile getirerek, "Bizim derdimiz
memlekete hizmet, gindemimiz yogun. Bu zor
cografyada Ulkemizin sorunlarini ¢bézmek, po-
tansiyelini ve performansini artirmak i¢in yapa-
cak ¢ok isimiz var. Enflasyonu dusirmek, cari
acigl azaltmak, butce disiplini tesis etmek ve
yapisal sorunlari gézmek konusunda kararlyiz.
Cumhurbaskanimizin basindan beri tam des-
tek verdigi programimizi daha da guglendirece-
giz. Programimiz hedeflerine ulastiyinda, va-
tandaslarimizin refahi da kalici olarak artacak-
tir. Vatandaglarimizdan istirhamim; Gretilen de-
dikodulara itibar etmeyiniz ve politikalarimiz ile
ilgili bizden duymadiginiz higbir haber veya
soylentiye lutfen inanmayiniz" ifadelerine yer
verdi. (IHA)

‘KARARI

DUNYAYA YON VERECEK QUG

Balkon

darmanci@hotmail.com / 5309241759

Emre DARMANCI

(iretmen / Yazar

Nezih bir ortamda yazi yazmak, kitap oku-
mak, ¢ay yudumlamak, sohbet etmek isterim
sevdiklerimle. Apartman daireleri sanki modern
hapishanelermis gibi gelir hep bana. Ama
apartmana dair sevdigim tek sey balkondur. Ev
satin alirken en dikkat ettigim 6zeliklerden biri-
dir, genis ve manzarali bir balkona sahip olmak.

Yasadigim cografya itibariyle karasal iklim
hikim slirmekte ve yazin gindizleri sicak, ak-
samlari ¢ok serin gecmektedir. Bu baglamda
yasam alanimi olusturan balkonu sicak ve so-
guktan etkilenmeyecek, bana yaz, kis hizmet
edebilecek sekilde tasarlamak bence ¢ok mi-
himdir. Oncelikle cam balkon olmasi gerekmek-
tedir. Kis sartlari i¢in bir radyatdér yazin sicaktan
korunmak adina bir perde mimkiinse sogutma
sitemleri de olmalidir. Balkon deyip gegmeyin
evin disa agilan kapisidir, vitrinidir, en énemli
yasam alanidir.

Genetik yapimizda doga ile ig ice olmak ka-
¢inilmaz bir olgu. Sanayilesme siirecinden bu-
gline her ne kadar toplu konut seklinde yapilan-
dirlimis bir betonarme kutlelerinde yasamaya

itiimis olsak da halen bir ¢ikis noktas aradigi-
mizin simgesidir, balkon. Bir bas kaldiridir, bizi
genetigimizden koparip atmaya calisan bir zih-
niyete. Balkonu olmayan ya da balkonda vakit
gecirmeyen insan higbir sey Uretmez gibi gelir
bana. Bakin su satirlar sicak bir yaz giinu se-
rin bir balkondan kaleme aliyorum keyifle. Bir
oda igerisinde degilim. Karsimda igde agaci,
daha ileride bir cocuk parki, yoldan gelip ge-
cenlerin ritmik sesleri, beynimde néronlari ha-
rekete gegiren bir ilham perileri gibi motivasyon
saglamakta bana. Masama gelip giden cay,
kahve ikramlari da cabasi. Neyleyim marka ka-
felerin soguk yalnizliklarini balkonum varken.
Sizce de oyle degil mi?

Her birimizin balkonu degme kafeleri arat-
mayacak bir formda tekrar ele alinsa, arkadas-
larimizi balkonlarimizda agirlayabilsek, iglerine
birer salincak koysak, saksida gi¢eklerimiz olsa
sulanmay! bekleyen, bir heybemiz olsa her an
iple sarkitip kdsedeki bakkala seslenebilecegdi-
miz, seslendigimizde iple sarkittigimiz bir hey-
beye sicacik simitlerimizi koyan simit¢i abiye

selam verebilsek sabahlari, evet hep birlikte bir
balkon devrimi baglatsak ey okuyucu, hos ol-
maz mi?

Yazdiklarimla sizi kigkirttigimi distinmeniz
beni lizer dogrusu. Higbir yazar bu sekilde anil-
mak istemez ama ne kastettigimi anlamis ol-
malisiniz iste. Bir degisimden bahsediyorum.
Aslinda kodlarimiza dénmekten, doga ile bl-
tinlesmeye calismaktan, digsariya kapi arala-
maktan, olandan bitenden bihaber kalmamak-
tan, g6z kulak olmaktan bahsediyorum sevgili
okur. Evet dogru okudunuz, géz kulak olmak-
tan. Balkonumuzdan mahalledeki c¢ocuklara,
ablalara, delikanlilara, mahallenin kedilerine,
kopeklerine, kuslarina g6z kulak olmaktan bah-
sediyorum. Balkondan g6z kulak olmak diyo-
rum, ey okur, bilmem anlatabiliyor muyum?
Derdimi size anlatiyorum ki bir yaraya merhem
olalim zira bu yara hepimizin, sifa ise yine biz-
de. Kendi agtigimiz yaralari yine kendimiz ka-
patabiliriz diye disunldyorum. Haksiz miyim?
Haksizsam litfen siz sdyleyin, sdylemekle de
kalmayin haykirin.

Corum'da haklarinda yaka-

14 Kisi yakalandi, sekiz Kisi bulundu

lama karari bulunan 14 kisi po-
lis ekiplerince yakalanirken, ka-
yIp olan sekiz kisi de bulundu.

I Emniyet MudurlGginden
yapilan yazili agiklamada Asa-
yis Sube Mudurligu ekiplerince
1-15 Nisan tarihleri arasinda
haklarinda c¢esitli mahkemeler-
ce yakalama karari bulunanla-
rin yakalanmasina yonelik ¢a-
ligma baglatildi.

Yapilan calismada kasten
dldirme, yagma ve cinsel sug-
lardan haklarinda arama karari
bulunan 14 kisi yakalandi.

Ayrica hakkinda kayip ihbari
bulunan 4'G erkek dokuz kisi-
den 8'i de bulunarak ailesine
teslim edildi. Kayip olan bir ka-
dinin bulunmasi i¢in galismala-
rin devam ettigi agiklandi.
= (Omer Faruk Séylemez)

Agri'da gbrev yapan
Sungurlu niifusuna kayit-
I Piyade Sozlesmeli Er
Omer Bodruoglu hayatini
kaybetti.

Edinilen bilgilere gore | _
Agri'nin Dogubeyazit Hu- &= -
dut Birligi'nde goérev ya-
pan Corum'un Sungurlu
ilgesi Beskiz kdyl niifu-
suna kayith Piyade Séz- g
lesmeli Er Omer Bodru-
oglu (24) vefat etti. Bo-
druoglu'nun vefat haberi |
Sungurlu  Bahgelievler
Mahallesinde yasayan ai-
lesine haber verildi.

Piyade Sdézlesmeli Er
Omer Bodruoglu'nun Ag-
ri'da yapilacak otopsinin
ardindan dogum yeri olan
Sungurlu'nun Begkiz ké-
yline getirilerek orada
defnedilecegi bildirildi.

(IHA)

Corumlu asker
Agrrda vef

Corum'un iskilip
ilcesinde kayip ola-
rak aranan geng
baraj gdlinde 4lu
bulundu.

Edinilen Dbilgile-
re gore, ilcede ya-
sayan Sefa Tagki-
ran pazartesi ak-

sam saatlerinden

Corum'un Alaca ilge-
sinde Isik ihlali nedeniyle
otomobil ve hafif ticari
aracin carpistigr trafik
kazasinda bir kisi yara-

(¥
HABERI

kamerasina yansidi. Goruntulerde kir-
mizi 1sikta kavsaktan dénmeye galisan
hafif ticari araca otomobil ¢arpiyor. Car-
pismanin etkisiyle her iki aracta savru-
luyor. Kazanin ardindan sartculerin im-

yetisiyor.

surdyor.

landi.

Kaza, Alaca-Yozgat
karayolunda meydana
geldi. Edinilen bilgilere
gore, Yozgat'tan Corum
istikametine seyir halinde olan Erdal
Kirtepe yonetimindeki 19 BE 891 plaka-
Il otomobil ile Ali Yicel Cokol yonetimin-
deki hafif ticari arag¢ Zile kavsaginda
carpisti. Kazada surtcullerden Erdal
Kirtepe yaralandi. Yarali siUrtcu olay
yerinde yapilan ilk midahalenin ardin-
dan 6nce Alaca Devlet Hastanesine ar-
dindan Corum'a sevk edildi.

IZLEMEK
IGIN KoDU
OKUTUN

KAZA GUVENLIK KAMERASINDA
Trafik kazas! ise bolgedeki glivenlik

dadina yoldan gegen diger suriculer

Kazayla ilgili baglatilan sorusturma

kimseye haber ver-
meden ayrildi. Tasg-
kiran'dan  haber
alamayan yakinlari
112 Acil Gagri Mer-
kezini aradi.
Uzerine kayip gen-
cin bulunmasi igin
galisma baslatildi.
Ekipler tarafindan
yapilan aragtirma-
lar sonucu Taski-
ran'in gece saatle-

ne geldigi tespit
edildi. Bunun Uzeri-
ne bdlgeye jandar-
ma ve AFAD ekip-
leri sevk edildi. Ba-
raj golinde calisma
baslatan

ekipleri  bir
sonra Taskiran'in
cansiz

ulasti. Cumhuriyet

Ihbar |[F

rinde bir taksi ile |
Obruk Baraj Goli- §

AFAD [
sure 74

bedenine &
savcisinin olay yerinde yaptigi in-

celemenin ardindan Tagkiran'in
cenazesi otopsi yapilmak Uzere d.

iskilip Devlet Hastanesi morguna
kaldirildi.
Olayla ilgili sorusturma basglatil-

(IHA)
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Corum'da Turizm
Haftasi dolayisiyla
téren dizenlendi.

Vali Yardimcisi
Vekili ve Mecitdzl
Kaymakami Bayram
Kdse, Elvan Celebi
kéylundeki térende
yaptigi konusmada,
Corum'un  zengin
kultarel varliklari, es-
siz dogasi, Kkokli
gecmise sahip kultur
ve sanat yapisi ile tu-
rizmin her g¢esidine
imkan saglayan bir
kent oldugunu soyle-
di.

Kose, Turizm
Haftas! etkinliklerinin
Corum'un turizm alaninda edindigi yeri saglamlas-
tirmasina ve daha ileri gétirmesine katki saglama-
sini temenni etti.

Il Kiltlr ve Turizm Miudiri Simeyra Bektas da
Corum'un sahip oldugu turizm degerleri hakkinda
bilgi verdi.

Torende konusmalarin ardindan Hitit Universi-
tesi Turizm Fakultesinden Dog. Dr. Ali Izzet Yiimaz,

"inang Turizmi Agisindan Elvan Celebi" konulu su-
num yapti.

Hitit Universitesi ilahiyat Fakiltesi'nden Arastir-
ma Gorevlisi Mustafa Erzen'in ney dinletisi sundu-
Ju etkinlikte, kentteki kadin kooperatiflerinde Ureti-
len Uriinlerin sergilendigi stantlar acildi. .

Toérene Corum Belediye Baskan Yardimcisi Is-
mail Yagbat, Hitit Universitesi Rektér Yardimcisi
Prof. Dr. Halil ibrahim Simsek de katild1. (AA)

MuRitariardan hagkana tebrik ziyaret

Corum'un Alaca ilgesinde merkez mahalle muh-
tarlari, Belediye Baskani Serif Arslan'i ziyaret etti.

Bagskanlik makaminda gergeklesen ziyarette ko-
nusan Alaca Belediye Baskani Serif Arslan, muh-
tarlara 6zverili gcalismalarindan dolayi tesekkdr etti.
iice merkezindeki 7 mahalle muhtari ile birlikte Ala-
ca'ya hizmet edecegini kaydeden Baskan Arslan,
"Bizler muhtarlarimizla uyumlu bir ¢alisma igerisin-
de olacagiz. Yaptigimiz islerde en 6énemli olan va-
tandasimizin yaninda olabilmektir. Bizler iyi giinde
kétu ginde daima vatandasimizin yaninda olaca-
g1z. Belediyecilikte bunu gerektirmektedir. Sadece

altyapi veya Ustyap! projeleriyle vatandaglarin gon-
[GinG kazanamazsiniz. Gonul kazanmak igin gonal-
den galismak ve bir olmak, birlikte olmak gerekir"
dedi.

Muhtarlar adina konusan Yildizhan Mahallesi
Muhtari Serdar Kara ise, "Belediye baskani segilen
Serif Arslan baskanimizi tebrik ediyoruz. Baskani-
mizla beraber biz muhtarlar hep birlikte 5 yil Ala-
ca'yva hizmet etmek icin Alaca halki bizlere gérev
verdi. En iyi sekilde hizmet etmek igin elimizden ge-
leni yapacagimizdan kimsenin suphesi olmasin.
Rabbim bizi utandirmasin” seklinde konustu. (IHA)

DUV ¥OM VERECEK S0

Kayaliklardan dusiip varalamll

Corum'un
Lagin ilgcesinde
kayaliklardan
duserek yarala-
nan kisi hasta-
nede tedavi alti-
na alindi.

Alinan bilgiye
gore, arkadasla-
riyla gezmek igin
Yesil Gol'e giden
C.C, cevredeki
bir selalenin ya-
nindaki kayalik-
tan diserek ya-
ralandi.

ihbar lzerine
bélgeye  sevk
edilen saghk
ekiplerince ik
midahalesi ya-
pilan yarali, am-
bulansla Lagin
Devlet Hastane-
si'ne kaldirildi.

(AA)
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KiIMYASAL MALZEME ALIMI
GCORUM BELEDIYE BASKANLIGI

Kimyasal Malzeme Alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére
acik ihale usulti ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP uzerin-
den alinacaktir. lhaleye iligkin ayrintil bilgiler asagida yer almaktadir:

IKN : 2024/491433

1-idarenin

a) Adi : GORUM BELEDIYE BASKANLIGI

b) Adresi : Kunduzhan Mahallesi Farabi Caddesi

No:22 19040 Merkez/CORUM
c) Telefon ve faks numarasi : 364 3191213 - 364 2244607
¢) ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
e-imza kullanilarak indirilebilecegi internet sayfasi
2-ihale konusu mal alimin
a) Adi
b) Niteligi, tirt ve miktar

: Kimyasal Malzeme Alimi

: 4.000 Kg. Sivi Klor 13.000 Kg. PH Dusiiriicu
1.000 Kg. Yosun Onleyici 600 Kg. Bulanikhk
Giderici 600 Kg. Parlatici 300 Kg. Toz Klor
150 Kg. Klor Diisiiriicii 150 Kg. Fayans
ve Filtre temizleyici alimi.

Ayrintih bilgiye EKAP'ta yer alan ihale
dokiimani icinde bulunan
idari sartnameden ulasilabilir.

: Corum Belediye Baskanhgi Genglik ve Spor
Hizmetleri Midiirliigii; Buharaevler Yiizme
Havuzu: Buharaevler Mah. Buhara 11 Sok.
No: 2 Buhara Kiiltiir Merkezi Merkez/
CORUM adresine, Ulukavak Yar1 Olimpik
Yiizme Havuzu: Ulukavak mahallesi
Ozgiirevler 39. Sokak no 10, Merkez/ GORUM
adresine, Giilabibey Yari Olimpik Yiizme
Havuzu: Giilabibey Mah. Bagcilar 84. sok
No:2 Merkez/ CORUM

: Uriinlerin teslim siiresi s6zlegsmenin
imzalanmasini takip eden giinden itibaren
30 (Otuz) takvim giindiir. Uriinler kullanim ve
son kullanma tarihlerine gore yiiklenici
firmadan partiler halinde teslim
alinabilecektir. 4.000 Kg Sivi Klor; 2024
Yili igerisinde idarenin belirleyecegi
tarihlerde ii¢ parti halinde teslim alinacaktir.
Hileli ve orijinal olmayan, bu sartnamede
belirten siirelere uygun raf émrii(kimyasal
maddenin uretim tarihinden itibaren uygun
kosullarda kalite 6zelliklerini koruyabildigi
siire) oimayan mallar teslim alinmayacaktir.

: Sozlegsmenin imzalanmasini takip eden
gunden itibaren ise baslanacaktir

c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer

¢) Suresi/teslim tarihi

d) ise baslama tarihi

3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati
b) ihale komisyonunun toplanti yeri
(e-tekliflerin agilacagi adres)

1 26.04.2024 - 10:00

: Corum Belediye Bagkanhgi /Destek
Hizmetleri Midiirliigi/ Kunduzhan Mah.
Farabi Cad. No:22 B Blok Kat:2

4. ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde

uygulanacak kriterler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin agsagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile

fiyat disi unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gosteren bilgiler;

4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine goére, ortaklar ve or-

taklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgiler ida-

rece EKAP'tan alinir.

4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

4.1.5. ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken

kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kri-

terler:

idare tarafindan mesleki ve teknik yeterlige iliskin kriter belirtilmemistir.

5. Ekonomik agidan en avantajl teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecek olup yerli mali teklif eden yerli istekliye iha-

lenin tamaminda % 15 (yliizde on bes) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7. ihale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak gériilebilir. Ancak, ihaleye teklif vere-

cek olanlarin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalana-

rak, teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP (zerinden gonde-

rilecektir.

9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen birim

fiyatlarin garpimi sonucu bulunan toplam bedel Gzerinden teklif birim fiyat seklinde verile-

cektir. ihale sonucunda, tizerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat s6zlesme imzalanacak-

tir.

10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11. istekliler teklif ettikleri bedelin %3'linden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tu-

tarda gecici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 30 (Otuz) takvim ginudur.

14. Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri diisiik olarak tespit edilen isteklilerden Kanu-

nun 38 inci maddesine goére aciklama istenecektir.

BASIN: 2017987

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de




Diinya Hitit Gunlerni,
Ankara’da b

Dunya Hitit Gunleri ve Turk Japon
iligkilerinin 100'uncu yili kutlama etkin-
likleri Ankara'da bagsladi.

15-17 Nisan tarihleri arasinda Anka-
ra yapilacak olan Diinya Hitit Giinleri ve
Turk Japon iligkilerinin  100'uncu yili
kutlama etkinlikleri ile Corum'un taniti-
mina katki saglanmasi amaclaniyor.

15 Nisan'da Ankara'da etkinliklerin
agilis téreni yapildi, térene Corum Bele-
diye Baskani Halil Ibrahim Asgin ve Hi-

tit Universitesi Rektorii Ali Osman Oz-
tark de katildi.

"CORUM'UN iLERI G_i_TM_ESi iCiN

CALISMALARIMIZ SURUYOR"

Etkinligin acilig téreni icin Ankara'ya
giden Belediye Bagkani Halil ibrahim
Asgin burada bir konugsma yapti. Asgin
konusmasinda "Sehrimizin tanitimi,
kaltdr ve turizmde daha ileri gitmesi icin
her kulvarda galismalarimizi strdartyo-

sladi

ruz. Dinya Hitit Ginleri ve Turk Japon
iligkilerinin 100'uncu yili kutlama etkin-
likleri icin Ankara'daydik. Vakif 19 ve
Turk Japon Vakfina bu giizel organizas-
yon igin sukranlarimi sunuyorum” dedi.

"ONCELIGIiMiz

KULTUREL MIRASI

KORUMAK VE TANITMAK"

Toren ile ilgili dustncelerini acgikla-
yan Hitit Universitesi Rektéri Ali Os-
man Oztirk de "Kdltiirel mirasimizi ko-
rumak ve tanitmak énceligimiz. Bu bag-
lamda tim dinamiklerimizle ¢alismalari-
mizi sUrdurdyoruz. Ankara'da dizenle-
nen 3. Dlnya Hitit Gini Konseri ve
Sergi acilisina katildik. Nazik davetleri
icin Vakif19 yonetimine tesekkur ediyo-
rum" ifadelerine yer verdi.

15 Nisan'da Ankara'da baslayan
Diinya Hitit Gunleri ve Turk Japon lliski-
lerinin 100'uncu yih kutlama etkinlikleri
17 Nisan'da yapilacak etkinlikler ile son
bulacak. .

(Omer Faruk Soylemez)

Vali Dagli, Bas-
kan Asgin'i ziyaret
etti.
Corum  Valisi
Dog.Dr. Ziilkif Dag-
I, Corum Belediye
Bagkani Halil Ibra-
him Asgin'i ziyaret
ederek basari dile-
di.
Corum  Valisi
Zulkif Dagh, 16 Ni-
san Sali ginid Co-
rum Belediyesini
ziyaret ederek bas-
kanlk gdrevine bir
kez daha segilen
Asgin'a iade-i ziya-
ret gergeklestirdi.
Ziyaret ile acik-
lama yapan Corum
Valiligi "Valimiz Sa-
yin Dog. Dr. Zulkif
Dagh, 31 Mart
2024 Mahalli Ida-
reler Genel Segim-
lerinde yeniden segilen Corum
Belediye Bagkani Dr. Halil ibrahim
Asgin'a hayirli olsun ziyaretinde
bulundu. Sayin Valimiz, Bagkan
Asgin'l tebrik ederek ¢alismalarin-
da basarilar diledi" ifadelerine yer
verdi.

MILLIYETCI HAREKET PARTIS|
GENEL SEKRETER YARDIMCILIGI'NA SECILEN
VAHIT KAYRICI'YI TEBRIK EDERIZ.

[

9. BOLGE BIRLIGI BASKANI VEDAT CANBEK

Corum Belediye Ba§kan| Asgin
da ziyaret ile ilgili agiklamasinda
"Sayin Valimiz Do¢. Dr. Zulkif
Dagli belediyemizde konugumuz-
du. Sayin Valimize nazik ziyaretle-
ri ve hayirli olsun dilekleri igin sUk-
ranlarimi sunuyorum" dedi.

(Omer Faruk Séylemez)




17 NiSAN 2024 CARSAMBA

Sonuglari itibariyla ¢ok
konusulan 31 Mart 2024
tarihinde gerceklestirilen
yerel segimlerde kesin-
lesmis resmi sonuglara
gore Corum merkezde
569 sandikta kayith 188
bin 858 se¢cmenden 141
bin 555 segmen Corum Be-
lediye Bagkanligi i¢in oy kul-

landi. 47 bin 303 se¢cmen oy kullanmadi. Corum
Belediye Baskanhdi icin oy kullanan 141 bin 555

6 bin 400 segcmen gegersiz oy kullandi. Resmi
rakamlara goére kullaniimayan ve gegersiz kulla-
nilan oy sayisi 53 bin 703 olarak gergeklesti.

Corum Belediye Meclis Uyeleri igin 188 bin
858 segmenden 141 bin 522'si oy kullanirken,
134 bin 527 oy gecerli olarak kabul edildi. 6 bin
995 segmen belediye meclis Uyelikleri igin ge-
gersiz oy kullandi.

Baskan Meclisten ¢ok oy aldi

Kesinlesmis resmi sonuclara goére gegerli
olarak kullanilan 135 bin 152 oydan 54 bin
805'ini alan AK Parti ve Cumhur ittifaki adayi Dr.

numnu tou uwc

SANDIKTAN MESAJLAR

Mahalli idareler segimlerin ardindan kesinlesmis resmi sonugclara gére AK Parti ve CHP Belediye Baskan adaylari partilerinin meclis
listelerinden daha fazla oy alirken, 2 binin Uzerinde oy alan 4 partide ise meclis listeleri bagskan adaylarindan daha yiuksek oy oranina ulasti.

Meclis Gyelerinin yer aldi AK Parti Meclis listesin-
den 2 bin 97 daha fazla oy aldi. AK Parti Beledi-
ye Meclis listesi gegerli oylarin 52 bin 411'ini ala-
rak 1 baskanlik ve 20 sandalye kazandi.

CHP aday! Meclis listesinden ¢ok oy aldi

Kesinlesmis resmi sonuglara gére Cumhuri-
yet Halk Partisi'nin Belediye Baskan adayi Le-
vent Cophuseyinoglu gecerli oylarin 49 bin
947'sini alirken, CHP Belediye Meclis listesi ise
48 bin 390 oy aldi. CHP Bagkan adayi meclis lis-
tesinden bin 557 oy daha fazla aldi. Bu sonuglar-
la CHP, mecliste 14 sandalye kazand..

oy aldigi partiler
31 Mart 2024 tarihinde gergeklesen Mahalli
Idareler Segiminde kesinlesmis resmi sonuglara
gore Yeniden Refah Partisi, lyi Parti, Zafer Parti-
si ve Saadet Partisi'nin Belediye Meclis Listesi
baskan adaylarindan daha ylksek oy alirken,
Yeniden Refah Partisi Belediye Meclisinde 3
sandalye kazandi. Corum Belediye Meclisindeki
37 sandalye dagilimi, AK Parti ve MHP 20, CHP
14, YRP 3 olarak gergeklesti.

Asagida yer alan listede Corum Belediye
Baskanhqdi igin sandiklarda gergeklesen oy dagi-

segmenden 135 bin 152'si gecerli oy kullanirken,  Halil ibrahim Asgin, AK Parti ve MHP'li Belediye Meclis Uye listelerinin bagkan adayindan ¢ok himlari yer almaktadir. (Ayhan Aykanat)
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Rakamla | Rakamla | Rakamla | Rakamla | Rakamla | Rakamla | Rakamla | Rakamla | Rakamla | Rakamla | Rakamla | Rakamla | Rakamla | Rakamla

BAHCELIEVLER MAH. 1061 37 258 248 0 248 10 16 1 0 0 2 0 0 1 0 0 1 0 3 224
BAHCELIEVLER MAH. 1062 318 253 244 0 244 9 4 2 0 0 2 0 0 3 0 0 0 0 0 233
BAHCELIEVLER MAH. 1063 317 253 246 0 246 7 14 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 229
BAHCELIEVLER MAH. 1064 317 257 250 0 250 7 13 2 0 0 4 1 0 2 0 0 0 0 0 226
BAHCELIEVLER MAH. 1065 37 251 247 0 247 4 10 1 0 0 4 2 0 3 0 0 0 0 1 225
BAHCELIEVLER MAH. 1066 316 260 255 0 255 5 6 0 0 0 7 0 0 4 0 0 0 0 0 236
BAHCELIEVLER MAH. 1067 316 251 245 0 245 6 11 2 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 230
BAHCELIEVLER MAH. 1068 317 252 246 0 246 ] 13 0 0 0 1 0 0 2 0 0 1 0 1 227
BAHCELIEVLER MAH. 1069 317 248 245 0 245 3 8 0 0 0 3 0 0 2 0 0 0 0 0 232
BAHCELIEVLER MAH. 1070 316 257 252 0 252 5 9 0 0 0 3 0 0 4 0 0 0 0 0 235
BAHCELIEVLER MAH. 1071 342 267 255 0 255 12 3 1 0 0 1 3 0 0 0 0 0 0 0 246
BAHCELIEVLER MAH. 1072 342 250 247 0 247 12 7 0 0 0 0 1 0 3 0 0 0 0 1 234
BAHCELIEVLER MAH. 1073 344 276 273 0 273 3 5 3 0 0 1 1 2 3 0 0 0 0 0 256
BAHCELIEVLER MAH. 1074 342 266 262 0 262 4 6 2 0 0 0 0 0 4 0 0 1 0 0 249
BAHCELIEVLER MAH. 1075 342 271 262 0 262 9 6 1 0 0 1 2 1 2 0 0 0 0 0 249
BAHCELIEVLER MAH. 1076 342 269 262 0 262 7 4 1 0 0 1 2 0 1 0 0 0 0 0 253
BAHCELIEVLER MAH. 1077 342 282 274 0 274 8 7 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 261
BAHCELIEVLER MAH. 1078 333 269 262 0 262 7 2 0 0 0 2 0 0 3 0 0 0 0 2 249
BAHCELIEVLER MAH. 1079 332 257 246 0 246 11 10 1 0 0 0 3 0 1 0 0 0 0 1 228
BAHCELIEVLER MAH. 1080 331 264 254 0 254 10 8 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 241
RAKAMLA | 20 6.560| 5220 5.075 0 5.075 145 162 19 0 0 35 18 4 39 0 0 4 0 10 4.763
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Hinno
birak

Tokat Universitesi Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Anabilim Dali Ogretim Uyesi Dog.
Dr. Ahmet Erdem hipnozla ilgili a¢ikla-
malarda bulundu. Hipnoz’un korku-
lacak bir tedavi yontemi olmadi-
gini ifade eden Erdem, “Hip-
noz, sigarayl biraktirma,
duygusal yemek yeme,
kekemelik, cinsel terapi
gibi bircok konuda kul-
lanilabiliyor” dedi.

Hipnozlu tedaviy-
le ilgili ihlas Haber
Ajansr’na agiklama-
larda bulunan Tokat
Universitesi Reh-
berlik ve Psikolojik
Danigsmanlik Ana-
bilim Dali Ogretim
Uyesi Dog. Dr. Ah-
met Erdem, “Hipnoz
aslinda beynimizin,
bizim i¢in olusturdugu
yeni bir gerceklik duru-
mudur. Aslinda biz gun
icerisinde hepimiz defa-
larca hipnoz anini, hipnoz
durumu yasariz. Genelde
hipnozun girilen bir yer olarak
ya da iste uyuma gibi tarif ederiz
ama tam olarak oyle degildir. Clinkii gi-
rilen ¢ikilan ya da uyumayla alakasi olan bir sey
degildir. Cinkl hipnozun Latince’den gelen an-
lami belki uyku olsa da tam olarak uyku hali de-
gildir. Tam tersine aslinda bilingli halidir. Hatta
bilincin bir yere daha st dlizeyde ylzde iste bin
civarinda bir yere odaklanmasidir. Dolayisiyla

:KARA

Z lle slgara ,
ak mumkun

hipnoz bilincin tamamen acildigi bir biling duru-
mudur” dedi.

"HIPNOZ ILE SiGARA }
BIRAKMAK MUMKUN"
Kekemelik ve sigara bi-
rakma gibi bircok hastaligin
tedavisinde hipnozun bu-
yuk bir etkisi oldugunu
vurgulayan Erdem,
“Psikiyatristler ve Kkli-
nik doktorlari belli so-
runlarin tedavisinde
hipnozu kullaniyor-
lar. Dis hekimleri dis
cekiminde  korku
yasayanlarda, mide
bulantisi yasayan-
larda ve agriyla ilgili
sorun yasayanlar-
da, igne olamayan-
larda, igne yaptira-
mayanlarda kullanili-
g # yor ve bu hipnoz etki-
siyle agri yasamadan
ya da mideleri bulanma-
dan ya da herhangi bir
doktor korkusu olmadan dis-
lerinin tedavisini yaptirabiliyor-
lar. Klinik psikologlari da yine ken-
di uzmanlik alanlarindaki konularda ¢a-
hsiyorlar. Hipnoz, 6rnegin sigarayi biraktirma
konusunda, duygusal yemek yeme konusunda,
kekemelik ve benzeri tim sorunlarda cinsel te-
rapilerde kullanilabiliyor” diye konustu.
Hipnozun korkulacak bir sey olmadiginin al-
tini ¢izen Erden, “ Zaten defalarca gun igerisin-
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de girdigimiz bir seyse korkacak bir sey yok.
Buradaki ana mantik su, filmler, diziler ve ben-
zeri yerlerde insanlara séyle sunuyorlar ya iste
hipnoza giriyor ve ¢ikamiyor. Ya da iste hipnoza
giriyor, uyku durumunda, iste bir seyleri ¢alini-
yor falan filan ya da istemedikleri bir seyler yap-
tinyorlar. Hipnozun herhangi bir sekilde bir insa-
nin istemedigi bir seyi yaptirma gtict yoktur. Ya-
ni hipnozu aldim hadi bakalim git sunu éldir, ya
da git sunu soy, ya da git suna zarar ver gibi bir
durum s6z konusu degildir. Clnki oyle bir tel-
kinde bireyin bilinci agilir ve kesinlikle o isten-
meyen, yani sug teskil eden ya da kisiye ya da
bir baskasina zarar verecek bir davranigi kigi
asla gerceklestirmez. Hipnozu bdyle bir etkisi
yoktur” dedi.

"HiBNOZLA DIKKAT

DAGINIKLIGIM AZALDI"

Dikkat daginikligi problemi icin hipnoz teda-
visine basvurdugunu sdyleyen Asli Bozdagl ise
“Benim aslinda dikkat daginikhigim vardi. Ah-
met Hoca'yla da zaten tanisiyoruz. Ayni zaman-
da onun 6grencisiyim. Hipnozla ilgilendigini ya-
ni hipnoz tizerinde ¢alistigini 6grendikten sonra
yani ¢cok merak ettim aslinda. Hani bunun ze-
rinde bir etkisi var mi? Ya da nasil igliyor? iki se-
ans geldim. Etkileri aslinda gayet istedigim de-
receye ulastim. Yani dikkat daginikigim azaldi
ve normale goére birazcik daha bdyle rahat ve
bdyle relaks bir sekilde hayatima devam edebi-
liyorum. Seanslarda iste 6nce hipnoza girme
kismi oluyor. Ondan sonra zaten Ahmet Ho-
ca’nin elinde daha ¢ok. Yani daha rahatlamaya
yonelik, iste dikkat daginikhdini énlemeye yo6-
nelik calismalar yapiyoruz” dedi. )

(IHA)

"UV korumasiz giines yozligil kullanmaymn™

Go6z Hastaliklari ve Cerrahisi Uzmani Opr.
Dr. Sibel Malazgirt, “Giines g6zligu segimi yapi-
lirken dikkat edilmesi gereken en 6nemli 6zellik,
camlarin UV-A ve UV-B isinlarini yizde 100 blo-
ke ediyor olmasidir. UV korumasiz giines goz-
[Ukleri kullaniimamalidir” dedi.

Liv Hospital Samsun Go6z Hastaliklari ve
Cerrahisi Klinigi'nden Opr. Dr. Sibel Malazgirt,
glines go6zIigu seciminde dikkat edilmesi gere-
kenler hakkinda bilgilendirmede bulundu. UV
isinlarina dikkat ¢geken Opr. Dr. Sibel Malazgirt,
“Yeryuzine ulagan gines 1s1dinin yizde 50’si
gorunir isik, yizde 45'i infrared (kizilétesi), geri
kalan az bir bélimi de morétesi (UV) isinimdan
olugur. Goézle gérilen 1sinima 1sik denir. Ama
bugln 11k s6zcudunun tanim kapsamina moro-
tesi Isinim da alinmistir. Morétesi 1sinim ise UV-
A, UV-B, UV-C bilesenlerinden olusur. UV-A ve
UV-B diinya ylzeyine ulasan kisimdir. 300 nm’e
kadar olan kismi géziin kornea tabakasi tarafin-
dan, 300-400 mm arasi ise g6z mercegi tarafin-
dan emilir. Ozellikle su (izerinde, karda ve kum-
saldaki kuvvetli yansimalar ile bu emilim ytzde
80’e kadar artar” seklinde konustu.

I a YN

Namaz Vakitleri
Imsak 04:20
Gunes 05:51
Ogle 12:47
ikindi 16:29
Aksam 19:29
Yatsi 20:55
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Arslan Glneydogu Gazetecilik
Matbaacilik ve Kagitgilik A.S.
Sarayosmangazi Mah.
Sutgl Imam Sok. No: 33
Pursaklar/ANKARA

Bayi Dagitim: Cagri Dagitim
Adres: Osmancik Cad.
Olgek ismerkezi No: 27/46
CORUM

Ozel llan-Reklam (cmxsitun) 20 TL+KDV
Vefat-Tesekkir-Bassagligl vb. mesajlar (4 st.x10cm)
250 TL .

Satilik-Kayip-Eleman vb. llanlar (2 st.x5cm) 150 TL
Kongre-Toplanti lanlari 500 TL

Tiizuk ilanlar (maktu) 1750 TL
Birinci sayfa (maktu ilan 4st.x6cm) 1200 TL
Tam sayfa reklam 2000 TL
Yarim sayfa reklam 1000 TL
Ceyrek sayfa reklam 500 TL

ABONE FiYATLARI

~ Yilik: 900 TL 6 Aylik : 500 TL
Yurt Igi Yillik: 1000 TL Yurt Igi 6 Ayhk: 550 TL
Yurt Digi Yillik: 300 EURO

"UV ISINLARI

GOZ SAGLIGINA

ZARAR VEREBILIR"

UV isinlarinin gesitli hastaliklara neden ola-
bilecegine deginen Opr. Dr. Malazgirt, “Pek ¢ok
insan UV isinlarinin ciltte yaptigi hasarin farkin-
da olup, gerekli tedbirleri alirken gbéz sagligina
olabilecek zararlarini goéz ardi etmektedir. Oysa
UV isinlari gézimuzu 6nden arkaya dogru taba-
ka tabaka etkileyerek cesitli hastaliklara neden
olur. Bunlar konjonktivit, gbzde et yarimesi, ka-
tarakt, retina ve sari nokta gibi patolojilerdir. Ma-
teryal olarak organik cam UV'’yi 355 nm’ye ka-
dar, polikarbonat ise 380nm’ye kadar tutar; yani
hi¢ gegirmezler. Renklendirme ile gérinur 1si1gin
istenmeyen dalga boylari emilir. Ayna kaplama
ile istenmeyen dalga boylar yansitilir. Polarize
filtre ile polarize olmus 1sik tutularak kamasma-
nin 6nlenmesi saglanir. Camin isik emilim orani
sehir ortaminda yuizde 40-50, daglik bolgelerde
yuzde 50-70, deniz kenarinda ve karda ylzde
80-85 dlizeyinde olmalidir” agiklamasinda bu-
lundu.

"GUNES GOZLUGU SECERKEN

DIKKAT EDILMES|I GEREKENLER"

Glnes g6zlugu secerken dikkat edilmesi ge-
reken durumlardan da bahseden Opr. Dr. Ma-
lazgirt, su bilgileri paylasti:

“Gunes g6zligu secimi yapilirken dikkat edil-
mesi gereken en dnemli 6zellik, camlarin UV-A
ve UV-B isinlarini ylizde 100 bloke etmesidir. Bu
Ozellikte olan kaliteli glines goézluklerinde guve-
nilir tescil belgesi ve etiketi olmasi gerekir. UV
400nm ya da yUzde 100 UV ibaresi ile belirtiimis
olmalidir. Bu 6zellik olmadidi stirece materyal,
renk, filre ve diger faktorlerin artik bir 6nemi
yoktur. Gozlugin tzerinde CE (Conformite Eu-
ropene) ibaresinin bulunmasi da Urdnin mini-
mum guvenlik standartlarina uygun kosullarda
oldugunu ifade etmektedir. Renk 6zelligi olan
camlarin da rengini, kullanim yerine gore iyi
segmek de faydali olabilir. Siyah, koyu gri, kah-
verengi olan camlar hem yogun gliines hem de
gunlik kullanim i¢in uygundur. Orta ve Uzeri
parlaklik kosullarinda kullanilirlar. Yesil renk
Ozelligine sahip camlar goézleri dinlendirme
Ozelligine sahiptir. Ancak nesnelerin renklerinin
normalden bir miktar farkl algilanmasina ne-
den olur. Az glinesli ortamlarda, bahar ve kis

aylarinda kullanima uygundur. Sari, altin, agik
kahverengi 6zellikteki camlar ise parlaklik anla-
minda daha az koruma saglasalar da orta-du-
suk 1sik kosullarinda tercih edilebilirler. Derinlik
algisi Ozelliginin yiksek olmasi nedeniyle kis
sporlari performanslarinda da tercih edilebilir.”

"YUZDE 100 KORUMALI

GUNES GOZLUGU KULLANIN"

Isigin cam yuzeyi, deniz ylzeyi, 1slak yol gi-
bi yansitici yuzeylere carptiginda yansiyarak
polarizasyon gosterdigini vurgulayan Opr. Dr.
Malazgirt agiklamasinda, “Denizciler durgun de-
niz ylzeyinden, sirtcller islak yol ylizeyinden
ve arag 6n camindan 6n konsola yansiyan, g6z
kamastiran i1siktan korunmada yizde 100 UV
korumali, polarize caml gunes goézliginden
¢ok yarar gorurler. Balikgilar, polarize camla
yansima kaldinldidinda su i¢ini daha iyi gérme
olanagina sahip olurlar. Polarize giines gozligu
etiketi de ylzde 100 UV ve CE belgelerine dahil
edilmis olmalidir. UV korumasiz bir giines goz-
[GgUnidn sebep oldugu karanlk ortam, géz be-
beginin fonksiyonunu engelleyerek UV 1s1ginin
geniglemis gézbebegdinden iceri daha kolay gir-
mesine sebep olarak goze fayda yerine zarar
verecektir. Boyle bir glines gozligu aksesuar
olarak bile kullanilmamalidir’ uyarilarina yer
verdi.

"CAM KALITESINE DIKKAT EDILMELI"

Glines gozIiginin cam kalitesinin kontroll-
nin kullanici tarafindan da yapilabilecegine dik-
kat geken Opr. Dr. Malazgirt, sézlerini soyle ta-
mamladi:

“Bunun i¢in g6zlugl ylzinidzden rahat bir
mesafede tutun ve bir gdziinizi kapatarak karo
zemin gibi 1izgara desenli bir ylizeye bakin. G6z-
0§l yavasga bir yandan diger yana ve yukari-
asaglya hareket ettirin. Izgara c¢izgili yizeydeki
gizgiler oldugu gibi duz kalirsa camlar kalitedir.
Eger cizgiler gézluk camlarinin ortasindan bak-
tiginizda ve gdézIugu hareket ettirdiginizde dal-
gall goriintyorsa, daha dogru bir gozliik tercih
edin. Ayrica gozlik cergevesi yuzinize uygun
olmali, Ust ve yanlardan i1s1gin gézinlze ve g6z
gevrenize girisine engel olmalidir. Dogru segil-
mis kaliteli bir gines goézlugu, gbéz saghgdiniz igin
olmazsa olmazdir.” _

(IHA)
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DIZ TENDON VE
BAGLARINI
GUCLENDIRME
YONTEMLER|

Jelatin, tendon ve baglarinizi guglendir-
mek igin etkili bir yoldur. Ayrica saginiza, tir-
naklariniza ve cildinize de iyi
gelir. Isirgan otu da tendon
ve baglarinizi guglendiren
silis, magnezyum, potas-
yum ve Klorofil yéninden
oldukga zengindir.

Ozellikle dizin hareket

etmesini saglayan noktalarin-

da bulunan tendon ve baglarviicut

yapisinin kritik yapi taslarindandir. Kas ve

kemikleri birbirine baglayarak eklem fonksi-
yonlarinin diizglince galismasini saglarlar.

Eger dizlerinizde ¢ok fazla zorlanma var-

sa ve agri ¢ekiyorsaniz, bu makale tam size

gobre. Diz tendon ve baglarinin gicli olmala-

ri igin bitln vitamin ve mineralleri saglayan

uygun bir beslenmeye ihtiyaciniz oldugunu

bilmelisiniz. Bu hem hayat kalitenizin artma-

sini saglar hem de agrilarinizi azaltir. Daha

fazlasi igin gelin makalemize bakalim.

1. DiZ TENDON VE BAGLARINI

GU(;LENDIRMEK IQIN KOLAJEN

YONUNDEN ZENGIN BIR TARIF

Yazimiza glizel bir tavsiye ile baglayaca-
gi1z: Sekersiz jelatin her zaman evinizde eli-
nizin altinda bulunmasi gereken bir seydir.
Neden? Cunk jelatin sag, tirnak ve cildinizin
yaninda tendon ve baglarinizi da beslemek
icin mikemmel bir yontemdir. Sekersiz dogal
jelatin en saglikli segimdir, ¢lnki "kolajen
protein" olarak bilinen maddeyi yuksek oran-
da igerir.

Bu, diz tendon ve baglarinizi glglendirir,
saglarinizin daha canli gériinmesini saglar,
ayrica tirnaklarinizi gliglendirir. Asagidaki ta-
rifi rahatlikla deneyebilirsiniz:

" lyice olgunlagsmig 1 muz
1 portakal suyu
2 yemek kasigi sekersiz jelatin (40

gram)

" 2 yemek kasigi bal (60 gram)

HAZIRLANISI

" Oncelikle portakalin suyunu sikarak
ise baslayin. Ardindan muzun kabuklarini
soyup ezin. Tamamen sararmis ve Uzerinde
klglk siyahlklar olusmus olgun muzlar ter-
cih etmelisiniz, ¢linkl tendon ve baglari gulg-
lendirmek icin en uygun besini bunlar icerir.
Buna ek olarak, muzun viicudunuzu canlan-
diracak karbonhidratin yaninda ayrica size
dogal enerji ve protein de sagladigini unut-
mayin. Portakaldan elde edeceginiz C vita-
minini de ekledidiniz zaman haftada en az iki
kere igmeniz gereken "ilag gibi bir kokteyl"
olusturacaksiniz. Ezdiginiz muza bal ekledik-
ten sonra jelatini hazirlamaya gegebilirsiniz.
Oncelikle jelatinin suda ¢dziinmesini sagla-
yin, ardindan daha iyi sonug alabilmek igin
benmari usullyle isitin. Ayrica portakal suyu-
nu da biraz ilik hale getirin ve ardindan to-
paklanmasini engellemek icin jelatini yavas-
¢a portakal suyuna ekleyin.

" Simdi uygun bir kalip bulma zamani.
Jelatin ve portakal suyu karisimini bu kaliba
dokiin ve ardindan buzdolabinda beklemeye
birakin. 15 - 20 dakika bu sekilde bekleyin.
Sire dolduktan sonra kalibi bir tabaga ters
sekilde kapatarak ayirin ve Uzerine bal ve
muz karigimini ekleyin. Bu tatliya bayilacak-
siniz!

2. YULAF EZMESI, ANANAS VE
TARCINLI TARIF
Yulaf ezmesi, ananas ve targin tarifi igin
gereken malzemeler
1 bardak yulaf kepegi
" 250 mlsu
1 bardak ananas suyu
1 bardak portakal suyu
2 yemek kasi@i bal (40 gram)
1 cay kasigr 6gutilmus targin (7

gram)

" 2 yemek kasigi badem kingi (40
gram)

HAZIRLANISI

Bu smoothie magnezyum, silis, C vi-
tamini ve bromelain yéninden olduk¢a zen-
gindir. Son saydigimiz sey olan bromelaini
iceren meyve ananastir. Diz problemlerinin
neden oldugu klasik iltihaplanmalara kargi
cok etkilidir. Bu tariften en etkin sekilde ya-
rarlanmak igin her sabah kahvaltida bir bar-
dak icmelisiniz. Hazirlamasi ¢ok basittir ve
dizdeki tendon ve baglari beslerken ayni za-
manda agr ve ilthaba kargi da micadele
eder.

" Suyu kaynatarak ise baslayin ve ar-
dindan kaynayan suya yulaf kepeklerini ekle-
yin. Yavasca karistirarak pisirin. Pistikten
sonra ananas suyu, portakal suyu, bal, tar-
¢in, badem ve yulafi bir blendira koyun.

" Icindeki malzemeler iyice pargala-
nip birbirine karisana kadar blendiri ¢alisti-
rin. Eger bir iki tane buz eklerseniz tadi daha
da guzel olur. Vakit kaybetmeden bugtin de-
neyebilirsiniz.
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Sakarya'ya
Erzurum celm

9

‘KARARI

DUNYAYA YON VERECEK GUG

Temsilcimiz
Ahlatci Corum
FK'nin de mica-
dele ettigi Trend-
yol 1. Ligde Erzu-
rumspor FK, sa-
hasinda Sakar-
yaspor ile 0-0 be-
rabere kaldi. Ma-
¢in ardindan tek-
nik direktorler
aciklamalarda bu-
lundu.

Trendyol 1.
Lig'in 30. haftasin-
da Erzurumspor
FK ile Sakaryas-
por golsiz bera-
bere kaldi. Mica-
dele sonrasi di-

zenlenen basin
toplantisinda agik-
lamalarda bulu-

nan Sakaryaspor
Teknik Sorumlusu
Turgay Karsli, Erzurumspor'un direngli
ve micadeleci gucunu kutladigini ifade
ederek, "Cok sevindigimiz bir sonucla
buradan ayrilmiyoruz. Bizim i¢in hedef-
ledigimiz lig puan siralamasi, lig puan
tablosu burada bizi memnun ederek
evimize gondermiyor. Genelde oyun
icin disipline baktigimizda; rakip taki-
min uzun toplari kullanarak bizi ekarte
edecegi, daha ¢ok savunma arkasina
atacagi toplari denedigini gérduk. Bunu
bir cok defa denemek istediler, buna
Onlem almaya ¢alistik. Ama bizde po-
zisyon Uretme konusunda biraz kisir
davrandik. Bizim adimiza sari kartin hig
olmadigi, micadele glcundn disik ol-
dugu karsilasmaydi . Rakibimiz daha
mucadeleci, micadele glcu yuksek bir
oyun oynadi. 1 puanin énemi var ama
daha buyuk hedeflere yol alan takimin
alacagi sonucun bu olmamasi gerekti-
gini distntyorum" dedi.
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HAKAN KUTLU: "KAZANMAYI

COK ISTIYORDUK"

Erzurumspor FK Teknik Direktori
Hakan Kutlu, ligin ikinci yarisinda kendi
sahalarinda hemen hemen her magi
kazandiklarini belirterek, "Alismistik i¢
sahada kazanmaya. Ama karsimizda
glclu bir takim vardi, bugiine kadarki
en iyi kadrolariyla giktilar, 3 aydir sakat
olan stoperlerinin oynamasi onlar igin
bir avantajdi. ilk yar bizim adimiza si-
kintiliydi, istedigimiz pozisyonlara gire-
medik. Birazda fazla geride karsiladik
rakibi. ikinci yari gergekten takim éne
ciktl, top biraz daha fazla rakipte gézuk-
se de net pozisyon Uretebilecek son
paslari degerlendirebilsek, net pozis-
yonlara girebilecek taraftik. Duran top-
lar hari¢ rakibimize pozisyon vermedik.
ikinci yari biraz sikintiliydik. 2 yila ya-
kindir buradayim. Oyuncu grubu 2 yila
yakindir her magi final niteliginde oyna-
di. Bugliinden play-off hedefi koydugu-

j

Turgay Karsi

muz i¢in final gibiydi. Oyuncularim yo-
ruldu. Zaman zaman tempolarinin dis-
mesi normal, psikolojisi de onemli, her
mag final. Ikinci yari kazanma istekle-
rinden o6tlru tebrik ediyorum. Matema-
tiksel sansimiz devam ettigi slrece
play-off'u kovalayacagiz, alt taraftan da
matematiksel olarak en kisa surede ¢ik-
maya c¢alisacagiz. lyi takimlarla oyna-
yacagiz, bugliinde iyi takimla oynadik.
Onumizdeki hafta Genglerbirligi'ni
maglup ettigimiz takdirde, énimuzdeki
magi 3 magi puanla kapattigimiz takdir-
de play-off sansimiz yine devam eder.
Ayni sekil ayni inangla devam edece-
giz, 6nemli olan futbolcularin sahada
gosterdigi direnis, istek ve arzu bizim
icin gok 6nemli. Oyuncularim sehirlerini,
takimlarini ¢ok iyi temsil ediyorlar. Ma-
tematiksel sansimiz devam ettigi sire-
ce devam edecegiz" diye konustu.
(Spor
Merkezi)

"Siiper ligde oynama
cesaretimiz var"

Temsilcimiz Ahlatci  Corum
FK'nin  ligdeki rakiplerinden
Eylpspor'un Teknik Direktort Ar-
da Turan, Trendyol 1. Lig'de ka-
zandiklari sampiyonlugun ardin-
dan yaptigi aciklamada, Siper
Lig'de oynama cesaretleri oldugu-
na vurgu yaparak, "Bugin bunu
butin Turkiye'ye gosterdik. Cok

i
ambn

onemli camialarin 6ntinde lige ¢ik-
tik. Super Lig'e renk katacagimiza
distndyorum. Bize inansinlar, bi-
ze 6n yarg! ile bakmasinlar" dedi.

Trendyol 1. Lig'in 29. haftasin-
da Altay'l konuk eden Eyulpspor,
karsilasmadan 4-1 galip ayrilarak
ligin bitimine 5 hafta kala Super
Lig'e ¢ikmay! garantiledi. Eyups-
por Teknik Direktorti Arda Turan,
sampiyonluk coskusunu futbolcu-
lar ve taraftariyla yasarken, duy-
gularini basin mensuplariyla pay-
lasti. Sezon boyu ¢ok ¢alistiklarini
belirten Turan, "Altay ile oynadik,
kime distller. Onlara da tim say-
gimizi gostermeye calistik. Altay
camiasina ge¢mis olsun diliyo-
rum. Umarim hak ettikleri yere do-
nerler. Bize gelince ilk ginden son
ana kadar oyunu glzellestirmek
icin, sahada kalabilmek icin her
seyi yaptik. Oyuncularimla gurur
duyuyorum, gercekten cok iyi oy-
nadilar. Kéti oynadiklarinda da
oyunu guzellestirmeye calistilar,
micadeleyi gosterdiler. Bugin
geldigimiz noktada tarihin en gu-
zel, en erken sampiyonluklarindan
birini yasattilar.

"SUPER LIG'E

RENK KATACAGIZ"

Takimda aile ortami olustur-
duklarina dikkat ¢ceken Arda Tu-
ran, "30 yasin uzerinde birgok
oyuncumuz var. Kolay degil alis-
kanliklarini degistirmek, her gun
tekrar yapmak. Her giin bana sa-
bir gosterdiler. Onlara da aile ol-
dugumuzu séyledim. Onlar da bir
insan. Bu birlikteligi saglayinca bu
basari geldi. Artik bagka bir sevi-
yeye c¢ikiyoruz. Bagka bir seviye-
de baska turll g¢alisip, baska turla
davranmaliyiz. Oralari da oyna-
maya cesaretimiz var. Bugin bu-
nu butin Turkiye'ye gosterdik.
Cok 6nemli camialarin 6ninde li-
ge ciktik. Sper Lig'e renk kataca-
gimiza duglndyorum. Bize inan-
sinlar, bize 6n yargi ile bakmasin-
lar" ifadelerini kullandi. (IHA)

"|stedidiimiz futholu
sahaya yansitamadik"

Tuzlaspor Teknik
Sorumlusu Girkan
Kocabiyik, iki taki-
min ustunlik kura-
madigi bir misabaka
oynandigini sdyleye-
rek, "Magtan 1 puan
cikarttigimiz icin
mutluyuz" dedi.

Temsilcimiz Ahlat-
¢l Corum FK'nin de

micadele ettigi
Trendyol 1. Ligde
Tuzlaspor, Necmi
Kadioglu  Stadyu-

mu'nda karsilastigi
Goztepe ile 1-1 bera-
bere kaldi. Misaba-
kanin ardindan du-
zenlenen basin top-
lantisinda konusan
Tuzlaspor Teknik So-

Goztepe Teknik Di-
rektord Stanimir Sto-
ilov, ikinci yaridaki
oyundan memnun ol-
madigini vurgulayarak,
"Bugln istedigimiz fut-
bolu sahaya yansita-
madik" dedi.

Temsilcimiz Ahlatci
Corum FK'nin de mu-
cadele ettigi Trendyol
1. Ligde 30. haftasinda
Goztepe, deplasman-
da karsilastigi Tuzlas-
por ile 1-1 berabere
kaldi. Magin ardindan
dizenlenen basin top-
lantisinda agiklamalar-
da bulunan Goztepe
Teknik Direktoru Stani-
mir Stoilov, "Kendi iste-

digimiz Ust seviye futbolumuzu sahaya yansita-
madik. istedigimiz oyunu oynayamadik. ilk yari-
da yakaladigimiz pozisyonlarda golu bulmadiy-
dik. ikinci yaridaki oyunumuzdan memnun degi-
lim. Bunu soylemeliyim. Ayrica ¢ok fazla zaman
gegirildi. Rakip oyuncular ¢ok fazla zaman gegir-
di. Biz bu durumun kimseye fayda saglamaya-
cagini distnuyoruz. Ligde henlz higbir sey bit-
medi. Onimuzdeki magclara odaklanacagiz ve

ya yansitacagiz" diye konustu.

dele etmek" ifadelerini kullandi.

Siper Lig'e ¢gikma konusundaki istegimizi saha-

Bir Ust lige 1. veya 2. olarak gikmanin farkh
olmadigini sdyleyen Stoilov, "Rakibimiz Eylps-
por zaten ¢ikmayi garantiledi. Bizim oncelikli du-
stincemiz Super Lig'e ¢gikmak. Taraftar ve camia
olarak hedefimiz bu. Géztepe ¢ok buyuk bir ku-
lUp. Tek hedefimiz bir Ust lige ¢ikip orada miica-

(IHA)

rumlusu Glrkan Kocabiyik, "Bugliin magin ge-
nelinde iyi miicadele ettik. Ligin en iyi ekiple-
rinden biri ile oynadik. Goztepe bireysel an-
lamda kaliteli oyunculara sahip bir takim. iki ta-
raf da mag icinde Ustlnlik kuramasa da macg-
tan 1 puan c¢ikarttigimiz icin mutluyuz. Artik li-
gin sonlarina dogru yaklastik. Bu kadar puana
ihtiya¢ duyulan bir ortamda alinan her puanin  di.
degerli oldugunu distiniyorum. Onimuzde 4
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"Goztepe'den bir puan
miz gin mutiuyuz"

hafta var. Umarim istedigimiz sonuglara ulasa-
biliriz" diye konustu.

Tuzlaspor ile yollarini ayiran Teknik Direk-
tor Bekir irteglin hakkinda da konugan Kocabi-
yik, "Bekir hocamizin kendi takdiriydi takimdan
ayrilmak. Biz su anki mevcut teknik ekibimizle
yolumuza devam edecegiz" ifadelerini kullan-

(IHA)
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TRT spikeri Erdogan Arikan, Altay - Corum FK karsilagmasindaki anlatimi nedeniyle
Kulip Bagkani Oguzhan Yalgin tarafindan elestirilmisti. Kirmizi-Siyahlilari 6vdugiu cumleleri paylasan
Arikan, bagkan Yalgin'dan da kendisinin Corum FK'yi kiigiimsedigi ciimleleri bulup agiklamasini istedi.

Erdogan Ankan

kendini savundu

TRT spikeri Erdo-
dan Arikan kendini sa-
vundu. Altay - Ahlatci
Corum FK magini TRT
Spor ekranlarindan an-
latan Erdogan Arikan,
Kirmizi-Siyahhlarin
tepkisini toplamisti. Co-
rum FK'yi kiclimser
cumleler sarf ettigi id-
dia edilen spiker; TRT ekranlarindan ve
sosyal medya hesaplarindan kendini
savunarak, kendisine haksizlik yapildi-
gini vurguladi.

Trendyol 1'inci ligde 30'uncu hafta
maginda Altay ile Ahlatci Corum FK
karsilasti. Karsilasma belN SPORT ve
TRT Spor ekranlarindan da naklen ya-
yinlandi. Ahlatci Corum FK'nin Al-
tay'l 3-1 yendigi macgta TRT Spor
spikeri Erdogan Arikan'in anlati-
mi Corumlularin tepkisini topla-
di. Ahlatci Corum FK Baskani
Oguzhan Yalgin da sosyal med- *
ya hesaplarindan bir acgiklama
yaparak Erdogan Arikan'i eles-
tirdi.

HABERI
iZLEMEK
iciN KoDU
OKUTUN

"CORUM FK'Yi

KUGCUMSEDIGIM

CUMLELERI

ACIKLAYIN!"

Bunun Uzerine Erdodan Arikan,
TRT ekranlarindan ve sosyal medya
hesabindan yaptigi paylasim ile Altay-
Corum FK maginda temsilcimizi ytcel-
ten yorumlarini paylasti ve Bagkan Yal-
¢in'dan magi bir kez daha izlemesini is-
tedi.

Kendisine tepkinin Corumlu futbol-
severlerin degil Corum FK Bagskani
Oguzhan Yalgin'in tepki gosterdigini
vurgulayan Erdodan Arikan, Oduzhan
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Erdogan Arikan

Yalgin'dan Corum FK'yi yok sayan

cumlelerini agiklamasini istedi.

Ozir dilemeye hazir oldugunu
L sdyleyen Arikan, Yalg¢in'dan &zdr
beklemedigini ancak Corum FK'yi

= yok sayan cumleleri agiklayamazsa

) 0 paylasimin silinmesini istedi.

"MACI TEKRAR
IZLESIN VE ..."
Corum Futbol ailesine
saygllarim ile diye bas-
ladigi mesajinda su
ifadelere yer verdi:
Corum FK Bas-
kani Oguzhan Yal-
cin tarafindan Ahlatci Corum Futbol
Kuliblini gérmezden geldigim ve ku-
cUmeser bir tavir sergiledigim iddia edil-
misti ... Asagida magin degisik bélim-
lerinde Corum FK ile ilgili yaptigim yo-
rumlardan bazilarini bulacaksiniz.
Oguzhan Yalgin'dan da mag! tekrar
izleyerek "kUg¢umser tavirlarimi" ciimle
cumle paylasmasini, bdyle bir durum
yoksa Corum FK gibi degerli bir kul(-
bin baskanina yakisani yapmasini

bekliyorum.

MAG ICINDEKI

AHLATCI CORUM FK

YORUMLARINI SIRALADI

Erdogan Arikan magc igcinde Ahlatci
Corum FK ile ilgili yaptigi yorumlari ise
soyle siraladi:

"Ahlat¢i Corum Futbol KulUbu bir ta-
rih yazmanin pesinde ve ilk kez sUper
lige ¢ikmanin hesaplarini yapiyor. ilk
kez bu kadar glglu super lige ¢gikmanin
hayalini kurduruyor Corumlu futbol se-
verlere"

"Bir gergek var Ahlatci Corum Fut-
bol Kulibl haftalardir kaybetmiyor ve
lige damgasini vurmaya devam ediyor"

"Ahlat¢i Corum Futbol Kullibi bu
sezonun flas takimi"

"Ahlatgi Corum Futbol KulGbinu
Serkan Ozbalta calistiriyor ve ¢ok ba-
sarili bir géruntisd var Ahlatci Gorum
Futbol Kulibdnidn ... Tam alti magtan
bu yana kaybetmiyor, son derece etki-
leyici bir grafigi var Ahlatci Corum Fut-
bol Kulibinun"

(Abdulkadir Séylemez)

Berahenlio) lIB!]BI‘IBII[IIIBI‘

Temsilcimiz Ahlatci
Corum FK'nin de mu-
cadele ettigi Trendyol |,
1. Ligde konuk ettigi
Teksut Bandirmaspor
ile 1-1 berabere kalan
ASTOR Enerji Sanliur-
faspor'un teknik direk-
tort Cihat Arslan, "Zor
bir magtan puanla ayril-
dik" dedi.

Arslan, magin ar-
dindan dizenlenen ba-
sin toplantisinda yapti-
gd! aciklamada, sicak
bir havada glindiz saa-
tinde zorlu bir macga
ciktiklarini soyledi.

CiHAT ARSLAN:

KALITELER

SAHAYA YANSIDI

Iki takimin da oyun-
cu kalitesini sahaya
yansittigini vurgulayan
Arslan, "Lig'in dénemli
ve basarili bir takimiyla
oynadik. Biz de rakipte
pozisyonlar buldu. Za- |
man zaman biz, zaman
zaman onlar iyi oynadi.
Mucadele hirsimiz bi-
zim agimizdan 6nemli.
Bizim bu seneyi kurtar-
mamiz lazim. Bulundu-
gumuz tablo sukirler
olsun iyidir. Bazi eksik-
liklerimiz var, alternatif-
ler Uzerinde duruyoruz.
Takimimi tebrik ediyorum zor bir
magtan puanla ayrildik." diye ko-
nustu.

YASAR ISIK:

SARTLAR ESITTI

Tekslt Bandirmaspor Teknik
Sorumlusu Yasar Isik ise sartlarin
esit oldugu bir atmosferde muca-
dele ettiklerini dile getirdi.

Ligin son haftalarina girildigini
hatirlatan Isik, sdyle devam etti:

Hedefleri farkh olan iki iyi taki-
min magini seyrettik. Gecen hafta
son dakika goluyle yenildik bunun
telafisi icin Sanlurfa'ya geldik.
Amacimiz play-offa kalmak bura-
dan alacagimiz 3 puan bizi buyuk

bir avantajla 6ne gecirecekti ma-
alesef kaybettigimiz 2 puan oldu.
Lig'de henlz kaybedilmis bir sey
yok. Her takim birbirinden puan al-
ma yetenegine sahip. igeride oyna-
yacagimiz Tuzla magiyla kaybetti-
gimiz puanlari almak igin elimizden
gelen her seyi yapacagiz. Soylene-
cek fazla bir sey yok, oyunun ¢ogu
béliminde iki takimda esit mica-
dele etti. Penaltinin biraz agir oldu-
gunu dusunuyorum. lIk yari rakibe
verilen sari ¢ok hafifti, bunlar baha-
ne degildir. Kazanmamiz gereken
bir macta berabere kaldigimiz igin
Uzgunum. Gelecek hafta Tuzla ma-
clyla telafisini yapip takim olarak
play-offa kalmak istiyoruz.  (AA)

Goztepe

Temsilcimiz  Ahlatci  Corum
FK'nin ligdeki rakiplerinden Gozte-
pe, gelecek hafta Giresuns-
por'u maglup etmesi ve
Trendyol 1. Lig'de de
istedigi matematiksel
hesaplarin olusma-
Sl durumunda
ikinci siradan Su-
per Lig'e yukse-
lecek.

Trendyol 1.
Lig'de 60 pu-
anla ikinci sira-
da bulunan
Goztepe, Er-
zurum deplas-
maninda Sa-
karyaspor'un &
puan kaybetme-
siyle birlikte en %
yakin rakibi olan
temsilcimiz ile ara-
sindaki puan farkini
8'e cikardi. izmir ekibi,
Super Lig icin gilin sayarken,
bu hayaline hafta sonu oynanacak
maglar sonucunda ulagabilir.

Sari-kirmizililar, 20 Nisan Cu-
martesi gunid deplasmanda Gire-
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 bu hafta
garantileyehilir

sunspor'u maglup etmesi durumun-
da rakiplerinin magclarini bekleye-
cek. Corum FK'nin 21 Nisan

Boylece izmir'in en kokli ekiple-
rinden Goztepe, kurulusunun 100.
yilini stper ligde gegirecek

Pazar gunu Adanaspor'a
yenilmesi, Sakaryas-
por'un da Kegibren-
glcl karsisinda pu-
an kaybetmesi ha-
linde Goztepe'de
gOzler, pazartesi
glni oynanacak
Kocaelispor
musabakasina
cevrilecek. 22

o o o
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Nisan Pazarte-

si gunli de Ko-
caelispor, Um-
raniyespor'a
maglup olmasi
durumunda Go6z-
tepe, matematik-
sel olarak ligi ikinci
sirada bitirmeyi ga-
rantileyecek ve bitime
U¢ hafta kala Siper Lig'e
yukselecek.

(Spor Merkezi)

b
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Temsilcimiz Ahlatci Corum
FK'nin
Trendyol 1. ligde konuk ettigi Bi-
texen Giresunspor'u 2-0 yenen
Kocaelispor'un teknik direktori
Mustafa Girsel, ligi Uglncu si-
rada bitirmek icin gerekeni ya-
pacaklarini sdyledi.

Yildiz Entegre Kocaeli Sta-
di'ndaki magin ardindan agikla-
malarda bulunan Gursel, 3 pua-
nin kendileri igin gcok 6nemli ol- [
dugunu ifade etti.

Glrsel,
magin enerjisiz, tatsiz, tuzsuz
bir atmosferde gerceklestigini
dile getirerek, "ilk ve ikinci yari-

de mucadele ettigi

seyirci olmayinca |

da buldugumuz birer golle 2-0
kazandik. Sonug¢ olarak memnunuz.
Buradan alacagimiz zaten 3 puan bi-
zim igin ¢ok degerliydi, onun bizi neler
katacagini ¢ok iyi biliyorduk." dedi.

"HEDEFE ULASMAK iCIN ..."

Macta bolim boélim isteklerini yap-
maya calistiklarini anlatan Girsel sun-
lar sOyledi:

Enerji biraz disiiktl, daha iyi seyler
yapabilirdik. ilk yarida daha hareketli
olabilirdik ama cok hareketli degildik.
Sonugta kazandigimiz igin mutluyuz.
Buradan alinacak olan 3 puani aldik.
Artik 6nlimlze bakacagiz, en iyi sekil-
de Umraniyespor magina hazirlanaca-
g1z. Bu mag puan agisindan ¢ok 6nem-
liydi. CUnku baktigimizda Goztepe ta-
kiminin her sey kendi elinde ¢ok avan-
tajli. Bu ligde Gglnculik bu saatten

sonra ¢ok 6nemli, o hedefe ulagsmak
icin ne gerekiyorsa yapacagiz."

GULLER: KUME DUSTUK

AMA MUCADELE EDIYORUZ

Bitexen Giresunspor Teknik Direk-
toru Serhat Giller ise geng oyuncular-
la kendi hedefleri dogrultusunda oyna-
maya calistiklarini sdyledi.

Giller, 17 ve 19 yas alti takimiyla
oynadiklarini ifade ederek "Erken go-
Iin sonrasinda toparlanmaya c¢alistik.
Bozulmadan oynamaya, kendi oyunu-
muzu oynamaya c¢alistik. Genel anlam-
da baktigimiz zaman oyuncularimiz
bunlari blyUk oranda iyi bir sekilde sa-
hada sergilediler. "diye konustu.

Oyuncu anlaminda glglerinin yet-
medigini kaydeden Guller, "Kime dis-
mus olmamiza ragmen hicbir magimi-
za havlu atmis bir sekilde ¢cikmiyoruz.

Her macimizi en iyi sekilde hazirlan-
maya ¢alisiyoruz. Giciimizin yettigin-
ce haddimizi bilerek oynamaya caligi-
yoruz. Bugln de ayni sekilde oynama-
ya calistik. Ama kendi adimiza puan
alabilecek pozisyonlari ¢ok yakalaya-
madik." degerlendirmesinde bulundu.

Guller, macta sahada 17 yasinda 5
oyuncu oynattiklarini vurgulayarak
sunlari kaydetti:

Onlara tecribe kazandirmaya cali-
siyoruz. Onlarin ortaya koydugu oyun
onlar adina, girisimleri adina énemli.
Kaybettigimiz icin tabii ki Gzginiz. Hig-
bir maca da kaybetmek icin ¢cikmiyoruz
ama geng¢ oyuncularimiz, saha igeri-
sinde kisisel anlamda biraz fazla hata
yapiyorlar, tecribesizliklerinden dolay!.
Bu da bizim kalemize gol olarak dénu-
yor. Bunlari da halletmeye ¢alisacagiz.
(AA)



17 NiSAN 2024 CARSAMBA

‘KARARI

DUNYAYA YON VERECEK GUG

1'inci ligde bitime dort hafta kala avantaj yakalayan Kirmizi-Siyahlilar siuiper lige yalnizca bes mag¢ uzakta.

Geride kalan dort hafta-
da sirasi ile Adanaspor
(E), Erzurum BB (D),
Sanhurfaspor (E)

ve Boluspor (D)

ile karsilasacak

olan Ahlatci

Corum  FK,

rakibine gore

fikstr avan-

Temsilcimiz Ahlatci Corum FK,
suUper lige yalnizca bes galibiyet
uzakta. Kirmizi-Siyahlilar ligde-
ki dort macgini kazanirsa
play-off finallerine adini
yazdiracak ve tek macl
play-off finalini de ka-
zanmasl! halinde super
ligde mucadele etme-
ye hak kazanacak.

X

Trendyol 1'inci lig- tajina da sa-
de 30'uncu hafta geri- hip durum-
de kaldi. Haftaya 4'ln- da.
cl sirada Sakaryas- Kocaelis-
por'un gerisinde basla- por ise geri-
yan Kirmizi Simsekler, de kalan dort

kendisinin  kazandigi .. »
Sakaryaspor'un ise bera- u e r 1
bere kaldigi haftada puan
tablosunda 3'Unci yer aldi.

52 puan ve +19 avergj ile
3'Uncl sirada yer alan Kirmizi-
Siyahllari, ayni puan ve 11 averaj
ile Kocaelispor takip ediyor.

maginda play-
off potasindaki
takimlar ile zorlu
mucadeleler vere-
cek. Yesil-Siyahhlar
sirasi ile Umraniyes-
por (D), Bandirmaspor
(E), Bodrum FK (D) ve Sa-
karyaspor (E) ile karsi karslya gele-

cek.
Temsilcimiz rakipleri puan kaybetmese dahi
kendi alacagi galibiyetler ile adini play-off finali-

FINAL iGIN AVANTAJ BiZDE!
Ligde 3'Uncu siradaki takimin dogrudan
play-off finallerine gidecegi sistemde Kirmizi-Si-

Bes mac kazan, stiper lige cik!

G
1.EYUPSPOR 30 22
2.GOZTEPEA.S. 30 18
3.AHLATCI CORUM FK 30 15
4.KOCAELISPOR 30 15
5.SAKARYASPOR A.S. 30 14
5.B0DRUM FK 30 13
7.TEKSUT BANDIRMASPOR 30 12
B8.BOLUSPOR 30 13
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2 6 F. i S L3 6B
6 5] 51 18 32 60
7 8 s 3 15 B
7 8 45 34 11 52
9 7 43 30 14 3
10 7 37 20 17 49
10 8 45 26 19 46
7 10 28 32 -4 46

iPLER ELIMIiZDE AMA ...

3'Unculik yarigl i¢in ilging bir durum avantaj
konusunda yasaniyor.

Haberde her ne kadar dort magi da kazan-
masi halinde temsilcimizin adini play-off finalle-
rine yazdiracagini soylesek de Kocaelispor'un
tim maclarini kazanip Corum FK de tim magla-
rini kazansa dahi puan tablosunda 3'Uncl sira-

AVERAJ FARKI

KAPANIR MI?

Kocaelispor'un kazanacagi maglari farkl ka-
zanmas! ve temsilcimizin de bu galibiyetlere
benzer oranda karsilik verememesi durumunda
her iki takim da ayni puanda olup Kocaelispor
averaj ile temsilcimizi altina alabilir ancak her iki
takimin da fiksturine bakildiginda bu pek mim-
kin gérinmuyor. (Abdulkadir Séylemez)

yahlilar buyuk avantaj elde etti.

ne yazdirabilecek.
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ya ylUkselme sansi bulunuyor.

Manisa FK'nin genc
futholcularma milli davet

Temsilcimiz
Ahlatci  Corum
FK'nin de mica-
dele ettigi Trend-
yol 1. Lig takimla-
rindan  Manisa
Futbol Kulu-
bi'nin geng fut-
bolculari Osman
Kahraman, Ada
Ibik ve Yunus
Emre Ylce, U16
Milli ~ Takimi'nin
17-23 Nisan ta-
rinleri arasinda
Bursa'da yapaca-
g1 hazirlik kampi-
na davet edildi.

Tarkiye U16
Milli ~ Takimi'nin
17-23 Nisan ta-
rinleri arasinda
Bursa'da yapaca-
g1 hazirlik kampi-
nin aday kadrosu
acliklandi. Manisa
Futbol  Kulibl
Akademisi'nden
geng futbolcular
Osman Kahra-
man, Ada |bik ve
Yunus Emre Y-
ce aday kadroya
davet edilen isim-
ler arasinda yer
aldi. Aday kadro-
ya davet edilen
oyuncular, 17 Ni-

san Carsamba
gunu saat
19.00'da, Bur-

sa'da toplanacak.

Manisa
FK'dan yapilan
yazili acgiklama-
da, "Manisa'mizi
ve Manisa Futbol
Kulibi'muzu Ay-
yildizli  formayla
temsil  edecek
olan geng futbol-
cularimiz Osman
Kahraman, Ada
Ibik ve Yunus
Emre Ylce'ye ba-
sarilar diliyoruz"
denildi. (IHA)

Altay - Ahlatci Corum FK maginda
magcin oyuncusu temsilcimizden ¢ikti.
Kirmizi-Siyahhlarin Polonyali orta sa-
hasi Nalepa gosterdigi performans ile
magcin oyuncusu oldu.

Trednyol 1'inci ligde 30'uncu hafta
wmacginda Izmir'de Altay'a konuk olan

ve magctan 3-1'lik galibiyet ile ayrilan
‘Klrm|2|-SiyahI|Iar|n micadelesinde

Nalepa 6n plana gikt.

Ahmet ilhan, Nalepa ve Suat'in gol-
leri ile rakibini yenmeyi basaran Kirmi-
zi-Siyahlilar kiime diismesi kesinlesen

rakibini kolay olmayan bir magin so-
nunda sahadan mutlu ayrilan taraf ol-
du.

NALEPA'NIN PERFORMANSI

Maca ilk 11'de baglayan ve 89 da-
kika sahada kalan Nalepa, magin
38'inci dakikasinda rakip ceza sahasi
icinden yaptigi plase vurus ile takimini
bir kez daha 6ne gegirerek skoru 2-1'e
getiren golu kaydetmisgti.

Sahada kaldigi 89 dakika boyunca
93 kez top ile bulusan Nalepa, 71 pas

7

atti. Bu 71 pasm 59'unda isabet elde
eden Polonyall, iki de kilit pasa imza
atti. Sekiz kez uzun pas deneyen ve
5'inde basaril olan orta saha oyuncu-
su bes ortadan da 2'sini adrese gon-
derdi.

Kaleye U¢ sut atan ve kaleyi isabet
ettirdigi tek sutta da goli bulan Nale-
pa, bir kez ¢alim girisiminde bulundu.

Bes kez ikili mlcadeleye girip 2'sin
kazanan Nalepa 8,3'lUk puani ile sa-
hanin en iyisi oldu.

(Abdulkadir Soylemez)
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Bogazkale ve Alacahoy\
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Anadolu'nun ilk medeniyetlerinden Hatti ve
Hititlerin kilttrel mirasina ev sahipligi yapan Co-
rum Bogazkale ilgesindeki Hattusa Oren Yeri ve
Alaca ilgesindeki Alacahoyiik Oren Yeri ve mi-
zeler Ramazan Bayrami tatilinde 9 bin 921 turist
agirladi.

Bogazkale Mizesi'nden alinan verilere gore,
9 gunluk tatil sirecinde muze ve 6ren yerlerinde
yogunluk, bayramin ilk gini en yuksek seviye-
ye ulasti.

Tatil stiresince, UNESCO "Diinya Kultir Mi-
rasi" ve "Dunya Bellegi" listelerinde yer alan
Hattusa Oren Yeri 4 bin 100 kisi, Alacahdyiik

KARAR

DUNYAYA YON VERECEK GUG

17 NiSAN 2024 CARSAMBA
4TL

NALENDER

BAHGELIEVLER MAH.  MIMARSINAN MAH. BUHARAEVLER MAH.
BAHABEY CAD.-DIS

HASTANESI KARSISI  CAD. NO:1/B - CUMA SOK. 10/B - IKBAL
ATA GROSS YANI

Nobetgi

CORUM HAVA TAHMINi

Eczaneler

SERHAT KANTAR ~ BiLGi

MIMARSINAN 5. {BRAHIM CAYIRI 4.

Car

28" 13°

Per Cum

927% 9° 295 7°

PAZARIYANI  SAGLIK OCAGI YANI

&

Oren Yeri ise 3 bin 381 kisi tarafindan ziyaret
edildi.

Alacahdyuk ve Bogazkale muzeleri ise 2 bin
440 turist agirladi.

Corum'un 80 kilometre glineybatisinda yer
alan Bogazkale'de etrafi 7 kilometre surla gevri-
li, 2 kilometrekare yerlesim alanina sahip Hattu-
sa Antik Kenti ve Yazilikaya Tapinadi, Anado-
lu'nun binlerce yillik ge¢cmigine isik tutuyor.

Hitit medeniyetine yaklasik 450 yil bagkentlik
yapan Hattusa Antik Kenti, sahip oldugu tarihi
degerlerin yani sira gevresindeki Budakézi Va-
disi basta olmak Uzere dogal guzellikleriyle 6n
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Kent merkezine 53 kilometre mesafedeki
Alacahdyiik Oren Yeri ise Geg Kalkolitik Cagdan
itibaren Hatti, Hitit, Hellenistik, Roma, Bizans,
Selguklu-Osmanli dénemlerini kapsayan yakla-
stk 7 bin yillik gecmigiyle Anadolu’'nun en 6nem-
li arkeolojik merkezleri arasinda gdsteriliyor.

Bugune kadar farkli disiplinlerden yerli ve ya-
banci arastirmacinin gérev yaptigi kazilarda,
Ozellikle Hatti ve Hitit medeniyetinin yani sira es-
ki Anadolu kultur tarihine ait dSnemli izlere ulasil-
di.

Tarihi kentte bulunan Hatti uygarligina ait ha-

1K hayramada ilgi gor
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nedan mezarlari, en énemli arkeolojik buluntular
arasinda gdsteriliyor.

Sokaklari, biyik ve kigik su kanallari ile se-
hir suru agiga cikartilan 6ren yerinde Hitit Impa-
ratorluk Cagi'na ait anitsal kapi da énemli bulun-
tular arasinda yer alyor.

Doéneminin super gicl kabul edilen Hititlerin
6nemli yerlesim yerlerinden olan tarihi kent, giris
kapisinda yer alan ikiser metre uzunlugundaki
iki andezit sfenks (kafasi kog, kus veya insan,
gOvdesi ise uzanan bir aslan seklini alan heykel)
ile ziyaretgilerini kargiliyor.

(AA)

orumiularin da ilgisini ¢cekiyor

Sivas'in Sicak Cermik bolgesinde
bulunan Pamukkale'nin kardesi Al-
tinkale, bayram tatilinde ziyaret-
¢i akinina ugruyor. Ziyaretgi-
ler arasinda Corumlular da P
var. 7

Sivas'in Sicak Cer-
mik bolgesinde yer alan
dogal guzellik Altinka-
le, bayram tatilinde de
yogun ilgi gordi. Pa-
mukkale'ye olan
benzerligi ve dogal
kaynaklariyla dikkat
ceken Altinkale, ta-
tilcilerin de yogun il-
gisini ¢ekiyor. Dogal
travertenlerin olus-
turdugu sar kayalik-
lar ve sicak su kay-
naklariyla gevrili Altin-
kale, dogal glzellikle-
riyle gorenleri mest edi-
yor. Her yil binlerce yerli
ve yabanci turistin ugrak
noktasi haline gelen Altinka-
le, bu yil 6zellikle bayram tatili-
nin son gunlerinde ilgi odagi hali-
ne geldi. Yerli turistler arasinda Co-
rumlu bir ¢ift de vardi.

"BULUNMAZ BiR NIMET"
Aslen Corumlu olan ama bu kaplicayl ¢ok

sevdigini ifade eden Mehmet Cuhadar, "Her

sene mumkuin oldugu kadar gelmeye

gahsirim. Herkese de tavsiye ede-

rim. Bulunmaz bir nimet. Sivas'in

Uc tarafi kaplicalarla gevrili. Si-

cak, soguk ve balikh kaplica.

Hepsi de birbirinden farkll"
seklinde konustu.

"BURASI ADETA
MiNYATUR
BIR PAMUKKALE"
"Bayram gezmesine
cikmistik bir de Altinka-
le'ye ugrayalim dedik" di-
yen Alper Erdemli, "ilk
kez geliyoruz. Yapanlara
tesekkir ederiz. Sivas'a
bir katkida bulunmuglar.
Sivas'ta gezilecek yerler
giderek artiyor. Burasi ade-
ta minyatir bir Pamukkale"
ifadelerini kullandi.

"ORTAMI GUZEL,

SUYU FARKLI"

Bayram ftatili icin Sivas'l tercih
ettiklerini belirten Ahmet Hamdi Alp,
"Gaziantep'ten geldik buraya. Burasi Pa-
mukkale'nin sari renkli hali. Sanirrm adini da
renginden almis. Ortami glizel, suyu farkli. Gel-
misken de bu bolgeyi gormeden gitmek isteme-
dik" dedi. (IHA)




