
Türkiye Okul Sporlarý Federasyo-
nunca Hitit Üniversitesi Spor Bi-
limleri Fakültesi Futbol Saha-
sý'nda minikler, küçükler, yýldýzlar

ve gençler (kýz-erkek) olmak üze-
re 4 kategoride yapýlan müsaba-
kalara Bayat'ý temsilen katýlan ta-
kýmlar Ýl birincisi oldu. 12’DE
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“Hayallerimize giderken 
soðukkanlý olacaðýz!”

hlatcý Çorum
FK'nin baþarýlý

teknik direktörü
Serkan Özbal-

ta'nýn motivasyon
konuþmasý 

paylaþýldý. 11’DE
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Çorum Erol Olçok Eðitim ve Araþtýrma hastanesi acil ser-
visine bayram boyunca 18 bin 247 hasta baþvurdu. Acil
servise baþvuran hastalarýn 660'ýna yatýþ verilirken, A
grubu 12, B grubu 68, C grubu 89, diðeri ise 305 olan
toplamda 474 ameliyat gerçekleþtirildi. 5’TE

Salý günü gerçekleþen AYM Genel Kurulu top-
lantýsýnda Kadir Özkaya'dan boþalan Baþkan-
vekilliði görevine Basri Baðcý seçildi. Böylece
AYM'de bulunan 2 Baþkanvekilliði kadrosunda
Çorumlu üyeler bulunuyor. 2’DE

Çorum Belediyesi ve
Ýl Milli Eðitim Müdür-
lüðünün düzenlediði
etkinlikler kapsamýn-
da Bahçelievler Ýlko-
kulu ve Adnan Men-
deres Ýlkokulu öðren-
cileri çiðdem gezme-
si yaptý. Bugün de
Kadeþ Barýþ Meyda-
ný'nda "Çiðdem Aþý
ve Çocuk Oyunlarý
Þenliði" düzenlene-
cek. 12’DE

Ýl Jandarma Komu-
tanlýðý 15 Nisan'da
okul çaðýndaki çocuk-
lara ve gençlere yö-
nelik çalýþma yaptý.
Jandarma tatil sonra-
sý tekrar okullarýna
kavuþan çocuklarýn
heyecanýna ortak
olup onlar ile birlikte
zaman da geçirerek
öðrencilere çeþitli he-
diyeler verdi. 12’DE

31 Mart 2024 Tarihinde
gerçekleþen Mahalli Ýda-
reler Genel Seçiminin
kesinleþmiþ resmi so-
nuçlarý belli oldu.
Çorum Merkez Belediye
Baþkanlýðý için merkez-
de kullanýlan oylarýn
mahalle ve sandýk sýra-
sýna göre daðýlým listesi
þu þekilde oluþtu. 

6 ve 7’DE

Çorumdaki sandýk sonuçlarýÖðrencilerin güvenliklerini
saðlayýp hediyeler verdiler

Belediye "Çiðdem Aþý" 
geleneðini yaþatýyor

AYM'nin 
2 Baþkanvekili de 

Çorumlu

Bayatlý öðrenciler derece aldý
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Felsefe dünyasýnda Muallim-i Sani laka-
býyla tanýnan Farabi, musiki alanýnda da bir-
çok tarihçi ve musikisi nazariyatçýsý tarafýn-
dan Muallim-i Evvel olarak kabul edilir. Ya'kup
b. Ýshak El- Kindi'nin eserlerini inceler. El-
Musikal Kebir kitabýnda Yunanlýlarýn musiki
nazariyat bilgilerini araþtýrýr ve onlarýn eksik
ve hatalarýný da tespit ederek düzeltir. 

Farabi, musiki ilmini nazari ve ameli olarak
2 bölümde ele alýr. Kitabý incelendiðinde onun
sadece büyük bir nazariyatçý deðil, ayný za-
manda musiki sanatýný fiilen icra eden bir sa-
natkâr olduðu açýkça görülür. Musiki nazari-
yatýna olan vukufu sonucunda konularý büyük
bir açýklýkla ifade edebilmesi ancak onun bu
sanattaki yüksek icracýlýðýyla ortaya çýkar.
Daha önce mevcut olan ud ve kanun düze-
ninde bazý hamleler yaptýðý kabul edilir. Musi-
kideki önemi, doðu musikisinin nazariyatýyla
ilgili Kindi'den sonra ilk önemli eseri yazmýþ
olmasýndandýr. Gerçi musikinin sanat yönünü
iyi bildiði ve enstrüman çaldýðý bir gerçektir.
Ancak musiki aleti icat ettiðine dair, eserlerin-
de ve hakkýnda bilgi veren kaynaklarda bu
konuyla ilgili bilgi yoktur. 

Farabi musiki ile astroloji arasýndaki ilgiyi
reddeder. Kindi'nin kurup bitirdiði okulun iler-
lemesine katkýda bulunur. Kitab-ül Musiki El-
Kebir (büyük musiki kitabý) adýndaki eseri biri
8 diðeri 4 olmak üzere 2 bölümden oluþur.1.
bölümde musiki teorilerini anlattýktan sonra
ikinci bölümde kendinden önceki musikiþi-

naslarýn ileri sürmüþ olduklarý fikirleri eleþtirir. 
Hekimbaþý Gevrek-zade Hasan b. Ahmed,

"Emraz-ý Ruhiye-i Nagamat-ý Musikiye" adýn-
daki risalesinde Farabi'nin birçok ilim dalýnda
olduðu gibi musikinin de týpta kullanýldýðýný,
Hoca Nasiri Tusi, Hoca Abdülmümin Sofi ve
Safiyüddin'den önce yeni yöntemler ileri sür-
düðünü yazar. Þeyhülislam Esad Efendi,
Lehcetü'l Lügatinde Farabi'yi metheder. Ayrý-
ca birçok eserde Kemaleddin, Ebu Ali ibn Si-
na gibi ustalarla Mýsýr'da toplanarak o günkü
sistemleri gözden geçirdiklerini ifade eder. Bu
toplantýlarda 24 terkibin 38' e çýkarýldýðýný
açýklar. Dr. Nazmi Özalp, Ahmed Süheyl Ün-
ver'in Farabi'nin musiki ve makamlar hakkýn-
daki çalýþmalarýndan alýntý yaparak bir baþka
eserde Farabi'den naklen þu bilgiler veriliyor;
bu bilgilere göre Farabi, ezan musikisine de
yer vermiþ ve vakitlere göre okunacak ezanýn
makamlarýný þöyle anlatmýþ; Sabahleyin Re-
havi, subh-ý sadýkla (þafak vakti) Hüseyni, gü-
neþin iki rehm yükseldiði zaman (kuþluk vak-
ti) Rast, vakti Hüda'da Buselik, nýsf-ý neharda
Zengüle, vakdi huzurda Uþþak, vakti gurubta
Isfahan, akþam namazýnda Neva, yatsý na-
mazýnda Büzürg, vakt-i nevmde (uyku saatin-
de) Zirefkand makamý. 

Ankara Devlet Klasik Türk Müziði Koro-
su'nda keman sanatçýsý olarak Eskiþehir'de
Yunus Emre Anma Töreni'ne ve 30 Aðustos
Kocatepe Büyük Taarruz'u anma törenine Ko-
catepe Camii imamý Ýsmail Coþar Hoca (mer-

hum) ile birlikte görev almýþtýk. Ýsmail Hocam
Kur'aný-ý Kerim'i makam geçgileri yaparak
muhteþem davudi ve gür sesiyle okudu. Ar-
dýndan ilahilere eþlik ettik. Ýsmail Hoca "Sa-
bah ezaný Saba makamýnda, öðle ezaný Uþ-
þak makamýnda, ikindi ezaný Hicaz makamýn-
da, akþam ezaný Segâh makamýnda (kýsa ve
uzatmadan), yatsý ezaný Rast makamýnda
Cuma ve Cenaze selasý Hüseyni makamýnda
okunur diyerek beni bilgilendirmiþti. Diyanet
Ýþleri Baþkanlýðý desteðiyle "Ezan" isimli bir
CD çýkardý. Hatta bazý Tv kanallarý halen Ra-
mazan'da akþam ezanýný Ýsmail Coþar hoca-
nýn sesinden yayýnlýyorlar. 

Farabi'nin musikiye dair eserleri; 
1.El-Musika'ý-Kebir: eser Kahire'de Gattas

Abdülmelik Haþebe tarafýndan neþredilmiþ.
1. Kitabu Ýhsai'l-Ýka'at: Musiki usullerine

dair esedir.
3. Kitab fi'l - ika'at: Usullere dair ikinci ese-

ridir. Ýka'nýn prensipleri üzerinde durulmuþtur.
Farabi, Ýhsa'ül Ulüm isimli kitabýnda da

eser melodilerin çeþitleri, nasýl terkip edildik-
leri ve daha tesirli olmalarý için gerekli bilgile-
ri verir. Devamý Var…

Kaynak: 
Ýslam Ansiklopedisi- Alaeddin Jebrini - Syf.

162-163
Dr. M. Nazmi Özalp- Türk Musikisi Tarihi -

1. Cilt -Syf. 119-121
Yýlmaz Öztuna - Büyük Türk Musikisi An-

siklopedisi-1 cilt- Syf 284-285
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Mehmet Dolgunyürek 
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Anayasa Mahkemesi (AYM) Baþkanvekilliði
seçimi sonucunda AYM Üyesi hemþehrimiz
Basri Baðcý Baþkanvekili oldu. 

Salý günü gerçekleþen AYM Genel Kurulu
toplantýsýnda Kadir Özkaya'dan boþalan Baþ-
kanvekilliði görevine Basri Baðcý seçildi. Kadir
Özkaya ise 5 Mart 2024 tarihinde AYM Baþkan-
lýðýna seçilmiþti. 

Anayasa Mahkemesinde 1 baþkan 2 Baþ-
kanvekili bulunur. Basri Baðcý'nýn Baþkanvekili
olmasýyla birlikte AYM'nin iki baþkanvekili de
Çorumlu oldu.  

Çorumlu olan bir baþka AYM Üyesi Kenan
Yaþar ise 16 Ocak 2024 tarihinde Uyuþmazlýk
Mahkemesi Baþkanvekilliði görevine seçilmiþti.

AYM'de seçim yöntemi
Anayasa Mahkemesi Baþkan ve baþkanve-

killeri, Uyuþmazlýk Mahkemesi Baþkan ve Baþ-
kanvekili, AYM üyelerin arasýndan gizli oyla ve
üye tam sayýsýnýn salt çoðunluðuyla dört yýl için
seçilirler. Süresi bitenler yeniden seçilebilirler.
AYM de 1 Baþkan ve 2 Baþkanvekili olmak üze-
re 15 üye görev yapýyor. (Ayhan Aykanat)

Hazine ve Maliye
Bakaný Mehmet
Þimþek, "Cari açýk
þubatta beklentilerin
altýnda gerçekleþti
ve geçen yýla göre
5,8 milyar dolar düþ-
tü. 2023 yýlý mayýs
ayý zirvesine göre
yýllýk 28,3 milyar do-
lar iyileþme gerçek-
leþti. Cari açýktaki
düþüþ orta vadeli
programýmýzýn çalýþtýðýný gösteriyor" dedi.

Hazine ve Maliye Bakaný Mehmet Þimþek,
cari açýk rakamlarýyla ilgili sosyal medya hesa-
býndan açýklamalarda bulundu. Bakan Þimþek
açýklamasýnda, "Cari açýk þubatta beklentilerin
altýnda gerçekleþti ve geçen yýla göre 5,8 mil-
yar dolar düþtü. 2023 yýlý mayýs ayý zirvesine
göre yýllýk 28,3 milyar dolar iyileþme gerçekleþ-
ti. Cari açýktaki düþüþ orta vadeli programýmý-
zýn çalýþtýðýný gösteriyor. Dezenflasyon için uy-
guladýðýmýz politikalarýn etkisi ile bu düþüþün
önümüzdeki aylarda kademeli olarak devam et-
mesini bekliyoruz. Bu eðilim yýl sonunda cari
açýðýn milli gelire oranýnýn yüzde 2,5'in altýnda
gerçekleþebileceðine iþaret ediyor. Cari açýkta-
ki azalma döviz rezervi birikimine destek olur-
ken, makro finansal istikrar kanalýyla da de-
zenflasyona destek olacak" ifadelerini kullandý. 

(ÝHA)
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Basri Baðcý Tahsin Gökcan

Çorum için kuvvetli rüzgar uya-
rýsý yapýldý.

Meteoroloji Bölge Müdürlüðü
yaptýðý açýklamada 18 Nisan Per-
þembe günü kuvvetli rüzgarýn ya-
þanacaðý iller hakkýnda bilgilendir-
me yaptý.

Bölgemizdeki yedi il için uyarý-
da bulunan Meteoroloji, Çorumlu-
larý da uyararak tedbir alýnmasýný
istedi.

RÜZGARIN HIZI 
80 KÝLOMETREYÝ 
BULABÝLÝR
Perþembe günü Çorum'da rüz-

garýn hýzýnýn zaman zaman 80 ki-
lometreye çýkabileceðini belirtildi.

Meteoroloji Bölge Müdürlüðün-
den yapýlan bilgilendirmede "Yapý-
lan son deðerlendirmelere göre;
18 Nisan 2024 Perþembe günü
Orta ve Doðu Karadeniz'in iç ke-

simlerinde (Amasya, Tokat, Çorum
çevreleri ile Sinop, Samsun, Ordu
ve Kastamonu illerinin iç kesimle-
rinde) güney yönlerden kuvvetli
rüzgar ve kýsa süreli fýrtýna (50-70
km/saat kýsa süreli 80 km/saat)
beklendiðinden ulaþýmda aksama-
lar, çatý uçmasý, soba ve doðalgaz
kaynaklý zehirlenmeler gibi olum-
suzluklara karþý dikkatli ve tedbirli
olunmalýdýr" ifadelerine yer verildi. 

AKÞAM 18'E 
KADAR SÜREBÝLÝR
Sabahýn erken saatlerinde baþ-

lamasý beklenen rüzgarýn akþam
saat 6'da son bulacaðýný tahmin
ediliyor. Bu süre zarfýnda Çorumlu-
larýn çatý uçmasý, ulaþýmda aksa-
malar, soba ve doðalgaz kaynaklý
baca gazý zehirlenmesi konusun-
da dikkatli olmalarý istendi. 

(Haber Merkezi)

Çorum Valisi Doç. Dr. Zülkif Daðlý,
Çorum'da eþ zamanlý olarak verilen 112
acil Çaðrý Merkezi bilgilendirme ve far-
kýndalýk eðitimine katýldý. Eðitimi, Su-
heybi Rumi Ýmam Hatip Ortaokulunda
öðrenciler ile birlikte takip eden Vali
Daðlý, "Vatandaþlarýmýza en iyi þekilde
hizmet verebilmek için tüm kurumlarý-
mýzla iþbirliði ve uyum içinde var gücü-
müzle çalýþmaya devam ediyoruz. Bu-
gün tüm Çorum genelinde 90 bine ya-
kýn öðrencimize eþ zamanlý olarak veri-
len 112 Acil Çaðrý Merkezi bilgilendirme
eðitimi ile kurumlar arasý iþbirliðinin en
güzel örneklerinden biri sergilenmiþtir.
112 Acil Çaðrý Merkezinin tanýnýrlýðýnýn
arttýrýlmasý ve farkýndalýk oluþturma
noktasýnda personelimizin gayreti, va-
tandaþlarýmýzýn desteði ve basýn kuru-
luþlarýmýzýn katkýlarýyla örnek il olmaya
devam edeceðiz" dedi.

473 OKULDA 89 BÝN 738 
ÖÐRENCÝYE, 7 BÝN 200 
ÖÐRETMEN TARAFINDAN 
EÞ ZAMANLI EÐÝTÝM
Çorum Valiliði eþzamanlý eðitim ve

112 ile ilgili açýklama yaptý. Çorum Vali-
liðinden yapýlan açýklamada þu ifadele-
re yer verildi:

Bilindiði üzere; acil durumlarda fark-
lý numaralarý aramak zorunda kalmak
vatandaþlarýmýz için zaman kaybýna ve
karýþýklýða yol açabiliyordu. Bu nedenle,
acil çaðrý numaralarýnýn tek bir çatý 112
altýnda toplanmýþ olmasý önemlidir. Bu
sayede vatandaþlarýmýzýn acil durum-
larda hangi numarayý arayacaklarýný

hatýrlamalarý daha ko-
lay olacaktýr.

%100 yerli ve milli
yazýlým olan Yeni Nesil
112 sistemiyle birlikte;
yabancýlara Arapça, Ýn-
gilizce, Rusça, Alman-
ca dillerinde Yabancý
Dil Tercüme Hizmeti;
iþitme ve konuþma en-
gelli vatandaþlarýmýz
için Engelsiz 112 uygu-
lamasý; SMS uygula-
masý, arabalarda bulu-
nan E-Call hizmeti gibi
uygulamalar vatandaþ-
larýmýza daha iyi hizmet
verebilmek için devletimiz tarafýndan
hizmete sunulan uygulamalardýr.

Çorum 112 Acil Çaðrý Merkezimizde
Polis, Jandarma, Saðlýk, Ýtfaiye, AFAD,
Orman gibi Kurumlarýmýz entegre bir
þekilde ayný salonda hizmet vermekte-
dirler. 112 Acil Çaðrý Merkezimiz açýldý-
ðý 27 Ocak 2021 tarihinden bugüne ka-
dar 1,6 milyon çaðrý almýþtýr. Merkezi-
miz Türkiye'de en az asýlsýz çaðrý alan
merkezlerden biri olarak öne çýkmakta-
dýr. Bu baþarýnýn sürdürülebilir olmasýný
saðlamak amacýyla yeni projeler uygu-
lamaya konmakta, bilgilendirme ve far-
kýndalýk oluþturma çalýþmalarý aralýksýz
devam etmektedir.

Gereksiz aramalarýn azaltýlmasý ve
112 acil hattýnýn bilinirliðinin artýrýlmasý-
na yönelik olarak Milli Eðitim Müdürlü-
ðümüz ve 112 Acil Çaðrý Merkezi Mü-
dürlüðümüz arasýnda bir protokol imza-

lanmýþtýr. Bu kapsamda; bugün tüm Ço-
rum genelinde Ýlk/Orta/Lise düzeyindeki
473 okulda 89 bin 738 öðrenciye, 7 bin
200 öðretmen tarafýndan eþ zamanlý
olarak 112 acil çaðrý eðitimi verilmiþtir.
Bu sayede öðrencilerimizin ve vatan-
daþlarýmýzýn acil durumlar karþýsýnda
ne yapacaklarýný bilmesi ve Okul-Öð-
renci-Aile üçgeninde farkýndalýðýn artý-
rýlmasý hedeflenmektedir.

Çorum 112 Acil Çaðrý Merkezi Mü-
dürlüðünün Türkiye'de kurulan 57. mer-
kez olmasýna karþýn kýsa zamanda bü-
yük mesafe kat ederek vatandaþýmýza
hizmet noktasýnda önemli baþarýlar el-
de ettiðini belirten Sayýn Valimiz, tüm is-
tatistiki verilerde Türkiye ortalamasýnýn
üstünde kalarak, halkýmýza hýzlý ve kali-
teli hizmet verme noktasýnda çok iyi bir
durumda bulunuyor.

(Ömer Faruk Söylemez)

90 bin öðrenciye eþzamanlý 
112 eðitimi verildi

Çorum için kuvvetli 
rüzgar uyarýsý

"Cari açýktaki düþüþ 
orta vadeli programýmýzýn 

çalýþtýðýný gösteriyor"
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Çorum'da otomobil ile cipin
çarpýþmasý sonucu meydana
gelen trafik kazasýnda 1'i çocuk
6 kiþi yaralandý.

Kaza, Ulukavak Mahallesi
Mahmutevler 27. Sokak'ta mey-
dana geldi. Edinilen bilgiye gö-
re, Seyfettin K. yönetimindeki
61 ADE 557 plakalý cip ile Cemil
F. yönetimindeki 19 ABN 548
plakalý Toyota marka otomobil
çarpýþtý. Kazayý görenlerin ihba-
rý üzerine olay yerine saðlýk ve
polis ekipleri sevk edildi. Kaza-
da yaralanan otomobil sürücüsü
ile ayný araçta bulunan Zeynep
F., Enes F., Sultan Ç. ve 5 ya-
þýndaki Toprak Y., saðlýk ekiple-
rinin olay yerinde yaptýðý ilk mü-
dahalenin ardýndan ambulansla
Hitit Üniversitesi Erol Olçok Eði-
tim ve Araþtýrma Hastanesi'ne
kaldýrýlarak tedavi altýna alýndý.

Kazayla ilgili baþlatýlan so-
ruþturmanýn devam ettiði bildiril-
di. (ÝHA)

Çorum'da 14 ya-
þýndaki kýzýn üst ge-
çitten atlayarak inti-
har giriþiminde bu-
lunduðu anlar kame-
raya yansýdý.

Çorum'un Alaca
ilçesinde 14 yaþýn-
daki Berra G. adlý
genç kýz, öðle saat-
lerinde Çorum Cad-
desi Sakarya Orta-
okulunun önünde
bulunan üst geçitten
atlayarak intihar et-
mek istedi. Ýhbar
üzerine olay yerine
112 saðlýk, polis
ekipleri sevk edildi.
Üst geçidin korku-
luklarýnýn üzerine çý-
kan genç kýz ekipler
olay yerine gelme-
den kendisini boþlu-
ða býraktý. Ýlk müda-
halesi olay yerinde
yapýlan genç kýz am-
bulans ile Alaca
Devlet Hastanesine kaldýrýlarak tedavi altýna
alýndý. Belinde kýrýklar olduðu tespit edilen genç
kýz burada yapýlan müdahalenin ardýndan Hitit
Üniversitesi Erol Olçok Eðitim ve Araþtýrma
Hastanesine sevk edildi.

Diðer taraftan genç kýz atlarken trafik yoðun-
luðunun yaþandý caddeden araba geçmemesi
þans olarak yorumlanýrken, genç kýzýn intihar gi-
riþimi güvenlik kamerasýna böyle yansýdý. Polis
ekipleri tedavisi süren genç kýzýn neden intihar
etmek istediðini araþtýrýlýyor. (ÝHA)

Çorum'da bir
fabrikada kazan
temizliði yapar-
ken azot gazýn-
dan zehirlenen al-
tý iþçi hastaneye
kaldýrýldý.

Organize Sa-
nayi Bölgesindeki
kazan üretim fab-
rikasýnda temizlik
için bir kazana gi-
ren Mehmet Ö.
(42), Ali K. (53),
Arslan K. (54), Ali
T. (30), Oðuzhan
K. (45) ve Ümit Ç.
(35) baygýnlýk ge-
çirdi.

Durumu fark
eden diðer çalý-
þanlarýn ihbarý
üzerine bölgeye
jandarma ile çok
sayýda ambulans
sevk edildi.

"HAYATÝ 
TEHLÝKESÝ 
VAR"
Azot gazýndan zehirlendiði belirlenen altý iþ-

çi, Hitit Üniversitesi Erol Olçok Eðitim ve Araþ-

týrma Hastanesi ile özel bir hastaneye kaldýrýldý.
Ýþçilerden Mehmet Ö'nün hayati tehlikesinin

bulunduðu öðrenildi. (AA)

Ç o r u m ' u n
Osmancýk ilçe-
sinde otomobilin
devrilmesi so-
nucu dört kiþi
yaralandý.

Orhan T.
(34) idaresinde-
ki 34 BG 9940
plakalý otomobil,
D-100 kara yolu
Karaçay mevki-
sinde tarlaya
devrildi.

Ýhbar üzeri-
ne bölgeye jan-
darma, itfaiye
ve saðlýk ekiple-
ri sevk edildi.

Kazada sü-
rücü ile araçta
bulunan Fatma
T. (34), Beyza Y.
(24) ve Ceyhan
Y. yaralandý.

Ambulanslarla Osmancýk Dev-
let Hastanesi'ne kaldýrýlan yaralýlar,
buradaki müdahalenin ardýndan

Hitit Üniversitesi Erol Olçok Eðitim
ve Araþtýrma Hastanesi'ne sevk
edildi. (AA)

Otomobil ile cip 
çarpýþtý: Altý yaralý

Devrilen otomobildeki 
dört kiþi yaralandý

14 yaþýndaki genç 
kýz üst geçitten atladý

Temizlik yapan altý iþçi zehirlendi
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ÝÞ SAÐLIÐI VE GÜVENLÝÐÝ HÝZMETÝ ALINACAKTIR
ÇORUM GENÇLÝK VE SPOR ÝL MÜDÜRLÜÐÜ 

Ýþ Saðlýðý Ve Güvenliði Hizmet Alýmý hizmet alýmý 4734 sayýlý Kamu Ýhale Kanununun 19
uncu maddesine göre açýk ihale usulü ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik or-
tamda EKAP üzerinden alýnacaktýr.  Ýhaleye iliþkin ayrýntýlý bilgiler aþaðýda yer almaktadýr:
ÝKN : 2024/497841
1-Ýdarenin
a) Adý : ÇORUM GENÇLÝK VE SPOR ÝL

MÜDÜRLÜÐÜ GENÇLÝK VE SPOR 
ÝL MÜDÜRLÜKLERÝ GENÇLÝK VE SPOR 
ÝL MÜDÜRLÜÐÜ

b) Adresi : YAVRUTURNA MAHALLESÝ GAZÝ PAÞA
SOKAK N0:66 19030 ÇORUM 
MERKEZ/ÇORUM

c) Telefon ve faks numarasý : 3642231020 - 3642231024
ç) Ýhale dokümanýnýn görülebileceði ve : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
e-imza kullanýlarak indirilebileceði internet sayfasý
2-Ýhale konusu hizmet alýmýn
a) Adý : Ýþ Saðlýðý Ve Güvenliði Hizmet Alýmý
b) Niteliði, türü ve miktarý : 1. 41 Adet Ýþ Saðlýðý ve Güvenliði Risk 

Analiz Deðerlendirmesi Yapýlmasý 2. 41 Adet 
Acil Eylem Planýnýn Hazýrlanmasý 3. 10 Adet 
Ýþ Saðlýðý ve Güvenliði Eðitimi 4. 782 Kiþi 
Çalýþanlarýn Saðlýk Gözetiminin Yapýlmasý
Ayrýntýlý bilgiye EKAP'ta yer alan 
ihale dokümaný içinde bulunan 
idari þartnameden ulaþýlabilir.

c) Yapýlacaðý/teslim edileceði yer : Çorum Gençlik ve Spor Ýl Müdürlüðü 
Hizmet Binasý Toplantý Salonu

ç) Süresi/teslim tarihi : Ýþe baþlama tarihinden itibaren 3(Üç) aydýr
d) Ýþe baþlama tarihi : Sözleþmenin imzalandýðý tarihten itibaren 

3 gün içinde iþe baþlanacaktýr.
3-Ýhalenin
a) Ýhale (son teklif verme) tarih ve saati : 25.04.2024 - 10:30
b) Ýhale komisyonunun toplantý yeri : Ýl Müdürlüðü Toplantý Salonu
(e-tekliflerin açýlacaðý adres)
4. Ýhaleye katýlabilme þartlarý ve istenilen belgeler ile yeterlik deðerlendirmesinde
uygulanacak kriterler:
4.1. Ýsteklilerin ihaleye katýlabilmeleri için aþaðýda sayýlan belgeler ve yeterlik kriterleri ile
fiyat dýþý unsurlara iliþkin bilgileri e-teklifleri kapsamýnda beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olduðunu gösteren bilgiler;
4.1.2.1. Tüzel kiþilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve or-
taklýk oranlarýna (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularýna iliþkin bilgiler ida-
rece EKAP'tan alýnýr.
4.1.3. Þekli ve içeriði Ýdari Þartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Þekli ve içeriði Ýdari Þartnamede belirlenen geçici teminat bilgileri.
4.1.5. Ýhale konusu alýmýn tamamý veya bir kýsmý alt yüklenicilere yaptýrýlamaz.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliðe iliþkin belgeler ve bu belgelerin taþýmasý gereken
kriterler:
Ýdare tarafýndan ekonomik ve mali yeterliðe iliþkin kriter belirtilmemiþtir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliðe iliþkin belgeler ve bu belgelerin taþýmasý gereken kri-
terler:
Ýdare tarafýndan mesleki ve teknik yeterliðe iliþkin kriter belirtilmemiþtir.
5. Ekonomik açýdan en avantajlý teklif sadece fiyat esasýna göre belirlenecektir.
6. Ýhaleye sadece yerli istekliler katýlabilecektir.
7. Ýhale dokümaný EKAP üzerinden bedelsiz olarak görülebilir. Ancak, ihaleye teklif vere-
cek olanlarýn, e-imza kullanarak EKAP üzerinden ihale dokümanýný indirmeleri zorunludur.
8. Teklifler, EKAP üzerinden elektronik ortamda hazýrlandýktan sonra, e-imza ile imzalana-
rak, teklife iliþkin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden gönde-
rilecektir.
9. Ýstekliler tekliflerini, her bir iþ kaleminin miktarý ile bu iþ kalemleri için teklif edilen birim
fiyatlarýn çarpýmý sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat þeklinde verile-
cektir. Ýhale sonucunda, üzerine ihale yapýlan istekli ile birim fiyat sözleþme imzalanacak-
týr.
10. Bu ihalede, iþin tamamý için teklif verilecektir.
11. Ýstekliler teklif ettikleri bedelin %3'ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tu-
tarda geçici teminat vereceklerdir.
12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapýlmayacaktýr.
13. Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim günü-
dür.
14. Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15. Diðer hususlar:
Ýhalede Uygulanacak Sýnýr Deðer Katsayýsý (R) : Diðer Hizmetler/0,71
Aþýrý düþük teklif deðerlendirme yöntemi : Sýnýr deðerin altýnda teklif sunan isteklilerin tek-
lifleri açýklama istenilmeksizin reddedilecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de BASIN: 2018602

Çorum'da yolda bulunan
800 dolar sahibine teslim
edildi.

Çorum'un Sungur-
lu ilçesinde bir kiþi
yolda bulduðu 800
dolarý Sungurlu Be-
lediyesi aracýlýðýyla
sahibine ulaþtýrdý.

Muhsin Yazýcý-
oðlu Caddesinde yü-
rüdüðü sýrada yerde
bir miktar para olduðunu
fark eden Osman Baytar,
parayý alýp Sungurlu Belediye-

si Zabýta Müdürlüðüne götürdü.
Zabýta ekiplerince tutanakla tes-
lim alýnan paranýn sahibinin bu-

lunmasý için belediye hoparlö-
ründen anons yapýldý.

Bir süre sonra belediye-
ye baþvuran Hasan Kara-
kartal, 800 dolarýn kendisi-
ne ait olduðunu ispatladýk-
tan sonra parayý belediye

görevlilerinden teslim aldý.
Karakartal, parayý bulup

kendisine ulaþmasýný saðlayan
Baytar'a ve zabýta görevlilerine te-

þekkür etti. (AA)

Çorum'da düþerek baþýný beton zemine çarpan
kiþi yaralandý.

Çorum'un Bayat ilçesinde düþerek baþýný beton
zemine çarpan kiþi yaralandý.

Alýnan bilgiye göre, Çerkeþ köyünde Salih Ç.
(54), evinin önünde düþerek baþýný beton zemine
çarptý.

Yakýnlarýnýn ihbarý üzerine köye saðlýk ekipleri
sevk edildi.

Ambulansla Bayat Devlet Hastanesine kaldýrý-
lan Salih Ç, buradaki müdahalenin ardýndan Hitit
Üniversitesi Erol Olçok Eðitim ve Araþtýrma Hasta-
nesine sevk edildi. 

(AA)

Ciro endeksi, 2024 yýlý Þubat ayýnda yýllýk yüzde
85,1 arttý.

Türkiye Ýstatistik Kurumu (TÜÝK), 2024 yýlý Þu-
bat ayý ciro endekslerini açýkladý. Buna göre, sana-
yi, inþaat, ticaret ve hizmet sektörleri top-
lamýnda ciro endeksi (2021=100), 2024
yýlý Þubat ayýnda yýllýk yüzde 85,1 arttý.

Toplam cironun alt detaylarýna bakýl-
dýðýnda; 2024 yýlý Þubat ayýnda yýllýk sa-
nayi sektörü ciro endeksi yüzde 77,3 art-
tý, inþaat ciro endeksi yüzde 104,0 arttý,
ticaret ciro endeksi yüzde 83,7 arttý, hiz-
met ciro endeksi yüzde 103,8 arttý.

Toplam ciro aylýk yüzde 6,3 arttý
Sanayi, inþaat, ticaret ve hizmet sek-

törleri toplamýnda ciro endeksi Þubatta
aylýk yüzde 6,3 arttý.

Toplam cironun alt detaylarýna bakýl-
dýðýnda; 2024 yýlý Þubat ayýnda aylýk sa-

nayi sektörü ciro endeksi yüzde 5,6 arttý, inþaat ci-
ro endeksi yüzde 8,0 arttý, ticaret ciro endeksi yüz-
de 5,7 arttý, hizmet ciro endeksi yüzde 9,6 arttý. 

(ÝHA)

Aralarýnda Çorum'un da bulunduðu yedi ilde
operasyon yapýldý.

Ýçiþleri Bakaný Ali Yerlikaya, aralarýnda Ço-
rum'un da bulunduðu yedi ilde DEAÞ terör ör-
gütüne yönelik düzenlenen "Bozdoðan-26"
operasyonlarýnda 20 þüphelinin yakalandýðýný

açýkladý.
Bakan Yerlikaya sosyal medya hesaplarýn-

dan yaptýðý paylaþýmda operasyonlar ile ilgili
bilgi verdi.

Yerlikaya paylaþýmýnda Emniyet Genel Mü-
dürlüðü Ýstihbarat Baþkanlýðý ve Terörle Müca-

dele Daire Baþkanlýðý koordinesinde; Ýl Emniyet
Müdürlüklerince Çorum, Ýstanbul, Elazýð, Eski-
þehir, Ýzmir, Kilis ve Trabzon'da düzenlenen
operasyonlar sonucu Ýstanbul'da DEAÞ terör
örgütü içerisinde faaliyet yürüten 11 þüphelinin
yakalandýðýný açýkladý.

Yerlikaya paylaþýmýnýn devamýnda, "Ço-
rum'da üç, Ýzmir'de iki, Elazýð, Eskiþehir, Kilis,
Trabzon'da bir þüpheli yakalandý" ifadelerine
yer verdi. 

(Haber 
Merkezi)

Çorum'da DEAÞ operasyonu

Kafasýný beton zemine çarptý

Kaybettiði 800 dolarýna kavuþtu

Toplam ciro yýllýk yüzde 85,1 arttý
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Osmancýk Sý-
nav Kurs Merkezi
yemek verdi.

Osmancýk'ta fa-
aliyet gösteren Os-
mancýk Sýnav Kurs
Merkezi iftar yeme-
ði verdi. Ramazan
aynýn son günlerin-
de düzenlediði iftar
yemeði ile kurum
öðretmen ve öðren-
cilerini yemekte bu-
luþturan kurs mer-
kezi samimi bir et-
kinliðe imza attý.

Yemekte kurum
yöneticileri, kurum
öðretmenleri, öð-
renciler ve öðrenci-
lerin aileleri katýldý.
Yemekte kýsa bir
konuþma yapan
kurs yöneticileri
"Dershanemizde
yetiþtirdiðimiz öð-
renciler; ülkemize
ve insanlýða layýk
birer nefer olacak"
ifadelerine yer ver-
di. ,

(Ömer Faruk 
Söylemez)

Samir Adýgö-
zelli, Ahmet Gel-
gör'ü kutladý.

A z e r b a y c a n
Toplumsal Siyasal
Uluslar arasý Araþ-
týrmalar Merkezi
(ÝSBAM) Baþkaný
Samir Adýgözelli,
Osmancýk Beledi-
ye Baþkanlýðýna bir
kez daha seçilen
Ahmet Gelgör'ü
tebrik etti.

31 Mart yerel
seçimlerinde bir
kez daha belediye
baþkanlýðý görevi-
ne seçilen Ahmet
Gelgör'e tebrik me-
sajlarý ve ziyaretle-
ri sürüyor.

Gelgör'ü tebrik
edenler arasýnda
ÝSBAM Baþkaný
Samir Adýgözelli
de yer alýyor.

Adýgözelli sosyal medya hesaplarýndan
yaptýðý paylaþýmda Gelgör'ü tebrik etti.

BAÞARI VE SAÐLIK DÝLEÐÝ
Samir Adigozelli Isbam yaptýðý açýklamada

"Türkiye'de yapýlan seçimlerde seçmenlerin
güvenini kazanarak önümüzdeki dönem Os-
mancýk Belediye Baþkaný olarak seçilen deðer-
li dostumuz Ahmet Gelgör'ü tebrik ediyorum.
Ahmet baþkanýma yeni dönemde baþarýlar ve
saðlýk diliyorum" dedi. (Ömer Faruk Söylemez)

Ticaret satýþ
hacmi yýllýk yüzde
11,3 arttý, peraken-
de satýþ hacmi yýllýk
yüzde 25,1 arttý.

Türkiye Ýstatistik
Kurumu (TÜÝK),
Þubat ayý Ticaret
Satýþ Hacim En-
deksi'ni açýkladý.
Buna göre, ticaret
satýþ hacmi þubat
ayýnda bir önceki
yýlýn ayný ayýna gö-
re yüzde 11,3 arttý.
Ayný ayda motorlu
kara taþýtlarýnýn ve
motosikletlerin top-
tan ve perakende
ticareti ile onarýmý
için satýþ hacmi
yüzde 15,4 arttý,
toptan ticaret satýþ
hacmi yüzde 5,7
arttý, perakende ti-
caret satýþ hacmi
ise yüzde 25,1 arttý.

Ticaret satýþ hacmi aylýk yüzde
2,3 arttý, perakende satýþ hacmi
aylýk yüzde 3,5 arttý

Ticaret satýþ hacmi 2024 yýlý
Þubat ayýnda bir önceki aya göre
yüzde 2,3 arttý. Ayný ayda motorlu

kara taþýtlarýnýn ve motosikletlerin
toptan ve perakende ticareti ile
onarýmý için satýþ hacmi yüzde 3,1
arttý, toptan ticaret satýþ hacmi
yüzde 1,6 arttý, perakende ticaret
satýþ hacmi ise yüzde 3,5 arttý. 

(ÝHA)

Çorum Erol Olçok Eðitim ve Araþtýr-
ma hastanesi bayramda da yoðun me-

sai yaptý.
Ýl Saðlýk Müdürlüðü ramazan bayra-

mý tatilindeki
ça l ý þma la r ý
hakkýnda bilgi
verdi. Müdür-
lük bayram ta-
tili boyunca
474 ameliyat
gerçekleþtirdi-
ði ve 18 bin-
den fazla acil
m u a y e n e s i
y a p ý l d ý ð ý n ý
açýkladý.

Ýl Saðlýk
M ü d ü r l ü ð ü
dokuz günlük
bayram tatili
boyunca Ço-
rumlularýn hiz-
met indeydi .
Tatil sürecin-

deki çalýþmalarý hakkýnda bilgilendirme
yapan Saðlýk Ýl Müdürlüðü, Erol Olçok
Eðitim ve Araþtýrma Hastanesindeki yo-
ðunluðu gözler önüne serdi.

Ýl Saðlýk Müdürlüðünden yapýlan
açýklamada þu bilgilere yer verildi:

Erol Olçok Eðitim ve Araþtýrma Has-
tanemizin acil servisi, yataklý servisleri,
ameliyathane ve yoðun bakýmlarý Ra-
mazan Bayramý tatili süresince 7/24
esasýyla saðlýk hizmeti sunmuþ olup
acil servisimize 18 bin 247 hasta baþ-
vurmuþtur. Hastalarýmýzýn 2 bin 102'si
yeþil alanda, 15 bin 362'si sarý alanda
ve 123'ü kýrmýzý alanda tedavi edilmiþ-
tir. Acil servise baþvuran hastalarýmýz-
dan 660'sýna yatýþ verilmiþtir. Hastane-
mizde tatil süresince 474 ameliyat ger-
çekleþtirilmiþ olup bu ameliyatlarýn 12'si
A grubu, 68'i B grubu, 89'u C grubu ve
305'i diðer ameliyat gruplarýndandýr. 

(Haber 
Merkezi)

Hastane bayramda 
yoðun mesai yaptý

Ticaret satýþ hacmi 
yýllýk yüzde 11,3 arttý

Osmancýk Sýnav Kurs 
Merkezinden kaynaþtýran yemek

ÝSBAM baþkaný 
Gelgör'ü tebrik etti



ÇORUM’DAKi SANDIKLARDAN
ÇIKAN SONUÇLAR
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Çorum mahalli idareler seçimlerindeki sandýklardan 
çýkan oy sayýlarý (Haber Merkezi)
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Ýzmir Ekonomi Üniversitesi (ÝEÜ) Medical
Point Hastanesi Kulak Burun Boðaz Hastalýkla-
rý bölümünden Prof. Dr. Erdem Eren, yýlýn her
döneminde devam eden ve ilaçlarla sonuç alý-
namayan alerjilerin ameliyatla tedavi edilebildi-
ðini söyledi. Eren, “Akýntýyý, kaþýntýyý, hapþýr-
malarý tetikleyen sinirimizi ameliyatla yakabili-
yoruz. Endoskop denen kamerayla burnun için-
den giriyor ve ameliyatý gerçekleþtirebiliyoruz”
dedi.

Baharýn gelmesiyle birlikte, polen alerjileri
gibi alerjik reaksiyonlarda önemli bir artýþ ya-
þanmaya baþladý. Özellikle polen alerjisi olan
vatandaþlar, bu dönemde hayatlarýný büyük öl-
çüde etkileyen semptomlarla mücadele etmek
zorunda kalýyor. Bazý hastalar ise burun týkanýk-
lýðý, hapþýrma, kaþýntý ve göz yaþarmasý gibi
sadece bahar aylarýnda deðil, tüm yýl boyunca
yaþamak zorunda kalýyor. Ýzmir Ekonomi Üni-
versitesi Medical Point Hastanesi KBB hastalýk-
larý bölümünden Prof. Dr. Erdem Eren, sene
boyunca süren ve ilaçla kontrol atýna alýnmayan
alerjileri ameliyatla tedavisinin mümkün olduðu-
nu belirtti. Alerjiyi ikiye ayýran Eren, “Alerjik rinit
ve non allerjik rinit (vazomotor rinit) olmak üze-
re ikiye ayrýlýyor. Alerjik rinit daha çok çiçeklere,
böceklere karþý havada gezen alerjilerdir. Tüm
mevsime de yayýlabilir, senede 3-4 ay da görü-
lebiliyor. Bunun ilk tedavisi bir alerjenden kaçýn-
mak, alerji haplarý ve burun spreyleri kullan-
mak. Bu tedavi yöntemiyle þikayetlerini kontrol
edebildiðimiz çok hastamýz var. Bir de bu bah-
settiðimiz þikayetleri belli bir dönem deðil de
tüm yýl boyunca yaþayan vazomotor rinit dedi-
ðimiz hasta grubu var. Bu hastalarda normal te-
daviler çok etkili olmayabiliyor” dedi.

Tüm yýl boyunca
alerjiye sebep olan
sinire müdahale edi-
lebildiðine vurgu ya-
pan Eren, “Akýntýyý,
kaþýntýyý, hapþýrma-
larý tetikleyen bir si-
nirimiz var. Bu siniri
ameliyatla yakabili-
yoruz. Endoskop de-
nen kamerayla bur-
nun içinden giriyoruz
ve ameliyatý gerçek-
leþtiriyoruz. Genelde
alerjide burun etleri-
nin de büyümeye
baþlamasý bir týka-
nýklýk nedeni olabili-
yor. Bu iþlemler sýra-
sýnda burun etlerini küçültmek de mümkün.
Ameliyatta dýþarýda kesi olmuyor. Hastalarýmý-
za ameliyat sonrasý bir hafta dinlenmelerini
öneriyoruz” diye konuþtu.

Her alerjisi olan hastanýn ameliyat için uy-
gun olmadýðýnýn altýný çizen Eren, “Hastanýn þi-
kayetlerinin bir döneme deðil, tüm yýla yayýlmýþ
olmasý gerekiyor. Þikayetlerinin hekimler tara-

fýndan verilmiþ ilaçlarla veya spreylerle geçme-
miþ olmamasý gerekiyor. Bunlarýn dýþýnda tüm
sene ilaç kullanan hastanýn ilaç kullanmayý bý-
raktýktan sonra þikayetlerinin tekrarlýyor olmasý
gerekiyor. O sebepten ötürü yýlda birkaç kez bu
þikayetleri yaþayan hastalara ameliyat önermi-
yoruz. Hastayý muayene ettikten sonra tetkikler
ýþýðýnda yol izliyoruz” ifadelerini kullandý. (ÝHA)

Bilim insanlarý fiziksel temasýn
acý, anksiyete ve depresyona iyi
gelebileceðini ortaya koydu.

Almanya ve Hollan-
da'dan araþtýrmacýlar, sa-
rýlma gibi fiziksel temas-
larýn insanlardaki etki-
sini anlamak için yak-
laþýk 10 bin katýlýmcý-
nýn yer aldýðý
200'den fazla çalýþ-
mayý analiz etti.

Bilim insanlarý,
süresi ve sýklýðýndan
ziyade "ufak" ve "ki-
bar" dokunuþlarýn bile
yaþ grubu fark etmeksi-
zin acý, anksiyete ve
depresyona karþý olumlu
etkilerinin olduðunu tespit
etti.

Araþtýrmada, insanlarýn yaný

sýra hayvanlarla fiziksel temasýn da zi-
hin saðlýðý açýsýndan kilit rol oyna-

dýðý belirlendi.
Ebeveynlerin yeni doðan

bebeklere temasýnýn önemi-
ne iþaret edilen araþtýrma-
da, insanlar arasýnda fi-
ziksel temasýn ilerleyen
yaþlarda da zihinsel
saðlýk açýsýndan önemi-
ni koruduðuna dikkati
çekildi.

Araþtýrmacýlar, fizik-
sel temasý insan hayatý-
na dahil etmenin genel

saðlýk durumunu iyileþtir-
mede basit ve etkili bir

yöntem olabileceðini gös-
terdiðini belirtti.
Araþtýrmanýn sonuçlarý,

"Journal Nature Human Behavi-
our " dergisinde yayýmlandý. (AA)
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BUGÜN

Imsak
Gunes
Ögle
Ýkindi
Akþam
Yatsý

04:18
05:50
12:47
16:30
19:30
20:56
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Böbreklerinizi temizlemek ve düzgün ça-
lýþtýklarýndan emin olmak için daha fazla sývý

tüketerek onlarý olumsuz etki-
leyen toksinlerin atýlmasýný

saðlamalýsýnýz.
Böbrekler, kan dola-

þýmýndan toksinleri filtre-
lemek ve idrar yoluyla
vücuttan atmakla yü-

kümlü olan organlardýr.
Bu saðlýklý haldeyken doðal

olarak gerçekleþir ama bazen
böbrekler aþýrý yüklenir ve görevlerini yerine
getirmekte zorlanýrlar.

Sorun, vücudun, zamanla böbreklerin
saðlýðýný doðrudan etkileyecek, hasara ne-
den olan artýklarý tutmasýdýr. Aslýnda bunlar,
böbrek yetmezliði ve böbrek taþý hastalýðý gi-
bi kompleks hastalýklara neden olurlar.

Daha da kötüsü, ciddi durumlarda kalp ve
karaciðer gibi diðer organlarýn saðlýðý da teh-
dit altýna girer.

Ýyi haber ise; onlarýn iyi iþlemeye devam
etmelerini saðlamak ve toksinlerden arýndýr-
mak için çeþitli içeceklerin olmasýdýr.

Bunlarýn arasýnda, birkaç basit adýmý izle-
yerek evde hazýrlanabilecek, antioksidan ve
idrar söktürücü özellikleri olan bir içecek var.

Denemek ister misiniz?

BÖBREKLERÝ TEMÝZLEMEK VE 
BÖBREK TAÞLARINI ERÝTMEK ÝÇÝN 
SÝTRÝK ÝÇECEK
Böbrek temizliði ve böbrek taþlarýný önle-

meye yönelik bu doðal içecek, limon, misket
limonu ve portakaldan oluþur.

Fito besinler ve antioksidanlar açýsýndan
zengin olan bu içeceði günde birkaç kez içer-
seniz, böbrek fonksiyonlarýnýzý artýracaktýr.

Sývý tüketimi böbreðin detoksu için en
doðru yöntemdir ve bu yüzden, sizlere sun-
duðumuz bu içecek de çok saðlýklý bir seçe-
nektir.

Kalorisi düþüktür, yüksek miktarda C vita-
mini, mineral ve diyetetik lifler içerir. Ayný za-
manda, idrar söktürücü özellikleri, böbrek
taþlarýný oluþturan sývýlarýn ve maddelerin
yok edilmesini teþvik eder.

Limon, misket limonu ve portakalýn ana
bileþenleri arasýnda sitrik ve fosforik asitler
vardýr. Bu maddeler idrarda asiditeye neden
olur ve böbrek taþlarýnýn önlenmesinde
önemli rol oynarlar.

Bunlarýn en önemli özelliklerinden biri de
baðýþýklýk sistemini güçlendirmeleri, idrar yo-
lu enfeksiyonlarýný ve bununla baðlantýlý has-
talýklarý azaltmalarýdýr. 

BU ÝÇECEÐÝ NASIL
HAZIRLAYABÝLÝRÝM?
Bu içeceði evde hazýrlayarak, böbrek

saðlýðýnýzý geliþtirebilir ve ayný zamanda sin-
dirim sistemi ile karaciðerinizi de temizleyebi-
lirsiniz.

Sade su içmek istemeyenler için harika
bir alternatiftir çünkü turunçgiller suya çok
lezzetli bir tat katar.

Ayrýca vücudu nemlendirmek, kilo ver-
mek ve cilt saðlýðýný güçlendirmek için bire-
birdir.

MALZEMELER
" 5 bardak su (1,25 litre)
" 1 limon
" 1 misket limonu
" 1 portakal
" 10 nane yapraðý
" 1 yemek kaþýðý sirke ya da karbonat

(10 g)
HAZIRLANIÞI
" Sirke ya da karbonatý suyla karýþtý-

rýn ve bu karýþýmla meyvelerin kabuklarýný yý-
kayýn.

" Limon, misket limonu ve portakalý
dilimleyin.

" Meyveleri bir sürahiye koyun ve 5
bardak su ile naneleri ekleyin.

" En az iki saat, tercihen gece boyun-
ca bekletin.

" Bir sonraki gün kahvaltýdan önce bir
bardak için. Sonra günde iki üç bardak daha
için.

" Bir hafta bu temizleyici tedaviyi uy-
gulayýn, sonra iki hafta ara verin.

TTAMAMEN DOÐALAMAMEN DOÐAL
ÝÇECEKLE BÖBREKÝÇECEKLE BÖBREK

SAÐLIÐINIZISAÐLIÐINIZI
GELÝÞTÝRÝNGELÝÞTÝRÝN

Kalýtsal kanama bozukluðu
hastalýðý Hemofili en çok taþýyýcý
kadýnlarýn erkek çocuklarýnda gö-
rülüyor.

Kocaeli Þehir Hastanesinde gö-
rev yapan Çocuk Hematoloji ve
Onkolojisi Hekimi Uzm. Dr. Büþra
Topuz Türkcan “17 Nisan Dünya
Hemofili Günü” kapsamýnda
önemli bilgilendirmelerde
bulundu.

Dr. Türkcan “Kalýt-
sal kanama bozuk-
luklarý tüm dünya-
da 7,5 milyondan
fazla insaný etkile-
mektedir. Kanýn
pýhtýlaþma siste-
minde rol alan
faktör 8 ve 9’un
doðumsal eksikli-
ði sonucu ortaya
çýkan, X kromozo-
muna baðlý gene-
tik geçiþ gösteren
ve ömür boyu süren
kanama hastalýðý
olan hemofili, aðýr ka-
nama bozukluklarý arasýn-
da en sýk karþýlaþýlandýr.
Faktör 8 eksikliði olan hemofili A,
5000 canlý doðumda 1; faktör 9 ek-

sikliði olan hemofili B 30000 canlý
doðumda 1 görülür. Hastalarýn
1/3’ünde aile öyküsü yoktur. Hasta-
lýk çoðunlukla taþýyýcý kadýnlarýn
erkek çocuklarýnda görülür.” dedi.

"UZUN SÜREN 
KANAMALARA DÝKKAT"

Belirtileri anlatan Dr.
Türkcan “Erken çocuk-

luk döneminde, özel-
likle emekleme za-

maný sonrasý ko-
lay morarma, ek-
lem içi ve kas içi
spontane kana-
malarýn varlýðý
ve giriþimler-
travma sonrasý
beklenenden
uzun süren ka-
nama öyküsü-
nün varlýðý he-
mofiliyi akla ge-

tirmektedir. Ka-
nama sýklýðý ve

þiddeti faktör düze-
yi ile iliþkilidir. Plaz-

madaki normal faktör
aktivitesi %50-150 arasýn-

dayken, %1 altýnda olmasý aðýr he-
mofil, %1-5 arasýnda olmasý orta

hemofili, %5’den fazla olmasý hafif
hemofili olarak sýnýflandýrýlýr.” açýk-
lamasýnda bulundu.

Bu hastalarýn takiplerinin hema-
toloji uzmanlarý tarafýndan yapýl-
masý ve hastaya uygulanacak tüm
giriþimsel iþlemler öncesi hastaya
koruyucu faktörler uygulanmasý
gerektiðini belirten Dr. Türkcan “Bu
hastalarda kan alma ve aþý uygula-

malarý en ince iðneler ile yapýlmalý
ve uygulama sonrasý bölgeye en
az 15 dakika basý uygulanmalýdýr.
Faktör yerine koyma hemofili teda-
visinin temel unsurudur. Bu hasta-
lar düzenli faktör kullanýmý ile ha-
yatlarýna güvenle devam edebilir-
ler. Son zamanlarda gen tedavileri
de gündemdedir” ifadelerini kullan-
dý. (ÝHA)

En çok erkeklerde görülüyor

Geçmeyen alerjiye endoskopik çözüm

Fiziksel temas acý, anksiyete 
ve depresyona iyi gelebilir
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Ahlatcý Çorum
FK'nin ligdeki rakip-
lerinden Göztepe,
Trendyol 1. Lig'de
oynadýðý son 4 maç-
ta 1 galibiyet, 1 mað-
lubiyet ve 2 beraber-
lik elde ederek Sü-
per Lig hedefini son
haftalara býraktý.

Trendyol 1. Lig
ekibi Göztepe, ligde
son 4 maçta aldýðý
sonuçlarla Süper Lig
hedefini son haftala-
ra býraktý. Son olarak
Tuzlaspor'la deplas-
manda karþý karþýya
gelen sarý-kýrmýzýlý-
lar, rakibiyle 1-1 be-
rabere kaldý. Ýzmir
ekibi, bu sonucun ardýndan son 4 haftada sade-
ce 1 kez kazanýrken, 2 beraberlik ve 1 de mað-
lubiyet aldý.

Tuzlaspor maçýna dair açýklamalarda bulu-
nan Göztepe Teknik Direktörü Stanimir Stoilov,
kendi oyunlarýný üst seviyede oynayamadýklarý-
ný belirterek, "Karþýlaþmanýn ilk yarýsýnda iyiy-
dik. Fýrsatlar da yakaladýk. Bu fýrsatlarý deðer-
lendirip golü bulmalýydýk ve bu þekilde ikinci ya-
rýyý daha rahat geçirebilirdik. Ýkinci yarýdan oyun
anlamýnda pek memnun deðilim. Ayný zamanda

memnun olmadýðým bir diðer durum oyunun çok
fazla durmasý. Oyunda çok fazla zaman geçir-
me durumu oldu. Ben bu durumun kimseye yar-
dýmcý olduðunu düþünmüyorum. Biz de istediði-
miz golü bulamadýk. Ýki golün de þans eseri ol-
duðunu düþünüyorum. Geçen hafta da söyle-
miþtim henüz hiçbir þey bitmedi. Çok motive ve
hýrslý bir þekilde yolumuza devam etmeliyiz. Bu-
gün çok daha iyi bir oyun ortaya koymalýydýk
çünkü bizim bir hedefimiz var. Süper Lig'e yük-
selmek istiyoruz ama sadece 45 dakika bunun
için yeterli deðil" dedi. (ÝHA)

Çorum Belediye Baþkaný
Halil Ýbrahim Aþgýn, U15 Gü-
reþ Türkiye Þampiyonasý ve
U15 Serbest Güreþ Milli Ta-
kým antrenörlüðü ile ilgili
açýklamalarda bulundu.

Aþgýn açýklamasýnda
U15 Serbest Güreþ Türkiye
Þampiyonasýnda Türkiye
Þampiyona olan Berat Ali
Körpeþ'i ve U15 Serbest Gü-
reþ Milli Takým antrenörlüðü
görevine getirilen Çorum Be-
lediyesi Spor Kulübü Güreþ
Takýmý antrenörlerinden Bü-
lent Tuzcu'yu tebrik etti.

Aþgýn sosyal medya he-
saplarýndan yaptýðý payla-
þýmda "U15 Serbest Güreþ
Milli Takým antrenörlüðü gö-
revine getirilerek bizleri gu-
rurlandýran Çorum Belediye-
si Spor Kulübü Güreþ Takýmý
antrenörlerimizden Bülent
Tuzcu kardeþimi yürekten
kutluyor, baþarýlarýnýn deva-
mýný diliyorum" dedi.

Aþgýn ayrýca Türkiye Þampiyona olan Berat
Ali Körpeþ için de "Helal olsun yiðidim … Si-
vas'ta düzenlenen U15 Serbest Güreþ Türkiye
Þampiyonasý'nda 44 kilogramda Türkiye Þam-
piyonu olarak ülkemizi Yunanistan'da düzenle-

necek Avrupa Þampiyonasýnda temsil etme
hakký kazanan þehrimizin evladý Berat Veli Kör-
peþ ve bu baþarýda büyük pay sahibi olan an-
trenörlerimizi yürekten kutluyorum" ifadelerine
yer verdi. (Haber Merkezi)

Cemil Çaðlar ve Erdoðan Þahinci, Halil Ýbra-
him Aþgýn'ý ziyaret etti.

Gençlik ve Spor Ýl Müdürü Cemil Çaðlar ve
Destek Hizmetleri Þube Müdürü Erdoðan Þahin-
ci, Çorum Belediye Baþkaný Halil Ibrahim Aþgýn'ý
ziyaret ederek teb-
rik etti.

Yapýlan seçim-
ler sonrasý tekrar
belediye baþkanlý-
ðý görevine seçi-
len Aþgýn'ý tebrik
eden Çaðlar ve
Þahinci, Aþgýn ile
hatýra fotoðrafý da
çekildi.

Aþgýn açýkla-
masýnda "Gençlik
ve Spor Ýl Müdürü-
müz Cemil Çaðlar
ve Destek Hizmet-
leri Þube Müdürü-

müz Erdoðan Þahinci'yi belediyemizde konuk
ettik. Kýymetli misafirlerimize nazik ziyaretleri ve
hayýrlý olsun dilekleri için teþekkür ediyorum" ifa-
delerine yer verdi. 

(Haber Merkezi)

U16 Türkiye Þam-
piyonasý 1. Kademe
Müsabakalarý baþlý-
yor.

76 ilden 128 taký-
mýn katýlýmý ile toplam
22 tarafsýz grup mer-
kezinde yapýlacak
müsabakalara 18-21
Nisan tarihleri arasýn-
da yapýlacak. Müsa-
bakalarda Çorum'u
Anadoluspor temsil
edecek. 

KIRÞEHÝR GRU-
BUNDAYIZ

Çorum'dan Anado-
luspor'un katýlacaðý
müsabakalar iki taraf-
sýz grup merkezinde
6'þar takýmlý 20 grupta
ve 4'er takýmlý iki
grupta yapýlacak.
Temsilcimiz ise Kýrþe-
hir grubunda mücade-
le edecek.

Çorum temsilcisi
Anadoluspor'un guru-
bunda; Kayseri Atle-
tikspor, Pidosan Yah-
yalar (Ankara), Alkula
Gençlik (Ankara), Ký-
rýkkalegücü (Kýrýkka-
le) ve Sorgun Beledi-
yespor (Yozgat) ta-
kýmlarý yer alýyor. 

(Haber Merkezi)

Gençlik ve Spor 
Ýl Müdürlüðünden 

Aþgýn'a ziyaret

Aþgýn'dan "U15" kutlamalarý

Göztepe son dört 
maçta bir kez kazandý

U16 Türkiye Þampiyonasý baþlýyor
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Temsilcimiz Ahlatcý Ço-
rum FK, Adanaspor maçý
hazýrlýklarýný sürdürüyor. 

30'uncu haftada Ýzmir
deplasmanýndan 3-1'lik
galibiyet ile dönen ve puan
tablosunda haftayý 3'üncü
sýrada tamamlayarak sü-
per lig yolunda büyük
avantaj elde eden Kýrmýzý-
Siyahlýlar, 31'inci hafta ha-
zýrlýklarýna baþladý.

Ligin bitimine dört hafta
kala 21 Nisan Pazar günü
saat 16'da Adanaspor ile
karþý karþýya gelecek olan
Kýrmýzý-Siyahlýlar, iki gün-
lük aranýn ardýndan salý
günü topbaþý yaptý. Saat
18'de tesislerde yapýlan
antrenman ile Adanaspor
hazýrlýklarýna baþlayan
Kýrmýzý-Siyahlýlar, bugün
de yaptýðý antrenman ile
kritik maça hazýrlanýyor. 

(Abdulkadir 
Söylemez)

Temsilcimiz Ahlatcý Çorum
FK'nin de mücadele ettiði Trendyol
1.Lig'de Kocaelispor - Giresunspor
maçýnda, konuk ekibin kadroda ol-
mayan oyuncuyu oynatmasý krize
neden oldu. Konuk ekip kendi liste-
lerinde oyuncu adýnýn olduðunu be-
lirtirken Kocaelispor cephesi zaten
maçý kazandýklarýný kaydetti.

Trendyol 1. Lig'in 30. haftasýnda
Kocaelispor ile Giresunspor arasýn-
da oynanan karþýlaþmanýn sonuna
listede olmayan oyuncu krizi dam-
ga vurdu. Giresunspor'un maçýn
85. dakikasýnda 3 oyuncu deðiþikli-
ði birden yaptý. Enishan Ceylan'ýn
yerine ise 25 numara Furkan Arda
Kabaca için tabela kaldýrýldý. Oyuna
giren 25 numaralý futbolcunun adý
ise esame listesinde ve TFF'nin
resmi internet sitesinde olmadýðý
görüldü. Maçýn ardýndan listede ol-
mayan oyuncunun oynatýlmasýyla
ilgili olarak ise kulüp yöneticileri ve
hakemler arasýnda kriz yaþandý.
Karþýlaþmanýn tescil edilip edilme-
yeceði, raporlara nasýl yansýyacaðý
ve hükmen maðlubiyet sonucunun
çýkýp çýkmayacaðý hafta içinde belli
olacak.

"ZATEN KAZANDIÐIMIZ BÝR 
MAÇ. ÇOK DA DÜÞÜNÜLE-
CEK BÝR ÞEY DEÐÝL"
Kocaelispor Teknik Direktörü

Mustafa Gürsel konuyla ilgili olarak,
"Net olarak bilmiyorum. Listede ol-

mayan oyuncu oynattýklarýna dair
öyle bir konuþma oldu. Bizim dýþý-
mýzda geliþen bir þey. Maç bizim
için bitti. Baktýðýmýzda onlarýn o ha-
tayý bilerek ya da bilmeyerek yap-
masý bize en çok 3-0 hükmen dö-
ner. Zaten kazandýðýmýz bir maç.
Çok da düþünülecek bir þey deðil"
yorumunda bulundu.

"BÝZÝM VERDÝÐÝMÝZ 
LÝSTEDE ADI VAR, 
FEDERASYONUN 
LÝSTESÝNDE YOK"
Giresunspor Teknik Direktörü

Serhat Güller ise kadroda olmayan
oyuncu oynatmasý konusunda þu
bilgileri paylaþtý: "Þu an netleþen
bir þeyimiz yok. Sportif direktörü-
müzle de görüþüyoruz. Bizim verdi-
ðimiz listede adý var ama federas-
yonun listesinde oyuncumuzun adý
yok. Net bir þey söylemem doðru
olmaz" dedi. (ÝHA)

Temsilcimiz Ah-
latcý Çorum FK'nin
rakiplerinden Al-
tay'ýn formasý giyen
37 yaþýndaki forvet
oyuncusu Deniz
Kadah, siyah-be-
yazlý formayla bu
sezon 3 gol, 2 asist
üreterek takýmýnýn
en fazla gole katký
veren oyuncusu ol-
du.

Trendyol 1. Lig
ekiplerinden Al-
tay'da forma giyen
37 yaþýndaki forvet
oyuncusu Deniz
Kadah, ligde verdi-
ði skor katkýsýyla
takýmýnýn en skorer
oyuncusu konu-
munda bulunuyor.
Sezon ortasýnda ailesinde yaþa-
nan saðlýk sorunlarý nedeniyle ta-
kýmdan bir süre ayrý da kalan De-
niz Kadah, takýma döndükten son-
ra da gol ve asistlerine devam et-
ti. Eyüpsor (2) ve Keçiörengücü
(1) filelerini toplam 3 kez havalan-
dýran tecrübeli golcü, Þanlýurfas-
por ile Çorum FK müsabakalarýn-
da da birer asiste imza attý.

Deniz Kadah, bu sezon atýlan
5 golün mimarý olurken takýmda
da en fazla gole katký veren oyun-
cu olmayý baþardý.

Altay, bu sezon oynadýðý 30
maçta 14 kez rakip aðlarý havalan-
dýrarak Giresunspor'dan (13) son-
ra ligin en az gol atan takýmý konu-
munda bulunuyor. 

(ÝHA)

Trendyol 1. Lig'de küme düþmesi
matematiksel olarak kesinleþen Gire-
sunspor'da, Kulüp Baþkaný Nahid Ya-
mak, en kýsa sürede kongre kararý ala-
caklarýný kaydetti.

Giresunspor Kulübü Nahid Yamak,
yaptýðý açýklamada, öncelikle Gire-
sunspor'un 57. kuruluþ yýldönümünü
kutlayarak, "Bugün köklü bir geçmiþe
sahip Giresunspor'umuzun 57. kuruluþ
yýldönümünü kutluyoruz. Gücünü bu
topraklarýn insanýndan alan, kuruluþun-
dan itibaren iyi günde kötü günde sayý-
sýz mücadeleyi camiasýyla birlikte ve-
ren, 57 yýldýr þanla þerefle ülkemiz fut-
bolunda var olan Giresunspor'umuza
nice yýllar diliyorum" dedi.

"CAMÝA OLARAK ZOR 
GÜNLERDEN GEÇÝYORUZ"
Yamak, "Þunu bilmenizi isterim ki

bu zorluklarla mücadele ederken yöne-
tim kurulundaki arkadaþlarým ve ben
hiçbir zaman Giresunspor'umuzu kiþi-
sel çýkarlarýmýz için kullanmadýk, kendi
ikbalimiz için kulübümüzü zor duruma
sokmadýk aksine maddi kaynaklarý tü-
ketilmiþ, yapýlmýþ büyük borç yükünün
neden olduðu sorunlar ile boðuþan ku-
lübümüzü yaþatmak amacýyla çaba
harcadýk. Ancak mevcutta gerçekleþen
durum, bizlerin verdiði mücadele ve öz-
veri ile maalesef ters orantýlý olarak
gerçekleþmiþtir" diye konuþtu.

Yamak, açýklamasýnda þunlarý kay-
detti:

Giresunspor'un borç yükününün ka-
patýlmasý için bizim 1 yýlda yaptýðýmýz

çalýþmalarla topladýðýmýz kaynak kadar
daha bir kaynaðýn saðlanmasý duru-
munda Giresunspor'umuzun maddi
olarak düzlüðe çýkmasý gerçekleþmiþ
olacaktýr. Gelinen noktada yönetim ku-
rulumuz olarak Giresunspor bayraðýný
daha ileriye taþýyacak insanlarýn önünü
açmak amacýyla mümkün olan en kýsa
sürede kongre kararý alacaðýmýzý da
belirtmek isteriz. Bizler göreve geldiði-
mizde karþýlaþtýðýmýz elde edilemeyen
saðlýklý mali verilerin aksine geçmiþten
farklý olarak kulübümüzün borç duru-
mu, hesap ve defterleri þeffaflýkla tutul-
muþ olup, göreve gelecek olanlar için
ayný þeffaflýk ile bilgilerine sunulacaktýr.

Ayrýca kulübümüzün potansiyel genç
oyuncularýna sahip çýkmasý da gerek-
mektedir. Transfer yasaðýmýzdan dola-
yý üzerlerine çok ciddi yük bindirdiðimiz
oyuncularýn içinde Türk futboluna uzun
yýllar hizmet edebilecek kalitede genç-
lerimizin olduðuna inanýyoruz.

"GÝRESUNSPOR KÜLLERÝNDEN 
YENÝDEN DOÐACAK"
Giresunspor sevdalýlarýnýn her za-

man olacaðýný belirten Yamak, "Gire-
sunspor'umuzun içinde bulunduðu du-
rum ve süreçten yine camiamýz ve ta-
raftarýmýz ile birlikte çýkacaðýndan hiç
þüphemiz yoktur. Çotanak arma, kendi-
ne yapýlanlara ve yaþanan tüm olum-
suzluklara raðmen hala ayakta ve hep
ayakta durmaya devam edecektir. Biz-
ler mücadele nedir iyi bilen bir þehrin
ve atalarýn evlatlarý olarak bu mücade-
leyi de kazanacak güce ve inanca sahi-
biz. Ne mutlu bize ki takýmýný her þart-
ta seven ve iyi gün kötü gün ayýrt et-
meksizin armanýn peþinden koþan Gi-
resunspor sevdalýlarý var ve hep var
olacaklar. Unutulmamalýdýr ki sonuçlar,
skorlar, ligler deðiþir ancak Giresuns-
por sevgisi ebedidir. Ve bu koþulsuz
sevgiyle Giresunspor'umuz küllerinden
yeniden doðacaktýr. Deðerini bilen, çý-
karlarý için deðil kalpten karþýlýksýz se-
venlerle sen hep çok yaþa Giresuns-
por!" dedi.

(ÝHA)

Adana hazýrlýklarý devam ediyor

Altay'ýn skorer 
oyuncusu Deniz Kadah

Kocaeli-Giresun maçýnda 
liste krizi yaþandý

"Giresunspor küllerinden 
yeniden doðacak"
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Ahlatcý Çorum
FK hedefe kilitlen-
di. 

Ahlatcý Çorum
FK'nin baþarýlý
teknik direktörü
Serkan Özbal-
ta'nýn motivasyon
konuþmasý payla-
þýldý.

Kýrmýzý-Siyahlý kulüp sosyal
medyadan yaptýðý paylaþýmýnda
teknik patron Serkan Özbalta'nýn
soyunma odasý konuþmalarýna
yer verildi.

Paylaþýmdaki görüntülerde

soyunma odasýnda futbolcularýna
seslenen Özbalta görüntülerde
soðukkanlý olmalarýný gerektiðini
vurguladý.

"ÝNÞA ETMEK 
ADINA …"
Paylaþýmda Teknik Direktör

Serkan Özbalta'nýn "Düþündüðü-
nüz hayal kurduðunuz þeyler var
ya … Oraya giderken de bir þey-
leri inþa etme adýna soðukkanlý
olacaðýz" ifadelerine yer verildi. 

Paylaþým kýsa sürede binlerce
beðeni aldý. 

(Abdulkadir Söylemez)

Temsilcimizin bu
haftaki rakibi Ada-
naspor çifte kutlama
yaptý.

Ahlatcý Çorum
FK ile birlikte Trend-
yol 1'inci ligde mü-
cadele eden ve kü-
mede kalma müca-
delesi veren Ada-
naspor moral arýyor.
Turuncu-Beyazlýlar
antrenman sonrasý
yaptýðý kutlamada iki
futbolcusunun do-
ðum gününü kutladý.

Adanaspor'da ter
döken Junior Fer-
nandes ve Amadou
Ciss doðum günü
olan 10 Nisan'da an-
trenman sahasýnda
yaþ pasta kesen ku-
lüp futbolcularý arkadaþlarýnýn do-
ðum günlerini de kutladý.

SOL KANATLATLARIN 
DOÐUM GÜNÜ
Adanaspor doðum günü ile ilgili

sosyal medya hesaplarýndan bir
paylaþým yaptý. Adanaspor yaptýðý
paylaþýmda "Bugün gerçekleþen

antrenman sonrasý baþarýlý oyun-
cularýmýzdan Junior Fernandes ve
Amadou Ciss'in doðum gününü
kutladýk" ifadelerine yer verildi.

Þilili sol kanat oyuncusu 36 ya-
þýna girerken, Senegalli  sol kanat
oyuncusu Amadou Ciss ise 25 ya-
þýna adým attý.

(Abdulkadir Söylemez)

Temsilcimiz Ahlatcý
Çorum FK'nin de müca-
dele ettiði Trendyol 1. Lig
takýmlarýndan Erzurums-
por FK, deplasmanda
karþýlaþacaðý Gençlerbir-
liði maçýnýn hazýrlýklarýný
sürdürüyor.

Ligde oynadýðý 30
maçta 41 puan ile 10. sý-
rada yer alan mavi-be-
yazlý takým, 11 galibiyet,
11 beraberlik ve 8 maðlu-
biyet aldý. Erzurumspor
FK, rakip fileleri 28 defa
havalandýrýrken kendi ka-
lesinde 25 gol gördü. Lig-
de puan cetvelinin güven-
li bölgesinde kalmayý ga-
rantilemek isteyen ve
sonrasýnda play-off hede-
fi koyan Erzurumspor, 21
Nisan Cumartesi günü
saat 16.00'da Ankara Er-
yaman Stadyumu'nda
karþýlaþacaðý Gençlerbir-
liði maçýndan mutlak 3
puan hedefliyor.

"PLAY-OFF IÇÝN 
ÞANSIMIZ 
SÜRÜYOR"
Erzurumspor FK Tek-

nik Direktörü Hakan Kut-
lu, Sakaryaspor karþýsýn-
da puan kaybetmelerine
raðmen futbolcularýnýn
ortaya koyduðu oyundan
memnun olduðunu belirterek, "Sakar-
ya maçý geride kaldý. Önümüzde
önemli ve kritik karþýlaþmalar var. Ma-
tematiksel þansýmýz devam ettiði süre-
ce play-off'u kovalayacaðýz, alt taraftan
da en kýsa sürede çýkmaya çalýþaca-
ðýz. Gençlerbirliði maçý bu anlamda bi-
zim için önemli, hazýrlýklarýmýzý sürdü-
rüyoruz. Oyuncularýma her zaman ol-

duðu gibi güveniyorum" dedi.
"KALAN DÖRT HAFTAYI 
KAZANMAK ÝSTÝYORUZ"
Erzurumspor FK Baþkaný Ahmet

Dal, hafta baþýnda Sakaryaspor'u aðýr-
ladýklarý maçta 0-0 berabere kaldýklarý-
ný hatýrlatarak, "Pozisyonlar bulduðu-
muz, þansýzlýk neticesinde gol atama-
dýðýmýz bu karþýlaþmadan bir puanla
ayrýldýk. Futbolcularýmýzý göstermiþ ol-

duklarý mücadeleden ötürü tebrik edi-
yor, hocamýz Hakan Kutlu ve ekibine
teþekkür ediyorum. Bizi bu maçta da
yalnýz býrakmayan büyük Erzurumspor
taraftarýna teþekkür ediyorum. Kalan
dört haftada yine elimizden gelenin en
iyisini yapýp, taraftarýmýzý mutlu edecek
sonuçlar almak istiyoruz" þeklinde ko-
nuþtu.

(ÝHA)

HABERÝ 
ÝZLEMEK

ÝÇÝN KODU
OKUTUN

“Hayallerimize giderken 
soðukkanlý olacaðýz!”

Adanaspor'da 
çifte kutlama 

Erzurumspor'da Gençlerbirliði mesaisi
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Çorum'da "Çiðdem Aþý"
geleneði yaþatýlýyor.
Çorum Belediyesi ve
Ýl Milli Eðitim Mü-
dürlüðünün dü-
zenlediði etkin-
likler kapsa-
mýnda Bahçe-
lievler Ýlkokulu
ve Adnan
Menderes Ýl-
kokulu öðren-
cileri çiðde
gezmesi yaptý.
18 Nisan Per-
þembe günü de
Kadeþ Barýþ Mey-
daný'nda "Çiðdem Aþý
ve Çocuk Oyunlarý Þen-
liði" düzenlenecek. 

UNESCO 
MÝRAS 
LÝSTESÝNDE
U N E S -

CO'nun dünya
kültür miras
listesinde yer
alan "çiðdem
gezisi" ve
"çiðdem aþý"
geleneði Ço-
rum Belediye-
si ve Milli Eði-
tim Müdürlü-
ðü'nün düzenle-
diði etkinliklerle
yaþatýlmaya devam
ediyor. 

KAPILARI ÇALIP MAL-
ZEME TOPLADILAR

Baharýn müjdecisi
olan çiðdem çiçekle-

ri geçtiðiz ay öð-
rencilerin de katýl-
dýðý etkinlikle
Çorumlu Oba-
sý'nda toplan-
mýþtý. Bugün de
Bahçelievler Ýl-
kokulu ve Ad-
nan Menderes

Ýlkokulu öðrenci-
lerinin katýmlýyla

çiðdem gezmesi
gerçekleþtirdi. Elle-

rinde bez torbalarla ge-
ziye katýlan çocuklar evle-

rinin kapýlarýný çalarak çið-
dem açý malzemesi topaldý. 

PERÞEMBE GÜNÜ 
ETKÝNLÝK VAR

Çorum Beledi-
yesi çiðdem aþý
geleneðini sürdü-
rürken kültürel
miraslarýmýzdan
olan çocuk
oyunlarý da ya-
þatmak amacýy-
la 18 Nisan Per-

þembe günü saat
11.00'de Kadeþ

Barýþ Meydaný'nda
çiðdem aþý ve gele-

neksel çocuk oyunlarý
þenliði yapacak. 

(Haber Merkezi)

Çorum'un Bayat
ilçesinden öðrenci-
ler, Geleneksel Ok-
çuluk Ýl Birinciliðinde
dereceler elde etti.

Türkiye Okul
Sporlarý Federasyo-
nunca Hitit Üniversi-
tesi Spor Bilimleri
Fakültesi Futbol Sa-
hasý'nda minikler,
küçükler, yýldýzlar ve
gençler (kýz-erkek)
olmak üzere 4 kate-
goride yapýlan mü-
sabakalara Bayat'ý
temsilen Þehit Os-
man Anadolu Lisesi,
Mesleki Teknik Ana-
dolu lisesi ve Meh-
met Akif Ersoy Orta-
okulu'ndan öðrenci-
ler katýldý.

Beden eðitimi öð-
retmeni Uður Altun-
cu gözetiminde mü-
sabakalara katýlan
Þehit Osman Anadolu Lisesi öðrencisi Evsanur
Kaplan genç kýzlar B il birinciliði, Abdülkadir De-
ve genç erkekler il birinciliði, Ömer Karakurt il
ikinciliði ve Ahmet Çetin il üçüncülüðü, Mesleki
Teknik Anadolu Lisesi öðrencisi Ahmet Baki Çe-
tin genç erkekler A il dördüncülüðü, Mehmet Akif
Ersoy Ortaokulu öðrencisi Ahmet Alýcý yýldýz er-
kekler il üçüncülüðü, Berat Þahin küçük erkekler
il dördüncülüðü elde etti.

Turnuvada Þehit Osman Anadolu Lisesi er-

kek takýmý genç erkekler B il birinciliði, genç kýz-
lar B il ikinciliði, Mesleki Teknik Anadolu Lisesi
erkek takýmý genç erkekler A il ikinciliði, Mehmet
Akif Ersoy Ortaokulu yýldýz erkekler il ikinciliði,
küçük erkekler il üçüncülüðü ve Hasan Çelebi
Ýmam Hatip Ortaokulu yýldýz erkekler il üçüncü-
lüðü dereceleri elde edildi.

Dereceye giren takým ve sporcularýn bölge
þampiyonasýnda Çorum'u temsil edeceði bildiril-
di. (AA)

Ýl Jandarma Komutan-
lýðý orta okul ve liselerdeki
çocuklarýn korumasýna
yönelik denetimlerini sür-
dürdü. Jandarma çocukla-
ra çeþitli hediyeler daðýttý. 

Ýl Jandarma Komutan-
lýðý 15 Nisan'da okul ça-
ðýndaki çocuklara ve
gençlere yönelik çalýþma
yaptý.

Çocuklarýn suça sürük-
lenmesini ve suç maðduru
olmalarýný engellemek,
zararlý alýþkanlýklardan ko-
runmalarýný ve eðitimlerini
güvenli ortam saðlamak
amacý ile okul çevrelerin-
de denetim uygulamasý
yaptý.

Jandarma tatil sonrasý
tekrar okullarýna kavuþan
çocuklarýn heyecanýna or-
tak olup onlar ile birlikte
zaman da geçirdi. Jandar-
ma personeli öðrencileri
hediyeleri ile de mutlu etti. 

Ýl jandarma Komutanlý-
ðý son olarak "Tüm öðren-
cilerimizin ve öðretmenle-
rimizin baþarýlý bir eðitim
öðretim dönemi geçirme-
sini dileriz" dedi. 

(Haber Merkezi)

Belediye “Çiðdem Aþý”
geleneðini yaþatýyor

Bayatlý öðrenciler derece aldý

Öðrencilerin güvenliklerini 
saðlayýp hediyeler verdiler


