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GCorum merkez ve
ilcelerinde hafta
sonu etkili olan
kuvvetli ruzgar
nedeniyle Uluca-
mi'nin minaresin-
den dusen parca-
lardan iki kigi ya-
ralanirken, bazi
binalarin g¢atisi
uctu, agaclar dev-
rildi. Devrilen
araclar ve savru-
lan ¢op tekneleri
nedeniyle bazi
araglarda hasar
olustu. 2’DE

Engelll ve eskl hukumlu
proje haqurularl hasldl

Corum'da engelli ve
eski hukimlulerin kendi

I(a I klz en sun islerini kurmasina ve
engellilerin mesleki

egitim alarak istihdam

1] [ 1] 'T1
c“p“m UI“nda “I‘“I[I“ edilmeleri ve rehabilita-
syonlarina yardimci
-

olmak amaciyla yapilan

/ 3

Samsun'un, Ladik ilgenin kirsal mahallesinde calismalar surayor.
ailesiyle yasayan 17 yasindaki gen¢ kizdan bir Kamu kurumlar tarafin-
suredir haber alamayan ailesinin ihbari Gzerine dan konuya iliskin
baslatilan ¢calismada, geng kizin en son yapilacak projelerin son
Corum, Merzifon karayolunda goérildi. 2’DE teslim tarihi 7 haziran

olarak agiklandi. 5’TE

Valiye forma hediye Blllllll

Gorum Valisi Zalkif Dagli'nin, Vali Yardimcisi de, Vali Dagli'ya Atakan Cangdz'in formasi JEN-K
Bayram Kose ve Genglik ve Spor |l Muduari hediye edildi. \ I_
DIYET NEDiR

Cemil Caglar ile birlikte Corum FK'yi ziyaretin- 10°'DA

P
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"2% ailet agac
devrilme ihbam aldik"

Hafta sonu meydana gelen kuvvetli firtina ne-

SOSYAI. MEDYA

deniyle Corum Belediyesine agag devrilmesi y

nedeniyle 25 adet ihbar yapildi. Ote yandan SUGLARINA DA'R /I

belediye ekipleri sel riskine karsi mazgallarda , {
da temizlik yapti. 2’DE L'TE | : f

OTOMOBILIN CARPTIGI KADIN
YARALANDI

 RUZGAR, DUGON YERINI SAVAS
ALANINA GEVIRDI

FIRTINA MINARENIN
SEREFESINI UCURDU

ALTI AYRI KAZADA
11 KI§I YARALANDI o

2'DE 2’DE 3'TE
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Kayip kiz en son
Gorum yolunda gorildi

Samsun'da 17 yasindaki Esma Yigman eve
dénmeyince, kizlarinin hayatindan endise eden
aile, jandarmaya kayip bagvurusunda bulundu.

Edinilen bilgiye goére, Ladik ilgenin kirsal ma-
hallesi olan Kiipecik'te ailesiyle birlikte ikamet
eden 17 yasindaki Esma Yigman, 16 Nisan ge-
cesi evinden ayrildi ve kayiplara karisti. Ailesi
kizlarinin hayatindan endise ederek bulunmasi
icin jandarmadan yardim istedi ve kayip basvu-
rusunda bulundu. Esma'yl bulmak icin jandar-
ma ve polis seferber oldu. Yapilan arastirma so-
nucu kaybolduktan bir giin sonra Samsun Oto-
garinda goruldugu tespit edilen Esma'nin daha
sonra izini siren jandarma ve polis son olarak
Amasya'nin Merzifon ilgesi Merzifon Corum ka-
rayolunda gorildigunu tespit ederek, gérgu sa-
hitlerinin ifadesine bagvurdu.

Baba Seydahmet Yigman kizinin bulunmasi
icin Ankara, Corum ve Samsun arasinda adeta
mekik dokudu. Acili aile kizlarinin yasindan da-
ha kuguk bir gérintiye sahip oldugunu belirte-
rek, basina bir olay gelmeden bulunmasini iste-
diler. Esma Yigman'i gorenlerin ve yerini bilen-
lerin 112 Acil Cagri Merkezine haber vermeleri
istendi. Kayip kizi bulma galismalari devam edi-
yor. (IHA)

‘KARARI

DUMYAYA ¥OM VERECEK OUG

KETOJENIK DIYET NEDIR?

Beyza CEBEC]

Diyetisyen
dytbeyzacebeci@gmail.com

Her gecen glin daha sik duydugumuz "ke-
tojenik diyet" (KD) bir diger adiyla keto diyeti,
ozellikle kilo verme hedefi olan kisilerde ¢ok-
¢a tercih edilen ve popllerligi her gegen gin
artan bir diyet haline geldi.

ik olarak epilepsi tedavisinde kullanilan bu
diyet, ginimuz saglik sektériinde baska has-
taliklarin tedavisinde veya da bambagka
amaglar ile kullaniimaktadir.

Bu diyet modelini simdiye kadar aligkin ol-
dugumuz sistemlerden ayiran en belirgin farki
besin 6gelerinin diyetteki agirliklarinin tama-
men farkli olmasidir. Diyetin ylksek yag (65-
80%), orta dlizey protein (20-35%) ve dusik
karbonhidrath (5-10%) bir beslenme planina
dayanmaktadir. Bu diyetin kendi altinda cesgit-
leri mevcuttur. Standart keto, modifiye keto gi-
bi.

Yaglar kilo aldirmiyor mu bdyle bir diyet
nasil olabilir diyenlere ketozis cevabini vere-
biliriz. Ketozis, karbonhidratlarin diyette kisit-
lanmasi/kesilmesi durumunda vicut, glikoz-
dan sagladigi enerjiyi elde edebilecegi alter-
natif kaynaklari aramaya baglar. Bu durumda
insan vicudunun enerji harcanma sisteminde
ikinci sirada yer alan yaglara bagvurulur ve
vlcutta bunlar glikoz gibi etki edebilecek ke-
ton cisimciklerine dénusturilerek kullanilir. Is-
te bu mekanizmaya "ketozis" deniyor. Viicutta
yag yakimi oldugunun en birincil gostergesi
de iste bu aciga ¢ikan ketonlardir.

Ketojenik diyette temel olarak hayvansal
kaynakl gidalarin, dogal ve saglikli yag kay-
naklarinin ve disuk karbonhidratli sebzeler

tuketilebilir. Kirmizi et, tavuk, balik ve deniz
artnleri, hindi, yumurta ve peynir gibi besinle-
ri belirli bir oranda tiketilebilir. Ayni sekilde ye-
sil yaprakli sebzeler, salatalik, brokoli, karna-
bahar, lahana, kabak, mantar gibi disik kar-
bonhidrath sebzeler, tim baharatlar, seker
icermeyen soslarin tuketimi de serbesttir. Ke-
tojenik beslenme, yag agirlikh bir diyet tipi ol-
dugu igin zeytinyagdi, tereyagdi, sade yag, avo-
kado, yagli tohumlar ve diger dogal yaglar da
kesinlikle diyette bulundurulmasi gerekiyor.
Bugday, arpa, g¢avdar, yulaf, misir, piring gibi
tahil Grinleri, basit seker iceren urlinler, mey-
ve ve meyve sulari, patates gibi kok sebzeler,
nohut, kuru fasulye, mercimek gibi baklagille-
rin tiketimi ise karbonhidrat igerikleri agisin-
dan sinirlidir.

KD'nin tedavi amagcli etkileri, farkli hasta-
liklar Gzerinde de kanitlanmistir. Tedavi edici

Ozelliginin yansira birgok nérolojik hastalik
icin 6nleyici ve koruyucu etkisi oldugu da goé-
rulmustar. Bu ylzden epilepsi, demans, alz-
heimer hastalilarinda kullaniimaktadir.

Kilo kaybinda ketojenik diyetin nasil bir et-
kisi olduguna bakacak olursak aligilagelmis
diyet planlarindan daha ylksek protein alimi
oldugundan, keton cisimciklerinin istahi den-
geleyen hormonlara etki etmesi sonucu istah
bastirici 6zelligi vardir.

"Lipogenez" olarak adlandirilan, vicudun
yag depolama egilimini azaltici ve yag yakimi-
ni- "lipolizi"- arttirici etkisi vardir.

Gluconeogenez adini verdigimiz yag ve
protein gibi kaynaklarin glikoza cevrilmesiyle
enerji saglayan sistemin harcadigi enerji ve
proteinlerin termik etkisi (sindirilirken karbon-
hidratlara goére daha fazla enerjiye gereksinin
duymasi) kilo kaybini destekler.

Ketojenik diyetin, kanser hastalari tGzerin-
de antitimér bagisikliginda olumlu bir etkiye
sahip oldugu calismalar mevcuttur. Ayni za-
manda otizm, kanser, epilepsi, direngli kilolar,
bazi insllin direnci vakalarinda olumlu sonug
gOsterebilecegini ortaya koysa da uzun vade-
li uygulanmasinin bilimsel anlamda hala tar-
tismali oldugunun altini ¢cizmemiz gerekiyor.

Keto diyetini uygulamak isteyen kisiler igin,
ketojenik diyeti yanlis veya ¢ok uzun sure
yapmak, bdbrek tasi veya besin eksikligi gibi
yan etkileri ortaya ¢ikabilir. Kabizlik, ishal ya
da mide bulantisi gibi sindirim semptomlari
ortaya cikabilir. Kesinlikle bir uzman destegi
almadan uygulanmamaldir.

oPum'da Kuvvetil ruzgarm etkile:

uctu, agaclar devrildi.

kaldirildi.

kapandi.

zarar verdi.

Corum merkez ve ilgelerinde etkili olan
kuvvetli riizgar nedeniyle bazi binalarin gatisi

Kent merkezinde cumartesi gunu ikindi sa-
atlerinde etkili olan kuvvetli rizgar nedeniyle
restorasyonu devam eden Ulu Caminin mina-
resinden dusen ahgsap parcalardan kacmaya
calisirken diisen kisi yaralandi.

Saglik ekiplerince olay yerinde ilk midaha-
lesi yapilan yarali, ambulansla Hitit Universite-
si Erol Olgok Egitim ve Arastirma Hastanesine

Kuvvetli rizgar nedeniyle agaclarin yollara
ve enerji nakit hatlarina devrilmesi nedeniyle
elektrik kesintisi yasandi, bazi yollar ulasima

Devrilen agaclar ve savrulan ¢dp kontey-
nerleri de ¢evrede park halindeki otomobillere

Samsun-Ankara kara yolu Uzerindeki bazi
trafik levhalarinin da devrildigi goruldu. (AA)

Yaralifar var

Razgar, dagun yerini

savasg alanina gevwdl

Corum'un Iskilip ilgesine bagll Karabu-
run koylnde, firtina digun yerini savas
alanina c¢evirdi. Digln ¢adiri, masa ve
sandalyeler firtina nedeniyle ugtu.

Karaburun koyinde ikamet eden Ya-
sar Biyik, oglunun diguna igin kdy mey- |
daninda yemek verdi. Yaklasik bin 500
davetlinin katildigi digin yemegdi aniden
ctkan firtina nedeniyle yarida kalirken, du- ¢
gun yemegi icin kurulan cadir ile yemek
icin hazirlanan masa ve sandalyeler etra- |
fa savruldu. DUguine katiimak icin kdye | -
gelen davetlilerin bir kismi geri dénerken
blyik bir bolim( ise kdydeki samanlik ve |-
cati altlarina sigind..

Dugun daveti icin kurulan dugin cadi-

ri firtina nedeniyle yirtihp ugarken yemek -
icin hazirlanan masa ve sandalyelerde
savrularak gevredeki tarla ve bahgelere uctu.
Duguan cadirinin firtina nedeniyle ugmamasi igin
blylk ugras veren duguin sahibi ve davetlilerin
cabalari yeterli olmadi. Yirtilan ¢adir cok sayida
parcaya ayrilirken, masa ve plastik sandalyele-
rin bir kismi da kirild.

Dugun sahibi Yasar ve Erdal Biyik kardesler,
"Dugunimuz vardi, firtina her seyi altist etti.
Yaklasik bin 500 kadar davetlimiz vardi, firtina
sonrasi her sey yarida kaldi. DGgdn ¢adiri, ma-
sa, sandalye her sey uctu. Allah'tan gelen afat,
dagun yarida kaldi fakat can kaybimiz yok, bu-

na sikir" dedi . (IHA)

"20 alet agac devrilme ihbam aldhk"

Corum'da etkili olan kuvvetli riizgar ile Co-
rum Belediyesi agiklama yapti.

Corum Belediyesi kuvvetli ruzgarin bagla-
maslyla belediye ekiplerinin teyakkuza gectigi
ifade etti.

Meteoroloji Genel Mudurligindn uyarisinin
ardindan kentte olusabilecek olumsuzluklara
kargi dnlem alindigi belirtilen aciklamada sunlar
kaydedildi: Agac¢ devrilmesi olaylariyla ilgili 25

ihbar alan Corum Belediyesi ekipleri, aninda
mudahale etti. Parklarda ve yol kenarlarinda fir-
tina nedeniyle devrilen agaclar belediye ekipleri
tarafindan kaldirildi. Ote yandan, Fen isleri M-
darldga, Park ve Bahgeler Mudarligu, Temizlik
Isleri Madurliga ve lItfaiye Midarligine bagh
ekipler, saganak ve sel riskine kargi sehir gene-
linde mazgal temizligi yaparak guvenlik 6nlemi
ald. (Omer Faruk Sdéylemez)

Corum'da etkili olan firtina, bir caminin
minaresinin serefesini ugurdu. Yoldan gecen
kimsenin olmamasi muhtemel faciay 6nledi.

Kentte aksam saatlerinde etkili olan firti-
na hayati olumsuz etkiledi. Firtina nedeniyle
merkeze bagl Buyik Gullcik koéylu cami
siddetli rizgar nedeniyle yikildi.
camide ve yoldan gegen kimsenin olmamasi
muhtemel bir faciayi énledi.

Buyik Gilicek koyu sakinlerinden
Mehmet Eren, etkili olan firtina nedeniyle
yerinden sokilen caminin serefesinin yola
dustiginu belirterek,
ortasina dustl. Allah'a sukirler olsun kims-
eye zarar vermedi" dedi.

Firtina minarenin serefesini ucurdu

O sirada

"Ucan serefe yol

(HA)
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ACIL SAGLIK
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tlavl kazada
11 Kisi yaralandi

suﬁux bine = 1

Btomohilin carptig
kadin yaraland

Corum'da yo-
lun karsisina
gecmeye calisan
kadin, otomobil
garpmasl sonucu
yaralandi.

Alinan bilgiye
gére, Mimar Si-
nan Mahallesi 11.
Caddede vyolun
karsisina gegme-
ye c¢alisan Meliha
C've (85), S.B.
(45) idaresindeki
19 TL 963 plakali
otomobil garpti.

Ihbar Gzerine
olay yerine polis
ve saglik ekipleri
sevk edildi.

ANBULANG

ve Arastirma Hastanesine kaldiril-
Meliha C, saglik ekiplerince Hi-  d.
tit Universitesi Erol Olgok Egitim

Corum'da meydana gelen alti trafik
kazasinda 11 kisi yaraland..

Corum'da cumartesi giin boyu
Corum-Samsun kara yolu, Gilabibey
Mahallesi Ata Caddesi, Ulukavak
Mahallesi Devane TOKI Bélgesi, Gazi
Caddesi ve indnii Caddesi'nde mey-
dana gelen alti trafik kazasinda 2'si
cocuk 11 kisi yaralandi.

Yaralilar saglik ekiplerince olay
yerinde yapilan midahale sonrasi Hitit
Universitesi Erol Olgok Egitim ve
Arastirma Hastanesi'ne kaldirildi. (AA)

sonduraldd.

polis,

geldi.

Corum'da bir apart-
man dairesinde c¢ikan
yangin, itfaiye ekiplerince

Gilabibey Mahallesi
Beytepe 3.Caddede dort
katli binanin Irakl ailenin
yasadigi 3'Uncl katinda
hentz belirlenemeyen ne-
denle yangin ¢ikti.

Ihbar Uzerine adrese
itfaiye ve saglik
ekipleri sevk edildi.

Corum Belediyesi itfa-
iye ekiplerinin mudahale-
siyle sondurulen yangin-
da evde hasar meydana

(AA)

A4 1§
)l

sSunguriu‘da ruzgar ve
tolu hasar olusturdu

Sungurlu ilgesinde
cumartesi guni gun-
diz saatlerinde etkili
olan kuvvetli rizgar
ve dolu yadisiI hasara
neden oldu.

Kuvvetli rizgar ne-
deniyle Fatih Mahalle-
si'ndeki bir evin bah-
cesindeki agacin park
halindeki otomobilin
Uzerine devrilmesi so-
nucu aragta hasar
olusurken, yol da trafi-
ge kapand.

Ayrica  Sungurlu
Organize Sanayi Bol- p=% % %
gesindeki bir reklam | -
tabelasi kuvvetli riz-
garin etkisiyle egildi.

(AA)

777
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Dodurga'da riizgar elektrik
kesintisine neden oldu

Dodurga ilgesinde cumartesi |
ginid aksama dogru etkili olan
kuvvetli rizgar nedeniyle ener;ji
nakil hatlarindaki kopmalar ne-
deniyle elektrik kesintisi yagandi.

Corum Caddesi Yunus Emre |
Bulvari'nda bir apartmanin cati- §
sindan ugan tuglalar, Hamza Ka-
rakaya'ya ait hafif ticari araca za-
rar verdi. )

Esentepe Mahallesi Indnl
Caddesinde bir agacin Uzerine
devrildigi otomobilde hasar olug-
tu.

Yaklasik 40 dakika etkili olan
kuvvetli rizgar nedeniyle elektrik
tellerinin kopmasi sonucu ilge
merkezinde elektrik kesintisi ya-
sand1. (AA)

Alaca ilgesinde cu-
martesi gund meydana
gelen kuvvetli rizgar ne-
deniyle Sanayi Site-
si'ndeki bazi is yerlerinin
catisi ugtu, bir is yerinin
de kap! kepenkleri yerin-
den sokuldu.

Corum Caddesi'ndeki
bir oto galerinin ¢atisinin
ugmasi sonucu park ha-
lindeki 3 arag zarar gor-
da.

iicedeki Kredi ve Yurt-
lar Kurumuna ait yurt bi-
nasinin ¢atisi ugarken,
bir binadan kopan glines
paneli de Uzerine dustu-
gi otomobile zarar verdi.

(AA)
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SOSYAL MEDYA SUCLARINA DAIR

Av. Selin Akgin

selinakgun203@gmail.com

A, "HukuH
nuruna
lavrana

Egamc danim

4) Haberlesmenin Gizliligini ihlal, 5) Cinsel
Taciz, 6) Mustehcenlik ve Cocuk Pornografisi

Sosyal medya mecralarinda islenen sug-
larda ¢odu kez fail kimligini gizlemekte ve
bdylece sugun magdur bakimindan vahameti-
ni artmakta, ayrica failin yakalanmasi da glgc-
lesmektedir. Iste, bu suclar diger suclardan
ayiran belki de en 6nemli 6zellik, faillerinin
tespitinin kendine has bir nitelik arzetmesi ve
bu tespitte kullanilacak yasal ve teknik yon-
temlerle ilgili farklhihklardir.

Oldukga yeni olan bu alanda hukuki bos-
luklari gidermek gerekmektedir. Nitelikli ve sa-
yica fazla teknik personel yetistiriimesi, suglu-
lukla micadele ve adli bilisim yontemlerinin
gelistiriimesi, kanuna uygun delil toplanmasi
hususunda kolluk kuvvetinin bilgilendiriimesi
ve bilisim ihtisas mahkemelerinin kurulmasi
tartismalari gibi ¢6zim baslklari halen gun-
celligini ve gerekliligini korumaktadir.

Kaynakga: Sosyal Medyada Islenen Sug¢
Tipleri ve Suglularin Tespiti, Giirkan OZO-
CAK, 2013, ozocak.com

Teknolojinin bir getirisi olarak sosyal med-
ya neredeyse hayatlarimizin merkezine otur-
du ve kendi basina baska bir gergeklik olug-
turdu. Bu mecralar sosyal medya platformu
olmalari bir tarafa neredeyse sosyolojik bir ol-
gu olarak nitelendirebilecedimiz boyut kazan-
mis vaziyettedirler. Hal bdyle olunca sosyal
medya platformlari suglarin da alani haline
gelmiglerdir. Bu hafta da bu konuyu bir maka-
le esliginde gelin hep beraber inceleyelim:

Sosyal medya alanlarinda islenen suglar
hem TCK m. 243-246'da dizenlenen ve tek-
nik olarak 'bilisim sugu' olarak tanimlanan
suclar, hem de bilisim sistemleri araciligiyla
islenen klasik suglar olarak ortaya ¢ikabilmek-
tedir. Bu suglar islenis yontemleri agisindan
diger suglardan farkhlik arz ettigi gibi, suclula-
rin tespiti ve delillere ulasma gibi muhakeme
sorunlari bakimindan da kendine has nitelige
sahiptirler.

Son yillarin adeta 'moda’ tabiri haline ge-
len sosyal medyayi, bireylerin Internet Gzerin-
den birbiriyle yapmis oldugu diyalog ve payla-

simlarin batlinG olarak tanimlamak mimkan-
dir. Sosyal aglar, bloglar, mikro bloglar, soh-
bet siteleri, forumlar ve internet sdzlikleri gibi
kisilerin birbirleriyle iletigim kurmasini ve bilgi
paylasmasini saglayan Internet siteleri ve uy-
gulamalar sosyal medya kapsaminda sayil-
maktadir. Bunlar bazen iki kisinin birbiriyle
yapmis oldugu sohbetler gibi mikro Olgekte
paylasimlardan olugsa da Internet ortaminin

sinirsiz zenginliginden kaynakli olarak,
paylasilan bir bilgi veya igerigin saniyeler ige-
risinde binlerce, hatta milyonlarca insana
ulasmasi mumkun hale gelebilmektedir. Bu
nedenle, bu sosyal mecra Uzerinde iglenen
suglar, islenme yéntemlerinin farkliiginin ya-
ninda, yaratmis oldugu etki nedeniyle de 6zel-
lik arzetmektedir.

Sosyal medyada en sik karsilasilan sugla-
ri siralamak gerekirse:

1) Hakaret ve Tehdit,

2) Kisisel Verilerin Hukuka Aykiri Kaydedil-
mesi ve Yayllmasi,

3) Ozel Hayatin Gizliligini ihlal,

N B NS
Kaymakam Akpay,
avukat oldu

Osmancik Kaymakami Ayhan Akpay
avukat oldu.

1996 yilinda girdigi Marmara Universitesi
Hukuk Fakultesinden 2000 yilinda mezun
olan Akpay, stajini da tamamlayarak
avukatliga ilk adimini atti.

Corum Barosunda Kaymakam Ayhan
Akpay icin téren dizenlendi. Yemin téreninin
ardindan Akpay'a avukatlik ruhsatini Baro
Baskani Av. Turan Kalipgi verdi.

Baro Baskani Kalipgi tarafindan avukatlik
cuppesi giydirilen Akpay'i bu mutlu gtiniinde
esi ve gocuklarl da yalniz birakmadi.

1979 yilinda Nigde'de dogan Akpay,
ilkokulu Divarli Kasabasi ilkokulunda,
ortaokul ve liseyi Ciftlik ilgesinde okudu. 1996
yilinda girdigi Marmara Universitesi Hukuk
Fakultesinden 2000 yilinda mezun oldu.
2003 yilinda Ingiltere Exeter Universitesinde
bir yil stre ile dil egitimi aldi ve ingiltere kamu
kurumlarini yerinde inceledi. 2011 yilinda
ingiltere Keele Universitesinde Ylksek
Lisans Egitimini tamamladi. 2013 yilinda
Amerika Birlesik Devletleri National Defence
Universitesinde Terérizm Egitimi aldi. 2001
yilinda Balikesir Kaymakam Adayi olarak
atandi. Sirasiyla; Kirikkale Sulakyurt
Kaymakam  Vekili, Aydin  Yenipazar
Kaymakam Vekili, Corum Bogazkale
Kaymakami, Hakkari Cukurca Kaymakami,
Erzincan Vali Yardimcisi, Bilgi islem Dairesi
Baskan Yardimcisi, Afyonkarahisar Bolvadin
Kaymakami ve Adiyaman Vali Yardimcisi
olarak gbrev yapti. lyi derecede Ingilizce
bilen Ayhan Akpay evli ve iki cocuk babasidir.

(Omer Faruk Soylemez)

Corum'un Osmancik llge-
si'nde gecen D-100, E-80 Kara-
yolu'nun kenarinda bulunan ay-
dinlatma lambasi alev alip bdy-
le yandi.

Osmancik ilgesi D-100, E-80
Karayolundaki aydinlatma dire-
gindeki lambalardan biri bir an-
da alev alip yanmaya basladi.
Omer Derindere Bulvarinda
meydana gelen olayda sokak
aydinlatmasindaki lambalardan
biri yandi. Yanan lamba alevler-

T.C. BAYAT KAYMAKAMLIGINDAN (Milli Emlak Sefligi) IiLAN

le birlikte gam agaglarinin bu-
lundugu orta reflje distince pa-
nide neden oldu. Vatandaslar |.{
yanan aydinlatma lambasinin
karayolundan gecen araglarin
Uzerine dismesinden endise
ederken, ihbar Uzerine olay ye-
rine itfaiye ve polis ekipleri sevk
edildi. Olay yerine gelen Os- |
mancik Belediyesi'ne ait itfaiye
ekipleri yanan aydinlatma lam-
basina midahale ederek son-
darda. (IHA)

1 NOLU TABLO : SATISI YAPILACAK TASINMAZLAR

SIRA| iLi/ILGESI MAHALLE / KOYU| Ada Parsel | Yiizdlgiim | Hazine Cinsi imar Tahmini Gegici ihale ihale
NO m2 His.(m2) Durumu Bedeli (TL) | Teminati(TL)| Tarihi Saati
1 AHACIK KOYU 218 40 1.418,82 TAM HAM TOPRAK IMARSIZ 15.000,00 3.000,00 07.05.2024 09:30
2 AHACIK KOYU 257 6 197,58 TAM HAM TOPRAK IMARSIZ 21.000,00 4.200,00 07.05.2024 09:40
3 BARAK KOYU 1469 670,79 TAM TARLA IMARSIZ 35.000,00 7.000,00 07.05.2024 09:50
4 BAYAN KOYU 1588 4.043,80 TAM TARLA IMARSIZ 61.000,00 12.200,00 07.05.2024 10:00
5 BEYDILIi KOYU 832 1.705,42 TAM TARLA IMARSIZ 30.000,00 6.000,00 07.05.2024 10:10
6 BEYDILI KOYU 836 615,07 TAM TARLA IMARSIZ 9.000,00 1.800,00 07.05.2024 10:20
7 BEYDILI KOYU 857 301,36 TAM TARLA IMARSIZ 5.000,00 1.000,00 07.05.2024 10:30
8 BEYDILI KOYU 858 3.988,84 TAM TARLA IMARSIZ 64.000,00 12.800,00 07.05.2024 10:40
9 CAMLIGUNEY KOYU 559 3.101,00 TAM TARLA IMARSIZ 53.000,00 10.600,00 07.05.2024 10:50
10 CAMLIGUNEY KOYU 634 7.709,56 TAM TARLA IMARSIZ 120.000,00 24.000,00 07.05.2024 11:00
11 CAMLIGUNEY KOYU 702 19.454,56 TAM TARLA IMARSIZ 487.000,00 97.400,00 07.05.2024 11:10
12 CAMLIGUNEY KOYU 704 4.218,17 TAM TARLA IMARSIZ 64.000,00 12.800,00 07.05.2024 11:20
13 ESKIALIBEY KOYU 1613 3.950,00 TAM TARLA IMARSIZ 79.000,00 15.800,00 07.05.2024 11:30
14 ISHAKLI KOYU 895 2.950,00 TAM TARLA IMARSIZ 65.000,00 13.000,00 07.05.2024 11:40
15 KOPUKLU KOYU 1219 3.424,75 TAM TARLA IMARSIZ 42.000,00 8.400,00 07.05.2024 11:50
16 KOPUKLU KOYU 1224 701,14 TAM TARLA IMARSIZ 11.000,00 2.200,00 07.05.2024 13:30
17 KOPUKLU KOYU 1229 563,92 TAM HAM TOPRAK IMARSIZ 32.000,00 6.400,00 07.05.2024 13:40
18 KOPUKLU KOYU 1240 248,87 TAM ARSA IMARSIZ 20.000,00 4.000,00 07.05.2024 13:50
19 KOPUKLU KOYU 1263 8.493,08 TAM TARLA IMARSIZ | 128.000,00 25.600,00 07.05.2024 14:00
20 KOPUKLU KOYU 1264 33.849,15 TAM HAM TOPRAK IMARSIZ | 508.000,00 101.600,00 08.05.2024 09:30
21 KOPUKLU KOYU 1265 823,37 TAM TARLA IMARSIZ | 13.000,00 2.600,00 08.05.2024 09:40
22 KOPUKLU KOYU 1278 3.351,01 TAM TARLA IMARSIZ 51.000,00 10.200,00 08.05.2024 09:50
23 KOPUKLU KOYU 1281 5.312,57 TAM TARLA IMARSIZ | 110.000,00 22.000,00 08.05.2024 10:00
24 KOPUKLU KOYU 1282 326,75 TAM TARLA IMARSIZ 7.000,00 1.400,00 08.05.2024 10:10
25 KOPUKLU KOYU 1284 696,49 TAM TARLA IMARSIZ 15.000,00 3.000,00 08..05.2024 10:20
26 KOPUKLU KOYU 1285 5.609,91 TAM TARLA IMARSIZ | 113.000,00 22.600,00 08..05.2024 10:30
27 KOPUKLU KOYU 1288 2.394,05 TAM TARLA IMARSIZ 50.000,00 10.000,00 08..05.2024 10:40
28 KOPUKLU KOYU 1299 3.633,33 TAM TARLA IMARSIZ 62.000,00 12.400,00 08..05.2024 10:50
29 KOPUKLU KOYU 1300 6.452,02 TAM TARLA IMARSIZ | 194.000,00 38.800,00 08..05.2024 11:00
30 KOPUKLU KOYU 1304 755,84 TAM TARLA IMARSIZ 13.000,00 2.600,00 08..05.2024 11:10
31 KOPUKLU KOYU 1315 530,75 TAM BIR KATLI KARGIR| IMARSIZ | 54.000,00 10.800,00 08..05.2024 11:20

AHIR VE ARSASI

32 KOPUKLU KOYU 1317 191,50 TAM ARSA IMARSIZ | 20.000,00 4.000,00 08..05.2024 11:30
33 KOPUKLU KOYU 1320 292,83 TAM ARSA IMARSIZ | 30.000,00 6.000,00 08..05.2024 11:40
34 KOPUKLU KOYU 1321 293,01 TAM ARSA IMARSIZ | 30.000,00 6.000,00 08..05.2024 11:50
35 KURUCAY KOYU 1284 129,11 TAM ARSA iIMARSIZ | 10.000,00 2.000,00 08..05.2024 13:30
36 TEPEBAYAT MAHALLESI 452 8 323,36 TAM ARSA IMARLI 425.000,00 85.000,00 08..05.2024 13:40
37 TEPEKUTUGUN KOYU 1930 3.861,10 TAM HAM TOPRAK IMARSIZ | 251.000,00 50.200,00 08..05.2024 13:50
38 TEPEKUTUGUN KOYU 2006 1.692,86 TAM TARLA IMARSIZ | 27.000,00 5.400,00 08..05.2024 14:00

1) Yukarida 1 nolu tabloda belirtilen tagsinmazlarin satis ihaleleri 2886 Sayili Yasanin 45.maddesi uyarinca Acik Teklif Usulii ile, karsilarinda gdsterilen tarih ve saatte Bayat Kaymakamhgi

Milli Emlak Sefliginde ayri ayri yapilacaktir.

a) Satisi yapilan taginmaz malin ihale bedeli pesin 6demelerde (%20 indirim uygulanir), 4706 sayili Kanunun 5. maddesi geregince taksitle de 6denebilir (Belediye sinirlari igerisinde 5.000,00.-TL.
bu sinirlar disinda ise 1.000,00.-TL.sini gectigi takdirde) taksitle 6denmesi halinde satis bedelinin en az doértte biri pesin, kalani ise en fazla iki yilda 3'er aylik dénemler halinde esit taksitlerle ka-

nuni faizi ile birlikte 6denir.

b) 4706 sayili Kanun geregince Hazineye ait taginmaz mallarin satis ve devir islemleri ve bu islemler sirasinda diizenlenen belgeler her tirli vergi, resim ve hargtan miistesnadir. Satisi yapilan
tasinmaz mallar, satis tarihini takip eden yildan itibaren 5 yil sure ile Emlak Vergisine tabi tutulmaz.
2) ihaleye katilmak isteyen isteklilerin ihale saatine kadar;
a) Gegici teminati;(Tedaviildeki Tiirk parasi,Mevduat ve Katiim Bankalarinin verecekleri siiresiz Teminat Mektuplari ve Hazine Miistesarliginca ihrag edilen Devlet i¢c Borglanma Senetleri veya bu

senetler yerine diizenlenen belgeleri)

b) Yasal yerlesim yerini gosterir belgeyi (ikametgah),

c) Tebligat i¢in Turkiye'de adres gdstermeleri,

d) Gergek kisilerin T.C.Kimlik numarasini bildirmeleri ve niifus ciizdani suretini vermelerini,(Asli ihale sirasinda ibraz edilecektir),tiizel kisilerin vergi kimlik numaralarini bildirmeleri,Ozel Hukuk Tu-
zel Kisilerinin,idare Merkezlerinin bulundugu yer mahkemesinden veya siciline kayith bulundugu Ticaret ve Sanayi Odasindan veya benzeri mesleki kurulustan, ihalenin yapildigi yil iginde alin-
mis sicil kayit belgesi ile tizel kisilik adina ihaleye katilacak veya teklifte bulunacak kisilerin tizel kisiligi temsile tam yetkili olduklarini gosterir noterlikge tastik edilmis imza sirkilerini veya veka-
letnameyi ihale saatine kadar vermeleri; Kamu Tuzel kisilerinin ise Tuzel Kisilk adina ihaleye katilacak veya teklifte bulunacak kisilerin tiizel kisiligi temsile yetkili oldugunu belirtir belgeyi verme-

leri gerekmektedir.

e) Istekliler 2886 sayili Kanunun 37. maddesine uygun olarak diizenleyecekleri tekliflerini inalenin baslama saatine kadar ihale Komisyonu Bagkanligina ulasmis olmak kaydiyla iadeli taahhitli bir
mektupla da génderebilirler. Postada meydana gelecek gecikmeler halinde teklif isleme alinmaz.
3) ihale komisyonu ihaleyi yapip yapmamakta serbesttir.
4) ihale sartnameleri mesai saati igerisinde Bayat Kaymakamligi Milli Emlak Sefliginde (icretsiz gériilebilir.

5) ihaleye tkarilan  tasinir  ve

tahsil edilir.

tasinmazlar

www.milliemlak.gov.tr

veya

www.corum.csb.gov.tr _/
6 ) Satisi yapilacak tasinmazlarin; satis bedelleri tizerinden 5.000.000,00 TL’'ye (BesMilyon TL’ye) kadar olan kismi icin %1 (ylizde bir) 5.000.000,00 TL'den (BesMilyon TL’den)
10.000.000,00 TL’ye (OnMilyon TL’ye) kadar olan kismi i¢in %0.5 (binde beg) 10.000.000,00 TL’yi (OnMilyon TL’yi) asan kismi i¢in % 0.25 (onbinde yirmibes) oranlarinda islem bedeli

ihale

ilani

html

adresinden

oriilebilir.

BASIN: 2019972

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de
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Engelli ve eski huku

:KARAR

DUNYAYA YON VERECEK GUG

proje basvurular: ba§lad|

Calisma ve Is Kurumu il Midurligi engelli ve
eski hidkimlli proje basvurularinin basladigini
duyurdu.

Corum'da engelli ve eski hikimlilerin kendi
islerini kurmasina ve engellilerin mesleki egitim
alarak istihdam edilmeleri ve rehabilitasyonlarina
yardimci olmak amaciyla yapilan c¢alig-
malar slriyor. Calismalar hakkinda
bilgi veren Calisma ve is Kurumu |l
Midirliglh  kendi isini kurmak _—
isteyen engelli ve hikimld vatan- 2
daglarin proje basgvurularini 7 g‘
Haziran 2024'e kadar alacagini :
duyurdu. l |

"HER TURLU

DESTEGI VERECEGiz" "‘45] B

_ Projeler hakkinda bilgi veren
ISKUR II Mudurd Levent Tuzcu,
basvuru yapmak isteyen gerek vatan-
daslar gerekse kurum ve igletmelere pro-

jeleri kapsaminda her tirli destegi vereceklerini
sOyledi.

Calisma ve Is Kurumu il Mudarliga yaptigi
aciklamada su bilgilere yer verdi:

Engelli ve eski hikimli vatandaslarimizin
kendi islerini kurmasina ve engellilerin mesleki
egitim alarak istihdam edilmeleri ve rehabilitasyon-
larina yardimci olmak amaciyla kurumumuz
tarafindan verilen destekler 2024 yilinda da devam
etmektedir.

Destek kapsaminda, Basvuru Rehberlerine
gore hazirlanacak engellilerin kendi isini kurmalari-
na yonelik projeler, eski hikimlilerin kendi igini
kurmalarina yonelik projeler, engellilerin istih-
damini artirmaya ydnelik projeler kamu ve sosyal
taraflarin temsilcilerinden olusan komisyon deger-
lendirmesi sonrasinda kabul edilebilmektedir.

Kendi isini kurmak isteyen engelli vatan-
daslarimizin, proje basvurularini 7 Haziran 2024
tarihi saat 23:59'a kadar e-Devlet lzerinden giris
yaparak yapmalari gerekmektedir. il
Madarlagumiaze elden veya posta ile yapilacak
bagvurular kabul edilmemektedir.

Kendi isini kurmak isteyen eski hukimlu vatan-
daslarimizin, proje basvurularini 7 Haziran 2024
tarihi mesai bitimine kadar Denetimli Serbestlik
MudurlUkleri aracihgiyla yapmalari gerekmektedir.

Engellilere yonelik galisma yapan butln sivil
toplum  kuruluslari, isyerleri, Universiteler,
belediyeler ve kamu kurumlari projelerini hazir-
layip 7 Haziran 2024 tarihi mesai bitimine kadar
ISKUR I Midarlagimiize elden veya posta yoluy-

la teslim edebilirler.

AYRINTILAR DA ACIKLANDI

Kendi isini kurma kapsaminda verilebilecek
destekler su sekildedir:

Engellilere yonelik; tarim ve hayvancilik sek-
toriinde toplam en fazla 300 bin TL (kuru-

lus islemleri icin en fazla 20 bin TL,
isletme gideri icin en fazla 40 bin TL,
demirbas icin en fazla 240 bin TL)
ve dider sektdrlerde toplam en
fazla 400 bin TL (kurulus islemleri

icin en fazla 20 bin TL, isletme
gideri igcin en fazla 80 bin TL,
demirbas i¢in 300 bin TL);

Eski hikimlllere yonelik ise,
demirbas giderleri icin tarim ve
hayvancilik sektoériinde en fazla

240 bin TL, diger sektorlerde de en
fazla 300 bin TL'dir.
Proje detaylari, 6zel sartlari ve bagvuru
evraklari, Kurumumuz internet sitesi
www.iskur.gov.tr 'de "Duyurular" kismindaki 16
Nisan 2024 tarihli duyuruda yer almakta olup kendi
isini kuracaklara iligkin genel sartlar su sekildedir
(son bagvuru tarihi itibariyla):

ISKUR'da engelli veya eski hukimli kaydi
olmak,

18 yasini tamamlamis olmak,

Hangi sebeple olursa olsun emekli olmamak,

ISKUR'a herhangi bir borcu bulunmamak,

ISKUR'un kurs veya programlarindan yasakl
olmamak,

Kendi Gzerinde aktif olarak kayitli igyeri/isletme
olmamak (16 Nisan 2024 tarihi itibariyla proje
konusu meslekte son bir yil igerisinde terk mukelle-
fi olmamak),

Isyerinin kurulacagi il sinirlari icinde ikamet
etmek,

Girisimcilik egitim programi sertifikasina sahip
olmak (31.12.2020 6ncesi yuz yuze egitim ile ali-
nan belgeler gecerli degildir),

Kendisine vasi tayini yapiimamis olmak,

Herhangi bir icra dosyasi bulunmamak,

Kurulacak is ile ilgili bagska mevzuatlarda
aranilan diploma, sertifika, izin vb. belgelere sahip
olmak ve aranilan diger sartlara haiz olmak,

Blylkbas ve Kugukbas Hayvan Yetistiriciligi
projelerinde "Sirli Yonetim Elemani/Hayvan
Yetigtiriciligi" belgesine, Aricilik projelerinde ise
"Aricilik" belgesine (sertifikasina) son basvuru tar-
ihi itibariyle sahip olmak (MEB veya Universite
onayll olmalidir. (Omer Faruk Séylemez)

CHP heyeti,

Ozyiir Ozel

lle hir araya geld

Corum CHP I Bagkani Dinger Solmaz partisinin
genel baskani Ozgiir Ozel ile géristii.

Solmaz ve belediye baskanlarindan olusan
heyet, CHP Genel Bagkani Ozgir Ozel ile
Ankara'da bir araya geldi.

CHP il Baskani Solmaz; Kargi Belediye
Baskani Hamit Dereli, Oduzlar Belediye Baskani
Mustafa Cebeci, Mecitézii Belediye Baskani Veli
Ayar, Asdavul Belde Belediye Baskani Senol éncdl
ile Ankara'da duzenlenen "Yerel Yonetimler Calis-
tayi"na katildi.

(;ahgtaydan sonra dizenlenen aksam
yemegine katilan heyet, burada CHP Genel
Bagkani Ozgiir Ozel, istanbul Belediye Bagkani
Ekrem imamoglu ve partili yoneticilerle goristu.

Solmaz, goérismelerde Ozeli Corum'a davet

etti. (Abdulkadir Séylemez)

31 Mart yerel secgimlerinde Cumhuriyet Halk
Partisinden belediye baskani segilen ilge ve belde
belediye baskanlari, CHP tarafindan Ankara'da
dizenlenen Yerel Yonetimler Calistayina
katildi.Corumlu Belediye Baskanlarina CHP |l
Baskani Av. Dinger Solmaz da eslik ederken calis-
tay oOncesi Anitkabir ziyaret edilerek, Ulkemizin
kurucusu Ulu Onder Mustafa Kemal Ataturk huzu-
runda saygi durusunda bulunuldu.

Kargi Belediye Baskani Hamit Dereli, Mecit6zl
Belediye Baskani Veli Aylar, Oguzlar Belediye
Baskani Mustafa Cebeci ve Asdagul Belediye
Bagkani Senol Onciil'lin hazir bulundugu calistaya
CHP'nin Tlrkiye genelinde kazandidi tim buyukse-
hir, il, ilge ve belde belediye bagkanlari katild!.

Calistayda konusan CHP Genel Bagkani Ozgur
Ozel, tim baskanlara gérevlerinde basarilar diledi.
Yerel yonetimlerin yeni dénemine iliskin konusan
Ozel, 6lgme-degerlendirme sistemini odak noktasi
haline getireceklerini kaydetti.

"BELEDIYELERE OLCME-

DEGERLENDIRME YAPACAGIZ"

Ozel, "Belediyelerin 3'er, 6'sar aylik ve birer yil-
ik karnelerini 6lgme-degderlendirme ydntemiyle
cikarip, sizinle paylasacagiz. Dogru yapani 6rnek

gOsterecegiz, yanlis yapani dogruya sevk ede-
cegiz. Ibre yukari ise devam edecegiz, asagidaysa
mutlaka yanlstan donecegiz" dedi.

Ozel ayrica, 31 Mart yerel segimlerinden sonra
dillendiriimeye baslanan erken segim tartismalariy-
la ilgili dikkat ¢ceken bir ¢ikisa imza atti.

Olasi erken secim cagrisina kaplyl kapatan
Ozgir Ozel, "Oylanimizi kalicilastirmaliyiz. Erken
segim c¢agrisi yapmak se¢menle akdi bozmak
demektir" ifadelerini kullandi.

(Abdulkadir Séylemez)

GORUM GENGLIK VE SPOR iL MUDURLUGU

2024 yih Medeniyet, Tarih ve Kiltir, Kamplarina Otobis Kiralama Hizmet Alimi

hizmet alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére agik ihale usu-
IU ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP (zerinden alinacaktir.
Ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

IKN : 2024/524241

1-idarenin

a) Adi : CORUM GENCLIK VE SPOR iL
MUDURLUGU GENGLIK VE SPOR
iL MUDURLUKLERI GENGLIK VE
SPOR iL MUDURLUGU

b) Adresi : YAVRUTURNA MAHALLESI GAZi PASA

SOKAK NO0:66 19030 CORUM
MERKEZ/CORUM
c) Telefon ve faks numarasi : 3642231020 - 3642231024
¢) ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
e-imza kullanilarak indirilebilecegi internet sayfasi
2-ihale konusu hizmet alimin
a) Adi : 2024 yih Medeniyet, Tarih ve Kiiltiir,
Kamplarina Otobiis Kiralama Hizmet Alimi
: 3 Ayni lle gidilecek olup, il isimleri
teknik sarthnamede belirtilmistir.
Ayrintil bilgiye EKAP'ta yer alan ihale
dokiimani iginde bulunan
idari sartnameden ulasilabilir.
: Corum Hiirriyet Meydani ( Saat Kulesi )
baslangi¢ noktasi olacak olup;
Canakkale- Eceebat, Nevsehir Kamp
Yerleri varig noktasi olacaktir. Ayrica
Gidis Doniis olarak hizmet alimi yapilacaktir.
: Ise baslama tarihi 25.06.2024, isin bitis tarihi

b) Niteligi, tiri ve miktari

c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer

¢) Suresi/teslim tarihi

19.11.2024

d) ise baglama tarihi

3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati
b) ihale komisyonunun toplanti yeri : Gorum Genglik Spor il Miidiirliigii
(e-tekliflerin agilacagi adres) Toplanti Salonu

4. ihaleye katilabilme sartlan ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde
uygulanacak kriterler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin asadida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile
fiyat disi unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gésteren bilgiler;

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gbre, ortaklar ve or-
taklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Gyelerine/kurucularina iligkin bilgiler ida-
rece EKAP'tan alinir.

4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gecici teminat bilgileri.

4.1.5. ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.1.6. Tizel kisi tarafindan is deneyimini gdstermek Uizere sunulan belgenin, tiizel kisiligin
yarisindan fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, Turkiye Odalar ve Borsalar
Birligi veya yeminli mali mUsavir ya da serbest muhasebeci mali migavir veya noter tara-
findan ilk ilan tarihinden sonra dizenlenen ve dizenlendidi tarihten geriye dogru son bir
yildir kesintisiz olarak bu sartin korundugunu gésteren belgeye iligkin bilgiler,

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken
kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:
4.3.1. is deneyimini gdsteren belgelere iligkin bilgiler:

Son bes yil igcinde bedel igceren bir s6zlesme kapsaminda kabul islemleri tamamlanan ve
teklif edilen bedelin % 40 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya benzer isle-
re iligkin is deneyimini gosteren belgeler veya teknolojik Uriin deneyim belgesi.

4.3.2. isteklinin teklifi kapsaminda sunmasi gerektigi idari Sartnamenin 7nci maddesi di-
sindaki maddeleri ile teknik sarthamede belirtilen asagidaki belgeler:

: 25.06.2024

: 02.05.2024 - 10:30

Belge Adi Aciklama Ortak Girigimlerde
D2 YETKI BELGELI VE YA Otobdislerin sogutma/isitma Tek ortagin
(B2) YOLCU TASIMA BELGESI sistemi aktif olarak calisan, sunmasi
TURSAP BELGESI, SEYEHAT glvenlik, ses ve goruntu yeterlidir.

ACENTA BELGESI tesisatlari faal ve

sehirlerarasi eyahat yapmaya
uygun , D2 YETKI BELGELI
VE YA (B2) YOLCU TASIMA
BELGESIi TURSAP BELGESINI
SUNACAKLAR, KARAYOLLARI
TASIMA YONETMELIGINDE
belirtilen hususlara uyulmasi
zorunludur. Ayrica 28.07.2022
tarih ve 596 sayili Bakanhk
Genelgesinde seyahatle yer
alan hususlara da azami o6lgtde
dikkat edilecektir. SEYAHAT
ACENTA BELGELIRININ

Asli veya Noter onayl

Belgeli teklif zarflarinda

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

4.41.

Kamu Ozel Sektérde personel servis tagimacili§i veya turizm-seyahat tagimaciliyi veya
toplu personel tagsimacilik igleri benzer is olarak kabul edilecektir.

5. Ekonomik agidan en avantajl teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. ihale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak gériilebilir. Ancak, ihaleye teklif vere-
cek olanlarin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokimanini indirmeleri zorunludur.
8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalana-
rak, teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Ulzerinden goénde-
rilecektir.

9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen birim
fiyatlarin gcarpimi sonucu bulunan toplam bedel lGzerinden teklif birim fiyat seklinde verile-
cektir. Ihale sonucunda, tizerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat sézlesme imzalanacak-
tir.

10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11. istekliler teklif ettikleri bedelin %3'iinden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tu-
tarda gegici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YiizYirmi) takvim gu-
naddr.

14. Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

inalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Arag Kiralama/0,72

Asiri disuk teklif degerlendirme yéntemi : Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin tek-
lifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

BASIN: 2020627

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de
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GCORUM'DAKI SANDIKI.ARDAN
CIKAN SONUGLAR

Corum mahalli idareler segimlerindeki belediye baskanligi igin

sandiklardan ¢ikan oy sayilari. (Haber Merkezi)
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Kalp sag|

SANKO Universitesi Tip Fakiiltesi Kardiyoloji
Ana Bilim Dali Bagkani Prof. Dr. Mustafa Cetin,
kalp sagligi icin diizenli doktor kontrollerinin ihmal
edilmemesi gerektigini sdyledi.

Kalp saghdiyla ilgili agiklama yapan Prof. Dr.
Cetin, “Ulkemizde de digeriilkelerde oldugu gibi
yasam kayiplarinin 6nde gelen nedenleri arasin-
da kalp hastaliklari bulunmaktadir. Bu hastaliklar-
la ilgili yasam kayiplarindaki artis ise kalp hasta-
liklari konusunda ¢ok daha bilingli olmamiz ge-
rektiginin en somut drnegdidir” dedi.

Prof. Dr. Cetin, kadinlarda 55, erkeklerde 45
yas uzeri, ailede genetik kalp hastaligi dykusu, si-
gara tuketimi, hipertansiyon, yuksek kolesterol,
sedanter (hareketsiz) yasam sekli, depresyon, di-
yabet, obezite, stres ve erken menopozun risk
faktorlerinin baginda geldigine dikkati ¢ekti.

Kontrol altina alinabilecek bir takim risk faktor-
leriyle kalp sagliginin korunabilecegine vurgu ya-
pan Prof. Dr. Cetin, su bilgileri paylasti:

“Kalp rahatsizliklari gelisiminin bir kismi kon-
trol altina alinabilirken, bir kismi ise kontrol disi
gelisebilmektedir. Onceligimiz kontrol altina alabi-
lecegimiz risk faktorleriyle ilgili farkindalik olustu-
rarak, biling olusturmaktir. Erkeklerin kadinlara
gore daha fazla risk tasimasi, genetik olarak aile-
de kalp hastaliklarina yatkinlik gibi degistireme-
yecegimiz, kontrol disi gelisen faktorler yaninda,
sigara tuketimi, obezite, hipertansiyon (YUksek
tansiyon), seker (Diyabet) hastaligi gibi kontrol al-
tina alabilecegimiz risk faktorlerini mimkin oldu-
gu kadar azaltmaya calismaliyiz.”

HER YASTA GORULEBILIYOR

Kadinlar ve erkekler kadar giinimuizde geng-
lerde de ¢ok goérilmeye baslayan kalp hastalikla-
ri konusunda mutlaka énlem alinmasi gerektiginin
altini gizen Prof. Dr. Cetin,sOyle devam etti:

“Gunumuzde ¢agdas teknolojinin kullaniimasi-
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nin bir sonucu olarak dijital dinyanin hareketsiz
yasami, yetersiz ve dengesiz beslenme aligskan-
liklari, stresin yogun yasanmasi, hastaliyin gene-
tik miras olarak aktarimi, deprem, pandemi gibi
yasami olumsuz etkileyen, dizeni bozan olum-
suzluklar her yastan insani kalp saglgi olarak da
negatif sekilde etkilemektedir. Degistirilebildigimiz
yani kontrol altina alabilecedimiz risk faktorleri
icin temel ailede atiliyor. Ailenin bilingli olmasi ¢o-
cuk ve genglerin yasamini da olumlu etkiliyor.Du-
zenli bir yasam, beslenme seklinde yapilacak
olumlu diizenlemeler, doktorlar tarafindan kalp ra-

hatsizliklarina yonelik verilecek ilaglarin dizenli
bir sekilde kullaniimasiyla kalp hastaliklarinin gé-
rilme orani da azalabilecektir.”

Prof. Dr. Cetin, alinabilecek dénlemler ve yapi-
labilecekleri sOyle 6zetledi:

Saglikli beslenin, hareket etmeyi ihmal etme-
yin, sigara tlketimini birakin, stresten uzak durun,
dizenli doktor kontrolleri yaptirin, tuz tiketimini
azaltin, asiri kilo almamaya dikkat edin, kan seke-
rinizi ve kolesterolinlzl dengede tutmaya 6zen
gosterin, olumlu bir yasam sekli benimsemeye
calisin.” (IHA)

Kok huc

K&k hicre uzmani Prof. Dr. Erdal Karadz, kdk
hicrenin, otizmde tedavi yaklagimini degistirebi-
lecegini soyledi.

Liv Hospital'in, Tirkiye Otistiklere Destek ve
Egitim Vakfi ile birlikte diizenledigi etkinlikte, Sel-
cuk Universitesi Dig Hekimligi Fakultesi Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Sema Hakkr'nin “Sevgi, Genetik,
Saglik” konseptindeki resimlerinden olusan sergi
yogun ilgi gérdl. Sergi, 28 Nisan’a kadar gezilebi-
lecek.

Prof. Dr. Karadz, kaybedilen hiicreleri yerine
koyabilen bir teknoloji veya ilacin s6z konusu ol-
madidini ancak modern tibbin tedavi edemedigi
hastaliklarda iglevselligini kaybetmis hucrelerin
yerine koymayi amagclayan yegane yéntemin kok
hicre esasli hicresel tedaviler oldugunu belirte-
rek, “Otizm spektrum bozuklugu son yillarda Ulke-
mizde ve diinyada oldukga artmis durumda. Bazi
Ulkelerde yuzde 1 oraninda dense de bilimsel ¢a-
lismalar bu oranin attigini gosteriyor. Cocuklarin
yuzde 80’i genetik problemden dolayl bu saghk
sorunuyla kars! karsiya kalyor. Otizm gelisimsel
dénemde beynin gelismesiyle alakali bir problem.
Sinir hicreleri arasindaki baglantilarin bozulmasi

r e Y

Namaz Vakitler;
Imsak 04:10
Gunes 05:44
Ogle 12:46
Ikindi 16:31
Aksam 19:34
Yatsi 21:02
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e, otizmde tedavi
vakiasimini degistirehiliyor

sonucu ortaya ¢i-
kan bir problem.
Gunimizde teda-
visi sz konusu
degil ama bir ta-
kim terapilerle pal-
yatif ¢ozimler Ure-
tilebilmekte. Yayin-
lanan makaleler,
kok hicrelerin,
otizmin sebep ol-
dugu klinik sonug-
lar Uzerinde olum-
lu etkileri olabilir
diyor. Yuzde 100
tedavi edilebilir bir
hastalik degil. De-
receleri var. Asil
amag 6zellikle agir
vakalarin  erken
dénemde yakalan-
digr zaman 3 ila 7
yas arasinda kok
hicrelerin  bazi
olumlu etkileri ola-
biliyor. Konusama-
yan ¢ocuklarin ko-
nustugu, goéz te-
masinin arttigini
soyllyor bilimsel ¢alismalar. Ulkemizde kok hiic-
reyle ilgili basta merkezi sinir sistemi ve kas siste-
mini ilgilendiren dejeneratif hastaliklar olmak Uze-
re kalp-damar sistemi ve otoimmun bazi hastalik
modellerinde oldukga ilgili kurumlardan yasal izin-
ler alinarak yapilan uygulamalarda basarili so-
nuglara ulasildi. Sinir gelisim bozuklugu olan
Otizm Spektrum Bozuklugu’nun da tam olarak et-
kili bir tedavisi bulunmuyor. Her yil bu tedavi igin
yapilan arastirmalarda milyarlarca dolar harcani-
yor. Son yillarda yapilan galismalarda hiicresel
tedavi uygulamalarinin yalnizca guvenli degil, ay-
ni zamanda hastalarin davraniglarinda iyilesme-

ler sagladigi rapor ediliyor. Hiicresel tedavilerin
gavenilirligi kanitlanmis, etkinligi ile ilgili ise olduk-
¢a umut verici sonuglar rapor ediliyor olsa da, te-
davilerin standardizasyonu ve etkinliginin tam ola-
rak kanitlanabilmesi igin daha detayli galismalara
ve klinik arastirmalara halen ihtiya¢ duyulmakta-
dir” diye konustu.

Resimleri sergilenen Prof. Dr. Sema Hakki da,
"2008 yilindan beri profesyonel olarak resim yapi-
yorum. Resimlerimle, insanlari ulagmayi seviyo-
rum. Yaptigim resimlerden gelen gelirle ihtiyaci
olan gocuklara tedavilerinde yardimci olmak isti-
yorum" dedi. (IHA)

P

BACAKLARDAKI
ODEM iLE NASIL
SAVASIRSINIZ? -2-

2. AT KUYRUGU GAYI
At kuyrugu otu 6dem-
le savagmaya en iyi ge-
len bitkilerden bir tanesi-
dir. Eczanelerde, aktar-
larda bunu bulabilirsiniz ve
neden yardimci oldugunun da

bir cok sebebi vardir:

- Tikanmay! o6nler, kan akisini ya-
vaslatir.

- Silikon igerir, bu da cildi yenileme-
ye ve bag dokuyu onarmaya yardimci
olan bir mineraldir.

- Cok etkilidir, Grin Gretiminizi artirir
ve dogal temizleyici bir ditretik gibi
davranarak toksinleri elimine eder.

- llgingtir ki, at kuyrugunun 2 aktif
icerigi vardir, bunlar dolagimi destekler
ve toksinleri kandan filtreler.

- En iyi sonugclari almak istiyorsaniz
eger, at kuyrugu cayini sabah igmek
en iyi segenektir.

3. BESLENMENIZE o

DAHIL EDEBILECEGINIZ

GIDALAR

Gunlik hayatta yapmaniz gereken
en 6nemli seylerden birisi tuz tiketme
oraninizi duzenlemektir. Vicudunuz
kendini kompleks hormonal sistem yo-
luyla tutulan 6dem seviyesine gore
ayarlar. Tuz vicudunuzda birikince,
dokular iltihaplanir ve 6dem meydana
gelir. Vicudunuz Urin ve ter bezleri ile
fazla suyu atamamaya basglar, bu da
sizin asiri siskin hissetmenize neden
olur. Fakat enflamasyona sebep olan
tek sey sadece tuz degildir. Doymus
yaglar, sekerli icecekler, tatlilar ve be-
yaz un sizin temel vicut fonksiyonlari-
nizi degistirecek diger zararli gidalar-
dan bazilandir. Bu tuzaklardan kaginin
ve asagidaki yiyeceklerden dizenli
olarak tiketmeye baslayin:

- Sogan

- Kuskonmaz

- Maydanoz

- Kereviz

- Enginar

- Hindiba

- Marul

- Patlican

- Karpuz

- Armut

- Ananas

- Muz

- Kavun . .

4. DOGRU BIR SEKILDE,

BOLCA SU TUKETIN

Buylk sonuglari olan kiguk hatalar
yapmak ¢ok kolaydir. Muhtemelen,
glinde en az 2 litre su igmenin iyi bir fi-
kir oldugunu duymussunuzdur.

Egder bu dustince gun iginde akli-
nizda duruyor ise, koca bir bardak ve-
ya 2 bardak suyu bir seferde icmeye
calisiyor olabilirsiniz. Peki eger arka
arkaya 6 bardak su igcerseniz gunlik
ihtiyacinizi kargilamak igin? Sizce bu
iyi bir fikir mi? Hayir tabii ki de!

Bunun yaptidi tek sey midenizi dol-
durmaktir, viicudunuzun o suyu dogru
olmayan bir sekilde muhafaza etmesi-
ne sebep olacaktir. Yapmaniz gereken
guin boyunca azar azar su igmektir. Bu
sekilde viicudunuza asiri su ylkleme-
si yapmadan ayni zamanda su denge-
nizi saghyor olacaksiniz.

5. HER GUN YARIM SAAT

iCiN YORUYUSE GIKIN

Rahat kiyafetler giyin, spor ayakka-
bilarinizi ayadiniza gegirin ve yuraya-
se ¢ikin. Bu bir zorunluluk veya egzer-
siz olarak hissettirmemeli size: bunun
vucudunuza mola verdirdigini ve zihni-
nizi rahatlattigini disindn. Bu nazik ve
dizenli hareket dolagim sisteminize iyi
gelecek, damarlariniza ve arterlerinize
oksijen gidisini arttiracak ve onlara
elastikiyet saglayacak.

Bu sekilde birka¢ hafta icinde ba-
caklarinizin daha hafif ve daha dinlen-
mis oldugunu goéreceksiniz. Beslenme
dlizeninize de dikkat eder, saglikli bir
kilo seviyesine ulasacak, tuzaklardan
uzak duracak ve hareketsiz bir yagam
tarzina hayir demis olacaksiniz. Yapa-
caginiz bu minik degisiklikler size
O6demle ilgili olan butln sikintilarinizi
unutturacak.
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Temsilcimiz Ahlatci Corum FK'nin de
mucadele ettigi Trendyol 1. Ligde Tuz-
laspor'la 1-1 berabere kalan TeksUt
Bandirmaspor'un teknik direktdrt Yusuf
Simsek, "Henlz biten bir sey yok, kalan
3 magtan 9 puan alarak play-off'un igin-
de olmak istiyoruz." dedi.

Yusuf Simsek, magin ardindan di-
zenlenen basin toplantisinda yaptidi
aciklamada, ¢ok calisip ¢cok emek ver-
diklerini sdyledi.

"BITEN BIR SEY YOK"

Kazanmak icin micadele ettiklerini
ifade eden Simsek, sdyle konustu:

"Zaman zaman iyi seyler yaptigimizi
disuniyorum fakat istedigimiz sonucu
alamadik. Ug haftadir éne gectigimiz
maglari berabere tamamliyoruz. Buna
bir ¢éziim bulmamiz lazim. Uzginim
cunkl hedefi olan bir takimiz. Hedefi
olan bir takimin biraz daha iyi oynama-
sI gerekiyor. Hendiz biten bir sey yok,
kalan 3 magtan 9 puan alarak play-
off'un iginde olmak istiyoruz."

:'KEYiFLi BiR MAC

IZLETMEK ISTEDIK"

Karsilasmanin ardindan Tuzlaspor
adina acgiklamada bulunan Kaleci An-
trendrii Mazhar Sevgi de taraftarlara
keyifli bir mag izletmeye calistiklarini di-

le getirdi.

lyi bir oyuncu grubuna sahip olduk-
larini anlatan Sevgi, "Elimizden geldi-
gince bir seyler yapmaya caligiyoruz.
Oyuncularimiz bize ¢ok yardimci olu-
yor. Buglin de ¢ok iyi micadele ettiler.
Oyunun ilk devresinde bekleyip, kazan-

Bandirma puan kayhetti

digimiz toplarla hiicum yapmay: planla-
mistik. Ikinci yariya yenik baslayinca bu
sefer hiicum yapan taraf olmaya c¢alis-
tik. Nitekim goliu bulduk. Bir gol daha
atabilirdik." degerlendirmesinde bulun-
du.

(AA)

Kaymakam,
ogrenciler ile
mac yapt

iskilip  Kay-
makami Polat,
yatili 6grencilerle
futbol oynadi.

Iskilip Kay-
makami Rama-
zan Polat, ilcede
yatih egitim go6-
ren lise 6grenci-
leriyle futbol oy-
nadi.

Polat, Aksem-
seddin Anadolu
Lisesi Pansiyo-
nu'nda kalan 6g-
rencilerle Sehit
Stadyumu'nda
mag yapti.

iskilipspor
Teknik Direktort
Galip Gul de kar-
silasmada yer al-
di.

Glul, mag nedeniyle égrenci-

lerin keyifli bir gtin gegirdigini be-
lirterek, katkilarindan o6tirt Po-

lat'a tesekkir etti. (AA)

Giresunspor 2'nci

yarida galibiyet alamad

Temsilcimiz
Ahlatci  Gorum
FK'nin ligdeki ra-
kiplerinden Gire-
sunspor ligin ikin-
ci yarisinda oy- -
nanan hicbir |Fy
magta galibiyet
elde edemed.. ,

Trendyol 1. §
Lig ekiplerinden
Bitexen Gire-
sunspor, ligin
ikinci devresinde
oynadidi 14 mag-
ta galibiyet elde
edemedi.

Transfer ya-
sagl nedeniyle
altyapi takviyeli
genglerden kuru-
lu bir ekiple mu-
cadele eden Ye-
sil-Beyazlilar bu |
devrede 14 kar-
silasmadan vyal-

nizca bir puan ¢i-
karabildi. Giresun ekibi,
evinde sadece Trendyol Super Li-
ge yukselmeyi garantileyen lider
Eylpspor ile golsliz berabere ka-
larak bir puan almayi basardi.
Dogu Karadeniz ekibi geride
kalan 14 magcta sadece Boluspor

kendi ve

Erzurumspor FK karsisinda bi-

rer kez gol sevinci yasadi.

Bitexen Giresunspor, ligde elde

ettigi biri Ahlatci Corum FK olmak
Uzere iki galibiyeti de sezonun ilk
yarisinda elde etmisti.

(Abdulkadir Séylemez)

1

"Miicadele eden hir talam
olarak ligi hitirmeye callswm'uz"

Temsilcimiz Ahlatci Corum FK'nin
micadele ettigi Trendyol 1. Ligde Goz-
tepe'ye 3-0 yenilen Bitexen Giresuns-
por'un teknik direktori Serhat Gilller,
"Sahaya ¢ikan, micadele eden bir ta-
kim olarak ligi bitrmeye calisiyoruz."
dedi.

Giller, magin ardindan diizenlenen
basin toplantisinda, oyunun ilk bdoli-
miinde sahanin her yerinde olmaya ga-
hstiklarini sdyledi.

Bu bdlim icerisinde gol olabilecek
pozisyonlar yakaladiklarini ancak de-
gerlendiremediklerini belirten Giiller,
yedikleri gollerde de Kkigisel hatalarin
mevcut oldugunu vurguladi.

Guller, geng takimlarda kisisel hata-
larin ¢ok fazla olduguna isaret ederek,
"Ligi sag salim bitirmeye calisiyoruz.
Sahaya ¢ikan, miicadele eden bir takim
olarak ligi bitirmeye c¢aligiyoruz. Kalan
U¢ macgimiz var, ¢ magimizi da en iyi
sekilde oynamaya calisacagiz." diye
konustu.

"HAK ETTIK"

Goztepe Teknik Direktori Stanimir
Stoilov ise magta kazanmayi hak eden
taraf olduklarini séyledi.

Futbol anlaminda guizel bir mag ol-

dugunu ifade eden Stoilov, su deger-

lendirmede bulundu:

Her iki takim da oynamaya calisti,
Giresunspor da oynamaya calisti, ben-
ce sempatik bir takim, ilgi geken bir ta-
kim, oynamaya ¢alisan bir takim ve bu-
gln de dyleydiler. Bize karsi da bir iki
tane 6nemli firsat yakaladilar. Savunma
anlaminda kendi takimimla ilgili gok
memnun oldugumu sdyleyemem ¢lnki

bu firsatlari vermememiz gerekiyordu.
Stoilov, genel anlamda oyunun kon-
trollinin kendilerinde oldugunu belirte-
rek, "Istedigimiz birgok seyi sahaya
yansittik, firsatlar yakaladik, kagirdigi-
miz goller oldu, simdi bu galibiyetten
dolayr mutluyuz. Bu galibiyetle beraber
onUmuzdeki magimiza odaklanmaya
baslayacagiz. Mag, mag¢ disiinmeye
devam edecegiz" dedi. (AA)
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Vali Dagl, Kirmizi-Siyahlilari ziyaret
etti.

Corum Valisi Zulkif Dagh, Ahlatci
Corum FK'yi ziyaret ederek, basari dile-
di.

Corum Valisi, Kirmizi-Siyahlilar zi-
yaretinde kullip baskani, teknik heyet
ve baz futbolcular da hazir bulundu.

Kirmizi-Siyahlilar ziyaret ile ilgili bir

Temsilcimiz Ahlatci Corum FK gibi
bu sezon yikseldigi Trendyol 1. Lig'de
son 4 haftaya dlisme hattinin 2 puan
Uzerinde giren ASTOR Enerji Sanliur-
faspor, kalan magclarinda gereken pu-
anlari toplayip lige tutunmak istiyor.

Gegen sezon 6 yillik hasretin ardin-
dan yeniden 1. Lig'e ylkselen sari-ye-
silli ekip, bu sezon 30 haftalik periyotta
8 galibiyet, 10 beraberlik alabildi.

Ozellikle son 4 haftada elde ettigi 3
galibiyet, bir beraberlikle ¢ikis yakala-
yan ve rahat bir nefes alan Sanliurfas-
por, 31. haftaya 12. sirada girdi.

Glineydogu ekibi, 10 puan topladigi
son 4 maginda rakip fileleri 10 kez ha-
valandirirken kalesinde ise tek gol gor-
di. ASTOR Enerji Sanhurfaspor, ligin
kalan béliminde sirasiyla Bodrum FK
(D), Eytpspor, Ahlatci Corum FK (D) ve
Manisa FK ile kargilasacak.

"SON HAFTALARIN EN COK

PUAN TOPLAYAN 4. TAKIMIYIZ"

Sanlurfaspor Teknik Direktori Cihat
Arslan, AA muhabirine, ligde kritik haf-
talara girildigini sdyledi.

Takimin Ozellikle son 4 magini kay-
betmedigini vurgulayan Arslan, bu pu-
anlarla rahatlasalar da hentz tehlikeli
bdlgeden uzaklagsamadiklarina igaret
ederek, sunlari kaydetti:

"Oynadigimiz rakiplerin hepsinin de
iddiasi var, zorluklar var. Ama iyi bir aile
havasi yakaladik, iyi bir arkadaslik ya-
kaladik. Yani bu birlikteligimiz bize bu
calismalarin da neticesinde karsiligini
veriyor. Bunu sirdirmek istiyoruz. Ka-

10
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agiklama da vyapti. Ahlatci Corum
FK'den yapilan agiklamada "Sayin Vali-
miz Dog. Dr. Zilkif Dagh, Vali Yardimci-
miz Sayin Bayram Kose ve Genglik ve
Spor |l Midura Sayin Cemil Caglar ku-
[GbUmuzi ziyaret ederek, basari dilek-
lerini ilettiler. Kendilerine nazik ziyaret-
leri icin tesekklr ederiz. Ziyaret esna-
sinda Kulip Baskanimiz Oguzhan Yal-

¢in, Yoneticilerimiz, Teknik Direktori-
miiz Serkan Ozbalta ve futbolcularimiz-
dan Ferhat Yazgan, Zargo Toure ve
Atakan Cangdz hazir bulundular. Sayin
Valimizin hemsgehrisi olan oyuncumuz
Atakan Cang6z'iin formasi hediye edil-
di" ifadelerine yer verildi.

(Abdulkadir

Sdylemez)

lan 4 macta en iyi sekilde puanlar al-
mak lazim. Yeteri kadar puana ulagsmak
icin de micadele edecegiz. Takim da
buna inaniyor, gliveniyor, birbirimizi se-
viyoruz, saylyoruz. Bunun neticesinde
de basarinin geldigini dustuniyorum.
Ligde son haftalarda en ¢ok puan topla-
yan 4. takimiz, siUkurler olsun, bunu
surdlirmemiz lazim. Yani bu ligin so-
nunda rahat bir nefes alalim istiyoruz,
butln hayalimiz o ama bu seneyi atlat-
mamiz lazim."

Takim oyununu ciddi manada saha-

ya yansittiklarini anlatan Arslan, "Fut-
bolda herkes igin tehlikeler var, sakat-
liklar, cezalilar, kirmizi kartlar. Yani oy-
nadiginiz rakibin o gun sizden daha
formda olmasi gibi durumlar var. Oyna-
nan oyuna baktiginizda aslinda ligde
kalmay! en ¢ok hak eden takim konu-
muna geldik. Ingallah bunu devam etti-
ririz. Oyuncularimdan ve skorlardan
memnunum.” diye konustu.

MEHMET Yi(_?iT:__

HATA LUKSUMUZ YOK

Takim kaptani Mehmet Yigit de ligde
telafisi olmayan haftalara girdiklerini di-
le getirdi.

Ligin zor ve gekismeli miisabakalara
sahne oldugunu aktaran deneyimli fut-
bolcu, kritik Bodrum FK deplasmanin-
dan da puan almayi hedeflediklerini
soyledi.

Sezonun bitimine kisa bir stre kaldi-
gini beliten Mehmet Yigit, "insallah
Bodrum'dan kazasiz belasiz puan ya
da puanlar alip dénmeyi disunuyoruz.
Daha sonra burada bir Eylp magi oy-
nayacagiz, neredeyse final magi gibi bir
mag¢ olacak. Hata yapma liksimiiz
yok. Sezon basindan beri biz bu ligde
kalacagimizi distniyoruz. Son 4 haf-
tada topladigimiz 10 puan bu ac¢idan
¢ok 6nemliydi. Takimin havasi yerinde,
herkes de zaten elinden geleni yapiyor.
Sehir de havaya girdi zaten. Taraftar
desteg@imiz var, Allah'in izniyle biz bu ta-
kimi kazasiz belasiz ligde birakacagiz"
ifadelerini kullandi.

(AA)

"Elimizden geleni
yapip play-offa
cikacagiz"

el

Temsilcimizin de
micadele ettigi
Trendyol 1'inci ligde
Eyupspor ile Bolus-
por karsi karsiya
geldi. 0-0 biten mag
sonrasi teknik pat-
ronlar aciklamalar-
da bulundu.

Eylpspor Tek-
nik Sorumlusu Ke-
rem Yavas, Trend-
yol 1. Lig'in 31. haf-
tasinda 0-0 sona
eren Boluspor ma-
cinda gol bolgesin-
de uretken olama-
diklarini soyledi.

Kerem Yavas,

musabaka sonrasi
Eylup Stadi'nda di-
zenlenen basin
toplantisinda, ligin
bitimine 5 hafta ka-
la hedeflerine ulas-
tiklarint  hatirlata-
rak, "Siper Lig'e
yukselmeyi garanti-
ledik. Bundan son-
ra bazi sorumluluk-
larimiz var. Perfor-
mansimiza devam
etmemiz ve ligde
devam eden miica-
deleye saygi duy-
mamiz gerekiyor.
Boluspor, ¢ok den-

geli bir takim. Du-
ran top performansilari ¢cok basari-
ll. Kazanmak icin sahaya ciktik.
Beraberlik hakkaniyetli bir sonug
oldu. Oyunu kontrol eden bizdik
ama gol bdlgesinde efektif degil-
dik. Cok ciddi pozisyonlara gire-
medik. Cok ciddi pozisyonlar da
vermedik. Boluspor, iyi micadele
etti. Bundan sonraki maglarda on-
lara basarilar diliyorum." deger-
lendirmesinde bulundu.

Kadro secimi ile ilgili konusan
Kerem Yavas, "Metehan bir sakat-
lik gecirdi ve blyuk ihtimalle sezo-
nu kapatti. Saiz de de dinku an-
trenmanda kas yirtigi olustu. Ca-
ner Erkin de cezasinin ardindan
bu macta geri dondu. Elimizde
olan oyunculari degerlendirdik.
Yorgun oyuncular var. Fredy uzun
bir strecten gecti. Afrika Kupa-
si'nda da oynadi. Onu 2 magtir oy-
natmiyoruz. Sezonun sonuna
dogru geliyoruz. Bu ylzden de
oyuncularin sakatlik risklerini g6z
onlinde bulundurarak kadro ¢ika-
riyoruz. Yine de tim oyuncular bi-
zim igin degerli." diye konustu.

"iYi SAVUNMA YAPTIK"

Boluspor Teknik Direktort Yal-
¢in Kosukavak ise kargilagsmada
iyi bir savunma performansi orta-
ya koyduklarini séyledi.

Eylpspor'un ligin tUzerinde bir
takim oldugunu vurgulayan Kosu-
kavak, "Rakibimiz iddiasiz bir ta-
kim gibi gozikse de yetenekli
oyunculari bizi tedirgin etti. Kaleye
yaklastiklarinda skor yapma ihti-
malleri ¢ok yuksek. Eylpspor, bu
ligin Uzerinde bir takim. Biz c¢ok
derinde bekledik. Top rakipteyken

iyi oynamamiz gerektigini biliyor-
duk. 1 hafta buna calistik. lyi bir
savunma durusu gerceklestirdik.
Birkag gecis hicumu yakaladik
ama final pasini gecirmekte zor-
landik. Zeminin 1slak olmasi da
kontratak futbolunu engelledi"
seklinde goris belirtti.

Eylpspor'un magcta ¢ikardigi
kadroya sasirdigini belirten Kosu-
kavak, "Manisa'daki magtan farkli
bir kadro ¢ikti. Bizi daha zorlayan
oyuncular oynar diye dusunmus-
tim ama onlar 6yle karar vermis-
ler" ifadelerini kulland.

Boluspor ile ¢gok zor glinlerden
gectiklerini belirten Kosukavak,
sunlari kaydetti:

Ben, Boluspor'a geldigimde
puan ve kadro anlaminda sikinti-
lar vardi. Boluspor, baskanimiz
Savas Abak ve arkadaslarinin gi-
cuyle ayakta. Buyuk bir ekonomik
glcumiz yok. Boyle takimlarla
muicadele etmek kolay degil. Cok
degerli bir sezon geciriyoruz. Dev-
re arasinda 12 oyuncu gonderdik
ve 7 oyuncu aldik. Bugiin 47 pu-
ana ulastik. Altay mag! ve sonra-
sinda Manisa magc! var. Hak edi-
yoruz ve ¢ok caligiyoruz. 'Kime
disecek' dedikleri Boluspor su an-
da 47 puanda. Genglerbirligi ve
Bandirmaspor'dan ikili averajda
ondeyiz. Bu yizden de avantajli-
yiz. ingallah elimizden geleni ya-
pip Boluspor'u play-offa gikaririz.
31 yil olmus ve sehir 6zlemis.
Play-off'ta sartlar esit. Bolu halkin-
dan ricam var. Igeride 2 magimiz
var. Triblnleri doldursunlar. Biz
Bolu halkina hizmet ediyoruz.
(AA)

Boluspor da Eyupspor'y
allnslaria kargilad

Temsilcimiz Ahlatci  Corum
FK'nin rakiplerinden Boluspor ve
Eyupspor ligin 31'inci hafta magin-
da karsi karsiya geldi. IStanbul'da
oynanan magta Bolulu futbolcular
super lige cikmayi garantileyen
Eylpspor'u alkisladi.

Trendyol 1. Lig'de Eylpspor'a
konuk olan Boluspor fair-play or-

negi gosterdi. Eylp Stadyumunda
oynanan musabakada sahaya er-
ken ¢ikarak seremoniden énce si-
ralanan Bolusporlu futbolcular,
sampiyon olarak Super Lige yUk-
selmeyi garantileyen Eyupsporlu
oyunculari alkislarla karsiladi.
(Abdulkadir
Soylemez)




22 NiSAN 2024 PAZARTESI

DUNYAYA YON VERECEK GUG

Trendyol 1'inci ligde 31'inci hafta devam edi-
yor. 31'inci hafta maginda temsilcimiz Ahlatci
Corum FK - Adanaspor ile karsi karsiya geldi.
21 Nisan Pazar guni saat 16'da Corum Sehir
Stadinda oynanan magta stiper lig hedefleyen
temsilcimiz, kimede kalma mdcadelesi veren
Adanaspor ile puan micadelesi verdi. Magi |s-
tanbul bdlgesi hakemlerinden Mustafa Kirgsad
Filiz yonetti. Yaklasik 7 bin taraftarin izledigi
mag¢ TRT Spor ve belN SPORTS ekranlarindan
da naklen ekranlara geldi.

ideal kadrosu ile sahaya gikan Kirmizi-Si-
yahlilar maga istedigi yuksek tempoda baslaya-
madi. Topu rakip sahaya yikamayan Kirmizi-Si-
yahllar macin ilk 10 dakikasinda rakibine kale-
sinde tehlike yasasa da rakibine ciddi bir tehlike
sansi vermedi.

NALEPA SKORU DEGISTIRDI

iki takimin da sanslar buldugu magin 8'inci
dakikasinda goli bulan taraf Kirmizi-Siyahllar
oldu.

Verheydt ile defanstan aldi§i pasta Hakan
Barig'l top ile bulusturdu. Hakan Baris'in pasin-
da ceza sahasi iginde top ile bulusan Nalepa
kaleciyi gecip topu bos aglara gdndererek taki-
mini éne gegcirdi.

GOLDEN SONRA RAKIP BASKISI ARTTI

Her iki takim golden sonra da golden Onceki
oyuna benzer bir tavir sergiledi. Serkan Ozbal-
ta'nin 6grencileri dzellik ile kanatlardan tehlike
atak yaratma gabasindayken Hakan Baris, Ge-
raldo, Suat Kaya ve Ahmet ilhan Ozek ile buldu-
gu ataklari gole ¢eviremedi.

Rakip Adanaspor ise golden sonra baskisini
bir nebze de olsa artirdi. Kirmizi-Siyahli kale et-
rafindan daha ¢ok zaman gegiren konuk ekip 1-
2 kez ciddi gol sansi yakalasa da ¢zellik ile Da-
bo ile ciddi bi firsattan faydalanamadi.

Golden sonraki 35 dakikada farki agmayi
basaramayan temsilcimiz soyunma odasina 1-
0 6nde gitti.

iKiNCi YARIYA

ADANA iYi BASADI

Magin 2'nci yarisina iyi baglayan
taraf Adanaspor oldu. Kirmizi-Si-
yahllar, yari alanimizda ilk yariya
gore daha uzun sure geciren Ada-
naspor'u topun arkasinda karsilar-
ken, hizli geligtirdigi ataklar ile gol
aradi.

din ve Goékhan Karadeniz'i oyuna alan Serkan
Ozbalta degisikliklerin faydasini gok gegmeden
gordu.

89%'uncu dakikada sag kanattan yapilan
atakta Gokhan Karadeniz, alti pasa yOnlenen
Ahmet Sagat'a iyi ortaladi. Ahmet de bu sezon
cok kez yaptigi guzel bir kafa vuruslarina bir ye-
nisini ekledi ve takimini rahatlatan golu kaydet-
ti.

3.'L0GUMOUZ0 KORUDUK

Rakibin yodun baskini attigi1 2'nci gol ile son-
landiran Kirmizi-Siyahlilar magin uzatma daki-
kalarinda da Ahmet Sagat ile bir kez daha gole
yaklassa da bu firsati degerlendiremedi ve zor-
lu gecen magctan 2-0'lik galibiyet ile ayrildi. Bu
galibiyet ile yenilmezlik serisi sekiz macga ¢ikan
Kirmizi-Siyahlilar 3'Gncd siradaki yerini de ko-
rudu. (Abdulkadir Séylemez)

Dakikalar gectikge baskisi artan
ve kalemizde ¢ok daha ciddi tehlike-
ler bulmata baslayan Adanaspor,
80'inci dakikaya kadar birgcok kez
gole ¢ok yaklasti. Zaman zaman ra-
kip oyuncularin beceriksizligi zaman
zaman ise Kirmizi-Siyahli defansin
yerinde muidahaleleri ile skordun
Adanaspor lehine degismesinin
onlne gecti.

OYUNCU DEGISIKLIKLERI

GOL GETIRDI

Magcin son 10 dakikasina girildi-
ginde ise (¢ degisiklik birden yapan |
Kirmizi-Siyahlilar kendini rahatlatan
goli buldu. Ahmet Sagat, Eren Ay- |

Geraldo salkatian

Ahlatci Corum FK'nin bagarili oyuncusu Ge-
raldo sakatlandi.

Kirmizi-Siyahlilarin sahasinda Adanaspor'u
konuk ettigi magta temsilcimiz etkili ayaklarin-

5' Adanaspor sol kanattan Fernandes ile
etkili geldi. Dip ¢izgide Toure'den topu kurta-
ran Fernandes topu igeriye ortaladi. Corum
FK defansi topu uzaklastirdi.

8' GOOOL ... Gorum FK'nin hizlh gelisen
ataginda Verheydt defanstan gelen pasi tek
topla Hakan Baris ile orta sahada bulusturdu.
Hakan topu ceza sahasina tasidi. Hakan Ba-
ris defansin arkasina attigi ara pasinda ceza
sahasi i¢inde top ile bulusan Nalepa kaleciyi
de gegerek topu aglara génderdi: 1-0

14' Corum FK'nin sol kanattan Erkan Kas
ile geldi. Erkan'in arka direge ortasinda Geral-
do topun gelisine vurdu. Top Ustten auta ¢ikti.

34' Adanaspor'un sol kanattan gelistirdigi
etkili atakta, yapilan orta sonucu ceza sahasi
icerisinde topla bulusan oyuncu Dabo bir an-

dan Geraldo, magin
15'inci  dakikasinda
sakatlanarak oyundan
¢ikmak zorunda kaldi.
| Trendyol 1'inci lig

31'inci hafta macginda
temsilcimiz  Ahlatci
Corum FK sahasinda
Adanaspor ile karsi
karsiya geldi. Magin
heniiz 15'inci dakika-
sinda arka adalesini
tutan Geraldo, kendini
yokladi.

YERINI

SUAT'A BIRAKTI

Uc dakika daha
sahada kalan Geral-
do, teknik heyete yap-
tigi1 isaret ile degisiklik
istedi.

Geraldo magin
15'inci  dakikasinda
yerini Suat Kaya'ya
birakarak  oyundan
GIktl.

Geraldo'nun  sa-
kathgr  6nimuzdeki
gunlerde netlik kaza-
nacak.  (Abdulkadir

Soylemez)

da kaleci Hasan Huseyin ile karsi karsiya kal-
di. Dabo'nun sutunda Hasan Huseyin topu
glglikle celdi, bosta kalan topu Adanasporlu
Oberlin'den 6nce Gorum defansi kornere gon-
derdi. Oberlin penalti bekledi. Hakemin de-
vam karari sonrasi Adanasporlu oyuncularin
yogun itirazlarina yedek kullbeleride dahil ol-
du ve saha karistl.

39" Adanaspor teknik direktoru K.Kilig, ha-
keme yogun itirazlari sonucu kirmizi kart gor-
da.

57' Corum FK defanstan hizh ¢ikti. Sol ka-
natta topla bulusan Erkan Kas ceza sahasi
icerisine girdi. Erkan'in ortasinda topla bulu-
san Verheydt istedigi vurusu gerceklestireme-
di.

61' Adanaspor'un sol kanattan ceza saha-

MACTAN DAKIKALAR

Raki

P teknik adam

Kirmizi kart giirdii

Adanaspor Teknik Di- [F597 57
rektori Kemal Kilig, Ahlat- |~

Trendyol 1'inci ligde
31'inci hafta macinda su-
per ligi isteyen temsilcimiz
ile kimede kalma mucade-
lesi veren Adanaspor'u
kars! karslya getiren mag-
ta gergin anlar yasandi.

Magin ilk yarisinda ka-
lemizde meydana gelen
karambolde penalti bekle-
yen  Turuncu-Beyazllar
bekledigi karari géreme-
yince hakeme tepki goster-
di.

Macin 35'inci dakika-
sinda verilen karara tepki
g6steren isimler arasinda
Adanaspor Teknik Direkto-
ri Kemal Kilig da vardi.
Futbolculari ile birlikte ha-
keme itiraz eden Kilig, ma-
¢in hakemi tarafindan asiri
itirazdan dolayi kirmizi kart
gobrerek saha disinda kal-
di.

(Abdulkadir
Sdylemez)

sina yapilan ortada Evren'in kafa vurusunda
Hasan Huseyin kontrol etti.

62' Corum FK'nin sag kanattan kazandigi
duran topta Nalepa'nin ortasinda Ahmet ilhan
etkisiz bir kafa vurusu gercgeklestirdi.

68’ Corum FK'nin sag kanattan kazandigi
korner atisinda Nalepa'nin ortasinda Ver-
heydt'in kafa vurusu yan aglarda kaldi.

72' Adanaspor'un hizli gelisen ataginda
ceza sahasi Onunde topla bulusan Fernan-
des, Oberlin'e pas atti. Oberlin yakin mesafe-
den sut atmak Uzereyken Kerem araya girdi.

73' Adanaspor'da ceza sahasi i¢cinde sag
caprazda topla bulusan Evren uzak direge
sert bir sut atti. Corum FK defansi topu penal-
ti noktasina kadar uzaklastirabildi. Karambol-
de penalti noktasi Gzerinde Oberlin'e bir kez

.wk.

ci Gorum FK maginda kir- Y 0 - i
mizi kart gérdd. RS 4 X .t i(
) e

: '

e,

vy

daha sut atti. Corum FK defansi bu kez topu
guvenli bolgeye uzaklastirdi.

74' Adanaspor'da sol kanattan gelisen
atakta Hiseyin'in ¢aprazdan vurdugu falsolu
top diregin yanindan auta ¢ikti.

89' GOOOL ... Corum FK sag kanattan
kullandigi korner atisinda Gdékhan Karade-
niz'in ortasinda penalti noktasi Uzerinde Ah-
met Sagat diizglin bir kafa vurusu ile topu ag-
lara génderdi. 2-0

90+4 Corum FK sag kanattan kazandigi
duran topta yapilan ortada Ahmet penalti nok-
tasi Uzerinde topla bulustu. Ahmet'in vurusun-
da kaleci topu c¢eldi, dénen topu Eren Aydin
tamamlamak istedi ancak defans topu uzak-
lastird1.

(Abdulkadir Soylemez)
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Néobetgi
Eczaneler

ATLAS SERKAN
BUHARAEVLER MAH.  YAVRUTURNA MH,

IBRAHIM GAYIRI  BAHABEY CD.YESIL
FIRIN ILERISI-

SAGLIK OCAGI YANI

CORUM HAVA TAHMINi

Pzt Sal Car

24° &° 29" 127 2 12°

'”'u"er ligi kovalayan Kirmizi-Siyahhlar taraftari onuiden kumede kalma mucadelesi veren Adanaspor'a
kar§| zorlandl Magln ba§|nda one gegen temS|IC|m|z kendlnl rahatlatan golu son daklkada bulablldl

Bitime dort hafta kala 3'Uncilik
koltuguna yerlesen ve yedi haftalik
yenilmezlik serisi ile taraftarinin 6ni-
ne ¢ikan Kirmizi-Siyahlilar, kiimede
kalmak i¢in her bir puanin hayati
Onem tasidigi Adanaspor ile karsi-
lasti. GUzel bir havada, dolu triblnler
éninde maca cikan Serkan Ozbalta
ve oOgrencileri istedidi golu cok geg-
meden buldu. Magin 8'inci dakika-
sinda Hakan Barig'in pasinda kaleci-
yi gegerek topu aglara génderen Na-
lepa bu hafta da fileleri sarsmis oldu.
Ardindan farki agmasi beklenen Kir-
mizi-Siyahlilar, Geraldo'nun da sa-
katlanarak oyundan c¢iktigi macta
zorlandi. Ozellik ile 60-75'inci daki-
kalar arasinda rakibinin ciddi baskisi
ile karsi karsiya kalan temsilcimiz,
ayn! anda degistirdigi U¢ oyuncu ile
rakibinin baskisini bir nebze de olsa
kirdi. Dakikalar 89'u gosterdiginde
oyuna sonradan dahil olan Gokhan
Karadeniz'in ortasinda yine oyuna
sonradan dahil olan Ahmet Sagdat'in
kafa vurusu Kirmizi-Siyahllari rahat-
latti. Rakibini 2-0 ile gegen Kirmizi
Simsekler bitime U¢ hafta kala 3'lUn-
cu siradaki yerini korudu.
(Abdulkadir Séylemez)

Stat: Corum Sehir

Hakemler: Mustafa Kuirsad Filiz,
Gokmen Baltaci, Kirsathan Akin

Ahlatci Corum FK: Hasan Huseyin
Akinay, Kerem Kalafat, Landre, Toure,
Ferhat Yazgan, Ahmet ilhan Ozek (Dk.
75 Eren Aydin), Verheydt (Dk. 75 Ahmet
Sagat), Nalepa (Dk. 87 Atakan Akkay-
nak), Hakan Baris (Dk. 75 Goékhan Ka-
radeniz), Geraldo (Dk. 20 Suat Kaya),
Erkan Kas

Adanaspor: Ferhat Kaplan, Huseyin
Ozturk, Harun Alpsoy (Dk. 82 Burhan
Tuzun), Oberlin, Fatih Kurucuk, Evren
Korkmaz, Mehmet Feyzi Yildirnm, Meh-
met Tas, Dabo (Dk. 70 Oumar), Fernan-
des, Amadou Ciss (Dk. 70 Yepie)

Goller: Dk. 8 Nalepa, Dk. 89 Ahmet
Sagat (Ahlatci Corum FK)

Kirmizi Kartlar: Dk. 37 Mustafa Ke-
mal Kili¢ (Adanaspor Teknik Direktor()

San kartlar: Dk. 23 Amadou Ciss,
Dk. 40 Fatih Kurucuk, Dk. 55 Huseyin
Ozturk, Dk. 77 Oumar (Adanaspor), Dk.
27. Ferhat Yazgan, Dk. 40 Nalepa, Dk.
90+3 Geraldo (Ahlatci Corum FK)

CORUM FK'YE
BASARILAR
DILER...

TRENDYOL
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EYUPSPOR
GOZTEPE
CORUM FK
BODRUM FK
KOCAELISPOR
SAKARYASPOR
BANDIRMASPOR
GENGLERBIRLIGi
9 BOLUSPOR

10 ERZURUMSPOR
11 MANISA FK

12 KEGIORENGUCU
13 SANLIURFASPOR
14 UMRANIYESPOR
15 TUZLASPOR

16 ADANASPOR

17 ALTAY

18 GIRESUNSPOR
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31. HAFTANIN MAGLARI

19.04.2024 (CUMA)
ALTAY - MANISA FK
20.04.2024 (CUMARTESI)
BANDIRMA SPOR - TUZLASPOR
GIRESUNSPOR - GOZTEPE
EYUPSPOR - BOLUSPOR
21.04.2024 (PAZAR)
BODRUM FK - SANLIURFASPOR
AHLATCI CORUM FK - ADANASPOR
GENCLERBIRLIGI - ERZURUMSPOR FK
SAKARYASPOR - KECIORENGUCU
22.04.2024 (PAZARTESI)
UMRANIYESPOR - KOCAELISPOR

28.04.2024 (PAZAR)

0-2

1-1
0-3
0-0

21
2-0
2-0
19.00

20.00

32. HAFTANIN MAGLARI

GOZTEPE - GENGLERBIRLIGI 16.00
GIRESUNSPOR - SAKARYASPOR 16.00
KECIORENGUCU - UMRANIYESPOR 16.00
TUZLASPOR - BODRUM FK 16.00
ERZURUMSPOR FK - AHLATCI CORUM FK  16.00
KOCAELISPOR - BANDIRMA SPOR 16.00
SANLIURFASPOR - EYUPSPOR 16.00
BOLUSPOR - ALTAY 16.00
ADANASPOR - MANISA FK 16.00




