
iHRACATI EN ÇOK ARTAN iL
ÇORUM OLDU

Bayram hazýrlýðý kapsamýn-
da Çorum'un iþlek caddele-
rini tazyikli su ile yýkayan
Çorum Belediyesi ayný uy-
gulamayý Afþin için yaptýðýný
da duyurdu.  6 Þubat dep-
remleri sonrasý kardeþ þehir
olan Afþin ile iliþkiler gün
geçtikçe derinleþiyor. 6’DA

Denetimlerine devam eden Çorum Beledi-
yesi Zabýta ekipleri, vatandaþlarýn merha-
met duygularýný kullanarak dilencilik ya-
panlara yönelik çalýþmalarýný sürdürüyor.
Þehir merkezinde yakalanan bir dilencinin
üzerinden 15 bin 75 TL çýktý. 3’TE

Alýnan bilgiye göre Faris Rumaitan Burjum
(52), isimli kiþi iftar için gittiði Gülabibey
Mahallesi Vatan Caddesindeki evin giriþ
kapýsýndaki merdivenlerinden düþerek ya-
ralandý. Hastaneye kaldýrýlan þahýs hayatý-
ný kaybetti. 4’TE

Pazartesi diyete baþ-
layanlar kulübü
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Ramazan Bayramý ne-
deniyle yoðunluk yaþa-
nan Samsun-Ankara
kara yolunda polis ekip-
lerince yürütülen trafik
denetimine katýlan Ço-
rum Valisi Doç. Dr. Zül-
kif Daðlý, vatandaþlarýn
bayramýný tebrik ede-
rek, çocuklara da oyun-
cak daðýttý. 3’TE

Çorum'un Mecitözü
Ýlçesinde, Amasya
Üüniversitesi ile ARS
Biyoteknoloji Sanayi
iþ birliðiyle 25 dekar
alanda endüstriyel
kenevir üretilecek.
"Endüstriyel Kenevir
Yetiþtiriciliði ve Ýþ bir-
liði Protokolü", Pýnar-
baþý köyünde düzen-
lenen törende imza-
landý. 4’TE

Ticaret Bakanlýðý verilerine göre
mart ayý içerisinde geçen yýlýn ayný
ayýna göre ihracatýný en çok arttýran
þehir Çorum oldu. Geçen yýlýn ayný

ayýna göre Çorum 187 milyon dolar-
la en fazla ihracat artýþý saðlayan il
olarak resmi kayýtlara geçerken hâlâ
havaalaný ve demiryolu yok. 2’DE

Çorum'da kenevir yetiþtirilecek

Vali Daðlý trafik denetimine katýldý

Belediye Afþin'de bayram temizliði yaptý

Dilencinin üzerinden 
15 bin TL çýktý

Merdivenlerden 
düþerek öldü

Seyirci uyudu, takým dirilemedi
Süper lig yolundaki son
virajda Kocaelispor ile
berabere kalan Kýrmýzý-

Siyahlýlarda Geraldo yine
fýrsatçýlýðýný konuþtura-
rak takýmýný öne geçirse
de temsilcimiz galibiyeti
getirecek oyunu ortaya

koyamadý. Tribünleri
dolduran taraftarsa itici

güç olamadý. 
10, 11 ve 12’DE



Ticaret Bakanlýðý, yýlýn ilk çeyreðinde 14 ilin
1 milyar dolarýn üzerinde ihracat gerçekleþtirdi-
ðini açýkladý.

Bakanlýktan yapýlan açýklamaya göre, Türki-
ye ekonomisinin son 14 çeyrektir aralýksýz bü-
yüme gösterdiði ve bu yýlýn ilk çeyreðinde de ih-
racatýn yüzde 3,6 artýþ ile 63,7 milyar dolar ol-
duðu bildirildi. Ocak-Mart döneminde 14 ilin 1
milyar dolarýn üzerinde ihracat gerçekleþtirdiði,
57 ilde de ihracatýn arttýðý belirtilen açýklamada,
illerdeki ihracat artýþlarýnýn üretim, yatýrým ve is-
tihdam kapasitesini güçlendirerek yerel kalkýn-
maya katký saðladýðý ifade edildi.

Ticaret Bakanlýðýnýn yaptýðý açýklamada, yý-
lýn ilk çeyreðinde dýþ ticarete iliþkin geliþmele-
rin, net ihracatýn büyümeye pozitif katký verdiði-
ni gösterdiði vurgulanarak þu ifadeler kullanýldý:

Ticaret Bakanlýðý olarak yüksek katma de-
ðerli ve rekabetçi ihracat perspektifinde pazar
ve ürün çeþitlendirmesine dönük politika ve
stratejilerimiz ile ihracatý artýrmak üzere çalýþ-
malarýmýzý kararlýlýkla sürdürüyoruz. Diðer ta-
raftan ihracatýn ülkemiz sathýna güçlü bir þekil-
de yayýlmasýný amaçlamaktayýz. Yerelde saðla-
nan üretim ve istihdam artýþý neticesinde daha
müreffeh bir Türkiye hedeflenmektedir.

FAALÝYET 
ÝLLERÝNE GÖRE 
ÝHRACAT VERÝLERÝ
Ýllerin mart ayýnda yýllýk bazda ihracat geliþ-

melerine vurgu yapýlan 'faaliyet illerine göre ih-
racat verileri' açýklamasýnda ise; Ýstanbul, yüz-
de 23 azalýþ ve 4 milyar 410 milyon dolarla bi-

rinci sýrada, Kocaeli, yüzde 5,6 artýþ ve 3 milyar
40 milyon dolarla ikinci sýrada, Ýzmir yüzde 1,5
azalýþ ve 2 milyar 255 milyon dolarla üçüncü sý-
rada, Bursa yüzde 0,3 azalýþ ve 1 milyar 636
milyon dolar ihracatla dördüncü sýrada, Ankara
ise yüzde 1 artýþ ve 1 milyar 25 milyon dolarla
beþinci sýrada yer aldý. 

Mart ayýnda ise, geçen yýlýn ayný ayýna göre
Çorum 187 milyon dolarla en fazla ihracat artýþý
saðlayan il olurken Kocaeli 160 milyon dolarla
ikinci, Mersin 121 milyon dolarla üçüncü, Yalo-
va 99 milyon dolarla dördüncü, Afyonkarahisar
da 49 milyon dolarla beþinci sýrada yer buldu. 

(ÝHA)
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Bayramlar, tüm aile bireylerini bir
araya getiren, sevgi ve mutluluðun
göstergesi olarak simgelenen geniþ
sofralarýn kurulduðu günlerdir. Kül-
türümüz gereði çeþit çeþit yiyecekler
ikram edilir, hoþ sohbetler edilir, bü-
yükler ziyaret edilir. Bu yüzden de
iþtah kontrolünü saðlamak, saðlýklý
ve dengeli beslenmek bayramlarda
pekte mümkün olamayabiliyor.

Ramazan'daki uzun süreli açlýk
nedeniyle, metabolizma hýzýnýn ya-
vaþlamasýna baðlý olarak, daha hýz-
lý kilo alýnmaktadýr. O nedenle, Ra-
mazan Bayramý'ný toparlanma dö-
nemi olarak deðerlendirmeye çalýþabilirsiniz.
Bayramda 2 -3 günde kilo alýnmaz diye dü-
þünenler, yemek çeþitlerinin, þeker ve þeker-
li besin tüketiminin, porsiyon miktarlarýnýn
artmasý nedeni ile tartýda þaþýrtýcý sonuçlar
ile karþýlaþabilirler. Ayrýca beraberinde sindi-
rim problemleri yaþanmasý da tuzu biberi ola-

caktýr.
1. Günde 2 ana öðün yaparak ve ara atýþ-

týrmalarý sýnýrlayarak iþe baþlayabilirsiniz.
2. Gün içerisinde bol su ve bitki çaylarý tü-

ketebilirsiniz.
3. 1 günde tüm aðýr besinleri kaçýrmak

yerine 2-3 günlük bayram tatiline yemek iste-

diðimiz karbonhidrat oraný yüksek
besinleri (börek, sarma, tatlý gibi)
dengeli daðýtmak daha doðru ola-
caktýr. Örneðin birinci günü 1 dilim
börek yemeði tercih ettiysek gün
boyu sebze- protein aðýrlýklý beslen-
mek.

4. Hareketinizi artýrmanýzýn
avantajý olacaktýr. Günde 30 - 40
dakikalýk yürüyüþler hem enerji har-
canmasý katký saðlar hem de sindi-
rime yardýmcý olur. Bayram ziyaret-
lerine yürüyerek gitmeyi deneyebilir
veya yemek sonrasý yürüyüþler ya-
pabilirsiniz.

5. Bayram nedeniyle, çay, kahve, soda,
meþrubat gibi içeceklerin tüketimine dikkat
edilmeli. Özellikle meþrubat tüketimi gereðin-
den fazla kalori almanýza neden olabilir.

Herkese sevdikleri ile mutlu, saðlýklý bir
bayram geçirmesini dilerim. 

Ýyi bayramlar…

Beyza CEBECÝ
Diyetisyen

BAYRAM GELDÝ 
SOFRALAR ÞENLENDÝ

Pazartesi diyete

baþlayanlar 

kulübü

dytbeyzacebeci@gmail.com

Bakanlýktan fiyat listesinde eksik bilgi bulu-
nan iþletmeye 834 bin 28 lira ceza yazýldý.

Ticaret Bakanlýðý, fiyat listesinde eksik bilgi
bulunan iþletmeye 834 bin 28 lira para cezasý
uyguladý.

Ticaret Bakanlýðý, Resmi Gazete'de yayýmla-
narak 1 Ocak tarihinde yürürlüðe giren 'Fiyat
Etiketi Yönetmeliðinde Deðiþiklik Yapýlmasýna
Dair Yönetmelik' çerçevesinde yapýlan denetim-
lerde fiyat listesinde eksik fiyat bilgisi yer alan ve
listede servis ücreti bilgisi olmayan iþletmeye
834 bin 28 lira idari para cezasý uyguladý.

Fiyat listelerine iliþkin denetimlerin yýl boyun-
ca devam edeceði yer alan bakanlýðýn açýkla-
mada þu ifadeler kullanýldý:Mart ayýnda Ýstanbul
Ticaret Ýl Müdürlüðümüzce bir iþyerinde denetim
yapýlmýþtýr. Yapýlan denetimde fiyat listesinde
bazý ürünlere ait fiyat bilgisinin bulunmadýðý ve
servis ücreti alýndýðýna dair bilginin bulunmama-
sýna raðmen, servis ücreti alýndýðý tespit edile-
rek 384 ürün için toplamda 834 bin 48 lira idari
para cezasý uygulanmýþtýr. Fiyat etiketi, tarife ve
fiyat listelerine iliþkin yaygýn ve yoðun denetim-
ler 2024 yýlýnda da devam edecek olup, tespit
edilen her bir aykýrýlýk için 2 bin 172 lira idari pa-
ra cezasý uygulanacaktýr. Ýþletmelerimizin bu gi-
bi cezai yaptýrýmlarla karþý karþýya kalmamalarý
açýsýndan belirtilen hususlara dikkat etmelerinin
faydalý olacaðý deðerlendirilmektedir. (ÝHA)

Çorum'da oto boya atölye-
sinde çýkan yangýn itfaiye ekip-
lerince söndürüldü.

Çepni Mahallesi Çelik 3. So-
kak'ta Celal B'ye ait atölyede
henüz bilinmeyen nedenle yan-

gýn çýktý.
Ýhbar üzerine bölgeye polis, itfaiye ve saðlýk

ekipleri sevk edildi.
Çorum Belediyesi Ýtfaiye ekiplerince söndü-

rülen yangýn nedeniyle atölyede hasar oluþtu. 
(AA)
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HABERÝ 
ÝZLEMEK

ÝÇÝN KODU
OKUTUN

Atölyede yangýn çýktý

55 koyun telef oldu
Çorum'da çýkan yangýnda

yaklaþýk 55 koyun telef oldu.
Þahinkaya köyünde

A.Y'ye ait evde elektrik pano-
sundan kaynaklandýðý de-
ðerlendirilen yangýn çýktý.

Ýhbar üzerine köye jan-
darma, itfaiye ve saðlýk ekip-
leri sevk edildi.

Samanlýk ve ahýra sýçra-
yan alevler, Çorum ve Ýskilip
belediyelerine baðlý itfaiye
ekiplerince yaklaþýk dört sa-
atte söndürüldü.

Olayda yaklaþýk 55 koyun
telef oldu, 100 civarýnda sa-
man balyasý yandý. (AA)

HABERÝ 
ÝZLEMEK

ÝÇÝN KODU
OKUTUN

Fiyat etiketi cezasý
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Çorum Valisi Zülkif Daðlý, Ra-
mazan Bayramý nedeniyle yo-
ðunluk yaþanan Samsun-Ankara
kara yolunda polis ekiplerince yü-
rütülen trafik denetimine katýldý.

Daðlý, Çorum Bölge Trafik De-
netleme Þube Müdürlüðü önün-
deki uygulama noktasýnda durdu-
rulan araçlarýn sürücüleriyle soh-
bet etti.

Sürücülere ehliyet kemeri kullanýmý ve hýz sý-
nýrý kurallarýný hatýrlatan Daðlý, seyir halinde cep
telefonu kullanmamaya özen gösterilmesini iste-
di.

Vatandaþlarýn Ramazan Bayramý'ný tebrik
eden Daðlý, çocuklara da oyuncak verdi.

Daðlý, gazetecilere, Çorum'un önemli bir ge-
çiþ noktasý olmasý nedeniyle bayram dönemle-
rinde trafik yoðunluðunun üç katýna kadar arta-
bildiðini söyledi.

Vatandaþlarýn güvenle
seyahat etmesi için gerekli
tedbirlerin alýndýðýný belir-
ten Daðlý, sürücülerin tra-
fikte kural ihlallerini en aza
indirmek amacýyla dron, ra-
dar ve alkolmetre ile ana
arterlerde yoðun trafik de-
netimi yapýlacaðýný anlattý.

BÝR AYLIK 
ASAYÝÞ 
UYGULAMALARINI 
ANLATTI
Kentin huzur ve güveni

için son bir ayda Ýl Emniyet
Müdürlüðü ve Ýl Jandarma
Komutanlýðýnca birçok ça-
lýþma yapýldýðýný vurgula-
yan Daðlý, huzur operas-
yonlarý ve þok uygulama-
larda 149 bin 852 kiþinin
GBT kayýtlarýnýn incelendi-
ðini, hakkýnda yakalama kararý bulunan 519 ki-
þinin yakalandýðýný, 16'sýnýn tutuklandýðýný ak-
tardý.

Daðlý, denetimlerde 42 ruhsatsýz tabanca, 44
tüfek, 19 kurusýký tabanca ele geçirildiðini, yö-
netmeliklere uygun olmayan 10 bin 503 araç ve-
ya sürücüsüne idari para cezasý uygulandýðýný,
492 aracýn trafikten men edildiðini kaydetti.

Uyuþturucu ticareti, tefecilik, nitelikli dolandý-
rýcýlýk, kaçakçýlýk kanununa muhalefet suçlarýn-
dan 107 kiþiye adli iþlem yapýldýðýný, 12 kiþinin
tutuklandýðýný anlatan Daðlý, dört DEAÞ üyesi ile
iki FETÖ üyesinin de yakalandýðýný dile getirdi.

Daðlý, Ramazan Bayramý süresince jandar-
ma ve emniyet teþkilatýndan 1281 personelin
trafik ve asayiþ hizmetlerinde görev yapacaðýný
sözlerine ekledi. (AA)

Çorum Belediyesi
Zabýta Müdürlüðü
ekipleri ramazan
ayýnda artýþ göste-
ren

dilencilere karþý
çalýþmalarýný sürdü-
rürken, þehir merke-
zinde yakalanan bir
dilencinin

üzerinden 15 bin
75 TL çýktý.

Zabýta Müdürlüðü
ekipleri Ramazan
ayýnda þehirde artan
dilencilere göz açtýr-
mak istemiyor.

Dene t im le r i ne
aralýksýz devam
eden Çorum Beledi-
yesi Zabýta ekipleri,
vatandaþlarýn merhamet duygula-
rýný kullanarak dilencilik yapanlara
yönelik çalýþmalarýný sürdürüyor.

Zabýta Müdürlüðü ekipleri tara-
fýndan þehir merkezinde yapýlan
denetim sýrasýnda il dýþýndan ge-
len Ýbrahim T. isimli dilenci zabýta
ekiplerince yakalandý. Yapýlan ara-
mada Ýbrahim T.'nin üzerinden 15
bin 75 TL para çýktý. Dilencilik yo-
luyla elde edilen paralara tutanak-
la el konulurken Ýbrahim T. hakkýn-
da da Kabahatler Kanunu çerçe-
vesinde idari para cezasý uygulan-

dý.
Çorum Belediyesi Zabýta Mü-

dürlüðü'nden yapýlan açýklamada
"Zabýta ekiplerimiz

denetimlerini aralýksýz sürdür-
mektedir. Çoðunluðu þehir dýþýn-
dan gelen dilencilere

yönelik operasyonlarýmýz de-
vam edecek. Halkýmýzdan da bu
kiþilere itibar

etmemeleri ve para vermeme-
leri konusunda hassasiyet göster-
melerini rica ediyoruz" denildi. 

(Abdulkadir Söylemez)

HABERÝ 
ÝZLEMEK

ÝÇÝN KODU
OKUTUN

Vali Daðlý trafik denetimine katýldýVali Daðlý trafik denetimine katýldýVali Daðlý trafik denetimine katýldýVali Daðlý trafik denetimine katýldýVali Daðlý trafik denetimine katýldýVali Daðlý trafik denetimine katýldýVali Daðlý trafik denetimine katýldýVali Daðlý trafik denetimine katýldýVali Daðlý trafik denetimine katýldýVali Daðlý trafik denetimine katýldýVali Daðlý trafik denetimine katýldýVali Daðlý trafik denetimine katýldýVali Daðlý trafik denetimine katýldý

Çorum'da 1 kiþi si-
lahlý saldýrýda yaralan-
dý.

Çorum'da otomobi-
le düzenlenen silahlý
saldýrýda bir kiþi yara-
landý.

Mehmet A. (30) ida-
resindeki 66 AL 296
plakalý otomobile Güla-
bibey Mahallesi Ka-
paklý 17. Sokak'ta baþ-
ka bir otomobilden
kimliði belirsiz kiþilerce
pompalý tüfekle ateþ
edildi.

Saldýrýda sürücü-
nün araçta bulunan ba-
basý Mehmet A.A. (51)
kafasýna ve vücudu-
nun çeþitli yerlerinde
isabet eden saçmalar-
la yaralandý.

Ýhbar üzerine olay
yerine polis ve saðlýk
ekipleri sevk edildi.

Yaralý saðlýk ekiple-
rince yapýlan müdaha-
lenin ardýndan Hitit
Üniversitesi Erol Olçok
Eðitim ve Araþtýrma
Hastanesine kaldýrýldý.

Saldýrý sýrasýnda
sokakta park halindeki
üç araca da mermi isa-
bet etti.

Saldýrganlarýn ya-
kalanmasý için çalýþma
baþlatýldý. (AA)

Pompalý ile yaralandý

Dilencinin üzerinden 
15 bin TL çýktý
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Bir tane dünyamýz var. Dolayýsýyla yaþadý-
ðýmýz bu gezegen bizim evimiz ve alternatifi
de henüz mevcut deðil. Ýnsan ise en hýzlý tü-
keten canlý türü… Kapitalizm ve modernizmin
de etkisiyle insan üretmekten çok tüketmek
odaklý yaþar bir hal aldý. Hal böyle olunca da
hem kaynaklar tükenmeye yüz tuttu hem de
mevcut denge sarsýldý. Sarsýlan dengeden
belki de en olumsuz etkilenen "çevre" oldu.

Son zamanlarda hukukun konu baþlýklarý
arasýnda en popüler olan alanlardan biri "çev-
re hukuku". Çevre hukukunun geliþim çizgisi-
ne baktýðýmýzda, önce sorunlarýn ortaya çýktý-
ðýný görüyoruz. Bu hukuk dalý 1970'lerden iti-
baren geliþmeye baþlamýþtýr; günümüzde de
bu geliþim devam etmektedir. Çevre hukuku
ekolojiyle, teknik bilimlerle, fizikle, kimyayla,
elektrikle, ekonomiyle son derece ilintilidir.

Çevreye iliþkin sorunlar hepimizin sorunu-
dur. Dünya tüm insanlýða ait bir miras oldu-
ðundan sorunu genellemek pek tabi mümkün-
dür. Bununla beraber kirlilik denilen durumu
hava kirliliði, su kirliliði, toprak kirliliði diyerek
kategorize etmek de mümkün deðildir zira
hepsi birbiri ile iliþkilidir.

Sürdürülebilirlik kavramý da günümüz dün-
yasý için çok önemli ve çok sýk duymaya baþ-

ladýðýmýz bir kavram olarak karþýmýza çýk-
maktadýr. Çevre hukukunda da karþýmýza sür-
dürülebilir kalkýnma ifadesi çýkýyor. Türkiye'de
bu kavramýn nasýl algýlandýðýna göz attýðýmýz-
da, Çevre Kanunu'nda bu kavramýn aksine,
klasik kalkýnmayý esas alan hükümler de var-
dýr (Amaç Maddesi, 3/b,c). Yeni tasarýda bu
hususlar düzeltilmiþtir. Mevcut kanunumuzda
olumsuz hükümler bulunsa da bu olumsuz hü-
kümleri yorum yoluyla aþabiliyoruz. Hakimler
bu olumsuz hükümlere göre karar vermek gi-
bi bir yasal yükümlülük altýnda deðillerdir.
Çevre Kanunu'nun amaç maddesi, çevre hu-
kukunun bütünselliði, imzalanmýþ uluslararasý
sözleþmeler ve bildirgeler hukuken baðlayýcý-
dýr. AB Hukuku çerçevesinde de bu kavramý
dikkate almamýz gerekmektedir.

Uygulamanýn bu ilke çerçevesinde nasýl
olacaðýný açýklamak gerekirse; kalkýnmanýn
geniþ bir kavram olduðu göz önünde bulundu-
rularak, devlet düzeyindeki tüm faaliyetlerde
çevre faktörü dikkate alýnmalýdýr. Herhangi bir
alanda oluþturulan politika, plan, program ve
mevzuatýn çevre açýsýndan ne getirip götürdü-
ðü her zaman dikkate alýnmalýdýr. Çevrenin
korunmasý amacýný tüm faaliyetlerimize dahil
etmemiz gerekmektedir.. Buna entegrasyon

denmektedir.. Entegrasyonu gerçekleþtirmek
için çeþitli yöntemler bulunmaktadýr. "Dýþ en-
tegrasyon" ve "iç entegrasyon" olmak üzere
iki tip entegrasyon vardýr. Çevre kavramýnýn
çok geniþ olduðunun altýný çizmemiz gerek-
mektedir. Birbirleriyle iliþkili çok çeþitli unsur-
larýn kapsama dahil olduðunu; bazen ilgisiz
görünen bir noktanýn, aslýnda son derece ilgi-
li olduðunu unutmamalýyýz. Dýþ entegrasyon,
çevrenin korunmasý düþüncesinin ve bu çer-
çevede gerekli olan esaslarýn, tüm faaliyetler-
de dikkate alýnmasýdýr.

Entegrasyon ilkesi dýþýnda "önleme ilkesi",
"kirleten öder ilkesi", "ihtiyat ilkesi" ve "katýlým
ilkesi" en temel ilkelerdir. Çevre hakkýnýn Ana-
yasa' da yer almasý önemlidir. Anayasa norm-
lar hiyerarþisinde en üstte yer alýr. Çevre hak-
ký Anayasa'da yer aldýðýndan, Anayasa'da yer
alan diðer menfaatlerle eþit duruma gelmekte-
dir.

Gün geçtikçe daha hayati bir önem kaza-
nan çevre ve bununla baðlantýlý olarak kýymet
kazanan çevre hukuku üzerinde durulmasý
gereken hepimiz için kýymetli bir hukuk alaný-
dýr.

Kaynakça: Çevre Hukukun Temel Kavram
ve Ýlkeleri, Prof. Dr. Nükhet TURGUT

Av. Selin Akgün 

ÇEVRE HUKUKUMergen’in
Oku

selinakgun203@gmail.com

Çorum'da üniversite-sanayi iþ birliði kapsa-
mýnda endüstriyel kenevir yetiþtirilecek.

Çorum'un Mecitözü ilçesinde, Amasya Üni-
versitesi ile ARS Biyoteknoloj Sanayi iþ birliðiy-
le 25 dekar alanda endüstriyel kenevir üretile-
cek.

Üniversite-sanayi iþ birliði kapsamýnda ha-
yata geçirilen "Endüstriyel Kenevir Yetiþtiriciliði
ve Ýþbirliði Protokolü", Pýnarbaþý köyünde dü-
zenlenen törende imzalandý.

Amasya Üniversitesi Rektörü Prof. Dr. Ah-
met Hakký Turabi, burada yaptýðý konuþmada,
kenevirin çok fonksiyonel bir ürün olduðunu,
proje kapsamýnda üretiminin geliþmesi için ge-
rekli desteði saðladýklarýný söyledi.

Mecitözü Kaymakamý Bayram Köse de
Cumhurbaþkaný Recep Tayyip Erdoðan'ýn tali-
matýyla Çorum ve Amasya'nýn da içinde yer al-
dýðý 19 ilde kenevir üretiminin baþladýðýný anlat-
tý.

Köse, ilçede yapýla-
cak yatýrýmlarla kenevir
üretiminin gurur duyula-
cak noktaya geleceðine
inandýðýný kaydetti.

Uluslararasý Tarým
ve Gýda Konfederasyo-
nu Genel Baþkaný Ha-
kan Yüksel ise endüstri-
yel kenevir üretiminden
elde edilecek ürünleri
ulusal ve uluslararasý
pazarlara taþýyacaklarý-
ný vurguladý.

Eski Devlet Bakaný
Bekir Aksoy, Ýl Tarým ve
Orman Müdürü Hayrul-
lah Göktekin, iþ insaný
Süleyman Tanrýverdi ve
Prof. Dr. Aliye Aras da
konuþmalarýnda proje-
nin baþarýlý olmasýný te-
menni etti.

Konuþmalarýn ardýn-
dan iþ birliði protokolü
imzalanarak kenevir
ekimi yapýldý. 

(AA)

Türkiye Esnaf Sanatkarlarý Konfederasyonu
(TESK) Genel Baþkaný Bendevi Palandöken,
sigara zamlarýna iliþkin konuþtu. Sigara ve tü-
tünde kaçak oranýnýn yüzde 25'e kadar yüksel-
diðini belirten Palandöken, "Firmalarýn 4 Ni-
san'da açýkladýðý zamlý sigara fiyatlarý ile en pa-
halý sigara geçtiðimiz yýl 36 lira iken, þu anda 69
lira oldu. Son 1 yýl içerisinde sigaraya yüzde 95
zam geldi. Durumun böyle olmasý vatandaþýn
alým gücünü düþürdüðü için kaçak sigaraya ve
tütüne yönelimi arttýrýyor. Sigara ve tütünde ka-
çak oraný yüzde 25'e kadar yükseldi. Bu da ver-
gi kaybýný arttýrdý" ifadelerini kullandý. Sigaraya
yapýlan zammýn esnafýn satýþlarýný düþürmesiy-
le kaçaða olan yönelimi arttýrýp devlete zarar
olarak yansýdýðýný vurgulayan Palandöken, þun-
larý kaydetti: Dolayýsýyla devlet çok büyük bir
vergi kaybýna uðruyor. Sigara zamlarý en çok
esnafa zarar veriyor. Çünkü sigara fiyatlarý art-
týkça firmalar kar marjlarýný düþürüyor. Bununla
birlikte kar marjlarý kredi kartý komisyon oranla-
rýný bile karþýlamýyor. Çünkü esnaf kredi kartý ile
sigara alýrsa yüzde 1 komisyon ödüyor. Öte
yandan esnafýmýz para kazanmadan cirosu ar-
týyor ve birinci sýnýf tacir statüsüne çýkýp vergi di-
limi deðiþiyor. Sigara zammý asla çözüm deðil.
Hem devletin hazinesinde kayýp olmamasý hem
de sigara kullanan vatandaþlarýn alým gücünün
düþmesiyle kaçaða yönelimin azaltýlmasý için
acilen zamlar durdurulmalý. (ÝHA)

Çorum'da týr ve iki otomobil
çarpýþtý, dokuz kiþi yaralandý.

Çorum'un Alaca ilçesinde týr
ve iki otomobilin çarpýþtýðý kaza-
da dokuz kiþi yaralandý.

Þahin Y. idaresindeki 33 NFE
34 plakalý týr, Zile Kavþaðý'nda
Metin A'nýn kullandýðý 06 AE
1201 plakalý otomobil ve Erdal
Y'nin kullandýðý 06 FL 7415 pla-

kalý otomobille çarpýþtý.
Ýhbar üzerine kaza yerine polis ve saðlýk

ekipleri sevk edildi.
Kazada, sürücü Erdal Y. ile otomobillerde bu-

lunan Göktuð Y, Muhammed Y, Ýmran Y, Elif A,
Emine A, Buse A, Azra A. ve Nisa A. yaralandý.

Saðlýk ekiplerince ambulanslarla Alaca Dev-
let Hastanesine kaldýrýlan yaralýlardan Ýmran Y.
buradaki ilk müdahalenin ardýndan Hitit Üniver-
sitesi Erol Olçok Eðitim ve Araþtýrma Hastanesi-
ne sevk edildi. (AA)

Çorum 'da
evin kapýsýn-
daki merdiven-
lerden düþen
kiþi öldü

Çorum 'da
evin kapýsýn-
daki merdiven-
lerden düþerek
yaralanan ya-

bancý uyruklu kiþi hastanede
hayatýný kaybetti.

Alýnan bilgiye göre Faris
Rumaitan Burjum (52), iftar
için gittiði Gülabibey Mahalle-
si Vatan Caddesindeki evin
giriþ kapýsýndaki merdivenle-
rinden düþerek yaralandý.

Ýhbar üzerine olay yerine polis ve saðlýk
ekipleri sevk edildi.

Saðlýk ekiplerince yapýlan müdahalenin ar-
dýndan Hasanpaþa Devlet Hastanesi'ne kaldýrý-

lan Burjum kurtarýlamadý.
Faris Rumaitan Burjum'un cenazesi otopsi

yapýlmak üzere Hitit Üniversitesi Erol Olçok
Eðitim ve Araþtýrma Hastanesi morguna kaldý-
rýldý. (AA-ÝHA)

Çorum'da kenevir yetiþtirilecek

HABERÝ 
ÝZLEMEK

ÝÇÝN KODU
OKUTUN

HABERÝ 
ÝZLEMEK

ÝÇÝN KODU
OKUTUN

TIR iki otomobil ile çarpýþtý

Merdivenlerden düþerek öldü

"Sigaraya zamlar 
durdurulmalý"
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BASIN: 2016125

Çorum'da Özgür-
Der tarafýndan düzen-
lenen "Gazze gündemi-
mizden düþmesin" et-
kinliðinde vatandaþlar,
Ýsrail'in Filistin'e yönelik
saldýrýlarýna tepki gös-
terdi.

Hürriyet Meyda-
ný'nda toplanan Özgür-
Der üyeleri, "Siyonist
kuþatmasýný kýran Aksa
Tufanýna bin selam",
"Mücahitlerin izzeti ve
kararlýlýðý Ýsrail ve
ABD'ye korku salýyor"
yazýlý pankartlar taþýdý.

Özgür-Der Çorum
Þube Baþkaný Murat Ýs-
lam, burada yaptýðý ko-
nuþmada, Gazze halkýnýn imkan-
sýzlýklara ve yalnýzlýða raðmen ta-
rih yazmaya devam ettiðini söyledi.

Ýsrail'in askeri açýdan umduðu-
nu elde edemediðini, hýrsýný ma-
sum halktan almaya çalýþtýðýný be-
lirten Ýslam, "Yaptýðý katliamlarla
halk ile direniþ arasýna mesafe koy-
maya çalýþan Ýsrail bunu da baþa-
ramadý, tüm yaþananlara raðmen
halk direniþten vazgeçmiyor. Sava-
þýn uzamasý, medyanýn savaþý
günlük bir asayiþ haberi derecesi-
ne düþürmesi ve birkaç aydýr gün-
demi meþgul eden seçim, Gazze'yi
gündemimizden düþürerek unuttur-
du, yaþananlar kanýksanmaya baþ-
ladý" dedi.

STK'leri, akademisyenleri, ya-
zarlarý ve vicdan sahibi herkesi ha-
rekete geçmeye çaðýran Ýslam,
"Ümmetin çok þey beklediði Türki-
ye'yi, iktidarý ve muhalefeti ile tüm
siyaseti daha somut adýmlar atma-
ya davet ediyoruz. Ýktidarýn, Ýsrail
ile tüm iliþkilerin kesilmesi dahil,
katliamlarý durdurmak için uluslara-
rasý tüm platformlarda daha fazla
inisiyatif almasýný talep ediyoruz"
diye konuþtu.

Basýn açýklamasýnýn ardýndan
vatandaþlar Filistin halký için dua
etti.

Etkinliðe Çorum Belediye Baþ-
kaný Halil Ýbrahim Aþgýn da katýldý. 

(AA)

Saðlýk çalýþanlarý protokol
ile iftar yemeðinde buluþtu.

Çorum'un Alaca ilçesinde,
devlet hastanesinde Kadir ge-
cesi iftar programý düzenlendi.

Hastane müdürlüðü tarafýn-
dan düzenlenen iftar programý-
na, Ýlçe Kaymakamý Hicabi Ay-
temür, Belediye Baþkaný Þerif
Arslan, Ýlçe Jandarma Komuta-
ný Uður Gürsoy ve Ýlçe Emniyet
Müdürü Anýl Kýrýkçý katýldý.

Ýftar yemeðinin ardýndan ký-
sa konuþma yapan Alaca Bele-
diye Baþkaný Þerif Arslan;
"Saðlýk çalýþanlarýmýz bizler
için çok deðerli, Allah yoklukla-
rýný göstermesin. Bu güzel gün-
de bu program düzenleyerek
saðlýk çalýþanlarý ile bizleri bu-
luþturan hastane müdürü ve
yönetimine çok teþekkür ede-
rim. Tüm saðlýk çalýþanlarýmýza
çalýþmalarýnda baþarýlar diler,
tüm Ýslam aleminin Kadir gece-
sini kutlarým" dedi. (ÝHA)

Saðlýkçýlar protokol 
ile yemekte buluþtu

Gazze düþmesin 
diye dua ettiler

ÝLÝMÝZDE; TÜM SÝYASÝ PARTÝLERDEN SEÇÝLEN 
ÝL GENEL MECLÝSÝ ÜYELERÝNE, BELEDÝYE MECLÝSÝ ÜYELERÝNE 

KÖY VE MAHALLE MUHTARLARINA SEÇÝLEN MUHTARLARIMIZA
CANI GÖNÜLDEN KUTLAR GÖREVLERÝNDE BAÞARILAR DÝLERÝM.

ÇORUM ZÝRAAT ODASI MECLÝS VE YÖNETÝM KURULU ADINA

BAÞKAN ADEM ÖZDEMÝR
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Çorum'un Alaca ilçesin-
de Ülkü Ocaklarý tarafýn-
dan Alparslan Türkeþ'i an-
ma programý düzenlendi.

Alaca Ülkü Ocaklarýnda
düzenlenen anma progra-
mýna Belediye Baþkaný
Þerif Arslan, Milliyetçi Ha-
reket Partisi (MHP) Ýlçe
Baþkaný Ýsa Duru, Ülkü
Ocaklarý Alaca Ýlçe Baþka-
ný Ramazan Demiralan,
Belediye Baþkan Yardým-
cýsý Oktay Yelkuvan ve çok
sayýda partili katýldý. Prog-
ramda Kur'an-ý Kerim tila-
veti ve dua edilmesinin ar-
dýndan davetlilere hitaben
bir konuþma yapan MHP
Alaca Ýlçe Baþkaný Ýsa Du-
ru, "Ülkü Ocaklarý Alaca Ýl-
çe Baþkanlýðýmýz tarafýn-
dan düzenlenen Baþbuðu-
muz Alparslan Türkeþ be-
yefendiyi anma programý-
na katýlým saðladýk. Çizgi-
sinden ve davasýndan
ebediyen dönmeyeceðiz.
Satanlardan ve kaçanlar-
dan olmayacaðýz. Allah
mekanýný cenneti nur et-
sin, ruhu þad olsun" dedi.

Program davetlilere ya-
pýlan çay ikramýnýn ardýn-
dan sona erdi. 

(ÝHA)

Çorum Belediyesi, Afþin'i
unutmuyor.

Çorum Belediyesi kardeþ þeh-
ri Afþin'i bayram hazýrlýklarýnda
da unutmadý.

Bayram hazýrlýðý kapsamýnda
Çorum'un iþlek caddelerini taz-
yikli su ile yýkayan Çorum Beledi-
yesi ayný uygulamayý Afþin için
yaptýðýný da duyurdu. 

6 Þubat depremleri sonrasý
kardeþ þehir olan Çorum ve Afþin
arasýndaki bað gün geçtikçe kuv-
vetleniyor. Kahramanmaraþ'taki
deprem felaketinin yaralarýný sar-
mak için Afþin'in yanýnda olan
Çorum Belediyesi kardeþ þehri
olan Afþin'de de belediye araçlarý
ile bayram temizliði yaptý. Çorum
Belediyesine ait araçlar tazyikli
su ile kentin iþlek yerlerini temiz-
ledi.

Çorum Belediyesi konu ile ilgi-
li sosyal medya hesaplarýndan bir
paylaþým yaptý.

Çorum Belediyesinden yapý-
lan açýklamada "Kardeþ unut-
maz. Afþinimizde bayram temizli-
ði" denildi. 

(Abdulkadir Söylemez)

Osmancýk Beledi-
ye Baþkaný Ahmet
Gelgör, Osmancýlýklar
ile iftarda buluþtu.

Çorum'un Osman-
cýk ilçesi Belediye
Baþkaný Ahmet Gel-
gör, Osmancýk Esen-
tepe Mahallesi Muhta-
rý Bekir Çapar'ýn orga-
nize ettiði iftar yemeði-
ne katýldý.

Ýftarda konuþan
Gelgör yaptýðý açýkla-
mada, Esentepe Ma-
halle Muhtarý Bekir
Çapar'a sayesinde bir
araya geldiklerini dile
getirerek muhtar Ça-
par'ýn görevinin hayýr-
lara vesile olmasýný di-
ledi.

Osmancýk Beledi-
ye Baþkaný Ahmet
Gelgör, Esentepe Ma-
hallesi Muhtarý Bekir
Çapar ve kalabalýk va-
tandaþ grubu iftarda
bir araya gelmenin
mutluluðunu yaþadý. 

(Abdulkadir 
Söylemez)

Belediye Afþin'de bayram temizliði yaptý

Türkeþ, Alaca'da anýldý

Gelgör, Osmancýklýlar 
ile iftar yaptý 



Çorum Valisi Daðlý AA'nýn
104. kuruluþ yýl dönümünü kut-
ladý.

Çorum Valisi Zülkif Daðlý,
Anadolu Ajansýnýn (AA) kurulu-
þunun 104. yýl dönümü dolayý-
sýyla mesaj yayýmladý.

Daðlý, mesajýnda, AA'nýn
yurt içi ve dýþýndaki örgütlen-
mesini geliþtirerek görevini ba-
þarýyla yerine getirdiðini belirtti.

AA'nýn kuruluþunun 104. yýl
dönümünü tebrik eden Daðlý,
þunlarý kaydetti:

Milletimizin istiklal mücade-
lesini bütün dünyaya duyurmak
için Gazi Mustafa Kemal tara-
fýndan kurulan Anadolu Ajansý,
Milli Mücadele yýllarýndan bu
yana halkýmýzý bilgilendirmekte,
Türk milletinin sesini tüm dün-

yaya duyurmaktadýr. Anadolu
Ajansý kamuoyunun doðru, ek-
siksiz ve tarafsýz bilgilendirilme-
si ilkesinden taviz vermeden
her dönemde güvenilir bir ha-
ber kaynaðý olmuþ, iletiþim tek-
nolojilerindeki geliþmeleri ya-
kýndan takip etmiþtir. Sorumlu
ve ilkeli habercilik anlayýþýyla
milletimizin güvenini ve saygýn-
lýðýný kazanan Anadolu Ajansý-
nýn, sürekli geliþme bilinciyle
milletimize hizmet etmeye de-
vam edeceðine yürekten inaný-
yorum. Anadolu Ajansýnýn daha
nice gurur dolu yýllarý geride bý-
rakacaðýna inanýyor, Ajans'ýn
104. kuruluþ yýl dönümünü en
içten dileklerimle kutluyor, ba-
þarýlarýnýn devamýný diliyorum. 

(AA)

Türkiye Cumhuriyet Merkez Bankasý (TCMB),
kredi kartý aylýk azami akdi faiz oraný hesaplama
yönteminde deðiþikliðe gitti. Söz konusu oranýn, ay-
lýk referans orana 55 baz puan yerine 114 baz pu-
an eklenerek belirlenmesine karar verildi. Yeni yön-
teme göre, hesaplanan aylýk azami akdi faiz oraný
yüzde 3,66'dan yüzde 4,25'e yükseldi.

KREDÝ BÜYÜMESÝNE GÖRE MENKUL
KIYMET TESÝSÝNE ÝLÝÞKÝN 
UYGULAMA SONLANDIRILDI
Merkez Bankasý'ndan yapýlan açýklamada þu

ifadeler kullanýldý: "Kredi kartý iþlemlerinde uygula-
nacak aylýk azami akdi faiz oraný yüzde 3,66'dan
yüzde 4,25'e çýkarýldý. Menkul kýymet tesisine tabi
yükümlülüklere uygulanan menkul kýymet tesis ora-
nýnýn yüzde 4'ten yüzde 1'e düþürülmesine, kredi
büyümesine göre menkul kýymet tesisine iliþkin uy-
gulamanýn sonlandýrýlmasýna karar verilmiþtir"

AKDÝ FAÝZ NEDÝR?
Akdi faiz; kredi kartýnýn dönem borcu ödendikten

sonra uygulanan bir faiz türüdür. Eðer kredi kartý
borcunuzun yalnýzca asgari tutarýný öderseniz, geri-
ye kalan borç üzerine akdi faiz uygulamasý yapýl-

maktadýr.
SÝNYALÝ BAKAN ÞÝMÞEK VERMÝÞTÝ
Bankacýlýk Düzenleme ve Denetleme Kurumu

(BDDK) verilerine göre bir yýlda krediler yüzde
50'nin, kredi kartlarýysa yüzde 150'nin üzerinde bü-
yümüþtü. Enflasyon Raporu 2024 Bilgilendirme
Toplantýsý'nýn ardýndan konuþan Merkez Bankasý
Baþkaný Fatih Karahan, kredi kartlarýna düzenle-
melerin gündemde olduðunu söylemiþti.

Hazine ve Maliye Bakaný Mehmet Þimþek de
kredi kartlarý için düzenleme sinyali vermiþti: "Kredi
kartlarý, bireysel kredi, taþýt kredisi ve ikinci konut
kredisinde sadece faizleri artýrarak deðil, bankalar
üzerinden kredi verme iþtahýný keserek de kredi bü-
yümesini düþüreceðiz. Baþkasýnýn parasýyla, kre-
diyle, kartla zenginlik olmaz."

NE OLMUÞTU?
Kredi kartý kullanýmýný sýnýrlama kapsamýnda

daha önce azami taksit sayýsý 12'den üçe indirilmiþ-
ti. Nakit avans limiti de yüzde 25'e düþürülmüþtü.
Sonra da nakit avans faiz oraný yüzde 4.42'den
yüzde 5'e çýkarýlmýþtý. Bugün de aylýk azami akdi
faiz oraný yüzde 3,66'dan yüzde 4,25'e yükseldi. 

(Haber Merkezi)

Yükseköðretim Kurulu (YÖK), basýnda
yer alan Sudanlý ve Filistinli öðrencilere bel-
gesiz, þartsýz yatay geçiþ hakký verildiði yö-
nündeki iddialara iliþkin, "Savaþ nedeniyle
eðitimine devam edemeyen misafir öðrenci-
lere üniversitelerimizin kapýlarý, geçmiþte ol-
duðu gibi bugün de açýktýr" açýklamasýnda
bulundu.

YÖK, basýn ve yayýn organlarýnda, Yük-
seköðretim Kurulunun Sudanlý ve Filistinli
öðrencilere belgesiz, þartsýz yatay geçiþ hak-
ký verdiði yönündeki iddialarýný yalanladý.
YÖK tarafýndan yapýlan açýklamada þu ifade-
lere yer verildi:

Bazý basýn ve yayýn organlarýnda, Yükse-
köðretim Kurulunun Sudanlý ve Filistinli öð-
rencilere belgesiz, þartsýz yatay geçiþ hakký
verdiði yönündeki iddia asýlsýzdýr. Daha önce
Ukrayna krizinde olduðu gibi savaþ nedeniy-
le öðrenimini sürdüremeyen öðrencilerden
þartlarý uygun olanlara yatay geçiþ hakký, uy-
gun olmayanlara da bir anlamda misafir öð-
rencilik olan 'özel öðrencilik' imkaný tanýn-
mýþtýr. Türkiye dünyanýn vicdanýdýr. Savaþ
nedeniyle eðitimine devam edemeyen misa-
fir öðrencilere üniversitelerimizin kapýlarý, geçmiþte
ve yakýn zamanda olduðu gibi bugün de açýktýr. Bu
kapsamda savaþ nedeniyle ülkelerinde eðitimine
devam edemeyen Sudanlý ve Filistinli öðrenciler,
þartlarý yerine getirmeleri þartýyla yatay geçiþ için
üniversitelerimize müracaat edebileceklerdir. Þart-
larý uygun olmayanlar ise bir süre misafir öðrenci

olarak öðrenimlerine üniversitelerimizde devam
edebileceklerdir. Bilinmelidir ki savaþ maðduru mi-
safir öðrencilere tanýnan özel öðrencilik imkâný, id-
dia edildiði gibi Türk vatandaþý öðrencilerimiz için
bugün veya gelecekte bir hak kaybýna yol açmaya-
caktýr. Kamuoyunun bilgisine sunulur. 

(ÝHA)
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KLÝMA ALIMI
ÇORUM BELEDÝYE BAÞKANLIÐI

Klima Alýmý  4734 sayýlý Kamu Ýhale Kanununun 19 uncu maddesine göre açýk ihale usu-
lü ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP üzerinden alýnacaktýr.
Ýhaleye iliþkin ayrýntýlý bilgiler aþaðýda yer almaktadýr:
ÝKN : 2024/479244
1-Ýdarenin
a) Adý : ÇORUM BELEDÝYE BAÞKANLIÐI
b) Adresi : Kunduzhan Mahallesi Farabi Caddesi 

No:22 19040 Merkez/ÇORUM
c) Telefon ve faks numarasý : 3643191919 - 3642244607
ç) Ýhale dokümanýnýn görülebileceði ve : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
e-imza kullanýlarak indirilebileceði 
internet sayfasý
2-Ýhale konusu mal alýmýn
a) Adý : Klima Alýmý
b) Niteliði, türü ve miktarý : 21 Adet Klima Alýmý

Ayrýntýlý bilgiye EKAP'ta yer alan ihale 
dokümaný içinde bulunan idari 
þartnameden ulaþýlabilir.

c) Yapýlacaðý/teslim edileceði yer : Destek Hizmetleri Müdürlüðü 
Deposuna yapýlacaktýr.

ç) Süresi/teslim tarihi : Sözleþmenin imzalanmasýna müteakip 
45(Kýrkbeþ) takvim gün içinde söz konusu 
Klima Alýmý montajý yapýlmýþ olarak 
teslim edilecektir.

d) Ýþe baþlama tarihi : Sözleþmenin Ýmzalanmasýný takip eden 
günden itibaren iþe baþlanacaktýr

3-Ýhalenin
a) Ýhale (son teklif verme) tarih ve saati : 18.04.2024 - 10:30
b) Ýhale komisyonunun toplantý yeri : Çorum Belediyesi / Destek Hizmetleri 
(e-tekliflerin açýlacaðý adres) Müdürlüðü / Kunduzhan Mahallesi Farabi 

Caddesi No:22 B Blok Kat:2 Merkez/ÇORUM
4. Ýhaleye katýlabilme þartlarý ve istenilen belgeler ile yeterlik deðerlendirmesinde
uygulanacak kriterler:
4.1. Ýsteklilerin ihaleye katýlabilmeleri için aþaðýda sayýlan belgeler ve yeterlik kriterleri ile
fiyat dýþý unsurlara iliþkin bilgileri e-teklifleri kapsamýnda beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olduðunu gösteren bilgiler;
4.1.2.1. Tüzel kiþilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve or-
taklýk oranlarýna (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularýna iliþkin bilgiler ida-
rece EKAP'tan alýnýr.
4.1.3. Þekli ve içeriði Ýdari Þartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Þekli ve içeriði Ýdari Þartnamede belirlenen geçici teminat bilgileri.
4.1.5. Ýhale konusu alýmýn tamamý veya bir kýsmý alt yüklenicilere yaptýrýlamaz.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliðe iliþkin belgeler ve bu belgelerin taþýmasý gereken
kriterler:
Ýdare tarafýndan ekonomik ve mali yeterliðe iliþkin kriter belirtilmemiþtir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliðe iliþkin belgeler ve bu belgelerin taþýmasý gereken kri-
terler:
4.3.1. Yetkili satýcýlýðý veya imalatçýlýðý gösteren belgelere iliþkin bilgiler:
a) Ýmalatçý ise imalatçý olduðunu gösteren belge veya belgelere iliþkin bilgiler,
b) Yetkili satýcý veya yetkili temsilci ise yetkili satýcý ya da yetkili temsilci olduðunu göste-
ren belge veya belgelere iliþkin bilgiler,
c) Türkiye'de serbest bölgelerde faaliyet gösteriyor ise yukarýdaki belgelerde belirtilen ser-
best bölge faliyet belgesine iliþkin bilgiler.
Ýsteklilerin yukarýda sayýlan bilgilerden, kendi durumuna uygun bilgi veya bilgileri belirten
isteklilerin yeterlik bilgileri tablosu uygun kabul edilir. Ýsteklinin imalatçý olduðu aþaðýdaki
belgelerdeki bilgiler ile tevsik edilir.
Belge Adý Ýhale/Kýsým/Kýsýmlar Açýklama Ortak Giriþimlerde
Yetkili Satýcý Tüm Kýsýmlar için      Ýstekli Yetkili Satýcý   Tek ortaðýn sunmasý yeterlidir.
Belgesi belgesini yeterlilik 

bilgileri tablosunda
sunacaktýr. 

Ýmalatçý            Tüm Kýsýmlar için      Ýmalatçý olduðunu     Tek ortaðýn sunmasý yeterlidir.
Belgesi gösteren belge 

olarak Teklif vermiþ 
olduðu Firmaya ait 
Sanayi Sicil Belgesini 
yeterlilik bilgileri 
tablosunda sunacaktýr.

5. Ekonomik açýdan en avantajlý teklif sadece fiyat esasýna göre belirlenecektir.
6. Ýhaleye sadece yerli istekliler katýlabilecek olup yerli malý teklif eden yerli istekliye iha-
lenin tamamýnda % 15 (yüzde on beþ) oranýnda fiyat avantajý uygulanacaktýr.
7. Ýhale dokümaný EKAP üzerinden bedelsiz olarak görülebilir. Ancak, ihaleye teklif vere-
cek olanlarýn, e-imza kullanarak EKAP üzerinden ihale dokümanýný indirmeleri zorunludur.
8. Teklifler, EKAP üzerinden elektronik ortamda hazýrlandýktan sonra, e-imza ile imzalana-
rak, teklife iliþkin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden gönde-
rilecektir.
9. Ýstekliler tekliflerini, her bir iþ kaleminin miktarý ile bu iþ kalemleri için teklif edilen birim
fiyatlarýn çarpýmý sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat þeklinde verile-
cektir. Ýhale sonucunda, üzerine ihale yapýlan istekli ile birim fiyat sözleþme imzalanacak-
týr.
10. Bu ihalede, kýsmý teklif verilebilir.
11. Ýstekliler teklif ettikleri bedelin %3'ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tu-
tarda geçici teminat vereceklerdir.
12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapýlmayacaktýr.
13. Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmýþ) takvim günüdür.
14. Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15. Diðer hususlar:
Teklif fiyatý ihale komisyonu tarafýndan aþýrý düþük olarak tespit edilen isteklilerden Kanu-
nun 38 inci maddesine göre açýklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de BASIN: 2015753

Vali, AA'yý kutladý
Zülkif Daðlý

Kredi kartýnda faiz yükseltildi

"Misafir öðrencilere 
üniversitelerimizin kapýlarý açýktýr"



Selahaddin Eyyubi Devlet Hastanesi Göðüs
Hastalýklarý Kliniði bünyesinde uyku laboratuva-
rý açýldý.

Selahaddin Eyyubi Devlet Hastanesi Göðüs
Hastalýklarý Uzmaný Dr. Levent Akyýldýz, hasta-
nenin Göðüs Hastalýklarý Kliniði bünyesinde uy-
ku laboratuvarý açýldýðýný, toplam 3 yataktan
müteþekkil bir laboratuvarýn söz konusu oldu-
ðunu söyledi.

Ýkisi polisomnografi adýyla anýlan uyku testi-

nin yapýldýðý, kaydýn deðerlendirilerek tanýsal iþ-
lemlerin yapýlabildiði, üçüncüsü de ihtiyaç du-
yan hastalarda özelikle tedavide kullanýlacak
uygun cihazý tespit ederk, cihazýn kullanacaðý
basýnç miktarýný belirledikleri bir oda olduðunu
belirten Dr. Akyýldýz, uykuda solunum bozukluk-
larýna doðru yaklaþabilmek için hastanede bu
laboratuvarýn oluþmasý, insanlarýn bu hizmete
ulaþýmý saðlayabilmek bakýmýndan önemli bir
imkanolduðunu ifade etti.

Uykunun, týbbýn görece yeni alanlarýndan bir
tanesi olduðunu aktaran Dr. Akyýldýz, þöyle ko-
nuþtu:

“Ülkede de, dünyada da 50-60 yýllýk bir yol-
culuðundan söz etmek mümkün. Uyku da solu-
num bozukluklarý az konuþulduðu, az akla gel-
diði için ihmal edilmesi nispeten kolay olmakla
birlikte; zaman zaman haber bültenlerinde gece
vakti oluþan bir trafik kazasýný anlamlandýrmak-
ta güçlük çektiðinizde, uyuya kalmýþ sürücü ör-
neðinde, aile yakýnlarýnýzda horlamasý olan bir
insanýn bu tablosunun bir þaka konusu haline
geldiðinde veya gün içerisinde uyuya kalan,
uyuklamaya yatkýn insanlarýmýz, mesai arka-
daþlarýmýz olduðunda dikkatimizi çeken bir
baþlýk olabiliyor. Ama bakýldýðýnda erkeklerde
yüzde 4, kadýnlarda yüzde 2 düzeyinde sýklýðý
olan bir hastalýk tablosundan bahsediyoruz.
Çünkü hayatýmýzýn 3’te 1’i uykuda geçiyor.”

Uyku bozukluðu neticelerinin bütün hayat
boyunca hissedildiðini, yaþanýldýðýný ve uykuda
yaþanan saðlýk problemlerinin kardiyovasküler
hastalýklar ve diðer hastalýklar olarak bütünüyle
dönebildiðine dikkat çeken Dr. Akyýldýz, “Öze-
likle erkeklerde 40’lý yaþlarda artan bir orandan
söz etmek mümkün. 65 yaþýndan sonra pek bir
artýþ görmüyoruz. Uykuda solunum bozuklu-
ðuyla ilgili 40 yaþ ve üzerindeki erkeklerde 2-3
kat daha fazla. Kadýnlar da özelikle menopoz-
dan sonra oranýn arttýðýný söylemek mümkün.
Ama dediðim gibi uykuda solunum bozukluðu,
pek çok hastalýk tablosunu davet eden bir hadi-
se. Bize en sýk geliþ
nedeni horlama. Ama
buna eþlik eden tanýklý
apne dediðimiz, kiþinin
uyku arkadaþýnýn gece
özelikle solunumunun
durduðunu, durakladý-
ðýný ifade ediyor olma-
sý. Sabah baþlangýçta
sadece horlamasýndan
þikayet edilen kiþinin
gitgide sabah güne
baþladýðý vakit zinde,
uykusunu almýþ dinç

bir halde deðil de, baþ aðrýsýyla, hafif sersem-
sepelek diyebileceðimiz yoðun argýn, mesaiye
giderken güç bela yataktan kazýnýrcasýna kalk-
ma eðiliminde olmasý bu hastalýðý düþündürebi-
lecek öncü bulgular. Bunlar en sýkla gözlemle-
yebildiðimiz uykuda solunum bozukluklarý tab-
losu belirtileridir. Uykuda solunum bozukluklarý-
na müdahil olunmadýðý vakit kiþinin hayat kalite-
sini bozduðu kadar hayat beklentisini de azal-
tan, kýsaltan bir hadise” dedi.

“Bunun için ne yapýlmalý? Bu kiþide ön test
babýnda solunum fonksiyon testi, kimi laboratu-
var incelemeleriyle birlikte eþlik eden saðlýk
problemlerinin ne olduðu dikkat alýnýyor” diyen
Dr. Akyýldýz, sözlerini þöyle sürdürdü:

“Bunlar olduktan sonra da polisomnografi
dediðimiz uyku testi diye anýlan test yapýlýp, ki-
þide gerçekten anýlan bu yakýnmalar uykuda bir
solunum bozukluðu gösteriyor mu?, kiþinin hor-
lamasýna eþlik eden 10 saniyeyi aþan solunum
duraksamalarý, buna eþlik eden oksijenin düþ-
mesi, kiþinin adeta uykuda boðula hali yaþama-
sý gibi hadiseler yaþanýyor mu bunlar tetkik edi-
liyor. Þu ana kadar aldýðýmýz 4-5 olgumuz var.
Bundan öncesinde de cihaz kalibrasyonlarýnýn
denendiði bir hazýrlýk dönemi yapýlmýþtý. Bu ol-
gularda taný konmasýný takiben olgunun aðýrlý-
ðýna istinaden tedavi yaklaþýmý belirleniyor. Te-
davi yaklaþýmýnda ya genel yaklaþýmlar, ya da
kiþiye özgü yaklaþýmlarla tedavi planlanýyor.”

Özelikle depremden sonra toplumda uyku
hijyeninin bozukluðuyla ilgili çok fazla sayýda in-
sanýn etkilendiðini söylemenin mümkün olduðu-
nu kaydeden Dr. Akyýldýz, “Bu sene özelikle
Dünya Uyku Günü’nde uykuda eþitlik diye aný-
lan, saðlýðý eþitlikçi bir perspektifle irdeleyen
tablonun uykuya yansýmasý sayabileceðimiz bir
tema ön plandaydý. Uykuda eþitlik dediðimiz za-
man tüm vatandaþlarýmýzýn eþit, nitelikli bir uy-
kuya ulaþabilmesini saðlayacak þartlarýlarý ifa-
de edebiliyoruz” þeklinde konuþtu. 

(ÝHA)

88 NÝSAN 2024 PAZARTESÝ

BUGÜN

Imsak
Gunes
Ögle
Ýkindi
Akþam
Yatsý

04:37
06:05
12:49
16:26
19:19
20:42

ÇORUM

Sorumlu Yazý Ýþleri Müdürü:Ömer Faruk SÖYLEMEZ

Yayýn Türü: Yerel süreli yayýndýr (Pazar günü dýþýnda her gün çýkar)

8 NÝSAN 2024 PAZARTESÝ YIL: 8 / SAYI: 2717

Yönetim Yeri: Gazi Cad. Kulaksýz
Sok. Kavukcu Ýþmerkezi 3/42 Çorum

Tel:
0364 224 29 65 - 0364 666 02 78

Bayi Daðýtým: Çaðrý Daðýtým
Adres: Osmancýk Cad. 

Ölçek Ýþmerkezi No: 27/46
ÇORUM

Baský: 
Arslan Güneydoðu Gazetecilik
Matbaacýlýk ve Kaðýtçýlýk A.Þ.

Sarayosmangazi Mah. 
Sütçü Ýmam Sok. No: 33 

Pursaklar/ANKARA

Özel Ýlan-Reklam (cmxsütun)    20 TL+KDV
Vefat-Teþekkür-Baþsaðlýðý vb. mesajlar (4 st.x10cm)    
250 TL
Satýlýk-Kayýp-Eleman vb. Ýlanlarý (2 st.x5cm)   150 TL
Kongre-Toplantý Ýlanlarý            500 TL
Tüzük Ýlanlarý (maktu)  1750 TL
Birinci sayfa (maktu ilan 4st.x6cm)               1200 TL
Tam sayfa reklam                          2000 TL
Yarým sayfa reklam                          1000 TL
Çeyrek sayfa reklam                          500 TL

ABONE FÝYATLARI

Yýllýk: 900 TL 6 Aylýk : 500 TL
Yurt Ýçi Yýllýk: 1000 TL Yurt Ýçi 6 Aylýk: 550 TL

Yurt Dýþý Yýllýk: 300 EURO  

Ýmtiyaz Sahibi: Mahmut Emin SÖYLEMEZ

web: www.kesinkarar.com
e-posta: iletiþim@kesinkarar.com

haber@kesinkarar.com

kep: 
mahmutemin.soylemez@hs01.kep.tr

UETS: 15835-38855-47901

Ýþte, Ramazaný Þerif ayýnda gündüzleri oruç
tutulur, akþamlarý teravih kýlýnýr, geceleri sahura
kalkýlýr.

Daima Allah'a Ýbadetle bu bir ay meþguli-
yet... yâni bu bir ayýn meþguliyeti her zaman ol-
masý lazým ya, bilhassa, yâni mecburi bir þekil-
de... "farz-ý ayn"a hizmet için gece de gündüz
de daima Allah'a ibadetle bu ay geçer. Bu ayýn
böyle geçmesinde ve bu ayýn faziletli, bereketli,
feyizli olmasýnda hikmetler...

"Remiz an" iþte bu ayýn her bir anýnda Al-
lah'dan bize bir ilham, bir haber gelir. Ýþte o ha-
berlere ulaþabilecek kadar Ýncelikle durmak
için, þu yirmi iki sýfat, herkesde bulunan yirmi iki
sýfatla alâkadar olmayacaðýz, Gerek iyisiyle,
gerek kötüsüyle alâkadar olmayacaðýz. Biz sa-
dece kendi kendimize, kendi halimize murakýp
olacaðýz. Baþka hallere murakýp olmaya hakký-
mýz yoktur.

Þayet olursak haklarýný bizden isterler. Sa-
dece onlar da istemez, Rabbýmýz da Ýster. Tabi
Rabbýmýz bizi affedebilir, feragat edebilir. Ama
yâni, misafirlikte.

Hani, misafir gelip de diyecek ki; "Siz, hakla-
rýnýzý bu adamdan istemeyin, benden isteyin.
Zira ben onda misafir oldum. O kadar memnu-
num ki, hâlâ ben ona karþý mahcubum, zira ben
ona teþekkür olarak onun haklarýný size ödeye-
ceðim. Siz benden isteyin" dediði zaman da
Rabbýmýz tegaddes Hazretleri de, "Ey kulum!
Sen bir kul iken ondan memnun olduðun için
bunu yapýyorsun. O haklarý bizzat ben verece-
ðim. Çünkü sen orda misafir olduðun zaman
sen hoþnut oldun, ben de hoþnut oldum. Zira
hoþnut olduðum için o hak sahiplerini razý 

etmek,ancak bana yakýþýr."
Ýþte onun gibi burada da hak talep edenlere

karþý Rabbýmýz da hak talep etmese bile, onla-
rýn hak talep etmesini haklý görecek.

Onun için, böyle bilmediðimiz halde girdiði-
miz büyük günâhlardan kurtulmamýz için, þimdi
size bu yirmi iki mevzuyu açýklamak mecburiye-
tinde kaldým.

Çünkü ne yapalým, bu hususlar üzerinde bir
þeyler bilmiyorduk. Gadir annemize þimdi öðre-
tiyorlar, o da bize þimdi öðretiyor.

GELEN HOÞ GELDÝ SEFA GELDÝ
Elhamdülillah, iyi bir cemaatimiz vardýr. Da-

ima da hiç kimsenin bilmedikleriyle de uðraþýr,
herkesin bildiklerinin üzerinde hiç durmaz. Çün-
kü herkesin bildikleri þimdiye kadar gelmiþ, öð-
renilmiþ, öðrenilmektedir, kitaplarda yazar ve-

saire.
Bu daha ana hatlar. Böyle birçok kötülükle-

ri doðuracak meseleler, birçok sevaplarý kazan-
mak için olan anahtarlar üzerinde biz daha faz-
la dururuz. 

Onun için, sohbetlerimizin kýymeti hiçbir yer-
le, hiçbir tarafla ölçülmez. 

Hayýr, belki anlatma tarzýmýz öyle saltanatlý
hocalar gibi falan olmaz amma bu mevzularý da
bu hocalardan kimse alamaz.

Belki, meclisimize uðrayan kýymetli misa-
firimiz bu sohbetlerin derinliðine birdenbire ine-
mezse, bu sohbetleri anlayamaz, tatmin ola-
maz. Mutlaka burdan tatmin olsun demiyoruz.
Yalnýz, bizim cemaatimizi rahatsýz etmeden, bi-
zim cemaatimizin gönlünü bu meclisten geçir-
meden defolmalýlar, gitmeliler!

Meydanýmýz açýk. Gelen hoþ geldi, sefa gel-
di. Fayda görürse gelir. Fayda görmezse, ken-
disi fayda görmüyor. Bizim meclisimizin adam-
larýna soðukluk býrakmak için, yýlan gibi gelip de
herkesin huzurunu kaçýrmasýn, defolsun gitsin!

Bak, "güle güle" gitsin demiyorum. Çünkü,
madem ki bizim arkadaþlarýn huzurunu kaçýr-
maya, zihnini meþgul etmeye geliyor, cehenne-
min dibine gelsin! Gelmesin bizim meclisimize!

Ýþte, kýymetli misafirlerimize evvelâ ne-
zakâten söylüyoruz, Bu,  ince ve evliya sohbet-
leridir. Bu, öyle geliþi güzel, öyle. bööööyle de-
mek, saltanat satmak, süs salmak saltanatý de-
ðildir.

Bu vaziyette beðenen gelir. Geldi, sefa gel-
di. Beðenmeyen de illâ beðensin demiyoruz.
Yanlýz. kendisi anlamýyorsa, kütük gibi kafa ver-
miþse Allah ona, biz onun kütüklüðünü tenkit et-
miyoruz. O da bizim Ýnceliklerle uðraþtýðýmýzý
tenkit edip de arkadaþlarýmýzýn huzurunu boz-
masýn. Beðenmeyen adam, sesini çýkarmaz.
Bir daha da gelmez. Kimseyi kolundan tutup
getirmiyoruz.

Evet, beðenmediðini arkadaþlarýmýza söyle-
yip de huzurunu kaçýracaðýna, çehennemin di-
bine defolsun, gitsin!

Biz, onun keyfine göre sohbet yapamayýz. O
da gitsin keyfine göre yer arasýn. Biz buraya
kimsenin ayaðýna ip baðlayýp da getirmiyoruz.
Eli kelepçeli de getirmiyoruz. Bu da Rabbýmýzýn
bu türlü tecellisidir. Bu türlü tecellisine uyan gel-
sin bu meydana! Derunundan Allah diyen gelsin
bu meydana! Allah ile dost olmak isteyenler gel-
sin bu meydana! Allah'ýn düþmaný zaten burayý
beðenmez ve burayý da tenkit eder. Þimdi anla-
dýk mý gardaþlanm? Hah!

Onun için. hiiiiiiiç kimse kimsenin zevki ile
meþgul olmamasý lâzýmdýr. Bunlar acý günahlar
doðurur meydana. Ahirette de bu günahlarýn al-
týndan sonra kalkamazsýnýz!

BÜLBÜL GÜL KOKUSUYLA DOYAR
Bakýn, misafirimize de ev sahibimize de bü-

tün insanlara da Rabbýmýzýn, bu, kimsenin bil-
dirmediði emri bizzat biz söylüyoruz.

Bu hocalarýn bu ince ince meseleleri deþip
de meydana koymaya vakitleri yoktur. Her iþin
bir satýcýsý vardýr. Kuyumcu, kuyumculuðunu
yapar, Demirci, demirciliðini yapar. Kimse kim-
senin iþine müdahale etmeye de hakký yoktur.

Haaaa, aðýr oturalým ki batman gelelim. Ca-
nýmýzý sýkmayalým. Sonra ahirette saçlarýný yo-
larsýn ama ne fayda ki iþ iþten geçer. Orda töv-
be yok. Tövbe kapýsý ölmeden evvel kapanýyor.
Tövbeyi burda etmeli de Allah'ýn iþittiðimiz emir-
lerine sýký sýkýya riayet etmemiz lâzýmdýr. "Elâ
inne ahsenal kelam ve eblaðan nizam ve ize
kuriel kurenü festemiulehü ve ensitü lâ alleküm
türhamün." "Ýnnallahe yeh mürü bil adli vel ihsa-
ni ve ita iril gurbe ve yenhe anil fehþâ-i vel mün-
keri  vel bað-yi. Yaýzikûm le allekûm tezak-
kerûn."

Ýþte, adaletle konuþmak, bütün ahlâksýzlýk-
lardan sakýnmak, Rabbimizin   bize

mutlak emirlerinden biridir. Kat'iyyetle men
edilen halleri men etmemiz ve kendi kendimiz-
den de men etmemiz mecburi vazifelerimiz ara-
sýndadýr.

Bülbül, gül kokusundan doyar. Bülbül gül ko-
kusuyla yaþar, doyar ve ondan baþka bir gaye-
si olmaz. Karga bu sözle tatmin olur mu? Karga
gül kokusundan anlar mý? Karga bir þey yeme-
den durabilir mi?

Pekala, bu da niye böyle diyebilir miyiz? Di-
yemeyiz. O halde bizim meclisimizin Ýnce ince
sohbetlerinden, iman kokan güllerinden anlaya-
masan, be eþþek oðlu eþþek. sen karga olarak
halkedilmiþsen, bizim de illa karga olmamýzý is-
temeye ne hakkýn var senin?

Allah bizi bülbül yaratmýþ. Keyfi misin Al-
lah'ýn? Sen Allah'ýn nizamýna, nizam verecek
eþþeoðlu eþþek misin hý? Selamûn aleyküm!

Ya edebinle otur, ya da kalk defol git! Haa,
öyle kaþýnmakla olmaz. Yok, yok, yok, yok, hiç
hazýrlanmayasýn, söz götüremeyiz. Biz bu türlü-
yüz. Sen. kendi türlün olan yerlere defol git, ne
iþin var burda senin? Selamûn aleyküm.

Yine iyice caným sýkýldý, Gadir aðanýn ayraný
yine kabardý. Bir tane türkü çaðýrak da bari!

"REMiZ AN" iÞTE BU AYIN HER BiR ANINDA 
ALLAH'DAN BiZE BiR iLHAM, BiR HABER GELiR

Kinoa, birçok ülke tarafýn-
dan kullanýlan bir besindir.
Kinoa faydalarý arasýnda ka-
býzlýða iyi gelmesi, zayýflat-

masý ve kalp damar hastalýk-
larýný önlemesi sayýlabilir. Bir-

çok Avrupa ülkesinde, Amerika'da faydalarý
yýllardýr bilinen ve kullanýlan bir besindir.
Birleþmiþ Milletler Tarým Örgütü yani FAO,
2013 yýlýný Uluslararasý Kinoa Yýlý ilan etti.

Kinoa kendi yemiþlerinden elde edilen
bir tahýl türüdür. Besin deðeri yüksek olan
bu tahýl, çok eski yýllardan beri yerli insan-
lar tarafýndan Bolivya, Alp Daðlarý gibi böl-
gelerde yetiþtirilmektedir. Çok sýcak ve çok
soðuk havalara dayanýksýz bir tahýldýr. Bu
nedenle yetiþtirilme bölgeleri oldukça kýsýt-
lýdýr. Arpa ve pirinç gibi piþirilip tüketilebilir.

KÝNOA FAYDALARI NELERDÝR?
- Glutensiz, yüksek proteinli ve dokuz

temel amino asidi içeren bir bitkisel gýda
maddesidir.

- B vitamini, E vitamini, magnezyum,
kalsiyum, demir, fosfor, potasyum ve çeþitli
antioksidan maddeler içerir.

- Kolesterolü dengelemesi ve kötü ko-
lesterolü düþürmesi kinoa faydalarý arasýn-
dadýr.

- Bir fincan kinoa 8 gram protein içerme-
si sebebiyle vejeteryanlar yani et tüketme-
yen kiþiler için de iyi bir protein kaynaðýdýr.

- Kan þekerini yükseltir.
- Magnezyum, potasyum ve çinko gibi

mineraller ile özellikle kadýnlarda demir
eksikliði oldukça sýk görülen bir durumdur.
Kinoa özellikle yüksek oranda magnez-
yum bulundurur. Bunun sonucunda vücu-
dun magnezyum baþta olmak üzere po-
tasyum, çinko ve demir gibi mineral ihtiya-
cýný karþýlar.

- Magnezyum kan damarlarýnýn rahatla-
masýna yardým eder ve bunun sonucunda
migren rahatlatýlabilir. Ayný zamanda mag-
nezyum sayesinde kan þekeri kontrol edilir.
Vücuda enerji verir ve saðlýklý kemik ve diþ-
lerin oluþumu desteklenir. Kinoa da iyi bir
magnezyum kaynaðý olmasý sayesinde
saðlýk açýsýndan oldukça önemlidir.

- Kalp damar hastalýklarýný önlemeye
yardým etmesi kinoa faydalarý arasýndadýr.

- Sindirim sistemini düzenlemeye yar-
dým eder.

- Yüksek tansiyona iyi gelir.
- Kinoa yüksek oranda demir içerir. De-

mir saðlýklý kýrmýzý kan hücrelerine sahip ol-
maya yardým eder. Ayný zamanda demir
minerali sayesinde hücrelerden kaslara ok-
sijen taþýnýr.Beyin kandaki oksijenin yakla-
þýk yüzde 20'sini alýr ve beyin fonksiyonlarý-
ný destekler. Bu nedenle vücuda demir alýn-
masý için kinoa tüketilmelidir.

KÝNOA KÝLO VERMEYE 
YARDIM EDER!
Kilo vermenin birçok yolu vardýr. Az ka-

lori içeren besinler tüketmek, iþtah kapatan
yiyecekler yemek yada metabolizmayý hýz-
landýran besinler tüketmek de bunlardan
bazýlarýdýr. Kinoa kalorisi düþük bir besin
deðildir. Fakat yüksek oranda protein ve lif
içermesi sebebiyle daha az yemek yemeye
sebep olur. Kino tüketilerek vücuda yüksek
oranda lif alýnýr, bunun sonucunda kan þe-
keri düþmesi ve sürekli yemek yeme duru-
mu engellenmiþ olur. Ayrýca içeriðinde yük-
sek protein sayesinde kiþiler uzun süre tok-
luk hissi yaþar.

YÜKSEK LÝF ÝÇERÝÐÝ SEBEBÝYLE 
HASTALIKLARA KARÞI 
KORUMA SAÐLAR!
Kinoa birçok tahýlýn neredeyse iki katý

kadar lif içerir. Lif içeriði sebebiyle en çok
bilinen faydasý kabýzlýða iyi gelmesidir. Sin-
dirim sistemini rahatlatarak kabýzlýða fayda
saðlar. Ayný zamanda yüksek tansiyon ve
þeker hastalýðý riskini azaltarak kalp hasta-
lýðýna yakalanma riskini de azaltýr. Ayrýca
yüksek oranda lif içeriði hemoroid riskini de
azaltýr. Basur rahatsýzlýðý olanlar kinoa tü-
ketebilir. Kolesterol ve glikoz düzeylerini
düþürmesi ile birlikte daha uzun süre tokluk
hissi saðlar.

GLÜTEN ÝNTOLERANSI 
OLAN KÝÞÝLER ÝÇÝN 
MÜKEMMEL BÝR BESÝNDÝR!
Glütensiz diyet uygulayan yada glüten-

siz yiyecek yiyen kiþiler için ideal bir besin-
dir. Glütensiz diyet uygulayan kiþilerin dý-
þýnda çölyak hastalýðý olan kiþiler de glüten
içermeyen yiyecekler tüketmelidir. Kinoa
glüten içermemesi sebebiyle çölyak hasta-
larý için de ideal bir besindir. Yulaf gevreði
tüketmeyen kiþiler kinoa gevreði tüketebilir.

KiNOAKiNOA

Türkiye’de uykuda solunum bozukluðu 
erkeklerde yüzde 4, kadýnlarda yüzde 2
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Temsilcimiz Ahlatcý Çorum FK'nin
de mücadele ettiði Trendyol 1. Lig'in 28.
haftasýnda Erzurumspor FK sahasýnda
Giresunspor'u 2-1 maðlup etti. Maçýn
ardýndan teknik direktörler açýklamalar-
da bulundu.

Mücadele sonrasý düzenlenen basýn
toplantýsýnda açýklamalarda bulunan
Giresunspor Teknik Direktörü Serhat
Güller, çok genç oyuncularla ligde mü-
cadele ettiklerini ifade ederek, "Biz Gi-
resunspor olarak zaten küme düþtük.
Ama her þeye raðmen genç oyuncularý-
mýzla bu ligde mücadele etmeyi, pozitif
futbol oynamayý, iyi futbol oynamayý öð-
retmeye çalýþýyoruz oyuncularýmýza.
Bugün de bunlardan bir tanesini oyna-
dýk. Gayet de kendileri de zevk aldýkla-
rý bir karþýlaþma oldu. Tabii gücümüzün
yetmediði yerler de oldu. Çok genç
oyuncularýmýzdan dolayý oyunun bazý
bölümlerinde biraz sýkýntýlar yaþadýk.
Ama genel anlamda biz taktiksel an-
lamda da fizik güç anlamýnda da rakibi
elimizden geldiði kadar rakibimize mü-
cadele etmeye çalýþtýk. Yine söylüyo-
rum genç oyuncularýmýz 17, 19 yaþla-
rýnda. Gelecekte Türk futbolunda ve Gi-
resunspor'da çok iyi yerlerde olacaklar
inþallah. Onlara da doðru futbol oyna-
mayý, futbolun güzelliklerinden yana ol-
mayý, sahada iyi mücadele etmeyi, tak-
tiksel anlamda taktiksel disipline uyma-
yý, bunlarla ilgili de katkýlarý yapmaya
çalýþýyoruz. Bugün bizim adýmýza güzel
bir karþýlaþma oldu diyebilirim. Öne
geçtik, devreyi 1-0 önde kapattýk. Genel
anlamda maça baþlamadan önceki dü-
þüncelerimizi özellikle üçlü defans kur-
gusu içerisindeki oynayan rakibimize
karþý stoper boþta býrakarak özellikle
Mustafa Yumlu'yu boþta býrakarak diðer
oyunculara ve alan ve adam markajýný
iyi yaptýk. Bunda da baþarýlý olduk. Çok
oyun þansý vermedik rakibimize. Çok
pozisyon da vermedik iþin doðrusu.
Öne geçtik. Ýkinci yarýda çok önlem al-
mamýza raðmen veya çok uyarmamýza
raðmen kafa vuracak tek oyuncu Sader
Mustafa olduðunu üzerine basa basa
anlatmamýza raðmen maalesef bir
adam paylaþým hatadan golü yedik. 1-1
oldu. Sonra da ikinci golü yedik. Tabii
genç oyuncular olunca oyunu çevirmek,
2-1'den sonra oyunu çevirmek gerçek-
ten çok zor oluyor. Ama yine söylüyo-
rum biz oyuncularýn oynadýðý oyunu,

ortaya koyduklarý performans, sonuçta
bunlar yine söylüyorum, genç oyuncu-
lar ve bir þehri temsil ediyorlar. Kolay bir
yük de deðil yani bu onlar açýsýndan da.
Onlar da sahada ellerinden gelenin en
iyisini yapmaya çalýþýyorlar. Kalan altý
haftamýz var. O altý haftayý da ayný an-
layýþla ayný þekilde onlara bir þeyler öð-
reterek, yapabiliyorsak maç kazanarak
yolumuza devam etmek istiyoruz. Erzu-
rumspor'u da tebrik ediyoruz. Bir galibi-
yet aldýlar. Onlara da baþarýlar diliyo-
rum" dedi.

HAKAN KUTLU: SONUNA
KADAR SAVAÞACAÐIZ
Giresunspor karþýsýnda aldýklarý ga-

libiyetten dolayý oyuncularýný tebrik
eden Erzurumspor FK Teknik Direktörü
Hakan Kutlu ise, "Son oynadýðýmýz
maçtan sonra hedefimizi play-off olarak
koymuþtuk. Ama alttan da bir an önce
matematiksel olarak kurtulmamýz gere-
kiyordu ki, dün de ondan önceki gün oy-
nanan maçlarda alttaki rakiplerimiz pu-
an almýþtý. O yüzden bizim için bu ma-
çýn deðeri bir kat daha arttý. Mutlaka ka-
zanmamýz gerekiyordu. Bu maçlar çok
zor olur. Çünkü karþýmýzda isteyen, çok
koþan, mücadele eden genç bir takým
var. Ýlk yarý biraz daðýnýktýk ama ikinci
yarý istenen futbolu oynar kazandýk. As-
lýnda 43 puanýmýz var. Silinen üç puaný-
mýzý da eklersek. Ama gerçekçi olarak
baktýðýmýz zaman 40 puanýmýz var.
Önümüzde çok çok önemli bir maçýmýz
var ve çok önemli altý tane maçýmýz var.
Play-off demiþtik, bugünkü maçta biraz
daha pekiþtirdik. Ýnþallah elimizden ge-
leni yapýp oraya ulaþmaya çalýþacaðýz.
Giresunspor için de bir þeyler söylemek

istiyorum. Gerçekten önemli bir camia.
Benim de çok büyük zevkle daha önce
çalýþtýðým bir camia. Ama ne yazýk ki,
Türk futbolu da iyi yönetilemeyen kulüp-
lerin, iþte sýkýntýsýný yaþayan bir kulüp.
Baþlarýnda onlarý sahiplenen bir hoca-
larý var. Serhat abi benim, eski takým-
dan, arkadaþým, abim diyeyim. Onu da
tebrik ediyorum ve teþekkür ediyorum.
Onun þu an göstermiþ olduðu duruþa
bir kiþiliðe. Çünkü her hoca durmaz ya-
ni. Çünkü onun da bir kariyeri var ve ka-
riyerinde oynadýðý çoðu maçta ne yazýk
ki maðlubiyetle ayrýlmak zorunda. Ona
da hem Türk futbolu adýna hem kendi
adýma teþekkür ediyorum. Zemin olarak
da ben daha önce de bizim saha çalý-
þanlarýmýza, stat personelimize teþek-
kür etmiþtim. Erzurum'da nihayet kýþýn
sonu geldi. Ama sahamýz o kadar çetin
bir kýþ yaþanmasýna raðmen hala Türki-
ye'nin en iyi zeminleri arasýnda. Onlar
da ayrý bir teþekkür hak ediyor. Tarafta-
rýmýz ayrý bir teþekkürü hak ediyor.
Oyuncularýmýz hep zaten iki yýla yakýn-
dýr söylüyorum, önemli bir duruþ sergili-
yorlar. Altý maçta elimizden geleni yapa-
caðýz. Ýnþallah ilk koyduðumuz hedefi
biraz geride býraktýk. Tabii matematiksel
olarak deðil ama önemli bir puan farký-
mýz var. Ýkinci yarý ulaþýrsak ne mutlu
bize. Ýlk altý içinde oynayan, ilk yedi için-
de bulunan takýmlarla çoðu maçýmýz.
Ama tabii bunun da hem avantajý var
hem de dezavantajý var. Maðlup edebi-
lirsek bizim için çok büyük bir artý ka-
zandýrýr. Onlar üç puan kaybettiðim haf-
tada biz üç puan almýþ oluruz. Ama ta-
bii ki güçlü rakipler gerçekçi de olmak
gerekiyor. Dediðim gibi sonuna kadar
savaþacaðýz" diye konuþtu. (ÝHA)

Temsilcimiz Ahlatcý Çorum FK'nin
de mücadele ettiði Trendyol 1. Lig'de
Kocaelispor'a 3-2 kaybedilen maçtan
sonra açýklamalarda bulunan Gözte-
pe'nin CEO'su Kerem Ertan, "Göztepe
hedefine emin adýmlarla yürümeye de-
vam edecek ve 100. yaþýný Süper
Lig'de kutlayacak" dedi.

Trendyol 1. Lig ekiplerinden Gözte-

pe, 28. hafta mücadelesinde Kocaelis-
por'la karþý karþýya geldi. Sarý-kýrmýzýlý-
lar, 2-0 öne geçtiði maçta bitime 7 daki-
ka kala yediði 3 penaltý golüyle saha-
dan 3-2 maðlup olarak ayrýldý. Alýnan
bu yenilgiden sonra Göztepe CEO'su
Kerem Ertan, önemli açýklamalarda bu-
lundu.

Göztepe'nin hedefine emin adýmlar-

la yürüyeceðini ve 100. yaþýný Süper
Lig'de kutlayacaðýný dile getiren Ertan,
"Dün gece futbol sahalarýnda ender gö-
rülecek olaylardan birini yaþadýk ve ma-
çýn son 10 dakikalýk periyodunda aley-
himize çalýnan üç penaltý ile sonuna ka-
dar hak ettiðimiz 3 puaný maalesef kay-
bettik. Göztepe Spor Kulübü olarak bi-
ze yakýþan þekilde her platformda Göz-
tepemizin haklarýný savunmak ve koru-
mak için tüm gayretimiz ile çalýþtýðýmý-
zýn bilinmesini önemle belirtmek iste-
rim. Baþýmýzý öne eðmeyeceðiz, bu
maçý ardýmýzda býrakýp moralli bir þekil-
de Erzurum maçý ile birlikte taraftarýmýz
ve camiamýzýn desteði ile Süper Lig yü-
rüyüþümüze güçlü bir þekilde devam
edeceðiz.

Göztepe'miz 100. yaþýný önümüzde-
ki sezon Süper Lig'de kutlayacak. Buna
inanýn. Çok deðerli futbol takýmýmýz,
teknik ve idari kadromuz, yönetimimiz
ve muhteþem taraftarýmýzla kol kola,
omuz omuza bu hedefe ulaþacaðýz" di-
ye konuþtu. (ÝHA)

Temsilcimiz Ah-
latcý Çorum FK'nin
de mücadele ettiði
Trendyol 1. Lig'de
7 maçtýr gol yeme-
yen Göztepe, Ko-
caelispor müsaba-
kasýyla Ocak
2024'ten sonra ilk
kez kalesinde gol
gördü.

Trendyol 1. Lig
ekiplerinden Göz-
tepe, bu sezon
gösterdiði perfor-
mansla Süper
Lig'in kapýsýný ara-
larken, savunma
yönüyle de ön pla-
na çýktý. Þu ana ka-
dar oynanan 28 maçta sadece 18
gol yiyen sarý-kýrmýzýlýlar, bu alan-
da ligin en iyi takýmý konumunda
bulunuyor. Hafta sonu oynanan
maçta Kocaelispor'dan 3 gol yi-
yen Göztepe, ligde 7 maçlýk ara-
dan sonra kalesinde gol gördü.
Ýzmir ekibi, ligdeki son golünü
Ocak 2024'te oynanan Çorum FK
maçýnda yemiþti.

MAMAH, 101 GÜN 
SONRA GOL ATTI
Bu sezon Göztepe'nin skor

yükünü büyük anlamda çeken ve

ligde 6 gol, 2 asistlik performans
sergileyen Kenneth Mamah, ya-
þadýðý sakatlýklardan sonra bir
süre forma þansý bulamasa da,
Kocaelispor maçýyla aylar sonra
skor üretme baþarýsý gösterdi.
Müsabakaya 11'de baþlayan ve
takýmýnýn ilk golünü atan 25 ya-
þýndaki oyuncu, 66 dakika oyun-
da kaldýktan sonra yerini Lund-
qvist'e býraktý. Nijeryalý hücum
oyuncusunun golü galibiyete yet-
mese de, 101 günlük gol atama-
ma hasretini sona erdirmiþ oldu. 

(ÝHA)

Temsilcimiz Ahlatcý Çorum
FK'nin de mücadele ettiði Trend-
yol 1. Lig takýmlarýndan Erzurums-
por FK, Giresunspor galibiyetin-
den sonra Göztepe deplas-
manýna gidiyor.

Lige baþlangýçta
transfer yasaðý ve
benzeri sorunlar
yaþayan ancak
sonrasýnda ba-
þarýlý sonuçlar-
la yoluna de-
vam eden Er-
zurumspor'da
play-off ses-
leri yüksel-
meye baþla-
dý. Ligde oy-
nadýðý 28
maçta aldýðý 11
galibiyet 10 be-
raberlik ve 7
maðlubiyetle puan
cetvelinde 40 puanla
10'uncu sýrada yer alan
Erzurumspor'un 3 puaný da
TFF tarafýndan silinmiþti. Rakip fi-
leleri 28 defa havalandýran ve ka-
lesinde 22 gol gören Erzurumspor,
son oynadýðý maçta Giresuns-
por'u 2-1 yenerek rahat bir nefes
aldý.

Mavi-beyazlý takýmýn Teknik
Direktörü Hakan Kutlu, oyuncula-
rýnýn önemli bir duruþ sergilediðini
ve hedeflerinin play-off ile birlikte

puan cetvelinin güvenli bölgesin-
de kalmak olduðunu ifade ederek,
"Bundan sonraki altý maçta elimiz-
den geleni yapacaðýz. Tabii mate-

matiksel olarak deðil ama
önemli bir puan farkýmýz

var. Bundan sonra ilk
altý içinde oynayan,

takýmlarla maçla-
rýmýz yoðunluk-
ta. Bunun da
hem avantajý
var hem de
dezavantajý
var. Maðlup
edebi l i rsek
bizim için çok
büyük bir artý
kazand ý r ý r.
Onlar üç puan

kaybettiði haf-
tada biz üç pu-

an almýþ oluruz.
Ama tabii ki güçlü

rakipler gerçekçi de
olmak gerekiyor. Sonu-

na kadar savaþacaðýz"
þeklinde konuþtu.

Ramazan Bayramý öncesi 8
Nisan 2024 Pazartesi günü Ýzmir
Gürsel Aksel Stadyumu'nda saat
20:30'da Göztepe A.Þ. ile karþýla-
þacak olan Erzurumspor'da hedef
mutlak üç puan. Göztepe A.Þ-Er-
zurumspor FK maçýný hakem Ali
Yýlmaz yönetecek. 

(ÝHA)

Göztepe yedi maç sonra 
kalesinde gol gördü

“Göztepe, hedefine emin 
adýmlarla yürüyecek”

Teknik patronlar Erzurum-Giresun 
maçýný deðerlendirdi

Hakan Kutlu Serhat Güller
Erzurumspor 
Ýzmir yolcusu



108 NÝSAN 2024 PAZARTESÝ

Ahlatcý Çorum FK Baþkaný Oðuzhan Yalçýn,
Kocaelispor maçý öncesi açýkalama yaptý.

Kýrmýzý-Siyahlýlarýn Baþkaný Yalçýn, kritik
maç öncesi yaptýðý açýklamada Çorumspor'un

birleþtirici güve sahip olduðunu savunarak, Ço-
rum halkýndan Kocaelispor maçýnda destek
istedi.

Kocaelispor maçýnda futbolcularýn yal-
nýz býrakýlmamasýný isteyen Yalçýn, sonuç
ne olursa olsun birlik olalým çaðrýsý yaptý. 

Kýrmýzý-Siyahlý kulübün sosyal medya
hesabýndan yapýlan paylaþýmda baþkan Yal-
çýn'ýn açýklamasý þu þekilde:

Doðup büyüdüðüm, karýþ karýþ
bütün mahallelerini gezdiðim, il-
çeleri ve köyleri ile Anadolunun
medeniyet þehri Çorum...

Ýki yýl önce baþladýðýmýz
bu serüvende, 7'den 70'e
hep birlikte büyük baþarýlar
elde ettik. Bizler, farklý dü-
þüncelere sahip tüm insan-
larýn, dini, dili, ýrký ne olur-
sa olsun tribünlerde birleþ-
tiði, birbirine sarýldýðý, top-
lumun her kesimiyle bü-
yük güce sahip Çorumspor
ailesiyiz...

56 yýl süren hasrete birlikte
son verirken, büyük bir müca-
dele örneði gösterip geçtiðimiz
yýl mayýs ayýnda bir üst lige
çýkmanýn haklý gururunu yaþa-

dýk...
Ben sizin bir evladýnýz, kardeþiniz,

abiniz olarak memleketime hizmet
etmekten her zaman gurur duyuyo-
rum.

Yüce Allah'ýn herkese nasip et-
meyeceði önce futbolcu, sonrasýn-
da yönetici ve kulüp baþkanlýðý gö-
revini ifa ederken, bunun haklý guru-

ru ve onuru en içten duygula-
rýmla her zaman yaþýyor
ve Allah'ýma binlerce kez
þükrediyorum.

Pazar günü kendi sa-
hamýzda oynayacaðýmýz
Kocaelispor maçýnda fut-
bolcu kardeþlerimizi ve
takýmýmýzý yalnýz býrak-

mayalým. Maç sonucu ne
olursa olsun, bir olalým, bir-

lik olalým, hep beraber ola-
lým.

Türk futbolunun büyük bir
camiasý olan ve aramýzda gü-
zel dostluklar bulunan Koca-
elispor ile oynayacaðýmýz
maçta kazananýn dostluk ol-
masý en büyük temennimdir.

(Ömer Faruk Söylemez)

"Sonuç ne olursa olsun birlik olalým"

Trendyol 1. Lig'in
29. haftasýnda tem-
silcimize konuk olan
Kocaelispor puan
kaybýnýn bireysel
hata sonucu geldiði-
ne vurgu yaptý.

Kocaelispor Tek-
nik Direktörü Musta-
fa Gürsel maç so-
nunda basýn toplan-
týsýnda yaptýðý açýk-
lamada maçýn hak-
kýnýn beraberlik ol-
duðunu söyledi.

Ligde ayný puan
ile ayný sýrada yer
alan iki takýmýn kar-
þýlaþtýðýný hatýrlatan
Gürsel, "Ona yakýþýr
da bir oyun oldu di-
ye düþünüyorum. Ýki takýmýn da
hedefleri var. Bu hedeflere gitmek
için ligin artýk son düzlüðüne gir-
dik. Hafta içinde içeride kazandýðý-
mýz güzel bir galibiyetten sonra
bugün de buradan puanlar almak
için gelmiþtik ama maça baktýðý-
mýzda maça daha ikinci dakikada
yaptýðýmýz kendi bireysel hatada
golü kalemizde gördük. Çorum'da
maça 1-0 geride baþlamak kolay
deðil" þeklinde konuþtu.

Erken gol nedeniyle maça mo-
ralsiz baþladýklarýný ancak ilerle-
yen dakikalarda oyunun kontrolü-
nü ele aldýklarýna dikkati çeken
Gürsel, beraberliði yakaladýktan
sonra da gol pozisyonlarýna girdik-
lerini ancak golü bulamadýklarýný

vurguladý.
Gürsel, þunlarý kaydetti:
Ýlk yarýda da golü bulabilirdik

ama bulamadýk. Ýkinci yarýda da
ayný istekli arzulu oyunumuzu de-
vam ettirdik. Ýkinci yarýda gol geldi.
Son dakikalarda maçta oyun gitti
geldi. Biz de kazanabilirdik. Çorum
da son dakikalarda atabilirdi. Oyu-
nun hakký bugün baktýðýmýzda be-
raberlik gibi görünüyor. Biz geriden
geldik. Bugün buradan bizim için 1
puan moral puaný oldu. Bayram
öncesi bir puan bizim için moral ol-
du. Artýk bundan sonraki haftalar-
da hedefimize ulaþmak için ne ge-
rekiyorsa yapmaya devam edece-
ðiz. 

(AA)

Trendyol 1. Lig'in 29. haftasýnda ko-
nuk ettiði Kocaelispor ile 1-1 berabere
kalan Ahlatcý Çorum FK'de teknik direk-
tör Serkan Özbalta, pozisyon üstünlüðü
anlamýnda kazanmayý hak ettikleri bir
maç oynadýklarýný söyledi.

Özbalta, Çorum Þehir Stadý'nda oy-
nanan maçýn ardýndan yaptýðý açýkla-
mada, istedikleri skoru alma adýna ma-
ça iyi baþladýklarýný, erken gelen golün
ardýndan dört net gol pozisyonu daha
bulduklarýný bildirdi.

Skora eþitliðin gelmesinin ardýndan
oyunun iki takým arasýnda gidip geldiði-
ni belirten Özbalta, "Pozisyon üstünlü-
ðü açýsýndan hak ettiðimiz bir karþýlaþ-
maydý diye düþünüyorum. Gerçekten
çok net pozisyonlar vardý ama öbür ta-
raftan da 1-1'den sonra net pozisyonla-
rý atamadýðýmýzda bu skorun kabulle-
nebilir bir skor olduðunu kabul edip yo-
lumuza devam etmek zorundayýz" dedi.

"BÝR KEZ DAHA
GURUR DUYDUM"
Oyuncularýyla gurur duyduðunu dile

getiren Özbalta, "Çorum Futbol Kulübü
çýktýðý ilk senesinde hem temaþa, hem
oyun anlamýnda iyi mücadelesi, oyun-
cularýn birbirine olan baðlýlýðýyla Çorum
þehrini, taraftarlarýný memnun ediyordur
diye düþünüyorum. Play-off hattý içinde-
yiz. Puan olarak da avantajýmýz var. Bü-
tün emelimiz puan avantajýmýzý koruya-
rak bu hattýn içinde kalabilmek. Ýnþallah

bugün gelen taraftarýn kat be kat gele-
ceði maçlara daha saðlam hazýrlanýp,
taleplerine cevap verebilecek konuma

gelmeyi düþünüyoruz" ifadelerini kul-
landý.

(AA)

"Kazanmayý hak etmiþtik"

"Çorum'da geriye 
düþmek kolay deðildi"

Serkan Özbalta

Mustafa Gürsel

Fotoðraf : AA

Fotoðraf : AA



118 NÝSAN 2024 PAZARTESÝ

3' GOOOL … Çorum FK'da Kerem'in defansýn arkasýna at-
týðý uzun topta Kocaeli defansýndan Yusuf kalecisine dönmek
istedi, ancak Geraldo fýrsatçýlýðýný konuþturarak kaleciden ön-
ce topa sahip oldu ve kaleci Gökhan'ý geçerek topu boþ aðla-
ra gönderdi. Çorum FK bu golle maçta 1-0 öne geçti: 1-0

6' Çorum FK'da sol kanatta topla buluþan Geraldo, altýpas
içindeki Verheydt'e yerden ortaladý. Ancak kaleci Gökhan, Ver-
heydt'den önce topa sahip oldu. 

10' Sol kanattan geliþen Kocaelispor ataðýnda defansýn ar-
kasýna atýlan ara pasta Þevdayev çizgiye kadar indi, kaleci Ha-
san Hüseyin'e raðmen þut atmayý baþaran Þevdayev'in golü-
nü çizgide Zargo Toure çýkarttý.

13' Çorum Fk'da Geraldo'dan aldýðý pasla ceza yayý önün-
de þut þansý bulan Atakan kaleyi yokladý. Atakan'ýn þutu, kale-
ci Gökhan'ýn üstüne gitti.

15' Çorum FK'nýn ataðýnda sað kanatta Nalepa ortasýnda,
Verheydt yapýlan ortayý gögüsü  ile kontrol ederek zor pozis-
yonda þutunu attý. Kaleci Gökhan ilk hamlede topu çeldi. Kale-
ciden dönen topu bir kez daha tamamlamaya çalýþan Ver-
heydt'nin þutunu kaleci Gökhan bir kez daha kurtararak korne-
re çeldi.

17' Kerem'in ceza sahasýna taþýdýðý top, ceza sahasý yayý
içerisindeki Nalepa'nýn önünde kaldý. Nalepa'nýn uzak direðe
þutu az farkla auta gitti.

20' Kocaelispor'un sol kanattan geliþen ataðýnda, Duhan'ýn
ortasýnda ceza sahasý içerisinde topla buluþan Þeydayev'in
sað çaprazdan þutu az farkla auta gitti

21' Kocaelispor'da Duhan'ýn Çorum FK defansý arkasýna
attýðý topta, sol kanattan yapýlan ortada seken topta ceza yayý
üzerinde Cihat'ýn geliþine þutu az farkla auta gitti.

28' Kocaelispor'un sað kanattan kullandýðý kornerde, pe-
naltý noktasý üzerinde Burak'ýn kafa vuruþunu Hasan Hüseyin

çizgi üzerinde son anda kontrol etti.
38' Çorum FK'da sað kanatta topla buluþan Kerem, ceza

yayýndaki Geraldo'ya pasýný attý. Geraldo'nun yay üzerinden
yaptýðý vuruþ az farkla auta gitti

41' Çorum FK orta sahada kaptýðý topla hýzlý hücuma çýktý.
Sað kanattan yapýlan ortadan seken topta ceza yayý üzerinde
Nalepa topla buluþtu.  Nalepa'nýn þutu üstten auta çýktý

43' Kocaelispor'da sað kanattan yapýlan ortada penaltý
noktasý üzerinde topla buluþan Cem dönerek þutunu attý.
Cem'in þutu az farkla auta çýktý. 

45' Kocaelispor'un etkili geliþen ataðýnda ceza sahasý içe-
risinde topla buluþan Duhan, defansý çalýmladýktan sonra pe-
naltý noktasýna pasýný attý. Topla buluþan Cihat'ýn þutunu Ha-
san Hüseyin kurtardý. 

47' Kocaelispor'da topla buluþan Þeydayev, sol kanatta
Geraldo'yu geçerek topu ceza sahasýna sürdü. Ceza sahasýn-
dan attýðý þutta top üstten auta çýktý.

48' Kocaelispor, geliþtirdiði atakta ceza yayý üzerinde Ço-
rum FK'lý Ferhat Yazgan'ýn eline deðen top sonrasý frikik ka-
zandý. Frikik vuruþunda topun baþýna geçen Amaral'ýn vuruþu-
na, kaleye giden topa Kerem Kalafat müdahale etti.

52' Kocaelispor'un sol kanattan geliþen ataðýnda Amaral'ýn
þutunu Hasan Hüseyin kontrol etti.

56' Kocaelispor'da sað kanatta topla buluþan Candeias'a
Erkan Kaþ faul yaptý. Candeias'ýn serbest vuruþtaki ortasýnda
Zargo Toure'e raðmen Emir kafa vuruþunu yaptý. Top üstten
auta çýktý. 

58' Kocaelispor'da sol kanattan kullanýlan serbest vuruþta
hava topu mücadelesinde kaleci Hasan Hüseyin ile Burak çar-
pýþtý. Ayný karambolde Çorum FK'dan Erkan Kaþ ve Landre'de
yerde kaldý. Pozisyon sonrasý Kocaelispor'dan Burak sakatla-
narak oyundan çýktý.

64' Sað kanattan geliþen Çorum FK ataðýnda Geraldo'nun
ortasýnda top defans oyuncularýnýn ayaklarýndan sekerek kor-
nere gitti.

65' Kocaelispor'da Amaral'in defans arkasýna attýðý ara
pasta topla buluþan Barýþ Alýcý, kaleci Hasan Hüseyin ile karþý
karþýya kaldý. Hasan Hüseyin açýyý kapattý ve Barýþ Alýcý'nýn
þutu auta gitti.

72' GOL. … Kocaelispor'un sol kanattan geliþtirdiði ataðýn-
da  Beridze topu ceza yayýna taþýdý. Ceza yayýnda topla bulu-
þan Barýþ Alýcý'nýn þutu defanstan sekerek üst direktten döndü.
Hasan Hüseyin'in çabalarýna raðmen dönen topu kale önünde
Beridze kafasýyla aðlara gönderdi. 1-1

75' Kocaelispor'da ceza yayýnda topla buluþan Barýþ Alý-
cý'nýn þutunda top, Erkan Kaþ'ýn vücudundan sekerek eline
çarptý. Kocaelisporlularýn penaltý beklediði pozisyonda hakem
oyunu devam ettirdi. 

80' Orta alanda Nalepa'dan topu kazanan Kocaelisporlu
Amaral'ýn þutunda Hasan Hüseyin topu kontrol etti.

81' Kocaelispor'un sol kanattan geliþen ataðýnda Atilla'nýn
þutunda top auta çýktý.

83' Çorum FK'da sað kanatta Kerem'in yaptýðý ortada Eren
Aydýn kalenin hemen önünde uçarak kafa vuruþunu gerçek-
leþtirdi. Kaleci Gökhan soluna uzanarak kritik bir kurtarýþ yap-
tý. 

86' Çorum FK'da orta alanda topu alan Zargo Toure ceza
sahasýna ilerledi. Sol kanattan yaptýðý ortada defans kafayla
topu kornere çeldi.

90+1 Sað kanattan hýzlý geliþen Çorum Ataðýnda Suat ce-
za sahasýna hýzla girdi. Arka direkte Eren Aydýn'a attýðý pasta
Eren Aydýn çizgide topu aðlarla buluþturamadý.

90+4 Amaral'ýn sað kanattan ortasýnda penaltý noktasýnda
Hasan Hüseyin çýkarak aldý. 

MAÇTAN DAKiKALAR

Lig 3.'lüðü için oldukça kritik bir maça kendi
sahasýnda çýkan Ahlatcý Çorum FK, taraftar
avantajýný kullanamadý. Yalnýzca ma-
çýn ilk 20 dakikasýnda takýmýna iti-
ci güç olabilen Kýrmýzý-Siyahlý-
lar sonrasýnda maça seyirci
kaldý. Kocaeli taraftarýnýn
ise uzun dakikalar susma-
dýðý maçta seyircisinin
desteði ile yüklenen ko-
nuk ekip maçtan iste-
diðini almayý baþardý. 

Trendyol 1'inci lig-
de 29'uncu hafta de-
vam ediyor. Temsilci-
miz Ahlatcý Çorum
FK, 29'uncu hafta
maçýnda 7 Nisan Pa-
zar günü Kocaelispor
ile karþý karþýya geldi.
Saat 13.30'da baþla-
yan maçta Samsun
bölgesi hakemlerinden
Erdem Mertoðlu düdük
çaldý. Güneþli ve güzel ha-
vada oynanan maçta tribün-
ler neredeyse dolarken dep-
lasman tribününde de yaklaþýk
500 Kocaeli taraftarý yerini aldý. Kar-
þýlaþma ayný zamanda TRT Spor ve beIN
SPORTS ekranlarýndan da naklen yayýnlan-
dý.

TRÝBÜN DESTEÐÝ 
ÝLE HIZLI BAÞLANGIÇ
Bitime altý hafta kala sa-

hasýnda kritik bir maça çý-
kan Kýrmýzý-Siyahlýlar
maça iyi baþlayan ta-
raftý.

Taraftarýnýn da
desteði ile maça hýzlý
bir giriþ yapan Kýrmý-
zý-Siyahlýlar rakip ka-
leye yüklendi. 3'üncü
dakikaya kadar rakip
ceza alanýnda iki kez
top ile buluþmayý ba-
þaran Serkan Özbal-
ta'nýn öðrencileri ara-
dýðý golü çok geçme-
den buldu. 

GERALDO BÝR 
KEZ DAHA YAPTI!
Dakikalar 3'ü gösterdiðinde

hatalý pasýmýzda topu kazanan
Kocaelili Yusuf, kalecisine dönmek is-
tedi. Geraldo bu sezon birçok kez yaptýðý þe-

yi bir kez daha yaparak kaleciden önce topu ka-
zandý ve kaleciyi geçerek topu boþ aðlara gön-

derdi. 

GOLDEN SONRA DA
ATAKLARIMIZ SÜRDÜ

Erken bulduðu gol ile
rüzgarý arkasýna alan Kýr-
mýzý-Siyahlýlar golden
sonra da ataklarýný sür-
dürdü. 20'nci dakikaya
kadar Verheydt, Ata-
kan ve Nalepa ile gol
þansý yakaladý. Kýrmý-
zý-Siyahlýlar son vu-
ruþlarda biraz daha
dikkatli olsa farký aça-
cak þansý bulsa da fýr-
satlarý deðerlendire-
medi.

RAKÝP
KONTROLÜ ALDI

20'nci dakikadan sonra
baþtaki baskýlý oyununu de-

vam ettiremeyen Kýrmýzý-Si-
yahlýlar kalesinde de tehlikeli

ataklar gördü. Topun daha çok Ko-
caelispor'da kaldýðý 20 ile 45'inci daki-

kalar arasýnda hýzlý ataklar ile þansýný dene-
di. Hýzlý çýkýlan ataklarda ters kanada atýlan

paslar ile tehlike yaratmak isteyen Ah-
latcý Çorum FK bu ataklardan iste-

diði verimi alamadý. 

Rakip Kocaelispor ise
ataðý sonlandýrma þansý
bulduðu 2-3 ataktan gol
çýkaramayýnca ilk yarý 1-
0'lýk Ahlatcý Çorum FK
galibiyeti ile son buldu.

ÝKÝNCÝ YARIDAYA
DA RAKÝP
ÝYÝ BAÞLADI
Kocaelispor ikinci

yarýda kaldýðý yerden
devam etti. Kýrmýzý-Si-
yahlýlar skor avantajý

ile korumak içgüdüsü
ile defansýn oyununu gol

yiyene kadar sürdürdü.
Konuk ekip ise taraftarýnýn

da itici güç olmasý ile bera-
ber baskýsýný artýrdý. Yeþil-Si-

yahlýlar zaman zaman kalesinde
cýlýz da olsa ataklar görse de aradý-

ðý golü 72'nci dakikada buldu. 
Sol kanattan geliþtirdiði atakta Barýþ Alýcý

ile kaleyi yoklayan Kocaelispor'un þutu direkten
döndü. Topun düþtüðü yere hareketlenen Berid-
ze þuttan sonra yerde kalan kaleci Hasan'ý ufak
bir kafa vuruþu ile avlamayý baþardý ve skoru be-
raberliðe taþýdý.

ÝKÝ TAKIM DA SKORU 
DEÐÝÞTÝRMEK ÝSTEDÝ
Golü bulmanýn morali ile bir süre daha topa

sahip olan ve daha etkili bir oyun sergileyen Ko-
caelispor baskýný uzun sürdüremedi. Kýrmýzý-Si-

yahlýlar normal sürede son 10 dakika girilirken
kendine geldi ve topu rakip alana yýkmaya çalýþ-
tý. Her iki takýmýn da pozisyon bulduðu ancak
Kýrmýzý-Siyahlýlarýn gole daha fazla yaklaþtýðý
maçýn son bölümünde iki takým da gol atmayý
baþaramadý ve karþýlaþma 1-1'lik eþitlik ile ta-
mamlandý.

Böylelikle Ahlatcý Çorum FK puanýný 49'a
yükselti ancak puan tablosunda bir sýra gerileye-
rek 4'üncü sýraya yer aldý. 

(Abdulkadir Söylemez)

Seyirci uyudu, takým dirilemediSeyirci uyudu, takým dirilemediSeyirci uyudu, takým dirilemediSeyirci uyudu, takým dirilemediSeyirci uyudu, takým dirilemediSeyirci uyudu, takým dirilemediSeyirci uyudu, takým dirilemediSeyirci uyudu, takým dirilemediSeyirci uyudu, takým dirilemediSeyirci uyudu, takým dirilemediSeyirci uyudu, takým dirilemediSeyirci uyudu, takým dirilemediSeyirci uyudu, takým dirilemediSeyirci uyudu, takým dirilemediSeyirci uyudu, takým dirilemediSeyirci uyudu, takým dirilemedi

Kýrmýzý-Siyahlýlar 
ilk 20 dakika takýmýný
desteklese de geride

kalan dakikalarda 
sessiz kaldý

Yaklaþýk 500
Kocaeli taraftarý 

takýmýna itici güç oldu

Fotoðraf : AA
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ÇORUM HAVA TAHMiNi

BÝNEVLER           
ULUKAVAK MAH.

GARANTÝEVLER 8. SOK.
NO : 4 / C - BUHARA-
ASM SAÐ ÇAPRAZI

DAMLA
GÜMÜSAÐA

BAHÇELÝEVLER MH.
DUMLUPINAR 5.

SOKAK

SEVDA   
BAHABEY CAD.

ÞENYURT 9. SOK.
NO:2/A-ÖZDOÐANLAR

SÝNEMASI YANI
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U

G
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TAKIMLAR
29
28
29
29
29
29
29
29
29
28
29
29
29
29
29
28
29
28

22
17
14
14
14
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11
12
11
9
8
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9
7
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2
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8
7
8
7
10
7
13
12
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68
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23
27
13
13

25
18
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34
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25
28
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22
41
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28
15
7
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7
7
9
9
11
7
10
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9
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4
7
3
4

O G B M A Y P

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16

17

18

EYÜPSPOR
GÖZTEPE 
ÇORUM FK
KOCAELÝSPOR
BODRUM FK
SAKARYASPOR
BANDIRMASPOR
GENÇLERBÝRLÝÐÝ
BOLUSPOR
ERZURUMSPOR 
ÜMRANÝYESPOR
KEÇÝÖRENGÜCÜ
MANÝSA FK
ÞANLIURFASPOR
ADANASPOR
TUZLASPOR
ALTAY
GÝRESUNSPOR

29. HAFTANIN MAÇLARI

30. HAFTANIN MAÇLARI

06.04.2024 (CUMARTESÝ)

BODRUM FK - KEÇÝÖRENGÜCÜ 0-0

ÜMRANÝYESPOR - ÞANLIURFASPOR 0-1

SAKARYASPOR - BOLUSPOR 2-0

07.04.2024 (PAZAR)

AHLATCI ÇORUM FK - KOCAELÝSPOR 1-1

BANDIRMA SPOR - MANÝSA FK 1-1

GENÇLERBÝRLÝÐÝ - ADANASPOR  1-1

EYÜPSPOR - ALTAY 4-1

08.04.2024 (PAZARTESÝ)

GÝRESUNSPOR - TUZLASPOR  17.00

GÖZTEPE - ERZURUMSPOR FK 20.30

12.04.2024 (CUMA)

MANÝSA FK - EYÜPSPOR 20.00

13.04.2024 (CUMARTESÝ)

KEÇÝÖRENGÜCÜ - GENÇLERBÝRLÝÐÝ  13.30

BOLUSPOR - ÜMRANÝYESPOR 16.00

ALTAY - ÇORUM FK 19.00

14.04.2024 (PAZAR)

TUZLASPOR - GÖZTEPE A.Þ. 13.30

ÞANLIURFASPOR - BANDIRMA SPOR 16.00

KOCAELÝSPOR - GÝRESUNSPOR 19.00

15.04.2024 (PAZARTESÝ)

ERZURUMSPOR FK - SAKARYASPOR 17.00

ADANASPOR A.Þ. - BODRUM FK 20.00

TRENDYOL
1. LiG 

ÇORUM FK’YE
BAÞARILAR 

DÝLER...

Hakemler: Erdem Mertoðlu, Serdar Soydan,
Barýþ Çiçeksoyu

Çorum FK: Hasan Hüseyin Akýnay, Kerem
Kalafat (Dk. 88 Ologo), Landre, Toure, Ferhat
Yazgan (Dk. 78 Gökhan Karadeniz), Atakan Ak-
kaynak, Verheydt (Dk. 78 Ahmet Saðat), Nale-
pa, Geraldo (Dk. 88 Suat Kaya), Erkan Kaþ,
Ozan Sol (Dk. 33 Eren Aydýn)

Kocaeli: Gökhan , Emir Ortakaya, Cem Ekin-
ci (Dk. 62 Beridze), Yusuf Cihat Çelik, Cande-
ias, Tuncer Duhan Aksu (Dk. 74 Atila Turan),
Mehmet Yýlmaz (Dk. 74 Vukovic) , Amaral, Ra-
mil Sheideav (Dk. 85 Kouakou), Burak Öksüz
(Dk. 62 Barýþ Alýcý), Yusuf Abdioðlu

Goller: Dk. 3 Geraldo (Çorum FK), Dk. 72
Beridze (Kocaeli)

Sarý kartlar: Dk. 79 Yusuf Cihat Çelik (Koca-
elispor)

Bitime altý hafta kala sahasýnda
Kocaelispor'u konuk eden Kýrmýzý-
Siyahlýlar istediðini alamadý. 3.'lüðü
gözüne kestiren ve 3.'lük yolundaki
en büyük rakiplerinden olan Koca-
elispor ile Çorum'da karþýlaþan
Serkan Özbalta ve öðrencileri se-

yirci desteðini de arkasýna alarak
iyi baþladýðý maçýn 3'üncü dakika-
sýnda Geraldo'nun fýrsatçýlýðý ile
öne geçti. Golden sonra da farký
açma þansýný birçok kez yakalayan
Kýrmýzý-Siyahlýlar Verheydt, Atakan
ve Nalepa ile bulduðu þanslarý de-

ðerlendiremedi. Kýrmýzý-Siyahlý se-
yircilerin düþen performansýnýn, ra-
kip taraftarýn ise coþkulu desteðinin
rüzgarý deðiþtirdiði maçta Kocaelis-
por aradýðý golü 72'nci dakikada
Beridze ile buldu. Ahlatcý Çorum
FK son 20 dakikada kendine gelse

de bulduðu pozisyonlardan gol çý-
karmayý baþaramadý ve kritik maç
1-1'lik eþitlik ile sonuçlandý. Temsil-
cimiz bu sonucun ardýndan haftayý
puan tablosunda bir sýra gerileye-
rek 4'üncü sýrada bitirdi.  

(Abdulkadir Söylemez)

Süper lig yolundaki son virajda Kocaelispor ile berabere kalan Kýrmýzý-Siyahlýlarda Geraldo yine fýrsatçýlýðýný
konuþturarak takýmýný öne geçirse de temsilcimiz galibiyeti getirecek oyunu ortaya koyamadý.
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Çorum FK 3. dakikada öne geçtiði maçta; Verheydt, Nalepa, Atakan, Ahmet ve Eren ile gole yaklaþtý.

Fotoðraf : AA


