
Ramazan Bayramý'nda halk otobüslerinin
bayramýn birinci ve ikinci günü ücretsiz olaca-
ðý açýklandý, Ýlk gün seferler saat 9'da baþla-
yacak, 2'nci gün ise seferler saat 8'de baþla-
yacak. Bayramýn 3'üncü günü toplu taþýmada
normal seferler yapýlacak. 16’DA

Çorum'u da kapsayan Meteoroloji bilgilendir-
mesine göre bölgemizde bayram süresinde
hava sýcaklýklarý mevsim normallerinde ola-
cak. 16’DA

4’TE

ÇORUM'UN ARALARINDA OLDUÐU
71 ÝLDE OPERASYONVALÝ DAÐLI'DAN 

BAYRAM MESAJI
6’DA 2’DE 5’TE

Dünyalý Bir Dosttan
Dünyadan Hikayeler...
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ALACAK-VERECEK KAVGASI
CANINDAN ETTÝ

ÝFTAR VAKTÝ
ÇORUM
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19:20

Çorum Belediye Baþkaný Dr. Halil Ýbrahim Aþ-
gýn 2'nci döneminde görevlendirmeleri yaptý.
Önceki Baþkan Yardýmcýlarýnýn tamamý yeni-
den görevlendirilirken, yani dönemde bir baþ-
kan yardýmcýsý daha atandý. Baþkan yardýmcý-
larýna baðlý olacak birimlerde belirlendi. 

4’TE

Çorum Belediyesi, Halk Ekmek Fabrikasý bay-
ramýn 3'üncü günü olan 12 Nisan Cuma günü

ekmek çýkarmaya baþlayacak. 
16’DA

Çorum'da, Türk Polis Teþkilatý'nýn 179'uncu yýl dö-
nümü Atatürk Anýtýnda düzenlenen çelenk sunma
töreniyle kutlandý. Atatürk Anýtý'na çelenk sunma-
sýyla baþlayan program, saygý duruþunda bulu-
nulmasý ve Ýstiklal Marþý'nýn okunmasýnýn ardýn-
dan sona erdi. 2’DE

KESiN KARAR GAZETESi
“ D Ü N Y A Y A  Y Ö N  V E R E C E K  G Ü Ç . . . ”

Çorum halkýnýn, 
okuyucularýmýzýn mübarek

Ramazan Bayramýný
kutlarýz...

Golü en güzel açýdan o izledi!

Kocaelispor
kalecisi Geral-
do'nun golünü

adeta izledi.
15’TE

POLiS TEÞKiLATI'NIN 
179'UNCU YILI

Belediyede görev 
daðýlýmý yapýldý

Halk Ekmek bayramýn 
3'üncü günü açýk olacak

Halk otobüsleri bayramda 
iki gün ücretsiz

Bayramda Çorum'u 
sýcak hava bekliyor



Çorum'da, Türk Polis Teþkilatý'nýn 179'uncu
yýl dönümü Atatürk Anýtýnda düzenlenen çelenk
sunma töreniyle kutlandý.

Törene, Ýl Emniyet Müdürü Arif Pehlivan, em-
niyet müdür yardýmcýlarý ve polisler katýldý. Em-
niyet Müdürü Pehlivan'ýn Atatürk Anýtý'na çelenk
sunmasýyla baþlayan program saygý duruþunda

bulunulmasý ve Ýstiklal Marþý'nýn okunmasýnýn
ardýndan sona erdi.

Türk Polis Teþkilatý'nýn þan ve þeref dolu tari-
hiyle çaðdaþ, günümüz teknolojisine uygun im-
kanlarýyla emniyet ve huzurun saðlanmasýnda
asayiþin korunmasýnda, devletin bekasý, bölün-
mez bütünlüðünün korunmasýnda önemli bir yer

aldýðýný vurgulayan Ýl Emniyet Müdürü Arif Peh-
livan, "Zaman mefhumu gözetmeksizin görevi-
mizi gece, gündüz yerine getirmekteyiz. Ço-
rum'da da ülkemizin imkanlarý doðrultusunda bu
kenti ülkemizin en huzurlu illeri arasýna getirebil-
mek amacýyla sayýn valimizin önderliðinde göre-
vimizin baþýndayýz ve layýkýyla yerine getirmeye

çalýþýyoruz" dedi.
Çorumlularýn Ramazan Bayramý'ný da kutla-

yan Pehlivan, "Bayram tatili süresince herhangi
bir kazaya uðramadan saðlýklý bir þekilde bay-
ramlarýný geçirmeleri geçirmeleri temennisiyle
tüm Çorumlu hemþehrilerimin bayramýný kutlu-
yorum" ifadelerini kullandý. (ÝHA)
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Çorum'da oto-
mobilin motor bö-
lümünde uyuþtu-
rucu hap taþýyan
dört kiþi tutuklan-
dý.

Çorum'da oto-
mobilin motor kýs-
mýna gizledikleri
uyuþturucu hap-
larla yakalanan
dört zanlý tutuk-
landý.

Mimar Sinan
M a h a l l e s i ' n d e
devriye görevi yü-
rüten Asayiþ Þube
Müdürlüðü ekiple-
ri, motor kaputu
açýk otomobilin et-
rafýndaki dört kiþiden þüphelendi.

Ekiplerce yapýlan incelemede,
otomobilin motor bölümündeki boþ-
luklara bir çanta içerisinde gizlen-
miþ yüzlerce uyuþturucu hap bu-
lundu.

Aracýn yanýnda bulunan B.S.

(30), O.A. (23), E.T. (32) ve B.Y.
(29) gözaltýna alýnýrken, araç de-
taylý arama için Ýl Emniyet Müdürlü-
ðüne götürüldü.

Emniyetteki iþlemlerinin ardýn-
dan adliyeye sevk edilen dört zanlý,
uyuþturucu ticareti yapmak suçun-
dan tutuklandý. (AA)

AK Parti Ýl Baþkaný Av. Murat
Günay, Polis Haftasý nedeni ile bir
kutlama mesajý yayýnladý.

AK Parti Çorum Ýl Baþkaný Gü-
nay, Polis Haftasý nedeniyle Çorum
Ýl Emniyet Müdürü Arif Pehlivan'ý zi-
yaret etti. Günay ziyarette Pehli-
van'ý kutlayarak tüm polis teþkilatý-
na teþekkürlerini ifade etti. 

Ýl Baþkaný Günay, Türk polisinin
vatan-millet ve bayrak uðruna; va-
tandaþýn huzurunu, güvenliðini
saðlama adýna fedakarca görev
yaptýðýný belirterek, "Kuruluþunun
179. yýldönümünde, polisimize þük-
ranlarýmý sunuyor, þehit polislerimi-
zi rahmetle, minnetle anýyorum"
dedi. (Ömer Faruk Söylemez)

Türk Polis Teþkilatý'nýn 
179'uncu yýl dönümü kutlandý

Günay'dan 
Pehlivan'a ziyaret

Araçta uyuþturucu 
saklayanlar yakalandý
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Zen ustasý olmak için on yýldýr eðitim alan
Budist rahip, artýk hazýr olduðuna inanýyordu.
Yaðmurlu bir günde ünlü üstadý Nan-in'i ziyare-
te gitti. Ýçeriye girdikten sonra öðretmeni  Nan-
in, Budist rahibe sordu; 

- Þemsiyeni ve ayakkabýlarýný kapýnýn dýþýn-
da mý býraktýn?

- Elbette, gittiðim her yerde dýþarda býraký-
rým. Bu bir kibarlýk kuralýdýr.

- O zaman söyle bakalým; þemsiyeni ayak-
kabýlarýnýn sað tarafýna mý, yoksa sol tarafýna
mý koydun?

- Dikkat etmedim, hatýrlamýyorum.
- Zen Budizmi, kiþinin tüm hareketlerinin ta-

mamen farkýnda olma sanatýdýr. Hayatýmýz bo-
yunca yaþadýðýmýz sýkýntýlar, anda kalmamýþ ve
farketmemiþ olmamýzdan kaynaklanmýþ ve ta-
mamen bizimle alakalýdýr. Hiçbir þey tesadüfi ve
kadersel deðildir.

Evinden aceleyle çýkan bir baba asla balta-
sýný küçük oðlunun kolayca ulaþabileceði bir
yerde býrakmamalýdýr. Kýlýcýný her gün cilalama-
yan bir Samuray, en ihtiyaç duyduðu anda kýlý-

cýnýn paslanmýþ olduðunu görecektir. Sevdiði
kadýna çiçek vermeyi unutan bir erkek sonunda
terk edilecektir.

Budist rahip o zaman anlar ruhani dünyada
uygulanan Zen tekniklerini çok iyi bilse de,
önemli olan onlarý günlük hayatýnda da uygula-
masý gerekmektedir.

Hakikatin, dünya üzerinde her yerde saklý
olduðuna inanýyorum. Nerde hangi kültürde,
hangi topraklarda olursa olsun arayanlar için
saklanmýþ bir hazine muhakkak vardýr.

Çocukluðumdan beri evimizin içinde her kö-
þede bulunan Abdülkadir Duru'nun kitaplarý da
bu hazinelerden biriymiþ, Türkiye topraklarýnda
gizlenmiþ. 

Ýþte bu hikaye bana "Anýný Yaþa Kendini Ya-
þa" kitap serisini hatýrlattý, bu kýymetli hazinenin.

Abdülkadir Duru'nun tasviri, bedenimizin bi-
zim gerçek varlýðýmýzýn evi olduðu ve bizim sü-
rekli olarak saðda solda gezerek bu evi boþ bý-
raktýðýdýr. Boþ býrakýlan ev zamanla viraneye
döner. An'da kalmak evin sahibinin evine sahip
çýkmasýdýr.

An'da kalmak yaptýðýnýn, söylediklerinin, his-
settiklerinin farkýnda olmak, aldýðýn nefesin taki-
bini yapabilmektir. Bu iþ ise ne kolay ne de zor-
dur. Sadece unutmamak, unutmamaktýr püf
noktasý. Kendini, An'ý unutmamak. O an içinde
var olmak. Zaten var olmak bir tek o zaman
mümkündür ya!

Hakikat nerede, hangi topraklarda, hangi
zamanda olursa olsun anda gizli ya!

Arayan çok uzaða gitmesin hemen þuracýk-
ta o yanýbaþýnda.

Yunus Emre boþa mý söylemiþ;
"Yoktur anda tercüman, andaki iþ bana

ayan..."
Kime?
Kime ayan?
Ýkinci bir varlýktan söz edilirse çokluk olur-

muþ.
An'mýþ.
Bir þey varmýþ bu An'da ikiyi bir ediyormuþ

bu An.
Sihir…
Unutma!

Zehra SAYIL

UZAKLARDA ARAMA
Dünyalý Bir Dosttan
Dünyadan Hikayeler...

Çorum'da kentsel dönüþüme özel önem ve-
rileceði açýklandý.

Belediye Baþkaný Dr. Halil Ýbrahim Aþgýn,
yeni dönemde verdikleri tüm sözleri yerine ge-
tireceklerini vurguladý. Kentsel Dönüþüm çalýþ-
malarýnýn daha ön planda olacaðýný ve þehrin
genelinde ihtiyaç duyulan bölgelerde kentsel
dönüþüm çalýþmalarýný gerçekleþtirileceklerini
vurgulayarak "Yeni dönemimizde kentsel dö-
nüþüm çalýþmalarýmýzý takip etmek üzere ayrý

bir birim oluþturacaðýz. Geçtiðimz dönemde
özel kalem müdürlüðümüzü yapan yüksek mi-
mar Fatih Özüyaðlý'yý baþkan yardýmcýsý ola-
rak görevlendirdik. Ýmar ve Þehircilik Müdürlü-
ðü ile Emlak Ýstimlak Müdürlüðü gibi

iki önemli müdürlüðü kendisine baðladýk.
Ýnþallah güzel bir çalýþmayla hemþehrilerimizin
uzun yýllardan beri beklediði kentsel dönüþüm
çalýþmalarýný bu dönemde hayata geçirmiþ
olacaðýz" diye konuþtu.

Öte yandan Baþkan Yardýmcýsý Murat Er-
dem de yeni dönemde Çorum Belediyesi
Gençlik Çalýþmalarý Koordinatörü olarak görev
yapacak. Belediyenin yeni dönemde hayata
geçireceði projeler ve devam eden mevcut ça-
lýþmalarýn daha verimli gerçekleþmesi için
gençlik çalýþmalarý koordinatörü olarak aktif
görev üstlenecek. 

(Abdulkadir 
Söylemez)

Çorum'un da aralarýnda olduðu 71 ilde ruh-
satsýz silah taþýyan þahýslara ve silah kaçakçý-
larýna yönelik "Mercek-16" operasyonlarý dü-
zenlendi.

71 ilde ruhsatsýz silah taþýyan þahýslara ve
silah kaçakçýlarýna yönelik 4 gündür devam
eden "Mercek-16" operasyonlarý düzenlendi.
Operasyonlar sonucu; 661 ruhsatsýz tabanca,
35 kurusýkýdan çevrilmiþ tabanca, 40 uzun
namlulu tüfek, 176 ruhsatsýz av tüfeði olmak
üzere toplam, 912 silah ele geçirildi. 959 þüp-

heli hakkýnda iþlem yapýldý.
Ýçiþleri Bakaný Ali Yerlikaya, 71 ilde ruhsat-

sýz silah taþýyan þahýslara ve silah kaçakçýlarý-
na yönelik 4 gündür devam eden "Mercek-16"
operasyonlarý düzenlendiðini belirterek operas-
yonlar sonucu; 661 ruhsatsýz tabanca, 35 kuru-
sýkýdan çevrilmiþ tabanca, 40 uzun namlulu tü-
fek, 176 ruhsatsýz av tüfeði olmak üzere toplam
912 silah ele geçirildiðini, 959 þüpheli hakkýnda
iþlem yapýldýðýný kaydetti.

"Aziz milletimizin bilmesini isterim ki; ruhsat-
sýz silah temin eden-
lerle de silah kaçakçý-
larýyla da mücadele-
miz sizlerin duasý ve
desteðiyle kararlýlýkla
devam edecek" diyen
Bakan Yerlikaya ope-
rasyonla ilgili þu de-
taylarý paylaþtý:

Ýstanbul'da 104 ta-
banca, 5 av tüfeði ele
geçirildi. 157 þüpheli
hakkýnda iþlem yapýl-
dý. Manisa'da 100 ta-
banca ele geçirildi. 2
silah kaçakçýsý tutuk-

landý. Adana'da 43 tabanca, 8 av tüfeði ele ge-
çirildi. 39 þüpheli hakkýnda iþlem yapýldý. Ýz-
mir'de 39 tabanca, 6 av tüfeði ele geçirildi. 47
þüpheli hakkýnda iþlem yapýldý. Gaziantep'te 20
tabanca, 10 av tüfeði ele geçirildi. 26 þüpheli
hakkýnda iþlem yapýldý. Erzurum'da 12 taban-
ca, 18 av tüfeði ele geçirildi. 34 þüpheli hakkýn-
da iþlem yapýldý.

Ýl Jandarma Komutanlýklarýmýz ve Ýl Emniyet
Müdürlüklerimiz tarafýndan Ýstanbul, Manisa,
Adana, Ýzmir, Gaziantep, Erzurum, Diyarbakýr,
Þanlýurfa, Ankara, Antalya, Mersin, Samsun,
Bursa, Hatay, Konya, Sakarya, Burdur, Aksa-
ray, Kocaeli, Malatya, Aydýn, Çorum, Kahra-
manmaraþ, Batman, Balýkesir, Kayseri, Kars,
Niðde, Adýyaman, Afyonkarahisar, Denizli, Ka-
rabük, Ordu, Osmaniye, Edirne, Kilis, Siirt, Yoz-
gat, Düzce, Elazýð, Eskiþehir, Mardin, Muðla,
Sivas, Trabzon, Giresun, Kastamonu, Kýrklare-
li, Rize, Tekirdað, Zonguldak, Çanakkale, Er-
zincan, Isparta, Kütahya, Nevþehir, Tokat, Van,
Yalova, Aðrý, Bingöl, Hakkari, Muþ, Sinop,
Uþak, Amasya, Artvin, Bartýn, Bitlis, Çankýrý ve
Iðdýr'da düzenlenen "Mercek-16" operasyonla-
rýnda evlerde, iþ yerlerinde, halka açýk alanlar-
da ve yol aramalarýnda ruhsatsýz 696 tabanca
ele geçirildi. (ÝHA)

2'nci Aþgýn döneminde baþkan yardýmcýlarý
ve baðlý müdürlükler belli oldu. 

Belediye Baþkaný Dr. Halil Ýbrahim Aþgýn, ye-
ni dönemin ilk görevlendirmelerini yaptý. Beledi-
ye Meclisinden önceki dönem baþkan yardýmcý-
sý olarak atanan üç isim görevlerine aynen de-
vam ederken, yeni dönemde Fatih Özüyaðlý da
baþkan yardýmcýsý olarak görev yapacak.

Baþkan Yardýmcýlarýnýn görev daðýlýmý þu
þekilde oluþtu:

Alper Zahir - Baþkan Yardýmcýsý
Afet Ýþleri Müdürlüðü
Fen Ýþleri Müdürlüðü
Ýtfaiye Müdürlüðü
Su ve Kanalizasyon Müdürlüðü
Ulaþým Hizmetleri Müdürlüðü

Fatih Özüyaðlý - Baþkan Yardýmcýsý
Bilgi Ýþlem Müdürlüðü
Emlak ve Ýstimlak Müdürlüðü
Ýmar ve Þehircilik Müdürlüðü

Ýsmail Yaðbat - Baþkan Yardýmcýsý
Basýn Yayýn ve Halkla Ýliþkiler Müdürlüðü
Gençlik ve Spor Hizmetleri Müdürlüðü
Hukuk Ýþleri Müdürlüðü
Kültür ve Sosyal Ýþler Müdürlüðü
Tesisler Müdürlüðü

Lemzi Çöplü - Baþkan Yardýmcýsý
Ýnsan Kaynaklarý ve Eðitim Müdürlüðü
Mali Hizmetler Müdürlüðü
Strateji Geliþtirme Müdürlüðü
Yazý Ýþleri Müdürlüðü

Turhan Candan - Baþkan Yardýmcýsý
Hal Müdürlüðü
Kütüphane Müdürlüðü
Muhtarlýk Ýþleri Müdürlüðü
Sosyal Yardým Ýþleri Müdürlüðü
Zabýta Müdürlüðü

Ünsal Yeter - Baþkan Yardýmcýsý
Mezarlýklar Müdürlüðü
Park ve Bahçeler Müdürlüðü
Veteriner Ýþleri Müdürlüðü
Yapý Kontrol Müdürlüðü

Zübeyir Tuncel - Baþkan Yardýmcýsý
Destek Hizmetleri Müdürlüðü
Etüd Proje Müdürlüðü
Ýklim Deðiþikliði ve Sýfýr Atýk Müdürlüðü
Makine Ýkmal Bakým ve Onarým Müdürlüðü
Temizlik Ýþleri Müdürlüðü 
(Abdulkadir Söylemez)

Belediyede görev 
daðýlýmý yapýldý

Alper Zahir

Fatih Özüyaðlý

Ýsmail Yaðbat

Lemzi Çöplü

Turhan Candan

Ünsal Yeter

Zübeyir Tuncel

Çorum'u kentsel dönüþümün 
öne çýkacaðý beþ yýl bekliyor
Çorum'u kentsel dönüþümün 
öne çýkacaðý beþ yýl bekliyor
Çorum'u kentsel dönüþümün 
öne çýkacaðý beþ yýl bekliyor
Çorum'u kentsel dönüþümün 
öne çýkacaðý beþ yýl bekliyor
Çorum'u kentsel dönüþümün 
öne çýkacaðý beþ yýl bekliyor
Çorum'u kentsel dönüþümün 
öne çýkacaðý beþ yýl bekliyor
Çorum'u kentsel dönüþümün 
öne çýkacaðý beþ yýl bekliyor
Çorum'u kentsel dönüþümün 
öne çýkacaðý beþ yýl bekliyor
Çorum'u kentsel dönüþümün 
öne çýkacaðý beþ yýl bekliyor
Çorum'u kentsel dönüþümün 
öne çýkacaðý beþ yýl bekliyor
Çorum'u kentsel dönüþümün 
öne çýkacaðý beþ yýl bekliyor
Çorum'u kentsel dönüþümün 
öne çýkacaðý beþ yýl bekliyor
Çorum'u kentsel dönüþümün 
öne çýkacaðý beþ yýl bekliyor

Çorum'un aralarýnda olduðu 71 ilde operasyon
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Mesleðim itibariyle birçok tatile maruz kalan
bir insanoðluyum. Tatil ve maruz kalmak terim-
lerini ayný cümlede kurmamdan anlamýþ olma-
lýsýnýz, tatil kavramýndan pek hazzetmediðimi.
Aksine, tatili her insan gibi ben de çok severim.
Peki nedir bu tatil dedikleri ya da bir tatil nasýl
olmalýdýr?

Bu yazýmda tatil kelimesini eni konu ele al-
mak istiyorum sevgili okur. Detaylý açýklanmasý
gereken bir kavram olarak deðerlendiriyorum.
Hafta sonu tatili, ara tatil, yarý yýl tatili, yaz tati-
li, kar tatili, resmi ve dini bayram tatilleri, yýllýk
izinler vs. liste uzayýp gidiyor. Bilmiyorum liste-
ye eklemeyi unuttuðum baþka tatil var mý siz-
ce? Olsa da þaþýrmam. Çünkü o kadar tatil
yapmaya alýþkýn bir milletiz ki. 

Bazýlarýnýzý çok iyi anlýyorum. Uzanýp istira-
hat etmek için bir fýrsat olarak görüyorsunuz
belki, belki de kendinize ve hobilerinize olabil-
diðince yer verdiðiniz bir zaman dilimi. Buna da
saygý duyuyorum. Ama birçok insan için tatil
dedikleri oradan oraya savrulduklarý, artýk bit-
sin dedikleri bir bunalým ve depresyon süreci
deðil mi? 

Tatil deyince çoðumuzun aklýna yaz tatili
gelir. En uzun tatil de odur zira. Eðer yaþadýðýn
þehirde bir köy, bað ya da yayla evin varsa
þanslý gruptasýn. Hatta bir sahil þehrinde yazlýk
bir villaya sahipsen senden tatilcisi olmaz, kral-
sýn(!). Peki bunlarýn hiçbirine sahip deðilsen ta-

til senin için yýl boyu çalýþtýðýn bir kenara koy-
duðun birikimi 5 gün içinde Antalya'da bir otel-
de çarçur etmekten öteye gidebilir mi? Ya ge-
lince maruz kaldýðýn o uzun bitmeyen bunalým
süreci. 5 gün kendini deþarj ettin, ya tatilin ka-
laný? Bunlarýn her biri baþka bir eziyete kapý
aralayan bir sarmal deðil mi sence de? 

Birçok insanýn bu yüzden bu tatil sürecin-
den pek hoþlanmadýðýný ve bir an önce rutin
yaþamýna dönmek için arzuladýðýný yakinen bi-
liyorum. Kendimi de bu gruba dahil etmekten
pek de imtina etmiyorum. Tatil boyu istemsizce
oradan oraya savrulmaktansa belli bir rutinde
yaþamý idame ettirebilmek çoðu zaman daha
cazip geliyor bana.

Yine de fikirlerimi yanlýþ yorumlamanýzý is-
temiyorum ve bu nedenle konuyu biraz daha
açmak istiyorum. Tatil kavramýnýn insanlar için
bir ihtiyaç olduðu gayet açýk. Bir insan sürekli
bir ritim halinde haftalar boyu çalýþamaz. Buna
bir yerde es vermesi gerekir ki bundan daha
doðal olabilecek bir þey de yoktur. Esasen de-
ðinmek istediðim þu ki tatil hayatýmýzda olmalý
ama insanlarýn tatili tatil gibi deðerlendirebile-
cekleri imkanlar da oluþturulabilmeli. Eve ka-
panmak, kafa dinlemek de bir tercihtir elbette.
Ama bu durum bir tercih deðil de zorunluluksa
tatil, tatil olmaktan çýkacaktýr. Ýnsanlar tatil ya-
pýyor kisvesi altýnda savrulup gideceklerdir. Bu-
nun üzerine kafa yormalý ve insanýmýza tatil im-

kanlarý sunabilmeliyiz. Demek istediðim biraz
daha netleþmiþtir umarým. 

Kendimce bir tatil rutini oluþturmak amacýy-
la yýllardýr kafa yormaktayým. Tam anlamýyla bu
planýmý gerçekleþtirebildiðimi söyleyemem.
Belki de henüz erken. Çünkü zamanla oluþtu-
rulabilecek bir süreçten bahsediyorum. Þöyle
ki öncelikle tatili sadece yazdan ibaret ve 5
günlük bir otele kapanma süreci olarak gör-
mekten uzaklaþtým. Tatilimi imkanlarým ölçü-
sünde dört mevsime dolayýsýyla belirli aralýkla-
ra dilimledim. Sadece tatilimi belirli zaman ara-
lýklarýna dilimlemekle kalmayýp tatil metodumu
da deðiþtirme yoluna gittim. 5 yýldýzlý otel kon-
septindeki lüks hapishanelerden azade olarak
gezelim, görelim, eðlenelim formatýna evrildim.
Evet 3 çocuklu bir aile olarak sürecin ne kadar
zor olduðunu kabul ediyorum ama çocuklarýn
da bu süreçten kýymetli kazanýmlarla ayrýlaca-
ðýna eminim. 

Halihazýrda tatil konseptimi geliþtirebilmek
ya da bir baþka deyiþle nitelikli tatiller yapabil-
mek adýna projelerime devam ediyorum. Unut-
mayýn her an tatile maruz kalabiliriz ve bunun
için hazýrlýklý olmalýyýz. Bað evi, karavan, yaz-
lýk da bu nitelikli tatil projelerimizin bir kýsmýný
oluþturacak diye ümit etmekteyim. Sahi, hafta
sonu tatillerini nasýl deðerlendiriyorsun sevgili
okur? Hala oradan oraya savrulmayý mý yoksa
nitelikli bir tatili mi tercih etmeyi planlýyorsun?

Emre DARMANCI
Öðretmen / Yazar

Tatil Dedikleri
Sözüm 

Meclisten 
Dýþarý

darmanci@hotmail.com / 5309241759

Alacak-verecek kavgasý canýndan ettiAlacak-verecek kavgasý canýndan etti

Bayram tatilinin ilk iki gününde 12 kiþi haya-
týný kayberken, bin 966 kiþi de yaralandý.

Ýçiþleri Bakaný Ali Yerlikaya, sosyal medya
hesabýndan bir açýklama yaptý.

Emniyet ve jandarma trafik ekiplerinin bay-
ram tatilinde denetimlerini sürdürdüðünü söyle-
yen Bakan Yerlikaya, ilk iki günde meydana ge-
len kazalarla ilgili de bilgi paylaþtý.

Bayram tatilinin 2. günü olan 7 Nisan 2024
Pazar tarihinde 24 saatlik sürede 72 trafik kaza-
sý meydana gelirken, 408 bin 796 araç denet-
lendi.

Denetimler sonucunda 19 bin 488 araca hýz
ve radar iþlemi, 33 bin 145 araca ise diðer iþ-
lemler uygulandý.

Kazalardaki can kayýplarý ve yaralanmalara
da deðinen Yerlikaya, þu ifadeleri kullandý:

"Bayram tatilinin ilk 2 gününde (Cumartesi
ve Pazar) maalesef toplam 12 vatandaþýmýz ha-
yatýný kaybetti. Toplam 1966 vatandaþýmýz ise
yaralandý. Hayatýný kaybeden vatandaþlarýmýza
Allah'tan rahmet, yaralýlarýmýza acil þifalar dili-
yorum. (Haber Merkezi)

Çorumlu genç alacak-verecek kavgasýnda
hayatýný kaybetti.

Gaziantep'te alacak-verecek kavgasýnda si-
lahla vurulan genç hayatýný kaybetti.

Gaziantep'te husumetli olduðu þahýs yada
þahýslarla yaþanan kavga sýrasýnda silahla vu-
rulan 23 yaþýndaki Akýn Kaya, kaldýrýldýðý has-
tanede hayatýný kaybetti. Olay sonrasý kaçan
katil zanlýsý veya zanlýlarýný yakalamak için ça-
lýþma baþlatýldý.

Olay, gece geç saatlerde Þahinbey ilçesi
Savcýlý Mahallesi'nde meydana geldi. Ýddiaya
göre, alacak verecek meselesi nedeniyle 23
yaþýndaki Akýn Kaya ile husumetli olduðu þahýs
yada þahýslar arasýnda tartýþma çýktý. Kýsa sü-
rede büyüyen tartýþma kavgaya dönüþtü. Kav-

ga sýrasýnda silahla vurulan Akýn Kaya, aðýr ya-
ralandý. Yaralý Kaya, çevredeki vatandaþlarýn
112 Acil Çaðrý Merkezi'ne ihbarý ile olay yerine
gelen saðlýk ekiplerince yapýlan ilk müdahale-
nin ardýndan kaldýrýldýðý Þehitkamil Devlet Has-
tanesi'ndeki tüm müdahalelere raðmen kurtarý-
lamadý. Akýn Kaya'nýn cenazesi, Gaziantep Ad-
li Týp Kurumu'nda tamamlanan iþlemlerinin ar-
dýndan defnedilmek üzere yakýnlarýna teslim
edildi. Cenazenin Çorum'da defnedileceði öð-
renildi.

Öte yandan olay sonrasý kaçan katil zanlýsý
yada zanlýlarýný yakalamak için Asayiþ Þube
Müdürlüðü Cinayet Büro Amirliði ekiplerince
geniþ çaplý çalýþma baþlatýldý. 

(ÝHA)

Tarým ve Orman Ba-
kaný Ýbrahim Yumaklý,
ramazan ayýnda 7 bin
500'den fazla görevliyle
104 bine yakýn gýda de-
netimi gerçekleþtirdikle-
rini ve bu denetimlerde
uygunsuzluk tespit edi-
len bin 22 ürün için yak-
laþýk 45 milyon lira idari
para cezasý uygulandý-
ðýný bildirdi.

Yumaklý, yaptýðý
açýklamada, bakanlýk
olarak sorumluluk alan-
larýndan birisinin de va-
tandaþlarýn güvenilir gý-
daya ulaþmasý olduðu-
nu hatýrlattý. Bu konuya
büyük bir hassasiyet
gösterdiklerinin altýný çi-
zen Yumaklý, "Tarladan
çatala kadar gýdanýn
her adýmýný kontrol altýnda tutmanýn, güvenilir
gýdayý vatandaþýmýza sunmanýn gayreti içerisin-
de çalýþmalarýmýzý sürdürüyoruz. Piyasada hak-
sýz rekabetin etkin biçimde önlenmesi için de
gayretli bir biçimde çalýþýyoruz. Bakanlýk olarak
2023 yýlýnda 1 milyon 300 bin gýda kontrolü ger-
çekleþtirdik. Bu kontrollerde 18 bin 948 iþletme
hakkýnda idari para cezasý uyguladýk." ifadeleri-
ni kullandý.

Gýda güvenilirliðini temin etmek amacýyla yü-
rüttükleri bu faaliyetleri ramazan ayý boyunca
aksatmadan, titizlikle ve aralýksýz yürütmeye de-
vam ettiklerini vurgulayan Yumaklý, 7 bin
500'den fazla gýda kontrol görevlisi ile ramazan
ayý boyunca Türkiye genelinde gýda denetimle-
rini yoðunlaþtýrdýklarýný belirtti.

RAMAZAN KOLÝLERÝNE 
YÖNELÝK KONTROLLER
Bakan Yumaklý, ramazanla birlikte halkýn tü-

ketim alýþkanlýklarýnda oluþacak muhtemel deði-
þiklikleri göz önünde bulundurarak özellikle tü-
ketimi artmasý muhtemel un-unlu mamuller,
pastacýlýk-tatlý ürünleri, ekmek, þeker-þekerli
mamuller, et-et ürünleri, süt-süt ürünleri gibi gý-
da ürünlerini üreten ve satan iþletmelerin resmi
kontrollerine aðýrlýk verdiklerine dikkati çekerek
þu bilgileri verdi:

"Özellikle iftar yapýlan toplu tüketim yerlerin-
de baþta hijyen kontrolleri olmak üzere gerekli
resmi kontroller yürüttük. Ramazan paketi/kolisi
adý altýnda muhtelif gýdalarýn bir arada yer aldý-
ðý paketlerin satýþ ve daðýtýmýnýn yapýldýðý iþ

yerlerine yönelik resmi kontrollerde gýdalarýn
son tüketim tarihi ile etiket bilgilerini kontrol ede-
rek gerek görülmesi halinde bu ürünlerden nu-
mune aldýk.

Bu kapsamda, Ramazan ayý boyunca Türki-
ye genelinde 104 bine yakýn denetim gerçekleþ-
tirdik. Söz konusu denetimler sonucunda 1022
adet iþlem için yaklaþýk 45 milyon lira idari para
cezasý uyguladýk, 13 iþletme için ise savcýlýða
suç duyurusunda bulunduk. Bu cezalar aðýrlýklý
olarak bozulmuþ, son tüketim tarihi geçmiþ gý-
dalar, kayýt yaptýrmadan faaliyette bulunan iþlet-
meler, hijyen kurallarýna aykýrýlýk ve Türk Gýda
Kodeksine uygunsuzluktan dolayý verildi."

BAYRAM DENETÝMLERÝ
Ramazan Bayramý'nýn yaklaþmasýyla birlikte

denetimlerin artýrýldýðýna dikkati çeken Yumaklý,
ekiplerin þeker ve þekerli mamuller, pastacýlýk
ürünleri, unlu mamuller, tatlý üretim ve satýþ yer-
leri baþta olmak üzere tüm gýda iþletmelerine
yönelik resmi kontrollere hassasiyet gösterdikle-
rini vurguladý.

Yumaklý, tüketicilerin gýda ile ilgili herhangi
bir ihbar ve þikâyetini Türkiye'nin her yerinden
Alo 174 Gýda Hattý'na ya da "0501 174 0 174"
numaralý Whatsapp Gýda Ýhbar Hattý'na bildire-
bileceklerini kaydederek, "Hiç þüphesiz en iyi
denetçi tüketicinin kendisidir. Tüketicilerimiz bu
sürece ne kadar dâhil olursa o kadar hýzlý ve ko-
lay sonuç alabiliyoruz. Vatandaþýmýzýn saðlýðýy-
la oynayanlara göz açtýrmýyoruz, açtýrmayaca-
ðýz." deðerlendirmesinde bulundu. (ÝHA)

Ýki günlük bilanço: 
12 ölü, bin 966 yaralý

"Ramazanda 104 bine 
yakýn denetim gerçekleþtirdik"

Ýbrahim Yumaklý
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Hep bir arada; 
sevgi dolu 
ve huzurlu
nice bayramlar
geçirmeniz
dileðiyle...

Ramazan Bayramýnýz
mübarek olsun

Çorum Valisi Doç. Dr. Zülkif Daðlý, Çorumlu-
larýn Ramazan Bayramýný kutladý. 

Çorum Valisi Daðlý Ramazan Bayramý ile ilgi-
li mesaj yayýmladý. Daðlý "Manevi bir huzurla id-
rak ettiðimiz, 11 ayýn sultaný mübarek ramazan
ayýný tamamlayýp gönüllerimizde önemli bir yer
tutan; sevgi, saygý, hoþgörü, dayanýþma, birlik
olma gibi ulvi deðerleri hissetmeyi sürdüreceði-
miz, Ramazan Bayramýna eriþmenin mutluluðu-
nu hep birlikte yaþýyoruz" dedi. 

Açýklamasýnda "Bayramlar; birlik, beraberlik,
kardeþlik, dostluk duygularýnýn güçlendiði, mut-
luluklarýný paylaþtýðý, dargýnlýk ve kýrgýnlýklarýn
unutulduðu, insanlarýn kaynaþmasýna ve huzur-
lu yaþamýn tesisine aracýlýk eden ulvi ve müstes-
na günlerdir. Toplumumuzda çok özel ve anlam-
lý bir yere sahip olan bu güzel ve coþkulu bay-
ram günlerinde, baþta aile büyüklerimiz olmak
üzere bütün yakýnlarýmýzý, komþularýmýzý, þehit
yakýnlarýný, gazilerimizi, hastalarý, kimsesizleri
ve huzurevlerindeki yaþlýlarýmýzý ziyaret etmeli-
yiz" diyen Daðlý, bu mübarek günde; dargýnlýkla-
rý ve kýrgýnlýklarý bir kenara býrakma tavsiyesin-
de bulundu.

Sevinmek kadar sevindirmenin de büyük
önem taþýdýðýný vurgulayan Daðlý bugünlerde ih-
tiyaç sahibi, kimsesiz, hasta ve yaþlýlarýn ziyaret
edilmesi gerektiðini hatýrlattý. Daðlý ayrýca onlara
maddi ve manevi yardýmlarda bulunarak, onlara
sevindirerek manevi duygularýmýzý güçlendirme-

li ve hiç kimseyi bu bayram coþkusunun dýþýnda
býrakmamaya özen göstermemiz gerektiðinin
önemini vurguladý. 

Daðlý açýklamasýnda son olarak "Bayram sü-
resince baþta trafik, asayiþ ve saðlýk olmak üze-
re kamu hizmetlerinin aksatýlmadan yürütülmesi
için gereken tüm tedbirler, kolluk kuvvetlerimiz
baþta olmak üzere ilgili kurumlarýmýzca alýnmýþ-
týr. Vatandaþlarýmýzýn trafik kurallarýn riayet et-

melerini ve bayram sevincini acýya dönüþtüre-
cek her türlü davranýþtan uzak durmalarýný
önemle istirham ediyorum, bu duygu ve düþün-
celerle, deðerli Çorumlu hemþerilerimin, mesai
arkadaþlarýmýzýn ve tüm milletimizin Ramazan
Bayramý'ný en içten duygularla kutluyor; bayram
ülkemize, Ýslam alemine ve insanlýða saðlýk, hu-
zur ve mutluluk getirmesini temenni ediyorum"
ifadelerine yer verdi. (Abdulkadir Söylemez)

Vali Daðlý'dan bayram mesajý

Zülkif Daðlý
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AK Parti Çorum
Milletvekili Oðuzhan
Kaya, Ramazan
Bayramý nedeniyle
bir mesaj yayýmladý.

AK Parti Çorum
Milletvekili ve
TBMM Adalet Ko-
misyonu Üyesi
Oðuzhan Kaya me-
sajýnda "11 ayýn sul-
taný Ramazan ayýný
geride býrakarak
sevgiyi, kardeþliði,
dostluðu ve mutlulu-
ðu paylaþma günü;
toplum olarak da
kaynaþma günü
olan bayrama millet-
çe ulaþmanýn huzur
ve sevincini yaþýyo-
ruz" dedi.

Bayramlarýn, birlik ve beraberliði güçlendirdi-
ðine dikkati çeken Kaya,"Ramazan Bayramýmý-
zýn dostluklarýmýzýn tazelenmesine, mutlulukla-
rýmýzý paylaþýp artýrmamýza, birlik ve beraberli-
ðin en üst seviyede yaþanmasýna vesile olmasý-
ný diliyorum. Yardýmlaþma ve dayanýþma duy-
gularýnýn zirveye ulaþtýðý bu özel günlerde bü-
yüklerimizin hayýr duasýný almalý, küçüklerimizin
bayram sevincine ortak olmalýyýz. Ayrýca kom-

þularýmýzla, ihtiyaç sahibi, yaþlý, kimsesiz vatan-
daþlarýmýzla, þehit ve gazi ailelerimizle bir araya
gelerek bayram neþesini paylaþmalýyýz." ifade-
lerini kullandý.

Tüm vatandaþlarýn Ramazan Bayramýný kut-
layan Milletvekili Oðuzhan Kaya, seyahat ede-
cek vatandaþlara da trafik kurallarýna uymalarý,
emniyet kemerlerini takmalarý konusunda uyarý-
larda bulundu. (Abdulkadir Söylemez)

Cumhuriyet Halk Partisi (CHP) Çorum Ýl
Baþkaný Av. Dinçer Solmaz, ülke insanlarý ola-
rak bir Ramazan Bayramýna daha eriþmenin
mutluluðunu yaþadýklarýný söyledi.

Ramazan Bayramý nedeniyle yazýlý bir kut-
lama mesajý yayýnlayan CHP Ýl Baþkaný Sol-
maz, bayramlarýn, insani ihtiyacýmýz olan bütün
güzelliklerin birlikte yaþandýðý, birlik, beraberlik
ve kardeþlik duygularýnýn, sevgi ve saygýnýn
güzel örneklerinin sergilendiði, toplumun tüm
kesimlerinin birbiriyle kaynaþtýðý paylaþma ve
dayanýþma günleri olduðunu kaydetti.

Bayramda tüm kýrgýnlýklarýn unutulmasýný
temenni eden Dinçer Solmaz, hoþgörü vurgusu
yaparak, dostluklarýn güçleneceði bir bayram
diledi. Baþkan Solmaz, "Sevgi, saygý, kardeþlik
ve hoþgörünün birleþtirici gücü olan bayramlar
milletimizin en güzel günleridir. 

Yaþadýðýmýz bu zorlu süreçte birlik ve bera-
berlik içinde hareket etmeli barýþ, kardeþlik
duygularýný daha da güçlendirerek bu baðlarý
korumalý, bayramlarý birbirimizi kucaklamak için
fýrsat olarak görmeliyiz. 

Bayramlar kýrgýnlýklarýn unutulduðu, dost-

luklarýn güçlendiði, mutluluklarýn paylaþýldýðý en
özel günlerdir. Tüm bu duygu ve düþünceler ile
baþta Çorum ve Türkiye'nin mutlu, huzurlu ve
barýþ içinde bir bayram geçirmesini diliyor, ya-
þayacaðýmýz bu bayram coþkusunun aydýnlýk
günlerimizin müjdecisi olmasýný caný gönülden
temenni ediyorum" dedi. 

(Abdulkadir Söylemez)

Çorum Eczacý Odasý Baþkaný Erol
Afacan, Türk Polisi Teþkilatý'nýn
174. Kuruluþ yýldönümünü kut-
ladý.

Çorum Eczacý Odasý
Baþkaný Erol Afacan, Türk
Polisi Teþkilatý'nýn 174.
Kuruluþ yýldönümü ile ilgi-
li mesaj yayýmladý. Afa-
can "Türk Polisi Teþkila-
tý'nýn 174. Kuruluþ yýldö-
nümünde, milletimizin hu-
zur ve güvenliðini saðla-
mak adýna gösterdiðiniz öz-
verili çalýþmalarý gururla kut-
luyoruz. Bu anlamda gün vesi-
lesiyle, siz deðerli polislerimize
teþekkürlerimizi sunuyoruz" dedi.

Açýklamasýnda "Türk Polisi Teþkilatý,

geçmiþten bugüne ülkemizin her köþe-
sinde halkýmýzýn güvenliðini saðla-

mak için büyür bir özveriyle gö-
rev yapmaktadýr" diyen afa-

can, polis teþkilatýný toplu-
mun güven duyduðu ve tak-
tir ettiði bir kahraman ola-
rak niteledi.

Afacan açýklamasýnda
son olarak "Çorum Eczacý
Odasý olarak, Türk Polis
Teþkilatý'nýn 174. kuruluþ
yýldönümünü coþkuyla kut-

luyor, görevlerinizde baþarý-
larýnýzýn devamýný diliyoruz.

Sizlere saðlýk, mutluluk ve gü-
ven dolu günler temenni ediyo-

ruz" ifadelerine yer verdi. 
(Abdulkadir Söylemez)

Kaya'dan bayram mesajý

Av. Oðuzhan Kaya

"Bayramý bir fýrsat 
olarak görelim"

Av. Dinçer Solmaz

"Polis teþkilatýnýn özverili 
çalýþmalarýný gurur ile kutluyoruz"

Erol Afacan
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ERTiCARET

Tüm hemþehrilerimizin 
Ramazan Bayramýný tebrik eder, 
hayýrlara vesile olmasýný dileriz.

Ramazan Bayramýnýz
MÜBAREK OLSUN

Aziz milletimizin, 
din kardeþlerimizin ve 

okurlarýmýzýn Ramazan Bayramýný
özden kutlarýz.

Ramazan Bayramýnýz
mübarek olsun...

DURUDURUDURUDURUDURUDURUDURUDURUDURUDURUDURU
Tüm hemþehrilerimizin, dost ve müþterilerimizin
Ramazan Bayramýnýzý tebrik eder, hayýrlara

vesile olmasýný dileriz.
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Yeniyol Mh. Sepetçi Sk. Ahmet Nalçacý Apt. No: 16/H Çorum

Osman ÝZGÝ
Hamit Cami Yaný No: 43 ÇORUM Tel: 0364 213 45 93 - 212 59 31 Cep: 0532 236 20 51

Çorumlu hemþehrilerimizin, dost ve müþterilerimizin
Ramazan Bayramýný tebrik eder, esenlikler dilerim.

YENi CiÐERCi

Sayýn velilerimizin,
sevgili öðrencilerimizin 

ve tüm saygýdeðer
Çorum halkýnýn 

Ramazan Bayramýný
tebrik ederiz..

PINAR EÐÝTÝM KURUMLARI
KURUCUSU

MURAT YILDIRIM
22., 23. ve 24. Dönem Çorum Milletvekili

PINAR SAÐLIK KOLEJi
Ýnönü Cad. (Yeni Hastane Karþýsý) ÇORUM

0364 333 06 01

PINAR TEMEL LiSESi
Yeniyol Mah. 14. Sk. No: 5 ÇORUM

0364 225 21 85

PINAR KOLEJi
Üçtutlar Mah. Binevler 43. Sk. No: 10 ÇORUM

0364 227 01 03

Ramazan Bayramýnýz mübarek olsun

Meslektaþlarýmýzýn
ve tüm halkýmýzýn

Ramazan
Bayramý

kutu olsun.

ÇORUM

BAROSU
BASIN NO: 2014156
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MUSTAFA DUMAN
OSMANCIK BELEDÝYESÝ
MHP ENCÜMEN ÜYESÝ

AK Parti Osmancýk Ýlçe 
Baþkaný Þerif Okutan

Ramazan

Bayramýnýz 

Mübarek 

Olsun

Ramazan Bayramýnýz
Mübarek Olsun

Ramazan Bayramýnýz Mübarek Olsun

Ramazan Bayramýnýz
Mübarek Olsun

Selim DÖLCÜ
MHP OSMANCIK

ÝLÇE BAÞKANI

Ramazan

Bayramýnýz

Kutlu

Olsun

Ramazan

Bayramýnýz

Kutlu

Olsun

Ramazan

Bayramýnýz

Kutlu

Olsun

Ramazan

Bayramýnýz

Kutlu

Olsun

Ramazan

Bayramýnýz

Kutlu

Olsun

Ramazan

Bayramýnýz

Kutlu

Olsun

Ramazan

Bayramýnýz

Kutlu

Olsun

Ramazan

Bayramýnýz

Kutlu

Olsun

Ramazan

Bayramýnýz

Kutlu

Olsun

Ramazan

Bayramýnýz

Kutlu

Olsun

Ramazan

Bayramýnýz

Kutlu

Olsun

Ramazan

Bayramýnýz

Kutlu

Olsun

Ramazan Bayramýnýz Mübarek Olsun

YAZI MAHALLESÝ AKÞEMSETTÝN CADDESÝ 
YALI APARTMANI ALTI NO: 51/A OSMANCIK

KURS MÜDÜRÜ: Ercüment Adýyaman TEL: 0554 39 71 919

ÖZEL

DURUKAN
SÜRÜCÜ KURSU

ÖZEL

DURUKAN
SÜRÜCÜ KURSU

ÖZEL

DURUKAN
SÜRÜCÜ KURSU

ÖZEL

DURUKAN
SÜRÜCÜ KURSU

ÖZEL

DURUKAN
SÜRÜCÜ KURSU

ÖZEL

DURUKAN
SÜRÜCÜ KURSU

ÖZEL

DURUKAN
SÜRÜCÜ KURSU

ÖZEL

DURUKAN
SÜRÜCÜ KURSU

ÖZEL

DURUKAN
SÜRÜCÜ KURSU

ÖZEL

DURUKAN
SÜRÜCÜ KURSU

ÖZEL

DURUKAN
SÜRÜCÜ KURSU

Ramazan
Bayramýnýz

Kutlu 
Olsun

EREN ÖZDEMÝR
0546 681 92 49

OSMAN NAZÝF KOLUKISA
0545 772 49 71

Yazý Mah. Alpaslan Türkeþ Caddesi No: 52/A
(Hisar Düðün Salonu Karþýsý) OSMANCIK

Ramazan Bayramýnýz Kutlu Olsun

Bizi tercih ettiðiniz için teþekkür ederiz.

OSMANLI PASTANESiOSMANLI PASTANESiOSMANLI PASTANESiOSMANLI PASTANESiOSMANLI PASTANESiOSMANLI PASTANESiOSMANLI PASTANESiOSMANLI PASTANESiOSMANLI PASTANESiOSMANLI PASTANESiOSMANLI PASTANESiOSMANLI PASTANESiOSMANLI PASTANESi

Ramazan Bayramýnýz Kutlu Olsun

BAÞKANI EMRULLAH KOÇAK Bayram ÇAKIR
Osmancýk 

Ülkü Ocaklarý Baþkaný

Ramazan

Bayramýnýz 

Kutlu Olsun



TÜM OSMANCIK HALKININ 
RAMAZAN BAYRAMI MÜBAREK OLSUN

TÜM OSMANCIK HALKININ 
RAMAZAN BAYRAMI MÜBAREK OLSUN

TÜM OSMANCIK HALKININ 
RAMAZAN BAYRAMI MÜBAREK OLSUN

TÜM OSMANCIK HALKININ 
RAMAZAN BAYRAMI MÜBAREK OLSUN

TÜM OSMANCIK HALKININ 
RAMAZAN BAYRAMI MÜBAREK OLSUN

TÜM OSMANCIK HALKININ 
RAMAZAN BAYRAMI MÜBAREK OLSUN

TÜM OSMANCIK HALKININ 
RAMAZAN BAYRAMI MÜBAREK OLSUN

TÜM OSMANCIK HALKININ 
RAMAZAN BAYRAMI MÜBAREK OLSUN

TÜM OSMANCIK HALKININ 
RAMAZAN BAYRAMI MÜBAREK OLSUN

TÜM OSMANCIK HALKININ 
RAMAZAN BAYRAMI MÜBAREK OLSUN
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KAVASOÐLU AiLESiKAVASOÐLU AiLESiKAVASOÐLU AiLESiKAVASOÐLU AiLESiKAVASOÐLU AiLESiKAVASOÐLU AiLESiKAVASOÐLU AiLESiKAVASOÐLU AiLESiKAVASOÐLU AiLESiKAVASOÐLU AiLESiKAVASOÐLU AiLESiKAVASOÐLU AiLESiKAVASOÐLU AiLESiKAVASOÐLU AiLESiKAVASOÐLU AiLESi

TÜM OSMANCIK HALKININ 
RAMAZAN BAYRAMI MÜBAREK OLSUN

Ramazan Bayramýnýz Mübarek Olsun

Alpaslan Türkeþ Caddesi No: 6/A
OSMANCIK

Since 1984

YAZI MAHALLESÝ AKÞEMSETTÝN CADDESÝ 
YALI APARTMANI ALTI NO: 51/A OSMANCIK

KURS MÜDÜRÜ: Ercüment Adýyaman TEL: 0554 39 71 919

ÖZEL

DURUKAN
SÜRÜCÜ KURSU

ÖZEL

DURUKAN
SÜRÜCÜ KURSU

ÖZEL

DURUKAN
SÜRÜCÜ KURSU

ÖZEL

DURUKAN
SÜRÜCÜ KURSU

ÖZEL

DURUKAN
SÜRÜCÜ KURSU

ÖZEL

DURUKAN
SÜRÜCÜ KURSU

ÖZEL

DURUKAN
SÜRÜCÜ KURSU

ÖZEL

DURUKAN
SÜRÜCÜ KURSU

ÖZEL

DURUKAN
SÜRÜCÜ KURSU

ÖZEL

DURUKAN
SÜRÜCÜ KURSU

ÖZEL

DURUKAN
SÜRÜCÜ KURSU

Ramazan Bayramýnýz Mübarek Olsun

Osmancýk Sýnav ViP Kurs Merkezi
Ramazan BayramýnuzMübarek Olsun

Ulucami Mahallesi Ulucami Sokak No: 1 / Osmancýk / Ulaþým: 0546 193 43 63

Muammer GÖKSU (Kurs Müdürü)

Adres: Ziraat Bankasý Ara Sokak Belediye Kent Konseyi Yaný OSMANCIK

Ramazan Bayramýnýz Mübarek OlsunRamazan Bayramýnýz Mübarek OlsunRamazan Bayramýnýz Mübarek OlsunRamazan Bayramýnýz Mübarek OlsunRamazan Bayramýnýz Mübarek OlsunRamazan Bayramýnýz Mübarek OlsunRamazan Bayramýnýz Mübarek OlsunRamazan Bayramýnýz Mübarek OlsunRamazan Bayramýnýz Mübarek OlsunRamazan Bayramýnýz Mübarek OlsunRamazan Bayramýnýz Mübarek OlsunRamazan Bayramýnýz Mübarek OlsunRamazan Bayramýnýz Mübarek Olsun

Ramazan Bayramýnýz Mübarek OlsunRamazan Bayramýnýz Mübarek OlsunRamazan Bayramýnýz Mübarek OlsunRamazan Bayramýnýz Mübarek OlsunRamazan Bayramýnýz Mübarek OlsunRamazan Bayramýnýz Mübarek OlsunRamazan Bayramýnýz Mübarek OlsunRamazan Bayramýnýz Mübarek OlsunRamazan Bayramýnýz Mübarek OlsunRamazan Bayramýnýz Mübarek OlsunRamazan Bayramýnýz Mübarek OlsunRamazan Bayramýnýz Mübarek OlsunRamazan Bayramýnýz Mübarek Olsun

Kartal Saat

Tevfik Kartal Hükümet Cd. No: 68 (Saat Kulesi Karþýsý) 0552 611 47 60
Osmancýk/ÇORUM

HER TÜRLÜ SAAT TAMiRi VE SATIÞI YAPILIR

Ramazan Bayramýnýz Mübarek Olsun

Ramazan Bayramýnýz Mübarek Olsun

Modayý 
Takip Eden 

Bayan 
Maðazasý

AYGROSS KILIÇOÐLU MARKET 
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BERiN iLETiÞiM
Bireysel Satýþ Kanalý

Ramazan
Bayramýnýz

MÜBAREK OLSUN
Yavuz DERÝNDERE

YEPAÞ-TÜRK TELEKOM-DOÐALGAZ 
FATURA ÖDEME MERKEZÝ

Ulucam Mah. Alpaslan Türkeþ Caddesi 
No: 31/A OSMANCIK TEL: 0364 611 11 11

Gülaða DEMÝRKAN
DEM ÇAYEVÝ

Ramazan 
Bayramýnýz
Mübarek 

Olsun

Ramazan Bayramýnýz Mübarek Olsun

Ramanzan
Bayramýnýz 

Mübarek Olsun

Kasap Kardeþler
Ramazan ÝNAL
0538 966 43 24

Ramazan Bayramýnýz Mübarek Olsun

Ramazan Bayramýnýz Mübarek Olsun

Ramazan Bayramýnýz Mübarek Olsun

Ramazan Bayramýnýz Mübarek Olsun



Acýbadem Kayseri Hastanesi Diyetisyeni
Büþra Nur Enez Baþ, bayram sabahýnda hafif bir
kahvaltýyla güne baþlamak gerektiðine dikkat
çekerek “Sofranýzda salam sucuk gibi iþlenmiþ
et ve et ürünleri ile kýzartmalardan ziyade seb-
zelere yer verin. Hýzlý yemeyin, gýdalarý iyi çiðne-
yin ve sofrada en az 20 dakika zaman geçirin”
dedi.

Bir aylýk oruç döneminden sonra Ramazan
Bayramý’nda yenilecek gýdalara dikkat etmek
gerektiðini vurgulayan Acýbadem Kayseri Hasta-
nesi Diyetisyeni Büþra Nur Enez Baþ, öðün sa-
yýsýnýn birden arttýrýlmamasýný ve özellikle bay-
ramda þekerli gýdalarýn çok tüketilmemesini tav-
siye etti. Ramazan ayýnda günlük öðün sayýsý-
nýn azalmasýna, beslenme düzeninde meydana
gelen deðiþikliklere deðinen Diyetisyen Baþ,
“Geleneksel olarak bayramda ikram edilen þe-
ker, çikolata, baklava ve börek gibi hamur iþleri
kan þekerini hýzlý yükseltiyor ve bunlarý birdenbi-
re sýk bir þekilde tüketmek sindirim sistemi ra-
hatsýzlýklarýna yol açabiliyor. Bu yüzden bayram
ziyaretlerinde sunulan ikramlara dikkat etmeli,
aþýrýya kaçmamalý, yeterli ve dengeli beslenme
ilkelerini unutmamalýyýz. Bunun için de 4 besin
grubuna beslenmemizde yer vermeliyiz. Bunla-
rýn ilki süt ve süt ürünleri, ikincisi et, yumurta ve

kuru baklagiller, üçüncüsü sebze ve meyve, dör-
düncüsü ise ekmek ve tahýllar grubudur” dedi.

"ÝLK KAHVALTIDA
SALAM, SUCUK
YEMEYÝN"

Diyetisyen Baþ, Ramazan’dan sonraki ilk
kahvaltýda et ve kýzartmalara deðil sebzelere
yer verilmesi gerektiðinin altýný çizerek, “Öðünle-
rin arasýnda en az 2 en fazla da 4-5 saat zaman
farký bulundurmalýyýz. Özellikle bayram sabahý
hafif bir kahvaltý ile baþlamalýyýz. Kahvaltýmýzda
iþlenmiþ et ve et ürünleri olan salam, sucuk, so-
sis bulundurmamalý ve kýzartmalara yer verme-
meliyiz. Kahvaltý tercihi olarak haþlanmýþ yumur-
ta, domates, salatalýk, maydanoz gibi çið sebze-
ler ve az yaðlý peyniri tercih etmeliyiz. Besinleri
iyice çiðnemeli ve hýzlý bir þekilde tüketmemeli-
yiz. Sofrada en az 20 dakika zaman geçirmeli-
yiz. Ramazan Bayramý’nda güzel bir bayram ge-
çirmek için özellikle þekerli gýdalarýn tüketimine
dikkat etmeli ve çevrenin ýsrarcý tutumlarýndan
kurtulabilmek için kendimiz evde saðlýklý bir
öðün yaparak tok bir þekilde ziyaretlere gitmeli-
yiz” diye konuþtu.

Akþam yemeklerinin daha erken saatlerde ve
daha hafif þekilde yapýlmasý gerektiðine iþaret
eden Diyetisyen Baþ, bayramda tatlý yemek iste-
yenlerin hamur ve þerbetli tatlýlar yerine daha
hafif olan sütlü tatlýlarý; içecek olarak da þerbet-
ler yerine evde yapýlan taze sýkýlmýþ meyve su-
larý, hafif þekerli limonata ya da ayran tercih edi-
lebileceðini anlattý.

Sindirim sisteminin düzenli çalýþmasý ve ka-
býzlýktan korunmak için de lif ihtiyacýný göz
önünde bulundurmak gerektiðine dikkat çeken
Diyetisyen Baþ, “Günde en az 5 porsiyon sebze

ve meyve tüketmeliyiz. Akþam yemeklerine da-
ha hafif geçmeli, erken saatlerde yemeye özen
göstermeliyiz. Akþam yemeklerinde gün içerisin-
de misafirliklerde ikramlýklardan da tüketim yap-
týðýmýz için biraz daha sebze ve kuru baklagiller
tercih edebiliriz. Diyabet, yüksek tansiyon ve
kalp hastalýklarý gibi rahatsýzlýðý olan bireyler
özellikle bu sürece daha çok dikkat etmeli, nor-
mal beslenme programlarýna uymalýdýr” ifadele-
rini kullandý.

"FÝZÝKSEL AKTÝVÝTE ARTTIRILMALI"
Çay kahve tüketiminden de bahseden Diye-

tisyen Baþ, her ikram edilen çay ve kahveyi iç-
memek; en azýndan günlük çay kahve tüketimi-
ni 3-4 bardak çay, maksimum 1 ya da 2 fincan
kahve þeklinde ayarlamak gerektiðini dile getir-
di. Ramazan ayý boyunca su ve sývý tüketimi
azaldýðýndan vücutta oluþan sývý kaybýný karþýla-
mak için günde en az 2-2,5 litre su içilmesini tav-
siye eden Diyetisyen Baþ þunlarý söyledi:

“Bu da yaklaþýk olarak 8-10 bardak su tüketi-
mine denk gelmektedir. Ramazan boyunca gece
kalkýp sahurda yeme alýþkanlýðý kazandýðýmýz
için Ramazan’dan sonra bu alýþkanlýðýmýzý sür-
dürmemeliyiz. Geç saatlere kadar yemekler ye-
memeli ve yatmadan en az 2 saat önce yemek
yeme iþlemini sonlandýrmalýyýz. Bayramda aldý-
ðýmýz kalorileri dengelemek için en azýndan yü-
rüyüþ ve spora özen göstermeliyiz. Fiziksel akti-
vite hem kan þekeri hem kolesterolün dengelen-
mesini saðlar. Kilo kaybetmeye ve baðýrsak sað-
lýðýna da yardýmcý olur. Fiziksel aktivitenin arttý-
rýlmasý adýna bayram ziyaretlerine giderken yü-
rüyüþ yapmayý tercih edebiliriz ya da en kötü ih-
timalle haftanýn birkaç günü günlük yarým saat
þeklinde yürüyüþler yapabiliriz.” (ÝHA)
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BUGÜN

Imsak
Gunes
Ögle
Ýkindi
Akþam
Yatsý

04:35
06:04
12:49
16:27
19:20
20:44

ÇORUM

Sorumlu Yazý Ýþleri Müdürü:

Ömer Faruk SÖYLEMEZ

Yayýn Türü: Yerel süreli yayýndýr (Pazar günü dýþýnda her gün çýkar)

9 NÝSAN 2024 SALI YIL: 8 / SAYI: 2718

Yönetim Yeri: Gazi Cad. Kulaksýz
Sok. Kavukcu Ýþmerkezi 3/42 Çorum

Tel:
0364 224 29 65 - 0364 666 02 78

Bayi Daðýtým: Çaðrý Daðýtým
Adres: Osmancýk Cad. 

Ölçek Ýþmerkezi No: 27/46
ÇORUM

Baský: 
Arslan Güneydoðu Gazetecilik
Matbaacýlýk ve Kaðýtçýlýk A.Þ.

Sarayosmangazi Mah. 
Sütçü Ýmam Sok. No: 33 

Pursaklar/ANKARA

Özel Ýlan-Reklam (cmxsütun)    20 TL+KDV
Vefat-Teþekkür-Baþsaðlýðý vb. mesajlar (4 st.x10cm)    
250 TL
Satýlýk-Kayýp-Eleman vb. Ýlanlarý (2 st.x5cm)   150 TL
Kongre-Toplantý Ýlanlarý            500 TL
Tüzük Ýlanlarý (maktu)  1750 TL
Birinci sayfa (maktu ilan 4st.x6cm)               1200 TL
Tam sayfa reklam                          2000 TL
Yarým sayfa reklam                          1000 TL
Çeyrek sayfa reklam                          500 TL

ABONE FÝYATLARI

Yýllýk: 900 TL 6 Aylýk : 500 TL
Yurt Ýçi Yýllýk: 1000 TL Yurt Ýçi 6 Aylýk: 550 TL

Yurt Dýþý Yýllýk: 300 EURO  

Ýmtiyaz Sahibi: Mahmut Emin SÖYLEMEZ

web: www.kesinkarar.com
e-posta: iletiþim@kesinkarar.com

haber@kesinkarar.com

kep: 
mahmutemin.soylemez@hs01.kep.tr

UETS: 15835-38855-47901

Oruç: biz insanlara Allah'ýn emri
olmakla beraber, Allah'ýn en büyük
ikramý, en büyük lütfü ihsanýdýr.

Oruç: mühim bir evâmiri ilahiye
olmakla beraber Allah'ýn her emri
gibi insan alemi için büyük çok bü-
yük lütuflardýr 

Mühim ikram
Allah (c.c.) evâmiri ilahisiyle as-

lýnda
Ýnsan âlemine mühim ve hudut-

suz bir ihsan iltifat ve ikramda bu-
lunmaktadýr. 

Çünkü bir orucu alsak içinde sa-
yýlmayacak kadar maddi-manevi
faydalar var 

- Ne nimetler
- Zihin sporu
- Kalp sporu
- Maneviyat sporu
- Manevi besin 
- Sahiplik talimi
- Ýman gerçekleþmesi 
- Akli meleklerin besini 
- Ahlak ve meziyet giyiminin ica-

bý
- Kardeþlik baðlarýnýn sýklaþma-

sý 
- Aile düzenlenmesinin tazelen-

mesi
- Muhabbetleþmenin icabý ve

ciddiyeti
- Ýnsan aleminin ihlas sporu
- Ýntizamýn kurumlarý
- Sýhhati afiyetini temelleþmesi
- Hâkimiyet takýnmanýn yarýþý
- Dargýnlýk küskünlüklerin iflasý
- Sýkýntýlarýn tükenip ferahlýklarý-

nýn hayat bulmasý
Bu mühim iç huzurlarý hep oruç-

la oluyor
Bir oruç evet bir oruç ama
orucun ne âlemleri neleri var !...
Ciddiyete alýnmadan görülmez.
Oruç: hâkimiyet kurumunun ba-

þýdýr diyebiliriz. 
Oruç tutan bir insanýn aklý ne

kadar kuvvetli oluyor? Gerçekten
bir inceleyelim

Oruç: bir adet bir gelenek deðil
insana sahipliðini getiren büyük bir
meziyettir. 

Oruç: insaný insanlýða yükselten
koca bir âlemdir.
Büyük fazilet
dýþ kýsýmdan içe doðru alýrsak

her þeyden evvel oruç insaný hay-
vandan fark ettiren yani insaný hay-
vandan ayýran

Bir fazilettir
Çünkü insan yiyip içmek istese

fýrsat bulur
yer-içer ama oruca niyet denilen

bir kararý
bir defa verdi mi fýrsat bulunca
hayvan gibi yiyip içmez kararýn-

da sabit durur.
hayvan ise karar vermez.
bilmez ve fýrsat bulunca yer de

içer de …
Oruçtan maksat irade hakimiye-

tidir 
Hâkimiyet insanýn tatmin eden
Öz hususiyetlerden ön gelenidir.
Dýþtan içe doðru inceliklere ba-

kýlýrsa

birincisi insanýn hayvan gibi ol-
mayýp

mahluksal isteklerini hakim ol-
masý.

Ýkincisi insanlar arasýnda irade
hakimiyetiyle itibar ve itimat saðla-
masýdýr. 

Öyle ya herkesçe bu böyle dü-
þünülür. Oruç tutmasýný bilen

halisanelikle yerine getiren bir
insana itimat edilir. Demek ki kendi-
sini bir zaman frenleyebilir. Kendi-
sin frenlemek yani kendisinde mah-
luksal arzularýna dur diyebilmek
kudreti var ki

oruç tutabiliyor. 
Mahlûksal arzularýna yenilme-

yen
Uymayan kiþiye de elbette iti-

mat edilir.

Ýradesine hakim olabilene
manevi duyuma kýymet verene

itimat etmeyip de mahluksal arzula-
rýnýn esiri olana mý

itimat edilecek ya ! 
Esasen taksidat ehemmiyetiyle

yaþayan
güvenilen insandýr.

Bir insan ki küçük düþmemek
telaþýyla yaþýyorsa

o utanacak mahcup düþecek bir
þey yapamaz

iþte öylesi insana itimat edilir. 
Yalana tenezzül eden meþru

mazeret hariç
oruç tutmadýðý halde tutuyor-

muþ gibi görünen itimat kazana-
maz.

Mazereti olan tutamadýðýný giz-
lemesi lazýmdýr 

o baþka…

RAMAZAN'I ÞERiF VE
MÜHiM FERÂiZLERDEN OLAN ORUÇ

Latince adý cucumis
melo olan ve tek yýllýk otsu
bitki olan kavun, sülükleri
olan týrmanýcý bir bitkidir.
Kazýk kökü bulunan bu þi-

falý meyve, soðuk havalar-
dan hoþlanmaz. Gövdesi sýk

tüylerle kaplý otsu bir yapýdadýr.
Gövde tutunacak bir yer bulamazsa sürüne-
rek geliþir. Bitki yapraklarýnýn alt ve üst yü-
zeyleri tüylerle kaplýdýr. Halk arasýnda meyve
olarak bilinmesine raðmen, zirai anlamda
meyvesi yenen bir sebzedir. Týnlý topraklarda
iyi geliþme gösteren kavun, en iyi bitki geliþi-
mini 20-30C'ler arasýnda gösterir. Kavun, A,
B, B1, C vitaminleri, potasyum, iyot, brom
içerir.

KAVUNUN FAYDALARI VE 
TIBBÝ ETKÝLERÝ NELERDÝR?
Kavun yaz mevsiminin vazgeçilmez gýda-

larýndandýr. Yüksek oranda su içerir. Ayrýca
su içeriði böbreklerde bulunan kum ve taþla-
rýn da dökülmesinde büyük fayda saðlar. Uy-
kusuzluk ve stres gibi sorunlara karþý da fay-
da saðlayan kavun, ayný zamanda vücudu
toksin maddelerden arýndýrýr. Damar týkanýk-
lýðý ve kansýzlýk gibi sorunlara kavunla çö-
züm bulunabilir. Göz nezlesini de iyileþtiren
kavun, ayný zamanda romatizma aðrýlarýnýn
da dinmesine yardýmcý olur. Ýdrar sökücü
özelliðinin olmasý da kavunu mutlaka tüketil-
mesi gereken gýdalar arasýna sokar. Basur
yani hemoroid rahatsýzlýðýna fayda saðlar.
Sinir sistemine iyi gelir. Egzama gibi cilt ra-
hatsýzlýklarýna da büyük faydasý vardýr. Ol-
dukça iyi bir potasyum kaynaðýdýr. Ýçerdiði
potasyum sayesinde felç yada kalp krizi ge-
çirme riskini azaltýr, kan basýncý yada kalp hý-
zýný kontrol etmeye yardým eder. Yaþlýlýða
baðlý oluþan göz bozukluklarýný önlemeye
yardým eder. Hücreleri yeniler. Alzheimer
hastalýðýna yakalanma riskini azaltýr.

KANSERE KARÞI DA ETKÝLÝ!
Yazýn susuzluðun giderilmesi amacýyla

bol miktarda kavun tüketilebilir. Yaklaþýk ola-
rak %95 oranýnda su içermesi sebebiyle ka-
ný temizler ve kansere karþý koruyucu etki
saðlar. Ayrýca iyi bir likopen kaynaðýdýr. Bu
yüzden anti kanser özelliði vardýr. Özellikle
akciðer, meme, kolon, prostat, göðüs ve
pankreas kanserine karþý koruma saðlar.

KAVUN ÇEKÝRDEKLERÝ ÝLE 
ÞÝFA BULUN!
Kavun çekirdekleri de en az kavunun tat-

lý ve sulu kýsmý kadar faydalýdýr. Kavun çekir-
dekleri kurutularak dövülüp, suda kaynatýla-
rak içildiðinde öksürük, bronþit ve göðüs að-
rýsý gidi hastalýklara iyi gelir.

CÝLDE BÝRÇOK FAYDASI VARDIR!
Birçok þifasý bulunan kavun içerdiði kol-

lajen maddeler sayesinde cilt için de çok fay-
dalýdýr. Özellikle kuru ciltler için bu meyvenin
tüketimi cildi nemlendirir. Kavunun diðer bir
faydasý ise deride oluþan hafif yanýklarý iyi-
leþtirmesidir. Karaciðer hastalarýnýn da tüket-
mesi önerilir. Vücudun baðýþýklýk sistemini
güçlendirir, vücudu dýþarýdan gelebilecek en-
feksiyonlara karþý korur. Kemikleri güçlendi-
rir.

KAVUNUN ZARARLARI VEYA
YAN ETKÝLERÝ!
Hazmý zor olduðu için fazla tüketilmesi

baðýrsak sorunu oluþturabilir. Ayrýca þeker
oraný yüksek olduðundan þeker hastalarýnýn
aþýrý miktarda kavun tüketmesi önerilmez.
Ülser gibi mide rahatsýzlýklarý ve sindirim sis-
temi hastalýklarý olan kiþilerin kavun yemesi
önerilmez.

KAVUNUN HALK ARASINDAKÝ 
ADI  (DÝÐER ÝSÝMLERÝ)
Olgunlaþmadan koparýlan kavun halk

arasýnda kelek olarak da adlandýrýlýr.

HERHANGÝ BÝR HASTALIÐIMIZ 
OLMADAN KAVUNU HASTALIKLARI
ÖNLEMEK ÝÇÝN NASIL
KULLANABÝLÝRÝZ?
Özellikle yaz aylarýnýn vazgeçilmez gýda-

sý olan kavun, sýcak havalarda ölçülü bir þe-
kilde tüketilmelidir. Yüksek su içeriði sayesin-
de vücudun susuz kalmasýný engelleyen ka-
vun, ayný zamanda vücudun toksin madde-
lerden de arýnmasýný saðlar. Daha birçok fay-
dasý bulunan kavunun çekirdekleri de olduk-
ça faydalýdýr. Derideki yanýklar, öksürük,
bronþit gibi hastalýklar için kavun çekirdekle-
ri kullanýlabilir.

KAKAVUNVUN

Ramazan’dan sonraki ilk kahvaltýya dikkat


