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DUNYAYA YON VERECEK GUC

Belediyede gorev
dagilim vamldl

Corum Beledlye Bagkani Dr. Halil ibrahim As-
gin 2'nci déneminde gorevlendirmeleri yapti.
Onceki Baskan Yardimcilarinin tamami yeni-
den gorevlendirilirken, yani dénemde bir bas-
kan yardimcisi daha atandi. Baskan yardimci-
larina bagh olacak birimlerde belirlendi.

Diinyadan Hikayeler..
&, Zehra SAYIL-

Kocaelispor—
kalecisi Geral-
do'nun golun
b
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KESIN KARAR GAZETES

VALI DAGLI'DAN
BAYRAM MESAJI

"DUNYAYA YON VERECEK GUC...”
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C,orum da, Turk Polis Tegkilati'nin 179'uncu yil d6-
numa Atatlrk Anitinda dizenlenen gelenk sunma
toreniyle kutlandi. Atatirk Aniti'na ¢elenk sunma-
slyla baslayan program, saygi durusunda bulu-
nulmasi ve lIstiklal Marsi'nin okunmasinin ardin-
dan sona erdi. 2’DE

Halk Ekmek hayramn

3I..nc.. ..II.. ac k “Iacak
g -

Corum Belediyesi, Halk Ekmek Fabrikasi bay-
ramin 3'Uincu gunu olan 12 Nisan Cuma glnu

ekmek ¢ikarmaya basglayacak.
16°’DA

A = -
Halk otohiisleri hayramia
iki giin iicretsiz
Ramazan Bayrami'nda halk otobuslerinin
bayramin birinci ve ikinci gunl Ucretsiz olaca-
g1 aciklandi, Ik giin seferler saat 9'da basla-
yacak, 2'nci glin ise seferler saat 8'de basla-

yacak. Bayramin 3'lUnci gini toplu tasimada
normal seferler yapilacak. 16’DA

ALACAK-VERECEK KAVGASI
CANINDAN ETTI

Bayramda Gorum'u
sicak hava hekliyor

Corum'u da kapsayan Meteoroloji bilgilendir-
mesine gore bdlgemizde bayram suresinde
hava sicakliklart mevsim normallerinde ola-

cak. 16’'DA
=5 #1 m"#ﬂ . ity i 2
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DUNYAYA YON VERECEK QUG

Turk Polis Teskilatr’

179’uncu yil donumu kutiand

Corum'da, Turk Polis Tegkilati'nin 179'uncu
yil dénimu Atati]rk Anitinda dizenlenen c¢elenk
sunma toéreniyle kutlandi.

Toérene, il Emniyet Miidiirli Arif Pehlivan, em-
niyet mudir yardimcilari ve polisler katildi. Em-
niyet Mudura Pehlivan'in Ataturk Aniti'na ¢elenk
sunmasiyla baslayan program saygi durusunda

bulunulmasi ve Istiklal Marsi'nin okunmasinin
ardindan sona erdi.

Turk Polis Teskilati'nin san ve seref dolu tari-
hiyle ¢cagdas, gunimuz teknolojisine uygun im-
kanlariyla emniyet ve huzurun saglanmasinda
asayisin korunmasinda, devletin bekasi, bolin-
mez batinliguindn korunmasinda énemli bir yer

aldigini vurgulayan il Emniyet Miidiri Arif Peh-
livan, "Zaman mefhumu gézetmeksizin gorevi-
mizi gece, glndiz yerine getirmekteyiz. Co-
rum'da da Glkemizin imkanlari dogrultusunda bu
kenti Glkemizin en huzurlu illeri arasina getirebil-
mek amaciyla sayin valimizin dnderliginde gore-
vimizin basindayiz ve layikiyla yerine getirmeye

calisiyoruz" dedi.

Corumlularin Ramazan Bayrami'ni da kutla-
yan Pehlivan, "Bayram tatili suresince herhangi
bir kazaya ugramadan saglikli bir sekilde bay-
ramlarini gegirmeleri gecirmeleri temennisiyle
tim Corumlu hemsehrilerimin bayramini kutlu-
yorum" ifadelerini kullandi. (IHA)

NiSAN 2024

T.c-

CORUM BELEDIYE BASKANLIGI
MECLIS TOPLANTI GUNDEMI

Tarih: 13 Nisan Cumartesi / Saat: 10.00 / Yer: Yeni Belediye Hizmet Binasi

Gunay'dan
Pehlivan‘a ziyaret

AK Parti il Bagkani Av. Murat
Gunay, Polis HaftasI nedeni ile bir
kutlama mesaji yayinladi.

AK Parti Corum il Bagkani G-
nay, Polis Haftas| nedeniyle Corum
[l Emniyet Muduri Arif Pehlivan' zi-
yaret etti. Glnay ziyarette Pehli-
van'l kutlayarak tim polis teskilati-
na tesekkurlerini ifade etti.

il Bagkani Giinay, Tiirk polisinin
vatan-millet ve bayrak ugruna; va-
tandasin  huzurunu, guvenligini
saglama adina fedakarca goérev
yaptigini belirterek, "Kurulusunun
179. yildéniminde, polisimize suk-
ranlarimi sunuyor, sehit polislerimi-
zi rahmetle, minnetle aniyorum"
dedi. (Omer Faruk Séylemez)

EMN™

T MUDURU

Aracta uyusturucu
saklayaniar yakalandi

Corum'da oto-
mobilin motor bo-
liminde uyustu-
rucu hap tasiyan
dort kisi tutuklan-
di.

Corum'da oto-
mobilin motor kis-
mina gizledikleri
uyusturucu hap-
larla  yakalanan
dort zanh tutuk-
landi.

Mimar Sinan
Mahallesi'nde
devriye gorevi yu-
riten Asayis Sube |+
Mudarlaga ekiple- |

01 YAZI ISLERI 1. Meclis Bagkan Vekili ve 2.  Meclis Bagkan Vekili ile 2 Katip Uye ve 2 yedek
MUD URLUGU Katip tye secilmesi.
02 Jﬁéﬁgﬁ%u 3 Enciimen Uyesi secilmesi.
03 JGEU;LLEEU Denetim Komisyonuna liye secilmesi.
04 YAZI ISLERI Plan ve Bitce Komisyon Uyesi, Imar Komisyon Uyesi ve Tarife Komisyon
MUDURLUGU Uyesi secilmesi.
()5 Jﬁéﬂ;ﬁgu Organize Sanayi Bolgesi mutesebbis heyete liye secilmesi.
06 JGEU%EFEU Milli Miidafaa Miikellefiyeti Komisyonuna liye secilmesi.
07 JGEU%'[E%U Defterdarlik Gelir Miidiirligii Satis Komisyonuna lye secilmesi.
08 JGEU;LLE%U Tarihi Kentler Birligi Meclisine (iye secimi
09 JGEU?{'LE%U Corum Belediyeler Cevre Birligi Meclisine liye secilmesi.
]() JS[Z)U;LLE%U Corum Sahipsiz Hayvanlan Koruma Birligine (ye secilmesi.
] Jﬁéﬂétﬁ%u Meclis toplantilarinin sesli ve goriintiili kaydedilmesi.
12 JGEU%IEEFEU Meclisin tatil ayinin belirlenmesi.
_ GENCLIK VE SPOR _
I3 HIZMETLERI Turkiye Engelliler Spor Federasyonu ile Ortak Hizmet Proje Yapilmasi.
MUDURLUGU
INSAN KAYNAKLARI . _ _
14 VEEGITIM Baskan Yardimcisi Ucretlerinin belirlenmesi.
MUDURLUGU
INSAN KAYNAKLARI
15 VE EGITIM Sosyal Denge Sozlesmesi Yapmak icin Belediye Baskanina Yetki verilmesi.
i MUDURLUGU
INSAN KAYNAKLARI
]6 VE EGITIM Toplu is Sézlesmesi Yapmak icin Belediye Baskanina Yetki verilmesi.
MUDURLUGU
1 = DENETIM Belediye Meclisi Calisma Yonetmeliginin 22. Maddesine istinaden hazirlananj
/ KOMISYONU Denetim Komisyon raporunun Meclise sunulmasi,
1 S) BASKANLIK 5393 Sayili Belediye Kanununun 56. Maddesine istinaden Belediye Baskani
L MAKAMI tarafindan hazirlanan 2023yili faaliyet raporu.

ri, motor kaputu
acik otomobilin et- (
rafindaki dort kisiden stiphelendi. (29

30), O.A. (23), E.T. (32) ve B.Y.

) gbzaltina alinirken, arag¢ de-

Ekiplerce yapilan incelemede,
otomobilin motor bélimindeki bos-
luklara bir ¢anta igerisinde gizlen-
mig yuzlerce uyusturucu hap bu-
lundu.

Aracin yaninda bulunan B.S.

tayli arama igin il Emniyet Midiirlii-
gune goéturaldu.

Emniyetteki islemlerinin ardin-
dan adliyeye sevk edilen dort zanl,
uyusturucu ticareti yapmak sugun-
dan tutuklandi. (AA)

Halil ibrahim

Belediye

Baskan

BASIN: 2017024




-
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BUNVAYA YON VERECER G0G

RAMAZAN

BAYRAMIMIZ
tharek Olsun

Dr. Halil Ibrahim ASGIN
Belediye Baskani

BASIN: 2016131
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Belediyede gorev
tagimi yapil

2'nci Asgin déneminde baskan yardimcilari
ve baglh mudurlikler belli oldu.

Belediye Bagkani Dr. Halil ibrahim Aggin, ye-
ni dénemin ilk gérevlendirmelerini yapti. Beledi-
ye Meclisinden énceki donem baskan yardimci-
sI olarak atanan U¢ isim goérevlerine aynen de-
vam ederken, yeni dénemde Fatih Oziiyagh da
baskan yardimcisi olarak gorev yapacak.

Baskan Yardimcilarinin gérev dagilimi su
sekilde olustu:

Alper Zahir - Bagkan Yardimcisi
Afet isleri Mudurligu

Fen Isleri Mudurligu

Itfaiye Madirlagi

Su ve Kanalizasyon Mudurligu
Ulasim Hizmetleri Muduarlugu

T 5

Fatih Oziiyagli - Baskan Yardimcisi
Bilgi islem Mudiirligi

Emlak ve Istimlak Midurltgi

imar ve Sehircilik Mudurliigu

ismail Yagbat - Bagkan Yardimcisi

Basin Yayin ve Halkla iligkiler MGdrliigu
Genglik ve Spor Hizmetleri MidarlGga
Hukuk Isleri MGdarlaga

Kaltar ve Sosyal Isler Mudarlagu
Tesisler Mudurliga

Lemzi Coplu

—

Lemzi Coplu - Baskan Yardimcisi
insan Kaynaklari ve Egitim Midiirligi
Mali Hizmetler MadurlGga

Strateji Geligtirme MidurlGga

Yazi Isleri MUdurlGgu

Turhan Candan

|

|

Turhan Candan - Bagkan Yardimcisi
Hal Madurlagi

Katiphane Mudurltgu

Muhtarlik Isleri Mudarlugi

Sosyal Yardim Igleri Madurlugu
Zabita Madurlugu

&
P ki

Unsal Yeter - Bagkan Yardimcisi
Mezarliklar MUdarligu

Park ve Bahgeler Mudurlagu
Veteriner Igleri Madarlagu

Yapi Kontrol MidurlGgu

ZUbeyir Tuncel - Bagkan Yardimcisi
Destek Hizmetleri Mudarlagu

Etud Proje Mudurlagi

iklim Degisikligi ve Sifir Atk Mudarltga
Makine il_(mal Bakim ve Onarim Muduarlagu
Temizlik Isleri Maduarluga

(Abdulkadir Séylemez)

‘KARARI

DUV ¥OM VERECEK S0

Diinyal Bir Dosttan

Diinyadan Hikayeler...

UZAKLARDA ARAMA

[ehra SAYIL |

Zen ustasi olmak icin on yildir egitim alan
Budist rahip, artik hazir olduguna inaniyordu.
Yagdmurlu bir giinde Unlu Ustadi Nan-in'i ziyare-
te gitti. Iceriye girdikten sonra 6gretmeni Nan-
in, Budist rahibe sordu;

- Semsiyeni ve ayakkabilarini kapinin disin-
da mi biraktin?

- Elbette, qittigim her yerde disarda biraki-
rim. Bu bir kibarlik kuralidir.

- O zaman sdyle bakalim; semsiyeni ayak-
kabilarinin sag tarafina mi, yoksa sol tarafina
mi koydun?

- Dikkat etmedim, hatirlamiyorum.

- Zen Budizmi, kisinin tum hareketlerinin ta-
mamen farkinda olma sanatidir. Hayatimiz bo-
yunca yasadigimiz sikintilar, anda kalmamis ve
farketmemis olmamizdan kaynaklanmis ve ta-
mamen bizimle alakalidir. Higbir sey tesadlifi ve
kadersel degildir.

Evinden aceleyle ¢ikan bir baba asla balta-
sini kiguk oglunun kolayca ulasabilecegi bir
yerde birakmamalidir. Kilicini her giin cilalama-
yan bir Samuray, en ihtiyag duydugu anda kili-

cinin paslanmis oldugunu gorecektir. Sevdigi
kadina gicek vermeyi unutan bir erkek sonunda
terk edilecektir.

Budist rahip o zaman anlar ruhani dinyada
uygulanan Zen tekniklerini ¢ok iyi bilse de,
onemli olan onlari gunlik hayatinda da uygula-
masli gerekmektedir.

Hakikatin, dinya Uzerinde her yerde sakli
olduguna inaniyorum. Nerde hangi kultlrde,
hangi topraklarda olursa olsun arayanlar igin
saklanmis bir hazine muhakkak vardir.

Cocuklugumdan beri evimizin iginde her ko-
sede bulunan Abdiilkadir Duru'nun kitaplari da
bu hazinelerden biriymis, Turkiye topraklarinda
gizlenmis.

iste bu hikaye bana "Anini Yasa Kendini Ya-
sa" kitap serisini hatirlatti, bu kiymetli hazinenin.

Abdulkadir Duru'nun tasviri, bedenimizin bi-
zim gergek varligimizin evi oldugu ve bizim sii-
rekli olarak sagda solda gezerek bu evi bos bi-
raktigidir. Bos birakilan ev zamanla viraneye
doéner. An'da kalmak evin sahibinin evine sahip
¢ikmasidir.

An'da kalmak yaptiginin, soylediklerinin, his-
settiklerinin farkinda olmak, aldiin nefesin taki-
bini yapabilmektir. Bu is ise ne kolay ne de zor-
dur. Sadece unutmamak, unutmamaktir puf
noktasi. Kendini, An'i unutmamak. O an iginde
var olmak. Zaten var olmak bir tek o zaman
mumkindir ya!

Hakikat nerede, hangi topraklarda, hangi
zamanda olursa olsun anda gizli ya!

Arayan ¢ok uzaga gitmesin hemen gsuracik-
ta o yanibasinda.

ayan..."

mus.

bu An.

Yunus Emre bosa mi sdylemis;
"Yoktur anda terciman, andaki is bana

Kime?
Kime ayan?
Ikinci bir varliktan s6z edilirse gokluk olur-

An'mis.
Bir sey varmis bu An'da ikiyi bir ediyormus

Sihir...
Unutmal!
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Corum'da kentsel déniisiime 6zel 6nem ve-
rilecedi agiklandi.

Belediye Baskani Dr. Halil ibrahim Asgin,
yeni donemde verdikleri tim so6zleri yerine ge-
tireceklerini vurguladi. Kentsel Dénlsum calis-
malarinin daha 6n planda olacagini ve sehrin
genelinde ihtiya¢ duyulan bdlgelerde kentsel
donldsim calismalarini gergeklestirileceklerini
vurgulayarak "Yeni dénemimizde kentsel do-
nisim calismalarimizi takip etmek Gzere ayri
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bir birim olusturacagiz. Gegtigimz dénemde
0zel kalem muadurligimizi yapan yiksek mi-
mar Fatih Ozlyagl'yi baskan yardimcisi ola-
rak gorevlendirdik. imar ve Sehircilik Mudurli-
gl ile Emlak istimlak MadarlGgi gibi

~iki onemli mUduarliga kendisine bagladik.
Insallah glzel bir calismayla hemsehrilerimizin
uzun yillardan beri bekledigi kentsel donisim
calismalarini bu donemde hayata gegirmis
olacagiz" diye konustu.

il

kit 7 e D RS
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Ote yandan Bagkan Yardimcisi Murat Er-
dem de yeni dénemde Corum Belediyesi
Genglik Calismalari Koordinatdru olarak gérev
yapacak. Belediyenin yeni déonemde hayata
gegirecegi projeler ve devam eden mevcut ¢a-
lismalarin daha verimli gerceklesmesi igin
genclik calismalari koordinatorii olarak aktif
gorev Ustlenecek.

(Abdulkadir
Soylemez)
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Corum'un da aralarinda oldugu 71 ilde ruh-
satsiz silah tasiyan sahislara ve silah kagakgi-
larina yonelik "Mercek-16" operasyonlari di-
zenlendi.

71 ilde ruhsatsiz silah tasiyan sahislara ve
silah kacgakgilarina yonelik 4 gundur devam
eden "Mercek-16" operasyonlari dizenlendi.
Operasyonlar sonucu; 661 ruhsatsiz tabanca,
35 kurusikidan cevrilmis tabanca, 40 uzun
namlulu tifek, 176 ruhsatsiz av tifegi olmak
Uzere toplam, 912 silah ele gegirildi. 959 stp-

!

i o T2

aralarmnda oldu

. ot .

heli hakkinda islem yapildi.

Icisleri Bakani Ali Yerlikaya, 71 ilde ruhsat-
siz silah tasiyan sahislara ve silah kagakgilari-
na yonelik 4 giindir devam eden "Mercek-16"
operasyonlari diizenlendigini belirterek operas-
yonlar sonucu; 661 ruhsatsiz tabanca, 35 kuru-
sikidan gevrilmis tabanca, 40 uzun namlulu tu-
fek, 176 ruhsatsiz av tlifegi olmak lizere toplam
912 silah ele gegirildigini, 959 siipheli hakkinda
islem yapildigini kaydetti.

"Aziz milletimizin bilmesini isterim ki; ruhsat-
siz silah temin eden-
lerle de silah kagakgi-
lariyla da miicadele-
miz sizlerin duasi ve
destegdiyle kararlilikla
devam edecek" diyen
Bakan Yerlikaya ope-
rasyonla ilgili su de-
taylari paylasti:

Istanbul'da 104 ta-
banca, 5 av tufegi ele
gecirildi. 157 supheli
hakkinda islem yapil-
di. Manisa'da 100 ta-
banca ele gegirildi. 2
silah kagakgisi tutuk-

B AN, "

i1 71

lltle operasyo
landi. Adana'da 43 tabanca, 8 av tifegi ele ge-
¢girildi. 39 slpheli hakkinda islem yapildi. Iz-
mir'de 39 tabanca, 6 av tifegi ele gegirildi. 47
supheli hakkinda iglem yapildi. Gaziantep'te 20
tabanca, 10 av tifedi ele gecirildi. 26 supheli
hakkinda islem yapildi. Erzurum'da 12 taban-
ca, 18 av tufegi ele gegcirildi. 34 stpheli hakkin-
da iglem yapildi.

il Jandarma Komutanliklarimiz ve il Emniyet
Miidirliklerimiz tarafindan Istanbul, Manisa,
Adana, izmir, Gaziantep, Erzurum, Diyarbakar,
Sanliurfa, Ankara, Antalya, Mersin, Samsun,
Bursa, Hatay, Konya, Sakarya, Burdur, Aksa-
ray, Kocaeli, Malatya, Aydin, Corum, Kahra-
manmaras, Batman, Balikesir, Kayseri, Kars,
Nigde, Adiyaman, Afyonkarahisar, Denizli, Ka-
rabik, Ordu, Osmaniye, Edirne, Kilis, Siirt, Yoz-
gat, Dlzce, Elazig, Eskisehir, Mardin, Mudla,
Sivas, Trabzon, Giresun, Kastamonu, Kirklare-
li, Rize, Tekirdag, Zonguldak, Canakkale, Er-
zincan, Isparta, Kiitahya, Nevsehir, Tokat, Van,
Yalova, Agri, Bingdl, Hakkari, Mus, Sinop,
Usak, Amasya, Artvin, Bartin, Bitlis, Cankiri ve
Igdir'da dizenlenen "Mercek-16" operasyonla-
rinda evlerde, is yerlerinde, halka acgik alanlar-
da ve yol aramalarinda ruhsatsiz 696 tabanca
ele gegirildi. (IHA)



9 NISAN 2024 SALI

ki wiinlik hilanc:
12 olii, hin 966 yaral

Bayram tatilinin ilk iki guininde 12 kisi haya-
tini kayberken, bin 966 kisi de yaralandi.

icisleri Bakani Ali Yerlikaya, sosyal medya
hesabindan bir aciklama yapti.

Emniyet ve jandarma trafik ekiplerinin bay-
ram tatilinde denetimlerini strdirdigund soyle-
yen Bakan Yerlikaya, ilk iki ginde meydana ge-
len kazalarla ilgili de bilgi paylasti.

Bayram tatilinin 2. ginu olan 7 Nisan 2024
Pazar tarihinde 24 saatlik sirede 72 trafik kaza-
sI meydana gelirken, 408 bin 796 ara¢ denet-
lendi.

Denetimler sonucunda 19 bin 488 araca hiz
ve radar iglemi, 33 bin 145 araca ise diger is-
lemler uyguland.

Kazalardaki can kayiplari ve yaralanmalara
da deginen Yerlikaya, su ifadeleri kullandi:

"Bayram tatilinin ilk 2 gininde (Cumartesi
ve Pazar) maalesef toplam 12 vatandasimiz ha-
yatini kaybetti. Toplam 1966 vatandasimiz ise
yaralandi. Hayatini kaybeden vatandaglarimiza
Allah'tan rahmet, yaralilarimiza acil sifalar dili-
yorum. (Haber Merkezi)

DUNYAYA YON VERECEK GUG

Tatil Dedikleri

darmanci@hotmail.com / 5309241759

Emre DARMANCI

Uijretmen / Yazar

Meslegim itibariyle birgok tatile maruz kalan
bir insanogluyum. Tatil ve maruz kalmak terim-
lerini ayni cimlede kurmamdan anlamis olma-
lisiniz, tatil kavramindan pek hazzetmedigimi.
Aksine, tatili her insan gibi ben de ¢ok severim.
Peki nedir bu tatil dedikleri ya da bir tatil nasil
olmahdir?

Bu yazimda tatil kelimesini eni konu ele al-
mak istiyorum sevgili okur. Detayli agiklanmasi
gereken bir kavram olarak degerlendiriyorum.
Hafta sonu tatili, ara tatil, yar yil tatili, yaz tati-
li, kar tatili, resmi ve dini bayram tatilleri, yillik
izinler vs. liste uzayip gidiyor. Bilmiyorum liste-
ye eklemeyi unuttugum baska tatil var mi siz-
ce? Olsa da sasirmam. Clnki o kadar tatil
yapmaya aliskin bir milletiz ki.

Bazilarinizi ¢ok iyi anliyorum. Uzanip istira-
hat etmek icin bir firsat olarak goériyorsunuz
belki, belki de kendinize ve hobilerinize olabil-
digince yer verdiginiz bir zaman dilimi. Buna da
saygl duyuyorum. Ama birgok insan igin tatil
dedikleri oradan oraya savrulduklari, artik bit-
sin dedikleri bir bunalim ve depresyon sureci
degil mi?

Tatil deyince ¢cogumuzun akhna yaz tatili
gelir. En uzun tatil de odur zira. Eger yasadigin
sehirde bir kdy, bag ya da yayla evin varsa
sansli gruptasin. Hatta bir sahil sehrinde yazlik
bir villaya sahipsen senden tatilcisi olmaz, kral-
sin(!). Peki bunlarin higbirine sahip degilsen ta-

til senin icin yil boyu ¢alistigin bir kenara koy-
dugun birikimi 5 gln icinde Antalya'da bir otel-
de cargur etmekten 6teye gidebilir mi? Ya ge-
lince maruz kaldigin o uzun bitmeyen bunalim
sureci. 5 guin kendini desarj ettin, ya tatilin ka-
lan1? Bunlarin her biri baska bir eziyete kapi
aralayan bir sarmal degil mi sence de?

Bircok insanin bu ylizden bu tatil surecin-
den pek hoslanmadigini ve bir an once rutin
yasamina donmek i¢in arzuladigini yakinen bi-
liyorum. Kendimi de bu gruba dahil etmekten
pek de imtina etmiyorum. Tatil boyu istemsizce
oradan oraya savrulmaktansa belli bir rutinde
yasami idame ettirebilmek ¢ogu zaman daha
cazip geliyor bana.

Yine de fikirlerimi yanlis yorumlamanizi is-
temiyorum ve bu nedenle konuyu biraz daha
acmak istiyorum. Tatil kavraminin insanlar igin
bir ihtiya¢ oldugu gayet agik. Bir insan surekli
bir ritim halinde haftalar boyu ¢alisamaz. Buna
bir yerde es vermesi gerekir ki bundan daha
dogal olabilecek bir sey de yoktur. Esasen de-
ginmek istedigim su ki tatil hayatimizda olmali
ama insanlarin tatili tatil gibi degerlendirebile-
cekleri imkanlar da olusturulabilmeli. Eve ka-
panmak, kafa dinlemek de bir tercihtir elbette.
Ama bu durum bir tercih degil de zorunluluksa
tatil, tatil olmaktan g¢ikacaktir. Insanlar tatil ya-
piyor kisvesi altinda savrulup gideceklerdir. Bu-
nun Uzerine kafa yormali ve insanimiza tatil im-

kanlari sunabilmeliyiz. Demek istedigim biraz
daha netlesmistir umarim.

Kendimce bir tatil rutini olusturmak amaciy-
la yillardir kafa yormaktayim. Tam anlamiyla bu
planimi gerceklestirebildigimi sdyleyemem.
Belki de henlz erken. Cinklu zamanla olustu-
rulabilecek bir siiregten bahsediyorum. Sdyle
ki oncelikle tatili sadece yazdan ibaret ve 5
glnlik bir otele kapanma sireci olarak gor-
mekten uzaklastim. Tatilimi imkanlarim Olgu-
stunde dort mevsime dolayisiyla belirli aralkla-
ra dilimledim. Sadece tatilimi belirli zaman ara-
liklarina dilimlemekle kalmayip tatil metodumu
da degistirme yoluna gittim. 5 yildizli otel kon-
septindeki liks hapishanelerden azade olarak
gezelim, gorelim, eglenelim formatina evrildim.
Evet 3 gocuklu bir aile olarak stirecin ne kadar
zor oldugunu kabul ediyorum ama g¢ocuklarin
da bu surecten kiymetli kazanimlarla ayrilaca-
gina eminim.

Halihazirda tatil konseptimi gelistirebilmek
ya da bir bagka deyigle nitelikli tatiller yapabil-
mek adina projelerime devam ediyorum. Unut-
mayin her an tatile maruz kalabiliriz ve bunun
icin hazirhkli olmaliyiz. Bag evi, karavan, yaz-
ik da bu nitelikli tatil projelerimizin bir kismini
olusturacak diye Umit etmekteyim. Sahi, hafta
sonu tatillerini nasil degerlendiriyorsun sevgili
okur? Hala oradan oraya savrulmayi mi yoksa
nitelikli bir tatili mi tercih etmeyi planliyorsun?

Corumlu geng alacak-verecek kavgasinda
hayatini kaybetti.

Gaziantep'te alacak-verecek kavgasinda si-
lahla vurulan genc¢ hayatini kaybetti.

Gaziantep'te husumetli oldugu sahis yada
sahislarla yagsanan kavga sirasinda silahla vu-
rulan 23 yasindaki Akin Kaya, kaldirldigi has-
tanede hayatini kaybetti. Olay sonrasi kagan
katil zanlisi veya zanllarini yakalamak icin ¢a-
lisma baslatildi.

Olay, gece ge¢ saatlerde Sahinbey ilgesi
Savcill Mahallesi'nde meydana geldi. Iddiaya
gore, alacak verecek meselesi nedeniyle 23
yasindaki Akin Kaya ile husumetli oldugu sahis
yada sahislar arasinda tartisma ¢ikti. Kisa si-
rede buylyen tartisma kavgaya donlstl. Kav-

"Ramazanda 104 hine
yakin denetim gercekleslmllk"

Tarim ve Orman Ba-
kani ibrahim Yumakli,
ramazan ayinda 7 bin
500'den fazla gorevliyle
104 bine yakin gida de-
netimi gerceklestirdikle-
rini ve bu denetimlerde
uygunsuzluk tespit edi-
len bin 22 Grin igin yak-
lasik 45 milyon lira idari
para cezasl uygulandi-

gini bildirdi.
Yumakli, yaptigi
aciklamada, bakanlik

olarak sorumluluk alan-
larindan birisinin de va-
tandaglarin guvenilir gi-
daya ulagsmasi oldugu-
nu hatirlatti. Bu konuya
blylk bir hassasiyet
gosterdiklerinin altini gi-
zen Yumakl, "Tarladan
catala kadar gidanin
her adimini kontrol altinda tutmanin, gtvenilir
gidayi vatandasimiza sunmanin gayreti icerisin-
de galismalarimizi strdurlyoruz. Piyasada hak-
siz rekabetin etkin bicimde onlenmesi icin de
gayretli bir bicimde calisiyoruz. Bakanlik olarak
2023 yilinda 1 milyon 300 bin gida kontrolu ger-
ceklestirdik. Bu kontrollerde 18 bin 948 isletme
hakkinda idari para cezasi uyguladik." ifadeleri-
ni kullandi.

Gida guvenilirligini temin etmek amaciyla yu-
ruttikleri bu faaliyetleri ramazan ayi boyunca
aksatmadan, titizlikle ve araliksiz yUriitmeye de-
vam ettiklerini vurgulayan Yumakli, 7 bin
500'den fazla gida kontrol gorevlisi ile ramazan
ay!l boyunca Turkiye genelinde gida denetimle-
rini yogunlastirdiklarini belirtti.

RAMAZAN KOLILERINE

YONELIK KONTROLLER

Bakan Yumakli, ramazanla birlikte halkin ti-
ketim aliskanlklarinda olusacak muhtemel degi-
siklikleri g6z 6niinde bulundurarak 6zellikle ti-
ketimi artmasi muhtemel un-unlu mamuller,
pastacilik-tath Urlnleri, ekmek, seker-sekerli
mamuller, et-et Urunleri, sut-sut drdnleri gibi gi-
da Urdnlerini Ureten ve satan isletmelerin resmi
kontrollerine agirlik verdiklerine dikkati cekerek
su bilgileri verdi:

"Ozellikle iftar yapilan toplu tiiketim yerlerin-
de basta hijyen kontrolleri olmak Uzere gerekli
resmi kontroller yirittik. Ramazan paketi/kolisi
adi altinda muhtelif gidalarin bir arada yer aldi-
g1 paketlerin satis ve dagitiminin yapildigi is

Ibrahim Yumakl

yerlerine yodnelik resmi kontrollerde gidalarin
son tuketim tarihi ile etiket bilgilerini kontrol ede-
rek gerek gorulmesi halinde bu drtnlerden nu-
mune aldik.

Bu kapsamda, Ramazan ayi boyunca Trki-
ye genelinde 104 bine yakin denetim gercekles-
tirdik. S6z konusu denetimler sonucunda 1022
adet islem icin yaklasik 45 milyon lira idari para
cezasl uyguladik, 13 igletme icin ise savciliga
su¢ duyurusunda bulunduk. Bu cezalar agirlikh
olarak bozulmus, son tuketim tarihi gecmis gi-
dalar, kayit yaptirmadan faaliyette bulunan islet-
meler, hijyen kurallarina aykirihk ve Turk Gida
Kodeksine uygunsuzluktan dolayi verildi."

BAYRAM DENETIMLERI

Ramazan Bayrami'nin yaklagsmasiyla birlikte
denetimlerin artirildigina dikkati geken Yumakli,
ekiplerin seker ve sekerli mamuller, pastacilik
artnleri, unlu mamuller, tatl Gretim ve satis yer-
leri basta olmak Uzere tim gida igletmelerine
yonelik resmi kontrollere hassasiyet gosterdikle-
rini vurguladi.

Yumakli, tiketicilerin gida ile ilgili herhangi
bir ihbar ve sikayetini Turkiye'nin her yerinden
Alo 174 Gida Hatti'na ya da "0501 174 0 174"
numarall Whatsapp Gida Ihbar Hatti'na bildire-
bileceklerini kaydederek, "Hi¢c slphesiz en iyi
denetci tiketicinin kendisidir. TUketicilerimiz bu
surece ne kadar dahil olursa o kadar hizl ve ko-
lay sonug alabiliyoruz. Vatandagimizin sagligy-
la oynayanlara goz agtirmiyoruz, actirmayaca-
@1z." degerlendirmesinde bulundu. (IHA)

ga sirasinda silahla vurulan Akin Kaya, agir ya- £

ralandi. Yarali Kaya, ¢evredeki vatandaslarin
112 Acil Gagri Merkezi'ne ihbari ile olay yerine

gelen saglik ekiplerince yapilan ilk midahale- §

nin ardindan kaldirildigi Sehitkamil Devlet Has-
tanesi'ndeki tim mudahalelere ragmen kurtari-
lamadi. Akin Kaya'nin cenazesi, Gaziantep Ad-
li Tip Kurumu'nda tamamlanan iglemlerinin ar-
dindan defnedilmek (izere yakinlarina teslim
edildi. Cenazenin Corum'da defnedilecegi 63-
renildi.

Ote yandan olay sonrasi kagan katil zanlisi
yada zanlilarini yakalamak igin Asayis Sube
Madurliga Cinayet Biro Amirligi ekiplerince
genig capl ¢calisma baglatildi.

(IHA)

Alacak-verecek kavgasi canindan etti

1
i
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Corum Valisi Dog. Dr. Zilkif Dagh, Corumlu-
larin Ramazan Bayramini kutladi.

Corum Valisi Dagh Ramazan Bayrami ile ilgi-
li mesaj yayimladi. Dagh "Manevi bir huzurla id-
rak ettigimiz, 11 ayin sultani mibarek ramazan
ayini tamamlayip gonullerimizde dnemli bir yer
tutan; sevgi, saygl, hosgoru, dayanisma, birlik
olma gibi ulvi degerleri hissetmeyi surdirecegi-
miz, Ramazan Bayramina erismenin mutlulugu-
nu hep birlikte yasiyoruz" dedi.

Aciklamasinda "Bayramlar; birlik, beraberlik,
kardeslik, dostluk duygularinin giglendigi, mut-
luluklarini paylastigi, darginlik ve kirginhklarin
unutuldugu, insanlarin kaynasmasina ve huzur-
lu yasamin tesisine aracilik eden ulvi ve mistes-
na gunlerdir. Toplumumuzda ¢ok 6zel ve anlam-
I1 bir yere sahip olan bu giizel ve cogkulu bay-
ram gunlerinde, basta aile blyUklerimiz olmak
Uzere butln yakinlarimizi, komsularimizi, sehit
yakinlarini, gazilerimizi, hastalari, kimsesizleri
ve huzurevlerindeki yaslilarimizi ziyaret etmeli-
yiz" diyen Dagli, bu miibarek gliinde; darginlikla-
ri ve kirginliklari bir kenara birakma tavsiyesin-
de bulundu.

Sevinmek kadar sevindirmenin de buyuk
o6nem tagidigini vurgulayan Dagli buginlerde ih-
tiyag sahibi, kimsesiz, hasta ve yaslilarin ziyaret
edilmesi gerektigini hatirlatti. Dagli ayrica onlara
maddi ve manevi yardimlarda bulunarak, onlara
sevindirerek manevi duygularimizi guglendirme-

Ziilkif Dagl

Miibarek Ramazan Bayraminizi en icten dileklerimle kutluyorum. Toplumsal badlarin
giclendidi, sevgi ve kardeslik atmosferinin pekistidi muistesna giinlerden olan
Ramazan Bayraminin milletimizin dirligine, mazlumlarin kurtulusuna, insanlidin huzur,
baris ve hidayetine vesile olmasini Rabbimden niyaz ediyorum.

(24

Cavit ERKILING

Genel Madur

Hep bir arada;
sevgi dolu
ve huzurlu
nice bayramlar
gecirmeniz
dilegiyle...

Ramazan Bavrammlz
miidarels alsun

sellale

6

DUMYAYA ¥OM VERECEK OUG

lﬂTi: 1

iy |

li ve hi¢ kimseyi bu bayram coskusunun disinda
birakmamaya 6zen gdstermemiz gerektiginin
6nemini vurguladi.

Dagli agiklamasinda son olarak "Bayram si-
resince basta trafik, asayis ve saglik olmak lze-
re kamu hizmetlerinin aksatiimadan yuritilmesi
icin gereken tim tedbirler, kolluk kuvvetlerimiz
basta olmak Uzere ilgili kurumlarimizca alinmig-
tir. Vatandaslarimizin trafik kurallarin riayet et-

melerini ve bayram sevincini aciya donusture-
cek her turli davranigtan uzak durmalarini
onemle istirham ediyorum, bu duygu ve disun-
celerle, degerli Corumlu hemserilerimin, mesai
arkadasglarimizin ve tim milletimizin Ramazan
Bayrami'ni en i¢ten duygularla kutluyor; bayram
tlkemize, islam alemine ve insanhga saglik, hu-
zur ve mutluluk getirmesini temenni ediyorum"
ifadelerine yer verdi. (Abdulkadir Séylemez)

Osman BOLLUK
Corum Madrd

RAMAZAN BAYRAMINIZ
Mibarek (lsun

GORUM ZIRAAT ODASI MECLIS VE
YONETIM KURULU ADINA

BASKAN ADEM 0ZDEMIR

BASIN NO: 2013776
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AK Parti Corum
Milletvekili Oguzhan
Kaya, Ramazan
Bayrami nedeniyle
bir mesaj yayimladi.

AK Parti Corum
Milletvekili ve
TBMM Adalet Ko-
misyonu Uyesi
Oguzhan Kaya me-
sajinda "11 ayin sul-
tani Ramazan ayini
geride birakarak
sevgiyi, kardesligi,
dostlugu ve mutlulu-
gu paylasma gung;
toplum olarak da
kaynasma gunu
olan bayrama millet-
¢e ulasmanin huzur
ve sevincini yaslyo-
ruz" dedi.

Bayramlarin, birlik ve beraberligi glclendirdi-
gine dikkati ceken Kaya,"Ramazan Bayramimi-
zin dostluklarimizin tazelenmesine, mutlulukla-
rimizi paylagip artirmamiza, birlik ve beraberli-
gin en Ust seviyede yasanmasina vesile olmasi-
ni diliyorum. Yardimlasma ve dayanisma duy-
gularinin zirveye ulastigi bu 6zel ginlerde bu-
yuklerimizin hayir duasini almali, kuguklerimizin
bayram sevincine ortak olmaliyiz. Ayrica kom-

v

sularimizla, ihtiyag¢ sahibi, yasl, kimsesiz vatan-
daglarimizla, sehit ve gazi ailelerimizle bir araya
gelerek bayram nesesini paylasmaliyiz." ifade-
lerini kullandi.

Tum vatandaslarin Ramazan Bayramini kut-
layan Milletvekili Oguzhan Kaya, seyahat ede-
cek vatandaslara da trafik kurallarina uymalari,
emniyet kemerlerini takmalari konusunda uyari-
larda bulundu. (Abdulkadir Séylemez)

‘KARAR|

DUNYAYA YON VERECEK GUG

'‘Bayrami bir firsat
olarak gorelim"

Cumhuriyet Halk Partisi (CHP) Corum Il
Bagkani Av. Dinger Solmaz, lilke insanlari ola-
rak bir Ramazan Bayramina daha erismenin
mutlulugunu yasadiklarini séyledi.

Ramazan Bayrami nedeniyle yazil bir kut-
lama mesaiji yayinlayan CHP |l Baskani Sol-
maz, bayramlarin, insani ihtiyacimiz olan bitin
guzelliklerin birlikte yasandig, birlik, beraberlik
ve kardeslik duygularinin, sevgi ve sayginin
glzel drneklerinin sergilendigi, toplumun tim
kesimlerinin birbiriyle kaynastigi paylasma ve
dayanisma gunleri oldugunu kaydetti.

Bayramda tum kirginliklarin unutulmasini
temenni eden Dinger Solmaz, hosgoéri vurgusu
yaparak, dostluklarin glglenecegi bir bayram
diledi. Baskan Solmaz, "Sevgi, saygi, kardeslik
ve hosgdrunln birlestirici giicii olan bayramlar
milletimizin en glzel gunleridir.

Yasadigimiz bu zorlu suregte birlik ve bera-
berlik iginde hareket etmeli barig, kardeslik
duygularini daha da guglendirerek bu baglari
korumali, bayramlari birbirimizi kucaklamak igin
firsat olarak gormeliyiz.

Bayramlar kirginliklarin unutuldugu, dost-

Av. Dinger Sdihaz

-]

luklarin giglendigi, mutluluklarin paylasildigi en
Ozel gunlerdir. Tim bu duygu ve dusunceler ile
basta Corum ve Turkiye'nin mutlu, huzurlu ve
baris iginde bir bayram gecirmesini diliyor, ya-
sayacagimiz bu bayram coskusunun aydinlk
glnlerimizin majdecisi olmasini cani goénilden
temenni ediyorum" dedi.

(Abdulkadir Séylemez)

"Polis teskilatimin ozveril
calismalarini gurur ile Kutluyoruz"

Corum Eczaci Odasi Baskani Erol
Afacan, Turk Polisi Teskilati'nin
174. Kurulug yilddnimund Kkut-
lad1.

Corum Eczaci Odasi
Baskani Erol Afacan, Tirk
Polisi Teskilati'nin 174.
Kurulus yildénimu ile ilgi-

li mesaj yayimladi. Afa-

can "Turk Polisi Teskila-

t'min 174. Kurulug yildé- |
niimiinde, milletimizin hu- | g
zur ve glvenligini sagla-
mak adina gdsterdiginiz 6z-
verili calismalari gururla kut-
luyoruz. Bu anlamda gun vesi-

lesiyle, siz degerli polislerimize
tesekkurlerimizi sunuyoruz" dedi.

Aciklamasinda "Turk Polisi Tegkilati,

Erol Afacan

gecmisten bugune Ulkemizin her kdse-
sinde halkimizin guvenligini sagla-
mak igin buyur bir 6zveriyle go-
rev yapmaktadir" diyen afa-
can, polis teskilatini toplu-
mun guven duydugu ve tak-
tir ettigi bir kahraman ola-
rak niteledi.

Afacan aciklamasinda
son olarak "Corum Eczaci
Odasi olarak, Turk Polis
Teskilati'nin 174. kurulus
yildéniminud coskuyla kut-

luyor, goérevlerinizde basari-
larinizin devamini diliyoruz.
Sizlere saglhk, mutluluk ve gu-
ven dolu gunler temenni ediyo-
ruz" ifadelerine yer verdi.
(Abdulkadir Séylemez)

SEVDIKLERINIZLE BIRLIKTE
SAGLIKLI MUTLU BAYRAMLAR

BA

Av. Dinger
SOLMAZ

il Baskani

AMAZAN
MIMIZ

Av. Utku Ulas
TASAR

Merkez lice
Baskani
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oy D PINAR EGITIM KURUMLARI

KURUCUSU

ve tim saygideger MURAT YILDIRIM

Qorum halkinin 22.,23. ve 24. Donem Corum Milletvekili

i é’

Ramazan Bayramini )
tebrik ederiz..

W 0364 227 01 03 W 0364 333 06 01 Y 0364 225 21 85

GCORUM

BAROSU

BASIN NO: 2014156
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%m/bmz@e%é%mwzm Wt%oé%mm . AZ'Z m’”et’.ml,Z’.n’
RRanmzan B3ayianmpytetvik ey, hayvlawa din kardeslerimizin ve
W@WW“MW okurlanimizin Ramazan Bayramini

ozden kutlariz.

== L) ”t T
karu temizlome /- camagirhane GAZETESI VE YAYINLAR

Yeniyol Mh. Sepetci Sk. Ahmet Nalcaci Apt. No: 16/H Coru J j 4

Corumlu hemsehrilerimizin, dost ve musterilerimizin
Ramazan Bayraminiz Ramazan Bayramini tebrik eder, esenlikler dilerim.

7 J

Osman /0l

Hamit Cami YanyNo: 43 CORUM Tel: 0364 213 45 93 - 212 59 31 Cep: 0532 236 20 51

Corum’ a, Corumluya Ozel...
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Selim DOLCU

MHP OSMANCIK
ILGE BASKANI

AK Parti Osmancik lice
Baskani Serif Okutan

Devlet ve Milletiyle
HER SEYDEN ONCE
TURKIYE

METE CAKI
V3

MUSTAFA DUMAN Nliibarete Olsun
OSMANGIK BELEDIYESI P
MHP ENGUMEN UYESI

Ramazan

B L .. || bayramini
{[ Olsun

.:-; “am L..—J_J_.l_-
y

irfan ERMIS

YAZI MAHALLESI AKSEMSETTIN CADDESI Dogu ve Giineydogu Anadolu
YALI APARTMANI ALTI NO: 51/A OSMANCIK UluslararasiAsilsiz Ermeni Iddialariyla
KURS MUDURU: Erciment Adiyaman TEL: 0554 39 71 919 Miicadele Dernegi Bélge Baskani
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hl!JBLSMEii: Ramazan SIGORTA
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0545 712*49 71 ) (Hisar_ Diigin Salonu Karsisi) OSMANCIK
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Olsun
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© Gemici Mh. Ergenekon Cd. No. 27 OSMANCIK

¥ ZiraatBankasi IBAN NO: TR 28 0001 0000 8226 1187 24 5003
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Ulkii Ocaklar1 Baskani




Haci Bayram ILHAN: 0532 201 67 80
Omer Faruk ILHAN: 0533 747 50 58

Ora. Ahmet Corekci Cd. No:6/A
Alpaslan Tirkes Caddesi No: 6/A

OSMANCIK
Tel: 0364 611 48 98
611 98 48
www.ilhankuyumculuk.com.
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TOPRAK | BERIN iLETiSiM

Blreysel Satis Kanalv 2

.. T kTeleko

Ramazan Payamuwuz Miibarel @lsun Rhh e _ 7

Ahmet TOPRAK Bayraminiz -
MUBAREK OLSUN _ !.

Yavuz DERINDERE
YEPAS-TURK TELEKOM-DOGALGAZ
FATURA ODEME MERKEZI
Ulucam Mah. Alpaslan Tirkes Caddesi
No: 31/A OSMANCIK TEL: 0364 611 11 11
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Orug: biz insanlara Allah'in emri
olmakla beraber, Allah'in en biyuk
ikrami, en buyuk [0tfd ihsanidir.

Orug: mahim bir evamiri ilahiye
olmakla beraber Allah'in her emri
gibi insan alemi i¢in blylk ¢ok bi-
yuk latuflardir

Mdahim ikram

Allah (c.c.) evamiri ilahisiyle as-
linda

Insan alemine muhim ve hudut-
suz bir ihsan iltifat ve ikramda bu-
lunmaktadir.

CuUnkd bir orucu alsak iginde sa-
yilmayacak kadar maddi-manevi
faydalar var

- Ne nimetler

- Zihin sporu

- Kalp sporu

- Maneviyat sporu

- Manevi besin

- Sahiplik talimi

- Iman gergeklesmesi

- Akli meleklerin besini

- Ahlak ve meziyet giyiminin ica-
bi

- Kardeglik baglarinin siklasma-
sl

- Aile dizenlenmesinin tazelen-
mesi

- Muhabbetlesmenin icabi ve
ciddiyeti

- Insan aleminin ihlas sporu

- intizamin kurumlari

- Sihhati afiyetini temellegsmesi

- Hakimiyet takinmanin yarisi

- Darginlik kuiskunltklerin iflasi

- Sikintilarin tikenip ferahliklari-

nin hayat bulmasi

Bu muhim i¢ huzurlari hep orug-
la oluyor

Bir orug evet bir oru¢ ama

orucun ne alemleri neleri var ...

Ciddiyete alinmadan gorilmez.

Orug: hakimiyet kurumunun ba-
sidir diyebiliriz.

Orug tutan bir insanin akh ne
kadar kuvvetli oluyor? Gergekten
bir inceleyelim

Orug: bir adet bir gelenek degil
insana sahipligini getiren buyuk bir
meziyettir.

Orug: insani insanlida yukselten

koca bir alemdir.

Buyuk fazilet

dis kisimdan ige dogru alirsak
her seyden evvel orug insani hay-
vandan fark ettiren yani insani hay-
vandan ayiran

Bir fazilettir

CuUnki insan vyiyip icmek istese
firsat bulur

yer-icer ama oruca niyet denilen
bir karari

bir defa verdi mi firsat bulunca

hayvan gibi yiyip icmez kararin-
da sabit durur.

hayvan ise karar vermez.

bilmez ve firsat bulunca yer de
icer de ...

Orugtan maksat irade hakimiye-
tidir

Hakimiyet insanin tatmin eden

Oz hususiyetlerden 6n gelenidir.

Digtan ice dogru inceliklere ba-
kilirsa

birincisi insanin hayvan gibi ol-
mayip

mabhluksal isteklerini hakim ol-
masi.

ikincisi insanlar arasinda irade
hakimiyetiyle itibar ve itimat sagla-
masidir.

Oyle ya herkesge bu bdyle di-
sundldr. Orug tutmasini bilen

halisanelikle yerine getiren bir
insana itimat edilir. Demek ki kendi-
sini bir zaman frenleyebilir. Kendi-
sin frenlemek yani kendisinde mah-
luksal arzularina dur diyebilmek
kudreti var ki

orug tutabiliyor.

Mahllksal arzularina yenilme-
yen

Uymayan kisiye de elbette iti-
mat edilir.

numnu tou n.ucuduc

RAMAZAN'I SERIF |
MUHiM FERAZLERDEN OLAN ORUG

iradesine hakim olabilene

manevi duyuma kiymet verene
itimat etmeyip de mahluksal arzula-
rinin esiri olana mi

itimat edilecek ya !

Esasen taksidat ehemmiyetiyle
yasayan

glvenilen insandir.

Bir insan ki kiglik diusmemek
telasiyla yasiyorsa

o utanacak mahcup disecek bir
sey yapamaz

iste dylesi insana itimat edilir.

Yalana tenezzlil eden mesru
mazeret harig

oru¢ tutmadigi halde tutuyor-
mus gibi gortnen itimat kazana-
maz.

Mazereti olan tutamadigini giz-
lemesi lazimdir

o baska...

Ramazan'dan sonraki ilk kahvaltiya dikkat

Acibadem Kayseri Hastanesi Diyetisyeni
Blsra Nur Enez Bas, bayram sabahinda hafif bir
kahvaltiyla gine baslamak gerektigine dikkat
cekerek “Sofranizda salam sucuk gibi islenmis
et ve et UrUnleri ile kizartmalardan ziyade seb-
zelere yer verin. Hizli yemeyin, gidalari iyi gigne-
yin ve sofrada en az 20 dakika zaman gegirin”
dedi.

Bir aylik oru¢ déneminden sonra Ramazan
Bayrami’'nda yenilecek gidalara dikkat etmek
gerektigini vurgulayan Acibadem Kayseri Hasta-
nesi Diyetisyeni Blsra Nur Enez Bas, 6Jun sa-
yisinin birden arttirlmamasini ve 6zellikle bay-
ramda sekerli gidalarin ¢ok tiketilmemesini tav-
siye etti. Ramazan ayinda ginlik 6gun sayisi-
nin azalmasina, beslenme dizeninde meydana
gelen degisikliklere deginen Diyetisyen Bas,
“Geleneksel olarak bayramda ikram edilen se-
ker, cikolata, baklava ve boérek gibi hamur isleri
kan sekerini hizli ylkseltiyor ve bunlari birdenbi-
re sik bir sekilde tiketmek sindirim sistemi ra-
hatsizliklarina yol agabiliyor. Bu yizden bayram
ziyaretlerinde sunulan ikramlara dikkat etmeli,
asirlya kagmamali, yeterli ve dengeli beslenme
ilkelerini unutmamaliyiz. Bunun i¢in de 4 besin
grubuna beslenmemizde yer vermeliyiz. Bunla-
rin ilki s[]t ve sit Urunleri, ikincisi et, yumurta ve

ng

Namaz Vakitleri

Imsak 04:35
Gunes 06:04
Ogle 12:49
Ikindi 16:27
Aksam 19:20

\_ Yatsi 20:44 -

DUNYAYA YON VERECEK GUG

YIL: 8 / SAYI: 2718
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imtiyaz Sahibi: Mahmut Emin SOYLEMEZ

_Sorumlu Yazi i§|<_e.ri Muidiiri:
Omer Faruk SOYLEMEZ

Yayin Tiirii: Yerel stireli yayindir (Pazar guinii diginda her giin ¢ikar)

Yénetim Yeri: Gazi Cad. Kulaksiz
Sok. Kavukeu Ismerkezi 3/42 Gorum

Tel:
0364 224 29 65 - 0364 666 02 78

web: www.kesinkarar.com
e-posta: iletisim@kesinkarar.com
haber@kesinkarar.com

kep:
mahmutemin.soylemez@hs01.kep.tr

Baski: UETS: 15835-38855-47901

Arslan Glineydogu Gazetecilik
Matbaacilik ve Kagitcilk A.S.
Sarayosmangazi Mah.
Sitgl Imam Sok. No: 33
Pursaklar/ANKARA

Bayi Dagitim: Cagri Dagitim
Adres: Osmancik Cad.
Olgek Ismerkezi No: 27/46
CORUM

Ozel ilan-Reklam (cmxsiitun) 20 TL+KDV
Vefat-Tesekkir-Bagsaghgd vb. mesajlar (4 st.x10cm)
250 TL .

Satilik-Kayip-Eleman vb. llanlar (2 st.x5cm) 150 TL

Kongre-Toplanti ilanlari 500 TL
Tizlk llanlar (maktu) 1750 TL
Birinci sayfa (maktu ilan 4st.x6cm) 1200 TL
Tam sayfa reklam 2000 TL
Yarim sayfa reklam 1000 TL
Ceyrek sayfa reklam 500 TL

ABONE FIiYATLARI

- Yilk: 900 TL 6 Aylik : 500 TL
Yurt Igi Yillik: 1000 TL Yurt Igi 6 Ayhk: 550 TL
Yurt Dis1 Yilhk: 300 EURO

kuru baklagiller, Gglincuist sebze ve meyve, dor-
dlncusu ise ekmek ve tahillar grubudur” dedi.

"iLK KAHVALTIDA

SALAM, SUCUK

YEMEYIN"

Diyetisyen Bas, Ramazan’dan sonraki ilk
kahvaltida et ve kizartmalara degil sebzelere
yer verilmesi gerektiginin altini gizerek, “Ogtinle-
rin arasinda en az 2 en fazla da 4-5 saat zaman
farki bulundurmaliyiz. Ozellikle bayram sabahi
hafif bir kahvalti ile baglamaliyiz. Kahvaltimizda
islenmis et ve et Urinleri olan salam, sucuk, so-
sis bulundurmamali ve kizartmalara yer verme-
meliyiz. Kahvalti tercihi olarak haslanmis yumur-
ta, domates, salatalik, maydanoz gibi ¢i§ sebze-
ler ve az yagl peyniri tercih etmeliyiz. Besinleri
iyice ¢ignemeli ve hizl bir sekilde tiiketmemeli-
yiz. Sofrada en az 20 dakika zaman gegirmeli-
yiz. Ramazan Bayrami’nda glzel bir bayram ge-
girmek icin 6zellikle sekerli gidalarin tiketimine
dikkat etmeli ve ¢evrenin israrci tutumlarindan
kurtulabilmek i¢cin kendimiz evde saglikli bir
06gun yaparak tok bir sekilde ziyaretlere gitmeli-
yiz” diye konustu.

Aksam yemeklerinin daha erken saatlerde ve
daha hafif sekilde yapilmasi gerektigine isaret
eden Diyetisyen Bag, bayramda tatli yemek iste-
yenlerin hamur ve serbetli tatlilar yerine daha
hafif olan sutli tathlari; icecek olarak da serbet-
ler yerine evde yaplilan taze sikilmis meyve su-
lari, hafif sekerli limonata ya da ayran tercih edi-
lebilecegini anlatt.

Sindirim sisteminin diizenli calismasi ve ka-
bizliktan korunmak igin de lif ihtiyacini gbéz
oninde bulundurmak gerektigine dikkat ¢eken
Diyetisyen Bas, “Glnde en az 5 porsiyon sebze

ve meyve tiketmeliyiz. Aksam yemeklerine da-
ha hafif gegmeli, erken saatlerde yemeye 6zen
go6stermeliyiz. Aksam yemeklerinde giin igerisin-
de misafirliklerde ikramliklardan da tiiketim yap-
tigimiz igin biraz daha sebze ve kuru baklagiller
tercih edebiliriz. Diyabet, ylksek tansiyon ve
kalp hastaliklari gibi rahatsizligi olan bireyler
ozellikle bu slirece daha ¢ok dikkat etmeli, nor-
mal beslenme programlarina uymahdir” ifadele-
rini kullandi.

"FiZIKSEL AKTIVITE ARTTIRILMALI"

Cay kahve tiketiminden de bahseden Diye-
tisyen Bas, her ikram edilen gay ve kahveyi ic-
memek; en azindan gunlik ¢ay kahve tuketimi-
ni 3-4 bardak ¢ay, maksimum 1 ya da 2 fincan
kahve seklinde ayarlamak gerektigini dile getir-
di. Ramazan ayl boyunca su ve sivi tiketimi
azaldigindan vicutta olugan sivi kaybini karsila-
mak i¢in guiinde en az 2-2,5 litre su i¢ilmesini tav-
siye eden Diyetisyen Bas sunlari sdyledi:

“Bu da yaklasik olarak 8-10 bardak su tuketi-
mine denk gelmektedir. Ramazan boyunca gece
kalkip sahurda yeme aligkanhdi kazandigimiz
icin Ramazan’dan sonra bu aliskanhgimizi sur-
dirmemeliyiz. Ge¢ saatlere kadar yemekler ye-
memeli ve yatmadan en az 2 saat 6nce yemek
yeme iglemini sonlandirmaliyiz. Bayramda aldi-
gimiz kalorileri dengelemek igin en azindan yu-
riyus ve spora 6zen gostermeliyiz. Fiziksel akti-
vite hem kan sekeri hem kolesteroliin dengelen-
mesini sadlar. Kilo kaybetmeye ve bagirsak sag-
hdina da yardimcl olur. Fiziksel aktivitenin artti-
riimasi adina bayram ziyaretlerine giderken yu-
ruylds yapmayi tercih edebiliriz ya da en koétu ih-
timalle haftanin birkag gini gunlik yarim saat
seklinde ylruyusler yapabiliriz.” (IHA)

KAVUN

Latince adi cucumis
melo olan ve tek yillik otsu
B bitki olan kavun, sulUkleri
- -. olan tirmanici bir bitkidir.

Kazik kékd bulunan bu si-
fali meyve, soguk havalar-
dan hoslanmaz. Govdesi sik
tlylerle kapli otsu bir yapidadir.
Govde tutunacak bir yer bulamazsa suriine-
rek geligir. Bitki yapraklarinin alt ve Ust yu-
zeyleri tiylerle kaplidir. Halk arasinda meyve
olarak bilinmesine ragmen, zirai anlamda
meyvesi yenen bir sebzedir. Tinl topraklarda
iyi gelisme gosteren kavun, en iyi bitki gelisi-
mini 20-30C'ler arasinda gdsterir. Kavun, A,
B, B1, C vitaminleri, potasyum, iyot, brom
igerir.

KAVUNUN FAYDALARI VE

TIBBI ETKILERI NELERDIR?

Kavun yaz mevsiminin vazgegilmez gida-
larindandir. Yiksek oranda su igerir. Ayrica
su icerigi bobreklerde bulunan kum ve tasla-
rin da dékilmesinde buyik fayda saglar. Uy-
kusuzluk ve stres gibi sorunlara karsi da fay-
da saglayan kavun, ayni zamanda vicudu
toksin maddelerden arindirir. Damar tikanik-
g1 ve kansizlik gibi sorunlara kavunla ¢o6-
zUm bulunabilir. G6z nezlesini de iyilestiren
kavun, ayni zamanda romatizma agrilarinin
da dinmesine yardimci olur. Idrar sokicl
6zelliginin olmasi da kavunu mutlaka tiketil-
mesi gereken gidalar arasina sokar. Basur
yani hemoroid rahatsizidina fayda saglar.
Sinir sistemine iyi gelir. Egzama gibi cilt ra-
hatsizliklarina da blyik faydasi vardir. Ol-
dukga iyi bir potasyum kaynagidir. Icerdigi
potasyum sayesinde fel¢ yada kalp krizi ge-
¢irme riskini azaltir, kan basinci yada kalp hi-
zini kontrol etmeye yardim eder. Yaghhga
bagli olusan g6z bozukluklarini énlemeye
yardim eder. Hucreleri yeniler. Alzheimer
hastaligina yakalanma riskini azaltir.

KANSERE KARSI DA ETKILI!

Yazin susuzlugun giderilmesi amaciyla
bol miktarda kavun tiketilebilir. Yaklasik ola-
rak %95 oraninda su icermesi sebebiyle ka-
ni temizler ve kansere karsi koruyucu etki
sadlar. Ayrica iyi bir likopen kaynagidir. Bu
yuzden anti kanser 6zelligi vardir. Ozellikle
akciger, meme, kolon, prostat, gégis ve
pankreas kanserine karsi koruma saglar.

KAVUN CEKIRDEKLERI iLE

SIFA BULUN!

Kavun gekirdekleri de en az kavunun tat-
I ve sulu kismi kadar faydaldir. Kavun cekir-
dekleri kurutularak dévullp, suda kaynatila-
rak icildiginde Oksurik, bronsit ve gogus ag-
risi gidi hastaliklara iyi gelir.

CILDE BIRGOK FAYDASI VARDIR!

Bircok sifasi bulunan kavun igerdigi kol-
lajen maddeler sayesinde cilt igin de gok fay-
dahdir. Ozellikle kuru ciltler ig¢in bu meyvenin
tiketimi cildi nemlendirir. Kavunun diger bir
faydasi ise deride olusan hafif yaniklar iyi-
lestirmesidir. Karaciger hastalarinin da tuket-
mesi Onerilir. Vicudun bagisiklik sistemini
gUglendirir, viicudu disaridan gelebilecek en-
feksiyonlara kargl korur. Kemikleri gliglendi-
rir.

KAVUNUN ZARARLARI VEYA

YAN ETKILERI!

Hazmi zor oldugu igin fazla tlketilmesi
bagirsak sorunu olusturabilir. Ayrica seker
orani yiksek oldugundan seker hastalarinin
asin miktarda kavun tlketmesi Gneriimez.
Ulser gibi mide rahatsizliklar ve sindirim sis-
temi hastaliklari olan kisilerin kavun yemesi
onerilmez.

KAVUNUN HALK ARA_SINDAKi

ADI (DIGER ISIMLERI)

Olgunlagsmadan koparilan kavun halk
arasinda kelek olarak da adlandirilir.

HERHANGI BiR HASTALIGIMIZ
OLMADAN KAVUNU HASTALIKLARI
ONLEMEK iCiN NASIL
KULLANABILIRIZ?

Ozellikle yaz aylarinin vazgegiimez gida-
sI olan kavun, sicak havalarda élgull bir se-
kilde tliketilmelidir. YUlksek su igerigi sayesin-
de viicudun susuz kalmasini engelleyen ka-
vun, ayni zamanda vicudun toksin madde-
lerden de arinmasini saglar. Daha birgok fay-
dasi bulunan kavunun ¢ekirdekleri de olduk-
c¢a faydalidir. Derideki yaniklar, Oksurik,
bronsit gibi hastaliklar igin kavun g¢ekirdekle-
ri kullanilabilir.



