Kocaeli macina "rekor" tarattar!| EEETRTIeE

Ahlatci Corum FK ile Kocaelispor arasinda oynanan maga Gorumlular rekor ilgi gosterdi. 11’'DE
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Turklye de esnaflarin ticari calismalarina destek olunmasi amamyla Esnaf Sanatkarlar Kredl ve Kefalet Kooperatlflerl aracmgl ile
Halkbank tarafindan kullandirilan esnaf kefalet kredilerinde faizler artirildi. En diislik yuzde 7,5 olan faiz oraninin yuzde 17'ye,
en yuksek ylizde 25 olan faiz oraninin ylizde 29'a yukseltiimesine esnaf odalari tepki vermeye devam ediyor. 2’DE

Arap turistier GCorum' 2 gelecek

Suudi Arabistan'da
faaliyet gosteren 18
turizm acentesinin
yetkilisi Corum,
Amasya, Samsun ve
Tokat"l kapsayan bdl-
geye gezi dizenledi.
Turkiye'de tarih ve
doganin i¢ ice oldugu
sehirlerin bulundugu
Orta Karadeniz Bol-
gesi'ne Suudi Arabis-
tan'dan turist ¢ekil-
mesi planlaniyor.
12’DE

o=, KURBAN BEREKETINI

§al TN 'SGK callsanlarl
b, L | - = “n
| is yukunden sikayetcl AK PARTI VE MHP
Tark Buro-Sen Corum Subesi, ~ nedeniyle gergeklestirilen protes- I
Sosyal Guvenlik Kurumu (SGK) Il toda SGK c¢alisanlarinin is yiki- ]

MadarlGga 6ndnde bir eylem ger-  ne dikkat ¢ekildi, hiklimete ¢agri

ceklestirdi. Her yil 13-19 Mayis yapildi. AK Parti il Baskani Av. Murat Giinay'in MHP
tarihleri arasinda SGK Haftasi 5'TE Corum Teskilati'ni Cumhurbaskani Recep

— Tayyip Erdogan'a sikayet ettigi iddialar kent
_ siyasetini alevlendirdi. Il Bagkani Giinay yap-
tig1 agiklamada iddialarin dogru olmadigini
dile getirdi. 4 TE

[nanc Penceresinden
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Kurhan
hagis standh acti

Kizilay Gorum Subesi, 2024 yili saat kulesi karsisina agti. Ayrica
kurban bagis standini Kizilay Co-  bu sene kurban bagis rakamlari-
rum Subesi yénetim kurulu, ilge nin yurt i¢i 11 bin 750 TL, yurtdigi
temsilcileri, kadin kollari ve geng- 4 bin 300 TL olarak belirlendigini

lik kollarinin katihmiyla  agiklandi. 12’DE - YAZIS| 2'DE
MA UC MUHTARLIGIN SECIMLERI S—— CIPLAK. MH 31 MART TOPLY TASINIA HATTINDA
A i b EEULERINDEN BAYRNLA OFESIUNAPIDI
g 3'TE 3'TE 12'DE
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Ue mutarhim
secimleri yenileniyor

Corum'un Sungurlu ilgesinde Akgay Mahal-
lesi ile, Akdere ve Kirankisla kdyleri yeniden
sandida gidecek.

Yiksek Se¢im Kurulu, Sungurlu'da 31
Mart'ta yapilan segimlerde 1 mahalle ve 2 koy-
de secilen muhtarlarin segilmeye engel durum-
lari oldugu gerekgesiyle mazbatalarini iptal
ederek, 2 Haziran'da segimlerin yenilenmesi
kararini ald1.

9 Mayis'ta toplanan Yiksek Secgim Kurulu
yaptigi incelemede; ilgce merkezinde Akcay Ma-
hallesi, kdylerde Akdere ve Kirankigla muhtarla-
rinin secilmeye engel durumlarinin bulundugu-
nu tespit etti. Kurul, bu muhtarlarin mazbatasini
iptal ederek, 2 Haziran Pazar ginu yeniden
muhtarlik ara se¢imi yapilmasina karar verdi.

(Haber Merkezi)

~‘Esnafimiz hu faiz
yukunun altindan kalkamaz’

Corum Soférler ve Nakliyeciler Odasi Baska-
ni Tahsin Sahin esnafin faiz yukindn al-
tinda kalkamayacagini dile getirdi.

Tarkiye'de esnaflarin ticari
calismalarina destek olunma-
s amaciyla, Esnaf Sa-
natkarlar Kredi ve Kefalet
Kooperatifleri araciligi ile
Halkbank tarafindan
kullandirilan esnaf ke-
falet kredilerinde faiz-
ler artirildi. Yeni faiz
oranlari hali hazirda &
kullanmigs  mevcut
esnaf kredilerine de
yansitildi. En dusik
yuzde 7,5 olan faiz |
orani ylzde 17'ye,
en yuksek yuzde 25
olan faiz orani ylizde
29'a yukseldi.
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Corum Soférler ve Nak-
liyeciler Odasi Bagkani Tah- BT LT
sin Sahin, esnaf ve sanatkarla- =
rin bu faiz yukinun altindan kalka- e
mayacagini belirterek, "Esnaf ve Sa-
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Yaratiimiglarin en mikemmeli, en sereflisi,
kainatin en degerli varligi olarak yaratilan, her
seyi hizmetine sunan Yuce Allah kimin daha
glzel isler yapacagini sinamak i¢in 6limi ve
yasami var etmis, kulunu farkh farkli imtihan-
larla sinamistir. Bakara Suresi 155. Ayeti'nde
Allah Teala séyle buyurmustur:

"And olsun ki, sizi biraz korku ve aglikla, bir
de mallar, canlar ve Urtinlerden eksilterek (fa-
kirlik) deneriz. Sabredenleri mujdele!"

Allahu Teala insanlarin fiziki yapilarina dis
gOrunuslerine, renklerine, irklarina, cinsiyetle-
rine, saglam veya engelli oluslarina bakma-
maktadir. insanin Allah katindaki degeri iman,
ibadet, salih amel, takva ve guzel ahlaki iledir.
Resulullah séyle buyurmaktadir:

"Allah sizin goériinuglerinize ve mallariniza
degil, kalplerinize ve amellerinize bakar."
(Muslim)

"Ey insanlar! Sunu iyi biliniz ki Rabbiniz bir-
dir. Arap'in Arap olmayana, beyaz tenlinin si-
yaha, siyahin da beyaza karsi UstinliGgi yok-
tur. Ustlnliik ancak takva iledir." (Ahmed B.
Hanbel)

Insan ve hayvan dogustan, bir kaza veya
hastalik sonucu felgli, isitme, gérme, ortopedik
engelli olabilmektedir. Tarihten bu yana butin
dinyada ve Ulkemizde savaslarin etkisiyle,
salgin hastaliklarla artan bu oran giinimuzde
ise gesitli tedbirsizlikler; is, tip ve trafik kazala-
ri gibi sebeplerle had safhaya ulagmistir. En-
gelli olmak ya da engelli yakini olmak ceza de-
gil, imtihandir. Imanin sartlarindan biri de hayir
ve serrin Allah'tan geldigine inanmaktir. Bu im-
tihanlari her seyden 6nce sabirla kargilamak

natkarlarimizi zora sokacak bu faiz artiginin ye-

niden degerlendirilerek kaldiriimasini
Onemle talep ediyoruz" dedi.
HATA DU_ZELTiLSiN
\ 7 TALEBI
Esnafin ekonomik zor-
luklar altinda iglerini sur-
dirmeye calistigini, ye-
ni diizenlemenin esna-
fin Gzerindeki yUku ar-
tiracagini belirten Sa-
hin, "Esnafimiz, her
zamankinden daha
zor ekonomik kosul-
lar altinda islerini
surdirmeye calisir-
ken, kredi faiz oran-
larinin glincellenme-
siyle birlikte esnafimi-
zin durumu daha da
kritik bir hal aldi. Bu du-
rum, esnafimizi bitirme
noktasina getirecektir. Bu

gerekir. ilahi irade ve takdir sonucu basa ge-
lenler karsisinda engelliye disen sabretmek,
gucu nispetinde sorumlu oldugu bilinciyle ha-
yatini surdirmek ve sinavi kazanmaya gayret
etmektir. imtihan aleminde engelli olmak bir
eksiklik ve kusur olmadigi gibi, saglikl olmak
da bir UstUnlik sebebi degildir. Engelli kardes-
lerimiz bizden acima degil, anlayis beklemek-
tedirler. Bizlere ve topluma digen gorev ise,
engellilere fiziksel ve duygusal yardimda bu-
lunmak, onlara maddi, manevi anlamda des-
tek olmaktir. Zira zayiflarin, disktnlerin, fakir
ve yoksullarin gergek dostu olan Allah ResulU;
kullarin sabir ve suklr bakimindan sinandikla-
rini, engellilere yapilacak her turli yardimin
ise sadaka oldugunu bildirmigtir. Allah Resulu
Oomrini insanin onur, haysiyet, hurriyet ve
sayginhgini kazandirmaya adamis, engellilere
hep sahip ¢cikmis, onlari asla hafife almamis,
engelleri sebebiyle asla ayiplamamisg, kinama-
mistir. Peygamber Efendimiz engellileri sade-
ce merhametin ve yardimin nesnesi olarak
gérmemis, bilakis kabiliyetlerine gore bilgi, ir-
fan ve guven timsali olarak; ortopedik engelli
Muaz'i Yemen'e vali, &méa olan Abdullah Um-
mu Mektum'u ise Medine'de kendi yerine vekil
tayin etmistir. Bitin bu tasarruflarin da bilgi,
yetenek, akil ve beceriyi esas almistir. O, en-
gelli sahabelerin ibadete devam etmelerini is-
temis ve onlari ¢gok 6nemli vazifelerde gorev-
lendirmigtir. Boylelikle engellilere hizmet etme-
lerine firsat vererek, toplumdan kopmalarina
asla musaade etmemistir. Esasinda Hz. Pey-
gamber (sav) bedenlerdeki hastaliklari, sakat-
liklari degdil de kalplerdeki hastaliklari tedavi
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etmek icin gonderilmigtir. O, fiziken saglam an-
cak hakikat karsisinda koér, sadir ve dilsizleri
tedavi icin ¢aba sarf etmistir. Clinkii ona gore
gergek engel, hakikatin idrakinden yoksun ol-
maktir. )

Ashaptan Imran b. Hasan Peygamber
Efendimize engelli haliyle nasil namaz kilaca-
gini sordugunda, Resulullah ona; mimkinse
namazini ayakta kil. Sayet buna giiciin yetmi-
yorsa oturarak kil. Buna da glcun yetmiyorsa
yan Ustu yatarak kil buyurmustur.

Zihinsel engelliler ve agir sorumluluklar ha-
rig, engelli bireyler ibadetten muaf degildir. in-
sanda bazi engellerin bulunmasi onun namaz,
orug, zekat, hac, sadaka, kurban gibi ibadetle-
rini terk etmesi i¢in bir mazeret olusturmaz.
Engelinden dolayi kiiglimsenen, kendisine la-
kap takilan ¢ok insan vardir. Oysa ki insanlara
lakap takma bizlere hucurat suresinin 11. aye-
ti ile haram kilinmigtir. Kér, topal, sagir, ¢olak,
deli gibi ifadelerle hitap etmek ya da lakap tak-
mak Muislimana yakismaz. Peygamberimiz
(SAV):

"Muslumanin kardesini hor gérmesi, kisiye
kotuluk olarak yeter" (Tirmizi)

"Kardesinin derdine gulme, sonra Allah ona
rahmet eder de (onun sikintisini kaldirir) seni
o derde miptela kilar" (sana da onun derdini
verir) (Miaslim) buyurmaktadir.

Degerli okurlar;

Unutmayalim ki! Dinya hayatinin gegi-
ci bir imtihan yeri oldugunun farkina varip, sa-
bir, sikdr, metanet, imit ve guzel ahlak ekse-
ninde guzel bir hayat strdarebilelim.

Selam ve dualile...

' blylk hata acilen dizeltil-
melidir" ifadelerini kullandi.

"MORALLER BOZULDU"
Tahsin Sahin, acgiklamasinda sunla-

yuzde 25 ile kredi geken esnaf ddemelerini bun-
dan sonra yuzde 29 faizle yapacak. Esnafimiz
bu haberle blylk bir moral bozuklugu yasamis
ve yikilmistir. Tim esnaf ve sanatkarlarimiz bu
kararin acilen duzeltiimesini beklemektedir.
(Cagri Uzun)

ri kaydetti:

Esnaflarimizin ortadi olduklari Esnaf ve Sa-
natkarlar Kredi Kefalet Kooperatiflerinden énce-
den cektikleri ve kullandiklari kredilere yeni faiz
oranlari uygulandi. Ylzde 7,5 faiz ile kredi kulla-
nan esnaflarin yeni faiz orani yiizde 17 olurken;

Kadin hafizhk yarismasinin

El hijyenine dikkat cektiler

Tiirkiye ikincis! Mamsa llan

Manisa Celal Bayar Universitesi
ilahiyat Fakiiltesi Ogrencisi Nazife
isbilen Diyanet igleri Bagkanliginin
dizenledigi 'Hafiz Kal' yarismasinin

Diinya Saglik Orgiti (DSO) tarafindan 5
Mayis olarak belirlenen Diinya EI Hijyeni Gun,
Corum'da da gesitli etkinliklerle kutlandi. Corum
Saglik Mudarltga, Hitit Universitesi Tip Fakiil-
tesi igbirligiyle farkindalik etkinligi dizenlendi.

AHL Park AVM'de gerceklestirilen etkinlik
boyunca Corum Saglhk Mudirliglu Bulasici
Hastaliklar Birimi personeli, Hitit Universitesi
Tip Fakiltesi 6gretim gorevlileri ve dgrencileri,

vatandaglara el hijyeninin dnemini anlatti. Dog-
ru el yikama teknikleri hakkinda bilgilendirme
yaplilirken, el hijyeni malzemeleri de dagitildi.
Etkinlige katillan vatandaslar, el hijyeninin
bulagici hastaliklardan korunmada ne kadar
6nemli oldugunu bir kez daha hatirladiklarini
belirterek, bu tir farkindalik calismalarinin de-
vam etmesi gerektigini ifade etti.
(Cagri Uzun)

'Kadinlar Hafizlhik 15 cliz' kategori-
sinde Turkiye ikincisi oldu.

Diyanet Isleri Bagkanligi'nin Tar-
kiye capinda diizenledigi "Hafiz Kal"
Yarismasi Turkiye Finalleri tamam-
landi. Diyanet isleri Bagkanlig hafiz-
ik muessesesinin korunmasina kat-
ki sunmak ve daha once hafizlik
yapmis, farkli sebeplerle hifzini za-
yiflatmis vatandaslarin hafizliklarini
pekistirmelerine yardimci olmak igin
Diyanet igleri Bagkanligi personeli
olmayan ve 30 yas Ustl kadin ve er-
kek vatandaglara yonelik 2024 yilinda ilk kez
"Hafiz kal" slogani ile Hafizlik Yarismasi dizen-
lendi. 5 cliz, 15 cliz ve 30 cliz kategorilerinde
dizenlenen yarismanin Turkiye Finalleri Anka-
ra, Gaziantep ve Erzincan'da diizenlendi.

Ankara TDV Konferans Salonunda gergek-
lestirilen ve 8 bolge birincisinin katildigi Kadinlar
Hafizlik 15 Cliz Kategorisine Manisa'dan katilan
Manisa Celal Bayar Universitesi ilahiyat Fakiil-
tesi dgrencisi olan Nazife Igbilen Tirkiye ikincisi
olurken, birinciligi Mardin'den Nura Celaleddin,
dclnciligl ise Corum'dan Fatma Cakir elde et-
ti.

Hafizliktan sonra kendi imkanlari ile hafizhgi-
ni korumaya cgalistigini ifade eden Nazife Isbi-
len, yarismaya 15 clz kategorisinde basvurdu-
gunu ve siki bir sekilde hazirlandigini belirterek,
"Bu yarismadan afislerden haberim oldu. Hafiz-
hdimi pekistirmek icin bir vesile olarak algilayip
yarismaya katildim. Manisa ve bdlgede birinci
olunca buraya katildim. Rabbime hamdolsun
bugtin de ikincilik nasip oldu. Bu yarismayi du-
zenledigi icin Diyanet Isleri Bagkanhgina, beni
yetistiren hocalarima ve aileme tegekkir ede-
rim. Bu tUr yarismalar hafizligin pekismesine ve
toplum igin hafizlia tesvik edici oldugunu disu-
ndyorum” dedi. (IHA)

v o
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Corum'da 2023 yilinda trafik kazalarinda
g6zle goralur bir artis yasanirken, hayatini kay-
bedenlerin sayisi da artti.

Turkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine
gore, Corum'da trafik kazalarn 2023 yilinda bir
onceki yila gore artis gosterdi. 2022 yilinda 7 bin

!; fz ) g
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figin act bilangos

159 olan toplam ka-
za sayisl, 2023 yilin-
da 7 bin 870'e yuk-
seldi. Bu artig, trafik
kazalarinin  genel
olarak arttigina isa-
ret ediyor.

OLOMLU VE
YARALANMALI
KAZALARDAKI
ARTIS DIKKAT
CEKICI
Ancak daha dik-
kat cekici olan, 6lim-
IG ve yaralanmal ka-
za sayisindaki artis.
2022 yilinda 1.644
olan 8lumlG ve yara-
lanmali kaza sayisl,
2023 yihinda 1.980'e
ulasti. Bu durum, tra-
fik kazalarinin sidde- S :
tinin arttigina ve da- e o e e & I ' i
ha fazla can kaybina T ) l
neden olduguna isaret ediyor. 3 bin 274'e ¢ikti. Bu veriler, (;orum da trafik gu-
Olii sayisi da 2022 yilinda 57 iken 2023 yilin- venl|g|_ vko_nusunda daha fazla 6nlem val|nma3|
da 71'e yikseldi. Yarali sayisi ise 2 bin 656'dan  gerektigini agikca ortaya koyuyor. (Cagri Uzun)

sunguriu'da zahita
ekipleri firmlarm denetied

Corum'un Sungur-
lu ilgesinde, belediye
zabita maduarlaga
ekipleri tarafindan fi-
rinlarda hijyen ve gra-
maj kontrolu yapildi.

Sungurlu Beledi-
yesi Zabita Mudurl-
gu ekipleri, ilce gene-
linde halk saghgini
korumaya yOnelik de-
netimlerini araliksiz
bir sekilde surduriyor.
Denetimlerde hijyen
kurallari, dretim alan-
lari ve Urunlerin son
kullanma tarihleri kon-
trol edildi. Ekiplerimi-
zin yaptigi denetim-
lerde kurallara uyma-
yan igletme sahipleri
uyarilarak bir sonraki
denetime kadar eksik-
liklerin giderilmesi is-
tendi. (IHA)

Alaca'da polisten asayis
ve huzur uvgulama3|

Corum'un Alaca
ilcesinde, polis ekip-
lerinin asayis ve hu-
zur saglanmasina
yonelik sok uygula-
malari devam edi-
yor.

Alaca ilge Emni-
yet  Muduarlagu'ne
baglh Asayis ve Tra-
fik Sube Mudurlagi
ile mahalle bekgileri-
nin katihmi ile Yildiz-
han Caddesi Uzerin-
de uygulama yapildi.
Denetimlerde 250
sahsin GBT kontroli
yapilirken uygula-
malar sirasinda 150
aracta alkol ve evrak
kontroli gerceklesti-
rildi. Yapilan kontrol-
lerde kurallara uy-
mayan ve gesitli ek-
siklikleri tespit edilen
8 arag sduruclstine
idari para cezas! uy-
gulanirken, polis
ekiplerinin huzur uy-
gulamalari ve sok
denetimlerinin  de-
vam edecegi bildiril-
di. (IHA)
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Cumhurbagkani
Recep Tayyip Erdogan
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ARASINDA KRiZ!

Corum'da AK Parti ile Milliyetci Ha-
reket Partisi (MHP) arasinda kriz ya-
saniyor. AK Parti Il Bagkani Av. Murat
Gunay'in  MHP Corum Teskilati'ni
Cumhurbagkani Recep Tayyip Erdo-
gan'a sikayet ettigi iddialari kent siya-
setini alevlendirdi.

AK Parti'nin Genigletiimis il Bas-
kanlari Toplantisi, gectigimiz Carsam-
ba glni gerceklestirildi. Toplantiya
Corum'dan AK Parti il Bagkani Av. Mu-
rat Guinay, Belediye Bagkan Yardimci-
si ismail Yagbat, il Genel Meclis Bag-
kani ve Genglik Kollari Baskani Mu-
hammed Fatih Temur ile iki parti yone-
ticisi katild1.

'ILGELERI MHP YUZUNDEN

KAYBETTIK' IDDIASI

Toplantinin ardindan ortaya atilan
iddialara gore, toplantida s6z alan AK
Parti Il Baskani Av. Murat Gilnay'in
Milliyetci Hareket Partisi (MHP) Corum
Teskilatini  Cumhurbaskani Recep

“l
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Tayyip Erdogan'a sikayet ettigi, ilceleri
MHP yGzinden kaybettiklerini belirttigi
ifade ediliyor. Iddialarda Murat Gu-
nay'in, "MHP'liler ilge bagkanimizin is
yerini kursunladi. Bes kisiyi hastanelik
etti. Bizim en buyuk digmaniniz MHP
oldu. Bize her turll girkeflikleri yaptilar.
Bu ilgelerde secimleri bunlar yizin-
den kaybettik" ifadelerini kullandigi ile-
ri strdlayor.

"YENI Mi BU?"

Yine iddialara gére Cumhurbagka-
ni Erdogan'in Murat Ginay'in bu sika-
yeti sonrasi "Yeni mi bu?" diye kur-
maylarina sordugu ve Murat Glinay'a
sinirlendigi kaydediliyor.

MURAT GUNAY'DAN AGIKLAMA
Bu geligmeler Uzerine bir agiklama
yayimlayan Il Baskani Av. Murat Gi-
nay, iddialarin dogru olmadigini soyle-
di. Toplantinin basina kapali oldugunu
vurgulayan Glnay, "benim Corum'da

secim degerlendirmelerim ve Cumhur . .

ittifaki ortagimiz olan Milliyetgi Hare-
ket Partisi hakkinda sdyledigim iddia
edilen sozler bilingli olarak yalan ve
yanhg olarak aktariimigtir. Milliyetgi
Hareket Partisi hakkinda bdyle bir ko-
nusmam olmamistir" ifadelerini kullan-
di.

MHP'DEN KONUYLA

ILGILI ACIKLAMA

Ote yandan MHP il Baskani Meh-
met ihsan Ciplak, 31 Mart yerel segim-
lerini degerlendirdigi basin toplantisin-
da gazetecilerin sorusu AK Parti |l
Baskani Av. Murat Gunay'in MHP Co-
rum il Teskilat'ni Cumhurbagkani Re-
cep Tayyip Erdogan'a sikayet ettigi yo-
nindeki iddialari degerlendirdi. Meh-
met ihsan Ciplak, "Liderimizin Cumhur
Ittifaki icin gOsterdidi hassasiyeti biz
Corum'da gosteriyoruz. Baskalarinin
bir seyler yapmasi bizim igin énemli
degil" dedi. (Gagn Uzun)

.

dia ediliyor.

AK Parti'nin Genigletilmis il Bagkanlari
Toplantisi, gectigimiz Carsamba gunu
Ankara'da gerceklestirildi. Toplantiya

Corum'dan, AK Parti il Baskani Av.

Murat Glnay, Belediye Bagkan Yar- 4&&~

dimcisi ismail Yagbat, il Genel Mec-
lis Baskani ve Genglik Kollari Bas-
kani Muhammed Fatih Temur ile iki
parti yoneticisi katild1.

'ERDOGAN'I k

SINIRLENDIRDI' iDDIASI

Toplantinin ardindan ortaya
atilan iddialara gére AK Parti I

Cumhurbagkani Recep Tayyip Erdogan'in AK Parti il Bag-

kani Av. Murat Glinay'a "havaalani ve hizh tren" istedigi
gerekgesiyle kizdigi, "Calismiyorsunuz" dedigi id-

"Calismiyorsunuz. Arkadaslar da galismiyorlar diyor. Co-
rum tren istemis. Bu igler sadece yatirimla olmuyor, biraz
gayret gosterin. Corum'a geldigimde kalabalikti ama
siz galismamigsiniz. En blyulk tren yatirimlarini
da Eskigehir, Ankara ve Istanbul'a yaptik, so-
nu¢ ne oldu? (Eski Eskisehir Buyuksehir
Belediye Baskani Yilmaz Buylkersen
icin) 'Eskisehir yasl' diyordunuz. O gitti,
bir hanimefendi geldi. Eskisehir'den
Ankara'ya hizli tren hatti getirdik. Kar-
siligr da yok. Galismiyorsunuz."

BASKAN KISMEN
DOGRULADI

Ote yandan toplantida yasandig
ileri surdlen baska konuyla ilgili bir
aciklama yapan il Bagkani Av. Murat
Gulnay, toplantida havaalani ve hizli

ast' idd

Baskani Av. Murat Giinay, toplanti-
da Cumhurbagkani Recep Tayyip
Erdogan'i sinirlendirdi.

tren talebini Cumhurbaskani Erdo-
gan‘a ilettigini dogruladi. O agiklama-
da Il Baskani Ginay, "Basina kapali
yapilan ve teskilat i¢i olarak yapilan
mahrem bir toplantida, s6zde AK Partili
kaynaklara dayandirilarak yapilan haber-
lerde, Cumhurbaskanimizdan sehrimizin en
blyUk taleplerinden biri olan hizli trenin ihale
gindnin verilmesi ve havaalani talebinde bulun-
dugumuz hususu arka planda birakildi" ifadelerini
kullandi. (Cagri Uzun)

"CALISMIYORSUNUZ"

Cumhurbagkani Erdogan'in "hizli
tren" talebine oldukga sinirlendigi, Murat
Glinay'a "Calismiyorsunuz" diyerek segim-
lerde alinan oy oranini hatirlattigi belirtiliyor.

Erdogan'in toplantida sunlari séyledigi ileri si-
rultyor:

S Y




17 MAYIS 2024 CUMA

DUNYAYA YON VERECEK GUG

Tark Buro-Sen Corum Subesi, 13-19 Mayis
Sosyal Guvenlik Haftasi kapsaminda SGK I
Madurliga éntinde eylem gergeklestirdi. Is yuka
ve 0zluk haklari konularinda hikimete ¢agrida
bulunan sendika uyeleri, sosyal guvenlik siste-
mindeki sorunlara da dikkat ¢ekti.

Tark Baro-Sen Corum Subesi, Sosyal G-
venlik Kurumu (SGK) Il Madarlagd éndnde bir
eylem gerceklestirdi. Her yil 13-19 Mayis tarihle-
ri arasinda SGK HaftasI nedeniyle gerceklestiri-
len protestoda SGK ¢aliganlarinin is yikine dik-
kat ¢ekildi, hikiimete cagri yapildi.

Emir Dagasan, sosyal glvenlik sisteminin
tim kesimler icin semsiye gorevi gérmesi gerek-
tigini ancak kayit digi istihdam ve farkli statiler-
deki istihdam politikalari nedeniyle bu semsiye-
nin "delik desik" oldugunu vurguladi. Dagasan,
¢6zUm olarak kayit disihdin dnlenmesi, prim yu-
kindn hafifletiimesi ve sigortaliid tesvik eden
tedbirler alinmasi gerektigini belirtti.

Emir Dagasan, agiklamasini sdyle surdirdi:

"Bilindigi Uzere her yil 13-19 Mayis tarihleri
arasi Sosyal Guvenlik Haftasi olarak kutlanmak-
tadir. Ulkemiz ve tim diinyanin iginden gectigi
bu zorlu dénemde Devletin her vatandasina
sosyal guvence sunabilmesinin énemini bir kez
daha anlamig bulunmaktayiz.

Sosyal Guvenlik Sistemi, toplumun tim ke-
simlerini bir semsiye altina toplamasi gereken
bir sistem olup; fiilen galisanlar, ¢calistigi halde
kayit disinda bulunanlar, heniiz galisma hayati-
na baslamamis olan gocuklar, gengler ile dul ve
yetimler bu sisteme dahildir.

Tarkiye'de kayit digi istihdamin her yil artma-
sl, is tanimlari skalasinin yapilmamasi ve kamu-
da farkli statlilerde istihdam politikalari netice-
sinde, sosyal guvenlik semsiyesi delik desik ha-
le getirilmistir. Oncelikle kayit disi istihdamin ka-
yit altina alinmasi, istihdam yaratacak yatirmla-
ra 6ncelik verilmesi, prim yukinun hafifletimesi,
makul olmayan yas ve prim 6deme gin sayilari-
nin ¢alisanlar Gzerinde olusturdugu psikolojik et-
kinin ortadan kaldiriimasi ve sigortalihgi 6zendi-
recek tedbirlerin alinmasi gerekmektedir.

SGK CALISANLARI MUTSUZ

Bag-Kur, SSK ve Emekli Sandigi birlestirile-
rek, Sosyal Guvenlik Kurumu'nun meydana ge-
tirilmesinin Gzerinden 18 yil gegmesine ragmen,
kurumsal kimligi maalesef henliz oturmamistir.
Bilindigi Uzere gectigimiz yil 2.250.000 vatanda-
simizi ilgilendiren kamuoyunda EYT olarak bili-

nen Emeklilikte Yaga Takilanlar ile
ilgili kanun Turkiye Buyuk Millet
Meclisi'nden gecerek kanunlas-
mig, uygulamada kadrosu 38.000
olmasina ragmen fiilen 23.000
personel ile rutin is yukl kamu or-
talamasinin izerinde olan fedakar
ve cefakar SGK cgalisanlariyla bu
hizmet verilmis, éngorilen tarih-
ten 6nce vatandaslarin aylik bag-
lama islemleri neticelendirilmistir.
Sendikamiz Turk Buro Sen, bu
kadar agir is yukune kargi Sosyal
Guvenlik Kurumu ¢alisanlarini bir
nebze olsun rahatlatmak adina;
666 sayill KHK ile kaldirilan ik-
ramiyelerin yeniden muktesep
hak olarak diizenlenmesi. "Sosyal
Givenlik Hizmetleri Sinifi olugtu-
rulmasi ve buna bagl Sosyal Gu-
venlik Tazminati 6denmesi, 666
sayill KHK ile kaldirilan fazla me-
sai Ucretlerinin tekrar édenmesi,
Sosyal Givenlik Kurumu calisan-
lari, yaptiklar is bakimindan uz-
manlik gerektiren bir gorev ifa et-
mesi sebebiyle, bazi kamu ku-
rumlarinda oldugu gibi Sosyal Gu-
venlik Kurumu calisanlarina da

Sendikamizin vermis oldugu ka-
nun teklifi degerlendirilerek, uzmanlik hakki ve-
rilmesi, Yonetim Kurulu Yetkisinde bulunan Ek
Odeme Oranlarinin %50 oraninda arttiriimasi ve
yilda 4 kez br(t asgari lcret seviyesinde olmak
Uzere ikramiye verilmesi, birinci dereceye gelen
tim personelin 3600 Ek Gostergeden faydalan-
diriimasi ayrica ilave ek 6demenin emekli maas-
larina yansitilmasi, Hukuk Birimlerinde gorev
yapan Idari Personele Vekalet Ucreti édenmesi,
yardimci hizmetler sinifinin kaldiriimasina yéne-
lik calisma yapilmasi ile bu durumdaki persone-
lin GIH Sinifina ivedilikle gecirilmesi, denetimle-
rin etkin ve verimli bir gekilde yapilabilmesi igin
sosyal guvenlik denetmenlerinin grup bagkanhgi
seklinde yapilandiriimasi ve Denetim Tazminat-
larinin arttirlmasi, 5510 Sayili Kanun sonrasi ilk
defa devlet memurluguna atananlarin emeklilik
haklarinin dizeltiimesi, Merkez Teskilatinda go-
rev yapan Sube Mudirlerinin Sosyal Guvenlik
Uzman Kadrolarina gegiglerinin saglanmasi,
Muddr dnvanli tim kadrolara Makam/Gorev
Tazminati tahsis edilmesi, Kurum Alacaginin

Tahsili ile Gorevli icra Memurlar basta olmak
Uzere 5. Derece kadrolarin tenkis edilerek 3. De-
rece kadrolarin ihdas edilmesi ve 6zluk haklari-
nin dizenlenmesi, kurumun orta kademe yoéne-
timinde bulunan Seflerin Ozel Hizmet Tazminat
oranlarinin arttirimasi, sézlesmeli personelin
tahsil durumlarina gére uygun kadrolara gegiril-
mesini talep ediyoruz.

13 Mayis 2024 tarihinde agiklanan Kamuda
Tasarruf Paketi ile toplu tasima olan yerlerde
personel servislerinin kaldirilmasina yonelik ka-
rarin Kamuya higbir faydasi olmayacag: gibi, ak-
sine zarar getirecedi aciktir. Bu karar 6zellikle
trafik yogunlugunun oldugu biyiksehirlerde da-
ha fazla trafik, is glici kaybi ve yakit masrafi ya-
ratacaktir. Bunun yaninda servis hizmetlerine
yonelik alinmig toplu s6ézlesme kararlarinin da
bdyle bir calismaya konu edilmesi, sendikacilik
ve toplu sdzlesme ilkelerine aykiri bir durum ola-
rak toplu s6zlesmenin 6zerkligini yok etmek an-
lam tasiyacaktir. Toplu s6zlesme ile alinan ka-
rarlarin idari keyfiyete konu edilmesi, sendikal

teskilatlanma hurriyetine ve toplu s6zlesme hak-
kina darbe vurmak anlamina gelmektedir. Bdyle
bir karar diger toplu sdzlesme hukiumlerinin de
iptal edilebilmesinin 6niini acacaktir.

Ozellikle Kamuya yeni personel aliminin
emekli olan kamu gorevlisi sayisiyla sinirlandiril-
masi mutlak surette gdézden gegcirilmesi gereken
bir karardir. Hepimizin bildigi gibi Sosyal Giiven-
lik Kurumunda buylUk oranda personel agidi ol-
dugu bilinen bir gergektir. Ozellikle biyiik sehir-
lerde kamu hizmetleri az sayidaki personelin Us-
tin gayretleriyle yuritulmektedir. Béyle bir karar,
OnUimuzdeki yillarda artacak nifusa ve hizmet
ihtiyacina paralel olarak kamu ¢alisani agiginin
daha da blyumesine ve kamu hizmetlerinin ak-
samasina yol agacaktir. Ayrica emekli maaslari-
nin dusdkligd nedeniyle kamu gorevlilerimiz
emekli olmak istememekte tim ¢alisanlar 65 ya-
sina kadar goérevlerinde kalmay! tercih etmekte-
dir."

Dagasan'in konugmasinin ardindan protesto
sona erdi. (Cagri Uzun)

Hitit Universitesi, Tlrkiye Maarif Vakfi tarafin-

dan Kenya'nin baskenti Nairobi'de diizenlenen
Tark Universiteleri Egitim Fuari'na katilarak

Hitit Universitesi

Hitit Universitesi ile birlikte 19 Tirk iniversi-

tesinin stant actigi egitim fuarina yogun 6grenci

katilimi oldu.

Kenyali 6grencilerle bulustu.
togetner -

==

—

Egitim fuarina iligkin agiklamalarda bulunan

_

Hitit Universitesi
Rektér  Yardimcisi
Prof. Dr. Esref Savas
Basci, Kenyali 6g-
rencilere hem Turki-
ye'yi hem de Co-
rum'u ve Hitit Univer-
sitesini anlattiklarini
soyledi.

Hitit Universitesi-
nin uluslararasilagsma
faaliyetleri kapsamin-
da yeni c¢alismalar
baslattiklarini ifade
eden Basgl, "Ken-
ya'da Hitit Universite-
sine ve Corum'a yo6-
nelik yodun bir ilgi
gordik. Aday dgrencilere egitim-6gretim sireg-
leri basta olmak Uzere kabul ve kayit sartlari
hakkinda bilgiler verdik. Ayni zamanda hem Uni-
versitemizin sundugu imkanlari hem de 6grenci
sehri Corum'u anlattik." dedi.

Kenya'da dizenlenen egitim fuarinda Hitit
Universitesini ve Corum'u Hitit Universitesi me-
zunu Abdi Adan Salat tanitti. Aday égrencilerle
deneyimlerini paylasan Salat, aldigi egitim kali-
tesini ve Corum'un gulzelliklerini anlatarak Hitit
Universitesinde egitim gérmenin ve mezun ol-
manin kendisi i¢cin gok degerli oldugunu belirtti.

Kenya'da tamitilds

T/
o

STANDA YOGUN ILGI

Duzenlenen egitim fuarinda Kenyal 6grenci-
lere, Hitit Universitesinin akademik ve sosyal
olanaklarini Uluslararasi Ofis Koordinatorii Dr.
Ogr. Uyesi Murat Toman ve Erasmus+ Koorina-
tort Dr. Ogr. Uyesi Ferhat Citak tarafindan anla-
tild.

Hitit Universitesi standina yogun égrenci ve
egitimci katilimi oldu. Stantta égrencilerin soru-
lari cevaplandirilarak, Hitit Universitesi bélimle-
ri ve olanaklari hakkinda detayl bilgiler verildi.
(Cagri Uzun)



17 MAYIS 2024 CUMA

MHP il Bagkani Mehmet ihsan Ciplak, 31
Mart yerel secgimlerini degerlendirdi. MHP'nin
Corum'da secimleri basariyla tamamladigini be-
lirtirken, "Bu basari teskilatimizin basarisidir"
dedi.

Milliyetci Hareket Partisi (MHP) Corum I
Baskanligi, 31 Mart yerel segimleri sonrasi se-
¢im sonuglarinin tamamen kesinlesmesinin ar-
dindan bir degerlendirme toplantisi du-
zenledi. Toplantiya, il Bagkani Meh-
met lhsan Ciplak, MHP Belediye
Meclisi Grup Bagkanvekili Ars-
lan Kaynar, Ulkii Ocaklari
Egitim ve Kdltdr Vakfi Co- -~
rum Sube Baskani Orhan
Tosik ve il Genel Meclis
Grup Baskanvekili Selim
Dadlcu katild1.

ADAYLIK
SURECINI
PAYLASTI

Corum merkezde,
Cumhur Ittifaki adayiyla
secime gitme karari ge-
nel merkezler tarafindan
alinmistir. Bu karar dog-
rultusunda, belediye bas-
kan aday adaylarindan Ah-
met Ertekin ve Selahattin
Ezer istifa etmiglerdir. Ahmet
Ertekin IYi Parti'den belediye
baskan adayi olurken, Selahattin
Ezer iYi Parti'den 1. sira meclis tyeligine
gecmistir.

Divenci Beldesinde Belde Bagkanlidi igin 2
aday aday! basvuruda bulundu. Ancak, Arif Ak-
soy'un aday g0Osteriimemesi Uizerine istifa etti ve
BBP'den belde baskani adayi oldu. Segimler so-
nucu beldemizi 34 oyla kaybettik.

iKi ESKIi _MHP'L_i SEGIMIN

KAYBEDILMESINE SEBEP OLDU

Bogazkale Partimizden belediye baskan
aday adayi olan Musa Gokgek'in oglu Nurettin
Gokgek, BBP'den Belediye Baskan Adayi ol-
mustur. Partimizin Bogazkale ilgesinde oy kay-
betmesine neden olmustur.

Iskilip ilgesinde belediye baskanhgi icin bes
aday adayi basvuruda bulundu. Ancak, Mevcut
belediye bagkanimiz Ali SUlUk aday gdsterilme-
mesi Uzerine istifa etti ve BBP'den belediye bas-
kani adayi oldu.

ILCELERDEKI ADAYLIK SURECI
Alaca Belediyesi Baskanligi Aday Adaylig
Basvurusu Yapan Nazim Cetin, aday gosteril-

meyince bagimsiz il Genel Meclisi Uyesi adayi
olmustur.

Sungurlu ilgemizin adayr Ahmet Hasim Oz-
saray kendi rizasiyla ¢ekilmis olup, yerine MSB
Eski Bakan Yardimcisi Muhsin Dere, genel mer-
kezimizle istisareler sonucunda ilgemizden aday
olarak gosterilmistir.

iL GENEL VE
BELEDIYE
MECLIS .
UYELIKLERI
Milliyetci Hareket Partisi,

31 Mart'ta mahalli idareler
secimlerinde Corum'da
dort ilce belediyesi, bir
Cumbhur ittifaki Beledi-

yesi olmak Uzere top-

lam bes belediye Bas-
kanhgi kazanmistir.

I Genel Meclisi

Uyeliginde Alaca, Os-

mancik, Sungurlu ilge-

lerimizde ikiger kisi, Ba-

yat, Iskilip, Lagin, Ugur-
ludag ilcelerimizde birer
kisi olmak Uzere toplam
10 il Genel Meclisi Uyeligi
kazanilmigtir.

Secimlerde Corum Bele-
diyesinden bes, Alaca Beledi-
yesinden yedi, Bayat Belediye-
sinden bes, BoJazkale Belediyesin-

den iki, Dodurga Belediyesinden bes, Is-
kilip Belediyesinden dért, Lacin Belediyesinden
bes, Mecitdzi Belediyesinden bir, Ortakdy Bele-
diyesinden bes, Osmancik Belediyesinden 10,
Sungurlu Belediyesinden 11, Ugurludag Beledi-
yesinden bes olmak Uzere toplam 65 arkadasi-
miz Belediye Meclis Uyeligine segilmistir.
Ayrica partimiz bu segimlerde Bayat, Orta-
koy, Ugurludag ve Lagin ilgelerinde Belediye
Meclisi'nde gogunlugu kazanmistir.

ILCELERDE BIRINCIi PARTIYiz

Milliyetci Hareket Partisi olarak kendi logo-
muzla secime girdidimiz secim bolgelerinde
Toplam 89 bin 296 oy kullanilimig, gecerli oy sa-
yisi 79 bin 972'dir. MHP olarak 33 bin 629 oy, AK
Parti 25 bin 889 oy, CHP 18 bin 226 oy, diger
partilerin toplam oyu 9 bin 257'dir.

AZ FARKLA KAYBEDILEN

ILCELER VE BELDE

Az farkla kaybedilen dort ilge ve bir beldenin
oldugunu vurgulayan Ciplak, "Az farkla Ugurlu-
dag, Ortakdy, Bayat Lagin, Ortakody |I(;eler| ile

e

Dumnu YON n,necu UG

Duvenci beldesini kaybettlk Ugurludag'da 13,
Ortakdy'de 23, Bayat'ta 46, Lagin'de 47 ve DU-
venci'de 34 oy fark ile kaybettik. Ancak halkimi-
zin bize gosterdigi teveccihl goriyoruz" diye
konustu.

"SANDIK MUSAHITLERIMIZIN

HATASI VAR"

Bir gazetecinin sorusu Uzerine itiraz ettikleri-
ni ancak sandik muisahitlerinin hatalari sonucu
itirazlarin kabul olmadigini ifade etti. Ciplak, "Or-
takdy ve Ugurludag'da sandik musahitlerimizin
hatasi olmus. Bu nedenle itirazlar kabul edilme-
di. Ancak burasi bir hukuk devleti ve bizim de
micadelemiz hukuk alaninda devam edecek"
diye konustu.

BU BASARI TESKILATIN BASARISI

Secimlerdeki basarinin teskilatin basarisi ol-
dugunu vurgulayan Mehmet ihsan Ciplak, se-
cimleri degerlendirdigi son bolimde sunlari soy-
ledi:

"Oncelikle, yerel segimlerde bizlere destek
veren tim Corum halkina génulden tesekkir
ediyoruz. Segimlerde elde ettigimiz sonugclar,
partimizin uzun yillardir strdirdtgu ¢alismalarin
ve halkimizin bizlere olan giveninin bir yansi-
masidir. Bu basari, bireylerin degil, Glkici cami-
aya gonul vermis, Gmur vermis teskilatimizin ba-
sarisidir.

MHP Corum il Bagkanligi olarak, halkimizin
refahi ve sehrimizin gelisimi icin Gzerimize di-
sen tum sorumluluklari yerine getirecek ve bu
yolda emin adimlarla ilerleyecegiz. Oncelikle su
hususun altini hassasiyetle gizmek isteriz: Aziz
milletimiz iradesini sandiga aksettirmis ve her

Giplak: MHP 31 Mart
secimierinden hasarlvla g1kt

partiye, herkese ¢ok anlamli mesajlar vermistir.
Bu segimlerin sonugclari, halkimizin MHP'ye gu-
vendiginin programlarinin begendiginin sandiga
yansimis bir gostergesidir. Cumhur lttifakinin bir
Uyesi olarak MHP, bu mesajlardan gereken
dersleri gikarmigtir. Halkimizin verdigi mesajlari
dikkatle deg@erlendirdik ve bu dogrultuda hareket
edecegdiz. Halkimizin iradesine saygi duyuyor
ve bu iradeyi her tirli platformda savunuyoruz.
MHP olarak aylardir sahada gecelerini glindiiz-
lerine katan cefakér, fedakar dava arkadaslari-
mizin Segim surecinde ve sonrasinda gosterdik-
leri Gstin gayret ve Ozveri igin tum dava arka-
daslarimiza tesekkir ediyoruz. Onlarin emekleri
ve halkimizin bize olan teveccuhini Allah'in iz-
niyle en iyi sekilde temsil etmeye calisacagiz.

"ISTEDIGIMIiZ OYU ALAMADIK

AMA BASARI ELDE ETTIK"

Gorum merkezde istedikleri oy oranini ala-
mamalarina ragmen basarili olduklarini dile ge-
tiren Ciplak, "MHP Corum Il Bagkanligi olarak
Corum Merkez'de istedigimiz oranda oy alamaz-
sak da Cumbhur ittifaki basari elde etmistir, Mec-
lis gogunlugunu kazaniimigtir. Milliyetgi Hareket
Partisi olarak kendi logomuzla se¢ime girdigimiz
15 secim bdlgesinde 33 bin 629 oy alarak birin-
ci parti konumundayiz. Dort ilge belediyesi kaza-
narak ise en ¢ok belediye kazanan ikinci parti
konumundayiz. MHP yerel sec¢im slogani olarak
ayirmadan, ayristirmadan, tretken belediyecilik
anlayisini degerli Corum halkina yansitacagimi-
za soz veriyoruz" ifadelerini kullandi.

Ciplak daha sonra gazetecilerin sorularini
yanitladi. Ardindan toplanti sona erdi.

(Cagri Uzun)

'Secim havasi olmadi, secmen samllga gllmelll

Milliyetci Hareket Partisi (MHP) Corum Il
Baskani Mehmet ihsan Ciplak, 31 Mart yerel se-
cimlerinde aldiklari beklenmeyen sonug igin dik-
kat ceken tespitlerde bulundu. Segimlerde yak-
lagik 60 bin segmenin oy kullanmadigini belirten

Ciplak, segmenlerin gogunun sandiga gitmedi-
gini vurguladi.

MHP'nin 31 Mart yerel segimlerini degerlen-
dirdigi toplantida konusan MHP il Bagkani Meh-
met Ihsan Ciplak, gazetemiz muhabirinin sorusu

Uzerine Corum mer- I
kezde aldiklari bek-
lenmeyen sonucun
nedenlerini anlatti.
Ciplak, "Genel mer-
kezlerimizin karari
dogrultusunda Co-
rum merkezde bir itti-
fak yapildi. Co-
rum'da herkesin ma-
lumudur ki bir segim
havasi ¢ok olmadi.
insanlarimiz, segc-
menlerimiz AK Parti
ve MHP'nin seg¢imi
kazanacagi yoniinde
hemfikir idi. "Nasil ol-
sa kazanilacak" du-
siincesiyle sandiga
gitmeyen c¢ok seg-
menimizin  oldugu
kanaatindeyiz. Teski-
latlarimizin da kendi-
lerini elestirecedi ko- &
nular vardir" diye ko-
nustu.

'_"KESiN ALIRDIK"
Ote yandan bir gazetecinin sorusu "Corum
merkezde secimlere kendi partiniz ve adayiniz-

—

la gitseydiniz kazanir miydiniz?" sorusuna ise
Mehmet lhsan Ciplak, "60 bin civarinda Alrdik
kesin. Kesin alirdik. Bir pismanlik yok liderimiz

ne derse 0" ifadelerini kullandi. ~ (Gagrn Uzun)
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Bayram oncesl IStISﬂfB tOIl|ﬂIItISI

Belediye Baskan Yardimcisi Lemzi Copli,
Kurban Bayrami 6ncesinde hayvan pazarinda
yapilacak hazirliklarla ilgili oda ve birlik baskan-
lariyla istisare toplantisinda bir araya geldi.

Toplantiya Corum il Tarim ve Orman Muddir-
IGgu, Corum Esnaf Odalari Birligi, Ziraat Odasi,
Kasaplar Odasi, Damizlik Sigir Yetistiricileri Bir-
ligi, Damizlik Manda Yetistiricileri Birligi, Damiz-
ik Koyun Kegi Yetigtiricileri Birligi ve Veteriner
Hekimler Odasi temsilcileri katild. Istisare top-
lantisinda Kurban Bayrami déneminde hayvan
pazarinin igleyisi ve padoklarin kullanimi konu-
lari ele alind.

"GCORUM HAYVAN PAZARI

EN MODERNLERDEN BIRI"

Kurban Bayrami ddneminde hayvan pazarla-
rinin acilma suresi ve hayvan pazarinda sunula-
cak hizmetlerle ilgili istisarelerde bulunmak tze-
re oda ve birlik temsilcileriyle bir araya geldikle-
rini belirten Belediye Bagkan Yardimcisi Lemzi

Coplu, "Hayvan pazarimiz her yoniyle Tr-
kiye'nin en modern hayvan pazarlarlndan bi-
ridir. Kurbanlk alim satimlarinin yogun ola-
cag! bayram sirecinde de hem alicilar hem
saticilar igin guvenli bir ortam sunmaya de-
vam edeceg@iz. Bunun yani sira hayvan pa-
zari igerisinde oda ve birlikler igin olusturdu-
gumuz irtibat ofisleri de Kurban Bayrami d6-
neminde acik olacak. Hemsehrilerimiz her
seyin en glzeline layik. O ylzden bizler de
Corum Belediyesi olarak hizmetlerin en gi-
zelini yapmaya gayret ediyoruz" dedi.

Oda ve birlik temsilcileri de Corum Bele-
diyesi Halk Et Kombinasi blinyesindeki hay-
van pazarinin Turkiye'nin en iyi hayvan pa-
zarlarindan biri olduguna dikkat gekti. Hay-
van pazari igerisinde oda ve birlikler igin
olusturulan irtibat ofislerinin de kendileri icin
¢ok 6nemli bir hizmet olduguna deginen oda
ve birlik temsilcileri, Corum Belediyesine te-
sekkur ettiler.

(Abdulkadir Séylemez) |

Corumlu Colyakhlar génullerince eglendi.

Corum Colyak Dernegi Uyeleri aileleri ile bir-
likte "9 Mayis Dinya Colyak Ginu" etkinlikleri
kapsaminda Corumlu Obasinda Corum Beledi-
yesinin misafiri oldu. Organizasyona Vali esi
Nurgiil Dagli, Corum Belediye Bagkani Halil ib-
rahim Asgin ve esi Feyza Asgin, Rektor esi Nil-
gtin Ozturk, il Jandarma Komutani esi Emel Ce-
tinkaya, il Emniyet Midiri esi Figen Pehlivan,
Hitit Universitesi Beslenme ve Diyetetik Kuliibi
yonetimi ve ¢ok sayida misafir katildi.

EGLENCELI AKTIVITELER YAPILDI

Corum Colyak Dernegi etkinlikler ile ilgili bit
aciklama yapti. Agiklamada "Ok atma, tokat ke-
ten baski, ebru sanati ve geleneksel kiyafetlerin
denenmesi ile vakit gegiren katilimcilar palyago-
lar esliginde oyun oynayarak gonillerince eg-
lendi. Obada yer alan sulin, civciv ve kedi gibi
hayvanlarla oynayan ¢dlyakli cocuklar, 6zellikle
yavru képeklere blyik ilgi gosterdiler" denildi.

Baskan Fatma Mdujgan Demir agilis konus-
masinda "Bizim i¢in ¢cok 6nemli olan Diinya Col-
yak Gununde bize bu imkani saglayan Bagkani-
miz Halil ibrahim Asgin ve belediye personeline
¢ok tesekklr ediyoruz. Corumlu Obasinda ¢ol-
yaklilar cok mutlu oldular. Bu gizel ginimuizde

~ Gilyakllar
goniillerince eglendi

bizi yalniz birakmayan bagta Hanimefendi Nur-
gul Dagli olmak Uzere Gorum protokollnde yer
alan idarecilerimizin kiymetli eslerine ve tim ka-
tilimcilara hog geldiniz diyor tesekkurlerimi su-
nuyorum" dedi.

ASGIN: HASTALIK DEGIL YASAM Bigimi

Corum Belediye Baskani Halil ibrahim Asgin
da etkinlikte bir konusma yapti. Konusmasinda
"Colyak, bu tip farkindalik etkinlikleri ve Corum
Golyak Derneginin basarili caligmalari ile kamu
oyuna, topluma yansiyor. Insanlar bu nedir diye
arastinyor. Sonugta ¢olyak bir hastalk degil, bir
yasam bigimi oldudu ortaya ¢ikiyor. Bu yasam
tarzina uygun glitensiz diyet yapildigi surece
yasam kalitesi yukseliyor. Bunun anlatiimasi la-
zim. Biz de bu farkindahg@in olusturulmasi igin
buradayiz. Ozellikle Konya'dan haftada bir giin
ekmek getiriimesine devam ediyoruz. Meydan-
daki Engelsiz Cafe'de glutensiz menu ¢ikartiyo-
ruz. Anladigim kadariyla onu gelistirmemiz la-
zim. Corum Colyak Dernegi ile beraber bu ko-
nuda cgalisma yaparak meniyl gelistirecegiz.
intiyag sahibi ¢lyaklilara yardim kartlari veriyo-
ruz. Bu kartlari ¢dlyakhlar Pisa Glitensiz Ca-
fe'de glutensiz Grin almak i¢in kullanabiliyorlar"
dedi. (Gagri Uzun)

0zel cocuklarin gosterisi
ayakia alkislandi

Corum'un Alaca llgesi'nde, Ozel Egitim Uy-
gulama Okulu bahgesinde 'Engel-siz Senlik'
adiyla duzenlenen kutlama programina, kentte
bulunan rehabilitasyon ve bakim merkezinde
O6grenim goren 6zel bireyler, Kaymakam Hicabi
Aytemir, Belediye Baskani Serif Arslan, Emni-
yet MUdurd Anil Kirikgl, Jandarma Komutani
Ugur Glrsoy, Belediye Baskan Yardimcisi Ok-
tay Yelkuvan, daire amirleri ve aileler katildi.

Yapilan etkinlikte, bakim merkezlerinde egi-
tim goéren 6zel bireyler tarafindan hazirlanan
dans gosterileri sergilendi. Renkli gérlintilere

daslarimizin yasamlarini kolaylastirmak ve on-
lara daha iyi bir gelecek sunmak adina gesitli
projeler ve etkinlikler dizenlemekteyiz. Engel-
siz senlikler, tiyatro gosterileri ve benzeri etkin-
liklerle engelli bireylerimizin topluma daha fazla
uyum saglamasini saglamak icin ¢aba goésteri-
yoruz, bizlerden higbir zaman desteklerini esir-
gemeyen Kaymakamimiz Hicabi Aytemur'a, Be-
lediye baskanimiz Serif Arslan'a ve ailelere suk-
ranlarimi sunuyorum, Engelsiz yasam igin en-
gelleri kaldiralim hayati kolaylastiralim hepimiz
mutlu olahm" seklinde konustu. (IHA)

sahne olan kutlamada en-
gelli bireyler gonillerince
edlenirken cogkularina aile-
ler de eslik etti.

Programda konusan okul
Muduari Salih Atilgan, "Bu-
glin burada engelliler hafta-
sini kutlamak ve engelli va-
tandaglarimiza olan destegi-
mizi bir kez daha vurgula-
mak igin bir araya geldik.
Engelliler haftasi toplumu-
muzda, 6zel bireylerin hak-
larini, ihtiyacglarini ve basari-
larini 6n plana ¢ikarmak igin
Onemli bir firsattir. Okul yo6-
netimi olarak engelli vatan-

GORUM MECITOZU iLGESI YATILI BOLGE
ORTAOKULU ONARIM INSAATI iSi

GCORUM iL OZEL IDARESI PLAN PROJE
YATIRIM VE INSAAT MUDURLUGU

Corum Mecitézii iigesi Yatili Boélge Ortaokulu Onarim ingaati isi yapim isi 4734 sayi-
Il Kamu Ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére agik ihale usuli ile ihale edilecek olup,
teklifler sadece elektronik ortamda EKAP (izerinden alinacaktir. ihaleye iliskin ayrintili bil-
giler asagida yer almaktadir:

iKN : 2024/614901
1-idarenin o _ _
a) Adi : CORUM IL OZEL IDARESI PLAN PROJE

YATIRIM VE INSAAT MUDURLUGU

: Mimar Sinan Mah. inénii Cad. No:167
19100 CORUM MERKEZ/CORUM

c) Telefon ve faks numarasi : 3642257400 - 3642245015

¢) ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

e-imza kullanilarak indirilebilecegi internet sayfasi

2-ihale konusu yapim isinin

a) Adi : Gorum Mecitozii ilgesi Yatih Bolge
Ortaokulu Onarim ingaati isi

: 1 Adet Okul Binasi Onarim si
Ayrintili bilgiye EKAP'ta yer alan
ihale dokiimani iginde bulunan
idari sartnameden ulasilabilir.

: Gorum Mecitozii ilgesi

: Yer tesliminden itibaren
60 (Altmisg) takvim gunudiir.

: Sozlegsmenin imzalandigi tarihten
itibaren 5 giin iginde yer teslimi yapilarak
ise baslanacaktir.

b) Adresi

b) Niteligi, tirt ve miktar

¢) Yapilacagi/teslim edilecegi yer
¢) Suresi/teslim tarihi

d) ise baslama tarihi

3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati
b) ihale komisyonunun toplanti yeri
(e-tekliflerin agilacagdi adres)

: 05.06.2024 - 10:30

: GORUM iL OZEL IDARESI GENEL
SEKRETERLIK TOPLANTI SALONU MiMAR
SINAN MAH. INONU CAD. NO:167 GORUM

4. ihaleye katilabilme sartlar ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde

uygulanacak kriterler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile

fiyat disi unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gosteren bilgiler

4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin yonetimindeki goérevliler ile ilgisine goére, ortaklar ve or-

taklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgiler ida-

rece EKAP'tan alinir.

4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat.

4.1.5. ihale konusu iste idarenin onayi ile alt yiiklenici calistirilabilir. Ancak isin tamami alt

yuklenicilere yaptirilamaz.

4.1.6. Tuzel kisi tarafindan is deneyimi gostermek lizere sunulan belgenin, tizel kisiligin

yarisindan fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/tica-

ret odasi bunyesinde bulunan ticaret sicil memurluklari veya yeminli mali misavir ya da

serbest muhasebeci mali misavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve di-

zenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartin korundugunu gos-

teren belge.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken

kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtimemistir.

4.3. Mesleki ve Teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagsimasi gereken kriterler:

4.3.1. is deneyim belgeleri:

Son on bes yil icinde bedel igeren bir s6zlesme kapsaminda taahhit edilen ve teklif edi-

len bedelin % 50 oranindan az olmamak Uzere ihale konusu is veya benzer islere iligkin is

deneyimini gosteren belgeler.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler ve benzer iglere denk sayilacak

mihendislik ve mimarlik bélimleri:

4.4.1. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

YAPIM iSLERINDE i$ DENEYiMINDE DEGERLENDIRILECEK BENZER iSLERE DAIR

TEBLIGDE YER ALAN B Il GRUB iSLER VEYA BU iSLERLE IiLGILi ONARIM VE TA-

MAMLAMA iSLERI KABUL EDILECEKTIR.

4.4.2. Benzer ise denk sayilacak muhendislik veya mimarlik bélumleri:

ingaat Miihendisligi

Mimarhk

5. Ekonomik agidan en avantajh teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. inaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. ihale dokiimani EKAP (zerinden bedelsiz olarak gériilebilir. Ancak, ihaleye teklif vere-

cek olanlarin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP (izerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalana-

rak, teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP (zerinden gonde-

rilecektir.

9. istekliler tekliflerini, anahtar teslimi gétirii bedel Gzerinden vereceklerdir. ihale sonucu

Uzerine ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi gétirt bedel s6zlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11. istekliler teklif ettikleri bedelin %3'linden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tu-

tarda gecici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik sresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmig) takvim gunaddr.

14. Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1

Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedile-

cektir.

BASIN: 2030080

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de
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Turkiye’de her 3 yetiskinden
biri tansiyon hastasi

Tark Bébrek Vakfinca (TBV), obezite, bébrek
hastaliklari ve diyabet bagta olmak Uzere birgok
durumla iligkili olan hipertansiyonun, hayat tarzi
Onlemleriyle kontrol altina alinabilecegi belirtildi.

Vakiftan "17 Mayis Dinya Hipertansiyon Gu-
nid" kapsaminda yapilan agiklamaya gére, din-
ya genelinde hipertansiyon hastasi yaklasik 1,5
milyar insan bulunuyor ve her yil 9 milyonun Us-
tinde kisi bu nedenle hayatini kaybediyor.

Bags agdrisi, susuzluk, sik idrara gikma ihtiya-
cl, gece idrara daha sik ¢ikma, zayiflik, yorgun-
luk, bulanik gérme gibi belirtilerle seyreden hi-
pertansiyon, bircok hastada belirti gdstermeden
de ortaya cikabiliyor.

Bu belirtilerin yaninda idrar ve Ust solunum
yolu enfeksiyonlarina daha sik yakalanma, yara-
larin ve enfeksiyonlarin iyilesmesinin uzun sur-
mesi de dikkat ¢ekebilen farklliklar arasinda yer
aliyor.

"TURKIYE'DE HER 3 YETiSKINDEN

BiRi TANSIYON HASTASI"

Aciklamada goruslerine yer verilen TBV Bas-
kani Timur Erk, 6grenciler basta olmak Uzere ai-
lelerini de dusunerek ¢ok sayida insana ulastik-
lari "Saglikli Beslenme ve Hayat Tarzi Onerileri"
egitimleri ile saglikli nesiller yetistirmeyi, hayat
tarzi degisimleriyle beslenme kaynakli hastalik-
larin dnuine gegebilmeyi hedeflediklerini ifade et-
ti.

Hipertansiyonu, "kalbin kani pompalarken
damarda olusturdugu basincin normal degerle-
rin Gzerinde olmasi" seklinde tanimlayan Erk, su
bilgileri paylasti:

"Buyuk tansiyonun 140 mmHg ve Uzeri, ki-
¢uk tansiyonun 90 mmHg ve Uzerinde olmasi
yuksek tansiyon (hipertansiyon) olarak nitelendi-
rilir. Erkeklerde goériulme sikhdi yuzde 27,5 iken
kadinlarda bu oran yuzde 36,1 olarak gortilmus-
tlr ve Turkiye'de her 3 yetiskinden biri tansiyon
hastasidir. ABD'de yapilan son arastirmalarda
ise hastalarin tansiyon kontrol becerilerinin giin
gectikce azaldidina ve buna bagl hipertansiyon
iliski kalp-damar hastaliklari nedenli élimlerin
arttigina dikkat ¢ekiliyor. Tansiyon kontrol bece-
risi oranlari ise kadinlarda ylizde 23, erkeklerde
yuzde 18 civarinda olarak ortaya ¢ikiyor.

Vicudumuz muazzam bir igleyis halinde ve
bir yerde yolunda gitmeyen bir seyler oldugun-
dan bunun etkisi tahmin edilenden daha ciddi
olabiliyor. Obezite, bébrek hastaliklari ve diyabet
basta olmak Uzere birgok durumla iligkili olan hi-
pertansiyon, hayat tarzi 6nlemleri ile kontrol alti-
na alinabiliyor."

"TEDAVILERIN ANA HEDEFi

KALP DAMAR HASTALIKLARININ

ORTAYA CIKISINI AZALTMAKTIR"

TBV Yénetim Kurulu Uyesi ve istanbul Uni-
versitesi Tip Fakultesi Nefroloji Bilim Dali Bagka-
ni Prof. Dr. Aydin Turkmen de hipertansiyonun
her gecen gun artis gdsteren kuresel bir saglik
sorunu olduguna dikkati ¢cekti.

Yasla birlikte hipertansiyonun gérilme sikhigi-
nin arttigini aktaran Tdrkmen, birgok hastada
baslangi¢ belirtilerinin ¢ok agir géstermedigini,
bunun da doktora zamaninda basvurulmasini
geciktirerek, hayati tehlikeye neden olan hasta-
liklara davetiye ¢ikardigini belirtti.

Prof. Dr. Tlrkmen, 60 yas Ustl kigilerin ylzde
60'Indan fazlasini etkileyen hipertansiyonun, da-
mar ve diger ug organ hasarlarina neden oldu-
gunu aktararak, "Genellikle kronik bébrek hasta-
g1, diyabet ve obeziteyle iliskili olarak ortaya
cikmasi, kalp damar hastaliklari riskini de arttirir.
Dolayisiyla hipertansiyona yonelik tedavilerin
ana hedefi, bobrek ve kalp gibi u¢ organ hasar-
larini sinirlamak, bdylece kalp damar hastalikla-
rinin ortaya ¢ikisini ve buna bagl élumleri azalt-
maktir." ifadelerini kullandi.

Diger 6zelliklere bakilmaksizin, kan basinci
surekli olarak 140/90 mmHg veya daha yiksek
olan hastalarda, yasam tarzi 6nlemleri etkisiz ise
ilag tedavisinin baslatilmasi gerektiginin altini gi-
zen Turkmen, sunlari kaydetti:

"Her ne kadar ¢ogu hasta tarafindan siklikla
kullaniimasa da yasam tarzini degistirmek ve ki-
sisel tedbirler almak, tansiyon kontroliinde ¢ok
onemli bir rol oynar. Bu 6nlemler arasinda asiri
kilolu veya obez kisiler i¢in kilonun azaltiimasi,
disuk sodyum diyeti, sigaranin birakilmasi, alkol
ve kafein sinirlamalari ve dizenli fiziksel aktivite
yer aliyor. Bununla birlikte, diinya ¢apinda egitim
ve teknolojinin bir araya gelmesi sayesinde kan
basinci kontroliinde hastalar lehine dnemli ilerle-
melerin saglanmasi mimkin olacaktir."

"HiPERTANSiYON__(;Q_CUK!_ARDA

DA HER YASTA GORULEBILIYOR"

Prof. Dr. Aydin Tidrkmen, hipertansiyonun
yalnizca yetiskinlerde degdil ¢ocuklarda da her
yasta gortlebildigini belirterek, su degerlendir-
melerde bulundu:

"Bu durum dogustan gelen etkenler sonucu
ortaya cikabilecedi gibi obeziteye bagl olarak
daha buyuk yastaki cocuklarda veya ergenlerde
de ortaya ¢ikabilir. Cocuklarda hipertansiyon be-
lirtileri hipertansiyona sebep olan bir hastaligin
varlidina ve hipertansiyonun dizeyine goére fark-
ik gbsterir. Bulanti, kusma, bas dénmesi, burun
kanamasi, halsizlik, bulanik gérme gibi belirtiler,
cocuklarda hipertansiyonu dagsunduarmelidir.
Obezitenin son yillarda tim Ulkeleri tehdit eder
hale gelmesi, 6zellikle Turkiye'nin en obez Ulke-
ler arasinda yer almasi ile gocuklarda hipertansi-
yon vakalarinda artis goértulmektedir." (AA)

Hipertansiyon tedavisinde en onemi adim yasam tarz degisikligi

Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi i¢c Hastalik-
lari, Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklar
Balimi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Metin Glgll, her
yil 17 Mayis, Diinya Hipertansiyon Gini nede-
niyle hipertansiyonu anlatarak, dikkat edilmesi
gerekenler hakkinda dnemli bilgiler paylasti.

Damarlardaki kanin tim vicudumuzda dola-
sabilmesi icin kalbimiz tarafindan duzenli olarak
pompalanmasi gerektigini sdyleyen Prof. Dr.
Metin Gugcli, “Kalbin her atis1 ve pompalama ig-
lemi sirasinda damarlarda bir kiiguk bir de biytk
tansiyon denilen iki farkli basing dalgasi gelisir.
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Namaz Vakitleri
Imsak 03:28
Gunes 05:14
Ogle 12:44
ikindi 16:38
Aksam 19:59
\_ Yatsi 21:38 Y,
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Sagdlikli insanlarda genellikle blylk tansiyon 120
mmHg kiclk tansiyon ise 80 mmHg dizeylerin-
de o6lgulir. Ancak her insanin normal kan basin-
ci degerleri kisiye 6zeldir ve yaslanmayla birlikte
Ozellikle bliylik tansiyonda hafif bir yikseklik g6-
rulebilir. Bir kiside olusan basincin normalin Gze-
rinde olmasina hipertansiyon denilmektedir ve
bu élcimun 140-90 mmHg’nin Uzerinde olmasi
hipertansiyon olarak kabul edilmektedir. Bu ta-
nimdan da anlasilabilecedi gibi, damarlarda do-
lasan kan ve sivi miktarinin artmasi, kalbin nor-
malden hizli pompalama islemi veya damarlarin
sertliginde veya ¢apinda daralma oldugunda kan
basinci artarak hipertansiyon gelisir” dedi.

Altta yatan sebebe goére hipertansiyonun pri-
mer ve sekonder olarak iki gruba ayrildigin ifa-
de eden Gicli, “Primer veya esansiyel hipertan-
siyon denilen grup tim diinyada en yaygin goru-
len hastalik tipidir ve hastalarin yizde 85-90’1 bu
grupta yer alir. Sekonder hipertansiyon ise kan
basinci artisina yol acan baska bir hastalik var-
ilginda ikincil olarak hipertansiyon geligtigini
gOsterir. Hastalarin yaklasik olarak ylizde 10-15’i
ise bu grupta yer alir. Primer hipertansiyon nede-
ni tam olarak bilinmeyen, yasam boyu devam
eden ve toplumda en yaygin gorulen hastalik ti-
pidir. Sebebi tam olarak bilinmese de bu hasta-
lik, genetik olarak riskli bireylerde, asir tuz tike-
timi olanlarda, yaslilarda, hareketsiz yasayanlar-
da, sisman ve asiri kilolu bireylerde, stresli yasa-
yanlarda, seker hastalarinda, sigara ve alkol kul-
lanan bireylerde sik olarak goériimektedir. Se-
konder hipertansiyon altta yatan hastaliin teda-
visi sonrasinda ortadan kalkabilir. Basta bdbrek
hastaliklari olmak Uzere, gesitli hormon bozuk-
luklari ve bazi ilaglarin kullanimi sonucunda ge-
lisir” ifadelerini kullandi. “Hipertansiyon kronik,
tedavi edilemedigi sirece ilerleyici komplikas-
yonlara yol agabilen bir kalp damar sistemi has-
taligidir’ diyen Metin Gugld, hem akut, hem de
kronik olabilen bu komplikasyonlari; Kalp damar-
larinda daralma, kalp kaslarinda kalinlasma,
kalp kapaklarinda ve kalbin bitininde yetmez-
lik, kalp ritim bozukluklari. Bébrek yetmezligi.
Gorme kaybina ilerleyebilen g6z damar hastali-
gi1. Beyin dolagiminda bozulma ve inmeler. Vi-
cudumuzun ana damarlarinda ttkanma ve yirtil-
ma sorunlari. Ozellikle ileri yaslarda beyin fonk-
siyonlari ve algilamada bozukluklar seklinde si-
raladi. Primer veya esansiyel hipertansiyon de-
nilen ve toplumda yaygin olarak gorulen hastalik
tipinin tamamen ortadan kaldirilamasa bile has-
taigin kontrol altinda tutularak ilerlemesi ve
komplikasyonlara yol agmasinin énlenebilecegi-
ni vurgulayan Prof. Dr. Giglu, bunun igin yapil-
masi gerekenleri ve tedavi adimlarini ise; “Hiper-
tansiyon tedavisinde en 6nemli adim yasam tar-
z1 degisikligidir. Bu adim tum bireylerin yapmasi
zorunlu olan saglik yasam kosullarini icermekte-

dir. Hareketli yasam ve gunluk fiziksel aktivite.
Saglikh ve dengeli beslenerek, yeterli vitamin ve
mineral almak. Dizenli sebze ve meyve tiketi-
mi. Et ve et Urlnlerinin tuketimini azaltarak, kati
hayvansal yaglardan uzak durulmasi. Kilo kon-
troll ile ideal vicut agirligini saglamak. Tuz ti-
ketiminin kisitlanmasi. Alkol ve sigara kullanimi-
nin birakilmasi. Duzenli ve yeterli miktarda gece
uyku dizeni saglanmasi. Stresten uzak durabil-
mek” seklinde siraladi.

Yeterli yasam tarzi degisikliklerine ragmen
kan basinci kontrol altina alinamayan bireylerde
ise ila¢ tedavisine baglanacagi bilgisini veren
Metin Gugld, “Glinimizde hipertansiyon tedavi-
sinde kullanilan ¢ok sayida ilag bulunmaktadir.
Her hastaya ve hastaliga 6zgi ilag farklidir ve bu
ilaclar rastgele kullaniimamalidir. Hastanin yasi,
vicut tipi, hipertansiyonun siddeti ve diger fak-
torler ilag segiminde belirleyici olmaktadir. Ben-
zer hastaligi nedeniyle ila¢ kullanan birinin ilaci-
nin alinarak kullaniimasi ciddi saglik sorunlarina
yol acabilir. Bazi hastalarda tek bir ilagla hastalik
kontrol edilebilirken, bazi hastalarda daha fazla
sayida ilag birlikte kullanilarak hastalik kontrol
altina alinabilmektedir. ila¢ sayisindaki artisa
ragmen yeterli kan basinci kontrolii saglanama-
yan hastalarda altta yatan ikincil bir hastalik ola-
bilecegi akilda tutulmali ve bu konuda uzmanlasg-
mis merkezlere basvurulmalidir’ dedi.

Hipertansiyonun beslenme ve yagam tarzi ile
dogrudan iligkili bir hastalik oldugunun altini ¢i-
zen Prof. Dr. Metin Gugll, “Genetik olarak yat-
kinligi olan ve ailesinde hipertansiyon &ykusu
bulunan birisi yasam tarzina ve beslenmesine
dikkat etmedigi sirece hipertansiyon, diyabet ve
obezite gibi hastaliklara yakalanmasi kaginil-
mazdir. Bu nedenle genetik yatkinligi olan birey-
lerin yukarida 6zetledigimiz yagam tarzi degisik-
liklerini daha dikkatle uygulamasi gerekmekte-
dir” ifadelerini kullandi.

Hipertansiyonun tim diinyada sikli§i giderek
artan 6nemli bir saglik sorunu oldugunu vurgula-
yan i¢ Hastaliklari, Endokrinoloji ve Metabolizma
Hastaliklari Bolimi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Me-
tin Guglu, “Bu artisin en énemli sebepleri hare-
ketsiz yagam, sagliksiz beslenme, asiri tuz tike-
timi, stres ve zararli maddelerin kullanimidir.
Oliimciil ve sakat birakici kronik komplikasyon-
lari olabilen bu hastaliktan korunmanin en temel
yolu ise yasam tarzi degisiklikleri ile bu risk fak-
torlerini elimine etmekten gegmektedir. ilag teda-
visi ikinci basamakta yer almaktadir, hekim kon-
trolinde baslanmali ve yakin takip altinda strdu-
rilmelidir. Tim diinyada hizla yayilan bu hasta-
hda dikkat cekmek, farkindalik olusturarak, has-
taliktan ve komplikasyonlarindan korunmak
amaciyla her yil 17 Mayis gunu dinya hipertan-
siyon gunu olarak degerlendiriimektedir” diyerek
aciklamalarini sonlandirdi. (IHA)

_MUZUN 10
SIFALI OZELLIGI

Muz cilde, sindirim sis-
temine, ruh haline iyi gelir,
anemi ile savasir ve sizi
tok tutar! Beslenme du-
zeninize muz eklememek

icin higbir bahaneniz yok!
Yillardir diger meyvelere ki-
yasla daha ¢ok seker ve kalori igerdigin-
den dolayr muz tuketmenin kilo almaya
neden oldugu zannedilmistirAma bu as-
linda gergek degdil. Muzun besin yogunlu-
gu sayesinde harika bir gida oldugu ve
her tir beslenme dlzenine eklenebilece-
gi kanitlanmugtir. Artik pek ¢ok kisi muzu
glnlik beslenme dizenlerinin bir pargasi
haline getiriyor. Besleyici olmanin yani si-
ra, pek gok cesitli sekilde tliketebilecegi-
niz bu meyve, kendinizi daha iyi hisset-
menizi de saglayacaktir. Ayrica muzun
zannedildigi kadar pahali olmadigini ve
yiIl boyunca manav ve marketlerde bula-
bileceginizi unutmamalisiniz. Arada bir,
bir muz yiyin. Bu yazimizda size muzun
10 saglikli 6zelliginden bahsedecegiz.

1-SINDIRIM SISTEMINi

SAGLIKLI TUTAR

Muz, bagirsak hareketlerini tetikleyen
ve kabizlikla savasmakta énemli olan lif-
lerden bol miktarda igerir. Ayrica mide asi-
dini dengeleyip iritasyonu yatistirdidi igin,
Ulsere karsi dogal bir tedavidir. Sindirim
sistemi sorunlarina neden olan gesitli bak-
terilere karsi sizi korur. Igerdigi fruktoligo-
sakkaritler, bir probiyotik takviyesi etkisi
gostererek bagirsaktaki yararli bakterileri
besleyip sindirim enzimleri salgilatir ve be-
sinlerin daha iyi emilmesine yardimci olur.

2- KASLARI GUGLENDIRIR

Igerdigi potasyum sayesinde muz ye-
mek kaslarin giclenmesini saglar veeg-
zersiz sonras! kendinizi daha hizli topar-
lamaniza yardimci olur.

3- YORGUNLUKLA SAVASIR

Yorgun ve bitkin hissetmekten muz
sayesinde kurtulabilirsiniz. Muz bedenini-
ze ihtiya¢ duydugu besinleri saglayacak,
dogal bir enerji vericidir. Asiri zayif olan ki-
siler veya fiziksel guigsiizllige neden olan
bir rahatsizligi olan kisiler igin idealdir.

4- TANSIYONA iYi GELIR

Potasyum eksikligi ve bedende asir
fazla miktarda sodyum olmasi, tansiyonu
kontrol altina almay zorlagtiran seylerdir.
ierdigi yilksek oranda potasyum saye-
sinde, muz hipertansiyonla bas etmenize
yardimci olur.

. 5- KALP VE DAMAR HASTALIGI
RISKINI AZALTIR
Tansiyonu kontrol altina almaya yar-
dimci olmak, muzun kalp ve damar sagli-
g1 Uzerindeki tek olumlu etkisi degildir.
Muz, kalp ritminin diizenli olmasini saglar
ve icerdigi lifler sayesinde kotl kolesterol
seviyelerini kontrol altinda tutarak damar
sertlesmesini onler.

6- TOK TUTAR

Muz size kilo aldirmaz, aksine kilo ver-
menize yardimci olur. Igerdigi karbonhid-
rat ve lif oranlarindan dolayi, sizi en ¢ok
tok tutacak yiyeceklerden birisidir. Bir
adet muz, hem achginizi bastirmaniza
yardimci olacak hem de tok hissetmenizi
saglayacaktir.

7- CILDE iYi GELIR

Muzun icerdigi vitamin ve mineraller
cilde ¢ok iyi gelir. Muzdan maske yapabi-
leceg@iniz gibi, muz yediginizde cildinizi
iceriden iyilestirir. Antioksidan o6zellikleri
hucre hasarini dnleyip dokulari iyilestirir
ve erken ortaya ¢ikan kirisikliklari énler.

8- KANSIZLIKLA SAVASIR

Muz yiksek oranda demir igerir ve de-
mir kandaki hemoglobin Uretimini arttira-
rak anemi ile savasmakta ¢ok énemli bir
mineraldir.

9- RUH HALINIZE iYi GELIR

Pek cok kisi muzun en iyi antidepre-
san oldugunu séyler. Hem lezzetli, hem
yan etkisi yok, hem de tiim bedeniniz igin
yararli! Muzun igerdigi triptofan adli amino
asit beyindeki serotonin saIg|IanmaS|n|
(|nsomn|) ile savasir ve genel olarak ken-
dinizi daha iyi hissetmenizi saglar.

~10- MUZUN SINiR SISTEMi UZzE-

RINDEKI FAYDALARI

Muz ¢ay! icmek veya bir parca muz
yemek, sinir sisteminin yatismasi i¢in ¢ok
onemli olan B 12 vitaminini almanizi sag-
lar. Sonug olarak, kilo almaktan korkma-
dan haftada bir kag muz yiyebilirsiniz. mu-
zu ¢ig olarak oldugu gibi yiyebilir, salata
veya smootielere katabilirsiniz. Hatta mu-
zun kabugundaki Ozelliklerden faydalan-
mak igin muz kabuklari ile sifali bir ¢ay bi-
le hazirlayabilirsiniz!

Muzun bu harika 6zelliklerinden fay-
dalanmak icin beslenme dlizeninize ekle-
meye baslayin! Afiyet olsun!
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Corum'da bulunan Alaca Sehit
Mehmet Kocakaya Fen Lisesi ta-
rafindan kurulan "Paradoks" taki-
minin Teknofest'e kabul edilen
"Piri Reis" insansiz Deniz alti ara-
cl uretim galismalari hiz kesme-
den devam ediyor

Insansiz sualti araglar yarig-
masina katillan Paradoks Takimi,
Tarkiye'nin savunma yetenekleri-
ni guclendirmek amaciyla Piri Re-
is adinda yerli ve milli bir insansiz
sualti araci gelistirmeye odaklan-
di. Takimin titiz galismalar ve di-
siplinli planlamasiyla proje, bekle-
nenin 6tesinde ilerleme kaydetti.
Ekibin cesitli zorluklarla karsilas-
masina ragmen motivasyonlarini
korumalari ve yerel kaynaklari
kullanarak projeyi strdirmeleri
dikkat c¢ekti. Alaca Bilim Sanat
Merkezi'ndeki imkanlar da
prototipin gelistiriimesinde
onemli bir rol oynadi.

Takim Qyeleri, gele-

cekte de ayni karar-

lihkla ilerleyecek-
lerine inaniyorlar.
Bu proje, sade-
ce bir yarisma
degil, ayni za-
manda 6gren-
me ve gelis-
me firsati ola-
rak degerlen-
diriliyor.

Surduru-
len calismalar
hakkinda HA
muhabirine
aciklamalarda
bulunan takim
kaptani Seyit Ta-
ha Giler, "Para-
doks takimi olarak
Teknofest su alti sis-
temleri Yarigsmasi'na ka-
tiliyoruz. Bu heyecanla "Pi-

Gorumlu !lBII(:IBI‘
TEKNOFEST'e hzn'lamvm'

ri Reis" proje-
mizi tanitmak
istiyorum. Bu
proje, Turki-
ye'nin savun-
ma yetenekle-

rine katki sag-
lamak amaciy-

la  olusturul-
mus bir insan-
siz sualti araci-
dir. "Piri Reis"
projesi, Alaca Bi-
lim Sanat Merkezi
Midird Yunus Sa-

hin ve okulumuzun
degerli fizik Ogretmeni
Esra Bagran liderliginde

gelistirilmistir. 2 motorla asagi-yukari ve
2 motorla sag-sol hareketlerini sagla-
yan toplam 4 motoru, birden fazla sen-
sor ve kamera yardimiyla ¢evre analizi
yapabilme 6zelligi ve Gstliinde bulunan
atesleme mekanizmasi ile dikkat ¢ek-
mektedir. Takim olarak, projemizi si-
rekli olarak gelistirme ve yenilik¢i ¢O-
zumler Uretme konusunda kararlyiz.
Gelecekte "Piri Reis" gibi baska projele-
re de imza atmay! hedefliyoruz. Bu ya-
risma, takim ruhumuzu ve birlikte ¢alig-
ma yeteneklerimizi sergilemek igin
onemli bir firsattir. Takimimizin basari-
ya olan inanci tamdir. Okulumuzu ve
sehrimizi Teknofest Yarigsmasi'nda en
iyi sekilde temsil edecegimizden emi-
niz" seklinde konustu.

DUMYAYA ¥OM VERECEK OUG

Lalezar

Lalezarhlar
bulustu

Lalezar Kur'an Kursunda me-
zunlar bulugsmasi gercgeklesti.
Kur'an
2009 yilindan itibaren mezun
olan dgrencilere yonelik Hafizlik
Bulusmasi programi gergeklesti.
Programda Il Miftisa Sahin Yil-

dirm'in konusmasinin ardindan
yemek ikrami ve mezunlara hedi-
yeler verildi.

Programda il Mftii Yardimei-
lari Dr. Fazil Sarag, Adem Aygl
ve Yildiz Uveyik de hazir bulun-
du. (Cagri Uzun)

Kursunda

(IHA)

'lasarruf adh altnda emekcilerin hogan Sikilacak

Birlesik Kamu-is Konfederasyonu Co-
rum Il Temsilcisi Selim Bozkurt, "ka-
muda tasarruf" paketiyle ilgili,
"Eger bu Ulkede bir tasarruf
gerekiyorsa buna Once sa-
raydan baslamak lazim"
dedi. .

Birlesik  Kamu-Is
Konfederasyonu Co-
rum Il Temsilcisi Se-
lim Bozkurt, Hazine
ve Maliye Bakani
Mehmet Simsek ile
Cumhurbaskani
Yardimcisi Cevdet
Yilmaz'in din
acikladigr "Kamu
Tasarruf Paketi"ni
degerlendirdi.

Paketi "tasarruf
adi altinda emekgi-
lerin bogazi sikila-
cak'olarak nitelendi-
ren Bozkurt, sunlari
soyledi:

"Kamu tasarrufu ted-
birleri agiklandi ancak fa-
tura yine halka ve kamu
emekgilerine kesilmistir. Ikti-
dar yandaslarina para aktarmak-
tan, lUks ve satafattan vazgecme-
mistir.

Bir suredir dillendirilen Kamuda Tasarruf ve
Verimlilik Paketi'ni Cumhurbaskani Yardimcisi
Cevdet Yilmaz ile Hazine ve Maliye Bakani
Mehmet Simsek din Cumhurbagkanlhigi Sara-
yindan kamuoyuyla paylastilar.

Bu paket iceriginde bulunan kamu c¢alisanla-
rinin kazaniimis sosyal ve ekonomik haklarini
geriye gotirecek adimlarla doludur.

Oncelikle paketin Saray'dan ahkam keser gi-
bi aciklanmasi inandiriciligini bagtan yok etmig-
tir.

Kamuda personel servis hizmeti toplu tagima
olan yerlerde kaldinlacak. Ancak kanunla izin
verilenler yabanci menseli arag kullanmaya de-
vam edecek.

Servis hizmeti toplu tasimadir. Blyuksehir-
lerde ulagim sorunu her gegen gin artmaktadir.
ise gelip gitmeler saatlerce zaman alacak, yakit
masrafl artacak. Evden ise, isten eve giderken
bile yorgun gidilmis olacak. Bu durum is verimi-
ni olumsuz etkileyecek, Trafik yogunluguna se-
bep olacak. Ayrica engelli galisanlarin da mag-
duriyeti artacaktir.

Servisleri kaldirilan hemsireler nobet cikisi
evlerine gitmekte zorlanacak, servislerinin kalk-
masi ile zaten dar olan bitcgelerinden ayda
onemli bir meblagi da yol parasina ayirmak zo-
runda kalacaktir.

Bir yandan bakanlar, bakan yardimcilari, da-

-

.l

Selim Bozkurt.

nismanlari, blrokratlar, onlarca korumalar
ve araclar aile boyu savurganlik su-
rerken, diger taraftan memurun
servisinin kaldiriimasini ve gi-
yim yardiminin kesilmesini

kabul etmiyoruz.

Anayasa ile korunan
¥ ve kanun hukminde
f olan Toplu Sézlesme

ile kazanilan servis
hakkimiza ve giyim
yardimimiza dokun-
durtmayiz.

Mevcut sosyal
tesislerin ekonomi-
ye kazandiriimasi;
misafirhanelerin,
kamplarin satilma-
sI demek. Elimizde
kalan sayili sosyal
tesisleri de oOnceki-

ler gibi anlasilan biri-
lerine ucuz ucuz pes-
kes cekecekler.
Lojman kiralarinin
ve sosyal tesis Ucretleri-
; nin rayi¢ bedel dikkate ali-
_ /4 narak belirlenmesi;
Konfederasyonumuz Birle-
sik Kamu-is'in acgikladigi son ra-
kamlara goére aglik siniri 19 bin 980
liraya, yoksulluk siniri 58 bin 205 liraya
cikmis. Birgok yerde ev kiralari kamu gorevlileri-
nin maaslarinin tzerindedir.

Son yillarda bagta blylksehirler olmak Uze-
re tatil beldelerinde ev kiralarinda meydana ge-
len fahis artiglar, kamu gdrevlilerinin bu sehirler-
de calismalarini imkénsiz hale getirmistir. YUk-
sek kiralar nedeniyle buyuksehirlerde kimse ¢a-
ismak istemiyor. Bu sehirler sirglin sehri ol-
mustur. Memurun barinma sorunu artarak de-
vam etmektedir. Kamu lojman kiralarinin nispe-
ten daha uygun olmasi bir nebze memurun ba-
rinma sorununa ¢6zim olmaktadir. Lojman sa-
yisi artirilacak yerde elden gikariimasi kamu
hizmetlerini aksatacak ve verimini olumsuz etki-
leyecektir.

Kamuda yeni personel alimi emekli olana ka-
dar ile sinirlandiriimasi; kamuda personel agigi
zaten had safhaya ulasmis bulunmaktadir. Ug
sene boyunca kamuda ancak emekli olan sayi-
sI kadar personel alimi yapilacakmig! Kamuda
saglik sektoriinde, egitim sektorinde yargida
personel sayisi zaten yetersizdir. Ug kisinin ya-
pacagi isi bir kisinin yapmasini istiyorlar, bu da
hizmetin kalitesinin diusmesine, halkin magduri-
yetine yol agacaktir. Ug sene boyunca bu alan-
larda personel sayisini sabit tutmak hizmetin ka-
litesini daha da dusurecek: Hastalara iki dakika
degil bir dakikada arayla randevu verilecek,
dersler 6gretmensiz gegecek, kirk kisiye bir 63-

retmen durumu elli 6grenciye bir 6gretmene ge-
cecek, yargida vyillar suren davalar daha da
uzun surelerde sonuglanacak, icra dosyalari ad-
liyeye sigmayacak boyuta gelecektir.

Ote yandan emekli maaslarinin dusukligu
nedeniyle kamu goérevlilerimiz emekli olmak iste-
miyor, sagligi elveren 65 yasina kadar ¢alisma-
yi tercih ediyor, elvermeyen adeta surinerek ha-
yatta kalmaya calisiyor. Tageronlastirmaya bir
an once son verilerek memur eksigi acilen ta-
mamlanmaldir. Aylik baglama oranlari % 80'ne
yukseltilerek butin ek édeme, seyyanen zam,
tazminat ve benzeri 6demeler emekli kesenegi-
ne saylimalidir.

Muhalefete ge¢cmis belediyelere para veril-
meyecek, iktidar partilerinden milyarlarca borg
kalmis belediyeler parasizliktan ¢alisamaz duru-
ma getirilecektir. Ama Diyanet isleri Baskaninin
makam arabasi sayisiI ve personel sayisi azal-
mayacak, cumhurbaskaninin ugak sayisi azal-
mayacak, iktidar blrokrasisine dagitilan araba-
lar, korumalar, eglerine verilen makam araglari,
korumalar, yazlik-kishk saraylar, jakuzili- sekiz
banyolu makam odalari azalmayacaktir. Gegil-
meyen koéprilerin, inilmeyen havaalanlarinin
muteahhitlerine para 6demeye devam edilecek-
tir.

Kamu personeline fotokopi kagidi verileme-

yerek tasarruf yapilacak ancak kamu emekgile-
rinin lojmanlari satilacak, yikilacak; yerlerine
gOkdelenler yapilarak yandasa yine para aktari-
lacak; kamu personeline bir de kira parasi yuk-
lenecektir.

Hastalara ilag verilmeyecek ama sehir hasta-
nelerinin muteahhitlerine milyarlar 6denmeye
devam edilecektir.

Bunun yaninda Ug¢ sene boyunca kamu
emekgilerinin maaslari TUIK hileleri ile enflas-
yon karsisinda daha da ezdirilecektir.

Anayasanin ilk doért maddesinde bulunan
sosyal devlet ilkesini bu iktidar fiilen Kamuda Ta-
sarruf ve Verimlilik Paketi ile ortadan kaldirmis
olacaktir.

Ote yandan hikiimet bu paketi pandemi ve
deprem ile slsleyerek ajitasyon yapmaktadir.
Kihf bastan uyduruluyor. Dertleri s6z verdikleri
seyyanen zammi emeklilere vermemek, 3600
Ek-Gdsterge verilmesi gerekenlere vermemek,
kira destegini vermemek, giyim yardimini ver-
memek, memur ve emekliye TUIK'in uydurul-
mus enflasyon oranlari ile disik zam vermek
icin hiikiimet simdiden kendine bahane yarat-
migtir.

11 trilyon 89 milyar TL'lik bitcede memurun
kazanilmis haklari cerez parasi sayilir diyoruz."

(Haber Merkezi)
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Trendyol 1. Lig Play-Off 1. Tur maginda temsilcimiz Ahlatci Corum FK’nin Kocaelispor ile oynadigi magin tim detaylarini,
magcin oynandigi saatlerde gazetemiz baskida oldugu i¢in, yarinki gazetemizde bulabilirsiniz.
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"8 Haziran'tla 85 milyonia herabep
kupay kaldirmay! hedefliyoruz"

Fransa'da dizenlenecek 2024 Avrupa Sampi-
yonasi'nda micadele edecek Ampute Milli Futbol
Takimi, Corum'da hazirliklarini strdirtyor.

Kentteki bir otelde kampa giren ay-yildizllar,
Ampute Milli Futbol Takimi Teknik Direktori ismail
Temiz ybénetiminde, Ahlatci Corum FK tesislerinde
her guin idman yapiyor.

Kampin ilk béliminde kuvvet ve devamlilik ¢a-
lismalarini tamamlayan ay-yildizlilar, taktik agirlik-
I calismalara bagladi.

Ampute Milli Futbol Takimi'nin yardimci antre-
nérd Umut Can Gunay, AA muhabirine yaptig
aciklamada, sampiyona 6ncesi 6 kampli hazirlk
sureci planladiklarini, 5. kamp i¢in Corum'da bu-
lunduklarini sdyledi.

En 6nemli kamplardan birinin Corum'daki kamp
oldugunu belirten Glnay, "Corum'un bizim agimiz-
dan 6nemi, Fransa'da oynayacagimiz sampiyona-
daki yerle ayni rakimda. Bunun planlamasini yap-
mistik. Bunun i¢in bu ortam guzel. Gayet iyi hazir-
laniyoruz." dedi.

Sporcularin moralinin yerinde oldugunu, sampi-
yonaya yogun sekilde hazirlandiklarini dile getiren
Gunay, "Cok sikur bir sakathgimiz su an bulunma-
makta. Sampiyonaya hazirlaniyoruz. Zaten favori
Ulkeyiz, favori takimiz. Dinyada ampute futbol biz-
den soruluyor. 2024 yilinda insallah 8 Haziran'da
85 milyonla beraber kupay! kaldirmayi hedefliyo-
ruz." diye konustu.

"GERGEKTEN UL__KEMiZ AMPUTE

FUTBOLDA ONCU KONUMUNDA"

Ampute Milli Futbol Takimi'nda 20. yilini doldur-
maya hazirlanan kaptan Rahmi Ozcan ise 20 yildir

butin sampiyonalarda yer aldidini, 2024 Avrupa
Sampiyonasi'ni da gérmek istedigini vurguladi.

Ampute Milli Futbol Takimi olarak bu alanda
diinyada s6z sahibi olduklarini dile getiren Ozcan,
soyle devam etti:

Dunyada ampute futbol bizden sorulur' diyoruz
ve her zaman hedefimiz, gitamiz yiiksek. ikinci kez
organizasyonda Avrupa sampiyonu olduk. Uglincii
kez duzenleniyor. Ugiincli kez tekrar sampiyon
olup bunlarin tesadif olmadigini, gercekten hak
ederek sampiyon oldugumuzu géstermek istiyo-
ruz.

Corum'daki kampin yorucu gectigini anlatan
Ozcan, "Son kamptan bir kamp énceyiz su an. Bi-
raz yuklemeler var. Hocamizin nezaretinde calig-
malarimiz gizel gidiyor. Bize bu destegi veren Co-
rum halkina, Corum'daki devlet buytklerimize ¢ok
tesekkilr ediyoruz. Leblebiyi yiyip insallah Avrupa
Sampiyonasi'nda giicimuzi oradan alip sampiyon
olmak istiyoruz." ifadelerini kullandi.

Turkiye'de ampute futbola 6nem verildigini vur-
gulayan Ozcan, sunlari kaydetti:

"Gergekten Ulkemiz ampute futbolda 6nci ko-
numunda. Tum dinyada liglerin en iyi organize
edildigi, en iyi milli takim sartlarinin saglandigi Gl-
keyiz. Bunun degerini, kiymetini blyuklerimiz sa-
yesinde aliyoruz. Ayni destedi gérmeye devam et-
tigimiz stirece hem depremzedelerimizin, hem tra-
fik kazasi geciren engelli kardeslerimizin, hem de
gazi abilerimizin aramizda bulunup topluma ka-
zandiriimasina fayda saglamaya devam etmek is-
tiyoruz. Emegi gecen herkese ¢ok tesekkir ediyo-
rum.

(AA)

Sampiyonlugun iizerinden bir i gectit

Ahlatci Corum Futbol Kuli-
bidnin sampiyonlugunun uze-
rinden bir yil gegcti.

Temsilcimiz Ahlatci Corum
FK, 2'nci ligden 1'inci lige ¢iktigi
gundn yildénumu geride birakti.

Gegtigimiz sezon 2'nci Lig
Beyaz Grupta mucadele eden §
ve ligi zirvede tamamlayarak [
1'inci lige yukselme basarisi &
gosteren Kirmizi-Siyahlilarin o |
zaferinin Uzerinden 366 gin

gegcti.

16 MAYIS'TAKI

KRITIK MAGLAR

16 Mayis 2023 guni Co-
rum'da oynanan magta rakibi Is-
partaspor'u 2-1 yenerek ligin bi-
timine bir hafta kala en yakin ta-
kipcisi Sanliurfaspor'un éniinde |
ligi zirvede bitirmeyi garantile- ¥,
yen Kirmizi-Siyahlilar ayni ta-
rihten bir yiIl sonra yine ust lig icin hayati 6neme
sahip olan Kocaelispor magina ¢gikti.

O_GUNLERi HATIRLATAN
VIDEO PAYLASILDI
Kirmizi-Siyahli kulip de sosyal medya hesa-

bindan yaptigi paylasimda o guini ve sampiyonluk
kutlamalarini hatirlatan bir video hazirlad.
Videoda Ispartaspor'a atilan golin sevinci, ta-
raftarin cogskusu, kulip baskani Oguzhan Yalgin'in
duygusal anlari ve sampiyonluk kutlamalarindan

goruntiler yer aldi. (Abdulkadir Séylemez)

BINA INSAATI YAPTIRILACAKTIR

CORUM BELEDIYE BASKANLIGI

Késedagi Réle Binalan Yapim Isi yapim isi 4734 sayili Kamu Ihale Kanununun 19 un-
cu maddesine gore agik ihale usuli]_ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik or-
tamda EKAP Uzerinden alinacaktir. |haleye iligkin ayrintili bilgiler asadida yer almaktadir:

IKN : 2024/647708

1-idarenin

a) Adi : GORUM BELEDIYE BASKANLIGI

b) Adresi : Kunduzhan Mahallesi Farabi Caddesi

No:22 19040 Merkez/CORUM
c) Telefon ve faks numarasi : 3643191919 - 3642244607
¢) ihale dokiimaninin gériilebilecedi ve : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
e-imza kullanilarak indirilebilecegi internet sayfasi
2-ihale konusu yapim isinin
a) Adi
b) Niteligi, tiri ve miktar

: Késedagi Role Binalar Yapim isi

: Bir adeti 110 m? lik alanda 16 adet Bagimsiz
odali, bir adeti 70 m? lik alanda 10 adet
Bagimsiz odali olmak lizere yaklasik 180 m?
lik alanda iki adet verici anteni
(15 m. ve 30 m. Yiiksekliginde) ve iki adet
Bina Yapim si.
Ayrintili bilgiye EKAP'ta yer alan ihale
dokiimani icinde bulunan
idari sartnameden ulasilabilir.

: Corum Merkez, Kése Dagi mevkii
Cukuréren Koéyi 297/1 nolu parsel

: Yer tesliminden itibaren
150 (YuzElli) takvim giinidiir.

: Sozlesmenin imzalandigi tarihten itibaren
30 giin iginde yer teslimi yapilarak ise
baslanacaktir.

¢) Yapilacagi/teslim edilecegi yer

¢) Suresi/teslim tarihi

d) ise baslama tarihi

3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati

b) ihale komisyonunun toplanti yeri
(e-tekliflerin agilacagdi adres)

: 03.06.2024 - 14:00

: Corum Belediyesi/Destek Hizmetleri
Miidiirligi/Kunduzhan Mahallesi Farabi
Cad. No:22 B Blok/Merkez CORUM

4. ihaleye katilabilme sartlan ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde

uygulanacak kriterler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile

fiyat disi unsurlara iliskin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gosteren bilgiler

4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin ydnetimindeki goérevliler ile ilgisine goére, ortaklar ve or-

taklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgiler ida-

rece EKAP'tan alinir.

4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat.

4.1.5. ihale konusu iste idarenin onayi ile alt yiiklenici calistirilabilir. Ancak isin tamami alt

yuklenicilere yaptirilamaz.

4.1.6. Tuzel kisi tarafindan is deneyimi géstermek Uzere sunulan belgenin, tizel kigiligin

yarisindan fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/tica-

ret odasi blunyesinde bulunan ticaret sicil memurluklari veya yeminli mali misavir ya da

serbest muhasebeci mali musavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve di-

zenlendigi tarinten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartin korundugunu gos-

teren belge.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken

kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtimemistir.

4.3. Mesleki ve Teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

4.3.1. is deneyim belgeleri:

Son on bes yil icinde bedel igeren bir s6zlesme kapsaminda taahhit edilen ve teklif edi-

len bedelin % 50 oranindan az olmamak Uzere ihale konusu is veya benzer iglere iligkin is

deneyimini gosteren belgeler.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler ve benzer iglere denk sayilacak

miihendislik ve mimarhk boélimleri:

4.4.1. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler:

11/6/2011 tarihli ve 27961 sayili Resmi Gazete yayimlanan Yapim iglerinde is Deneyimin-

de Degerlendirilecek Benzer iglere Dair Tebligin B/IIl. Grup isler benzer is olarak kabul edi-

lecektir.

4.4.2. Benzer ise denk sayilacak muhendislik veya mimarlik bélimleri:

insaat Miithendisligi

Mimarhk

5. Ekonomik agidan en avantajh teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. inaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. ihale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak gériilebilir. Ancak, ihaleye teklif vere-

cek olanlarin, e-imza kullanarak EKAP (izerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalana-

rak, teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uzerinden génde-

rilecektir.

9. istekliler tekliflerini, anahtar teslimi gétiri bedel Gzerinden vereceklerdir. ihale sonucu

Uzerine ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi gétirt bedel s6zlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamami icin teklif verilecektir.

11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3'iinden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri tu-

tarda gecici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik slresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmig) takvim glinudur.

14. Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1

Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedile-

cektir.

BASIN: 2033716

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de
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Kocaelispor £ @Kocaelispor - 17s
Tesislerinin kapilanni bizlere agan dost kulibumiz @corumfk ‘ya tesekkur
eder, yarinki macta basarilar dileriz.
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Dost kulliblimiize kapilarimiz sonuna kadar aciktir. Yarin ki macta basarilar.
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Murat Yildinm'dan
"Basarilar" paylasimi

Ahlatci Corum FK eski kaptani
Murat Yildirnm eski takimina basa-
ri diledi.

Temsilcimiz Ahlatci Corum FK
hayati bir maga ¢ikiyor. Bu sezon
yukseldigi Trendyol 1'inci ligde
play-off oynama basarisi gosteren
Kirmizi-Siyahllar adini slper lige
yazdirmak igime play-off micade-
lesi veriyor.

Zorlu maglar éncesi Kirmizi-Si-
yahlilara destek mesajlari gelmeye
devam ediyor. Gerek sakat olan
oyunculardan gerek sehrin 6nde
gelen isimlerinden gerekse kull-
biin eski oyuncularindan kritik mag
Oncesi iyi dilek mesaijlari paylasili-
yor. Onlardan biri de Murat Yildi-

rim oldu.

BASARI DILEDI, "SONU

KUPA OLSUN" DEDI

Gegtigimiz sezon sampiyonlu-
dgun mimarlarindan olan ve Trend-
yol 1'inci ligde de takimini bir sire
sirtlayan Corumlu gurbetgi oyuncu
Murat Yildirim, uzakta olsa da eski
takimini unutmad:.

Ahlatci Corum FK'nin eski kap-
tani Murat Yildirrm sosyal medya
hesabindan bir paylasim yaparak
Kirmizi-Siyahlilara destek mesaji
yayimladi. Murat Yildirrm paylasi-
minda "Yarinki mag icin bagarilar,
sonu kupa olsun" ifadelerine yer
verdi.

(Abdulkadir Séylemez)

Ahlatci Corum FK ile Koca-
elispor magi 6ncesi dostluk
ruzgarlari esti.

Temsilcimiz Ahlatci Corum
FK ile Kocaelispor arasinda oy-
nanacak zorlu mag éncesi iki
kulGp ve iki kulibdn taraftarlari §
arasinda dostluk riizgarlari es-
ti.

Trendyol 1'inci lig Play-Off
1'inci tur maginda Corum'da
Kocaelispor ile karsi karsiya |
gelen temsilcimiz mag Oncesi
gosterdigi ev sahipligi ile raki-
binden takdir topladi.

16 Mayis Persembe glni
oynanan mag igin sali aksami
Corum'a gelen ve cgarsamba
gind Corum FK Tesislerinde
mag hazirliklarini sirdiren Ko-
caelispor, Ahlatci Corum FK'ye
tesekkdr etti.

Kullp tesislerini bizlere
acan dost kullip Ahlatci Corum
FK'ye tesekkur eder, yarinki
magcta basarilar dileriz" diyen
Kocaelispor'a Kirmizi-Siyahli
kullpten benzer bir karsilik gel-
di.

Kirmizi-Siyahhlar da sosyal
medya Uzerinden edilen tesekkire ayni
sekilde yanit verdi. Kirmizi-Siyahlilar
yanitta "Dost kulibumuze kapilarimiz
sonuna kadar agiktir. Yarinki magta ba-

Yarinki mag i¢in bagarilar

sarilar" yazdi. sayfalarinda karsilikh yapilan yorumlar
iki camia arasindaki dostlugu pekistirdi.
Gerek Kirmizi-Siyahllar gerekse Yesil-
Siyahlilar "dost"larina basari diledi.

(Abdulkadir Séylemez)

SADECE KULUPLER
DEGIL TARAFTAR DA ...
Ayrica her iki kulibin de taraftar

% S-iNA.N YILDIZ

Sinan
Yilihz
unutulmadi

Sinan Yildiz vefat yildoniminde de unu-
tulmadi.

Ahlatci Corum FK, Sinan Yildiz'i lim yil-
dénumunde unutmadigini gosteren bir payla-
sim yapti.

Kirmizi-Siyahlilar 15 Mayis 2019'da yine
bir Kocaelispor maginda kalp krizi gegirerek
yasamini yitiren Sinan Yildiz ile ilgili paylagim

j

Kocaeli macina "rekor"

icin micadele eden temsilcimiz Ahlatci Corum
FK gerek kendi tarihinin gerekse kentin tarihinin
spor anlaminda en blyuk basarilarindan birinin

: Ay
2

: hG
[y v - i

kapisina dayanmis durumda.
Suaper lig yolundaki ilk rakibi olan Kocaelispor
ile 16 Mayis Persembe giini Corum'da karsila-
e . - - san Ahlatci Corum FK bekledigi triblin destegini
. % LN U R V& ) 8 . elde etti.
' ; i : ) " P A Sezon basindan bu yana birgok magta bek-
' i lenen ilginin altinda kalan triblnler sezon sonla-
rina dogru artan heyecan ile daha ¢ok futbolse-
vere ev sahipligi yapsa da sezon boyunca 2-3
magta triblinler dolmaya yaklagmisti.

Super lig yolunda hayati 6neme sahip olan
mag Oncesi biletlerin satisa ¢cikmasi ile satilan
biletler hakkinda bilgilendirme yapan Kirmizi-Si-
yahli kuliip son olarak 15 Mayis Carsamba gu-
ni saat 21.30 itibar ile satilan bilet sayisini
acikladi.

Sezonluk kombine biletlerin gegerliligini yitir-
digi play-offiarda kombine sahiplerinin bilet al-

Ahlatci Corum FK ile Kocaelispor arasinda
oynanan macga Gorumlular rekor ilgi gosterdi.
Trendyol 1'inci ligden super lige yukselmek

masi gerektigi maga macin baglamasina 23 sa- yapti

at kala 10 bine yakin bilet satildigi agiklandi. OLUM YILDONUMU
KulUpten yapilan bilgilendirmede 15 Mayis KOCAELI MAGI ONCESINE

Carsamba glinl saat 21.30 itibari ile 9 bin 762 DENK GELDI

biletin satildig1 duyuruldu. Bu sayi satilan bilet
sayllari ile ilgili simdiye kadar yapilan agiklama-
lar arasinda en yuksek sayi olurken, mag saati-
ne yakin zamanda alinacak biletler ile stadyu-
mun neredeyse dolmasi bekleniyor.
Haberimizin yazildigi 16 Mayis Persembe
glind saat 16 sularindaki eldeki veriler dogrultu-
sunda satilan 9 bin 762 biletin 678 adedi deplas-

Kirmizi-Siyahli kulipten yapilan acikla-
mada "15 Mayis 2019 tarihinde Kocaelispor -
Yeni Corumspor magini izlerken heyecandan
kalp krizi gecirerek hastaneye kaldirilan ve
tim mudahalelere ragmen aramizdan ayrilan
Sinan Yildiz' 6lim yil doniminde saygl,
sevgi ve rahmetle aniyoruz. Seni unutmaya-

IR ErEY — €226 N E ey ot 3 W S N C Serie ¢ _ cagiz Sinan Yildiz" ifadelerine yer verildi.
: % man triblininde yer alacak Kocaelisporlulara ait (Abdulkadir
VoAl 3 = olurken 9 bin 84 adedi ise Kirmizi-Siyahl taraf- Séylemez)

tara ait. (Abdulkadir Séylemez)
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Arap turistier Gorum'a gelecek

Tarkiye'de tarih ve dodanin i¢ ice ol- rizm acentesini bdlgemize davet ettik. simlari gayet olumlu. Bundan sonra da-
dugu sehirlerin bulundugu Orta Karade- Bu faaliyetle amacimiz sehrimize, bol- ha fazla turist getirebileceklerini disu-
niz Bolgesi'ne Suudi Arabistan'dan tu- gemize daha fazla turist gekmek. Yakla- niyoruz" seklinde konustu. (IHA)
rist cekilmesi planlaniyor. Bu , .

HURBAM BEREKETINI
YiL BOYU YASATIYORSAN

HiLQ;}ﬁ’HSUN @ Y

amagla Suudi Arabistan'da faali-
yet gOsteren 18 turizm acentesi-
nin yetkilisi Corum, Amasya,
Samsun ve Tokat'l kapsayan bol-
geye gezi duzenledi.

Orta Karadeniz Kalkinma g

Ajansi'nin (OKA) organize ettigi

gezide Arap turizmciler bélge ille- 55

rinin tarihi ve dogal mekanlarini

gezip turizm potansiyeline yone-

lik bilgi edindi. Esnaf da Arap ko-
nuklarina hediyeler verip ikram-
larda bulundu. Yedikleri doneri
muhtesem olarak yorumlayan
Arap turizmciler déner ustasi Lit-
fi Kol ile hatira fotografi ¢ektirdi.

Geziye katilan turizmcilerden
Ghadeer Al Hendawee, "Ingallah
Arabistan'dan buraya turlar bas-
latacagiz" dedi. Arap turistlerin
Trabzon'a olan ilgisi hatirlatilan
Al Hendawee, "Her zaman Trab-
zon bolgesine gidiliyor. Ama bu
boélge bilinmiyordu. Clnki bu se-
hirler gergekten muhtesem. Ye-
sillik ve tarih beraber. Sadece
Trabzon Karadeniz degil. Sam-
sun mikemmel bir sehir. Amasya
tarihi bir sehir. Tokat magaralarla,
kalesiyle ¢ok guzel" diye konus-
tu.

KARADENiZ_'E EN

FAZLA TURIST )
GETIREN TURIZMCILER
DAVET EDILDI

Gezinin firsatlari da berabe-

rinde getirecegine inandiklarini =
belirten OKA Amasya Il Koordi- |

natori Erdin Gliden ise "Suudi
Arabistan'dan Karadeniz Bolge-
si'ne en fazla turist getiren 18 tu-

Kizilay kurhan

hagis standi acti

Corum Kizilay il Baskanhgi
kurban bagis standi acti.

Kizilay Corum Subesi, 2024 yi-
Il kurban bagis standini Kizilay
Corum Subesi yonetim kurulu, ilge
temsilcileri, kadin kollari ve genclik
kollarinin katihmiyla saat kulesi
karsisina acti. Kizilay Corum Su-
besi Il Yonetim Kurulu yaptigi
aciklamada "Her yil oldugu gibi bu
yilda da standimiz bir ay boyunca
arefe gliniine kadar agik olacaktir"
dedi.

BAGIS MIKTARLARI

ACIKLANDI

Corum Kizilay il Yénetim Kuru-
lu yaptigi agiklamada "Kurban

Bayrami kutsal bayramlarimizdan-
dir. Nesenin, kardesligin, barigin,
merhametin, sevginin, barisin ha-
kim oldugu; insanlarin birbirine
kaynastigi, birbiriyle dayanistigi,
yardimlastigi bir bayramdir. Kur-
ban Bayraminda genelde ekono-
mik durumu elverisli olan herkes
kurban keser ve mimkin oldugu
kadar akrabasina, esine, dostuna,
komsusuna, fakire, fukaraya dagi-
tir, evine gelen misafirlere yedirir
ve bu da bereketi getirir" dedi
Yonetim kurulu ayrica bu sene
kurban bagis rakamlarinin yurt ici
11 bin 750 TL, yurtdisi 4 bin 300
TL olarak belirlendigini agikladi.
(Cagri Uzun)
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degisiklik yapild

Corum Belediyesi, Buha-
raevler Mahallesinin toplu ta-
sima hattinda glzergah degi-
sikligi yapti.

Belediye Bagkan Yardim-
cisi Alper Zahir, sehrin diger
bdlgelerinde oldugu gibi Bu-
harevler Mahallesinde de top-
lu tasimada ulasimi rahatlat-

mak ve vatandaslarin toplu o

tasimaya daha rahat ulasabil-
meleri icin yeni duzenlemeler
yapmaya devam ettiklerini |
vurguladi.

YENI HATTIN

DETAYLARI

Alper Zahir "Yeni hattimiz
Dr. Sadik Ahmet Caddesi-Bu-
haraevler 4 Cadde-Buhara-
evler 5. Cadde ve Biskek
Caddesi olarak belirlenmisgtir.
16 Mayis Persembe gintden
itibaren yeni glizergah Gzerin-
den otobus seferlerimiz de-
vam edecektir" seklinde ko-
nustu. (Cagn Uzun)

W g g, S
,|1] atmmlmi'Eij:"

Jandarma I
Komutanligi
"Sevgi Varsa En-
gel Yoktur" bashk-

Il bir agiklama |

yapti. ]
Corum I Jan-
darma Komutan-
hgi, 10-16 Mayis
Engelliler Haftasi
kapsaminda, 14
Mayis 2024 tari-
hinde Aile Sosyal
Hizmetler II Mu-
darliga  binye-
sinde  bulunan

Engelsiz Yasam | 5
Merkezi ziyaret !

etti.

KOPEK

ILE GOSTERI |

YAPTILAR
Jandarma zi-
yaret ile ilgili yap-

tig1  acgiklamada §

"Vatandaslarimi-
za Corum il Jan-
darma Komutan-
g1 emrinde go6-
revli Bomba Ara-
ma Kopek Egitici-
si  nezaretinde
Bomba Arama
Koépegi 'Arsiv' ile
temel itaat, ileri

itaat ve kadro goérevindeki konularda arama
gOsterisi yapilmis olup rehabilitasyon merke-

zindeki vatandaslarimiza gesitli hediyeler dagi-
timistir" denildi.

(Cagn Uzun)




